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Glasilo Paraplegik izdajajo Zveza paraplegikov Slovenije in njena
pokrajinska drustva: Drustvo paraplegikov ljubljanske pokrajine,
Drustvo  paraplegikov  Podravja, Drustvo  paraplegikov
jugozahodne Stajerske, Drustvo paraplegikov Gorenjske, Drustvo
paraplegikov Dolenjske, Bele krajine in Posavja, Drustvo
paraplegikov Istre in Krasa, Drustvo paraplegikov severne
Primorske, Drustvo paraplegikov Prekmurja in Prlekije in Drustvo
paraplegikov Koroske

Za Zvezo paraplegikov Slovenije: Dane Kastelic

Glavna in odgovorna urednica: Lara Nedeljkovic¢

Uredniski odbor: Lara Nedeljkovi¢, Dane Kastelic, Dani Globokar,
dr. med,, asistent fiziater, Joze Globokar, Ana Vojnovi¢ Zorman,
Mirjam Kanalec, Barbara Slacek, Brigita Erjavec Skrbina in Drago
Perko

Tajnica urednistva: Nevenka Svigelj

Lektorica: Brigita Seid|

Tisk: Tiskarna Evrografis, d. o. o.

Prelom in obdelava slik: Kreativna pika d. o. o.
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Avtor fotografije na naslovnici: Zveza paraplegikov Slovenije
Kontakt urednistva: Zveza paraplegikov Slovenije, Stihova 14,
1000 Ljubljana, tel.: 01 43 27 138

GSM: 051 61 88 03

E-posta: info@zveza-paraplegikov.si,
zveza-paraplegikov@guest.arnes.si

TRR: 6100 0002 9443 727 (Delavska hranilnica)

Postnina placana pri posti 2102.
Naklada: 1600 izvodov

Glasilo izide tirikrat letno.
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Glasilo je vpisano v razvid medijev pri Ministrstvu za kulturo.
Programe in delovanje sofinancira Fundacija za financiranje
invalidskih in humanitarnih organizacij (FIHO).

Stalis¢a organizacije ne izrazajo stalis¢ FIHO.
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0 5 OBJAVLJEN RAZPIS ZA OBNOVITVENO REHABILITACIJO 2025
Janko Zupan

Zveza paraplegikov Slovenije tudi letos nadaljuje z izvedbo skupinske obnovitvene rehabilitacije (SOR) za
osebe s poskodbo hrbtenjace. Program, ki Ze vrsto let uspesno poteka, je namenjen ohranjanju telesne
pripravljenosti, krepitvi zdravja in izboljsanju kakovosti Zivljenja udeleZencev.

1 5 GLASILO PARAPLEGIK IMA NOVO GLAVNO UREDNICO
Urednistvo

Glasilo Paraplegik je stopilo v novo obdobje, saj je urednisko vodenje prevzela Lara Nedeljkovi¢. Kot nova
zaposlena ekipe Zveze paraplegikov Slovenije bo poleg urejanja glasila sodelovala tudi pri razli¢nih
projektih in programih Zveze.

1 8 POMEMBNOST VKLJUCITVE V REHABILITACIJO IN PREDSTAVITEV TERAPIJE CO2
Brigita Erjavec Skrbina

V zadnjem Casu se vse pogosteje zavedamo, da so tezave v zvezi s spolnostjo in reprodukcijo pomemben
del rehabilitacije oseb s poskodbo hrbtenjace, vendar ostajajo Se vedno zapostavljena tema. Nedavna seja
strokovnega sveta, ki je obravnavala to vprasanje, predstavlja pomemben korak naprej v vklju¢evanju teh
tematik v rehabilitacijske programe, ki so klju¢ni za celovito okrevanje posameznikov po poskodbi.

22 16. SMUCARSKI KAMP NA ROGLI
Drago Perko

Zveza paraplegikov Slovenije je med 28. in 30. januarjem na Rogli organizirala ze 16. smucarski kamp za
slovenske paraplegike. Dogodek, ki postaja tradicionalen, je tudi letos privabil stevilne ljubitelje smucanja.

6 1 PARASPORTNIK LETA 2024
Joze Globokar

V torek, 17. decembra 2024, je v hotelu Mons potekala jubilejna, Ze 30. podelitev priznanj najboljsim
parasportnikom leta, ki jo je organizirala Zveza za Sport invalidov Slovenije — Slovenski paralimpijski komite.
Naziv Parasportnika leta 2024 je prejel Francek Gorazd Tirsek, ki je s svojimi dosezki v strelstvu znova dokazal,
da sodi v sam svetovni vrh. Paradportnica leta je postala Ziva Lavrinc Priznanje za najboljso paraportno
ekipo pa si je prisluZila mesana ekipa v paralokostrelstvu, ki je v preteklem letu dosegla vrhunske rezultate.

65 PODELITEV BLOUDKOVIH NAGRAD
Joze Globokar

Bloudkovo nagrado sta 3. februarja v Cankarjevem domu v Ljubljani prejela Francek Gorazd Tirsek,
parastrelec iz Drustva paraplegikov jugozahodne Stajerske, in Ziva Lavrinc, parasportnica iz Drustva
paraplegikov ljubljanske pokrajine.
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Dane Kastelic | Kolumna predsednika

SKUPAJ GRADIMO PRIHODNOST

Spostovani ¢lani, prijatelii in podpomikil Za nami je leto uspehov, izzivov in pomembnih prelomnic. S ponosom
lahko povemo, da smo na podro¢iu izvajania posebnih socialnih programov in osebne asistence doseqli
dobre rezultate. Uspesno smo sodelovali na javnih razpisih FIHO, Ministrstva za delo, druzino, socialne zadeve
in enake moznosti ter Ministrstva za zdravie. Na sledniem smo pridobili pomembona sredstva za obnovitveno
rehabilitaciio. Ta dosezek nam omogoca nadalinio krepitev podoore Elanom in izbolisanje storitey, ki so
kiucnega pomena za kakovostno ziviienje slovenskih paraplegikov in tetraplegikov.

o} slovenskih drustvih
Pparaplegikov trenutno potekajo

ali pa so ze zakljuceni zbori
¢lanov, kjer se oblikujejo smernice za
prihodnje delovanje. Na ZPS pa v tem
Casu poteka revizija poslovanja za leto
2024, ki jo izvajajo  zunanji
pooblasceni revizorji. Transparentnost
in odgovornost ostajata nasi temeljni
vrednoti, saj si prizadevamo za

dolgoro¢no  stabilnost in razvoj
organizacije.

Pred nami je tudi pomemben
dogodek - dan slovenskih

paraplegikov, ki ga bomo obeleZili
16. aprila ob 56. obletnici delovanja
ZPS. Slavnostna seja in tradicionalna
okrogla miza "lzzivi paraplegije"
bosta potekali v Domu paraplegikov
Pacug, kjer bo priloznost za refleksijo
preteklih doseZkov in nacrtovanje
prihodnosti zdravljenja na podrodju
uroloskih obolen;.

Tokratna  180.  Stevilka  glasila
Paraplegik prinasa spremembo v
urednistvu. Po stiridesetih rednih in

eni izredni izdaji nasega glasila in

desetih letih vodenja se ob tej
priloZznosti  iskreno  zahvaljujem
Barbari Slacek, ki se po predanem in
strokovnem delu poslavlja z mesta
odgovorne urednice. Barbara, hvala za
tvojo  zavezanost  kakovosti  in
profesionalnosti, ki si ju vedno vnasala

F L

v vsako Stevilko nasega glasilal Hvala ti
tudi za mentorstvo te Stevilke, ki je
pred nami. Novo urednisko pot pa
pogumno zacenja Lara Nedeljkovi,
ki ji Zelim veliko uspeha pri nadaljnjem
razvoju in vodenju glasila. Verjamem,
da bo s svojo mladostno zagnanostjo
in svezimi idejami nadaljevala tradicijo
kakovostnega informiranja ¢lanov in
SirSe slovenske javnosti.

Ob tem moram izpostaviti $e eno skrb
vzbujajoco statistiko — v letu 2024
smo v drustva paraplegikov sprejeli
80 novih ¢lanov. Kljub vse vedji
preventivi Stevilo poskodovancev in
obolelih na hrbtenjaci $e vedno
narasc¢a. To naj nas $e bolj spodbudi,
da okrepimo svoja prizadevanja na
podrocju ozavescanja, preventive in
podpore vsem, ki se znajdejo pred to
Zivljenjsko preizkusnjo.

Ob dnevu slovenskih
paraplegikov Zelim vsem c¢lanom
lepo  praznovanje in  ponosno
obeleZitev slavnostnega dne.

)b prihajajoé¢ih prazniKih si
zelim, da vam veliKa noé
prinese blagoslov. notranji mir
in novo upanje. Naj bo leto
pred nami polno priloznosti za
rast, sodelovanje in izboljsanje

Ka

sti zivljenja vseh nas.
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6  PARAPLEGE




| Razpis|

Terminski plan Dom paraplegikov Pacug

1. termin: 26. 5. - 12. 6, 2025 17 dni (PONEDELJEK - CETRTEK)
2. termin: 12. 6. — 29. 6. 2025 17 dni (CETRTEK - NEDELJA)

3. termin: 29. 6. — 16. 7. 2025 17 dni (NEDELJA — SREDA)

4. termin: 16. 7. - 2. B. 2025 17 dni (SREDA - SOBOTA)

5. termin: 2. 8, - 19. B. 2025 17 dni (SOBOTA - TOREK)

6. termin: 19. 8. - 5. 8. 2025 17 dni (TOREK - PETEK)

7. termin: 5. 9. - 22. 9. 2025 17 dni (PETEK - PONEDELJEK)

8. termin: 22. 9. — 9. 10. 2025 17 dni PONEDELJEK — CETRTEK)
9. termin: 9. 10. - 26. 10. 2025 17 dni (CETRTEK — NEDELJA)

Terminski plan Thermana Lasko in Terme Radenci

1. termin: 20. 05. - 03. 06, 2025 14 dni (TOREK — TOREK)

2, termin: 03. 06. - 20. 06. 2025 17 dni (TOREK - PETEK)

3. termin: 20. 06. - 04. 07. 2025 14 dni (PETEK - PETEK)

4. termin: 04. 07. - 21. 07. 2025 17 dni (PETEK - PONEDELJEK)

5. termin: 21. 07. - 07. 08. 2025 17 dni (PONEDELJEK - lEETFI'LTEI"I::‘p

6. termin: O7. 08. - 21. 08. 2025 14 dni (CETRTEK - CETRTEK)

7.termin: 21. 08. - 04. 09. 20256 14 dni (CETRTEK - CETRTEK)

8. termin: 04. 09. - 18. 09. 2025 14 dni (CETRTEK - CETRTEK)

9. termin: 18. 09. - 02. 10. 2025 14 dni {EETFITEFZ - CETRTEK)

10. termin: 02. 10. - 19. 10. 2025 17 dni (CETRTEK — NEDELJA)

11. termin: 19, 10. - 05. 11. 2025 17 dni (NEDELJA - SREDA)

12. termin: 05. 11. - 19. 11. 2025 14 dni (SREDA — SREDA)

PARSPLEGN
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DOM PARAPLEGIKOV PACUG

V OKVIRU DO 17-DNEVNEGA PROGRAMA OBNOVITVENE REHABILITACIJE BO IZVAJALEC ZAGOTAVLJAL:

NAMESTITEV

namestitev v ustrezno opremljeni
dvoposteljni sobi v hotelskem
delu glede na indikacijo s polnim
penzionom,

namestitev  spremljevalca, v
kolikor bo tako dolo¢eno v
napotnici narocnika, ravno tako v
dvoposteljni sobi.

ZDRAVSTVENE STORITVE:

zacetni in zaklju¢ni pregled

TERAPLIA:

Terapija poteka glede na Zelje in
potrebe posameznika po enem od
naslednjih programov:

1. PROGRAM cca 95 minut na dan
14 X FIZIOTERAPEVTSKA
OBRAVNAVA (40 minut)

14 x PROTIBOLECINSKA TERAPIJA
(cca. 10 = 15 minut)

14 x MASAZA (40 minut) ali
PRESOTERAPIJA
Skupni fond  minut:

uporabnika

1330 na

2. PROGRAM cca 105 minut na dan
14 x CO2 ( 50 minut) ali 14 x
kinezioterapija (40 minut)

14 x PROTIBOLECINSKA TERAPLJA
(cca. 10 = 15 minut)

14 x MASAZA (40 minut) ali
PRESOTERAPLJA

Skupni fond minut: 1400 oz. 1.330 na

uporabnika

3. PROGRAM cca 120/125 minut
nadan
« 7xC0O2 (50 minut)
14 x PROTIBOLECINSKA TERAPIJA
(cca. 10 =15 minut)
7 x KINEZIOTERAPLJA (20 minut)
14 x MASAZA (40 minut) ali
PRESOTERAPIJA
Skupni fond minut: cca 1.680 - 1.750
na uporabnika

*OPOMBA:
Pod  kinezioterapijo ~ so  misliene
individualne terapevtske vaje,

8  PARAPLEGK

razgibavanje, Sola hoje in stoje, vaje za
vzdrZljivost, dihalne vaje ali terapevtske
vaje v skupini oziroma kombinacija vec¢
vaj ali druga ustrezna terapija po
dogovoru z zdravnikom oz. terapevtom.

PUSEBNE STORITVE:

v primeru, da so pri pacientu
opazene indikacije za nadaljnjo
obravnavo v spec. Ambulantah,
je potrebno stanje navesti v
odpustnem pismu zdravnika;

o kakovostna fizioterapija je
zagotovljena z modernimi
aparati, terapije se izvajajo s
slede¢imi aparaturami:
presoterapija, motomed,
tens, TESLA stimulator, laser,
ultrazvok, Bioptron, PVR
system - vsi so udelezencem
SOR na voljo brez doplacil;
uporabniki lahko kadarkoli po
dogovoru s terapevti koristijo
motomed ob spremstvu
terapevta ali druge osebe;
neomejeno kopanje v bazenu z
morsko vodo (po predhodnem
dogovoru z zdravnikom);

brezplacno parkiranje na
varovanem parkiriscu v casu
koris¢enja obnovitvene
rehabilitacije  (garaza  proti

doplacilu 3 eur/dan);

brezplacen dostop do brezZi¢ne
internetne povezave (neomejen
wi-fi po celem objektu);
neomejen obisk savne v €asu, ko
bazen ne obratuje (po
predhodnem  dogovoru  z
zdravnikom), (min. St.
udeleZencev: 6);

v vsakem terminu Ziva glasba;
brezplacna uporaba mize za
namizni tenis in biljard;

na dodatne terapije izvajalec nudi
napotenim s strani naro¢nika 20
% popust na redne cene;

dihalne in razgibalne vaje -
skupinska rekreacija in animacija
(hidro vadba);

vadba stoje in hoje;

brezplacno svetovanje in
testiranje medicinskih pripomockov

(sedezne  Dblazine, elektri¢ni
skuterji, invalidski vozicki,
rokavice za poganjanje ...);
moznost brezpla¢nega testiranja
urinskih katetrov razli¢nih
ponudnikov;
v terminih 26. 5. - 12. 6. 2025, 29.
6.—16.7.2025 ter 9. 10. - 26. 10.
2025 (1, 3.in 9. termin) bomo
zagotavljali osnovno  bolnisko
oskrbo;
predstavitve raznih atraktivnih
$portov, namenjenih  gibalno
oviranim osebam;
na pijaco v gostinskih prostorih
Doma imajo ¢lani 10 % popust
(placilo rac¢una se opravi ob
koncu rehabilitacije v recepciji
Doma, koris¢enje popusta je
mozno samo v primeru placila na
recepciji);
v ¢asu med 26.5.in 12.6.2025 (1.
termin) ter med 9. 10. in 26. 10.
2025 (9. termin) bo ob kosilu
vsakemu udeleZzencu brezplacno
ponujen 1 dcl vina oz. soka;
gibalna terapija;

e« po posvetu z zdravnikom bo

¢lanom ZPS omogocena
terapija s CO,;

+ NOVO: individualna obravnava
posamezne zdravstvene

tezave za uporabnike, za
katere vodja terapije presodi,
da bi tovrstna terapija imela
izrazite pozitivne ucinke na
izboljSanje stanja.

DODATNO OBVESTILO:

Za fizioterapijo potrebujete eno
veliko in eno majhno brisaco, ki jo
vsakodnevno prinesete s seboj na
fizioterapijo.

Prosimo, da s seboj prinesete vso
relevantno zdravstveno
dokumentacijo, ki naj bo ¢im
novejsa. Le tako bo zdravnik
lahko pridobil jasen vpogled v
vase zdravstveno stanje in
ustrezno predpisal terapije.
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Ker Vam v Domu paraplegikov Pacug ielimo nuditi nastanitev prilagojeno vadim potrebam, vas vijudno
naprofamao, da v kollkor imate kakrinekol| specififne zahteve, nam ta obrazec Zpodnjen polijete na
rsashow: Diom paraplegikov d.o.o., Pacsg 10, 6320 Portorod. Le take bomo namred lahko poskrbeli, da bo
wate bivanje pei nas karteda prilageiena vatim potrebam, W kolikor nam vpradalnika ne pofljete,
smatramo, da posebnih potreb nimate in vam bo dodeljena soba po nafl presojl — na llcu mesta
dodeljene socbe nl mogoie zamenjati.

IMIE:
PRIIMEE:
TERMIN UDELEZBE SOR:
VAS KONTAKT: (v primeru, da kakini od vasih belja ne bomo mogli
ustredl, vas bomo o tem obvestill na komtakitno Stevilko all elektronsko poSto)
L Paotrebujem elektrigno posteljo (obkrolite) DA NE
* L abe bibend D, obkredne s potretagets siskoritng pohs) o na kst & st
WISINA MAGIE MOG/GLAVE
L Patrebujern bolnitks posteljo (i1} NE
* Bl nilis i ni o w dwhye Dieron parsplegplore inoma o raesi o ogrpce, regulss] o naghs mvilice poeisls
3. Na postel)l mora bitl ograjica, ki jo lahko sam dvignem in spustim brez veldlih telav in posegov
D& NE
4. Potrebujern ant - delubitusne blazine DA MNE
5 Potrebujem osnowno nego DA ME
[ra pamad pri obladenju, transferih,...)
¥ Ot ey olebam Bie Sa e jE oimagalena SANKD v presm, (relper n sd e bemin
5. Imam rano DA MNE
e DA speciiicirajte :
7. V¥ sobi potrebujemn dodatno (tretje) lefdée Doy ME

8 Navedite posebrost] glede prehrane:

9. Imam posebne Felje glede presedanja na posteljo, belim dostop do postelje (v primeru, da sem s
hr byt obrnjen proti veglaviu postelje]:

LEVO STRAN DESND STRAN

10, imam posebne Felje glede presedanja na stranBEno fkoljko, elim dostop Iz (v primeru da je
kothitek straniiia za mofim hebtom):
LEVE STRAMI DESNE STRAMI

Diom paraplegikov, srediste zdravis in poditnic, d.0.0., Pacug 10, 5320 Portorol, tel.: 041 T18 79T , faks: 01 43 27 252
Vipia v B0dni regibes; Okmdno sodede v Ljubianl 41 reg Wi, 1M3415/00, ey 200513528,
canovni kapitat 4,118.678,00 EUR. 1D 4t za DOV: S168632805, Matiéne 88 2162750, TRR: 03170-1000277451

Wi domparaplegioy. ai domparaplegioviigmal. com
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&% Don pereplgon 4

dArediace .ﬂ-\'_.f&'\-jd. Lk thf" i LI,

11. Potrebujem elektrifno dvigalo za transfer iz vexitka DA ME

mwﬂim:lw 1.1 HE
.'lllhlu-q-m.l-h'*n}l---l dgalom n ina i j

13. Ali si felite bitl samil v sobl ob doplafilu 19 € na dan® oA HE
*propoteles whi ¢ mogots e ¥ berminiy, ko pi polre zssedenasii

14. All potrebujets TRAPEL DA ME

15, Dodatne kelje/ potrebe:

15, V sobi elim biti z:

17. Avto felim parkirati v garadi = doplafilo (3€/dan) oA NE

18, V kolikor imate spremstvo vas prosimo, da navedete ime in priimek
spremlpevaleafsprembijevalke:

19, Al bo z vami sarnopladniZki spremljevalec? DA MNE

20, Ce ste obkrofili DR, prosimo navedite ime in priimek spremijevalca )/ spremijevalke.

Dbveitamo ves gosta, da 0 via sobe v Domu paraplegikoy in VIl Pacug popolnama prilagojena
invalidiom in njihovim potrebam. Pridriujeme si pravico do razporeditve gostow po sobah na
maéin, ki smogoia optimalno organizacijo in hkrati zagotavlja udobje vsem obishowalcem.
Tavedamo &, da 4 mnogi belijo bivanja v Vili Pacug in v swoji lastni sabi, vendar zaradi amejenih
kapacitet to kal ni vedna ivedljivo, Ker Belimo preprediti monebitna nesaglasja, vas be wiaprej
obvelfama, da obstaja molnost, da boste telom rehabilitacije nasianjeni v tako imenovanem
sstaram delus. Caprav nikomur ne moremo tagotoviti, da bo nastanjen v itbrani sobl, se bomo
po najbolj§ih moteh potrudili upodtevati vaie delje.

DObenem vas prosimo 1a rarumevanje, saj raradi vellkega povpralevanja v poletnih mesecih
nlkakor né moremo zagotovitl, da bomo lahko ugodill vsem potameznim Zslfam gleda
mastanitve. Kljub temu d& bamo po najialjiih modeh potrudill, da ustredemo Crm vedjermu
dtevilu gostoy.

Podpis in datum :

Diom paraplegikov, srediste zdravis in poditnic, d.0.0., Pacug 10, 5320 Portorol, tel.: 041 T18 79T , faks: 01 43 27 252
Vipia v B0dni regibes; Okmdno sodede v Ljubianl 41 reg Wi, 1M3415/00, ey 200513528,
canovni kapitat 4,118.678,00 EUR. 1D 4t za DOV: S168632805, Matiéne 88 2162750, TRR: 03170-1000277451

Wi domparaplegioy. ai domparaplegioviigmal. com
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THERMANA LASKD

NAMESTITEV

namestitev v ustrezno opremljeni
dvoposteljni sobi na oddelku za
rehabilitacijsko zdravstveno nego
ali v hotelskem delu glede na
indikacijo s polnim penzionom ali
polpenzionom;

namestitev  spremljevalca, v
kolikor bo tako dolo¢eno v
napotnici narocnika, ravno tako v
sobi skupaj z udeleZzencem, ki je
hkrati tudi spremljevalec v bazen
in na terapijo.

ZDRAVSTVENE STORITVE:

V_okviru 14-dnevnega programa

SOR bo izvajalec zagotavljal:

« v primeru koris¢enja polpenziona
moznost dodatnih terapij po
presoji  zdravnika v skupni
vrednosti do 14 tock,

5,36 tock na dan na osebo - z
ustrezno terapijo in zacetnim
zdravstvenim pregledom.

V_okviru 17-dnevnega programa
SOR bo izvajalec zagotavljal:
v primeru korid¢enja polpenziona
moznost dodatnih terapij po
presoji  zdravnika v skupni
vrednosti do 17 tock,
5,7 toc¢k na dan na osebo - z
ustrezno terapijo in zacetnim
zdravstvenim pregledom.

POSEBNE STORITVE V CASU 14- IN
17 DNEVNEGA PROGRAMA SOR:

nega na negovalnem oddelky,

v primeru, da napoteni nima
spremljevalca, bo intermitentno
urinsko kateterizacijo pri Zenskah
izvajala medicinska sestra; moski
morajo imeti v tem primeru
spremljevalca ali pa mu bo
zdravnik vstavil trajni  urinski
kateter,

v primeru, da so pri pacientu
opazene indikacije za nadaljnjo
obravnavo v spec. ambulantah, je
potrebno  stanje  navesti v
odpustnem pismu zdravnika,
neomejeno kopanje v bazenih s
termalno vodo v ZL,

Hotel Zdravilisce Lasko je zasnovan je brez arhitektonskih ovir, zato je njegov dostop
enostaven in primeren tudi za goste, ki jih pestijo gibalne teZzave. Foto: arhiv hotela

1 x dnevno kopanje v termalnem
centru hotela TPL,

brezplacno parkiranje na
varovanem parkiris¢u v &asu
koris¢enja OR,

1 x dnevno obisk fitnes centra,

2 X prost vstop v savna center
hotela ZL v ¢asu bivanja, in sicer
od ponedeljka do petka v
obratovalnem casu,
animacija po
tedenskem programu.

DUPLACILI-\

5,00 € na dan placa koristnik
SOR neposredno na recepdiji
Zdravilis¢a Lasko (pred pricetkom
SOR za vse dni predvidenega
bivanja v enkratnem znesku ne
glede, ali je namestitev v hotelu
ali na negovalnem oddelku z
nego).

e 6,00 € na dan placa
spremljevalec SOR neposredno
na recepciji Zdravilis¢a Lasko
(pred pricetkom za vse dni

hotelskem

predvidenega bivanja Y
enkratnem znesku).

Namestitev neobveznega
spremljevalca S polnim

penzionom znasa 70,00 €/dan.

V primeru, da zdravnik ob sprejemu
ugotovi, da je indicirano bivanje na
negovalnem oddelku, se spremeni
namestitev iz hotelske v negovalno in
s tem tudi cena. Razliko v ceni 7,00 €/
dan placa udelezenec SOR sam.
Razen v izrednem primeru, ko je
premestitev usklajena in potrjena s
strani komisije  za SOR  Zveze
paraplegikov Slovenije. UdeleZzenec
SOR je dolZan zagotoviti ves material
za nego in inkontinenco.

Doplacilo za enoposteljno sobo v letu
2025 znasa med 25,00 € in 29,00 €/
dan, doplacilo za sobo »komfort«
znasa 5,00 € /dan.

UdeleZzenci in njihovi spremljevalci
imajo mozZnost bivanja v hotelu
Thermana Park Lasko z doplacilom
20,00 €/dan.
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TERME RADENCI

HOTEL IZVIR****  ZDRAVILISCE RADENCI, RADENCI

NAMESTITEV

namestitev v ustrezno opremljeni
dvoposteljni  sobi glede na
indikacijo s polnim penzionom ali
polpenzionom, v tem primeru je
udelezenec upravicen do ene
dodatne terapije po presoji
zdravnika;

namestitev  spremljevalca, v
kolikor bo tako dolo¢eno v
napotnici naroc¢nika, je ravno
tako v dvoposteljni sobi.

ZDRAVSTVENE STORITVE:

zacetni in zaklju¢ni pregled

TERAPLIA:

V okviru do 14-dnevnega programa
obnovitvene rehabilitacije bo
izvajalec zagotavljal:
« 12 x celotna ro¢na masaza (45
min) ali 7 x Hubbard (35 min),
12 x individualno razgibavanje 4
— sklepi (roke in noge) (20 min),
12 x protibolec¢inska stimulacija
(20 min)
ali druga ustrezna terapija po
dogovoru z zdravnikom.

V okviru do 17-dnevnega programa
obnovitvene rehabilitacije bo
izvajalec zagotavljal:
« 14 x celotna ro¢na masaza (45
min) ali 10 x Hubbard (35 min),
14 x individualno razgibavanje 4
— okoncine (roke in noge) (20
min),
14 x protibolecinska stimulacija
(20 min)
ali druga ustrezna terapija po
dogovoru z zdravnikom.

PUSEBNE STORITVE:

neomejeno kopanje v bazenih s
termalno vodo (po predhodnem
dogovoru z zdravnikom),
brezpla¢no parkiranje v &asu
koris¢enja obnovitvene rehabilitacije,
brezplacen dostop do brezzi¢ne
internetne povezave v avli hotela
(wireless oz. Wi-Fi);

12 PARAPLEGK

1 x dnevno obisk fitnes centra (po
posvetu z zdravnikom),

1 x dnevno vstop v savno
zdravilisca  (po  predhodnem
dogovoru z zdravnikom),
uporaba kopalnega plasca,
jutranja gimnastika in aqua fitnes
(ponedeljek-sobota),

pitna kura z radensko slatino v
salonu mineralne vode,
celodnevno kopanje na dan
odhoda,

animacija po
tedenskem programu.
na dodatne terapije izvajalec
nudi  napotenim s  strani
narocnika 20 % popust na redne
cene.

hotelskem

DUPLACILI-\

4,00 € na dan placa koristnik
skupinske obnovitvene
rehabilitacije  neposredno na
recepciji Term Radenci (pred
pricetkom za vse dni
predvidenega bivanja v
enkratnem znesku).

6,00 € na dan placa spremljevalec
za polni  penzion skupinske
obnovitvene rehabilitacije
neposredno na recepciji Term

Gostje Hotela Izvir lahko dnevno izvajajo pitno kuro z mineralno vodo kar v Salonu zdravja.
Foto: arhiv hotela

Radenci (pred pricetkom za vse
dni  predvidenega bivanja v
enkratnem znesku).

1000 € na dan placa
spremljevalec  za  polpenzion
skupinske obnovitvene
rehabilitacije  neposredno na
recepciji Term Radenci (pred
pricetkom za vse dni
predvidenega bivanja v
enkratnem znesku).

DUI]ATNU

Pri odpovedi od 1 do 7 dni
pred prihodom se zaracuna
300,00 € od vrednosti
rezerviranega bivanja.

Pri odpovedi na dan prihoda
ali c¢e se v izbranem objektu
namestitve oseba ne zglasi,
(,NOSHOW"), se ji zaracuna
800,00 € od vrednosti
rezerviranega bivanja.

KONTAKT ZA DODATNE INFORMACIJE:

darinka.drvaric@sava.si in
02/512 22 00.
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Urednistvo | Razpis za pocitniski dom v Pineti

RAZPIS ZA KORISCENJE KAPACITET POCITNISKEGA
DOMA ZVEZE PARAPLEGIKOV SLOVENIJE V PINETI 2025

osillamo ~ vam  razpis  za
pocitnikovanje v Pineti. Pisne

prijave na prilozeni prijavnici
posljite na naslov Zveza paraplegikov
Slovenije, Stihova ulica 14, 1000
Ljubljana do 30. 4. 2025. Prosimo
vas, da ob prijavi napisete 3e Stevilko
sobe in rezervni termin. Prednost pri
koris¢enju bodo imele ¢lanice in ¢lani,
ki jim dohodki ne zagotavljajo
primernega obmorskega letovanja,
ter C¢lanice in ¢lani, ki niso koristili
razpoloZljivih kapacitet v letu 2024.

Participacija za posameznega
udeleZenca letovanja v objektu
ZPS »Dom paraplegikov Pineta«
znasa: ¢lanice in ¢lani ZPS 10 €/
nocitev,

Spremljevalec paraplegikov
starejsih od 65 let 10 €/nocitev,

PRIJAVNICA - PINETA 2025

Clan/ica

prvi spremljevalec tetraplegikov
10 €/nocitev (Ce je ¢lan s hudo
tetraplegijo in je upravicen do
dveh spremljevalcev, prispevek
za slednjega prav tako znasa 10
€/nocitev),

otroci  ¢lanov  ZPS, ki v
koledarskem letu letovanja ne
dopolnijo 8 let in mlajsi, so
opraviceni prispevka,

za ostale otroke, ki v koledarskem
letu letovanja ne dopolnijo 8 let
in mlajse, znasa prispevek 5 €/
nocitev,

za vse ostale udelezence 16 €/
nocitev,

za hisne ljubljencke 8 €/nocitev.

Participacijo je treba placati do
datuma, ki bo napisan na poloznici. Ce
placilo ne bo izvedeno, bomo

upostevali, da odstopate od letovanja
in bomo vas termin dodelili drugemu.
Zveza paraplegikov Slovenije daje
dom v Pineti v uporabo svojim
¢lanom  za  pocitnikovanje  z
obstoje¢im inventarjem v okviru
trenutno danih moznosti, ki so na
voljo v objektu.

S seboj morate imeti vso posteljnino
(rjuhe, previeke in odeje), posodo za
priro¢no kuhinjo, vsa cistilna sredstva
za gospodinjstvo, toaletni papir in
ostalo. V samem objektu je mozna
uporaba cajne kuhinje v prvem
nadstropju. Na Hrvaskem so zelo
strogi predpisi glede prijave turistov,
kazni za krsitelie so zelo visoke.
Naprosamo vas, da spostujete
zakonodajo in predpise, saj ZPS NIMA
IN NE PREVZEMA  NOBENE

Naslov

Drustvo

Telefon

e-posta

Zelim pocitnikovati v terminu

rezervni termin

, soba st.

Z menoj bodo nasledniji druzinski ¢lani, sorodniki ... (Za otroke ¢lanov obvezno dopisite letnico rojstva.)

Hisni ljubljencki (obkrozi) NE DA

Potrebujem vase (ZPS) sobno dvigalo (obkroZi).

Datum:

NE DA

Podpis:

Poloznico in napotnico vam bomo poslali po elektronski posti, zato nujno navedite svoj elektronski naslov. V kolikor ga ne
bo, vam ju bomo posredovali po navadni posti.
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ODGOVORNOSTI.  Za  oprostitev
placila turisti¢ne takse imejte s seboj
¢lansko izkaznico ZPS. Pladila takse
je poleg invalida opravicen samo
en spremljevalec. Taksa se placa
ob zacetku letovanja za celoten
termin oziroma za rezervirano
obdobje.

V' stanovanjskem prostoru so na
vidnem mestu pritrjeni: HISNI RED,
RED V NASELJU PINETA in POZARNI
RED. Kdor bo krsil ta pravila, bo moral
pocitnikovanje prekiniti. Oseba, ki je
na napotnici zapisana pod Stevilko
ena, je odgovorna za sobe, ki so ji bile
dodeljene. Predstavnik ZPS bo ob
pricetku in ob koncu vsakega termina
temeljito pregledal vse sobe in ob

morebitnih  tezavah izrekel ukrep
odgovorni  osebi. V primeru, da
letovanje  zakljucite  takrat, ko

predstavnik ni prisoten, ga morate
OBVEZNO poklicati.

V' domu brezpla¢no izposojamo
sobno dvigalo — ¢e ga potrebujete,
vas prosimo, da to oznacite ze na
prijavnici. S parkirno izkaznico za
invalida lahko brezpla¢no parkirate na
makadamskem parkiris¢u ob
pocitniskem domu, na zelenici, ki je

=
2veze)

ob domu, pa je
prepovedano.

parkiranje

Informacije o obdelavi vasih osebnih
podatkov najdete na spletni strani:
www.zveza-paraplegikov.si/podatki.

ZELO POMEMBNO!

Nujno je, da vsi letovalci pridejo na
lokacijo med 11. in 12. uro na dan
zacetka letovanja. Predstavnik ZPS bo
prisoten samo ob prvem in zadnjem
dnevu vsakega vnaprej dolo¢enega
termina, zato prihod izven termina ni
mogo¢ oziroma je mogo¢ samo ob

TERMINI 2025

Dom paraplegikov Pineta je priljublieno mesto za letovanja in morska doz“/-'vetja. (Foto: arhiv

e i""-_-= -..|

pred¢asni  najavi predstavniku, v
nasprotnem primeru letovanje ne bo
mogoce. S seboj prinesite napotnico,
ker boste le tako dobili klju¢e od sob.
Sobo se zapusti na dan zakljucka
letovanja, in sicer do 10. ure. V
primeru, da letovanje zapustite
pred¢asno, morate prej obvezno
obvestiti predstavnika.

Za vse ostale informacije poklicite na
Z/PS (Lara Nedeljkovi¢), tel. 040 459
690.

1. TERMIN
26. 5.4. 6.

5. TERMIN
2.7-11.7T.

9. TERMIN
8.8-18.8.

2. TERMIN
4. 6-13. 6.

6. TERMIN
11.7-21.7.

10. TERMIN
18. 8.-27. 8.

3. TERMIN
13. 6.-23. 6.

7. TERMIN
21.7-30.7.

11. TERMIN
27.8.-5. 8.

4. TERMIN
23.6.-2.7.

8. TERMIN
30.7.-8. 8.

12. TERMIN
5.9-12.9.
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Urednistvo | Clasilo Paraplegik ima novo urednico

SVEZ VETER V UREDNISTVU GLASILA PARAPLEGIK

Lara Nedelkovi¢ je nova urednica glasila Paraplegik in nova zaposlena za pomoc pri izvajanju projektov in
programov Zveze paraplegikov Sloveniie. O njej smo v glasilu lahko ze nemalokrat brali. Predvsem zadnja leta
se pojavija z nizaniem uspehov na podrocju paraplesa. Mogoce jo ravno zaradi tega nasi ¢lani ze vsaj no
videz poznajo. Vsi pa bi jo zeleli zdaj spoznati se v drugi luci. Kdo je Lara in kaj nam lahko ponudi?

rosim te, da se na zacetku
predstavis.

Sem ¢lanica Zveze paraplegikov
Slovenije, saj sem Ze od rojstva vezana
na invalidski vozi¢ek zaradi poskodbe
hrbtenjace, ki se je zgodila Ze v ¢asu
mamine nosec¢nosti. Diplomirala sem
na Fakulteti za upravo, trenutno pa na
isti fakulteti zakljucujem magistrski
studij. Vzporedno s studijem sem
aktivna $portnica — ukvarjam se s
paraplesom in kot ¢lanica drzavne
reprezentance zastopam Slovenijo na
najvisiem  tekmovalnem  nivoju
(evropska in svetovna prvenstva). Sem
tudi  clanica PK Zebra, edinega
plesnega  kluba v Slovenij,
specializiranega za paraples.

Kaj je tisto, kar te odlikuje?
Odlikujejo me natancnost, vestnost,
odgovornost ter mocan obcutek za
pravi¢cnost. Sem zanesljiva, ljudje se
lahko vedno zanesejo name.

Kako oziroma kje si izvedela za
prosto delovno mesto in kaj te je
spodbudilo k prijavi?

Po izteku Studentskega statusa sem
aktivno zacela iskati sluzbo. V tem
¢asu pa me je presenetil klic z Zveze
paraplegikov ~ Slovenije, da is¢ejo
novega usluZzbenca za podro¢je dela z
njihovimi ¢lani. Zeleli so si namre¢, da
bi to bila oseba z gibalno oviranostjo.
Ponudba se mi je zdela zelo zanimiva,
zato sem jo sprejela z odprtimi rokami.

Glede na to, da si sama
parapleginja, me zanima, v
kolik$ni meri ti je bilo oziroma ti je
zdaj ze znano delo Zveze
paraplegikov Slovenije?

Kot oseba na invalidskem vozicku Ze
skoraj deset let hodim na

PARAPLEGIKOV
vk NS

J E

Lara Nedeljkovi¢, nova urednica glasila Paraplegik (Foto: osebni arhiv)

obnovitveno  rehabilitacijo, ki jo
organizira ZPS, kot otrok pa sem
obiskovala pustne prireditve in dedka
Mraza. Nekaj casa sem bivala tudi v
bivalni enoti. Zdaj, ko sem zaposlena,
vidim, da organizacija ponuja e veliko
ve¢, na primer izvajanje osebne
asistence, predstavitve, razlicne tecaje
in dogodke.

Zveza paraplegikov na
strokovnem podroéju sodeluje z
veliko organizacijami, instituti,
ministrstvi, ki pokrivajo socialno

in invalidsko varstvo. Kar velik
delokrog. Si z vsem tem ze
seznanjena (morda od prej)?
Predvsem me zanima, kako si bos
organizirala delo?

Zavedam se, da je Zveza paraplegikov
Slovenije ena od krovnih invalidskih
organizacij v nasi drzavi, vklju¢ena v
posvetovalne organe, ki sodeluje z
ministrstvi in Vlado  Republike
Slovenije pri sprejemanju zakonodaje
s podrocja, ki se nanasa na osebe z
invalidnostjo.  Prav  tako  mocno
spodbuja Sport invalidov. Verjamem,

PARAPLEGE 15




| DELO7VEZE |

da lahko kot aktivna S$portnica
pomagam pri 3e vegji vkljucenosti
invalidov v Sportne dejavnosti.

Kaj zajema tvoje delo in ali si se ze
privadila, priucila? So kaksne
tezave, je kaj posebej tezko, te kaj
posebej veseli?

Moje delo zajema delo z uporabniki
bivalnih enot, obvescanje ¢lanov o
razlicnih dogodkih in tecajih, urejanje
registra ¢lanstva, izposojo
prilagojenega vozila in koordinacijo z
avtosolami, urejanje spletne strani in

objavljanje  novic na druZabnih
omrezjih  ter  sodelovanje  pri
predstavitvah dela Zveze

paraplegikov Slovenije. Poleg prej
nastetega sodelujem tudi pri urejanju
revije Paraplegik. Na vecino teh
delovnih  obveznosti sem se 7Ze
privadila. V prihodnje pa se bom
morala Se priuciti sodelovanja na
razpisin za pridobivanje sredstev za

izvajanje programov ZPS. Do sedaj
nisem naletela na nepremagljive
izzive, me pa zelo veseli delo s ¢lani ter
uporabniki bivalnih enot.

Ker je v vsaki organizaciji zelo
dobrodosel nov veter, mlade
ideje, me zanima, ali kje vidis
moznost za izboljsave? Ali menis,
da bi bilo potrebno posebne
socialne programe prevetriti?

Menim, da bi bilo pozitivno
spodbuditi mlajse ¢lane k
sodelovanju v organih  regijskih

drustev in ZPS. Prav tako menim, da bi
spodbujanje zaposlovanja invalidov
in pomoc pri dodatnem
izobraZzevanju lahko pripomoglo k
izboljsanju socialnega statusa
invalidov. Clane bi bilo potrebno
spodbuditi k sodelovanju v razli¢nih
fokusnih  skupinah ter jih redno
obvescati o razlicnih vrstah terapij,
tudi teh, ki so na voljo v okviru ZPS.

Tim zaposlenih ZPS je kar velik.
Kako si se ujela, vklopila? Upam,
da si bila lepo sprejeta. Kako te
sprejemajo clani?

V timu sem bila lepo sprejeta in ze od
zacetka cutim pozitivno energijo.
Vzajemno sodelovanje, podpora in
prijaznost sodelavcev mi omogocajo,
da se pri svojem delu pocutim dobro
in motivirano. Veselim se skupnih
izzivov in priloznosti za nadaljnje
sodelovanje. S tistimi ¢lani, s katerimi
sem do sedaj prisla v stik, imam zelo
dobre odnose.

Imas morda kaksne Zelje, potrebe
oziroma vprasanje za nas?

Moja Zelja je, da ostane pozitivno
vzdusje med zaposlenimi enako, saj se
v takem okolju poc¢utim motivirano in
sprejeto.

Joze Clobokar | Na osmem drzavnem prvenstvu so tekmovale §tiri ekipe

NASLOV DRZAVNEGA PRVAKA JE OSVOJILA EKIPADP L) 1

Prvo mesto je osvojila ekipa DP LJ 1 (Foto: Zveza-SIS)

Zveza za Sport invalidov
Slovenije - Paralimpijski komite
je organizirala ze osmo ekipno
drzavno prvenstvo v curlingu.
Prvenstvo je 9. decembra 2024
potekalo v Ledeni dvorani
Zalog, pripravil pa ga je Curling
klub Zalog.
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Z Zrebom so izbrali ekipe
nasprotnikov, po predtekmovanju pa
sta se zmagovalni ekipi pomerili za
prvo in drugo mesto, porazeni ekipi
pa za tretje in ¢etrto mesto. Igrali so
po stiri runde na tekmo.

REZULTATI:

1. mesto je osvojila ekipa DP LJ 1
Jovita Jegli¢, Joze Klemen, Ziga
Bajde, Robert Zerovnik.

2. mesto Basket: JoZze Bercon,
Anton Zakrajsek, Marino
Popovi¢, Slobodan Banjac.

3. mesto DP Gorenjske: Gasper
Cernilec, Anton Bavec, Andor
Palkovic.

4. mesto DP LJ 2: Jana Ferjan,
Mojca Burger, Matej Rajkovic.

Zmagovalne ekipe so prejele
pokale, najboljsi igralci pa medalje.
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Martej Verbais | Sre¢anie predstavnikov Zveze paraplegikov Sloveniie in NSIOS

0BISK VODSTVA NSIOS PRI ZVEZI PARAPLEGIKOV

SLOVENIJE

/vezo paraplegikov Slovenie so 25. februara obiskali predstavniki Nacionalnega sveta  invalidskih
organizaci Sloveniie (NSIOS), in sicer predsednik NSIOS z ozjo ekipo. S strani ZPS so se sestanka udelezili
predsednik, strokovna vodia in predstavnik strokovnih sluzb.

ogovarjali smo se o
pricakovanjih, ki jih imamo do
NSIOS. Predvsem si zelimo, da

NSIOS glede na zadnje spremembe
Zakona o invalidskih organizacijah
uspesno izvaja nove naloge, spremlja
izvajanje Mednarodne konvencije o
pravicah invalidov (MKPI) in ukrepa v
primeru krsitev. Prav tako

pricakujemo, da deluje povezovalno
med reprezentativnimi in  drugimi

i

invalidskimi organizacijami, saj bomo
zgolj tako lahko uspesni v skupnih
zagovorniskih akcijah in  uspesno
delovali v korist vseh invalidov.

Zveza podpira tudiizvajanje pilotnega
projekta »Invalidi v javnem potniskem
prevozu 2024« ki, ga izvaja NSIOS in ki
je pomemben tudi za gibalno ovirane
osebe, ki sicer (3¢) ne morejo
uporabljati obstojecih avtobusnih ali

Srecanje predstavnikov NSIOS in ZPS 8Foto: NSIOS}

vlakovnih povezav. Zato pricakujemo,
da se bo projekt izvajal tudi naprej in
bomo pri tem tudi sodelovali.

Dotaknili smo se tudi aktualnih
sistemskih tem in izmenjali stalis¢a
glede  napovedanih  sprememb
Zakona o osebni asistenci in
sprememb pri delovanju Sveta za
invalide, ki ga je potrebno e okrepiti.
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Brioita Eriavec Skibina | Strokovni svet Zveze paraplegikov Sloveniie

POMEMBNOST VKLJUCITVE V REHABILITACLO IN
PREDSTAVITEV TERAPLJE C02

V zadnjem ¢asu se vse pogosteje zavedamo, da so tezave v zvezi s spolnostjo in reprodukcijo pomemben
del rehabilitaciie oseb s poskodbo hrbtenjace, vendar ostajojo se vedno zapostaviiena tema. Nedavna
seja strokovnega svetg, ki je obravnavala to vprasanje, predstavlia pomemben korak naprej v vklju¢evanju
teh tematik v rehabilitaciiske programe, ki so kljucni za celovito okrevanje posameznikov po poskodbi.

omanjkanje informacij in
Pizobraievanja

Po raziskavi, izvedeni v okviru
diplomske naloge Kristine Ane
Emersi¢, je kar 72 % udeleZencev po
poskodbi  hrbtenjate  ponovno
postalo spolno aktivnih. Kljub temu
pa mnogi izpostavljajo pomanjkanje
informacij med rehabilitacijo o tem,
kako varno in ucinkovito pristopiti k
spolnosti po poskodbi. Pomanjkanje
konkretnih  nasvetov o primernih
spolnih poloZzajih, varnosti in uporabi
pripomockov je pogosta tezava, ki jo
omenja vecina udeleZencev.
Povecanje dostopa do strokovnih
informacij in spodbujanje bolj odprte
komunikacije o teh temah sta klju¢na
za izboljsanje kakovosti spolnega
Zivljenja po poskodbi.

Psiholoski vidik spolnosti

Spolnost po poskodbi hrbtenjace ni le
fizicni, ampak tudi velik psiholoski
izziv. Pacienti se pogosto sreCujejo z
negotovostjo, s strahom in z
obcutkom, da niso vec¢ zazeleni ali
sposobni za spolno aktivnost. Pri
moskih in  Zenskah se pogosto
pojavijo psiholoske ovire, ki vplivajo
na spolninagon in Zeljo po intimnosti.
Tudi v tem primeru je pomembno, da
rehabilitacija ne obravnava le fizi¢nih
posledic  poskodbe, ampak tudi
psiholoske in  Custvene potrebe
posameznika.

Zdravstveni pristopi in terapije

Ko gre za fizitcne tezave, kot so
erektilna disfunkcija pri. moskih ali
suhost nozZnice pri Zenskah, obstajajo
razlicne moznosti zdravljenja, kot so
zdravila,  kirurski  postopki  ali
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Spolnost po poskodbi hrbtenjace ni le
fizicni, ampak tudi velik psiholoski izziv.
(Foto: spinalcord.com)

nekirurske resitve. Pomembno je, da
so te moznosti na voljo Ze v okviru
rehabilitacije, da pacienti ne ostanejo
brez ustrezne pomodi. V raziskavi so
udelezenci izrazili Zeljo po vedji
vkljucitvi spolnosti v rehabilitacijske
procese ze od samega zacetka. To bi
zmanjsalo stigmo, negotovost in
omogocilo pacientom, da se lazje
soocijo z izzivi, s katerimi se sreCujejo
v vsakdanjem Zivljenju.

Potreba po
podpori

Strokovni delavci so pogosto premalo
usposobljeni, da bi se posvetili
vprasanju  spolnosti  pri svojih
pacientih. Ena od klju¢nih pobud je,
da se na podrocje rehabilitacije vkljuci
vecl izobrazevalnih programov,
seminarjev  in  delavnic, ki bi
pacientom pomagali pri soocanju s
tezavami, povezanimi s spolnostjo.
Ena od predlaganih reditev je
vzpostavitev specializirane ambulante
za obravnavo spolne disfunkcije pri
invalidih, kjer bi sodelovali
strokovnjaki razli¢nih podrocij, kot so

izobrazevanju in

fiziatri, delovni terapevti, psihologi in
urologi.

Terapija CO2: Inovativna resitev
za izboljsanje spolne funkcije
Poleg psiholoskih in fizicnih izzivov
obstajajo tudi terapije, ki lahko
pozitivno  vplivajo  na  kakovost
Zivljenja oseb s poskodbo hrbtenjace.
Ena taksnih je terapija CO2, ki je bila
predstavliena  na  nedavni = seji
strokovnega sveta. Izboljsa
mikrocirkulacijo, spodbuja celjenje
ran in lahko ima pozitivne ucinke na
erektilno disfunkcijo, kar je Se posebej
pomembno za paciente po poskodbi
hrbtenjace. Terapija je neinvazivna,
brez  farmakoloskih  ucinkov in
primerna za vse vrste gibalnih ovir.
Skladno z ugotovitvami, ze
izvedenimi v nekaterih slovenskih
bolnisnicah in rehabilitacijskih centrih,
bi bilo smiselno, da se ta terapija
uvede tudi na URI Soca. Tako bi
pacienti, ki se soocajo s tezavami v
spolni funkciji, imeli dostop do
inovativnih  reditev, ki izboljsajo
njihovo kakovost Zivljenja.

Pogovor o spolnosti in
reprodukciji po poskodbi
hrbtenjace mora postati nujen del
rehabilitacije, ki mora biti odprtin
dostopen vsem, ki ga potrebujejo.
z vec informacijami,
izobrazevanjem in podporo
strokovnjakov bomo  lahko
izboljsali  kakovost zZivljenja
invalidov in jim omogodili
polnejso vkljucitev v intimne
odnose, kar je kljuéno za njihovo
dobrobit in osebno zadovoljstvo.
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Stojan Rozman, vodija delovne skupine COCO | GOCO

NA POHOD V GORE Z GOGO

Pred nami je nova sezona COCO pohodov. Akcijo Gibalno ovirani gore osvajaio ste mnogi ze spoznali in
se tudi udelezili katerega od pohodov. Predstavliomo vam letosnje cilie, ki bodo razprseni sirom Slovenije in
zajemajo zanimive kraje, pokrajine s hribcki, vihove hribov in prelepe planine. Pohodi ponujcio moznost
spletanja novih poznanstev ter ucinkovite inkluziie med inPlaninci in ostalimi pohodniki. Vsi letosdnji cili so

dosedliivi za osebe na invalidskih vozickih ter tiste, ki potrebuiejo pomoc pri hoji.

kcija  Gibalno ovirani gore
Aosvajajo - GOGO poteka od

leta 2019 pod okriljem odbora
inPlaninec Planinske zveze Slovenije
in v sodelovanju zdruzuje vec
reprezentativnih invalidskih
organizacij - poleg Zveze
paraplegikov Slovenije e Drustvo
distrofikov  Slovenije,  ZdruZenje
multiple skleroze Slovenije in Zvezo
drustev  za cerebralno  paralizo
Slovenije Soncek so. p. Akcija GOGO
omogoca  vkljuevanja  gibalno
oviranih  invalidov in oseb s
posebnimi potrebami v planinske
dejavnosti ter prispeva k vkljucujoci
druzbi. Clan delovne skupine iz ZPS
Stojan Rozman dodatno izpostavlja
pomen sodelovanja humanitarnih in
invalidskih organizacij: »Pozdravljamo
pomo¢  prostovolicev iz wrst
slovenskih skavtov,  tabornikov,
Karitasa, Zavoda Manipura in Nefiksa.«
Akcijo podpirajo Stevilni parasportniki
in ambasadorji akcije, ki jih bodo
udeleZzenci pohodov imeli moznost

sreCati  in  spoznati.  Generalni ?7ATUM D?)Nt }S;{IEIZ\/TLIJ‘FI%TEE/ZggngO
T, . .Maj sobota
Egt;gz;i:jsft;”sa’jee T)'rc;;'sghprceavsztglz 24 maj sobota [(E6) MASUN-GRAD SNEZNIK
; , N 31.maj sobota |SV. TRIJE KRALJI
predsednica Republike Slovenije, dr. g7 nj Cetrtek VSESLOVENSKI INKLUZIJSKI POHOD — KRVAVEC
Natasa Pirc Musar. 7.junij sobota |[MATAJUR
*. 00 14. junij sobota |DAN SLOVENSKIH PLANINCEY — JANCE
.\\. i " gt 22.junij nedelja PARAFESTIVAL
. L 28.junij sobota |G ]
P i 30. avgust sobota [GOSPODICNA
P . 6. september sobota KOKOS
o ) 13. september sobota |BOHOR
e ® GE&E‘E gj":m’g 27, september sobota |PRAZNOVANJE 50 LET E 6 — RADLJE OB DRAVI
L] 11. oktober sobota |DRAGA PRI IGU

Moc korakov in koles (Foto: GOGO)
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Lora Nedelkovie |Info tocka na URI Soca

INFO TOCKA: PODPORA, IZMENJAVA IZKUSEN) IN
MOZNOST VKLJUCITVE V SIRSO SKUPNOST

V cetrek, 20. februara, je na Univerzitetnem rehabilitociiskem institutu (URI)  Soca ponovno potekala Info tocka
/veze paraplegikov Slovenije. Dogodka se je udelezilo 18 udelezencey, ki so si izmenjevali izkusnje ter pridobili
dragocene informacie o zivieniu po poskodoi hribtenjace ter moznostih vkljuCevania v akfivnosti Zveze
paraplegikov Slovenije in lokalnih drustev.

a dogodku so  prisotni
prisluhnili predstavitvi
delovanja Zveze paraplegikov

Slovenije, ki jo je izvedel njen
predsednik Dane Kastelic. Kot vedno
pa je bila prisotna tudi socialna
delavka URI Soca, Vanja Skok, ki se je
osredotocila na socialne  vidike
Zivljenja z invalidnostjo in
pomembnost pomoci pri prilagoditvi
na novo zivljenjsko situacijo. Prvic pa je
bila prisotna tudi Lara Nedeljkovi¢,
zaposlena pri Zvezi paraplegikov
Slovenije.

Srecanje je bilo osredoto¢eno na
razlicne vidike Zivljenja po poskodbi
hrbtenjace, s posebnim poudarkom
na pravicah in ugodnostih, ki jih
invalidi lahko uveljavljajo. UdeleZenci

so bili seznanjeni s finan¢no pomocgjo,
tehni¢nimi pripomocki, prilagoditvami
bivalnega okolja in z mnogimi drugimi
moznostmi, ki pripomorejo k vedji
samostojnosti in kakovosti Zivljenja.
Poleg tega so udelezenci izvedeli vec
o moznostih vklju¢evanja v Sportne,
izobraZevalne in socialne aktivnosti
znotraj ZPS, ki so pomemben del
rehabilitacijskih procesov, saj
omogocajo lazjo integracijo v Sirso
skupnost in zmanjsujejo  obcutek
osamljenosti.

Eden klju¢nih poudarkov srecanja pa
je bila pomembnost vrstniskega
svetovanja, kjer izkusnje drugih oseb s
poskodbami hrbtenjace pomagajo
novim uporabnikom pri soocanju z
izzivi, ki jih prinasa nepredvidena

Udelezenci Info tocke na URI Soca (Foto: Vanja Skok)
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Zivljenjska situacija. Vrstnisko
svetovanje je pomemben dejavnik v
procesu prilagajanja, saj posamezniki,
ki so Ze preZiveli podobne izkusnje,

pogosto  nudijo  najdragocenejse
nasvete in podporo.
Udelezenci  so  izrazili  izjemno

zadovoljstvo z izvedbo srecanja in
poudarili, kako pomembno je, da se
tovrstni dogodki redno ponavljajo.

Zveza paraplegikov Slovenije bo s
sre¢anji nadaljevala tudi v
prihodnje, saj je odziv
udelezencev izjemno pozitiven.
Vsi zainteresirani se lahko za
dodatne informacije obrnejo na
Zvezo paraplegikov Slovenije ali
socialno sluzbo URI Soca.
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Matej Verbais, pravne in kadrovske zadeve /PS | Zakonodaja in pravice

UPRAUNO SODISCE: PONOVNE OCENE OSEBNE
ASISTENCGE SO BILE NEZAKONITE, OBRAZLOZITVE
UR PA NEZADOSTNE

Upravno sodisce je v zacetku leta ugodilo tozbi nasega ¢clana zoper odlocitev Centra za socialno delo (CSD)
in Ministrstva za delo, druzino, socialne zadeve in enake moznosti (MDDSZ), ki sta po uradni dolznosti opravila
PONOVNO OCENO potrebe po osebni asistenci. Sodisce mu je ponovno priznalo pravico 168 ur osebne asistence,

ki mu jo je CSD odvzel,

asemu c¢lanu je bila priznana
Npravica do osebne asistence v

viSini 168 ur. CSD je na podlagi
novele Zakona o osebni asistenci
(ZOA-B) sam pricel s ponovno oceno
in na podlagi mnenja Instituta RS za
socialno varstvo (IRSV) ugotovil, da
potrebuje samo $e 80 ur. In to kljub
temu, da je v tem istem mnenju
ugotavljal Se dodatne potrebe, saj je
¢lan mlajsa in zelo aktivna oseba, npr.
vodi kampanje zbiranja sredstev. Ker ta
obseg ur ni zadoscal niti za osnovne
potrebe in nego, kaj Sele za njegove
aktivnosti, se je ¢lan z naSo pomocjo
pritozil. MDDSZ mu je na podlagi
pritozbe priznal 90 ur, kar je bilo Se
vedno bistveno manj od njegovih
dejanskih potreb. Sledila je pot na
Upravno sodisce, kjer je ¢lan z naso
pomocjo tudi uspel.

Upravno sodisce je ugotovilo
predvsem dvoje.

Prvi¢, da kljub temu, da je sprememba
zakona CSD nalagala ponovno oceno,
takSen odvzem ur pomeni neustaven
poseg v Ze pridobljene pravice. Clanu
je bila namre¢ s pravhomocno
odlo¢bo priznana pravica do osebne
asistence do 168 ur, zato CSD tega ni
mogel odvzeti. To pomeni, da so bili
tudi  drugi  odvzemi ur osebne
asistence  »po uradni  dolznosti«
neustavni, na kar je opozarjal tudi
varuh ¢lovekovih pravic.

Drugi¢, da morajo biti odlocbe o
pravici do osebne asistence (in s tem
mnenja IRSV) natancneje pojasnjene.

Slika je simbolna. (Foto: arhiv ZPS)

Ne zados$c¢a namrec, ¢e CSD oz. IRRSV
samo nastejeta, kaj oseba zmore in
¢esa ne, kje rabi pomoc¢ in kje ne.
Potrebno je jasno zapisati, kako je CSD
prisel do Stevila ur osebne asistence in
zakaj je odlocil, da pripada osebi, npr.
80 ur in ne 70 ali 90 ur. Pri tem ni
sprejemljivo, da se CSD ali MDDSZ
sklicujeta na »interna« orodja in
algoritme, ampak bi morala jasno
navesti, kako in zakaj sta odlocila, da
osebi pripada dolo¢eno Stevilo ur
osebne asistence (kot tudi npr., zakaj ji
ne pripada vsaj 30 ur). Prav tako je
nujno, da CSD ali MDDSZ pred izdajo
odlo¢be  osebi  razkrijeta  svoje
ugotovitve in ji dasta moznost, da se o
ugotovitvah izjasni in pove, zakaj
meni, da je bila ocena napacna, kaj se
ni zadostno upostevalo itd.

Iz prakse ugotavljamo, da nasi ¢lani in
drugi Se vedno pogosto dobijo
odloc¢be CSD o osebni asistenci, ki niso
natan¢no pojasnjene, kot npr, da se
jim pravica do osebne asistence
zavrne, ker naj bi potrebovali manj kot
30 ur pomoci, ne razkrije pa se, kako je
bilo to ugotovljeno in izracunano.

Vsem, ki bodo zaprosali za osebno
asistenco ali za ponovno oceno, npr.
zaradi  poslabsanja  zdravstvenega
stanja, svetujemo, da preucijo odloc¢be
CSD in preverijo, ali je iz njih razvidno,
kako je bila potreba po urah dolo¢ena
in izratunana. Ce tega v odlocbi ni, je
odlo¢ba nezakonita.

PARAPLEGE 2]
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Drogo Perko | Tudi tokrat sodelovale studentke delovne terapiie Zdravstvene fakultete

USPESNO ZAKLJUCILI 16. SMUCARSKI KAMP NA

ROGLI

/veza paroplegikov Slovenie je letos na Rogli uspesno organizirala ze 16. smucarski kamo za slovenske
paraplegike, ki je potekal med 28. in 30. jonuarem 2025. Sodelovalo je 43 udelezencey, od tega 18 smucarev
na monoskijin. Nasi sportni prijatelii s Hrvaske in iz Srbije so poskibeli za mednarodno noto kampa. Zakliucili smo ga

s fradicionalno tekmo v veleslalomu.

Zbrali smo se v torek, 28. januarja,

a nam vreme ni bilo naklonjeno,
zato smo prvi dan preziveli v Sportni
dvorani. Sledila sta dva dneva, ki sta
Roglo ponudila v vsej mozni idili. Ob
pomoci prostovoljcev, smucarskih
uciteljev in Studentk delovne terapije
z Zdravstvene fakultete v Ljubljani in
njihove mentorice, mag. Alenke
Plemelj, so vsi udeleZzenci doZiveli
radostne smucarske trenutke na
progi. Po snegu so se prevazali v
monoskijih in biskijih. Veseli dejstvo,
da se je kampa udeleZilo kar sedem
novincev, kar potrjuje, da med ¢lani
vlada zanimanje za parasport in
druZenje, kar kamp na Rogli zagotovo
prinasa. Za tiste parasmucarje, ki
nimajo svojih monoskijev, so si pri
avstrijskem proizvajalcu Praschberger
tudi tokrat sposodili tovrstne sedeze,
ki se pripnejo na smucko.
Kamp se je koncal 30. januarja 2025 s
tradicionalno veleslalomsko tekmo in
razglasitvijo rezultatov tekmovanja za
pokal Zveze paraplegikov Slovenije.
Med paraplegiki je vnovi¢ zmagal
parasmucar Edo JeSe (Zmagal je tudi
na prvi tekmi leta 2009!), na drugo
mesto se je zavihtel Gregor Gracner
(oba ¢lana DP ljubljanske pokrajine).
Tretji je bil Nejec Suligoj iz Drustva
paraplegikov severne Primorske. Med
spremljevalci je bil najhitrejSi Rajko
Brus, sledila sta mu Matej Jese in
Petra Suligoj.

IZKORISTILI SREDO IN CETRTEK

Odmevi po kampu na Rogli:

Gregor Gracner, vodja kampa in
vodja $porta pri Zvezi paraplegikov
Slovenije: »Lahko re¢em, da je za nami
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Stevilni udeleZenci na 16. smucarskem kampu na Rogli (Foto: Drago Perko)

specificen smucarski kamp Zveze
paraplegikov Slovenije. Letos smo
imeli kar sedem novih ¢lanov -
smucarjev, ki so za nas zelo
pomembni, zato se jim vsaki¢ znova
Se posebej posvetimo. Verjamem, da
nam je to letos uspelo. Malce mi je Zal,
da je bilo prvi dan slabo vreme, a smo
zato v dveh dneh  naredili
maksimalno, kar smo lahko. Sem pa
preprican, da se bodo Stevilni vrnili ze
drugo leto in se spet preizkusili v
parasmucanju.  Sicer pa  sem
neizmerno zadovoljen s pripravo na
tekmo.  Zahvala in Cestitke
organizatorju tekme, saj nam je
,kon¢no” omogodil tisto strmino, ki
smo si jo vedno Zeleli. Podlaga je bila
za vse nastopajoCe enakovredna,
organizator je pripravil izvrstno, varno
in primerno progo. Vesel sem tudi
mednarodne udeleZzbe kampa. Misli
pa so ze v letu 2026, upamo namrec,
da bomo uspesni pri projektu
Erasmus+, saj bi radi prav na Rogli

pripravili kamp za smucarje zobmocja
nekdanje skupne drzave.«

mag. Alenka Plemelj, Zdravstvena
fakulteta v Ljubljani:

»Na Roglo se zelo rada vracam Ze od
leta 2016, ko smo bili tu prvi¢. To je res
zgodba o uspehu, saj ze 16 let
studentke in Studenti delovne terapije

uspesno  sodelujemo z  Zvezo
paraplegikov ~ Slovenije. Ta kamp
omogoca studentom bogato

Zivljenjsko izkusnjo, kaksen je pomen
dejavnosti, ki osebo  osmisljajo,
prinesejo zadovoljstvo in sreco, veliko
pomoc za premagovanje
vsakodnevnih skrbi. Studentje skozi
izkusnjo dozivijo pomen smiselne
dejavnosti in tega, kar lahko delovni
terapevt naredi - da omogoci
participacijo. Na kampu je vzdusje
prijetno, spletejo se prijateljske vezi.
Na podlagi takdnega sodelovanja se
na osnovi doZivetja in izkusnje
zdruZujejo znanje, emocionalnost —
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Ce si delovni terapevt, ne mores mimo
empatije. Hkrati pa vidis, da vsak, ne
glede na zmoZnosti, lahko prispeva
drugemu - to pa nas vse bogati«

Tristan Majcenovi¢, prvi¢ na kampu:
»Ze dolgo ¢asa nisem bil na snegu,
zato sem se Zelel nauciti smucanja z
monoskijem, kar mi je na kampu tudi
uspelo. Na Rogli je bil tale kamp zame
velika in zabavna dogodivscing, ki sijo
bom dobro zapomnil. V- monoskiju je
bilo dobro smucati, so me pa malce
bolele roke .«

Anej Doplihar, prvi¢ na kampu:

»Prvi smucarski zavoji so najtezji in so
prvi vtis na smucanje. Smucal sem
prvi¢ po 13 letih, bilo je lepo. Na kamp
sem prisel, da preizkusim 3e kak nov
Sport, saj sem sicer parakolesar. Sneg
mi ni najbolj vde¢, a sem ga na kampu
Zveze paraplegikov Slovenije vzljubil.
V veliko pomo¢ pri smucanju mi je
bila delovna terapevtka Neza, ki mi je
omogocila, da sem osvojil prve zavoje
in nabral izkusnje. Brez take pomoci
mi ne bi uspelo.«

Kristjan Peljhan, prvi¢ na kampu:
»Rad preizkusam nove parasporte,
smucanje je eden od njih. Na kampu

i —

Gregor Gracner, drugo mesto na veleslalomski tekmi (Foto: Drago Perlgo)

je bilo super, vreme in pogoji so bili
izvrstni. Priznam, da sem uzival. Hitrost
mi ni tuja, pred tedni sem se preizkusil
tudi v parabobu.«

V pricakovanju evropskega
projekta

»Ta kamp bo prihodnje leto dobil
dodatno mednarodno noto. Preko

Podelitev — pokal Zveze paraplegikov Slovenije je osvojil Edo Jese. (Foto: Drago Perko)

projekta  Erasmus+ ga  Zelimo
nadgraditi in narediti $e kaj vec za
S$port in rekreacijo« Gracner postreze
s smelimi nacrti, ki bi na Rogli
omogocili parasmucanje tudi
udelezencem iz drzav nekdanje
skupne drzave.
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Franci Sliveek | Drustvo paraplegikov Dolenjske, Bele krajine in Posavia

IZ DEZELE CVICKA

Novo leto, nova moc. lzdali smo novo stevilko inteme revie Optimist. V

niej so na kratko predstaviiene vse izvedene programske aktivnosti leta
2024 in prispevki Clanov, svojcev ter notranjih in zunanijih sodelaveev. Za
vse, ki nimate tiskanega izvoda gradiva, vam je na volio na spletnem

naslovu:

https//drivegooglecom/file/d/1x7 AOobab 31 7Qt2Qd8goY 7 PKroxCuesUyview.

TRADICIONALNI ZUPANOV SPREJEM PROSTOVOLICEV V MESTNI OBCINI

NOVO MESTO

| | estna obcina Novo mesto
vsako leto ob
mednarodnem dnevu

prostovoljstva, 5. decembra,
tradicionalno  organizira  Zupanov
sprejem prostovoljcev. Potekal je Ze 3.
decembra, na dan, ko obelezujemo
tudi mednarodni dan invalidov."
Zupan MO Novo mesto, Gregor
Macedoni, je v prostorih atrija
Knjiznice Mirana Jarca sprejel in
nagovoril Stevilne prostovoljce ter
predstavnike nevladnih organizacij, ki
delujejo v obdini na humanitarnem,
socialnem in zdravstveno
preventivnem podroc¢ju, med njimi
tudi nase drustvo.

V' svojem nagovoru se je vsem
prostovoljcem zahvalil za nesebi¢no
delo, dobra dejanja, Stevilne urein cas,
ki ga brezpogojno in brezpla¢no
vlagajo v najsibkejse in najranljivejse
posameznike in skupine, da bi skupaj

ZAKLJUCNI DOGODEK EVROPSKEGA
PROJEKTA VARCITIES MESTNE
OBCINE NOVO MESTO

anuarja je v avli Kulturnega centra

Janeza Trdine v Novem mestu

potekal zaklju¢ni dogodek
petletnega  evropskega  projekta
VARCITIES, v okviru katerega je
Mestna obcina Novo mesto v
Olimpijskem centru  Novo mesto
razvijala programe in dejavnosti, ki
prispevajo  h  gibanju  otrok,
mladostnikov, starejSih in  drugih
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Zupanov sprejem prostovolicev MONM (Foto: arhiv drustva)

gradili bolj humano in povezano
skupnost v ob¢ini.

Prisotne je v imenu prostovoljcev
nagovoril predsednik Obmocnega
odbora Drustva Hospic Dolenjske,

¥

Drudtve paraplegilov
Dolenjske, Bele krajine
i Fosavpa

Segova 119
8102 NOVO MESTO

Spletna stran:
dpdbp.zveza-paraplegikov.com

E-posta:
drustvo_paraplegikov2@t-2.net

Bele krajine in Posavja, Jani Kramar,
ki je izpostavil tudi vlogo in podporo
Mestne obcine Novo mesto pri
delovanju nevladnih organizacij.

V' kulturnem delu programa je

nastopil trio Tretji kanu.

Zakljucni dogodek evropskéga projekta Varcities (Foto: Robert Kokc.)/)
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cilinih  skupin, s poudarkom na
ranljivih skupinah prebivalstva.

Prireditev je vodil vodja projekta
Peter Gersi¢, ki je predstavil dosezke,
ki so bili orisani tudi s kreativno mocjo
ilustratorja Izarja Lunacka. Za glasbene
presezke sta  poskrbela  violinist
Marijan Dovi¢ in kitarist Mihael

Hrustelj, zdruzena v  duetu
»Umetnost  desetih  strung,  za
kulinaricne  uzitke pa  Dobrote
Dolenjske.

V pozdravnem nagovoru je podZupan
MO Novo mesto Urban
Kramar poudaril pomen projekta za
obcino in prebivalce, zahvalil pa se je
tudi udelezencem, da so s svojimi
aktivnostmi  privabili  obcanke in
obcane ter obiskovalce od drugod in
jim omogocili zdravo in kakovostno
preZivljanje prostega ¢asa v vrhunskih
$portnih objektih, umescenih v lepo

naravno okolje. v okviru
projekta  VARCITIES je  obcina
v Olimpijskem  centru  Novo
mesto izvedla pet  sklopov
vizionarskin  resitev, in sicer: z

avtohtonimi drevesnimi vrstami je
ozelenila in regenerirala degradirano
obmocje nekdanjih vojaskih skladis¢ v
Cesci vasi, vzpostavila je trim stezo in
¢utno gozdno pot za slepe in
slabovidne, kupila bazensko dvigalo
za invalide in druge pripomocke za
izvajanje programov Vv bazenu ter
skupaj s partnerji  organizirala
programe in dogodke za spodbujanje

PRAZNIGNO VZDUSJE NA
DELAVNICI ROCNIH DEL

Decembra 2024 so se ¢lanice drustva
v velikem Stevilu zbrale v drustvenih
prostorih na zadnji delavnici ro¢nih
del, ki je bila namenjena nadaljevanju

izdelovanja  boZi¢no-  novoletnih
voscilnic.  Pod  vodstvom  Irene
Matkovic SO ponovno

izdelale veliko unikatnih novoletnih
voscilnic, s katerimi so naslovnikom z
lepimi Zeljami, zahvalami in voscili
zagotovo polepsale prazni¢ne dni. Ob
izdelovanju vosCilnic pa so cas
izkoristile Se za prijeten klepet in
druZenje.

Nagrajenci, ki so prijeli priznanje. (Foto: Robert Kokol)

gibanja in  zdravega  Zivljenja,
vzpostavila  digitalni  sistem  za
upravljanje parka in razvila digitalno

reditev. pametnih  zapestnic  za
spremljanje fizicne aktivnosti
posameznikov in skupin.

Na prireditvi el sodelovali

predstavniki  organizacij, ki so
sodelovale pri soustvarjanju vsebin v
sklopu projekta, med njimi tudi nase
drustvo. Soustvarjalci in uporabniki
razlicnih - organizacij so predstavili
svoje izkudnje z njimi in predlagali

moZne nadgradnje in  razvoj] v
prihodnje.  Svojo  izkusnjo  in
sodelovanje v projektu nasega

drustva je predstavil Primoz Jeralic.

Na dogodku so podelili priznanja za
iziemen prispevek k spodbujanju
zdravega nacina Zivljenja v okviru
projekta. Med prejemniki priznanj je
bil tudi predsednik nasega drustva
Joze Okoren. V njegovem imenu je
priznanje prevzel Joze Cimermancic,
ki je drustvo zastopal tekom projekta.
Priznanja so prejeli  Se  vodja
podruznice  Sole zdravja Novo
mesto Darinka Smrke, predstavnik

Konjeniskega Solskega  Sportnega
centra Cesca vas Branko
Grubacevic, predsednik
Medob¢inskega drustva slepih in

slabovidnih  Novo mesto Janez
Kermc ter vsestranski promotor vseh
oblik gibanja Rado Trifkovi¢.

Pridne clanice med ustvarjanjem (Foto: arhiv drustva)
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PREDNOVOLETNO SRECANJE
CLANOV

Ob koncu leta je ¢as za organizacijo
prednovoletnega srec¢anja za clane
drustva, njihove svojce in
spremljevalce in s tem priloZznost, da se
e enkrat srecamo in poveselimo.

V' prazni¢no vzdusje smo vstopili
decembra, ko smo se v zelo lepem
Stevilu tradicionalno zbrali v gostiscu
Pugelj v Novem mestu.

Po dobrem kosilu, za katerega je
poskrbelo osebje gostis¢a, je v
nadaljevanju prisotne nagovorila in
pozdravila podpredsednica drustva
Martina Glavi¢. Zahvalila se je za
steviléno udeleZzbo in za aktivno
sodelovanje v drustvenih aktivnostih
tekom leta ter nam zaZelela vse dobro
tudi v prihajajocem letu.

Manjkalo ni niti petja niti glasbe. V
bogatem kulturnem programu, ki je
sledil, smo si ogledali plesne nastope
deklet iz Dnevnega centra za otroke
Drustva za razvijanje prostovoljinega
dela Novo mesto, pod mentorstvom
Daniele Hocevar, za glasbeni vioZek
pa so poskrbeli otroci iz Folklornega
drustva Kres iz Novega mesta.

V' nedeljskem popoldnevu smo se
skupaj poveselili, ¢utiti je bilo veliko
pozitivne energije. Ob prijetnem
pogovoru in druzenju so se iskrile
dobre misli, prijazni stiski rok z dobrimi
Zeljami,  krepila  Ze  obstojeca
poznanstva in sklepala nova, kovali pa
so se ze nalrti za prihajajoce leto.
Velika udelezba je bila ponovno dokaz,
da so takSna sre¢anja med nasimi ¢lani
zelo dobrodosla, zato si Zelimo, da bi
bilo tako tudi v prihodnje.

Vsak clan je prejel tudi drustveni
koledar. Nikakor pa nismo pozabili na
tiste ¢lane, ki se srec¢anja niso mogli
udeleziti. V prihodnjih dneh smo jih
obiskali na domovih.

Za pester kulturni program je tudi
tokrat poskrbela Branka Bukovec,
predsednica DRPD Novo mesto, za kar
se ji iskreno zahvaljujemo, prav tako
nastopajocim za popestritev srecanja.
Zahvaljuiemo se  tudi  Drustvu
paraplegikov jugozahodne Stajerske,
se posebej vozniku Cirilu, za pomoc
pri prevozu nasih ¢lanov ter osebju
gostis¢a Pugelj za dobro postrezbo in
vsakoletno gostoljubje.
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Zbraniv gostiscu Pugelj v Novem mestu (Foto: Franci Slivsek)

Za glasbo so poskrbeli otroci iz Fo/k/ornéga drustva Kres iz Novega mesta. (Foto: Franci
Slivsek)

Plesni nastop deklet iz Dnevnega centra za otroke Drustva za razvijanje prostovoljnega dela
NM (Foto: Franci Slivsek)
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KUHARSKA DELAVNICA

prostorih drustva smo
erbruarja organizirali kuharsko

delavnico. Vodila jo je ¢lanica
Majda Rajar, ki je prava mojstrica v
peki sladkih in slanih dobrot, s
katerimi nas je ze veckrat razveselila.

Udelezenke so spekle posebne
»podgorske« pogace in krhke flancate.
Majda jim je s svojim vodenjem
predajala znanje, delila nasvete in
trike, na kaj paziti da bo peka
zagotovo uspela. Sodelovale so v vseh
fazah priprave dobrot, od priprave do
peke in cvrtja ter si med seboj delile
izkusnje.

Na koncu smo vse pripravijene
dobrote poskusili. Delavnici se je
pridruZil nas ¢lan Dusan, ki je prinesel
svoje domace vino in z njim poskrbel
za piko na i okusnim jedem, ki so jih
pripravile udeleZzenke. Z njim je bil
tudi njegov vnuk Nik, ki je z
navdusenjem pomagal pri pripravi

dobrot. Z njegovo prisotnostjo je bila
delavnica priloznost za
medgeneracijsko druZenje.
Zadovoljni, da smo se naucili nekaj
novega, smo druzenje zakljucili v
popoldanskih urah.

Majdi se zahvaljujemo za pomo¢ pri
organizaciji in  uspesni  izvedbi
delavnice.

Kon¢na produkta delavnice sta bila
podgorska pogaca in flancati. (Foto: arhiv
drustva)

Clanica Majda deli svoje kuharsko znanje. (Foto: arhiv drustva)
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Anka Vesel in Mate) Vukovie | Drustvo paraplegikov Goreniske

GORENJSKE KAPLJICE

V preteklih mesecih je bilo na nasem dwustvwu precej zivahno. V
decembru smo se srecali na tradicionalnem prednovoletnem sreCanju.
Na drustvu enkrat tedensko potekcijo srecanjo, ki zdruzuiejo razlicne
aktivnosti. Ob torkih poteka rekreacija v dvorani Biotehnicnega centra
Naklo, ¢lani imajo moznost igranja tenisa na vozickih na pokritem
teniskem igriscu v Sportnem centru Kranj strelci pa imojo moznost
freniranja na streliscu v Skofii Loki. V marcu bomo organizirali srecanie ob
dnewvu zena in zbor ¢lanov. Nekaj nasih preteklih dozivetii smo zorali v

prispevkih, ki jih delimo z vami.

Anka Vesel

TININA POT PO SPANUII

sredo, 5. februarja, je srecanje
Vpopestrila prostovolika Tina

Zalec s predstavitvijo svojega
romanja po Spaniji. Dolgoletna Zelja
se ji je uresnicila lanskega julija, ko se
je podala na 810 kilometrov dolgo
Jakobovo pot, ki v mednarodnih
vodah slisi na ime Camino. Ta

skrajsana razli¢ica imena El Camino de
Santiago sicer pomeni pot — gre pa za

Tina nas je popeljala po romarski poti v Spaniji. (Foto: arhiv drustva)

Anka Vesel

OBRAZNA JOGA

sredo, 12. februarja, smo na
drustvu v sodelovanju  z

Vecgeneracijskim centrom
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vec romarskih poti, ki vodijo do cerkve
sv. Jakoba v Santiagu de Compostela
na severozahodu Spanije.

Izbrala si je pirenejsko  pot, v
povprecju pa je dnevno prehodila 31
kilometrov. Ob ¢udovitih fotografijah
prelepe  pokrajine,  odmaknjenih
podeZelskih vasi, razli¢nih
zZnamenitosti in posebnosti nas je

Gorenjske organizirali tecaj obrazne
joge.

d p g DANSTYO
PARAPLEGIKDY
GORENISHE

Ul. Lojzeta Hrovata 4/c
4000 Kranj

Spletna stran:
dpgkr.si
E-posta:
dp.gorenjska@gmail.com

Tina nas je razveselila s potopisom. (Foto:
arhiv drustva)

popeljala po poti svojih dozivetij,
anekdot in spoznanj.

Vec¢ina romarjev ima pri  sebi
dokument, imenovan romarski potni
list, ki omogoca dostop do poceni,
vCasih celo brezpla¢nih nocitev v
uradne Zige prenocis¢, kjer je jedel ali
spal, sluzi pa tudi kot dokaz o
prehojeni poti. Ob koncu poti lahko z
njim pridobi potrdilo o opravljenem
romanju, za kar je potrebno prehoditi
najmanj 100 km ali kolesariti najmanj
200 km.

Tini je uspelo! 810 kilometrov v 26
dneh. Bravo, Tina in hvala, da si nas
popeljala po poti.

Z nami je znanje delila Patricija
Levstek — energoterapevtka, obrazna
refleksoterapevtka in uciteljica joge
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Na obrazni jogi (Foto: arhiv drustva)

obraza z Energetske klinike. Seznanili
SMo se z osnovnimi prijemi  pri
obraznijogi, ki jih lahko izvajamo sami.
Hkrati smo se dotaknili tudi izzivov in
(negativnih) custev, s katerimi se

Anka Vesel
EUPRAVA

sredo, 22. januarja, smo Vv
Vsodelovanju z Ljudsko univerzo

Kranj organizirali izobrazevanje
o storitvah  eUprave. Strokovna
sodelavka LUK Mojca Rozman nam
je predstavila  komuniciranje in
storitve, ki jih lahko posamezniki
opravimo preko racunalnika ali drugih
pametnih naprav.

Pregledovanje ali urejanje nekaterih
storitev ni posebno zahtevno in zanje
ne potrebujemo dodatnih preverjanj
identitete. Tako na spletni strani e-
napotnica lahko pregledamo cakalne
dobe in se prijavimo za preglede pri
specialistih s pomocjo Stevilke kartice
zdravstvenega zavarovanja (KZZ) in
Stevilke napotnice, ki jo je izdal
zdravnik. Pri tem se nam je postavilo
vprasanje, kako namesto KZZ
uporabiti biometricno  osebno
izkaznico, ki jo uporabljamo namesto
KZZ. Podobno lahko preko portala

Gospodar zdravja (zahteva
registracijo) komuniciramo z
osebnimi zdravniki (narocanje

napotnic, receptov ipd) ali pa na
spletnih  straneh  Zavoda  za
zdravstveno zavarovanje preverimo
izdaje medicinskih pripomockov.

dnevno srecujemo, in izvedeli, kako
jih lahko uspesno premagujemo.

Skupni ¢as je v prijetnem vzdus$ju hitro
minil, z novimi znanji pa smo obogatili
nas vsakdan in se (vsaj za ta dan)

eUprava (Foto: arhiv drustva)

Za urejanje vecline storitev, ki nam jih
nudi eUprava, potrebujemo digitalno
potrdilo in/ali SI-PASS, za njegovo
pridobitev pa je potrebno obiskati
upravno enoto. Postopki so opisani
na spletnih straneh eUprave. Ko
enkrat uredimo registracijo, uporaba
storitev ni zahtevna. Posebej smo se
dotaknili portala zZVEM, v katerem se
nahajajo vsi nasi zdravstveni podatki.
Na portalu Zavoda za pokojninsko

- |
napolnili s pozitivno energijo in

smehom, za katerega se je spet
izkazalo, da je zelo nalezljiv.

zavarovanje pa lahko npr. zaposleni
preveri placila prispevkov, ki jih mora
zanj placevati delodajalec.

Ker je javna uprava res obsezna in je
storitev, ki se lahko opravijo preko
spleta, zelo veliko, smo udeleZenci
dobili tudi domaco nalogo, in sicer si
bomo sami ogledali, kaj  lahko
urejamo preko spleta.
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Anka Vesel

VARNOST NA INTERNETU

sredo, 8. januarja, smo v
Vsodelovanju z Ljudsko univerzo

Kranj organizirali izobrazevanje
o varnosti na internetu. S strokovno
sodelavko LUK Jasno Omerzu smo
pregledali najpogostejse prevare in
pasti, s katerimi se srecamo Vv
interakciji s svetovnim spletom, in
nacine, s katerimi se lahko zasc¢itimo.
V zanimivem in pou¢nem predavanju
smo ponovili in nadgradili svoje
znanje o zasciti in varni uporabi
spletnih orodij na racunalnikih in
pametnih telefonih ter med seboj
delili izkusnje in tezave, s katerimi se
srecujemo Vv interakciji s spletom.

Anka Vesel

TRADICIONALNO PREDNOVOLETNO
SRECANJE

soboto, 14. decembra 2024,
Vsmo se ¢lani, Svojci,

spremljevalci in prijatelji
drustva zbrali na tradicionalnem
prednovoletnem sre¢anju v gostiscu
Marinsek v Naklem pri Kranju. Zbrane
sta s kratkim nagovorom pozdravila
predsednik drustva Peter Robnik in
podZupanja MO Kranj Manja
Zorko. S predsednikovo zahvalo
podzupanjiin MO Kranj ter vsem, ki so
prispevali  k boljsemu delovanju
drustva in z Zeljo — za vse zbrane, po
prijetnem druzenju ter dobrem letu, ki
prihaja, se je nade srecanje tudi
uradno pricelo. Za presenecenje je
poskrbela glasbena gostja Nusa
Derenda, ki nas je razveselila s svojimi
in tujimi uspesnicami, pozno v no¢ pa
sta nas zabavala Duo Klara &
Sebastijan. Za varen prevoz ¢lanov,
ki nimajo lastnega, je tokrat zadnji¢
kot  zaposleni poskrbel nas
voznik Boris, zato smo se mu zahvalili
z drobno pozornostjo. Ob glasbi,
plesu, smehu in bogatem srecelovu je
ura hitro prehitela polno¢, ko smo
druZenje pocasi zakljucili.
“Mi vam vos¢’'mo novo leto, tristo
blagrov, tristo sre¢, da b’ b’li sre¢ni
celo leto brez nesrec.”
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Presenetila nas je NuSa Derenda. (Foto: Andraz Muljavec)

... pa so nam ob zaletku srecanja
voscili koledniki ~ Akademske
folklorne skupine Ozara
Kranj Primskovo in z glashili in
ropotali — simbolicno — z glasbo,
ropotom in trus¢em, odganjali vse
slabo, ki se je morebiti nabralo v
preteklem letu, da nastane vel

prostora za dobro v novem letu.
Voscilo kolednikov prenasamo v vase
domove in vam Zelimo srecno,
uspesno, predvsem pa zdravo leto, v
katerega smo Ze posteno zakorakali.
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Beniomin Znidarsic in Mladen Fabian | Drustvo paraplegikov Istre in Krasa DRUET VS PARAFLEGIRGY

TR I KRR

MORJE, REFOSK IN PRSUT %

Vanganelska 8f
6000 Koper - Capodistria

Spletna stran:
drustvo-para-kp.si
E-posta:
dpik.koper@gmail.com

V Drustvu paraplegikov Istre in Krasa so se v zadnjih mesecih odvili
stevilni pomembni dogodki. Organizirali so sestanek projekine skupine
za dostopnost zdravstvenih domov v Mestni obcini Koper, kier so
razpravijali o izbolisavah infrastrukture za osebe z omejeno mobilnostjo.
Na 13. sestanku posvetovalne skupine Svet za invalide so predstavil
nacrte za prenovo koprske plaze v Zusterni ter izbolisanje dostopnosti
kulturnih objektov in mobilnosti v mestu. Pomembno strokovno predavanie o raziedah zaradi pritiska je
udelezencem ponudilo koristne informaciie o preprecevaniu in zdraviienju prelezanin. Mestna obcina Koper
je s prireditviio Odprti oder obelezila svetovni dan invalidov ter prejela listino Obc¢ina po meri invalidov,
Drustvo je pripravilo tudi tradicionalno novoletno zabavo z glasbenim programom in druzenjem ¢lanov. Na
sportnem podrocju pa je drugi krog strelske lige v Postojni postregel z odlicnimi rezultat, kier so clani drustva
osvaijili visoka mesta v razlicnih kategorijah. Vec v rubriki Sport.

SESTANEK PROJEKTNE SKUPINE ZA DOSTOPNOST ZDRAVSTVENIH DOMOV V MESTNI OBCINI KOPER

0. decembra 2024 je v zdravstvenih domov Mestne obcine sodelovanje med ob¢ino,
3dru§tvenih prostorih na pobudo  Koper), Olga Franca (Mestna obc¢ina  zdravstvenimi ustanovami in
Olge Franca potekal sestanek  Koper), Andreja Poklar (Mestna drustvom. Sodelovanje omogoca,
projektne  skupine,  namenjene  obcina Koper), Marko Tul (arhitekt da se potrebe uporabnikov
urejanju  dostopnosti - zdravstvenih  ZPS) in ¢lani Drustva paraplegikov — upostevajo Ze pri nacrtovanju
domov v Mestni obcini Koper. Istre in Krasa. Razprava je bila reSitev. Ta pobuda predstavlja

Sestanek je zdruZil klju¢ne akterje, ki osredotocena na analizo trenutnega pomemben  korak k  bolj

se zavzemajo za izboljsanje dostopa  stanja  dostopnosti  zdravstvenih  vkljuc€ujo€i druzbi in
do zdravstvenih storitev za vse  domov ter na predloge za konkretne  zagotavljanju enakih moznosti za
obcane, Se posebej za osebe z infrastrukturne izboljsave. vse obcane Mestne ob¢ine Koper.

omejeno mobilnostjo.
Na sestanku so bili prisotni: Vanja  Udelezenci so se strinjali, da je
Kosmina Novak (predstavnica kljuénega pomena tesno

SESTANEK POSVETOVALNE SKUPINE — SVET ZA INVALIDE

ponedeljek, 27. januarja, smo 1r- B =
Vna drustvu imeli 13. sestanek m % O L B
posvetovalne skupine Svet za = i T -
invalide, ki ga izvaja MOK - Mestna
ob¢ina Koper. Sodelovali smo stirje
¢lani drustva: Slavko Braci¢, Bosko
Bozi¢, Srecko Petkovsek in
Mladen Fabjan. Petar Ziraldo,
vodja Investicijske sluzbe MOK je
prikazal vizualno podobo novega
zdravstvenega centra Koper, ki bo
zgrajen na parkiris¢u ob garazni hisi
Sonce v Kopru, nato je predstavil
plazo v Zusterni, ki se bo prenavljala v
ve¢ fazah. Letos se ze izvajajo
gradbena dela na bazenu, prihodnje :
leto pa se bodo dela nadaljevala.  Predstavitev novostiv Kopru, ki bodo invalidom olajsali dostopnost. (Foto: arhiv drustva)
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Nacrtovana sta rampa in dvigalo za
dostop z invalidskim vozi¢ckom v
morje. Modra kavarna se nacrtuje v
prostorih  gledalis¢a  Koper s

posebnim vhodom za invalide.
Prikazani so bili fotografije za mobilno
povezavo na hrib Markovec in kratek
opis za dve dvigali z razgledno toc¢ko

na vrhu. Petar je omenil, da je

nacrtovana tudi univerzalna
dostopnost za kulturni objekt -
LIBERTAS.

STROKOVNO PREDAVANJE 0 RAZJEDAH ZARADI PRITISKA NA NASEM DRUSTVU

sredo, 4. decembra 2024, je v
Vprostorih drustva  potekalo
pomembno strokovno
predavanje z naslovom “RAZJEDE
ZARADI PRITISKA - preprecevanje,
zdravljenje in oskrba”. Dogodek je
pritegnil ¢lane, ki se pri svojem delu ali
vsakdanjem  Zivljenju srecujejo s
preleZaninami in njihovimi
posledicami. Predavanje je izvedel
priznani  strokovnjak s podrocja
plasticne kirurgije, as. dr. Albin
Stritar, dr. med, ki je Zzbranim
predstavil klju¢ne informacije o tej
zahtevni problematiki, ki mocno
vpliva na kakovost oseb z omejeno
mobilnostjo.
UdeleZence je seznanil z naslednjimi
termami:
- preprecevanje prelezanin:
Poudaril je pomen pravocasnega
prepoznavanja tveganj, pravilne
nege koze in uporabe posebnih
pripomockov, kot so blazine in

vzmetnice, ki razbremenijo
pritisk.
zdravljenje razjed: RazloZil je

sodobne
od uporabe

najucinkovitejse
metode oskrbe,

Clani so pozorno prisluhnili predavanju. (Foto: arhiv drustva)

sodobnih prevez do kirurskih
posegov v hudih primerih.

oskrba bolnikov: Predstavil je
priporoCila  za  vzdrzevanje
higiene, prehrane in hidracije, ki
so klju¢ni za uspesno zdravljenje.

Predavanje je bilo izjemno koristno za
¢lane drustva in njihove asistente, saj
je ponujalo dragocene informacije in

\' KOPRU Z ODPRTIM ODROM OBELEZILI SVETOVNI DAN INVALIDOV

estna obcina Koper in Koper
- zdravo mesto sta v
protokolarno  prireditveni

dvorani sv. Franciska AsiSkega s
prireditvijo  Odprti oder obelezila
svetovni dan invalidov in oseb s
posebnimi  potrebami. Ob  tej
priloznosti je Zveza delovnih invalidov
Slovenije Mestni obcini Koper tudi
uradno predala listino Obcina po meri
invalidov.

Mestna obcina Koper se Ze leta trudi
ustvarjati mesto, ki bi bilo na vec
podrocjih prijazno invalidom,
starejsim in gibalno oviranim osebam.
Da se odgovorno odziva in uresnicuje
interese ter potrebe vseh invalidov ob
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upostevanju njihovih specifi¢nosti in
znacilnosti  lokalne  skupnosti, je
ugotovil tudi upravni odbor Zveze
delovnih invalidov Slovenije, ki je
ob¢ini nedavno podelil naziv Obcina
po meri invalidov, listino pa je Zupanu
Alesu Brzanu osebno predal
predsednik Zveze delovnih inalidov
Slovenije Peter Brsek. Ob tem je
izrazil zadovoljstvo, ker predaja listine
pomeni, da »$e ena lokalna skupnost
ve¢ razume posebne  potrebe
invalidov in stremi k sprejemanju
razli¢nosti ter aktivnemu vklju¢evanju
invalidov«. ~ In ravno to @z
zadovoljstvom navdaja tudi Zupana
Brzana, saj predstavlja dokaz, da so

prakticne nasvete za vsakdanje
Zivlienje. Udelezenci so imeli tudi

priloZnost  zastaviti  vprasanja in
pridobiti  odgovore,  prilagojene
njihovim  specificnim  potrebam.
Dogodek je bil organiziran ob

praznovanju dneva invalidov, kar je $e
dodatno poudarilo pomen zdravja in
dobrobiti oseb z invalidnostjo.

infrastruktura in storitve v Mestni
obcini Koper dostopne najsirsemu
krogu ljudi. Listina je namrec
priznanje  obcini, ki v svojem
delovanju uposteva razlicnost potreb
vseh svojih  obcank in obcanov,
nacrtno razvija in spodbuja povezano
delovanje razli¢nih druzbenih
dejavnikov ter izvede dejavnosti in
ukrepe, ki bistveno prispevajo tudi k
vecji kakovosti osebnega Zivljenja
vseh invalidov in njihovih druZin,
ustvarja moznosti za njihovo socialno
vklju¢enost in za aktivno udelezbo v
druzbenem  Zivljenju obcine z
namenom udejanjanja pravic ¢loveka
in drzavljana.
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Pester kulturni program prireditve
Odprti oder so s svojimi glasbenimi in
pevskimi nastopi oblikovali ¢lani
Drustva Drugi dom Istra, Drustva
Sozitje obalnih obcin, Medobcinskega
drustva slepih in slabovidnih MOK ter
Andreja Lazar iz Drustva Downov
sindrom Slovenije. Po uradnem delu

so si obiskovalci prireditve lahko v
atriju  Gimnazije Koper ogledali
razstavo izdelkov s predstavitvami
posameznih drustev (Drustvo
Downov sindrom Slovenija, Drustvo
Drugi dom Istra, Center dnevnih
aktivnosti za starejse obc¢ane, Drustvo
Sent, Sklad Silva, Drugtvo

NOVOLETNA ZABAVA DRUSTVA PARAPLEGIKOV ISTRE IN KRASA

ogodek, ki je privabil stevilne
¢lane in njihove najbliZje, je bil

preZzet s toplino, glasbo in
prijetnim  druZzenjem.  Prazni¢no
vzdudje je zbrane spomnilo, kako
pomembna sta povezovanje in
sodelovanje, Se posebej v hladnih
zimskih dneh. Dogajanje je potekalo v
prijetno okraseni dvorani Zavoda Ars
Viva, organizatorji niso pozabili niti na
boZi¢ne jaslice s sveto druzino, ki je s
svojim ambientom poskrbela  za
domace in spros¢eno vzdusje. Po
uvodnem  nagovoru predsednika

drustva, ki je izrazil dobrodoslico in
veselje ob druzenju, je sledil glasbeni
program, ki ga je otvoril priljubljeni

pevec Frenk Nova. Z uspesnicami je
razgrel vzdusje in povabil prisotne k
prepevanju in plesu. Njegov nastop je
bil poln energije in navdusenja, kar je
pripomoglo k 3Se bolj Zivahnemu
prazni¢nemu duhu.

Po kosilu sta Adolf Kosmrl in Janez
Premrov skupaj s Frenkom Novo
povabljene zabavala s harmoniko in
kitaro. S svojim nastopom  sta
dokazala, da je glasba lahko izjemen
most med ljudmi in da talent zmore
preseci vse omejitve. Njuna uigranost
in iskreno veselje do glasbe sta
navdusila zbrane, ki so ob melodijah
uzivali do poznega popoldneva.

Veselje ob zakljucku starega leta (Foto: arhiv drustva)

paraplegikov Istre in Krasa, Varstveno
delovni center Koper in Zveza Soncek)
in umetnika Vojka Gasperuta in
Zeljka Vertlja iz Drustva
paraplegikov Istre in Krasa obc¢udovali
pri slikanju na platno z usti.

Dogodek je bil vec kot zgolj zabava;
bil je priloZnost za povezovanje,
izmenjavo toplih besed in krepitev
vezi med ¢lani drustva. Sodelujoci so
domov odhajali z nasmehi na obrazih
in obc¢utkom pripadnosti skupnosti, ki
jih podpira in spodbuja. Hvaleznost
gre tako organizatorjem kot tudi
vsem, ki so prispevali k uspehu
dogodka - naj bo to v obliki
glasbenega nastopa, dobre volje ali le
prisotnosti. Ze zdaj pa se mnogi
veselijo novih srecanj, ki bodo prinesla
se ve¢ trenutkov radosti in
povezanosti.
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Ales Povie | Drustvo paraplegikov jugozahodne Stajerske DRUETVO PARAPLEGIKOV

CELJSKI GROF

JUEOZAHOONE BTAIJERSKE

C

Res je, da smo ze posteno zakorakali v leto 2025, ampak se moram Opekarniska 15/a
najorej ozreti se na dogodke iz decembra 2024, ko smo z uporabniki 3000 Celje
osebne asistence in njihovimi asistenti pekli piskote, organizirali interno Spletna stran:
sahovsko tekmovanije, se srecali na prednovoletnem srec¢anjy, izslo pa drustvo-para-ce.si

je tudi drustveno glasilo Korak naprej. V tednih po novem letu se E-posta:

morda ne dogaja toliko, ampak organizirali smo 1. kolo v $ahovski ligi dce.paraplegik@guest.arnes.si

ZPS Cradey, se udeletili prireditve Sportnik leta v Celiu in v drustvenih
prostorih - organizirali valentinovo druzenje. Prav tako pa ves ¢as
potekajo tudi tec¢aj angleskega jezika in ustvaralne delavnice clanic.

TRADICIONALNI ZAKLJUGEK LETA

e eden od najbolj priljubljenih in

obiskanih  dogodkov s strani

Clanov. Tokratnega smo
organizirali v Thermani Lasko 20.
decembra. UdeleZilo se ga je veliko
¢lanov z vseh koncev drudtva. Ob
prihodu smo jim razdelili glasilo Korak
naprej in jim podarili lon¢ek medu, da
so se lahko v prazni¢cnem casu
posladkali z njim.
Kot je na taksnih dogodkih obicajno,
je vse navzoce najprej pozdravil
predsednik drustva Matej Lednik,
sledil je atraktiven in dinamicen
nastop  plesalcev  Plesne  3ole
Superstar, ki so izvedli nekaj plesnih
to¢k. Nato pa je oder zavzel Duo
Vedrina, ki je ¢ez cel dogodek skrbel
za prijetno glasbeno spremljavo.
Mnogi so se ob ritmih glasbe tudi
zavrteli.
Dobra hrana, Se boljsa kapljica in
predvsem dobra druzba pa naredijo
takSen dogodek $e boljsi. Ponovno se
je pokazalo, da sta prijateljstvo in
povezanost, ki ju poskusa spodbujati
tudi nase drustvo, zelo pomembna.
Pozitivna energija, smeh in Stevilne
zgodbe, ki smo si jih delili, nam bodo
$e dolgo ostale v spominu.

ar
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Novoletno srecanje (Foto: arhiv drustva)

Zavrteli smo se v ritmih glasbe. (Foto: arhiv drustva)
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PRAZNICNA PEKA PISKOTOV

ecember je mesec praznikov,
Ddruienja in zabave, zato smo v

drustvenih prostorih
organizirali posebno druzenje ob peki
prazni¢nih piskotov. Delo so prevzeli
¢lani, z veseljem pa so na pomoc
priskocili tudi osebni asistenti in
zaposlene na drustvy, saj je bil namen
druzenja, da vsi sodelujejo. Se posebej
nas veseli, da so se druzile razlicne
generacije, ki so poskrbele za prijetno
vzdusje.
Sestavine so nabavile zaposlene, ki so
pripravile  tudi  vse  potrebne
pripomocke in ustvarjanje piskotov se
je lahko takoj pricelo. Pod nasimi
rokami so nastajali klasi¢ni in tudi
nekoliko bolj inovativni okusi. Pekli
smo razlicne vrste piskotov, in sicer
sveze limonine s citrusnim pridihom,
pomaran¢ne z vonjem po zimskih
vecerih, cimetove, ki so nas spomnili
na prijetne trenutke ob kaminu,
kakavove z bogatim in globokim
okusom in leSnikove, obogatene z
orescki. Cudoviti vonji so preplavili
tudi drustvene prostore in naredili
druzenje $e bolj prijetno in prazni¢no.
Prazni¢no druzenje s peko piskotov je
poskrbelo, da se zblizamo, delimo
sreCo  in ustvarimo  spomine.
Pomembno je, da si vzamemo cas
drug za drugega ter se med seboj
podpiramo, zato je druZenje v polni
meri doseglo svoj namen.

VALENTINOVA DELAVNICA

rganizirana je bila prvi¢. V ta
namen  smo  drustvene
prostore okrasili s srcki, ki

ponazarjajo ljubezen. Sestavine za
peko in dekoracijo so udeleZzence Ze
Cakale pripravljene na mizi, zato so
lahko takoj priceli z delom. Naprej so
bili na vrsti kolacki z razli¢nimi nadevi.
Alije bila to ¢okolada, morda posebna
sadna mesanica ali pa kaksen zdrav
nadev, so se v svoji ustvarjalnosti
odlogili udelezenci sami. In ko so bili
kolacki v pecici, je sledila e priprava
mini pic v obliki sr¢kov. Tudi pice so
imele zelo razlicne nadeve, da so se
nam takoj pocedile sline. Sledil je Se
najboljsi del, ko smo poskusili, kar smo

I#"

Zelo smo se zabavali. (Foto: arhiv drustva)

Valentinova delavnica (Foto: arhiv drustva)
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ustvarili. Izmenjali smo si recepte, se
ob dobri kavici druzili e naprej in
ustvarili nova prijateljstva ter se utrdili
7e obstojeca.

Sicer pa delo na drustvu poteka
nemoteno. Ponosni smo, da smo v
mesecu decembru izdali drustveno
revijo Korak naprej, v kateri so zbrani
vsi - najpomembnejsi  dogodki v
organizaciji drustva, uspehi nasih
Sportnikov. na  mednarodnih in
domacih tekmovanjih, dogodki, ki
smo jih obiskali ter tudi osmrtnice, da
vemo, koga smo izgubili. Decembrska
Stevilka je Ze 27. po vrsti.

SPORTNIK CELJA 2024

adnji ponedeljek v mesecu
Zjanuarju je  tradicionalno

rezerviran za prireditev
Sportnik Celja, na kateri Mestna
ob¢ina Celje in Sportna zveza Celje
svojim  najuspesnejsim  Sportnikom
podelita priznanja za uspehe v
preteklem letu.

Najprej sta prisotne pozdravila Zupan
Mestne obcine Celje Matija Kova¢ in
predsednik Sportne zveze Celje
Matej Polutnik. Za kulturno-zabavni
program je  poskrbela glasbena
skupina Gimnazije Celje The Slagers, ki
je prisotne navdusila s tremi
glasbenimiin z eno plesno tocko.

V decembru so imeli svoj zakljucek
tudi Sahisti, ki so se najprej pomerili na
internem 3Sahovskem turnirju, sledila
pa je $e manjsa zabava. Kljub temu da
smo najboljsim podelili tudi medalje,
je tokrat stelo predvsem druzenje.

V jesenskih in zimskih mesecih se je
nadaljeval tudi te¢aj angleskega jezika
pod vodstvom ¢lanice Darje Jerala,
ki se ga z velikim veseljem udelezuje
tudi lepo Stevilo ¢lanov in njihovih
spremljevalcev. Ni¢ drugace ni z
nasimi dekleti, ki prav tako z veliko
vnemo ustvarjajo na ustvarjalnih
delavnicah, ki jih vodi Gelca Gajsek.

Najboljsa Sportnika Celja za leto 2024
sta postala ¢lana Atletskega drustva
Kladivar Tina Sutej in Matic lan
Guéek, najboljsi ekipi pa Zenski
kosarkarski klub Cinkarna Celje, ki je

nagrado prejela Ze  desetic
zaporedoma, in  Nogometni klub
Celje.

Se posebej smo ponosni na clane
Drustva paraplegikov jugozahodne
Stajerske in njihove trenerje, ki so prav
tako  prejeli  Stevilna  priznanja.
Posebna priznanja za sSportne uspehe
invalidov so prejeli: Fran¢ek Gorazd
Tirsek, Henrik Plank, Rudi Centrih,
Metoda Znidarec, Radosav Mati¢,

Predstavniki drustva na prireditvi Sportnik Celja (Foto: arhiv drustva)
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Takoj po novem letu smo nadaljevali z
rednimi tedenskimi Sportnimi
aktivnostmi. Na sredini telovadbi in
kegliaskem treningu ter cCetrtkovi
kosarki smo skupaj z nasimi dekleti
posneli tudi nekaj fotografij, da bi
privabili ¢lane na redne
dejavnosti.

nove

Nejc Stakne in Ales Povse. Priznanja
so prejeli tudi njihovi trenerji Andreja
Gorjup, Luka Cmok in Bostjan
Rojec. Za uspehe invalidov v ekipnem
$portu pa so priznanja prejele ekipe
atletov, ribicev in  ko3arkarjev.
ObrazloZitve si lahko preberete na

internetni strani DP jugozahodne
Stajerske.
Upajmo, da bodo nasi Sportniki

uspesni tudi v letu 2025.

O 1. kolu v Sahovski ligi ZPS Gradex in
3. memorialu Francija lvenc¢nika boste
vec prebrali na $portnih straneh.
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Stojon Rozman | Drustvo paraplegikov Koroske

KARANTANSKI KNEZI

Drustvo je tekom leta organiziralo ve¢ ustvaralnih in - druzabonih
dogodkov. Cloni so se zbrali ob izdelovanju adventnih venckov in
voscilnic, kier so izmenjavali ideje in se zabavali. Leto so zakljucili s
skupnim  srecanjem, na katerem so obujali spomine in se  veselili
prihcicjocih praznikov: Drustvo je v petek, 28. februaria, organiziralo 2.
krog kegliaske lige ZPS. Vec¢ o tem v rubriki Sport. Pred nami je obéni
zbor, kier bomo sprejeli naloge za tekoce delovanie drustva v tem letu.

DRUSTVO PARAMLEGIEOY KORDEER

Ronkova 6, p. p. 70
2380 Slovenj Gradec

Spletna stran:
www.dpkoroske.si
E-posta:
dpkoroske@gmail.com

|ZDELOVANJE ADVENTNIH VENCKOV

eseli december se je zacel
Vkonec novembra, ko smo

izdelovali adventne vencke.
Cetrtki so ¢as za rekreacijo, masazo in
druZenje. Po nabavi materialov — v
naravi in trgovini - smo se Vsi
zainteresirani zbrali v cCetrtek, 28. 11.
2024, in se lotili dela — eni ze vesdi in
drugi Zeljni se nauciti. Tem je bila v
pomoc izucena cvetlicarka, ki pa je
sedaj osebna asistentka. Ne glede na
sestavine in njihovo koli¢ino so barviti
adventni vencki za vrata ali mizo izpadli
prav lepo. Med delom je bilo veselo,
odvijale so se tudi »globoke« debatne
teme ob glasbi, ¢aju, pecivu. Pogled na
vse krasne vencke je bil imeniten.

IZDELOVANJE VOSCILNIC

a prvi zimski Cetrtek smo na
Ndru§tvenem druzenju  (po

rekreaciji, masazi) po okusni
vecerji, ki nam jo pogosto pripravi
soseda Olga iz Ukrajine, izdelovali
voscilnice. Eni so pripravili verze, drugi
osnovni material, vecina je izdelovala
voscilnice, nato smo nanje dali Zig in
svoj podpis. Za izdelavo smo uporabili
trsi papir blagih barv, temno rdec,
zelen, moder, rjav, na takSno osnovo pa
potem lepili kaj izrezanega ali pa
poslikali, okrasili z ro¢no izdelanimi ali
tovarniskimi  malenkostmi, pisali  z
zlatimi in srebrnimi ¢rkami. Izbrani verzi
voscilnic  so  bili iskreni, topli in
spodbujajoci. Pri izdelovanju smo si
pomagali, izmenjali nasvete, katerega
»kiksnili«, @ na koncu bili zadovoljni s
svojimi izdelki. Prekrasen vecer je v
veseli druzbi kar prehitro minil.

lzdelovali smo adventne vencke. (Foto: arhiv drustva)

SRECANJE 0B ZAKLJUCKU LETA

a zakljucek leta smo se zbrali v
Z gostilni Ott. Zbrali smo se ¢lani

drustva, zaposlena osebna
asistenta, druzinski ¢laniin nasi osebni
asistenti. Skupaj smo se poveselili v
praznicnem vzdusju upajo¢, da bo
prihajajoce leto zdravja polno in
prijazno. Pred kosilom nas je
nagovoril  predsednik ~ Damjan
Hovnik, ki je povzel, kaj smo delali in
dosegli v odhajajotem letu ter

spregovoril o tem, kaj nacrtujemo za

V dobri druzbi (Foto: arhiv drus’tva)

naprej, in se vsem prijazno zahvalil za
sodelovanje in pomo¢. Ob okusnem
kosilu smo si Se povedali kaksno
»drustveno« anekdoto ter natrosili en
kup 3al.

V novem letu pa se pridno rekreiramo,
uzivamo v masazi, treniramo
kegljanje, pisemo vioge na razpise,
sodelujemo na svetih invalidov,
svetujemo pri odpravi arhitektonskih
ovir, pripravljamo kegljasko tekmo, t. i.
Grnjakov memorial ...
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Rozni dopisniki | Drustvo paraplegikov liublianske pokrajine

LJUBLJANSKI ZMAJI

V dezelo prihcia pomlad, za nekatere najlepsi cas v letu. Vse se
prebuia iz zimskega spanja, vse okrog nas cveti, zeleni in dehti. Tudli
nam bo pomlad dala nov elan pri delu in zivlienju. Tokrat na nasih
straneh pisemo 3e o slovesu od starega leta in nekaterh drugih
dogodkih, sledijo pa novejsi prispevki.

Joze Globokar
TRADICIONALNO NOVOLETNO
SRECANJE

eto 2024 se je poslovilo,
Lpriélo je leto 2025. Le kaj
nam bo prineslo?

Nase drustvo je tradicionalno
novoletno srecanje pripravilo Zze 22.
decembra 2024. V rekordnem Stevilu
smo se zbrali v prazni¢no okrasenem
gostis¢u  Portal, kjer nam je
dobrodoslico izrekla  predsednica
drustva Mirjam Kanalec, v novem
letu pa zazelela vse dobro z veliko
sreCe,  zdravja in  osebnega
zadovoljstva. Tradicionalno nas je
obiskal tudi ljubljanski Zupan Zoran
Jankovié¢ in se pridruzil cestitkam
predsednice.

Veselo prazni¢no vzdusje je Se
posebej popestrila  in  obogatila
odli¢na pevka, pianistka in uciteljica
glasbe, Tanja Zagar. Razveseljevala
nas je s Stevilnimi popularnimi
pesmimi iz svojega  bogatega
repertoarja, kot so: Pet poljubov, Tiho,
tiho cas be7i, Kje so tiste stezice, Vino,
vino, Zakantaj mi, Bela sneZinka, Nora
no¢, Silvestrski poljub in  druge.
Ustvarila je vzdusje, ki pritice
novoletnemu razpoloZenju in se ga
bomo $e dolgo spominjali.

Novoletno srecanje je spremljal bogat
srecelov, na katerem je vsaka srecka
prinesla dobitek. Lepe nagrade so kar
vabile k nakupu. Zveza paraplegikov
Slovenije je prispevala Stiri nocitve v
hisici Catez, Dom paraplegikov Pacug
eno nocitev, vredni pa so bili tudi
drugi dobitki. Ob koncu razvedrilnega
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Druttvo paraplegikov
jubljanske pokrajine

Xk
i

Dunajska 188
1000 Ljubljana

Spletna stran:
drustvo-para-lj.si
E-posta:
dlj.paraplegik@guest.arnes.si

Nase druZenje je obogatila in popestrila odlicna Tanja Zagar. (Foto: arhiv drustva)

programa  so
Trubadi.

nam zaigrali tudi

Zahvaljujemo se voznikom Andreju
in Milanku iz nasega drustva ter
Matiji iz Drustva distrofikov, Cirilu iz
Drustva paraplegikov jugozahodne
Stajerske in  Simonu iz Drustva
paraplegikov Dolenjske, Bele krajine
in Posavja, ki so poskrbeli za varen
prevoz.

Vse dobro v novem letu nam je zaZelel tudi

Zupan Zoran Jankovi¢. (Foto: arhiv

drustva)
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Miriam Kanalec

TRADICIONALNI SPREJEM PRI ZUPAN)I OBCINE DOMZALE

prostorih Obcine Domzale je
‘; 18. decembra 2024 potekal

tradicionalni  sprejem  pri
Zupanji mag. Renati Kosec, ki se ga je
udeleZila predsednica nasega drustva
skupaj s Cvetko Stirn. Sprejem je bil
priloZnost za izmenjavo mnenj,
predstavitev dosezkov drustva ter
nacrtov za leto 2025. Obc¢ina Domzale
bo spet pokrovitelj kegljaskega
turnija za Pokal obcine Domzale,
spregovorili pa so tudi o domzalskem
kavalirju, ki bo v bodoc¢e dostopen
tudi osebam na invalidskih vozi¢kih.

Zupaniji se iskreno zahvaljujemo
za topel sprejem in podporo, ki jo
obcina namenja nasim
aktivnostim. TakSna srecanja
krepijo sodelovanje in omogocajo
Se boljse delovanje v korist
skupnosti.

Klavdija Bolitezar

SPREJEM NOVIH CLANOV

prostorih  drustva smo  10.
erbruarja pripravili sprejem za

Stiri nove clane. Prisotni so bili
tudi  njihovi  bodo¢i  socialni
poverjeniki Peter Kralj, Ljubisa
Gajic in Slavko Krajnc, ki so z njimi
delili  pomembne izkusnje glede
invalidnosti,  uporabne  nasvete,
izmenjali pa so si tudi kontaktne
podatke.

Ob zacetku je predsednica Mirjam
Kanalec na kratko povedala nekaj o
sebi in svoji poskodbi ter predstavila
drustvo in osem posebnih socialnih
programov, ki jih izvajamo. Potem
smo se predstavili, se bolje spoznali,
ob tem pa so novi ¢lani povedali nekaj
o sebi, o svoji poskodbi in obcutkih, s
katerimi se soocajo. Predstavila se jim
je tudi nasa sodelavka in vodja Mreze
socialnih poverjenikov, Petra Testen.
Med sprejemom smo jim podali Se
razlicne podatke, ki so jih zanimali:
pravice s podroc¢ja socialnega in
zdravstvenega varstva, pomembnost
rekreacije in socializacije po poskodbi,

Sprejem pri Zupanji ob¢ine DomZale. (Foto:
arhiv drustva)

Sprejem novih ¢lanov in njihovih poverjenikov (Foto: arhiv drustva)

ureditev evropske kartice ugodnosti
za invalide in podobno.

Sprejem novih ¢lanov je za drustvo
izredno pomemben, saj je to
priloznost, da ugotovimo in vidimo,

kaksne vrste pomoci potrebujejo ter

Klavdija Bolitezar
SESTANEK POVERJENIKOV IN SEJA
UPRAVNEGA ODBORA DRUSTVA

Gostilni Livada smo se 23.
Vdecembra 2024 poslovili od

lanskega leta s sestankom
socialnih poverjenikov in z zadnjo sejo
upravnega odbora. Po uspesnem
delu smo srecanje nadaljevali ob
prijetnem druzenju.
Dogodek je bil odli¢na priloznost za
utrditev nase skupnosti in nacrtovanje
prihodnjih korakov.
Hvala vsem ¢lanom za trud, podporo
in predanost, ki omogocajo nase
uspesno delovanje. Z optimizmom in
novimi nacrti pa smo ze posteno
vstopili v novo leto!
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kako jih lahko zaposleni v drustvu
podpremo. Med drugim je sprejem
priloznost za predstavitev aktivnosti
drustva, v katere se lahko vkljucijo.
Poleg tega pa se ¢lani spoznajo med
seboj in si ustvarijo novo mrezo
poznanstev.
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Rok Bratovz

RAZLICNOST JE ZAKON NA 0S
ZAGRADEC

kipa drustva je 17. decembra
E2024 obiskala Osnovno $olo
Zagradec s programom
preventivnega osvescanja. Program,

ki spodbuja razumevanje, sprejemanje
in  spostovanje  drugacnosti, je

ucencem ponudil edinstveno
izkusnjo, polno navdiha in novih
spoznanj.

V' sklopu obiska so predstavniki
drustva izvedli tri zanimive in pouc¢ne
delavnice.

Kosarko na vozickih, kjer so se ucenci
preizkusili v $portu, ki zahteva veliko
spretnosti, prilagodljivosti in ekipnega
duha, paranamizni tenis, kjer so
spoznali, kako ga igrajo paraplegiki in
tetraplegiki na vozickih, slikanje z usti,
kjier se je ucencem predstavil na$
slikar, ki zaradi tezke poskodbe slika z

usti. Poleg delavnic so ¢lani  ekipe
u¢encem predstavili  tudi  svoje
osebne zgodbe. Z iskrenimi in

Joze Clobokar
VSAKOLETNI PREVENTIVNI
PREGLED

drustvenih prostorih smo 12.
erbruarja pripravili vsakoletni

preventivni pregled, ki sta ga
izvedla dr. med. Marijana Zen
Jurangic¢ in dipl. zdravstvenik Peter
Vrisk, oba iz URI Soca Ljubljana.
V' danasnjem casu hitrega tempa
Zivljenja, polnega stresa, premalo
gibanja, hitre in pogosto nezdrave
prehrane, veliko ljudi trpi za razli¢nimi
sr¢no-zilnimi~ boleznimi.  Povisan
holesterol in krvni sladkor ter previsok
krvni tlak sodijo med tako imenovane
bolezni sodobnega c¢asa. Ker so znaki
lahko dlje ¢asa prikriti, je edina
moznost, da jih odkrijemo na
preventivnih pregledih in pricnemo z
zdravljenjem.

Paraplegiki in tetraplegiki, ki se zaradi
specifi¢nosti poskodb manj gibamo,
smo za te bolezni $e nekoliko bolj
dovzetni.
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Ucencem se je predstavil nas slikar Zeljko Vertelj. (Foto: arhiv drustva)

navdihujo¢imi pri¢evanji so mlade
poslusalce opomnili, kako pomembna
sta vztrajnost in pozitivno razmisljanje,
hkrati pa jih ozavescali o varnosti v
prometu in pri Sportnih dejavnostih.

Program »Razli¢nost je zakon« ni le
sporo¢ilo o vklju¢evanju in
enakopravnosti, temvec tudi
priloznost za otroke, da se skozi igro,
ustvarjanje in pogovor naucijo, da

razlicnost bogati nase Zivljenje.
Ponovni obisk na OS Zagradec je bil
$e en pomemben korak h gradnji bolj
odprte in povezane druzbe. S tak$nimi
pobudami  drustvo  aktivno  Siri
razumevanje med razli¢nimi
skupinami in otrokom omogoca, da
Ze zgodaj razvijejo spostljiv odnos do
drugacnosti. Program je sofinancirala
Obcina Ivan¢na Gorica.

Pregled pri zdravnici Marijani Zen Juranci¢ (Foto: arhiv drustva)

Preventiva in ohranjevanje zdravja
¢lanov sta dva izmed
najpomembnejsih  ciliev  nasega
drustva, zato v ta namen ze vrsto let
tudi  pripravimo ta pomemben
preventivni pregled.

Pregleda se je udeleZilo ve¢ kot 30
Clanic in c¢lanov  drustva,  vsak
udeleZzenec pa je ob pregledu dobil
navodila in priporocila, na kaj mora e
posebej poskrbeti pri ohranjevanju
svojega zdravja.
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Siti Teatru v Ljubljani smo 23.

decembra 2024 organizirali

ogled predstave Kar Zzeli§, to
dobis. To je svetovna uspesnica
kanadskega avtorja Norma Fosterja
zZ izvirnim naslovom The Love List ali
Ljubezenski seznam. V reZiji Zlahtne
reziserke Dnevov komedije 2023,
Ajde Valcl, so nas navdusili odli¢ni
Tadej To$, Klemen Slakonja in Lea
Cok. Zgodba in zaplet, ki vodita v
smeha polno doZivetje: Martin, ki je ze
nekaj ¢asa samski, prejme od svojega
najboljdega prijatelja za petdeseti
rojstni dan nenavadno darilo - s
pomocjo Zenitne posrednice mu
namerava poiskati idealno partnerko.
V ta namen morata moska sestaviti
seznam desetih najpomembnejsih
lastnosti, ki naj bijih izbranka imela. Ko
se na njuno presenecenje "popolna
Zenska" res pojavi, hitro ugotovita, da
bi  seznam  potreboval  nekaj

Biljard klubu Maximus v Murski

Soboti potekal ze 16.
tradicionalni Pokal ZPS v
biljardu. Tudi letos so se
tekmovalci pomerili v

mednarodni osmici.

Tekmovanije je potekalo na visokem
nivoju in v skladu z vsemi pravili.

Dan je bil poln napetih dvobojev,
presenetljivin preobratov in dobre
volje. Vsi tekmovalci so se izkazali s
svojimi sposobnostmi in pokazal,
da je biljard igra, ki zdruzuje in
povezuje.

Manjkalo ni niti okusne hrane in
pijace, za kar je poskrbela Zveza
paraplegikov Slovenije. Po
koncanem tekmovanju so  bili
najboljsi  tekmovalci nagrajeni s
priznanji.

Res dobra komedija! (Foto: Pigac)

popravkov, kar vodi v dobro uro in pol
vrhunskega humorja, pa tudi v
razmislek o popolnosti in nasih
pricakovanjih, ki jih gojimo do svojih
partnerjev.

Prvaki biljarda (Foto: Sanjin Pernic)

Rezultati 16. Pokala ZPS v
biljardu:

1. mesto: Slavko Krajnc

2. mesto: Rok Bratovz

3. mesto: Sanjin Perni¢ in Andrej

Gorza

SITI Teatru se zahvaljujemo za
topel sprejem in pomo¢ pri

oraanizaciii!
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Zahvaljujemo se vsem
tekmovalcem in ostalim, ki ste
kakorkoli pripomogli k organizaciji
tega nepozabnega dogodka.
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Masa Balazic | Drustvo paraplegikov Prekmuriar in Priekiie

S PANONSKIH RAVNIC

V Drustvu paraplegikov Prekmuriar in Priekiie smo v drugi polovici leta 2024
izvedli stevine 3$portne in dzabne dogodke, ki so prispevali k
povezovanju ¢lanov in promociji vklju¢evanja invalidov v razlicne aktivnosti.
Keglisce Radenci je gostilo 31. Magdicev memorial, kier je Ludvik Skraban
zmagal v veteranski konkurenci. V drugih tekmovaniih so se izkazali strelc,
ekipa drustva je osvojila zmago v prvem krogu lige ZPS v strelianju z zracnim
oroziem. Ve¢ o keglianju in strelianju si lahko preberete v rubriki Sport. Ob
tem so ¢Clani uzivali tudi v kultumih in druzabnih srecanjih, kot je tradicionalni
bozicno-novoletni zakljucek leta. Praznicna srecanja so se zakljucila z ol

Norsinska cesta 14
9000 Murska Sobota
Spletna stran:
dppp.si
E-posta:
drustvo.p.i.p@siol.net

iskom Varazding, kier so si invalidi

razlicnih drustev izmenjali izkusnie. V zacetku leta 2025 pa je dustvo organiziralo turnir v kartanju 3nopsa, kar

je v skupnost dodalo element zabave in tekmovalnosti.

F

BOZICNO-NOVOLETNO DRUZENJE
CLANOV DPPP

V torek, 3. decembra 2024, smo Ze
tradicionalno obeleZili zakljucek leta v
gostis¢u Mencigar na Krajni, kjer smo
skupaj proslavili uspesno zaklju¢eno
leto. Ob prihodu so nas pevci pod
vodstvom Matije Horvata razveselili z
bozicnimi  pesmimi.  Predsednik
drustva Stanko Novak je pozdravil
vse zbrane in se zahvalil vsem, ki so
prispevali  k uspehu drustva. V
nagovoru je na kratko predstavil
aktivnosti in doseZke leta ter pohvalil
¢lane za njihove Sportne uspehe in
aktiv Zensk za ¢udovite ro¢ne izdelke.
Ob tem je vsem zazelel mirne bozi¢ne
praznike in uspesno leto 2025.
Slavnostni govorec dogodka je bil
mag. Dejan Zidan, ki je predstavil
pomembno temo o pridobivanju
finan¢nih sredstev za spodbujanje
invalidov na podro¢ju Sporta. V

Zaklju¢no druZenje clanov (Foto: Masa Balazic)

svojem govoru je izpostavil tudi
razpravo O pomenu Sporta med
invalidi ter o klju¢nem vprasanju
financiranja tovrstnih aktivnosti, ki so
izredno pomembne za vkljucevanje
invalidov v 3$portne dejavnosti. Po
njegovem govoru je sledil $e nastop
pevskega zbora, nato pa nas je obiskal

TRADICIONALNI DAN MEDU

soboto, 14. decembra 2024, je
VCebelarska zveza  drustev

Pomurja organizirala ze 13.
tradicionalni Dan medu, ki je potekal v
prostorih trgovskega centra BTC v
Murski  Soboti. Prireditve sta se
udeleZila cebelar Dusan Slana in
¢lanica Jozica Zadravec. Izvedeno je
bilo tudi ocenjevanje medu. Kljub

4) PARKPLEGK

temu da je bila letosnja cebelarska
letina slabéa, je strokovna komisija
pregledala kar 62 vzorcev razli¢nih
vrst  medu. Zbiranje vzorcev je
potekalo v nasih drustvenih prostorih.
Najboljsim pomurskim cebelarjem so
podelili priznanja in pohvale, med
njimi pa je bil tudi Sampion iz leta
2024. Podelitev so izvedli Stefan

Bozicek, ki je vsakemu izmed nas
podelil skromno darilo. Na koncu smo
se Se nasmejali ob nastopu ¢lanov
Kulturnega drustva Simona
Gregorcica iz Velike Nedelje. Srecanje
se je nadaljevalo v prijetnem vzdusju
ob kramljanju in druzenju, vse skupaj
pa je spremljala Ziva glasba.

A

Semen, Matej Duh in mag. Dejan
Zidan. Ob tem so izrazili Zeljo, da bi
bila cebelarska letina v prihodnjem
letu 3Se bolisa, saj cebelarstvo
predstavlja nacin Zivljenja in prinasa
veliko zadovoljstva. Pomurski Cebelarji
so  ponovno  dokazali  svojo
sposobnost sodelovanja in skupnega
druZenja. To ni bilo zgolj tekmovanije,
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temvec tudi praznovanje njihovega
truda in kvalitete medu, ki ga pridelajo
pridne cebele, ki so del njihovega
Zivljenja. Organizatorji so se ob tej
priloznosti zahvalili vsem cebelarjem,
ki so sodelovali z oddajo svojih
vzorcev. Posebna zahvala je bila
namenjena  predsedniku  nasega
drustva Stanku Novaku za mozZnost
uporabe drustvenih prostorov za delo
Cebelarske zveze drustev Pomurja.
Skupaj sodelujejo pri skrbi za prvi u¢ni
Cebelnjak na svetu, ki je namenjen
paraplegikom. Drustvo paraplegikov
Prekmurja in Prlekije je prejelo
bronasto plaketo za cvetli¢ni med ter
zahvalo za gozdni in akacijev med. Ob
tem so bile postavljene tudi stojnice
pomurskih cebelarjev, kjer je JoZica
Zadravec predstavila medene izdelke
aktiva Zena.

KULINARICNO DOZIVET)E CLANOV
V HISI GIBANICE

sredo, 11. decembra 2024, so
Vse ¢lani drustva odpravili v Hiso

gibanice, kjer so okusili njihove
dobrote, in sicer prekmursko in
prleSko gibanico. Vse dobrote iz
najboljsih lokalnih surovin ustvarjajo
spretne roke zaposlenih invalidov. V
kulinari¢ni trgovinici  nudijo pestro
izbiro dobrot HUDO DOBRO, kot so
hrustljavi slani krekerji, keksi iz pirine
moke, sadni trakci, domace
marmelade in dZemi iz ¢rnega ribeza
ter omake iz paradiznika.

Obisk ¢lanov v Hisi Gibanica (Foto: Branko Baric)

NASTOP PEVSKEGA ZBORA V EVANGELICANSKI CERKVIV PUCONCIH

nedeljo, 15. decembra 2024, je
Vv evangelicanski  cerkvi v

Puconcih nastop zdruzenih
pevskin  zborov  Medobcinskega
drustva slepih in slabovidnih Murska
Sobota ter Drustva paraplegikov
Prekmurja in Prlekije obogatil tretjo
adventno nedeljo s ¢udovitim petjem.
Obiskovalcem je prinesel posebno
vzdusje, polno boZi¢nih melodij in
sporocil. Zbora sta s svojo harmonijo
in predanostjo ustvarila  ¢aroben
trenutek, ki je na prav poseben nacin
obogatil prazni¢ni ¢as. S prepevanjem

bozi¢nih pesmi so se vsi skupaj
spomnili resnicnega pomena
praznikov, ki niso le ¢as daril in veselja,
temve¢ tudi cas, ko se zavedamo
pomena  skupnosti, ljubezni in
spostovanija.

Koncert pevskega zbora v evangeli¢anski
cerkvi (Foto: Branko Baric)
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BOZICNO VZDUSJE IN DRUZENJE CLANOV 0B ZAKLJUCKU LETA 2024

ozitni cas je cas, ko se
Bprepletajo veselje, toplina in

ljubezen. Ob zaklju¢ku delavnic
v letu 2024 smo v drustvu ustvarili
pravo bozi¢no vzdugje. Clanice aktiva
Zena so skrbno izdelovale adventne
vencke in postavile boZi¢no drevo,
osvetlieno z luckami, ki je v nas
prebudilo obcutek bozi¢ne topline.
Ob tem nismo pozabili na kuhano
vino, ki je dodalo posebno noto
prijetni druzbi in razveselilo tako telo
kot duso. Prostor smo okrasili v
bozi¢nih barvah, na mizo postavili
svece, pevci pa so zapeli prazni¢ne
pesmi. Praznicni ¢as nas opominja, naj
Zivimo polno in naj svoja srca
napolnimo  z ljubeznijo  ter
prezivllamo ¢as s tistimi, ki nas
spostujejo in imajo radi. Kot Ze
tradicionalno smo obiskali ¢lane, ki
bivajo v domovih za starejSe. Skupaj

Zakljucek delavnic aktiva Zena (Foto: Masa Balazic)

smo obiskali pet ¢lanov z obmocja
Prekmurja in Prlekije. Po prijetnem
klepetu smo jih obdarili ter jim
podarili nasmeh in tople besede, ki so

MEDNARODNO REGIONALNO SRECANJE INVALIDOV V VARAZDINU

a praznik svetega Stefana, 26.
Ndecembra, je Drustvo

invalidov Varazdin organiziralo
tradicionalno Mednarodno
regionalno srecanje invalidov, ki se je
zacelo s sveto maso v stolnici, ob
kateri je Skof Josip Mrzljak poudaril
pomen  osebne  asistence in
senzibilizacije druzbe za ljudi v stiski.

Masa je bila posvecena invalidom,
njihovim druZinam ter tistim, ki delajo
z njimi. Po njej so se nasi ¢lani skupaj z
ostalimi gosti zbrali v hotelu Turist.
Dogodek je bil odli¢na priloZznost za
izmenjavo izkusenj in motivacijo za
nadalinje  delo  na  podrogju
vkljucevanja invalidov v druzbo ter
spodbujanja  enakopravnosti in
povezanosti med ljudmi.

Sre¢anje so obiskali tudi lokalni
predstavniki, vklju¢no z Zupanom
Varazdinske  Zupanije, Andelkom
Stricakom, ki je drustvu podaril
donacijo v visini 10.000 €, namenjeno
nakupu novega kombija, ki bo bistven
za izvajanje projektov in povecanje
vkljucenosti invalidov v skupnostne
dejavnosti.
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nedvomno darilo

najlepse
prazni¢nega obdobja.

Srecanje in druzenje invalidov v VaraZdinu (Foto: Branko Baric)

OGLED ROMANTICNE KOMEDIJE WIME MI JE VITA«

nedeljo, 29. decembra 2024, so
Vse ¢lani odpravili v Veliko
Nedeljo, kjer so si ogledali
romanti¢no komedijo s petjem Ime
mi je Vita, Kulturnega drustva Simona

Gregorcica.

Dogajanje v predstavi se odvija v
idilicni podezelski vasici, kjer Zivijo

prijazni in veseli ljudje. Leta 1955 se
mami Mariji rodi deklica Vita, ki se zelo
hitro izkaze za pametno, prikupno in
navihano dekle, priljublieno med
vascani. Vita je rada v sredis¢u
pozornosti, veliko govori in Se raje
poje, zaradi Cesar je Se bolj ljubljena.
Predstava spremlja Vito v razli¢nih
starostnih obdobjih. Zdi se, da bi
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moralo Zivljenje v tej vaski idili
potekati brez zapletov, a je
nepredvidljivo. Vita zboli, vendar kljub
hudi bolezni ohrani upanje, pogum in
veselije do Zivljenja. Njena vas jo
podpira pri iskanju zdravila, vendar se
postavlja vprasanje, ali se bo zdravilo
pravocasno naslo ali pa bo zgodba
imela tragi¢en konec.

Predstava je bila sr¢na, poucna in
zabavna, polna duhovitih dialogov in
prijetne glasbe.

s
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TURNIR V KARTANJU SNOPSA

etos smo se odlocili, da na
Lsedeiu drustva organiziramo

turnir v kartanju  Snopsa.
Dogodek je potekal v cetrtek, 30.
januarja 2025, s pricetkom ob 9. uri. Po
opravljenih  prijavah,  Zrebu in
uvodnem  pozdravu  $portnega
referenta drustva Andreja Gorze so
se tekmovalci podali v tekmo, na
kateri so preizkusili svoje kartaske
sposobnosti. V napetem vzdusju se je
pomerilo 14 ¢lanov drustva in 5
njihovih spremljevalcev. Po vecurnem
kartanju smo prisli do zakljucka, ko so
bili znani tudi rezultati Sportni
referent je ob koncu tekmovanja
razglasil zmagovalce: prvo mesto je
osvojil Marjan Petek, ki je v finalu
premagal Branka Barica. Tretje
mesto  je pripadlo Francu
Borovnjaku, cetrto pa Ladislavu
Kepeju.
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| Drustvo paraplegikov sevemne Primorske

IZ DOLINE SOCE

Iz otvoritve EPK (Foto: Sebastjan Ferfolja)

.

P 57“‘_.‘-_‘-!‘ P - ¥

zadnjem mesecu leta zagorijo
lucke, zadisi po kuhanem vinu,
caju in prazni¢nem
razpolozenju. Veseli december je &as
veselja in radosti in prav je, da si
vzamemo (as za prijatelje.
V lanskem decembru smo se zbrali na
turisticni kmetiji  Malovs¢evo v

Iz otvoritve EPK (Foto: Sebastjan Ferfolja)
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Vitovljah,  kjer smo  organizirali
novoletno srec¢anje ¢lanov drustva in
skupaj preziveli nekaj prijetnih uric
prazni¢nega decembra.

Dobili smo se v soboto, 21.12. 2024, tik
pred prihajajocimi boZi¢nimi prazniki.
V' prijetnem ambientu in e bolj
prijetni druzbi smo veselo kramljali,

Nadaljevalo z bingom. (Foto: Sebastjan Ferfolja)

CRLETHO PARA PLEGIRD
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“SEWERHE FRIMORSKE
Rejceva 5
5000 Nova Gorica
Spletna stran:
paraplegiki.primorske.si
E-posta:
paraplegiki.primorske@gmail.com

jedli licno in zelo okusno pripravljene
dobrote iz domace kuhinje, vmes pa
Se kak$no zapeli. Za popestritev
dogajanja smo med glavnimi obroki
organizirali tradicionalni bingo. Imeli
smo kar nekaj prakti¢nih nagrad, zato
smo lahko obdarili  ¢m  vec
udeleZencev. Tudi glavne nagrade so
bile zelo mamljive. Prvi trije dobitniki
binga so domov odnesli sir, prsut in
glavno nagrado — vikend paket v hisici
Zveze paraplegikov  Slovenije v
Catezu. Dobitniku  Zelimo veliko
uzitkov ob koris¢enju nagrade.

Zvezi paraplegikov Slovenije se
prijazno zahvaljujemo za
izkazano pomo¢!

Po zelo okusni vecerji smo nadaljevali
s klepetanjem in petjem. Kot je Ze v
navadi, sta za glasbeno spremljavo
poskrbela Marijan s kitaro in Joze s
harmoniko, nase zene in

spremljevalke pa so druzno zapele in
vmes $e tudi malo zaplesale. Ure so v
harmoni¢nem vzdudju kar letele in
prehitro je prisel ¢as odhoda.
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Pa $e vmes s pesmijo. (Foto: Sebastjan Ferfolja)

Pred razhodom smo si zazeleli lepe
bozi¢ne in novoletne praznike ter
predvsem zdravja, da se bomo lahko
tudiv novem letu v tako lepem Stevilu
zbirali na nasih prireditvah. Zato se Ze
sedaj veselimo ponovnih srec¢anjin ob
tem vabimo vse ¢lane, da se nam
pridruZijo.

o letih poskusov, da sestavimo

ekipoin se udeleZzimo Sahovskih

tekmovanj v ligi ZPS-GRADEX,
smo letos le uspeli. Sebastjan,
Klavdij in Branko smo se udeleZili
prvega kola lige, ki ga je organiziralo
DPJZS.

Ker je bilo to po dolgih letih prvo
tekmovanje v 3ahu, nismo vedeli,
kakSne so nase mozZnosti v izkuseni
konkurenci. Odigrali smo po 7 partij
na ¢as po 10 in 12 minut za
tetraplegike.

Z izidom tekmovanja smo bili kar
zadovoljni, saj smo od 21 moznih
dosegli 10 tock. Kot vedno je bilo tudi
tokrat poskrbljeno, da nismo bili lacni
in Zejni. Od 6. ure zjutraj, ko smo
startali iz Nove Gorice, in do vecera, ko
smo se vrnili nazaj, se je kar poznalo
malo utrujenosti, a hkrati
zadovoljstvo, ker smo spoznali, da
nekaj le znamo. Ob tem bi v prihodnje

povabil $e koga ali katero izmed nas, :
da se nam pridruzite. Klavdij razmisija. (Foto: Sebastjan Ferfolja) ~  Branko v elementu (Foto: Sebastjan Ferfolja)

PARAPLEGE 47



DELO DRUSTEV, OGLAS

Nase drustvo vsako leto organizira
ogled enega do dva koncerta. Letos
smo se 17. februarja udelezili
edinstvenega svetovnega projekta
lron Maiden Symphony Y
Cankarjevem  domu.  Nizozemski
tribute band Piece of Maiden v
spremstvu  simfoni¢nega  orkestra

Muzikon je napovedoval pravi praznik

Celoten orkester v akciji (Foto: Sebastjan Ferfolja)

za vse ljubitelje kultnega angleskega
banda ob 50-letnici kariere.

Ta veler so se kitare srecale z
violonceli, bobni s trobentami, ki so
izvajali dolgotrajne in neprekosljive
hite originalne zasedbe Iron Maiden.
Skladbe, ki jih  poslusamo ze
desetletja, smo slisali v popolnoma
novi preobleki. Slisali smo hite, kot so
Aces High, The Trooper, Fear of the
Dark, Run to the Hills, Hallowed Be Thy
Name ter tudi nekatere pesmi, ki se
odlicno  prilegajo  simfoni¢nemu
zvoku. Orkester Muzikon je sodeloval

| Pacug klice: Pripraviieni na val dobrega pocutia?

STARI PRUATELJI, NOvi OBRAZI IN CEL KUP
PRILOZNOSTI ZA BOLJSE POCUTIE

z velikimi svetovnimi imeni resne
glasbe, kot so Jorg Winkler, Boris
Berezovsky in Stefan Milenkovi¢, pa
tudi s svetovnimi orkestri, kot sta
Bamberski  simfoniki in  Kraljevski
orkester Concertgebouw iz
Amsterdama. Gosti koncerta so bili
tudi  avtorski heavy metal bend
Centurion.

Koncerta, na katerem smo res uzivali v
dobri glasbi, smo se udeleZili Stirje
¢lani s svojimi spremljevalkami.

Kitare in violoncela v ospredju (Foto: Sebastjan Ferfolja)

ezona rehabilitacije v Pacugu

se znova priblizuje! Z velikim

veseljem sporoc¢amo, da bomo
tudi letos odprli svoja vrata vsem, ki si
zelijo izboljsati svoje zdravje in
pocutje v spros¢enem morskem
okolju. Pri nas ste dobrodosli tako tisti,
ki ste Ze bili del nase rehabilitacije, kot
tudi vsi, ki nas boste obiskali prvic.
S ponosom vas obves¢amo, da smo
pridobili  uradno dovoljenje  za
izvajanje zdravstvene dejavnosti, kar
pomeni $e visjo raven strokovne
obravnave in dodatno kakovost
storitev. Predani kader, ki ste ga
morda Ze spoznali in mu zaupate,
ostaja del nase ekipe, hkrati pa se nam
pridruzujejo novi strokovnjaki, ki bodo
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S svezim znanjem in energijo
obogatili vaso rehabilitacijsko
izkusnjo.

Program rehabilitacije je zasnovan
celostno — vkljuCuje individualne
terapije, skupinske vadbe, rekreacijske
dejavnosti in  Stevilne  dodatne
storitve, ki bodo pozitivno vplivale na
vase okrevanje. Ob prihodu bomo za
vsakega od vas pripravili
personaliziran nacrt terapij, ki bo
prilagojen vasim potrebam in ciljem.
Poleg terapevtskih aktivnosti boste
imeli priloZznost uzivati v sprostitvenih
tretmajih  in  raziskovati cudovito
naravno okolico Pacuga.

Posebej vabimo vse nove ¢lane, da se
nam pridruzijo v domu paraplegikov
in se povezejo z ljudmi, ki razumejo
njihovo pot. Nasa skupnost je prostor,
kjer boste nasli podporo, motivacijo in
nova prijateljstva, ki bodo trajala Se
dolgo po zakljucku rehabilitacije.

Ne zamudite priloznosti za
kakovostno rehabilitacijo,
odlicno druzbo in nepozabne
trenutke ob morju. Rezervirajte si
svoj termin in se pridruzite
skupnosti, ki vas bo sprejela z
odprtimi rokami.

Se vidimo v Pacugu!
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Bors Klep | Drustvo paraplegikov Podravia e,

S TOTEGA EKA

Mesec december je bil za mnoge najbolisi mesec v letu. Cas, namenjen
druzini in izkazovanju liubezni. Carobni mesec, mesec darezlivosti, za
ofroke pa predvsem mesec obdarovan]. Januar in februar sta nekako
minila brez snega, v ne prehudem mrazu in ob ustalienih aktivnostih. V
zacetku marca smo za nase Clanice ob dnevu zena organizirali

Tppat ¥
Lackova cesta 43
2000 Maribor

Spletna stran:
drustva-para-mb.si
E-posta:

srec¢anje. A o tem v naslednii stevilki glasila.

dp.podravja@gmail.com

MIKLAVZ OBDARIL NAJMLAJSE

ecember vsako leto prinasa
Dtoplino in nas z nasmeskom

na obrazu ponese v cas
brezskrbnega otrostva, ko smo
nestrpno pricakovali prihod dobrih
decembrskih moz. Nekoliko smo se
bali le parkljev, spremljevalcev
Svetega Miklavza, in verjeli, da smo
tisti ta pridni in nas ne bodo odnesli.
Ceprav so ¢lani drustva v povprecju ze
kar nekoliko v zrelih letih, so nekateri
se vedno mladi ocetje in mamice, ki
lahko ravno v veselem decembru
svojim najmlajsim pokaZejo, kako
pomembna sta skromnost in pomoc
tistim, ki jo najbolj potrebujejo.

Na drustvu smo izvedeli, da so bili nasi
otroci med letom zeeelo pridni in da
so v MiklavZevi knjigi zapisani z zlatimi
¢rkami, zato so od njega prejeli bon
podjetja Baby center, v vrednosti 50
EUR. Verjamemo, da bo tako tudi
naslednje leto.

r-'::_-l- '_.'F o
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Zbrane sta nagovorila predsednik drustva
in njegov namestnik. (Foto: J. Raisp)

ZAWPOLNOLETNE« PA
NOVOLETNA ZABAVA

a pa niso nasi ¢lani ostali
praznih rok, smo v Gostilni
Karla v Rac¢ah pri Mariboru

zanje organizirali  prednovoletno
srecanje, kjer se jih je spet zbralo lepo
Stevilo. Z Zalostjo ugotavljamo, da
lansko leto za nase ¢lanstvo ni bilo
prizanesljivo, saj smo se morali

posloviti  od mnogih  prijateljev,
sotrpinov.
Za c¢lane smo  pripravili  prijetno

druzenje in srecelov. Prodali smo vse
srecke, katerih izkupi¢ek bomo

Ta fotografija, ki je bila posneta
decembra, pa naj bo opomin za vse
nas, kako zelo minljivi smo. V zacetku
leta smo se namrec poslovili od drage
prijateljice Zdenke Bezjak, ki je v
zenskem kolektivu drustva pustila
pozitiven pecat in tudi veliko dobrih
receptov. Manjkala ni namre¢ na
nobeni kuharski delavnici. Z radostjo v
srcu in s priloznostjo, ki nam je bila
dana, da smo se z njo Se zadnjic
druzili, jo bomo nosili v srcu.

= T. ki
Kako lepo je srecati prijatelje. (Foto: D.
Kavnik)

namenili izboljsanju kvalitete izvajanja
nasih programov. S prijetno glasbo
nas je na plesisce zvabila Ziva glasba
treh  glasbenikov iz Prekmurja.
RazpolozZenje je bilo vrhunsko, hrana
pa je dodala tisto pozitivno piko nai.

Draga nasa Zdenka, pocivaj v miru! (Foto:
D. Kavnik)
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Mate] Vukovic in Joze Clobokar | Cetrti krog kosarkarske lige ZPS Bauverfeind

BORBA POD KOSI KOSARKARSKE LIGE ZPS

BAUERFEIND

V nedelio, 19. jonuara, je Drustvo paraplegikov Goreniske organiziralo 2. kolo kosarkarske lige na invalidskih
vozickih ZPS Bauerfeind, ki je potekala v Sportni dvorani Ekonomske gimnaziie v Kranju. V sportni dvorani na Skoflici
so 9. februara ekipe odigrale tretji krog. Tekmovanje je v organizaciji Zveze paraplegikov Sloveniie pripravilo
Drustvo paraplegikov lublianske pokraiine. V fretiem krogu so nastopile ekipe DP KR-NM Ormega MM, DP Celie
Thermana in DP Ljubliana Mercator. V nedelio, 2. marca pa je v Sportni dvorani Rimske Toplice potekal Cetrti krog
lige ZPS BAUERFEIND v kosarki na vozickih.

DRUGI KROG KOSARKARSKE LIGE

ZPS BAUERFEIND

o ligaskem sistemu so bile
Podigrane tri tekme. Ekipa DP KR-

NM Ormega MM je odigrala dve
tekmi in premagala DP Ljubljana
Mercator ter DP Maribor. Na zadnji
tekmi pa je ekipa DP Celje Thermana
tesno premagala ekipo DP Ljubljana
Mercator. Po dveh kolih je bila na
prvem mestu ekipa DP KR-NM
Ormega MM, ki je bila po treh tekmah
Se brez poraza.

Zahvaljujemo se prostovoljcem in
vsem ostalim, ki so pripomogli pri
uspesni izvedbi dogodka.
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TRET)I KROG KOSARKARSKE LIGE
ZPS BAUERFEIND

Ekipa DP Maribor zaradi bolezni
igralcev ni nastopila. Prvo tekmo si je
ogledal tudi Zupan obcine Skofljica,
Primoz Cimerman. Najprej sta se
pomerili DP KR-NM Ormega MM in DP
Ljubljana Mercator. Ekipa gostiteljev je
morala priznati premoc zdruZeni ekipi,
ki je tekmo dobila z rezultatom 67 : 48.
V drugi tekmi sta se pod kosi srecali
DP Ljubljana Mercator in DP Celje
Thermana. Ljubljanska ekipa je tudi
drugo tekmo izgubila, in sicer s tesnim
rezultatom 46 :47.

Zadnja tekma je odpadla zaradi
bolezni v ekipi DP Maribor.
Tekmovanje je spremljal delegat
Milan Lukan, sodili pa Mitja
Deéman, Nedzad Budimli¢ in
Domen Pecovnik.

Najboljsi strelci po tretiem krogu:
Haris Kuduzovi¢ DP KR-NM Ormega
MM (101), Gregor Gracner (66),
Marino Popovi¢ (63), oba DP
Ljubljana Mercator.

Lestvica po tretjem krogu:
1. DP KR-NM Ormega MM

2. DP Celje Thermana

3. DP Ljubljana Mercator

4. DP Maribor




Boljsa je bila ekipa v rdecih dresih (Foto: arhiv drustva)

GETRTI KROG KOSARKARSKE LIGE
ZPS BAUERFEIND

Organizacijo tekmovanja je prevzelo
Drustvo paraplegikov jugozahodne
Stajerske, celotno ligo pa vodi Zveza
paraplegikov Slovenije. Tekmovanije je
postreglo z iziemno borbenimi in
napetimi dvoboji. V prvi tekmi je DP
Celje  Thermana premagala DP
Maribor. V drugi tekmi je DP Celje

Thermana zmagala proti DP KR-NM
Ormega MM

V tretji tekmi je bila bolj uspesna ekipa
DP Ljubljana Mercator, ki je premagala
ekipo DP Maribor.

Vse tekme so bile odigrane brez
posebnosti, sodili pa so Mitja De¢man,
Darko Juraga, delegat turnirja je bil
Milan Lukan.

Najboljsi  strelci  so  bili:  Haris
Kuduzovi¢ (DP KR-NM Ormega MM),

Borba za zmago na parketu (Foto: Gregor Gracner)
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Enis Musi¢ (DP Celje Thermana), Milan
Slapnicar (DP KR-NM Ormega MM),
Nikola Bistrovi¢ (DP  Maribor) in
Bostjan Ceglar (DP Ljubljana
Mercator).

Lestvica po ¢etrtem krogu:
1. DP KR-NM Ormega MM
2.DP Celje Thermana

3. DP Ljubljana Mercator

4. DP Maribor
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Drago Perko |17, sezona regionalne kosarkarske lige NLB Wheel

PARASPORT SLOVENIA VODI V LIGI NLB WHEEL

Tudi letos mo¢an pec¢at v parasportu v Evropi in v nasi regiji pusca 17. sezona regionalne kosarkarske lige NLB
Wheel V tej sezoni tekmuje Sest ekip iz stirh drzav. V organizaciii Zveze paraplegikov Slovenije se za prvaka merijo
KK O8I Paramont (Cma gora), KKI Vibas, KK Zmaj Cradacac in KK Una Sana (vsi Bosna in Hercegovina),
Parasport Croatia (Hrvaska) in Parasport Slovenia (Slovenija). Zlati sponzor lige je NLB d. d, srebmi sponzor lige

ie podietie Baverfeind Slovenijo.

KORAK NAPRE)
Gregor

odja  tekmovanja
Gra¢ner  poudarja  pomen
sodelovanja in rasti lige:

"Skupaj s klubi in partnerji gradimo
kosarko na obmocju nekdanje skupne
drzave. Zal nam je, da v tej sezoni ni
ekipe iz Srbije, a verjamem, da se bo to
v prihodnje spremenilo. Prav tako si
Zelimo privabiti ve¢ mladih igralcev.
Liga se razvija, razmisljamo o Siritvi in
morebitni ponovni vkljucitvi ekip iz
Avstrije in Italije."

VODI PARASPORT SLOVENIA

Na prvem turnirju v Podgorici je
blestela domaca ekipa KK OSI
Paramont, ki je dosegla dve
prepricljivi zmagi. Naslednja turnirja v

Zagrebu in Bihacu sta minila v
znamenju Parasport Slovenia.
Slovenska ekipa je na stirih tekmah
dosegla Stiri zmage in si kot prva
zagotovila mesto v polfinalu.

Trener Parasport Slovenia Ziga
Kobasevic¢ je po turnirju v Bihacu
dejal: 'S turnirjem v Bihacu in dvema
zmagama smo nadgradili uspeh iz
Zagreba.  Pricakoval  sem  bolj
agresiven  odpor  ekipe = Zmaj
Gradacac, vendar bomo z analizo
ugotovili, ali smo mi igrali iziemno ali
so bili oni nekoliko slabsi. Zdaj nas 16.
marca ¢aka Se obrac¢un proti Parasport
Croatia v Gradaccu, nato pa se bomo
osredotocili na polfinalni turnir 17.
aprila v Banja Luki."

N
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Ekipa DP KR-NM Ormega MM (Foto: Andraz Muljavec)
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REZULTATI:

NLB Wheel, 1. krog, Podgorica:
KIK Una Sana — KIK Zmaj 43 : 70

KIK Zmaj — KK OSI Paramont 57 : 69
KK OSI Paramont — KIK Una Sana 70 :
54

Liga NLB Wheel, 2. krog, Zagreb:
Parasport Croatia — KIK Una Sana 67 :
50

KKI Vrbas — Parasport Slovenia 62 : 71
KK OSI Paramont — Parasport Slovenia
53:59

KIK Una Sana — KKl Vrbas 36 : 63

Liga NLB Wheel, 3. krog, Biha¢:
Parasport Slovenija - KIK Zmaj
Gradacac 71:51




SPORT

KKI Vrbas — Parasport Croatia 83 : 52
Parasport Slovenia — KIK Una Sana 56 :
34

Parasport Croatia — KIK Zmaj Gradacac
62:72

Tudi v novi sezoni nadaljujemo
uspesno sodelovanje z glavnim
sponzorjem  NLB d. d, Ccigar

predstavniki se z najvecjim veseljem
udelezujejo nasih turnirjev. Na turnirju
v Podgorici je bil opravljen tudi Zreb
za dva vorzitka, ki ju podarja zlati
sponzor NLB, opravil ga je Martin
Leberle (predsednik  upravnega
odbora NLB banke). V konkurenci za
dva vozicka so bili trije kosarkarji: Dino
Ljubijanki¢ (KIK Una Sana Bihac),
Simon Gracnar (Parasport Slovenia)
in Bojan Brki¢ (KKl Vrbas). Ob koncu
sezone bosta nova vozicka dobila
Dino in Bojan. V novi sezoni nas
podpira tudi Liga ABA, ki pomaga pri
promociji nase lige, na turnirju v
Podgorici in v Zagrebu pa sta nas
obiskala tudi kosarkarja SC Derby in
Cedevita Junior. V imenu glavnega
sponzorja NLB d. d. je turnir v Bihacu
simbolicno  otvorila  direktorica

Trener Ziga Kobasevi¢ (Foto: Zveza-SIS)

poslovalnice Biha¢ Edina Strkljevié,
ki je izvedla prvi met na drugi tekmi
turnirja. Na turnirju v Biha¢u smo se z
minuto molka spomnili
tudi Norberta Kucere, generalnega
sekretarja IWBF. Cenjeni Norbert je
umrl nekaj dni pred turnirjem, bil pa je
velik prijatelj kosarke na vozickih v nasi
regiji.

Prvi turnir je potekal v Crni gori
(decembra 2024), potem sta bila

Se turnirja v Zagrebu 26. januarja
in v Bihacu 23. februarja. Gostitelj
cetrtega turnirja je Zmaj
Gradacac, ki je potekal 16. marca,
polfinale lige pa bo 17. aprila v
Banja Luki. Finalni turnir bo
potekal 17. maja v Ljubljani v
Hali Tivoli, tudi z neposrednim
prenosom na TV SLO 2, ki bo
prenasala tekmo slovenske ekipe
Parasport Slovenia.

NLB Wheel Biha¢ (Foto: Zveza-SIS)
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| Paraalpsko smucanje

JERNEJ SLIVNIK SE JE PO LETU DNI ODMORA
OBETAJOCE VRNIL

avstrijskem Leogangu sta bili

11.in 12. januarja na sporedu

dve FIS smucarski tekmi v
veleslalomu. Na obeh je zmagal na$
paraalpinec Jernej Slivnik, ki se je po
ve¢ kot letu dni premora uspesno
vrnil na bele poljane in potrdil dobro
formo pred nadaljevanjem
tekmovanja.
»Vikend bi ocenil kot uspeden. Lep
povratek nazaj med karavano. Vec¢ kot
ocitno sem ostal v stiku z vrhom in
imam dobre obcutke, predvsem pa
ogromno motivacije za naslednje
treninge. Zaenkrat e ne vem, kaksna
bo konkurenca na univerzijadi v Italiji.
Zelim si samo ¢im boljsih vozenj in
verjamem, da lahko dosezem dober
rezultat,« je po tekmovanju v Avstriji in
s pogledom proti Italiji povedal Jernej.

Uspesna vrnitev po vec kot letu dni odsotnosti (Foto: Zveza-SIS)
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»UspeSna,  predvsem  psiholosko
pomembna vrnitev po veC kot
enoletni odsotnosti« je po uspehu
svojega varovanca, ki je tudi Student
Fakultete za Sport Ljubljana (program
Sportno  treniranje), dodal trener
Roman Podlipnik.

Na$ najboljsi paraalpski smucar Jernej
Slivnik je na smucarski univerzijadi v
Italiji postal zmagovalec veleslaloma.
Prepricljivo je vodil Ze po prvi voznji, v
drugi pa samo Se potrdil zmago. S
tem dosezkom je srebrni medalji s
superveleslaloma dodal 3e zlato
medaljo v veleslalomu. Dolzanova je
bila po dveh padcih Cetrta.

V Italiji je od 13.do 19.januarja poteka
univerzijada, kjer sta se za najvija

mesta borila paraalpinec Jernej Slivnik
in smucarska tekacica Tadeja Dolzan.
Nas paraalpski smucar Jernej Slivnik je
nastopil v superveleslalomu in
veleslalomu, Dolzanova pa v
klasi¢nem sprintu.

V' prvem slovenskem nastopu je
Jernej v superveleslalomu zasedel 2.
mesto in osvojil srebrno medaljo.

Po prvem nastopu v
superveleslalomu je povedal:
»Odpeljal sem po najboljsih moceh.
Zagotovo bi bilo lahko boljse, a sem
imel tudi veliko sreco v nesreci. Ob
polni hitrosti me je na smucis¢u zbil
Svedski smucar, Stiri ure sem preZivel v
ambulantni oskrbi. Kljub bole¢inam
sem Startal. To medaljo in nastop
posvecam svojemu prijatelju, ki je
umrl novembra lani.«

T

Jernej Slivnik je osvojil srebrno medaljo. (Foto: Zveza-SIS)
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Razni dopisniki | Tretji krog strelske lige ZPS na Ptuju

NAJBOLJSI STRELCI SO SE POMERILI NA TREH

LOKACIJAH

Drustvo paraplegikov ljublianske pokraiine je v organizacijii Zveze paraplegikov Slovenije pripravilo prvi krog lige
/PS v strelianju. Tekmovanie je v ekipni in posamicni konkurenci potekalo 7. decembra 2024 na strelis¢u Bukovec
v Jaklicevem domu na Vidmuy, drustvo pa gaje posvetilo obcinskemu prazniku obcine Dobrepolie, mednarodnemu
dnewu invalidoy, obletnici ustanovitve drustva in spominu na odliénega strelca ter vsestranskega $portnika in
umetnika, Zlatka Bemaska. Drugi krog strelske lige ZPS pa je 18. januara na streliscu Dijoskega doma v Postojni
pricravilo Drustvo paraplegikov Istre in Krasa. Tretji krog strelske lige in drugi memorial na strelca in paralimpijca
Franca Pinterja pa je pripravilo Drustvo paraplegikov Podravia v sodelovanju s strelskim klubom Ptuj.

Joze Clobokar
PRVI KROG STRELSKE LIGE NA
VIDMU

prvem krogu ligaskega
Vtekmovanja se je v streljanju z

zracnim orozjem pomerilo vec
kot 30 strelcev iz sedmih pokrajinskih
drustev. Tekmovanje sta vodila
sodnika Matej Nose in Joze Kaplan,
ki je skrbel za wvnos in izracun
rezultatov.

Ob razglasitvi rezultatov je zbrane
nagovorila  predsednica  drustva
Mirjam Kanalec, strelcem cestitala
za dosezene rezultate, zupanu obcine
Dobrepolje Janezu Pavlinu pa se Ze
prej zahvalila za podporo tekmovanju
in  mu Ccestitala ob  obcinskem
prazniku. Najboljse ekipe
Bernaskovega memoriala so prejele
pokale, najboljsi strelci pa medalje.
Podelila sta jih Mirjam Kanalec in
Anton Bavec.

V' kategoriji SH1 serijska puska je
slavila ekipa DP Dolenjske, Bele krajine
in  Posavja, sledila je ekipa DP
jugozahodne Stajerske, tretje mesto
pa je osvojila ekipa DP ljubljanske
pokrajine. V kategoriji SH2 serijska
puska je prepricljivo zmagala ekipa DP
Prekmurja in Prlekije, drugo mesto je
osvojila  ekipa  DP ljubljanske
pokrajine, tretje pa ekipa DP Podravija.
Organizatorji so opozorili, da vse ekipe
niso nastopile v polni postavi.

Strelci prvega kroga lige ZPS na Vidmu (Foto: arhiv drustva)

V posami¢nem delu tekmovanja so se
strelci borili za osebne naslove in
priznanja. V disciplini SH1 serijska
puska je slavil Jozef Franc (DP
Prekmurja in Prlekije, 367 tock), sledila
sta mu Joze Zupan (DP Dolenjske,
Bele krajine in Posavja, 347 tock) in
Mirko Sinti¢ (DP Dolenjske, Bele
krajine in Posavja, osvojenih 335 tock).
V disciplini SH2 serijska puska je
zmagal Leon Jurkovi¢ (DP Prekmurja
in Prlekije, 367 tock), drugo mesto je
osvojil Ale$ Vrhovc (DP ljubljanske
pokrajine, 359 tock), tretje pa Stefan
Bukvi¢ (DP Prekmurja in Prlekije, 357
tock).

V disciplini standardna puska je v
kategoriji SH1 zmagal Jozef Franc (DP

Prekmurja in Prlekije, 5989 tocke),
drugi je bil Maj Crkvenjas (DP
ljubljanske pokrajine, 564,9 tocke),
tretji pa Jakob Zelinka z osvojenimi
3964 tockami. V kategoriji SH2
standardna puska je slavil Ales Vrhovc
(DP ljubljanske pokrajine, 619,6 tocke),
sledila sta mu Stefan Bukvi¢ (DP
Prekmurja in Prlekije, 587,7 tocke) in
Damjan Heréek (DP Podravja, 584,9
tocke).

V disciplini pistola je v kategoriji SH1
zmagal Anton Bavec (DP ljubljanske
pokrajine, 549 tock), drugo mesto je
osvojil Gasper Pecek (DP Dolenjske,
Bele krajine in Posavja, 537 tock), tretje
pa Dzemal Alagi¢ (DP ljubljanske
pokrajine, 482 tock).
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Beniomin Znidarsic in Mladen
Falbjon

DRUGI KROG STRELSKE LIGE V
POSTOUNI

drugem krogu strelske lige je
Vnastopilo 32 strelcev iz sedmih

pokrajinskih drustev, tekmovali
pa so v ekipni in posamicni
konkurenci. Med strelkami
sta tekmovali Vesna Novak iz DP
jugozahodne Stajerske in Tanja Fink
iz DP Dolenjske, Bele krajine in
Posavja.
V' ekipni konkurenci  SH1 je prvo
mesto osvojila ekipa DP Dolenjske,
Bele krajine in Posavja, drugo pa ekipa
DP  jugozahodne  Stajerske. V
posamicni konkurenci SH1 je prvo
mesto  osvojil  Jozef Franc (DP
Prekmurja in Prlekije, 357 tock), drugi
je bil Joze Zupan (DP Dolenjske, Bele
krajine in Posavja, 351 tock), tretji
pa Srecko Petkovsek (DP Istre in
Krasa, 350 tock).

Joze Clobokar

TRETJI KROG STRELSKE LIGE
NAPTUU

trelci so se pomerili v skupinah
SSH] in SH2 v streljanju z zra¢no

serijsko in standardno pusko in
v streljanju z zra¢no pistolo.
V- moski kategoriji SH1 serijska puska
je zmagal Franc Jozef (DP Prekmurja
in Prlekije, 369 tock), sledila sta mu
Gasper Pecek (DP Dolenjske, Bele
krajine in Posavja, 354 tock) in Joze
Zupan (DP Dolenjske, Bele krajine in
Posavja, 352 tock). V Zenski kategoriji
iste discipline je slavila Tanja Fink (DP
Dolenjske, Bele krajine in Posavja, 273
tock).
V disciplini SH2 serijska puska je med
moskimi zmagal Venceslav Bezjak (DP
Prekmurja in Prlekije, 370 tock). Drugi
je bil Leon Jurkovi¢ (DP Prekmurja in
Prlekije, 365 tock), tretji pa je bil Lutfi
Abdullahu (DP ljubljanske pokrajine,
356 tock). Med Zenskami je zmagala
Vesna Novak (DP jugozahodne
Stajerske, 308 tock). V SH1 standardna
puska je zmagal Maj Crkvenjas (DP
ljubljanske pokrajine, 564,4 tocke), v
SH2 pa Ales Vrhovc (DP ljubljanske

56 PARAPLEGN

Strelci na liniji (Foto: arhiv drustva)

V kategoriji SH2 je med teZje gibalno
oviranimi  strelci  prvo  mesto
osvojil  Venceslav Bezjak (DP
Prekmurja in Prlekije, 371 toc¢k), drugi
je bil Lutfi Abdullahu (DP ljubljanske
pokrajine, 369 tock), tretji pa Leon
Jurkovi¢ (DP Prekmurja in Prlekije, 362
toc¢k). V skupini standard SH1 je streljal
samo Jozef Franc (DP Prekmurja in

Prlekije, 6128 tocke). V skupini
standard SH2 je bil prvi Ales
Vrhovc (DP  ljubljanske pokrajine,

Strelci na liniji (Foto: arhiv drustva)

pokrajine, 6284 tocke). Drugi je bil
Sinisa Jeremi¢ (DP Istre in Krasa, 619,4
tocke), tretji pa Venceslav Bezjak (DP
Prekmurja in Prlekije, 596,2 tocki). V
disciplini standard zra¢na pistola je
zmagal Anton Bavec (DP ljubljanske
pokrajine, 554 tock), drugi je bil
Gasper Pecek (DP Dolenjske, Bele
krajine in Posavja, 534 tock), tretji pa
DZemal  Alagi¢ (DP ljubljanske
pokrajine, 470 tock).

6266 tocke) drugo mesto je
osvojil Sinisa Jeremi¢ (DP Istre in
Krasa, 6254 tocke) in tretje

mesto Stefan Bukvi¢ (DP Prekmurja in
Prlekije, 593 tock). V skupini SH1
pistola je bil najboljsi Anton Bavec (DP
ljubljanske pokrajine, 547 tock), drugo
mesto je zasedel Gasper Pecek (DP
Dolenjske, Bele krajine in Posavja, 534
tock) in tretje mesto DZzemal Alagic¢
(DP ljubljanske pokrajine, 461 tock).

Tudi ekipno tekmovanije je postreglo
z iziemnimi rezultati. V disciplini SH1
serijska puska je zmagala ekipa DP
Dolenjske, Bele krajine in Posavja,
druga je bila ekipa DP jugozahodne
Stajerske, tretia pa ekipa DP
ljubljanske pokrajine. V  disciplini
standard puska SH1 je zmagala ekipa
DP Prekmurja in Prlekije, druga je bila
ekipa DP ljubljanske pokrajine, tretja
pa ekipa DP Podravija.
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|oze Clobokor | Ziva Laviine postavila nov svetovni rekord

NOVI USPEHI PARALOKOSTRELKE ZIVE LAVRINC

Ziva Laviinc v Bangkoku osvojila azijski pokal

Bangkoku je od 2. do 11.
erbruarja potekalo tekmovanje

v paralokostrelstvu za Azijski
pokal. Barve Slovenije je zastopala
nasa paralokostrelka Ziva Lavring, ki je
s prepricliivo zmago (6 : 0) v finalu
premagala  indijsko  tekmovalko
Poojo Jatyan in osvojila azijski pokal.

Nasa bronasta paralimpika Ziva
Lavrinc je ze v kvalifikacijah zasedla 1.
mesto. V nadaljevanju tekmovanja je v
polfinalu s 6 : 4 premagala Tajko
Phattharaphon Pattawaeo, azijsko
prvakinjo iz leta 2023 v posamicni
konkurenci, in se uvrstila v finalno
tekmovanije.

Ziva je po tekmovanju povedala:
»Glede na veter je bil nastop v
Bangkoku res fantasticen. Streljali smo
na Stadionu zraven visokih stolpnic in
veter je prihajal v sunkih. Nismo niti
vedeli od kje in kam bo $la puscica,
zato je rezultat res dober. Pocutim se
odli¢no pripravljeno. Do te forme so
mi zelo pomagale priprave v Indiji, saj
sem se lahko navadila tudi na ¢asovni
pas in visoke temperature. Tu je bilo

|IZBOLISUJE SVETOVNE REKORDE

a tekmovanju za Sentlok
pokal je postavila nov
svetovni rekord %

dvoranskem lokostrelstvu na 25
metrov. Z rezultatom 545 je za
trinajst krogov popravila lasten
rekord, ki ga je v preteklem letu
dosegla prav na tem tekmovanju.
Tokrat se je v 3$portni dvorani v
Podcetrtku  zbralo  kar 140
lokostrelcev iz vse Slovenije in
sosednje Hrvaske.

Prvi svetovni rekord je s 515 krogi v
dvoranskem lokostrelstvu na 25
metrov dosegla 28. januarja 2024 na

kar vroce, saj smo prisli z =18 na +30
stopinj. Po pripravah v Indiji smo se
preselili v Bangkok. Veselim se
svetovnega prvenstva, ki ga bo letos

tekmovanju v Podcetrtku. Rezultat
je Se izboljsala 24. novembra na
tekmi v Chicagu, kjer je za rekord
nastreljala 532 krogov. Lani je na
paralimpijadi v Parizu skupaj z
Dejanom Fabcicem osvojila tudi
bronasto medaljo v ekipni tekmi.

Paralokostrelka Ziva Lavrinc je osvaojila azijski pokal. (Foto: Sports Association)

med 5. in 12. septembrom gostila
Juzna Koreja.«

Zivo sta na tekmovanju spremljala
partner Manfred in sin.

Paralokostrelka Ziva Lavrinc je postavila
nov svetovni rekord (Foto: Zveza-5SIS)
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Maso Balozic in Stojon Rozman | Drugi krog kegliaske lige ZPS

LIGASKA TEKMOVANJA ZPS V KEGLIANJU -
MAGDICEV IN GRNJAKOV MEMORIAL

Kegliisce Radenci je 26. novembra 2024 gostilo prvi krog kegliaske lige ZPS in 31. Magdicev memorial, ki ga
je organiziralo Drustvo paraplegikov Prekmuria in Prekije v sodelovaniu z Zvezo paraplegikov Slovenije. Na
dogodku se je zbralo 37 kegliacic in kegliacev iz osmih razlicnih regiskih drustev Zveze paraplegikov
Slovenie. V petek, 28. 2. 2025, pa je na kegliscu Doma sporta v Ravnah na Koroskem potekal fradicionalni
30. Gmjakov memorial v keglianjy, ki ga Drustvo paraplegikov Koroske organizira v spomin na ¢lana Avgusta
Crmjoka, pionia keglianja na invalidskih vozickih na Koroskem.

1. KROG KEGLJASKE LIGE ZPS IN
31. MAGDICEV MEMORIAL
ekmovalci so se pomerili v
I ekipni in posamezni
konkurenci, pri ¢emer so bile
lo¢ene moske, Zzenske, veteranske in
tetraplegi¢ne kategorije. Po
zaklju¢enem tekmovanju je potekala
razglasitev rezultatov, kjer so najboljsi
tekmovalci prejeli medalje in pokale.
Podelitev je vodil podpredsednik
drustva Andrej Gorza. Najboljsa
ekipa tekmovanja je bila ekipa DP
Dolenjske, Bele krajine in Posavja
(1.545 tock), sledila je ekipa DP
Podravja (1.386 tock), na tretje mesto
pa se je uvrstila ekipa DP
jugozahodne Stajerske (1.383 tock).
Ekipa DP Prekmurja in Prlekije je

tekmovanje koncala na cetrtem
mestu  (1.222  tock). V  moski
konkurenci je najboljsi  rezultat

dosegel Tone Kanc (DP Dolenjske,
Bele krajine in Posavja, 439 tock), drugi
je bil Miran Jernejsek (DP Podravja,

s

Baric)
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Prijateljstvo in tekmovalni duh na kegljaskih stezah (Foto: Branko

421 tock), tretji pa Gasper Peéek (DP
Podravja, 419 tock). V kategoriji
tetraplegikov je zmagal AleS Povse
(DP jugozahodne Stajerske, 416 tock),
sledili so Sinisa Jeremié (DP Istre in
Krasa, 323 tock) in Damjan Hercek
(DP Podravja, 318 tock). V veteranski
konkurenci je prvo mesto pripadlo
Ludviku Skrabanu (DP Prekmurja in
Prlekije, 420 tock), drugi je bil Uro$
Milutinovié (DP ljubljanske
pokrajine, 318 tock), tretji pa Robert
Cafuta (DP Koroske, 315 tock). V
Zenski konkurenci je bila najvisje
uvri¢ena  Martina Glavi¢c (DP
Dolenjske, Bele krajine in Posavja, 411
tock), druga je bila Marija Kerec (DP
Podravja, 307 tock), tretjia pa Marta
Janezi¢ (DP Prekmurja in Prlekije, 262
tock).

2. KROG KEGLJASKE LIGE ZPS IN
30. GRNJAKOV  MEMORIAL
DP Koroske je v petek, 28. februarja,
organiziralo 2. krog kegljaske lige ZPS.

Vse organizacijske niti sta imela v
rokah Srecko Kotnik in Mitja Breg,
za nemoteno izvedbo pa je poskrbel
sodnik ~ Miran Kopmajer. Za
podajanje krogel sta skrbela asistenta
Marko in Danijel. Med seboj se je
pomerilo 8 ekip pokrajinskih drustev,
31 kegljacic in kegljacev, tekmovalo
pa se je ekipno in posamezno v
kategorijah paraplegiki, tetraplegiki,
Zenske in veterani. Ekipno je slavila
ekipa DP ljubljanske pokrajine (1.877),
pri Zenskah Marija Kerec (496 podrtih
kegljev), pri tetraplegikin Ales Povse
(503), pri veteranih Robert Cafuta
(454) in pri moskih Srecko Kotnik (479)
- oba iz Drustva paraplegikov
Koroske.

Po tekmovanju je sledila razglasitev
rezultatov, najboljsi so prejeli kolajne
in pokale, nato pa sta sledila Se
druzenje in pogostitev v gostilni
Delalut.

Najboljsa je bila ekipa DP ljubljanske pokrajine. (Foto: arhiv drustva)
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David Slacek | Svetovno prvenstvo v parabiliordu

BRONASTA MEDALJA ZA SLOVENLO NA PRVEM
SVETOVNEM PRVENSTVU V PARABILJARDU

Decembra 2024 je v Zdwzenih drzavoh Amerike potekalo prvo svetovno prvenstvo v parabiliardy, kier je
nastopila tudi slovenska reprezentanca. Tekmovanja se je udelezilo okoli 150 sportnikov iz razlicnih drzaw, ki
so tekmovali v moski in zenski diviziji, razdelieni v dve kategoriji, in sicer igralci na invalidskih vozickih ter stojeci

invalidi.

Slovenska ekipa je dosegla igra na mizi s snooker Zepi, bandami  Podpora podjetja Joy in odli¢ni

odli¢ne rezultate: in platnom. pogoji tekmovanja

o David Slac¢ek (Drustvo  Vsi Stirje slovenski tekmovalci so se s Celotno prvenstvo je sponzorsko
paraplegikov Podravja) - 5. mesto  to igro srecali prvi¢, kar njihov uspeh  podprlo podjetje Joy, ki izdeluje

« Matej Brajkovi¢ (Drustvo  narediSe toliko boljizjemen. biljardne mize, in je v celoti pokrilo
paraplegikov ljubljanske stroske  slovenske  reprezentance,

pokrajine) - 9. mesto
e Blaz Rus, komaj 17-letni talent
med stojecimi invalidi — 3. mesto
« Cvetko Vega - 17. mesto

Slovensko ekipo je vodil trener Mitja
Gradisnik, ki je tekmovalcem
pomagal pri pripraviin prilagajanju na
novo disciplino — Heyball. Gre za
mesanico biljarda in snookerja, ki se

Visok nagradni sklad in
profesionalna organizacija
Tekmovanije je imelo nagradni sklad v
visini 80.000 USD, nagrade pa so bile
razdeljene do osmega mesta v vsaki
kategoriji. Organizatorji so zahtevali,
da vsi Sportniki predloZijo igralno
licenco WPA in zdravnisko potrdilo, ki
potrjuje njihovo gibalno oviranost.

Slovenski biljardisti na svetovnem prvenstvu (Foto: Zveza-SIS)

vklju¢no z letalskimi vozovnicami,
prevozom, namestitvijo ter hotelsko
oskrbo s prehrano.

Slovenska ekipa se je tako lahko
popolnoma osredotocila na
tekmovanje in dokazala, da lahko
kljub pomanjkanju izkusenj v tej
disciplini poseze po najvisjih
mestih.

o RO
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\gor leranko in Bor Melansek | Drugi krog $ahovske lige ZPS - Gradex

PRVA DVA KROGA SAHOVSKE LIGE ZPS — GRADEX
POSTREGLA Z RAZBURLJIVIMI DVOBOJI

Prva dva kroga Sahovske lige Zveze paraplegikov Slovenie - Cradex sta postregla z napetimi dvoboji in
odlicno igro. Prvi krog je 21. januara organiziralo Drustvo paraplegikov jugozahodne Stajerske v gostiscu
Hochkraut v Tremarjah, drugi krog pa je 18. februaria pripravilo Drustvo paraplegikov Gorenjske v gostiscu
Marinsek v Naklem. Na obeh tekmovanjih so sodelovali najboljsi sahisti iz ve¢ pokraiinskin drustey, ki so se
pomerili tako v ekipni kot posamicni konkurenc.

PRVI KROG SAHOVSKE LIGE ZPS -
GRADEX

Drustvo paraplegikov jugozahodne
Stajerske je 21. januarja v gostiscu
Hochkraut v Tremarjah pripravilo prvi
krog sahovske lige Zveze
paraplegikov Slovenije — Gradex. Na
tekmovanju  je  sodelovalo 33

udeleZencev, od tega 19 tekmovalcev.
Tekmovanja se je udeleZilo Sest ekip:

DP Dolenjske, Bele krajine in Posavja,
DP  jugozahodne

Stajerske, DP
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Zmaga DP Dolenjske, Bele krajine in Posavja (Foto: arhiv drustva)

Podravja, DP ljubljanske pokrajine, DP
severne Primorske in DP Istre in Krasa.
Zmago je slavila ekipa DP Dolenjske,
Bele krajine in Posavja z osvojenimi 13
tockami. Drugo mesto je zasedla
ekipa DP jugozahodne Stajerske z 12,5
tockami. Bron je osvojila ekipa DP
ljubljanske pokrajine z 12 tockami.
Cetrto mesto je zasedla ekipa DP
Podravja z 10 tockami, peto mesto
ekipa DP severne Primorske z enakim
Stevilom tock, Sesto mesto pa je
zasedla ekipa DP Istre in Krasa z
osvojenimi 4 tockami.

DRUGI KROG SAHOVSKE LIGE ZPS
- GRADEX

Drustvo paraplegikov Gorenjske je 18.
februarja  pripravilo  drugi  krog
sahovske lige Zveze paraplegikov
Slovenije — Gradex. Tekmovanje je
potekalo v gostis¢u Marinsek v
Naklem, udelezilo pa se ga je 20
sahistov iz sedmih  pokrajinskih
drustev: DP jugozahodne Stajerske,

b

DP Podravja, DP ljubljanske pokrajine,
DP Dolenjske, Bele krajine in Posavja,
DP severne Primorske, DP Istre in
Krasa in DP Gorenjske. Po odigranih
sedmih partijah je v posamicni
konkurenci 1. mesto osvojil Bogdan
Petek iz DP Podravja, 2. mesto je
pripadlo Vojku Gasperutu iz DP Istre
in Krasa, na 3. mestu je bil Dominik
Lozar iz DP Dolenjske, Bele krajine in
Posavja.

V ekipni konkurenci je slavila ekipa DP
ljubljanske pokrajine z zbranimi 13
tockami, drugo mesto je osvojila ekipa
DP Dolenjske, Bele krajine in Posavja z
11,5 tockami, na tretje mesto pa se je
uvrstila  ekipa DP  jugozahodne

Stajerske z 11 to¢kami. Cetrto mesto je
pripadlo ekipi DP Podravjia z 10
tockami, peta je bila ekipa DP severne
Primorske z 9 toc¢kami, Sesta DP Istre in
Krasa s 5,5 tockami, sedma pa DP
Gorenjske z 2,5 to¢kama.

Strategija in koncentracija (Foto: Bor Melansek)
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Joze Clobokar | Parasportnik leta 2024

FRANCEK GORAZD TIRSEK JE ZE OSMIC POSTAL
PARASPORTNIK LETA

Parasportnik leta 2024 je Franéek Gorazd Tirsek, parasportnica Ziva Laviine, parasportna ekipa pa mesana

ekipa v paralokostrelstvu.

veza za Sport invalidov
Z Slovenije - Slovenski

paralimpijski komite je v hotelu
Mons 17. decembra 2024 pripravila
slovesno  30. jubilejno  prireditev
Parasportnik leta 2024. Sportnice in
$portnike ter eminentne goste sta
pozdravila in nagovorila predsednik
Zveze za Sport invalidov Slovenije -
Slovenski  paralimpijski komite,
Damijan Lazar, in drzavni sekretar
Ministrstva za gospodarstvo, turizem
in $port, mag. Dejan Zidan.
Sledila je podelitev Stevilnih priznanj
in odli¢ij. Med dobitniki so bili tudi
parasportniki  pokrajinskih  drustev
Zveze paraplegikov Slovenije. Znak
/PS za osvojeno medaljo na
evropskem prvenstvu v
neparalimpijski $portni panogi sta v
biljardu na vozickih prejela Matej
Brajkovic¢ (DP ljubljanske pokrajine),
ki je dosegel 2. mesto v disciplini
desetka in osmica, ter David Slacek
(DP Podravja) za 3. mesto v disciplini
devetica. Znak je prejel tudi njun
trener Mitja Gradisnik.
Bronasti znak je prejel Rudi Centrih
(DP jugozahodne Stajerske) za naslov
svetovnega prvaka v Sportnem
ribolovu, ki ga je osvojil na svetovnem
prvenstvu v Plodivu v Bolgariji. Trener
$portnega ribolova je Bostjan Roj,
selektor pa Peter Jankovic.
Zlati znak je prejel Francek Gorazd
Tirsek (DP jugozahodne Stajerske), ki
je na paralimpijskih igrah v Parizu
osvojil zlato medaljo z zra¢no pusko
stoje v kategoriji R4. To je za Tirska ze
peta medalja na paralimpijskih igrah v
parastrelski karieri, vendar prva zlata.
Zlati znak je prejela tudi trenerka
Andreja Gorjup.

PARASPORTNIK
LETA 2024

Ziva Lavrinc, Francek Gorazd Tirsek in parasportna ekipa — Ziva Lavrinc in Dejan Fab¢i¢

(Foto: Vid Ponikvar)

Priznanja so podelili posameznikom,
ki so v minulem letu s svojim osebnim
doprinosom  pripomogli  k  vedji
prepoznavnosti  parasporta  ter
parasportnikov v slovenski druzbi. To
je obenem tudi zahvala ZPS za stkano
zaveznistvo in partnerski odnos.

Podelili so tudi priznanja prijateljstva.
Tokrat so  ga namenili lani
preminulemu tetraplegiku Jakobu
Skantlju (DP ljubljanske pokrajine),
nekdanjemu podpredsedniku  ZSIS-
SPK, parasportniku, reprezentantu
dvoranskega  balinanja in  zelo
dobremu 3$ahistu. Jakob je bil tudi
predsednik  Drustva  Studentov
invalidov Slovenije.

Parasportna ekipa leta 2024 je postala
mesana ekipa paralokostrelcev, ki je
na paralimpijskih igrah v Parizu pod
vodstvom trenerke Brine Bozic
osvojila bronasto medaljo. V ekipi sta
bila Ziva Lavrinc in Dejan Fabic.

Naslov parasportnice leta je osvojila
Ziva Lavrinc. Leto 2024 je bilo zanjo
pestro in uspedno. Zacela ga je s
svetovnim rekordom in ga z njim tudi
koncala. V ZDA je Se popravila svoj
januarski dosezek iz Podcetrtka. Vmes
se je na tekmi svetovnega pokala
zavihtela na 3. mesto in doZivela svoj
ognjeni  krst  na 17. poletnih
paralimpijskih igrah, kjer je v mesani
ekipi osvojila bronasto medaljo.
Parasportnik leta 2024 je postal
Francek Gorazd Tirsek, ki je na
paralimpijskih igrah v Parizu z zra¢no
pusko R4 stoje v skupini SH2 z
iziemnim  paralimpijskim  rekordom
253,3 kroga osvojil zlato medaljo.
Slovesno prireditev sta vodila zlata
paralimpijka ~ Mateja Pintar -
Pustovrh in 3Sportni novinar Sasa
Jerkovi¢, popestrili pa paraplesalci PK
Zebra in glasbeniki.

PARAPLEGE 6
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Sporocilo za medie | Wings for Life 2025

WINGS FOR LIFE 2025 — DAN, KO PREMIKAMO

MEJE!

Vabimo vas, da se pridiuzite edinstvenemu globalnemu dogodku Wings for Life World Run 2025, ki bo
potekal 4. maja 2025, ob 13. uri v Ljubliani. Osrednie prizorisce teka bo Kongresni rg, kier se bo dogajalo
marsikaj: razstaviieni bodo $portni artikli, potekalo bo ogrevanie, na volio bodo slusalke za tek, poleg tega
pa si bo mogoce na velikih zaslonih ogledati prenos globalnega teka v Zivo.

oseben prostor za tekace bo
kaljuéeval registracijski  Sotor,

garderobo ter ponudbo hrane
in pijace. Po koncanem teku bo
organiziran tudi prevoz nazaj na
startno mesto. Dogodek je namenjen
vsem tekacem in  uporabnikom
invalidskih vozi¢kov z vsega sveta, saj
s skupnimi mo¢mi zbiramo sredstva
za raziskave poskodb hrbtenjace.

Edinstvenost teka Wings for Life
World Run

Wings for Life World Run je edinstven
globalni tek, kjer udelezenci po vsem
svetu tecejo, se poganjajo ali hodijo
za tiste, ki tega ne morejo. Posebnost
je  'zasledovalni avto", ki po
dolocenem casu zacne loviti tekace.
Ko nekoga ujame, je njegov tek
kon¢an. To wustvarja  zanimivo
tekmovalno situacijo, hkrati pa tekace
motivira, da se preizkusijo v svojih
fizitnih zmoZnostih.

Cilj dogodka je zbrati sredstva za
raziskave poskodb hrbtenjace in
poiskati zdravilo, ki bo ljudem s
tovrstnimi  poskodbami  omogocilo
ponovno hojo.

Prijava in pogoji udelezbe

Vabimo vas, da se pridruZite temu
globalnemu gibanju in tecete za tiste,
ki tega ne morejo. Na tek se lahko
prijavijo vsi, ki bodo na dan
tekmovanja stari vsaj 16 let. Prijava
poteka prek uradne spletne strani ali
mobilne aplikacije.

Prijavite se lahko kot posameznik ali
kot del skupine tekacev. Placilo
prijavnine je mogoce s kreditno
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kartico (Mastercard in Visa), pri c¢emer
bo prijava po placilu takoj vidna na
startni listi.

Prijave prek interneta bodo odprte do
3. maja 2025 do 13. ure oziroma do
zapolnitve prostih mest.

Barbara SIacek pred zacetkom dogodka (Foto: arhiv ZPS)

Pridite, tecite in podprite tiste, ki
tega ne morejo!
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Metod Zakotnik | Obiskali so nas uéenci 6. razreda OS Belokraniskega odreda Semic

LIKOVNA KOLONIJA —nBELOKRANJSKA ZIMA 2025

V domu paraplegikov v Semicu so se zlorali likovniki, ki so v mesecu kulture v priletno toplih prostorih in v zimskem
viemenu slikali na temo »Belokranjska zimok. Likovne delavnice so potekale od 10. do 15. februara pod
mentorskim vodstvom Rassa Causeviga in Liudmile Turk.
Slikarji so z motivi zimske pokrajine in vedut upodabliali v razlicnih tehnikah: olie in akiil na platno, tempera in
akvarelne barve ter risanje z grafitom, voscenkami in ogliem.

likarje so obiskali tudi ucenci 6.
Srazreda 0S  Belokranjskega

odreda Semi¢ v spremstvu
uciteljice in ucitelja. Vodja Likovne
sekcije  pri Zvezi  paraplegikov
Slovenije Metod Zakotnik jim je
predstavil paraplegijo in tetraplegijo,
njun nastanek in kaj kot osebe s
posebnimi potrebami lahko ustvarjajo
s svojo aktivnostjo in vklju¢enostjo v
programe, ki jih izvaja ZPS. Vsak od

sodelujocih likovnikov je povedal tudi
zgodbo o nastanku svoje invalidnosti.
Ucence sta najbolj navdusila slikarja, ki
slikata z usti, zato so tudi na enak
nacin na list papirja napisali svoje ime.
Na delavnicah so sodelovali: Zeljko
Vertelj in Dominik Lozar, ki sta
¢lana  Mednarodnega  zdruZenja
slikarjev, ki slikajo z usti ali nogami —
VDMFK, slikarki Ljudmila Turk in
Tina Serko ter slikarji Klavdij Leban,

Miran Jernejsek in vodja kulturnih
dejavnosti  pri Zvezi paraplegikov
Slovenije Metod Zakotnik. Za dobro
pocutje so  poskrbeli:  Suzana,
Danijela, lvanka, Mojca in Igor,
okusno hrano in jedi z zara pa je
pripravljal Marvin.

Likovno kolonijo je organizirala Zveza
paraplegikov Slovenije.

Slikar Dominik Lozar se redno izpopolnjuje na likovnih delavnicah. (Foto: Mojca Zakotnik)
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| Na razstavi sta bila tudi vnuk in pravnuk ustanovitelia VDMK

MEDNARODNA LIKOVNA RAZSTAVA — nMOJA

SLOVENLJA«

ed Sestdesetimi slikami je

bila vecina del slikarjev

tetraplegikov, ¢lanov
Likovne sekcije pri Zvezi paraplegikov
Slovenije. Na razstavi so bili prisotni:
polnopravna ¢lana Vojko Gasperut
in Benjamin Znidarsi¢, Zeljko
Vertelj, Dominik Lozar in Erik
Pibernik ter akademski slikar
Stjepan Perkovi¢ s  Hrvaske,
akademska slikarka Dejana Backo iz
Srbije, akademski slikar Mladen
Sekuli¢ iz BiH. Na razstavi pa sta bila
tudi vnuk Florian in pravnuk Philipp,

ustanovitelia  VDMFK -  Arnulfa
Ericha Stegmanna.
Velik poznavalec umetnostne

zgodovine, slikarjev in njihovih del
Jaka Racman, ki je povezoval
program, je na kratko predstavil
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organizacijo, ki zdruzuje slikarje, ki ne
morejo uporabljati rok in se lahko
likovno izrazajo le s slikanjem z usti ali
nogami, Ze od leta 1956. O razstavi pa
je povedal: »Slikarska razstava »Moja
Slovenija« ze z naslovom evocira
slavno agitatorsko kampanjo, ki je v
predpripravah na  zgodovinsko
osamosvojitev  Slovenije (pre)budila
narodno zavest. Razstavljene slike
vsem razlikam navkljub vsebinsko
preigravajo  danes vse  prevel
nostalgicno  obcutje  hvaleZnega
ponosa in vznesenosti, ki nas prezema
ob pogledu na prepoznavne kadre,
izluscene simbole slovenske
identitete; od markantnih prezentacij
doigrivih, intimnih trenutkov kulturne
krajine domovine Slovenije ... njenih
spomenikov in njenih ljudi« In 3e:

=
=

Na otvoritvi razstave so bili Stevilni ljubitelji likovne umetnosti. (Foto: Marija Slapnicar)

»Navdihujo¢a mo¢  umetniskega
ustvarjanja je v dozdevni lahkosti in
brezmejnosti otipljiv dokaz zmoznosti
premagovanja  vseh  tuzemskih
omejitev ter med obiskovalci (od
otrok v vrtcih in Solah dalje) Siri
prepotrebno  zavest za odprto
sprejemanje drugacnosti ter
spostovanje izkusenj, ki zaznamujejo
Zivljenje posameznika.«

Duo Eden je ljubitelje likovne
umetnosti  simpati¢no popeljal z
Gori¢kega v Piran, v Ribnico in na
koncu s pesmijo Slovenija, od kod
lepote tvoje, zaokroZil uradni del
otvoritve.

Razstavo je postavil Joze Kovaci¢€, v
dopoldanskem ¢asu pa so pripravili
tudi likovno delavnico za
osnovnosolce iz Logatca.

i
e
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I Na slovesni prireditvi so podelili $e deset Bloudkovih plaket

FRANCKU GORAZDU TIRSKU IN ZIVI LAVRING
BLOUDKOVA NAGRADA

rancek Gorazd Tirsek je na
paralimpijskih igrah v Parizu v
streljanju z zra¢no pusko s
paralimpijskim rekordom osvojil zlato,
paralokostrelka Ziva Lavrinc pa v ekipi
mesanih dvojic bronasto medaljo. Na
odmevni prireditvi Zveze za Sport
invalidov ~ Slovenije -  Slovenski
paralimpijski komite - Parasportnik

leta 2024, sta bila oba izbrana za ta
laskavi naslov. Fran¢ek Gorazd Tirsek
je naslov parasportnik leta osvojil Ze
osmi¢, v zbirki paralimpijskih medalj
pa ima eno zlato, tri srebrne in eno
bronasto. Ziva Lavrinc je bila za
parasportnico leta izbrana prvi¢. Na
slovesni prireditvi so podelili $e deset
Bloudkovih plaket, zbrane pa sta

nagovorila predsednica Republike
Slovenije, dr. Natasa Pirc Musar, in
minister za gospodarstvo, turizem in
$port, Matjaz Han. Prireditev je vodila
Bernarda Zarn, popestrili pa Big
band Slovenske vojske ter pevki Nina
Strnad in Maja Keuc.

Nagrado je Francku G. Tirsku izrocil alpinist Viki Groselj. (Foto: Sportida)
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| Posebno priznanje Horus Stojanu Rozmanu

NA PODROCJU DRUZBENE ODGOVORNOSTI TUDI MI,

INVALIDI

tojan Rozman, ki je posebno

priznanje prejel kot zgled

druzbene odgovornosti,
trajnostnega razvoja in inkluzije, je po
podelitvi priznanj povedal: »lzredno
sem sreCen in ponosen, da sem prejel
to priznanje. Biti finalist, biti v druzbi z
ljudmi, katerih delo in projekti so
navdihujodiin zelo pomembni, je zelo
laskajoce. Hvala, da ste znominacijo in
izborom potrdili ter dali dodatno
vrednost  nasim  prizadevanjem,
projektom in programom. V to so

vpete razlicne neprofitne organizacije,
zveze invalidov, humanitarna drustva,
sole, ministrstva in napredna,
inovativna podjetja. Posebno ta znajo
prisluhniti  in  izvesti  druZbeno
odgovorno delo. Hvala, da smo lahko
prispevali svoj osebni delez boljsi in
bolj vkljucujoci druzbi, za prijazno
Slovenijo za vse.«

Stojan Rozman je kljub tetraplegiji,
posledici prometne nesrece leta 1996,
iziemen primer, kako lahko

posameznik s predanostjo in  z
vztrajnostjo  premaguje ovire ter

aktivno  prispeva  k  druzbeno
odgovornim  projektom.  Njegova
delovna podrocja vkljucujejo

vklju¢evanje gibalno oviranih oseb,
ozavescanje o trajnostnem razvoju ter
izboljsanje infrastrukture za invalide.

Stojan, ¢lan delovne skupine Gibalno
ovirani gore osvajajo (GOGO) in
prejemnik srebrnega ¢astnega znaka
Planinske zveze Slovenije, je gonilna
sila inkluzijskih  pohodov  Skupaj v

Med prejemniki priznanj tudi nas ¢lan Stojan Rozman (Foto: Aleksandar Domitrica)
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hribe. Njegovo delo je omogocilo
dostop  gibalno  oviranim  do
planinskih ko¢ in vrhov, kar je simbol
zmage nad omejitvami. Njegovo
sodelovanje vkljucuje organizacijo

pohodov, prilagajanje  poti in
spodbujanje sodelovanja  med
invalidskimi in humanitarnimi

organizacijami.

Kot  socialni  referent  Drustva
paraplegikov Koroske, ¢lan
obcinskega sveta invalidov in mentor
za pse pomocnike v drustvu SLO-

Canis  je predan izboljSevanju
kakovosti  Zivljenja invalidov. Je
predstavnik ~ Zveze  paraplegikov

Slovenije v slovenskem tehni¢cnem
odboru SIST/TC IPV Psi pomocniki in
aktivno  sodeluje  pri razvoju
standardov za pse pomocnike,

uporabnike in strokovni kader, s ¢imer
pomembno prispeva k
profesionalizaciji in vecji dostopnosti
teh storitev.

Deli svoje znanje pri uvajanju
evropskin  standardov  za  pse
pomocnike ter organizira dogodke,
kot sta Festival drugacnosti v Slovenj
Gradcu in Poletni popoldan poezije v
Crni na Koroskem, ki spodbujajo
sodelovanje, inkluzijo in razumevanje
v druzbi.

Njegov prispevek k trajnostnemu
razvoju vklju¢uje sodelovanje pri
projektu  Multimodalna mobilnost,
kjer ocenjuje dostopnost mestnih
povrsin in javnih prostorov za invalide,
ter razvoju zemljevidov in aplikacij, ki
omogocajo enostavnej$o navigacijo

EZl

Stojan Rozman in Barbara Slacek (Foto: Aleksandar Domitrica)

osebam z razlicnimi oviranostmi v
grajenem okolju. Tudi kot obcan in
¢lan sveta Mestne cetrti Center
Slovenj Gradec se zavzema za
primerno ureditev in oblikovanje
Zivljenjskega okolja kraja.

Stojanova predanost presega lokalne
meje. Njegovo delo v razli¢nih
organizacijah, vklju¢no z Drustvom
YHD in Slovenskim institutom za
standardizacijo, dokazuje, da se s
sodelovanjem in inovacijami lahko
ustvarijo bolj vklju¢ujoce skupnosti. S
SVOjo neomajno zavezanostjo
trajnostnemu  razvoju,  druzbeni
odgovornosti in inkluziji ostaja vzor
ter navdih prihodnjim generacijam.

l
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Lara Nedelkovic | Povzeto po Zavod Brez ovir socialno podietie

ZAKON 0 DOSTOPNOSTI

STORITEV ZA INVALIDE

Od 28. juniia letos bo v Sloveniii zacel veliati Zakon o dostopnosti do proizvodov in storitev za invalide
(ZDPS)), ki je v skladu z Direktivo (EU) 2019/882. Namen zakona je izboljsati dostopnost Kijucnih proizvodov

in storitev za invalide ter omogociti njihovo polno vkliu¢evanje v druzbo.

DO PROIZVODOV IN

KAJ ZAKON ZAJEMA?

ZDPSI| dolo¢a pogoje za dostopnost
razlicnih proizvodov in storitev, ki
morajo biti prilagojeni potrebam
invalidov. Zakon vklju¢uje:

« racunalnisko opremo in
operacijske sisteme:
Proizvajalci bodo morali
zagotoviti, da bodo racunalniki in
operacijski sistemi uporabni tudi

za invalide.

+ bancne terminale,
bankomate in prodajne
avtomate: Ti morajo  biti

dostopni invalidom tako v smislu
fizicne dostopnosti kot

enostavnosti uporabe.

terminale za elektronske

komunikacije in
avdiovizualne storitve:
Naprave, kot so telefoni in
televizije, bodo morale

vkljucevati funkcije za pomoc
invalidom.

spletiS¢a, mobilne aplikacije
in storitve e-trgovine:
Digitalne platforme bodo morale
biti dostopne za osebe s slepoto,
slabovidnostjo ali  z drugimi
ovirami.

elektronske knjige in
programsko opremo: Te
morajo biti zasnovane tako, da jih
lahko uporabljajo invalidi.

Dostopnost v vsakdanjem Zivljenju (Foto: Andrej Krivec)
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e prevoz potnikov: Informacijski
sistemi, spletne strani, mobilne

aplikacije in elektronske
vozovnice morajo biti dostopni
invalidom.

Postopki pritozbe za uporabnike
Ce invalidi naletijo na tezave z
dostopnostjo, lahko sledijo
naslednjim postopkom:

1. pritozba ponudniku storitve ali
proizvajalcu:  Uporabnik  lahko
najprej stopi v stik s ponudnikom ali
proizvajalcem in zahteva prilagoditev.
2. pritozba pri inspekciji: Ce
ponudnik ali proizvajalec ne ukrepa,
lahko uporabnik vloZi pritoZzbo pri
pristojni inSpekciji.

3. pomoc¢ pri zagovorniku nacela
enakosti ali invalidskih
organizacijah: Za dodatno pomoc¢
se uporabnik lahko obrne tudi na
zagovornika nacela enakosti  ali
lokalne invalidske organizacije.

Pomen zakona za invalide in
druzbo

Zakon o dostopnosti predstavlja
pomemben korak k bolj vkljucujoci
druzbi. Z zagotavljanjem dostopnosti
bo invalidom omogoceno vecje
sodelovanje v druzbenem Zivljenju,
vec¢ja samostojnost in enakopravnost.
Poleg tega zakon spodbuja podjetja k
inovacijam, ki bodo koristile Sirsi
javnosti, ne le invalidom.

Podjetja in ponudniki storitev imajo
¢as do 28. junija 2025, da prilagodijo
svoje proizvode in storitve zahtevam

zakona. To  vklju¢uje tehnic¢ne
prilagoditve in usposabljanje
zaposlenih  za delo z invalidi.

Invalidske organizacije in zavodi
nudijo pritem procesu podporo.
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Andre Krivec | ZOOM srecanje

SRECANJE TETRAPLEGIKOV 0B SVETOVNEM DNEVU

INVALIDOV

Ob svetovnem dnewu invalidov je Zveza paroplegikov Slovenie organizirala poselbbno ZOOM srecanie,
namenjeno tetraplegikom, ki se vsakodnevno sooCajo z izzivi uporabe digitalnih naprav: Clavni namen
dogodka je bil predstaviti inovativne nacine za povecanje samostojnosti invalidnih oseb s pomodjo
sodobnih tehnologi. Vodilni govorec srecanjo, Andrej Krivec, je udelezencem predstavil napredne digitalne
resitve, ki lahko bistveno izbolisajo kakovost njihovega ziviienjo.

Upravljanje racunalnika brez

uporabe rok

Za tetraplegike je dostop do

racunalnika pogosto otezen, vendar

obstajajo  razlicne  reditve, ki
omogocajo nadzor nad misko in
tipkovnico brez uporabe rok.

1. Upravljanje miske in klikanje

o Tobii Eye Tracker: Naprava za
sledenje ocem omogoca
natan¢no upravljanje miske zgolj
s premikanjem pogleda. Njena
cena presega 2000 €, vendar
omogoca visoko natan¢nost in
prilagodljivost.

* QuhaZono X Head Mouse: Gre
za brezzicno misko, ki sledi
gibanju glave in  omogoca
uporabo racunalnika brez
fizitnega dotika.

« GlassOuse V1.4: Nosljiv
pripomocek, ki prav tako sledi
premikom glave in omogoca
enostavno navigacijo po
racunalniku.

o eViacam: Brezplacen program,
ki omogoca sledenje glave s
pomocjo spletne kamere, kar
pomeni, da za njegovo uporabo

ni  potreben dodaten fizi¢ni
pripomocek.

2.Vnos besedila

o Virtualne tipkovnice:
Programske resitve, kot so Hot
Virtual  Keyboard, Bekey in
Windowsova vgrajena
tipkovnica, omogocajo

enostavno tipkanje z misko ali s
sledilnimi napravami.

« Glasovno tipkanje in
narekovanje: Na voljo so

Andrej Krivec (Foto: arhiv ZPS)

napredne  funkcije, kot so
glasovno tipkanje v Windows 11
(s kombinacijo Windows tipka
+H), Office 365 in Google Docs, ki
omogocajo prepoznavanje
govora tudi v slovenscini.

Upravljanje pametnega telefona

Mobilni  telefoni postajajo  klju¢no

orodje za komunikacijo in upravljanje

vsakodnevnih  opravil, zato  so
dostopne resitve iziemno pomembne.

o Upravljanje preko
racunalnika: Aplikacija
Wormhole omogoca upravljanje
telefona preko racunalnika.

« Upravljanje na vozicku: Vecina
elektricnih  vozickov omogoca
povezavo Bluetooth miske, kar
omogoca upravljanje
pametnega telefona prek
joysticka vozicka.

« Glasovno upravljanje: Google

Assistant  in  Voice  Access
omogocata enostavno
navigacijo po telefonu brez

uporabe rok.

e Upravljanje z oémi: Napredni
modeli iPhone 16 z i0S 18
omogocajo funkcijo upravljanja s

pogledom, medtem ko je za

Android  telefone na voljo
aplikacija Eva Facial Mouse.
Upravljanje e-bralnikov in

televizije

e e-bralniki: Naprave z Android
sistemom, kot je ONYX BOOX
Poke, omogoclajo povezavo z
joystickom vozicka ali Bluetooth
misko, kar olajsa branje knjig.

e Televizija in druge naprave:
Upravljanje televizije je mogoce
preko aplikacij na telefonu ali
glasovnega upravljanja, kot ga

omogocajo  Google  Home,
Assistant in Android TV Box
naprave.
Na podlagi razprav in izmenjav
izkusenj so bili oblikovani naslednji
predlogi:

1. Vzpostavitev testiranja naprav
pred nakupom: Zaradi visokih cen
naprav bi bilo smiselno, da Zveza
paraplegikov  Slovenije  omogoci
testiranje razli¢nih naprav (npr. Tobii
Eye Tracker, Quha Zono X) pred
odlocitvijo za nakup.

2. Finanéna pomo¢ pri nakupu
naprav: Predlagana je mozZnost
subvencioniranja  ali  financiranja
nakupa pripomockov, ki bi izboljsali
digitalno vklju¢enost invalidnih oseb.
Srecanje  je pokazalo, kako
pomembne so napredne digitalne
resitve za samostojnost tetraplegikov.
Izmenjava izkudenj je pripomogla k
oblikovanju konkretnih predlogov za
izboljsanje dostopnosti do sodobnih
tehnologij, kar bo v prihodnosti
omogocilo Se boljso kakovost Zivljenja
invalidnih oseb.
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PODARITEV ELEKTRICNIH VOZICKOV,
STOJALO ZA UMIVANJE GLAVE IN NAPIHLJIVE PREVLEKE

Podarimo dva elektri¢na vozicka (na sliki) ter stojalo
za umivanje glave in napihljive previeke.

Kontakt: Matic 030 659 996

PRODAM
VOLKSWAGEN PASSAT VARIANT 2.0 TDI BLUEM. TECH COMFORTLINE, 103KW.

Vozilo letnik 2013, ima avtomatski menjalnik, s prevoZenimi 266.250 km in ima vgrajene komande za ro¢no
upravljanje.

Cena: 6.500,00 €
Kontakt: Andrej, 041 24 24 87 (prosim napisite SMS).
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THERMANA LASKO

PRENOVLJENI PROSTORI IN POPOLNA DOSTOPNOST

HOTELA ZDRAVILISCE LASKQ ****

Od 28. junija letos bo v Sloveniji zacel
veljati ZakonThermana Lasko stopa v
novo obdobje! Hotel Zdravilis¢e
Lasko****,  sinonim za  udobje,
dostopnost in celostno zdravstveno
oskrbo, je Ze v prvi polovici letosnjega
leta delezen velike prenove sob, kar
bo gostom  prineslo  Stevilne
izboljsave na podro¢ju bivanja in

uporabe infrastrukture. V
posodobljenih  sobah bodo lahko
uzivali v ve¢jem udobju, Se

optimalnejsi prilagoditvi glede na
potrebe ter sodobnem  dizajnu.
Strokovni kader terapije Ze izvaja v
sodobno urejenih  prostorih, ki
zagotavljajo Se boljso dostopnost in
prijetnejse terapevtsko okolie. o
dostopnosti do proizvodov in storitev
za invalide (ZDPSI), ki je v skladu z
Direktivo (EU) 2019/882. Namen
zakona je izboljSati dostopnost
klju¢nih proizvodov in storitev za
invalide ter omogociti njihovo polno
vklju¢evanje v druzbo.

Hotel Zdravilis¢e Lasko se ponasa z
Zlatim certifikatom Invalidom
prijazno, saj je brez arhitektonskih ovir
in prilagojen razlicnim  potrebam
gostov, obenem pa nudi mirno,
spros¢ujoce okolje ter strokovno
zdravstveno podporo. Naziva pa hotel
ni pridobil le s svojo infrastrukturo,
temvec z bistvom - z zaposlenimi, ki
jim Thermana ves c¢as omogoca
primerna  izobrazevanja,  njihov
pristop gostom pa temelji na empatiji
in strokovnosti.

S prenovo Hotel Zdravilis¢e Lasko

ostaja  vodilni na podrocju
dostopnega  turizma. Gosti  na
invalidskin ~ vozi¢kin  ter tisti, ki

uporabljajo bergle ali hojice, bodo
lahko Se laZje nemoteno dostopali do
vseh klju¢nih tock v hotelu - sob,
restavracije in kavarne s prilagojenimi
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V LETU 2025 NA
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REHABILITACLIO ¥
THERMANO LASKO

T B e T T o T P ST

+ el v edroim apentdts g bl sk
olebynre doke boids Edrwelilc Lafie o e regevs e
Sl i &y pro. o e d ok oy pa el
i e

2 ey e rlica o mas ek,

w3 an Gampmire] B dEe il

=qar B rmm e i b v Heermaospe s o
w oy v ey b bopalni ke Covey il Datden,
e e e g L

o =T i

T b o e Bl e

B+ + 4 +8 8
E

Falalw cn sibwade

+ Berrpwapar e e Ao pe
ST o
L T SR 6 A s T el

T ar.Y

T R T e T

bl b g e 8 gl e ke

LT S T o Erm
rd T2 B do B1 2 000 ¢ w wodilvg = Foichs Trerees
Park Lalbo bara dedsbr b doplelil

4 miwarw

FRMET 1A T ke 1 AR 1 T R
2i infirmac s v oveal & réacreacipy = bolely 36 snele na 01 423 T000 ali isle@therneni.m
mizami, wellnessa, bazenov,

medicinskega centra in fizioterapije.
Poskrbljeno je tudi za osebe, ki
potrebujejo vsakodnevno pomoc in
zdravstveno nego, saj negovalni
oddelek hotela omogoca 24-urno
zdravstveno oskrbo.

Prenovljene invalidske sobe bodo $e
bolj funkcionalne in udobne — dovolj
prostorne za gibanje z vozickom, s
prilagojenimi  posteljami,  visinami
stikal, Sirsimi vrati in prilagojenimi
kopalnicami. Gostje lahko brezskrbno
uzivajo v bazenskih dozivetjih, saj sta v
kopalis¢u na voljo kar dve dvizni
dvigali - eno v notranjem plavalnem
bazenu in drugo v zunanjem bazenu.

V' prenovljenem Centru zdravja in
dobrega pocutja v Zdravilis¢u Lasko
terapevtski bazen z dvizno ploscadjo
Se naprej zagotavlja optimalne
pogoje za rehabilitacijo in sprostitev.
Storitve fizioterapije se zdaj izvajajo v
sodobno opremljenih prostorih, ki
pripomorejo  k  Se  boljsemu
terapevtskemu ucinku.

Prehrana po meri gostov

V Thermani Lasko posebno pozornost
namenjamo tudi prehrani, ki je
prilagojena  razlicnim  dietam in
prehranskim potrebam gostov. Jedi
so pripravljene iz pretezno lokalnih
sestavin, ki pridejo na kroznik po
najkrajsi poti od kmeta do gostov.
Mnoge od njih nosijo certifikat
kakovosti Okusiti Lasko.

Moderna dostopnost tudi v
Hotelu Thermana Park™ " supericr
Gibalno  oviranim  gostom  so

prilagojene sobe na voljo tudi v
sodobnem hotelu Thermana
Park****superior. Deset invalidskih
sob se nahaja v prvem in drugem
nadstropju hotela, od koder so gostje
neposredno povezani z
najmodernejsim termalnim centrom
pod edinstveno stekleno kupolo.

423

Informacije: 03 2100/

info@thermana.si
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SPOMIN, ZAHVALA

Spostovane bralke in bralci glasila
Paraplegik!

Sr¢na dobrota ne pozna meja in vi
ste dokaz, da solidarnost in socutje
Zivita v dejanjih. Vsaka donacija, naj
bo materialna ali finan¢na, vsaka
misel, usmerjena v pomo¢ nasim
¢lanom, je neprecenljiva. Zato vam,
ki ste v letu 2024 z odprtim srcem
podprli nase delo, izrekam iskreno
in globoko zahvalo.

Hvala vsem stalnim in obcasnim
darovalcem, ki nam nesebi¢no
namenjate prostovoljne prispevke
preko  poloznic, prilozenih  k
nasemu glasilu. Hvala vam, ker
ostajate povezani z nami, ker
verjamete v nase poslanstvo in ker
omogocate, da lahko z vaso
pomocjo izboljSujemo  kakovost

72 PARAPLEGE

‘Vsi, ki radi jibh imamo,
nikdar ne umro,
le v nas se preselijo
in naprej, naprej Zivijo,
S0 in tu ostanejo.

(Janez Medvesek)

Zivljenja paraplegikov in
tetraplegikov v Sloveniji. Vasa
podpora nam daje moc¢, da

uresnicujemo projekte, ki prinasajo
upanje, toplino in nove priloznosti
za Clane. Zagotavlam vam, da
bomo tudi v prihodnje odgovorno
in skrbno ravnali z vasimi
prispevki ter jih usmerjali v
programe, ki pomenijo resni¢no
spremembo v Zivljenjih clanov.

Ob tej priloZznosti vas tudi vabimo,
da del svoje dohodnine - tisti 1
%, ki vas ni¢ ne stane — namenite
Zvezi paraplegikov Slovenije. Ta
preprosta, a iziemno pomembna

gesta lahko pomaga uresniciti
projekte, kot so pomo¢ pri
nacrtovanju druzine,

sozaloznistvo knjig in slikanic,
ki jih napiSejo ¢lani, ter Stevilne

Ana Pavsek, rojena 21.4.1967, ¢lanica DP ljubljanske pokrajine
Stefan Racman, rojen 19. 09. 1960, ¢lan DP Dolenjske, Bele krajine in Posavja
Vinko Ahlin, rojen 17.04. 1952, ¢lan DP Dolenjske, Bele krajine in Posavja
Zdenka Bezjak, rojena 12. 04. 1952, ¢lanica DP Podravja
Inge Marija Japelj, rojena, 07. 08. 1943, ¢lanica DP ljubljanske pokrajine
Viktor Rode, rojen 14.04. 1938, ¢lan DP ljubljanske pokrajine
Karol Cepon, rojen 07.08. 1934, ¢lan DP ljubljanske pokrajine

druge pobude, ki omogocajo
njihovo polnejse Zivljenje. Ce ste to
ze storili, hvala vam iz srcal Ce pa se
Se odlocate, vedite, da vsak
prispevek pomeni veliko.

Vsem vam, ki ste v mislih in dejanjih
del nase skupnosti, ki nesebi¢no
postajate nevidni spremljevalci
Zveze paraplegikov Slovenije,
Zelim blagoslovljeno veliko no¢.
Naj bo polna miru, upanja in
topline, ki jo vi s svojo dobroto
prinasate v nasa Zivljenja.

HVALA VAMI

Dane KASTELIC,
Zveza paraplegikov Slovenije
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‘aliuaaoyg aoqifiapdered raaz qefewod wailuvlp
winuatuafd wigea 2 un wpposgop esod asoq 1oy ‘epeay

TR IDEN DRI OO [T LA D00 3 ADIEPC] KRS EE, D1 TFT996 OHIANS
VIR [LIUELS.g MO Duaced SED0M AIGOSS NUSEL 2 DRG0 U] SIRIEEOR YRese o SOPEInK oUMEp 2 ol soyBapdenrd ozasy Nopasen Buaguesdn oy nusmd ws) A
(]2 leyde supgows e ppaeg2 U0 erevod elbsds apad sifeppo gD
Wy fEauer st Sipng wnwEp e (O s SIE ey UAE SO S | Jerelgyy T
wur(|qniT 0001 ¥l TAogns ‘s soqiapdernd
wEaag sopanl geu vu ey fpod elaueedpod ) jyrepod nudo s g sppupodop serRign
L] HEPPO RN RTRIQ0 71
SAUTUpOYop %1 __“._:un:_uﬂ BZ TRIGO AePpo oqe] oqey
B0 B apaaEs Meds e e
gLl P (T D EXL AFINIADTS ADNIDTdVHEYd YI3AZ
— (B0 AT eIFURYIS)
niu auaiuaweu os 1y ‘Aouep u aleyqnd elepz
o fuey$2180 3ud) oy ‘aouepy yiseu dfeyqnd yefepz

owreq oyl Aey urgnip nfuesopen pd woyEapdena
up woydadesed powod vz ypquiod owoq Eaop
ajsoq of ry ‘ourupoyop osep “auafjaiz ouenos A aesaonipp
iy iy g B oo pofowo wouep wifoas WPZ N Peluagay
ogpoysod s ayEadena up ayidajdered vz efpezjuedio
eyspifeant vuaneuazaidas af afjuanopg aoydajdesed vzaay

B RSED [HE AED LS R (Wil o B3| N S]] 0D pRAR) Ao il
p— —— N_Hmwm—.—muh-._
| yil 9yfeSewod - ruelues
oftoeuop ez surupoyop e[ep
ABJIUsUIEU BZ BASJEZ B0 248 PO 87 SuimiA bpesoy
JIATVHED E..—:‘iu A E %_




| RAZVEDRILO |

Albin Rozman

KVIZ ZA RAZVEDRILO 69

Resitev kviza iz 179. stevilke
IGRAJO V MARCU SE MUSICE V APRILU VZEMI ROKAVICE.
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Pri vsaki stevilki so navedeni 3 odgovori. Odlocite se za pravilni odgovor in s ¢rko, ki je pri njem, nadomestite povsod v liku

tisto Stevilko. Vse ¢rke v liku, brane vodoravno, dajo slovenski pregovor.

1. Katero je drugo ime za 8. Kdo je avtor slovenskega

diSavnico dobra misel? grba?
A -origano R - Dusan Kirbis
T -timijan Z - Marko Pogacnik
O - bazilika B - Svetoslav Peruzzi
2. Kaj je histon? 9. Koliko ¢rt ima notno
O - bazi¢na beljakovina Crtovje?
P -zgodovinski predmet A -4
B -umetno sladilo S -5
3. Katera planota je v Bosni? ] -6
| -Romanija 10. Kje sta se spoznala
C -QOzren Romeo in Julija?
R - Zlatibor S -vgledalis¢u
. A K -naplesu
:léflf‘azji?omem cejeblagov T na o

S -jezamrznjeno 11. Kje se v cloveskem
V' -je nepakirano telesu nahaja zol¢nik?
E -jeuvozeno R - podjetri

D -pod ledvicami

5. Kateri je hormon srece? - :
& F -vCrevesju

S -kortizon

/ - adiuretin 12. Katera zastava ni

G - serotonin trobojnica?
6.V kateri razred zivali |(3: ) frarlw_cli) ska
spada mocerad? i ) EOIJS”ak
G - med plazilce - PEIgljSKd

U -med dvozivke

Z - med vretencarje 13. Katero ni narec¢no ime za

dekle?
7. Kateri drzavi pripada [C) —]Secva
Grenlandija? ¥ —favrc?l
E - Danski - frcatela
H - lIslandiji

C - Norveski

14. Katero je glavno mesto
Nove Zelandije?

P -Port Louis

N - Port Meresby

S - Wellington
15. Kaj je katakana?
L -japonska znakovna
pisava

C - mitoloska posast
M - podzemna grobnica

16. Kdo je napisal knjigo
Lolita? .

| - Anton Cehov

F -LevTolstoj

M - VIadimir Nabokov

17.Kje so napisali 1. izvode
Dalmatinove biblije?

L -vMdinchenu

A -vljubljani

J - v Wittenbergu
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AJAK - vas na Madzarskem.
ANANA - egiptovski pisatelj iz 13. stol. pr. n. 3.
BEITA - palestinsko mesto v provinci Nablus.

Resitev krizanke iz 179. Stevilke: MEDNARODNI DAN
INVALIDOV

Nagrajenci krizanke iz 179. Stevilke Paraplegika:

1. Henrik Razpotnik, Kresnice 1a, 1281 Kresnice

2. Marija Jezersek, DSO Tabor 10, 1000 Ljubljana

3. Janez Ravnik, Potoska pot 4, 4270 Jesenice

KABUL - glavno mesto Afganistana.
KRAL - Janko, slovaski pesnik, 1822 - 1876.
MARKIZA - nizek starinski naslonjac.

Pravilno geslo posljite do 1. junija 2025 po posti na naslov:
Zveza paraplegikov Slovenije, Stihova 14, p. p. 5714, 1000
Ljubljana ali

na e-naslov: info@zveza-paraplegikov.si.

Foto: osebni arhiv LN



