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UVODNE BESEDE

Nisi gotof!
Statistika ne laZe - ali pac?!

DELO ZVEZE

Spoznajmo zaposlene

"V javnem grajenem okolju se mora segment
odpravljanja ovir zmanjsevati, segment univerzalno
funkcionalnih objektov pa povecevati"

WheelMate

Sprejemanje zakonodaje s figo v Zepu

MREZENJE

"Ni na zemlji ni na nebu"
|deje za sodelovanje
Va$ SMS za vrhunske rezultate

STROKOVNO

Na prvem mestu je higiena rok

Nov zakon ukinja pravico do invalidnine
Le $e mrtva Crka na papirju

Krepi se varstvo uporabnikov

Ali lahko vozim s svojo diagnozo?
Zanimiv Stirikolesnik

V SREDISCU

Ekskluzivno - nova zdravilis¢a v ponudbi skupinske
obnovitvene rehabilitacije
Obnovitvena rehabilitacija tudi v Pacugu

DELO DRUSTEV

Iz dezele cvicka
Gorenijske kapljice
Novice z Obale in Krasa
Celjski grofi

Karantanski knezi

Glasilo Paraplegik izdaja Zveza paraplegikov Slovenije in njena
pokrajinska drustva: Drustvo paraplegikov ljubljanske pokra-
jine, Drustvo paraplegikov Dolenjske, Bele krajine in Posavja,
Drustvo paraplegikov Gorenjske, Drustvo paraplegikov Istre
in Krasa, Drustvo paraplegikov Koroske, Drustvo paraplegikov
Prekmurja in Prlekije, Drustvo paraplegikov severne Primorske,
Drustvo paraplegikov severne Stajerske in Drustvo paraplegi-
kov jugozahodne Stajerske

Za ZPS: Dane Kastelic

Glavna in odgovorna urednica: Mirjam Kanalec

Uredniski odbor: Dani Globokar, dr. med., asistent fiziater, Joze
Globokar, Dane Kastelic, Barbara Slacek, Janja Rak, Damjan Ja-
godic

Tajnica urednistva: Darja Kos
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Spoznajmo zaposlene
Barbara Slacek
Zveza Paraplegikov Slovenije trenutno
zaposluje osemindvajset osebnih asi-
stentov ter devet sodelavcev, ki skrbijo
za nemoteno delovanje organizacije.

Ali lahko vozim s svojo
26 diagnozo?

Petra Grabner, dipl. del. terapevt,

URI Soca

Rehacare je mednarodni sejem rehabi-
litacijskih tehnologij, nege in preventi-
ve, ki je potekal od 25. do 28. septem-
bra 2012. Podjetje Paravan se uvrsc¢a v
vrh evropskih proizvajalcev za zahtev-
ne predelave vozil.

Tekmovanije je okrnilo slabo
53 vreme
Joze Globokar
Rogla je od 11. do 14. februarja postala
sredis¢e svetovnega pokala v alpskem
smucanju za invalide, Slovenija pa je pr-
vi¢ gostila tako pomembno in odmev-
no tekmovanje.

.
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v . : .

»V javnem grajenem okolju se
1 2 mora segment odpravljanja
ovirzmanjSevati, segment novih
univerzalno funkcionalnih objektov pa
povecevati.«
Barbara Slacek

Pogovor z Matjazem Planincem, arhitek-
tom Zveze paraplegikov Slovenije

2'9 Obnovitvena rehabilitacija
letos v Pacugu

Mirjam Kanalec

Prvega marca je postal direktor Doma
paraplegikov v Pacugu Damjan Hovnik.
Napoveduje nam Stevilne spremembe,
najvecja pa je ta, da bo letos tudi tam
potekala obnovitvena rehabilitacija.

v
2 Na prvem mestu je higiena rok
Urska Zupanc,

dr. med., spec. fmr., URI Soca

Vecina bolnisni¢nih okuzb se prenese
preko kontaminiranih rok! Preprecuje-
mo jih s Siroko paleto ukrepov, ki jim
pravimo ukrepi standardne izolacije.

Delo drustev

32 Dopisniki drustev

Zimo so drustva izkoristila za Stevilne
aktivnosti. Preberite, kaj so delali ka-
rantanski knezi, ljubljanski zmaji, celj-
ski grofi, kaj se je dogajalo na Obali in
Krasu, na totem eku, v dezeli cvicka, na
panonskih ravnicah in kaj je teklo v go-
renjskih kapljicah.

6 8 Cisto posten rop

Aleksander Grum
“Kaj ¢e bi posneli film?” sem predlagal.
Ostali so bolj ali manj prikimavali, nihce
ni bil videti proti. “Zakaj pa ne?!”
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Kolumna urednice

NISI GOTOF!

a zima! Dovolj je imam! Dovolj
Timam mrzlih nog in poplave v

stanovanju, ko se sneg stali s ko-
les vozicka. KDAJ je bo konec? Kar traja
in traja — bo ja za vraga Ze enkrat spet
pomlad!

Vedno sem menila, da je najbolj be-
dno pisati o vremenu, in na kraj pameti
mi ni padlo, da bom v uvodniku kdaj
razpredala o soncu, dezju, snegu. Am-
pak tokrat moram! Res moram! V¢eraj
na ob&nem zboru sem govorila s &la-
nom, ki mi je razkril, da Ze tri mesece
ni Sel iz hise! Zamislila sem se. Koliko je
e takih ¢lanic in ¢lanov, ki so pretekle
»jalove« mesece poredko zapustili 3tiri
stene? Hja, kaj pa preostane tetraplegi-
ku ali paraplegiku, mogoce 3e kaksne-
mu starejsemu, da stori, ko zima pokaze
zobe?! Sleherni dan poslusa vremensko
napoved, gleda skozi okno in ob¢udu-
je idili¢no pokrajino, pokrito s snegom!
(Hm, jaka idilal) Crta dneve na koledarju
ter prezina POMLAD. In ¢e se Ze odlodi,
da se bo spopadel s tovrstnim »sozi-
tjem, se mora oboroZiti s 1000 obleka-
mi (ki ga res spravijo na raven invalidal)
in stratesko logistiko, ki ji ni para. Se
prej ga morajo odkidati — jasno, ¢e ima
sreco z dobrimi svojci in dobrodusnimi
sosedi. Ja, to je projekt, ki vkljucuje na-
¢rtovanje in veliko pomodi soljudi. In ¢e
jih nima, mu ne preostane drugega, kot
da zdi doma. In kaj vidi po televiziji? Kaj
prebere v dnevnem casopisju? Kriza na
krizo! Gospodarska in politicna! Stavke,
shodi, protesti ...

Gotof jel Tezko shaja iz meseca v
mesec, sedaj pa si nehote $e bolj zate-
guje pas. Ze lani se je odpovedal var-
stvenemu dodatku, da bi otroci vsaj
nekaj podedovali. Le c¢emu se bo mo-
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ral odpovedati letos?! Kaj mu bo nova
vlada v sveZnju varcevanja Se odvzela?
Njegova invalidska pokojnina komajda
zadostuje, da lahko Zivi - priboljskom
in nenujnim izdatkom se je Ze zdavnaj
odrekel. Gotof je! Bo imel dovolj gori-
va, saj je pokuril veg, kot je nacrtoval?
Zdravstvena blagajna je prazna, pokoj-
ninska Ze zdavnaj v minusu. Kaj ¢e bo
zbolel? Kaj ¢e ne bo mogel ve¢ bivati
v varnem koticku svojega doma in bo
moral v dom za upokojence? Kdo mu
ga bo doplaceval? Saj otroci e sami
komaj shajajo. Njegov vozic¢ek poste-
no skripa, potreboval bi novega, a le
kaksnega si bo lahko privoscil brez
doplacila? Bo z njim lahko funkcioniral,
manevriral po stanovanju, bo sploh se
zmogel Ziveti sam? Se bo kdo oglasil
jutri in mu mimogrede prinesel svez
kruh? Bojazni, razmisljanja, razpredanja,
premlevanja .. A odgovorov nil So le
vprasanja. Skrbi. Depresija.

Ujet v svoje misli, ujet v prostor
— zunaj mraz in sneg, znotraj hlad in
brezizhodnost. Dnevi potekajo pocasi,
vsi so enaki, enoli¢ni, ¢as dojemanija je
neskoncen. Zima pa Se kar traja in traja
.. Gotof jel

Pa bo pomlad prisla
z oblaki Sumecimi,
pa bo pomlad prisla
z rozami rdecimi,

s tistimi rosnimi,
mladimi rozami ...

0, kak se po rozah
tozi mil

(lvan Minatti)

A vendarle ¢aka pomlad. Kljub vse-
mu ta vedno pride! Upanje ostaja ... in
veliko pri¢akovanje, JA, pridla bo! Vigred
s svojimi son¢nimi Zarki bo stalila sneg
in pregnala mraz in skrbi. Ozelenela bo
mlada trava, vzbrsteli cvetni popki, razra-
stle se divje trave, ki bodo valovile v po-
mladnih sapah - v njih polezavas, ogret
od sonca, in veselja nad tem, kar imas.
Nisi $e gotof! Zivi!

Mirjam Kanalec

16. april - DAN PARAPLEGIKOV

Ob obelezju stiriinstiridesetletnice organiziranega delovanja pripravlja Zveza
paraplegikov Slovenije dogodek, ki smo ga poimenovali »IZZIVI PARAPLE-
GLlJE«. V okviru dogodka bo v Pacugu potekala slavnostna skupscina Zveze
in okrogla miza na temo obnovitvene rehabilitacije. Sirdi javnosti zelimo po-
vedati, da je »skupinska obnovitvena rehabilitacija« za ljudi, ki vecino svojega
Casa presedijo na invalidskem vozi¢ku, izrednega pomena za njihovo zdravje.
Hkrati bomo predstavili novo dejavnost, ki se bo odvijala v Domu paraplegi-
kov v Pacugu. Spremljevalni program bo razstava likovnih del ¢lanov Zveze,
demonstracija slikanja z usti, predstavitev Sporta paraplegikov ter tekmovanje

vV namiznem tenisu.
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Kolumna predsednika

STATISTIKANE LAZE - ALI PAG?!

postovane ¢lanice in ¢lani, sposto-
Svani naklju¢ni bralci glasila Para-

plegik! Naj prvo letodnjo kolumno
pricnem s statistiko o ¢lanstvu v letu
2012, Ceprav bo to za nekatere suhopar-
no. Lani smo na novo sprejeli 34 ¢lanoy,
24 pa se jih je poslovilo od tuzemskega
Zivljenja, tako je bilo nadan 31.12.2012 v
devetih pokrajinskih drustvih, ki so zdru-
Zena v Zvezo paraplegikov Slovenije,
v¢lanjenih 1046 ¢lanov. Povprecna sta-
rost ¢lanstva je bila 51,85 let. Najmlajse
¢lanstvo je imelo DP Koroske (43,81 let),
najstarejse pa DP ljubljanske pokrajine
(55,60 let). V ostalih drustvih je bila pov-
precna starost: DP severne Primorske —
50,77 let; DP Dolenjske, Bele krajine in
Posavja - 51,28 let; DP Gorenjske — 52,27
let; DP severne Stajerske — 52,39 let; DP
Istre in Krasa — 52,93 let; DP jugozaho-
dne §tajerske — 53,26 let; DP Prekmurja
in Prlekije — 54,30 let.

Ker nekatere zanima, kako deluje or-
gan upravljanja Zveze in kako so zasto-
pani njihovi predstavniki, naj povem,
da se je v letu 2012 upravni odbor Zve-
ze sestal skupaj na 13-ih sejah. Od tega
je bilo 9 rednih, 1 izredna, 2 dopisniin 1
korespondencna seja. Vasi predsedniki
se lahko ponasajo z naslednjo statistiko
0 udelezbi na sejah:

100 % — DP Prekmurja in Prlekije, DP

Gorenjske, DP ljubljanske pokrajine,

DP Koroske, DP jugozahodne Sta-

jerske, DP severne Stajerske, (1-krat s
pooblastilom Boris KLEP), DP sever-
ne Primorske, (3-krat s pooblastilom
Marjan HONOMIHL), DP Dolenjske,

Bele Krajine in Posavja, (5-krat s poo-

blastilom Mirko SINTIC);

92,3 % — 1 izostanek na dopisni seji:

DP jugozahodne Stajerske;

84,6 % — 2 izostanka: DP Istre in
Krasa (2-krat s pooblastilom Srecko
PETKOVSEK).

Upravni odbor je sprejel skupaj 228
sklepov, ki so bili realizirani ali pa so Se
v postopku izvedbe.

V letu 2012 je pod vodstvom mag.
Franceta Hocevarja strokovni svet opra-
vil eno sejo. Nadzorni odbor Zveze se je
sestal na 4-ih rednih sejah, kjer je spre-
mljal delo Zveze, sprejel pa 16 sklepov,
pomembnih za poslovanje Zveze in or-
ganov. Skupscina Zveze se je sestala na
2-ih rednih sejah. Sprejela je program
dela za leto 2012 in letno porocilo za
leto 2011; ker pa je bilo tudi volilno leto,
je skupaj s svojimi komisijami izpelja-
la volilne postopke in izvedla voliino
skups¢ino maja 2012. Izvolila je pred-
stavnike v organe Zveze za manda-
tno obdobje 2012-2016. Na treh sejah
skupscine je bilo sprejetih 64 sklepov, ki
50 zelo pomembni za nadaljnji razvoj in
delovanje Zveze paraplegikov Slovenije
ter drustev v sestavi kot celote.

V jesenskem obdobju smo postop-
kovno priceli intenzivne aktivnosti na
podro¢ju pridobitve certifikata kakovo-
sti SQ 9001. Predhodno sva s kolegico
Barbaro uspesno opravila izobrazevanje
in pridobila ustrezno potrdilo, da sva
usposobljena za notranjo presojo siste-
ma vodenja kakovosti po zahtevah NVO.
Potrdilo je izdal Slovenski institut za ka-
kovost. S pripravo poslovnika kakovosti
je bila dana podlaga za izvedbo prvega
kroga notranje presoje vseh programov
in delovnih mest. Notranja presoja je
predpogoj za prijavo na zunanjo preso-
jo, ki jo pripravi Institut za meroslovje oz.
njihov pooblasceni presojevalec in bo
potekala v mesecu aprilu.

Podrobnejso analizo delovanja in
poslovanja Zveze sem pripravil v po-
slovnem porocilu, ki je trenutno v fazi
revizije. Revidirano letno porocilo bo na
voljo vsem zainteresiranim po spreje-
mu na skupscini v mesecu maju. V letu
2012 smo imeli zelo oteZene razmere
poslovanja zaradi medletnega izpada
financiranja s strani FIHO, kar je terjalo
dodatne napore Zveze in drustev. Ob
tej priloznosti se zato zahvaljujem
vsem sodelavkam in sodelavcem,
¢lanicam in ¢lanom organov upra-
vljanja kakor tudi vodstvu drustev
za konstruktivno sodelovanje.

Prepri¢an sem,danasbodo v kratkem
mrzli in snezeni dnevi zapustili. Narava se
bo prebudila in v nas vzbudila veselje po
Zivljenju, ki klice po vstajenju iz otopelosti
in zaspanosti. Zacetek novega nas vedno
navda z lepimi obcutki in pri¢akovanii.
Vsem, ki praznujete, ob prihajajocih pra-
znikih Zelim vesele, Zivljenja polne in bla-
goslovljene velikonoc¢ne praznike.

Dane Kastelic

PARAPLEGIK 7
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Pripravila Barbara Slacek | Kdo je zaposlen na Zvezi paraplegikov Slovenije

SPOZNAIMO ZAPOSLENE

Zveza paraplegikov Slovenije trenutno zaposluje osemindvajset osebonih asistentov ter
devet sodelavcev, ki skrbijo za nemoteno delovanje organizacije. Slednji so odgovorni
zd izvajanje posebnih socialnih programov, zadolzeni pa tudi za pridobivanje sredstev
in njihovo racionalno porabo, mrezenje s sorodnimi organizacijami ter vsesploSno soci-
alno varnost nasih uporabnikov. Pa jih spoznajmo.

SPELA SUSTERSIC

Koliko ¢asa delas pri ZPS: stiri leta
in pol

Izobrazba: univ. dipl. socialna delavka
Kaksno delo opravljas: strokovna

8  PARAPLEG{K

delavka in vodja posebnih socialnih
programov

Kaj zajema tvoje delo: vodenje po-
sebnih socialnih programov, vodenje
izvajanja programa Osebna asistenca,
skrb za prijave na razpise in porocanje
za posebne socialne programe (FIHO,
MDDSZ, ZRSZ), osebna pomoc paraple-
gikom, pomoc pri uveljavljanju pravic iz
javnih sredstev, mentorstvo studentom
Fakultete za socialno delo, vzpodbuja-
nje uporabnikov k aktivnejsemu sode-
lovanju pri zagotavljanju njihove lastne
socialne varnosti, sodelovanje s strokov-
nimi telesi za izboljsanje druzbenega,
socialno-ekonomskega in zdravstvene-
ga polozaja paraplegikov, spremljanje
tekoce zakonodaje na zdravstvenem
in socialnovarstvenem podrodju, infor-
miranje UO o aktualnih spremembah,

organizacija strokovnih izobrazevanj

Zakaj ravno ta stroka/delo: ker
verjamem, da lahko pripomorem k
izboljsanju kvalitete Zivljenja posame-
znika

Dejavnosti: aerobika (home made),
rolanje, kolesarjenje, tek, branje
Zanima me: iz Cesa pridejo klin¢ki

Ne zanima me: rumeni tisk

Ziveti ne bi znala brez: druzine
Najlazje bi pogresala: mraz

Ne prenesem: |aZi

Najbolj cenim: iskrenost

Moja svetla plat: pozitivnost

Moja temna plat: naivnost
Verjamem: da bo letos konec finan¢-
ne krize

Horoskop: oven

Jed: ¢okolada

Pijaca: voda

E-mail: spela.sustersic@zveza-paraple-
gikov.com
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MATJAZ PLANING

Koliko c¢asa delas pri ZPS: sedemin-
dvajset let

Izobrazba: univ. dipl. inZ. arhitekture
Kaksno delo opravljas: strokovni de-
lavec

Kaj zajema tvoje delo: sem poobla-
s¢eni arhitekt in prvenstveno pristojen
za strokovne resitve pri odpravljanju
arhitekturnih ovir. Skrb za bivalno oko-
lie ¢lanic in ¢lanov ZPS je stalnica pri
mojem delu v smislu priprave nacrtov
in drugih postopkov za Zelene funkcio-
nalne prilagoditve dostopov in bivalnih
prostorov. Za univerzalno funkcional-
nost novih objektov javnega grajene-
ga okolja so globalno pomembni nje-
govi ukrepi v obliki strokovnih smernic
in revizij projektne dokumentacije za
gradnjo brez arhitekturnih in komuni-
kacijskin ovir. Pri nepremicninah ZPS
sem odgovoren za kvalitetne ter racio-
nalne tehni¢ne posege vzdrzevanja in
obnavljanja objektov, pri gradnji doma
paraplegikov v Pacugu pa sem ¢lan
gradbenega odbora s pristojnostjo
operativno-tehni¢nih ukrepov in od-
govorni nadzornik gradbenih del
Zakaj ravno ta stroka/delo: v stroki
arhitekture razsiriti obzorja in se ukvar-
jati tudi s problematiko sibkejsih v pro-
storu, kar je bilo v nasi praksi vedno

manj zanimivo. Menim, da je to izje-
mno pomemben del humane arhitek-
ture. Grajeno okolje mora omogocati
enakovredne in enakopravne pogoje
vsem prebivalcem

Dejavnosti: rocna dela

Zanima me: sirsi pogled na ta svet v
smislu vecje strpnosti

Ne zanima me: zamegljena politika
Ziveti ne bi znal brez: normalnih od-
nosov na vseh nivojih

Najlazje bi pogresal: hinavs¢ino

Ne prenesem: povzpetnikov

Najbolj cenim: pristnost

Moja svetla plat: kooperativnost
Moja temna plat: pomanjkanje ambi-
cioznosti

Verjamem: v prava nacela civilizacije
Horoskop: dvojcek

Jed: dobre domace jedi in slascice
Pijaca: ¢aj in rdece vino

E-mail: matjaz.planinc@guest.arnes.si

BARBARA SLACEK

Koliko ¢asa delas pri ZPS: stiri leta
in pol

Izobrazba: diplomantka poslovne ad-
ministracije

Kaksno delo opravljas: strokovna
sodelavka

Kaj zajema tvoje delo: priprava
projektov za pridobivanje sredstev iz
razpoloZljivih javnih virov v SLO in EU,

ZVEZA PARAPLEGIKOV
S LOVENIIJE

) ,

svetovanje in pomoc drustvom pri na-
¢rtovanju, organiziranju in usmerjanju
njihovega dela, zagotavljanje potreb-
nih in ustreznih informacij, podatkov,
obvestil in gradiv znotraj ter zunaj or-
ganizacije, svetovanje in pomo¢ dru-
Stvom pri nacrtovanju, organiziranju in
usmerjanju dela

Zakaj ravno ta stroka/delo: ko sem
se ponesrecila, ni bilo na voljo veliko
informacij o Zivljenju s paraplegijo oz.
si jih moral iskati sam. Zelim, da bi vsi,
ki iz takSnega ali drugacnega razloga
pristanejo na vozicku, dobili vse infor-
macije takoj in iz prve roke
Dejavnosti: trenutno se ukvarjam s
trmo dvoletnika

Zanima me: kura/jajce ali pa kje se
konca vesolje

Ne zanima me: kaj se dogaja pri sose-
du

Ziveti ne bi znala brez: vozicka
Najlazje bi pogresala: vojne in ne-
mir

Ne prenesem: obrekovanja in nestr-
pnosti

Najbolj cenim: ¢e mi ljudje v obraz
povejo, kaj si mislijo

Moja svetla plat: ve¢ni optimizem
Moja temna plat: probleme imam z
avtoriteto

Verjamem: pravzaprav sem nejeveren
tomaz

Horoskop: tipicen oven

Jed: Spinaca in pire krompir

Pijaca: kava, sladki refosk

E-mail. barbara@zveza-paraplegikov.
com
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DARJAKOS

Koliko ¢asa delas pri ZPS: petindvaj-
set let in pol

Izobrazba: zdravstveni tehnik
Kaksno delo opravljas: pisarniska
referentka

Kaj zajema tvoje delo: opravljam vso
tajnisko-administrativnokorespondenco,
sodelujem z organi ZPS, zunanjimi insti-
tucijami (ZRSZ, ZZ7ZS, URI-Soca ... ), ¢lani
in drustvi ter zaposlenimi. Opravljam tudi
vse ostalo pisarnisko poslovanje (posta,
dopisi, zapisniki, tel, faks), pripravljam
gradiva in organiziram sestanke

Zakaj ravno ta stroka/delo: horo-
skop — veselje do dela v pisarni nasploh
in dobri delovni pogoji

Dejavnosti: urejanje skalnjakov
Zanima me: kaj nosijo Zenske v mini-
malnih torbicah

Ne zanima me: nogomet

Ziveti ne bi znala brez: moza
Najlazje bi pogresala: Sportne rekvi-
zite

Ne prenesem: |aZi in hinavic¢ine
Najbolj cenim: iskrenost

Moja svetla plat: otroci

Moja temna plat: pusti lava dok spava
Verjamem: da bo nekoc bolje
Horoskop: dvojcek ali bik (kakor komu
ljubse)

Jed: krem3nita

Pijaca: bambus, radler

E-mail: darja.kos@zveza-paraplegikov.
com
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TATJANA PODLOGAR

g

Koliko ¢asa delas pri ZPS: dvajset let
Izobrazba: ekonomski tehnik
Kaksno delo opravljas: knjigovodja
Kaj zajema tvoje delo: opravljam
ves placilni promet Zveze in ostalo
placilno korespondenco, urejam placi-
la in napotnice za letovanja v pocitni-
skih kapacitetah Zveze, koordiniram
prevoze paraplegikov, sodelujem pri
inventuri in z racunovodskim servi-
som Zveze

Zakaj ravno ta stroka/delo: Zivim z
organizacijo ... ja, pa tudi za ljubi kru-
hek (smeh)

Dejavnosti: Sport

Zanima me: sem ful radovedna - vse
me zanima

Ne zanima me: traci

Ziveti ne bi znala brez: stresa
Najlazje bi pogresala: alkohol

Ne prenesem: hinavscine in spletk
Najbolj cenim: iskrenost in postenje
Moja svetla plat: sem optimist

Moja temna plat: prerada ustrezem
in dostikrat se sekiram $e za druge
Verjamem: v vse, kar je dobro
Horoskop: dvojcek

Jed: dunajc in pomfri

Pijaca: voda

E-mail: tatjana@zveza-paraplegikov.
com

JANKO ZUPAN

-

Koliko ¢asa delas pri ZPS: devetnajst
let

Izobrazba: skoraj diplomiral organiza-
cijo dela

Kaksno delo opravljas: skrbnik baze
podatkov in vodja obnovitvene rehabi-
litacije

Kaj zajema tvoje delo: azuriranje in
varovanje podatkov ¢lanstva, priprava
in izvedba razpisa za obnovitveno re-
habilitacijo ter razporejanje clanstva
glede na prijave, priprava in vodenje
razporeda pocitnikovanja v Termah
Catez

Zakaj ravno ta stroka/delo: za pre-
Zivetje (smeh) ... zanamcem Zelim
olajsati vklju¢evanje v novo Zivljenje na
vozi¢ku

Dejavnosti: jih je veliko

Zanima me: vse, kar je o¢em skrito
Ne zanima me: tisto, kar Zze vem
Ziveti ne bi znal brez: zraka
Najlazje bi pogresal: zimo in seveda
sneg

Ne prenesem: zamujanja

Najbolj cenim: odkritost

Moja svetla plat: glava

Moja temna plat: cinizem
Verjamem: da bom v kratkem spisal
diplomo

Horoskop: rad bi verjel, pa ne verja-
mem

Jed: lignji na vse nacine

Pijaca: kava



[ DELOZVEZE |

E-mail: janko.zupan@zveza-paraplegi-
kov.com

JANITRDINA

Koliko ¢asa delas pri ZPS: sedem let
Izobrazba: absolvent fakultete za tu-
rizem

Kaksno delo opravljas: vodja pro-
jekta »invalid za invalida«

Kaj zajema tvoje delo: organizacija
socialnega podjetnistva preko evrop-
skih sredstev, ¢lan upravnega odbora
ESCIF (Evropska zveza paraplegikov)
Zakaj ravno ta stroka/delo: zani-
ma me moznost povezave socialnega
podjetnistva — invalidnost in turizem
Dejavnosti: jadranje, branje, potova-
nje

Zanima me: kar je povezano z mor-
jem, $e posebej z morskimi sadeZi

Ne zanima me: neprijazni ljudje
Ziveti ne bi znal brez: zraka
Najlazje bi pogresal: deZ in sneg

Ne prenesem: zahrbtnosti

Najbolj cenim: odkritost

Moja svetla plat: vsa nasprotja temne
plati

Moja temna plat: premalo prostora
za nastevanje

Verjamem: v Zivljenje

Horoskop: dvojcek

Jed: prazen krompir

Pijaca: malvazija

E - mail: janez.trdina@guest.arnes.si

HANA ERMENC

Koliko ¢asa delas pri ZPS: s prekini-
tvami leto in skoraj e pol

Izobrazba: univ. dipl. socialna delavka,
90-% magistra profesorica inkluzivne
pedagogike

Kaksno delo opravljas: zacela sem
kot pripravnica, zdaj sem strokovna
delavka

Kaj zajema tvoje delo: vsestran-
ska pomoc¢ strokovni delavki, vodim
evalvacijo programa osebna asisten-
ca

Zakaj ravno ta stroka/delo: kar de-
lam, od ljudi najve¢ dobim in jim tudi
najve¢ dam. Solidarnostni krog
Dejavnosti: blokovsko vrtickanje
Zanima me: kaj bi se z menoj dogaja-
lo, ¢e bi se rodila trideset let prej

Ne zanima me: kjj je bilo vceraj
Ziveti ne bi znala brez: ¢okolade,
smeha in neznosti

Najlazje bi pogresala: avto

Ne prenesem: hi$, pobarvanih z Zivimi
barvami

Najbolj cenim: solidarnost

Moja svetla plat: spostljivost

Moja temna plat: v¢asih ne znam po-
slusati

Verjamem: da nas ¢aka lep3a priho-
dnost

Horoskop: oven

Jed: skampi, pecenka in prazen krom-
pir (od stare mame), kisle kumarice, ¢o-
koladna torta

Pijaca: voda, rumeni muskat, pivo, ce-
devita, kava

E-mail: hana.ermenc@zveza-paraple-
gikov.com

VERONIKA STARIC

Koliko ¢asa delas pri ZPS: racuno-
vodja sem Ze dvajset let, pri ZPS pa eno
leto

Izobrazba: racunovodja

Kaksno delo opravljas: sem racuno-
vodja za drustva paraplegikov

Kaj zajema tvoje delo: vso racuno-
vodsko korespondenco in placilni pro-
met drustev

Zakaj ravno ta stroka/delo: splet
okolis¢in

Dejavnosti: sprehodi v naravi
Zanima me: slikarstvo

Ne zanima me: kar se je zgodilo in na
kar nimam vpliva

Ziveti ne bi znal brez: druzine
Najlazje bi pogresal: luksuz

Ne prenesem: hinavicine

Najbolj cenim: odkritost

Moja svetla plat: vsaka stvar je za ne-
kaj dobra

Moja temna plat: bojim se izgube
bliznjih

Verjamem: v boljsi jutri

Horoskop: strelec

Jed: sadje

Pijaca: voda, kdaj pa kdaj deci dobre-
gavina

E-mail: veronika@zveza-paraplegikov.
com
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Barbara Slacek | Pogovor z Matjazem Planincem - arhitektom pri Zvezi

»V JAUNEM GRAJENEM OKOLJU SE

MORA SEGMENT ODPRAVLIANJA QVIR
IMANJSEVATI, SEGMENT NOVIH UNIVERZALNO
FUNKGIONALNIH OBJEKTOV PA POVEGEVATI.«

Podrocje nepremicnin in grajenega okolja je bilo pri Zvezi paraplegikov vedno aktu-
alno, saj za kvalitetno zivljenje in socicalno rehabilitacijo Clovek potrebuje prostor, ki je
univerzalno grajen, torej brez ovir. Pomembno je tudi zavedanje, da si mora clovek po-
magati sam, da je on tisti, ki lahko vpliva na zakonodajo in vse ostale inStrumente, ki
oblikujejo javno grajeno okolje.

Matjaz Planinc, arhitekt pri Zvezi paraple-
gikov Slovenije (foto: arhiv ZPS)

Vso svojo aktivno kariero v ar-
hitekturi si posvetil iskanju resitev
univerzalno grajenega okolja, to je
okolja, ki je dostopno za vse. Je bila
ta pot namerna - zavestna odloci-
tev ali splet okoliscin.

Splet okolis¢in po kon¢anem studi-
ju arhitekture in iskanje zanimivih izzi-
vov sta izoblikovala odlocitev o vsebini
arhitektnega dela, ki je $e vedno aktu-
alna.

12 PARAPLEG[K

V drugem letniku Studija me je
predstojnik Instituta za industrijsko
oblikovanje na Fakulteti za arhitekturo
profesor Niko Kralj povabil k sodelo-
vanju. To so bili ¢asi, ko si lahko studij
koristno kombiniral s prakso, studijske
obveznosti so bile bolj fleksibilne. Na
institutu sem zelo dobro sodeloval
predvsem s profesorjem Dusanom
Moskonom, zdaj Zal pokojnim. Lo-
gi¢no nadaljevanje je bilo njegovo
mentorstvo pri diplomski nalogi, po
odsluZeni vojascini pa sem bil mladi
raziskovalec na fakulteti za arhitekturo
in s profesorjem sva iskala teme, ki bi
bile koristne in takrat $e neafirmirane.
Najprej sva se ukvarjala z geosolarno
arhitekturo. To je gradnja delno vko-
panih stanovanjskih objektov na kon-
figuraciji naklonskega terena z glavno
fasado, obrnjeno proti jugu. Skratka,
delala sva na principih, ki so danes
iziemno aktualni, energetsko var¢ne
hiSe itd. Taki projekti so bili podprti z
univerzitetnimi raziskovalni razpisi in
zadeva ni bila dolgoro¢no zastavljena.
Infrastruktura za tako gradnjo je seve-
da drazja in v poplavi danasnje dobic-
konosnosti je taka gradnja, kljub temu

da se je po Svicarskem vzoru pokazala
za zelo var¢no, enostavno predraga.
To je bila ena od izkusenj iskanja do-
lo¢ene smeri v arhitekturi. Moje sode-
lovanje s prof. Moskonom je trajalo od
leta 1973 do leta 1984.

Omenil si raziskovalno nalogo,
ki je bila klju¢na za tvoje nadaljnje
delo na podroéju funkcionalno gra-
jenega okolja.

Diplomiral sem leta 1978, nemu-
doma po zagovoru diplome, v petek
trinajstega ob devetih zjutraj, bi moral
biti Ze v Karlovcu v vojasnici. Seveda
sem zamudil in prisel v »SMB« okolje
naslednji ponedeljek. Leta 1979 sem
postal stazist raziskovalec na Fakul-
teti za arhitekturo, leta 1981 pa pricel
z delom v stiriletni interdisciplinarni
raziskovalni nalogi »Vklju¢evanje funk-
cionalno oviranih ljudi v Zivljenjsko
okolje«. Teoreti¢na izhodis¢a je razi-
skoval Urbanisti¢ni institut Slovenije,
pod okriliem Fakultete za arhitekturo
pa sva s profesorjem Moskonom raz-
vijala aplikativne resitve dostopnosti
in funkcionalnosti v grajenem okolju.
V §tirih letnih delih raziskave sem se
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intenzivno ukvarjal z individualnim bi-
valnim okoljem invalidov, javnim gra-
jenim okoljem in sistemskimi resitvami
pri horizontalnih in vertikalnih komu-
nikacijah.

"Moja zaposlitev je bila po-
polnoma strateska odlocCi-
tev."

Ozadje ideje in ciljev te raziskave je
bil splet okolis¢in. Arhitektka Marija
Vovk, ki je bila generacijska kolegica
profesorja Moskona, se je na Urbani-
sticnem institutu Ze prej ukvarjala s
problematiko funkcionalno oviranih
ljudi, predvsem na osnovi zgledov
dobre prakse iz Evrope. Teorijo je bilo
nujno nadgraditi z aplikativnimi resi-
tvami v korist invalidov, tu pa sta se
»nasla« rojaka iz Prlekije — predsednik
Zveze Ivan Persak in profesor Mo-
skon. Prislo je do ideje za skupno raz-
iskavo, saj se je tudi na Zvezi problem
Ze zelo aktualiziral. Neodvisne mozno-
sti paraplegikov in tetraplegikov v gra-
jenem okolju so bile slabe, afirmacija
potreb in zahtev invalidov v grajenem
okolju je bila skromna. Problemi so se
pojavljali v bivalnem okolju, v vsem
grajenem okolju in Zivljenje je bilo ena
sama ovira.

Projekt je bil financiran s stra-
ni takratne raziskovalne dejavnosti
Univerze, saj je $lo za akademsko
studijo v povezavi z Zvezo paraple-
gikov. Ravno zaradi agilnosti Zveze
je raziskava imela svojo teZo. Persak
je bil zelo zadovoljen, da se je nekdo
Zelel ukvarjati s to problematiko, prof.
Moskona pa je veselilo, da sem dobil
raziskovalno nalogo, kjer sem lahko
pokazal svoj strokovni in humanistic-
ni interes.

Kdo je bil tisti, ki je postavil pra-
vila in norme projektiranja za in-

validske vozicke? Verjetno je bilo v
zametkih dela potrebno proucevati
tudi razliéne vrste gibalne ovira-
nosti in tehni¢ne pripomocke, na
osnovi katerih ste lahko iskali opti-
malne resitve?

Urbanisti¢ni institut je imel za vse
oblike invalidnosti Ze izdelano teoret-
sko vsebino, ki smo jo v teku razisko-
vanja nadgrajevali. Poudarek je bil na
gibalni oviranosti, saj so ti invalidi zara-
di arhitekturnih ovir v prostoru najbolj
diskriminirani (ne da bi podcenjeval
tezave drugih invalidnosti). A prav an-
tropometrija ¢loveka, ki uporablja inva-
lidski vozicek, je bila najbolj poudarje-
na, seveda zaradi vodilne vloge Zveze
paraplegikov.

V stirih letih je bila raziskava za-
klju¢ena. Kaj naprej?

Takrat je nastopil povsem pragma-
ticen trenutek. Na mizi je bilo toliko in
toliko materiala, kaj sedaj? Ivan Persak
je imel dobro intuicijo za doseganje
ciliev, imel je vizijo. Raziskovalno delo
bi se lahko pospravilo v predale, am-

Matjaz na delovnem mestu (foto: arhiv ZPS)

pak samo na osnovi narejene Studije
se nase razmere ne bi izboljsale. Eno je
vodilo k drugemu in tako sem pri Zvezi
paraplegikov postal zaposleni strokov-
ni delavec, kar je bilo dokaj nenavadno,
saj je predsednik v pogovoru rad rekel,
da so edini strokovnjaki, ki mu grenijo
Zivljenje, ravno arhitekti. Moja zaposli-
tev je bila popolnoma strateSka odlo-
Citev. Bilo je obdobje vsakodnevnega
dojemanja, da so bivalne razmere gi-
balno oviranih zelo problemati¢ne, da
je na tem podrocju potrebno nekaj
narediti.

Kaj pa zakonodaja, verjetno ni
bilo vse roznato. Se danes se sreéu-
jemo s pomanjkljivostmi.

V' okviru raziskovalne naloge sta
pravno problematiko proucevala dr.
Lovro Sturm in takrat mladi pravnik
Rajko Pirnat. Takoj po moji zapo-
slitvi pri Zvezi paraplegikov je bilo
potrebno »bika zgrabiti za roge«. Ne
samo govoriti, da so ovire, ki jih je
potrebno odpraviti, ampak je bilo tre-
ba ukrepati. Predvsem je bilo nujno
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vzpostaviti izhodis¢a, da se ovire ne
bi vec pojavljale, torej zagristi se v za-
konodajo. Vsak nacrt nastaja na osno-
vi pravilnikov, standardov in zakonov.
Ce nacrtovalec nima prave podlage,
potem objekti in detajli tudi v praksi
ne morejo biti izvedeni pravilno in
funkcionalno za vse uporabnike. Po-
stopoma in dosledno je bilo potreb-
no pripravljati zahteve in vsebinske
predloge za sprejemanje boljsih do-
locil pravilnikov in zakonov.

Leta 1978 je veljal pravilnik o od-
pravljanju arhitektonskih ovir, ki je bil
na osnovi zakona o graditvi objektov
spisan zelo enostavno, v smislu, da
morajo biti objekti dostopni brez ovir.
Kako torej vplivati na pisce zakona, da
bi nase zahteve postale ¢im bolj vse-
binsko konkretne in verodostojne?!

Tako je leta 1999 nastal nov pravil-
nik, pri nastajanju katerega se je Zve-
za izredno angazirala. Za sodelovanje
smo prosili zdruzene ¢lanice SIOS, ki so
se sicer strinjale, da so spremembe po-
trebne, strinjale pa so se tudi, da je to
bolj stvar paraplegikov, ki smo vseskozi
drzali rdeco nit na tem podrogju.

Leta 2002 je bilo prelomno obdo-
bje, v pripravi je bil nov zakon o gradi-
tvi objektov in pred sprejetjem je bila
organizirana javna obravnava osnutka
zakona. Pripravljeno je bilo besedilo 17.
¢lena (zagotavljanje neoviranega giba-
nja funkcionalno oviranih oseb), v kate-
rem je med drugim pisalo, da bodo »vsi
novo grajeni objekti v javni rabi do treh

»Eno je vodilo k drugemu
in tako sem pri Zvezi para-
plegikov postal zaposleni
strokovni delavec, kar je
bilo dokaj nenavadno, saj
je predsednik v pogovoru
rad rekel, da so edini stro-
kovnjaki, ki mu grenijo Zi-
vljenje, ravno arhitekti.«
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MatjaZ je tudi ¢lan Sveta za odpravijanje arhitekturnih in komunikacijskih ovir MOL, kjer aktiv-
no sodeluje pri odpravi grajenih ovir. (foto: arhiv DPLJ)

etaz brez dvigal in da se bodo dvigala
vgradila naknadno, ¢e se bo pokazala
potrebax. To je bilo domala bizarno in
nesprejemljivo. Z amandmajem smo
uspeli, tako da je sedaj v zakonu zapi-
sano, da morajo objekti v javni rabi, ki
nimajo vseh prostorov v pritli¢ju, imeti
dvigalo ali drugo ustrezno napravo v
ta namen. S tem, da je v zakonu zapi-
sano »ustrezna naprava v ta namen,
smo uspeli legalizirati vse tiste izvedbe
mehanskih dviznih naprav, ki so se v
Evropi in svetu razvile po drugi svetov-
ni vojni, ko se je populacija invalidov
moc¢no povecevala (posledice vojne,
preZivetje zaradi medicinskih napred-
kov, antibiotiki itd.).

Temu zakonu je leta 2003 sledil pra-
vilnik (Se sedaj veljaven), ki je dobra iz-
hodisc¢a zakona v 4. ¢lenu tudi pokvaril,
saj opredeljuje, kateri objektiv javni rabi
so dejansko brez ovir. Tu se je v smislu
zahtevane univerzalne funkcionalnosti
zacela selekcija teh javnih objektov, kar
pa v tistem trenutku nikakor ni bilo mo-
Zno prepreciti.

Leta 2009 je Saso Rink s pravilno
formulirano dikcijo problema, ki sva
ga skupaj zastavila, uspel dosedi raz-
sodbo Ustavnega sodisc¢a, da ta ¢len
pravilnika ni ustaven. Kar pa $e ni pov-
sem dokon¢no pozitivno. Lansko leto
so bile sprejete spremembe Zakona o
graditvi objektov, cemur mora slediti
nov pravilnik, kjer bodo dolocila na-
tan¢na in usklajena in bo tudi obve-
zujo¢ dokument za investitorje in pro-
jektante. Ena od strateskih usmeritev
Zveze je, da se v tem letu maksimalno
angaziram za noveliranje tega pravil-
nika. Seveda je postopek odvisen od
hitrosti sprejemanja podzakonskega
akta v zakonodajnih birokratskih kro-
gih.

Zakaj je prav Zveza paraplegi-
kov tista, ki se je na tem podroéju
toliko angazirala? V Sloveniji je
namrec Se mnogo drugih ovirano-
sti, ne le gibalnih, obstaja pa tudi
veliko drugih invalidskih organi-
zacij.
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Mislim, da je pri tem odlocilna spe-
cificna Zivljenjska situacija ¢loveka s
poskodbo hrbtenjace in njegova upor-
na naravnanost po usodnem dogod-
ku, da se vrne v prilagojeno Zivljenje.
Pri tem kmalu spozna, da se da tudina
vozicku ziveti dokaj kvalitetno, ¢e ga
le grajeno okolje ne bi toliko omeje-
valo. Menim, da je pri invalidih z bo-
lezenskimi diagnozami, ki povzrocajo
funkcionalno oviranost, manj prodor-
na zahteva za povsem enakovredne in
enakopravne pogoje v javnem graje-
nem okolju. Doma si vsak posameznik
prilagodi bivalne razmere svojim po-
trebam primerno, javno grajeno oko-
lie pa je kompleksen problem, kjer se
mora ob strokovnem delu neprestano
angazirati organizirana afirmacija in-
validov z zahtevami za enakovredne
mozNnosti.

Mnogi se sprasujemo oz. lovimo
okrog uporabe pravilnosti izraza:
arhitekturne ali arhitektonske ovi-
re. Kaj je prav, kaj naj uporablja-
mo?

Okoli teh izrazov je bilo v preteklo-
sti Ze veliko debate in presojanja. »Ar-
hitektonsko« se nanasa predvsem na
tektoniko, »arhitekturno« pa dejansko
izhaja iz same arhitekture oziroma gra-
dnje. To pomeni, da je tudi izraz »gra-
jene ovire« pravilen. V praksi je potem
nekako prevladal izraz »arhitekturne
ovire, saj arhitektura oblikuje prostor:
lahko je umetnost ali pa tudi napaka v
prostoru.

Sodeloval siv vseh fazah uresni-
Cevanja silne Zelje Zveze po domu
na morju.

Ze ob ustanovitvi Zveze leta 1969
je bila zastavljena velika ambicija po
pridobitvi doma na morju. Te teZnje
so se nekje 1985. leta zacele uresnice-
vati z iskanjem primerne lokacije ob
morski obali. Prva konkretna lokacija je
bila leta 1988 v Fiesi, ki je kljub izjemni

angaziranosti Zveze v dveh letih pro-
padla. Predvideno je bilo partnerstvo
z velikimi podjetji — Slovenskimi Zele-
znicami in Viatorjem. Projekt je pripeljal
do pogodb, izvedli smo Ze sofinanci-
ranje zacetka izvedbe infrastrukture,
ko je prislo do blokade naravovarstve-
nikov in odlocitve, da gradnja tam ni
dovoljena.

»Delo s Clani v njihovem bi-
valnem okolju je moja pri-
marna zadolzZitev«

Leta 1990 je takratni Kompas Jugo-
slavija v Pineti nacrtoval velik turisti¢ni
kompleks Tropic, ki bi lahko vkljuceval
tudi kapacitete za rehabilitacijo inva-
lidov. Zveza je zaradi prisotnosti na
tej lokaciji in priljubljenosti letovanja
takoj odreagirala. Vkljucili smo se v
projekt in na lokaciji nasega pocitni-
skega doma »Gustl« proti obali zasno-
vali idejni projekt Pineta Tropic. Vso
dokumentacijo smo pripravili v rokih,
tako da nas je Kompas kot nosilec pro-
jekta sprejemal za resnega partnerja.
Zveza paraplegikov je navezala kon-
kretne stike s potencialnimi partnerji
v sosednjih drzavah za skupni projekt
in aprila 1991 smo imeli v Pineti med-
drZzavno sretanje bodocih partnerjev.
Na sestanku je bil prisoten urbanist iz
Buj, ki nas je vzpodbujal, da naj kljub
nedolocenim prostorskim pogojem
nadaljujemo z delom. Vendar se je ju-
nija zacela skupna drZava rusiti, zato je
projekt propadel.

Po dveh letih organiziranja smo v
novonastali situaciji zaceli iskati mozne
lokacije na slovenski obali. Ampak kje?
Veliko smo poizvedovali, povprasevali,
sodelovali z ob¢inami. Po kontaktih z
ob¢ino Koper in takrat mo¢no gradbe-
no firmo Stavbenik smo nasli lokacijo
Lazaret, ki je malo naprej od Debelega
rtica, blizu meje z Italijo. To je bil zapu-

$¢en kamnolom, ki se je nahajal na mi-
nimalni nadmorski visini. V tisti naravni
kotlini smo predvideli novo varianto
doma Seasol Lazaret. Nacrt je bil obe-
taven, z velikimi kapacitetami z med-
narodno udelezbo. Zveza je bila pobu-
dnik za svoje potrebe, sicer pa je slo za
projekt Alpe Adria, katerega namen je
bil vkljucevati $irsi srednjeevropski pro-
stor. Za ta projekt smo porabili ve¢ let,
a stvar se je zacela zapletati, saj je bila
lokacija stratesko iziemno pomembna
- zaradi blizine meje ter vojaskega in
policijskega kampa. A kljub vsem nave-
zam in lobiranjem je zadeva leta 1998
propadla.

V vse te nacrte sem bil polno
vklju¢en z vsemi »pooblastili«. Zveza
je zacela ponovno iskati nove mo-
znosti in tako se je pojavil Pacug -
kot lokacija zapus¢enega pocitniske-
ga doma podjetja Plamen iz Krope.
Cetrta lokacija, kjer je danes zgrajena
. faza kompleksa Doma paraplegikov
Pacug, je kot projekt leta 1999 kon¢-
no uspela.

Kljub tem velikim projektom je
tvoje delo s ¢lani in za ¢lane najpo-
membnejsi segment dela in je hkra-
ti eden od pomembnejsih posebnih
socialnih programov.

Delo s ¢lani v njihovem bivalnem
okolju je moja primarna zadolZitev.
Ze v asu prej omenjene raziskave je
bila narejena obseZna anketa, kaksne
so bivalne razmere, in rezultati so bili
osnovno izhodis¢e za odlocitve, v ka-
terih segmentih je potrebna pomoc.
To so v glavnem dostopi v hise in sta-
novanja ter prilagoditve pomembnih
delov stanovanjskih prostorov, sanita-
rij itd. Nekdo bi lahko rekel, da so te
vsebine, gledano iz vidika arhitekture,
nepomembne in neatraktivne. So pa
seveda po svoje izjemno zahtevne,
saj je treba optimalno uskladiti Ze-
lie in potrebe uporabnika ter druge
tehni¢ne, oblikovne in ekonomske
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kriterije. Pri tem mojem specifit(nem
arhitektnem delu se v najvelji meri
manifestira pravilen in tudi obcutljiv
odnos do problema, kjer sama stroka
ne sme dominirati nad vcasih zaplete-
nimi psiholoskimi dejstvi, ki jih uokvir-
ja prostor. Strokovna resitev je osnova,
strokovnjak si zato, da poves, kako je
prav. Ob vsem tem pa je treba znati
upostevati samega uporabnika, ki Zivi
v skupnosti Se z nekom. Le tako pri-
de do simbioze ter usklajenosti vseh
parametrov in veckrat se prava resi-
tev izlus¢i Sele po dolgem pogovoru
z ostalimi, ki Zivijo skupaj. To podroc¢je
mojega dela jemljem kot izziv, ker sem
trdno preprican, da morata prostor in
oprema prvenstveno sluziti ¢loveku v
vseh nestetih razlicicah funkcionalne
sposobnosti.

Kako se zaznavajo potrebe upo-
rabnikov?

Devet drustev Zveze zelo kvalite-
tno funkcionira, Se posebej s svojimi
socialnimi referenti, ki na terenu ugo-
tavljajo socialno stanje uporabnikov
in s tem so povezane tudi bivalne

razmere. Zanimivo je, da je dinamika
teh potreb precej spremenljiva, po-
membno je sodelovanje na zacetku,
pri vracanju z rehabilitacije v doma-
Ce bivalno okolje. Je pa zagotovo ta
»servis« vedno na razpolago v okviru
progama Zveze »Prebivanje in prilaga-
janje okolja«.

Del tvojega dela, ki ga pokrivas,
so tudi vse ostale nepremicnine
Zveze. Skozi leta se jih je tako ali
drugace nabralo kar nekaj.

Za kvalitetno izvajanje posebnih
socialnih programov potrebujemo fi-
zi¢ni prostor. V pridobivanje nepremic-
nin, objektov za izvajanje raznih dejav-
nosti, je Zveza v 25-ih letih vlozila veliko
napora in sredstev.

Najvecdja angaziranost se je poka-
zala pri pridobitvi delovno-bivalnih
prostorov za vseh devet drustev pa-
raplegikov (najprej osem in kasneje 3e
deveto drustvo). Zacelo se je s prosto-
ri v Kranju, Mariboru, Novem mestu,
Celju ... Drustva so tako dobila de-
lovno-bivalne prostore, ki omogoca-
jo redno dejavnost pa tudi moznost

Matjaz ob sprejemu novih ¢lanov, kjer predstavija program Zveze. (foto: arhiv ZPS)
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»Za kvalitetno izvajanje po-
sebnih socialnih progra-
mov potrebujemo fizicni
prostor.

nastanitve kot premostitev bivalne
stiske posameznikov. Trenutno smo v
sklepni fazi zadnje lokacije v Novi Go-
rici. Zastavljen je bil nek kriterij, stan-
dard velikosti povrsine teh prostorov,
ne glede na stevilo ¢lanov posame-
znega drudtva. Pri nekaterih drustvih
50 se pojavila odstopanja, $e posebno
v Prekmurju. Ve¢ja prostorska struktu-
ra pa je lahko dodana vrednost, ki bi
jo morali uporabniki gospodarno iz-
koristiti.

Naklju¢je je bilo, da so leta 1986
dedici druzine Derganc Zvezi podarili
dom v Semicu. Dom je bil v slabem
stanju, zato je bil tudi prvi vedji nepre-
micninski objekt Zveze, ki se je zacel
adapitirati. Se danes je po tolikih letih
med uporabniki zelo zaZelena desti-
nacija.

Potem je tu Pineta, ki je od vse-
ga zacetka veljala kot najboljsi kraj
za rehabilitacijo. Star objekt, ki je bil
po domace imenovan Gustl (po zelo
prizadevnem spremljevalcu in prija-
telju), smo za silo obnovili in opremili,
je pa zelo pomembna nepremic¢nina
Zveze na prvovrstni obmorski lokaciji
in ima perspektivo za naslednje ob-
dobje.

Po letu 1991 se je na trgu ponudila
ponudba apartmajskih higic v Catezu.
Zveza je bila v danih okolis¢inah takrat
sposobna financirati nakup dveh pri-
tlicnih in dveh mansardnih hisk.

Ne nazadnje pa so tu se delovni
prostori Zveze paraplegikov, prido-
bljeni leta 1989. Do takrat je Zveza de-
lovala v mali pisarni v Plavi laguni. Tudi
sam do selitve v nove prostore na
Stihovi 14 nisem delal na Zvezi, ampak
sem gostoval v prostorih Fakultete.
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Matjaz, ki ima pomembno vlogo pri gradnji Doma paraplegikov v Pacugu, kontrolira delovi-
sce. (foto: arhiv ZPS)

Ce strnes vse svoje delo v nekaj
stavkov, kaj bi dejal?

Ce pogledam nazaj, se vprasam,
kaj bi bilo, ¢e se Zveza v okviru mo-
jega programa Vv vseh teh letih ne bi

toliko angazirala za spremembe pri
prilagajanju grajenega okolja. Ze res,
da bi Slovenija z vstopom v Evropsko
unijo avtomati¢no morala upostevati
nekaj novih pravil, vendar je ucinko-

vito delovanje s pozicije organizirane-
ga uporabnika v druzbeni skupnosti
tisto, kar je pri nas specificno in daje
konkretne rezultate. Po ureditvi bi-
stvenih zahtev in zakonodajne podla-
ge sem naivno pri¢akoval, da bodo s
Casom te stvari stekle same po sebi
in bodo mladi strokovnjaki avtoma-
ti¢no upostevali vsa dolocila za prila-
gojeno in univerzalno grajeno okolje.
Zal se to ni zgodilo in ta del arhitek-
ture marsikdaj ni povsem vkljucen
v arhitekturni izdelek. Po letu 2002,
odkar velja zakon o graditvi objektoy,
ki bi moral biti dobra osnova, se Se
vedno pojavljajo napake. Posamezni
nacrtovalci ali namenoma is¢ejo ne-
gativne konotacije v posameznih do-
locilih ali pa stvari zastavljajo prevec
povrino. Tako je moje delo aktualno
tudi v vlogi »korektorjag, ki pri projek-
tih novogradenj javnih investitorjev v
projektni dokumentaciji pravocasno
prepozna nacrtovane nepravilnosti
in usmerja v optimalne funkcionalne
resitve za vse funkcionalno ovirane
uporabnike.

Mirjam Kanalec | Pomocnik za »vozickarjec

WHEELMATE

PoiScite najblizje dostopne sanitarije in invalidska parki-

risca.

ajti ciste in dostopne sani-

tarije ter invalidska parkiri-

$¢a je najveckrat pravi izziv.
WheelMate je brezplacna aplikacija, ki
jo je razvilo podjetje Coloplast. Nare-
jenaje za pametne telefone, IPhonein
Androide ter dostopna tudi na spletni
strani www.wheelmate.com. Aplika-
Cija omogoca, da doloci vaso natanc-
no lokacijo na podlagi sistema GPS in

najde najblizje sanitarije ali parkirisce.
Ce nacrtujete potovanja vnaprej, lah-
ko na spletni strani preverite lokacije,
kamor ste namenjeni. Najpomemb-
neje od vsega je, da lokacije dodajajo
uporabniki sami, kar omogoca, azur-
nost koristnih informacij. Lahko tudi
komentirate ali ocenite lokacije, ki so
7e nalozene. WheelMate omogoca
poiskati uporabnikom dostopne sani-

tarije in parkiris¢a po celem svetu; tre-
nutno jih je Ze vec kot 30.000 v 45-ih
drzavah, Zal pa je zemljevid Slovenije
Se prazen, zato pozivamo vse, da si
naloZite aplikacijo in za¢nete dodaja-
ti preverjene lokacije. Le tako bomo
tudi v Sloveniji poskrbeli za tiste infor-
macije, katerih nevednost nam pogo-
sto povzroca sive lase ali celo polne
hlace.
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Mirjam Kanalec | Posvet v drzavnem zboru

SPREJEMANJE ZAKONODAJE S FIGOV ZEPU

Predsednik Drzavnega zbora dr. Gregor Virant je 14. januarja gostil posvet s predstavni-
ki invalidskih organizacij, ki sta se ga udelezila tudi predstavnika Zveze Damjan Hovnik

in Mirjam Kanalec.

osvet, organiziran v pocastitev
Pmednarodnega dneva invali-

dov, je potekal v luci letodnjega
gesla »Aktivno sodelovanje invalidov v
javnem Zivljenju s poudarkom na me-
dijih, politiki in Sportu.

Predsednik DrZzavnega zbora je v
nagovoru ob zacetku posveta dejal, da
invalidi s svojim zgledom vedno znova
pokazejo, kako se da kljub invalidnosti
Ziveti polno in sre¢no Zivljenje in da
so marsikatere teZave, nad katerimi
se pritozujejo ljudje, ki se ne soocajo
z invalidnostjo, pravzaprav majhne in
nepomembne. Poudaril je, da si mora
druzba skladno z nacelom solidarnosti
prizadevati v najvedji mozni meri olaj-
sati tegobe, ki izhajajo iz invalidnosti.
Zbranim na posvetu je zazelel kvalite-
tno razpravo in ¢im boljse zakljucke.

Posvet je vodila predsednica Odbo-
ra za delo, druzino, socialne zadeve in
invalide Alenka Jeraj, poleg stevilnih
predstavnikov invalidskih organizacij so
se ga udelezili tudi trije poslanci, med
njimi Romana Tomc, podpredsednica
DrZavnega zbora. Jerajeva je povedala,
da je Zakon o osebni asistenci v javni
obravnavi in bo v kratkem sprejet.

Predstavniki invalidskih organizacij
s prav tako izpostavili Zakon o osebni
asistendi, ki ga slovenski invalidi za ne-
odvisno vklju¢evanje v Zivljenje nujno
potrebujejo. Seveda je beseda tekla
tudi o financiranju programov inva-
lidskih in humanitarnih organizacij s
sredstvi FIHA, na kar je opozorila Ele-
na Pecaric¢ iz YHD-ja, ki se je zavzela
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za transparentno in
pravi¢no delitev jav-
nih sredstev.

Boris Sustarsi¢
se je zahvalil viadi, da
kljub razli¢cnim ukre-
pom v preteklem
letu ni krcila pravic na
podro¢ju invalidske-
ga varstva in da lahko
Stevilni slovenski in-
validi kljub recesiji se
vedno koristijo obno-
vitveno rehabilitacijo.

Predsednik sveta
vlade za invalide Luj
Sprohar je menil, da
je drzava dolzna zagotoviti sistemske
pogoje za uveljavljanje enakih mozno-
stih, isto¢asno pa v nevladnih organiza-
cijah ugotavljajo, da je vecina invalidov
v Sloveniji zelo pasivnih.

Katja Vadnal iz Zveze SoZitje je iz-
postavila, da je revicina po raziskavah
med invalidi relativno najvecja. Opo-
zorila je, da osebe z motnjami v dudev-
nem zdravju nimajo svojega glasu, go-
vorijo preko zdravih, kar je v nasprotju z
mednarodno konvencijo o pravicah in-
validov, saj drzava ne zagotavlja lahko
berljivih in razumljivih tekstov za osebe
z motnjami v dusevnem razvoju.

Na to, da gluhi e vedno nimajo za-
gotovljenega izobraZzevanja v znakov-
nem jeziky, je opozoril Matjaz Juhart
iz Zveze drustev gluhih in naglusnih
Slovenije. Izpostavil je, da je le prvi pre-
dlog Zakona o osebni asistenci vkljuce-

Posveta v DZ v pocastitev mednarodnega dneva invalidov sta
se udeleZila tudi predstavnika Zveze paraplegikov Slovenije.
(foto vir: http.//www.dz-rs.si/wps/portal/Home/mediji/sporoci-
laZaJavnost/sporociloZaJavnost/2ce3e728-6bd3-4943-94d4-
€7bb229d5822/ [dostopno; 11.3.2013])

val gluhe, vsi nasledniji pa so jih izvzeli.
|Izrazil je obZalovanje, da so v DZ ukinili
Komisijo za vprasanja invalidov, saj bi jo
potrebovali tudi v bodoce.

Predsednik Zveze drustev slepih in
slabovidnih Slovenije Tomaz Wraber
je menil, da bi lahko bili invalidi v tej
krizi zgled. Opozoril je na spremembe
zakonodaje s podrogja invalidoy, ki se
sprejemajo s »figo v Zepux.

Mirjam Kanalec iz Zveze paraple-
gikov Slovenije je opozorila na Zakon o
izenacevanju moznosti invalidov (ZIMI),
ki bo v nekaj letih predstavljal veliko fi-
nan¢no bremeza nase javne in zasebne
finance, saj doloca dostopnost storitev
in javnega prometa za vse. Se vedno
pa ni sprejet njegov podzakonski akt
o tehni¢nih pripomockih in prilagodi-
tvah avtomobilov, ¢eprav bi moral po
ZIMI-ju veljati ze vec kot leto dni.
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Barbara Slacek | Pogovor s prim. dr. Nikom Jankovim

»NINA ZEMLJI NINANEBU

O situaciji invalidov, konkretno gibalno oviranih v Make-
doniji, smo govorili s prim. dr. Nikom Jankovim, ki je eden

v

vidnejsih aktivistov in borcev za pravice invalidov v Bitoli,
Izvedeli smo, da zakonodadja niti ni tako slaba, problem je
v izvajanju. Sicer pa si v sledecih vrsticah sami preberite,

kaj pravi.

akonodajni sistem je v danih
>> moznih okvirih dobro posta-

vljen, vendar je izvajanje pri
posameznih izvajalcih na terenu zelo
pomanjkljivo. Tisti, ki so zadolzeni za
izvajanje, svojega dela ne opravijo, kot
doloca zakonodaja. Na papirju je zapi-
sano, kot je treba, a v praksi naletimo na
velike tezave. Sam sem se npr. ukvarjal
z obseznim projektom EU pri organiza-
ciji telesnih invalidov iz Bitole, v sklopu
katerega smo se zavzemali za odpravo
arhitekturnih ovir. Projekt je zavzemal
vso Makedonijo, v oZjem krogu sode-
lavcev smo se sestali trikrat, izvedli pa
sest velikih delavnic, na katerih smo
gibalno ovirane invalide izobrazevali,
kako se spopadati z zakonodajo. Po-
ducili smo jih, kako se lahko postavijo

=

l

Na posvetu o izvajanju Konvencije o pravicah invalidov na Ohridu
skupaj z Branimirjem Jovanovskim, predsednikom Zveze telesnih
invalidov Mobilnost Makedonija (foto: arhiv ZPS)

zase in zahtevajo svoje pravice. V treh
izobrazevalnih centrih smo izobrazili
okoli 3esto ljudi. Pri tem smo za izobra-
Zevanje angazirali vrhunske profesorje.

V sklopu tega projekta smo izdelali
tudi amandma oz. komentar na Kon-
vencijo o pravicah invalidov, kjer smo
vpisali nase videnje izvajanja zakonoda-
je in pravil na terenu. Kot Ze receno, se
zakonodaje na terenu ne spostuje in to
za invalide predstavlja Stevilne proble-
me. Enoizmed nespostovanjzakonoda-
je se na primer pokaze pri zaposlovanju
invalidov, kjer bi jih moral delodajalec
po zakonu zaposliti za najmanj dve
leti in tudi placilo bi moralo biti dobro.
V praksi je drugace: prvo leto je nace-
loma povsod v redu, drugo leto pa se
pokaZejo problemi. A tretje leto »niso
niti na nebu niti
na zemlji«. Nekje
vV procesu za-
poslovanja pac
odpove vsa kon-
trola, ker inSpek-
cijske sluzbe ne
opravljajo svoje-
ga dela. V sklopu
prej omenjene-
ga projekta smo
eno  delavnico
namenili prav sis-
temu zaposlova-
nja. Vzporedno
smo  spremljali

WErEtR £ A

Prim. dr. Niko Jankov (foto: arhiv ZPS)

zaposlovanje invalidov in ugotovili, da
so na koncu vsi ostali brez sluzbe.

Zaradi taksnih in drugac¢nih nespo-
Stovanj smo organizirali demonstracije
v Bitoli, ki so se jih udelezile Stevilne
nevladne organizacije. Namenjene so
bile odpravljanju arhitekturnih ovir. De-
lili smo letake, nosili transparente, lepili
nalepke ipd. Zupan mesta je bil takrat
seveda na nasi strani in nas podpiral.
Dokler smo komunicirali na verbalnem
nivoju, je bilo vse super. Demonstraci-
je niso bile namenjene protestiranjuy,
ampak hrabrenju ljudi in institucij, da
zacnejo spostovati zakonodajo in uvi-
dijo, da jih skupnost ter prebivalci po-
trebujejo. Da se morda konc¢no zavejo
resnosti problemov.

Po teh demonstracijah je bil opazen
majhen napredek v smislu podpore lo-
kalne samouprave, saj so arhitekturne
ovire uspeli odpraviti vsaj v uradnih in-
stitucijah in na vedjih glavnih ulicah. vV
Bitoli je urejenih med 3esto in osemsto
invalidskih parkirnih mest. Tako bomo
zdaj prisotni pri vseh obnovah javnih
povrsin. Do zdaj smo zabeleZili okoli
Sesto vertikalnih in osemsto horizon-
talnih ovir.

Zelo se trudimo, veliko delamo.
Formirali smo nekaj zvez in zdruZen.
Podpira nas veliko strokovnjakov,
zdravnikov, specialistov. Seveda vse na-
enkrat ne gre, delamo »step by step«in
upamo na dodaten posluh viade «
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Mirjam Kanalec | Na obisku je bila podpredsednica ESCIF-a

IDEJE ZA SODELOVANIE

V Ljubljano je v petek, 15. marca, prispela podpredsedni-
ca Evropske zveze paraplegikov (ESCIF) Nizozemka Win-

nifred de Moes.

Sloveniji je bila pet dni in obi-
skala je kar precejsen del nase
dezelice. V soboto je obcu-

dovala ¢udesa Postojnske jame in bila
navdusena nad nasim kos¢kom obale,
DP Istre in Krasa pa jo je povabilo na
zakljucek seje upravnega odbora in na
ogled novih delovno-bivalnih prosto-
rov. Nedeljo je kljub slabemu vremenu
izkoristila za ogled Bleda in Planiske ve-
likanke, ogledala si je tudi prostore DP
Gorenjske, kjer so jo prijazno sprejeli.
Ponedeljek je obiskala ljubljansko dru-
$tvo in Zvezo, torek pa so jo gostili na
celjskem, mariborskem in murskosobo-
Skem drustvu. V Celju so ji predstavili
njihov odmeven projekt »Se vedno vo-

zim — vendar ne hodimg, v Mariboru se
je srecala s ¢lani Sveta invalidov Mestne
obcine Maribor, dan pa je zakljucila pri
DP Prekmurja in Prlekije, kjer so ji pri-
pravili tradicionalni bogra¢ in sladice,
ki so jih spekle njihove ¢lanice. Pope-
ljali so jo tudi v Dobrovnik, kjer je lah-
ko obcudovala koscek barvite tropske
divjine. Zanimivo — semena za orhideje
uvazajo z Nizozemske, jih vzgojijo, nato
pa prodajo spet na Nizozemsko.

Zadnji dan je pohajkovala po Lju-
bljani in bila navdusena nad dosto-
pnostjo nase prestolnice za osebe na
invalidskih vozickih, ki se lahko kosa z
drugimi evropskimi mesti.

V teh petih dneh je poleg lepot

nase dezele dodobra spoznala tudi lo-
kalna drustva in nacin organiziranosti,
ki se mocno razlikuje od nizozemske,
saj v regijskih ali nacionalnih zvezah
nimajo niti zaposlenih niti prostorov,
kjer bi delovali ali izvajali programe. Vsa
njihova dejavnost poteka preko sple-
tnih strani ali telefonov. Dvakrat letno
organizirajo razne delavnice, kjer se ¢la-
ni lahko srecajo in izmenjajo izkusnje.
Res pa je, da je na Nizozemskem vrsta
storitev urejena na sistemski ravni, zato
morda potreb po taksnih vsebinah, ki
jih izvajajo drustva in Zveza paraplegi-
kov v Sloveniji, ni.

Ceprav je Winnifred sprva mislila,
da bo obisk Slovenije bolj »turisti¢ne«
narave, je po petih dnevih in obiskih
Sestih lokalnih drustev paraplegikov le-
ta postal kar precej delaven in naporen,
predvsem pa je porajal vrsto vprasanj
in idej za nadaljnje sodelovanje.

Zahvaljujemo se DP Istre in Krasa,
DP Gorenjske, DP ljubljanske pokrajine,
DP severne Stajerske, DP jugozahodne
Stajerske ter DP Prekmurja in Prlekije, ki
so gostila prijetno damo, na vozicku Ze
42 let.

Nina Wabra Jakic | Ples na vozickih

VAS SMS ZA VRHUNSKE REZULTATE

ajbolj plesoce Zebre na svetu
ta hip in hkrati prvi ,wheelchair
dancing” klub v Sloveniji Plesni

klub Zebra se tudi letos pripravlja na
tekmovalni podvig leta. Plesalci in ple-
salke invalidi ter njihovi hodeci plesni
partnerji se bodo letos Ze peti¢ odpra-
vili na Nizozemsko po najslajso poslasti-
Co sezone za Sportno-plesne odvisneze
plesa na vozickih. Tekmovanje v Cuijku
je najve¢je mednarodno tekmovanje v
tej disciplini. Letos se bodo Zebre prvic¢
udelezile tudi mednarodne tekme v
angleskem Manchestru.
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Kljub temu da so nase plesalke in
plesalci v primerjavi z vecdesetletno
evropsko tradicijo plesa na vozickih 3e
mladi po stazu, svojim konkurentom iz
drugih drzav vsako leto znova odlo¢no
pokazejo zobe in se po dosezkih uvr-
$¢ajo v sam vrh. Sloveniji so na doseda-
njih tekmah na Nizozemskem priplesali
ze 5 bronastih, 13 srebrnih in 8 zlatih
medalj. Slovenski plesalci imajo skoraj
vse, kar je potrebno — znanje, talent,
zalet, strast, voljo in od treningov skur-
jene gume, nekje pa vseeno tanko Skri-
pajo. Udelezba na mednarodnih tek-

movanijih je velik finan¢ni zalogaj, ki pa
se sodec po izjemnih rezultatih in fan-
tasti¢ni promociji nase drzave vel kot
splaca. Delno uspejo stroske kriti sami,
Vsega pa vseeno ne zmorejo, zato se
trudijo pridobiti ¢im vec sredstev tudi s
strani sponzorjev in donatorjev.

Na pot do novih zmag jim lahko
pomagate tudi vi. Najlepse pri tem je,
da se vam ni treba zakopati v globine
svojih denarnic, dovolj je Ze 1 euro! Vta
namen so Zebre z operaterji mobilne
telefonije Telekom Slovenije, Si.mobil in
TuSmobil sklenile dogovor za SMS-do-
nacije, pri Cemer se vsi operaterji odpo-
vedujejo prihodkom od poslanih SMS
sporocil. Akcija Ze poteka in bo pote-
kala do konca maja. Poslati je treba le
SMS s klju¢no besedo PLES na 1919.
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Urska Zupanc, dr. med.,, spec. fmr, Univerzitetni rehabilitacijski institut - SOCA |

BolniSnicne okuzbe

NA PRVEM MESTU JE HIGIENA ROK

Vecina bolniSni¢nih okuzb se prenese preko kontaminiranih rok! Preprecujemo jih s Siro-
ko paleto ukrepov, ki jim pravimo ukrepi standardne izolacije.

olniSni¢ne okuzbe so okuZbe,

ki nastanejo v zvezi z diagno-

sticnimi postopki, zdravljenjem
in rehabilitacijo v bolnisnicah, drugih
zdravstvenih ustanovah ali ustanovah,
ki izvajajo zdravstveno dejavnost in so
pomemben zaplet zdravljenja.

Na nastanek bolnisni¢nih okuzb
pomembno vpliva dovzetnost bol-
nika za okuZbe, diagnosti¢ni in te-
rapevtski ukrepi, ki jim je podvrzen,
ter lastnosti mikrobov. Za okuzbe so
dovzetnejsi bolniki obeh skrajnih staro-
stnih skupin - tako nedonosencki kot
tudi starejsi bolniki, bolniki s kroni¢nimi
boleznimi, kot je sladkorna bolezen,
bolniki z oslabljenim delovanjem led-
vic, rakavimi obolenji ali sindromom
pridobljene imunske pomanijkljivosti,
bolniki, ki se zdravijo z zdravili, ki za-
virajo imunski sistem, in bolniki, ki se
zdravijo z antibiotiki. Za okuZbe so do-
vzetnejsi bolniki z opeklinami. Veliko
sodobnih diagnosti¢nih in terapevtskih
postopkov, kot so biopsije, endoskop-
ski pregledi, znotraj zilni pristopi, ume-
tno predihavanje, urinski katetri, kirur-
ki posegji, vstavitev zacasnih ali trajnih
vsadkov v telo, povecajo tveganje za
okuzbe. Zaradi Siroke uporabe antibio-
tikov v humani medicini pa tudi v ve-
terini in kmetijstvu je problem vecanje
odpornosti bakterij proti antibiotikom.
Zato je zdravljenje okuzb z bakterijami,
ki so odporne na antibiotike, izredno
zahtevno in lahko tudi neuspesno.

Najpogostejse bolnisnicne okuz-
be so okuzbe secil, ki so v visokem

odstotku povezane z urinskimi katetri.
Sledijo jim okuzbe kirurskih ran, ki
so pri Cistih operacijah redke, pogoste
pa so pri necistih, Zze okuzenih ranah.
Na tretiem mestu so bolniSni¢ne
pljuc¢nice, ki so najpogostejse pri
bolnikih v enotah intenzivne terapije,
zlasti pri bolnikih na umetnem pre-
dihavanju. Manjsi delez predstavljajo
bolni$ni¢ne sepse, ki pa so izredno
pomembne zaradi visoke smrtnosti
bolnikov.

Do okuzbe lahko pride zaradi pre-
nosa mikrobov z druge osebe - bolni-
ka, zdravstvenega delavca ali obisko-
valca, potem so Se okuzbe z bolnikovo
lastno bakterijsko floro, okuzbe preko

bolnisnicnega okolja s kontaminiranimi
povrsinami, pripomocki ali opremo, pa
tudi preko vode ali zraka. Ve€ina bol-
niSni¢nih okuzb se prenese preko
kontaminiranih rok!

Bolnisni¢ne okuzbe preprecujemo
s siroko paleto ukrepov, ki jim pravimo
ukrepi standardne izolacije. Med
temi ukrepi je na prvem mestu higie-
na rok s poudarkom na razkuzevanju,
prav tako je pomembna redna osebna
higiena in uporaba ¢istih oblacil. Kadar
je to potrebno, uporabliamo zas¢itna
sredstva — rokavice, masko, zascitni
plas¢. Postopki obravnave bolnikov
morajo biti opredeljeni, zdravstveni
delavci in sodelavci strokovno uspo-
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Navodila za higieno rok v bolnisnici, pripravila dipl. med. sestra Irena Zupancic Knavs, Sluzba
za obvladovanje bolnisni¢nih okuzb, URI Soca (foto: Marjan Jerina)
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sobljeni, prostorska ureditev ustrezna.
Zelo pomembno je ustrezno ciscenje
prostorov, opreme in pripomockov,
uporaba pripomockov in opreme za
enkratno uporabo, pravilno locene
Ciste in neciste poti, urejena oskrba s
pitno vodo, sodobno organizirana pre-
hrana in oskrba s perilom, pravilna raba
antibiotikov ter nadzor in spremljanje
bolnigni¢nih okuzb.

Poleg ukrepov standardne izola-
cije so glede na moznost prenosa in
Sirjenja okuzb lahko potrebni dodatni
izolacijski ukrepi. Ukrepe kontak-
tne izolacije potrebujejo bolniki,
kolonizirani ali okuzeni z mikrobi, ki
se prenasajo preko dotika neposre-
dno ali preko kontaminiranih povrsin,
predmetov ali pripomockov. To so
predvsem bakterije, ki so odporne na
vec¢ antibiotikov. MRSA (meticilin re-
zistentni stafilokok aureus) je bakteri-
ja, ki je razvila odpornost na meticilin
in na vse beta-laktamske antibiotike.
Kolonizira (naseli) lahko koZo, nos in
zrelo, lahko tudi ¢revo, pogosto pa
povzroc¢a klinicno pomembne okuz-
be. Zaradi odpornosti na antibiotike je
zdravljenje okuzb z MRSA zelo teZavno
in dolgotrajno. ESBL pozitivne bakte-
rije imajo encime beta-laktamaze raz-
Sirjenega spektra (anglesko extended
spectrum beta-lactamase — ESBL), ki
inaktivirajo beta-laktamske antibioti-
ke in so zato odporne proti Stevilnim
antibiotikom. ESBL izloc¢ajo najpogo-
steje bakterije enterokoki, ki so v ¢re-
vesju. VRE je enterokok, ki je razvil
odpornost na antibiotik vankomicin. S
kontaktom, najpogosteje preko konta-
miniranih rok in povrsin, se prenasajo
tudi okuzbe prebavil s klostridiji, Sige-
lami in rotavirusi. Bolnike osamimo v
izolacijski sobi, iz katere imajo omejen
izhod. Ob stiku z bolnikom uporabljajo
zdravstveni delavci in sodelavci zasci-
tne rokavice in po potrebi tudi druga
zascitna oblacila, poseben poudarek je
na razkuzevanju rok. Povrsine, opremo
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in pripomocke je potrebno po stiku z
bolnikom razkuziti.

Z ukrepi kaplji¢ne izolacije
preprecujemo okuzbe, ki se prenasa-
jo s kapljicami, ki nastajajo pri govoru,
kihanju, kaslju in se Sirijo do razdalje 1
metra, do okuzbe pa pride preko slu-
znice nosu, ust in oci. Tako se prenasa-
jo gripa, prehlad, mumps, rdecke, oslo-
vski kaselj, pnevmokokna plju¢nica,
plju¢nica, povzro¢ena z mikoplazmo
in druge. Bolnike osamimo v izolacij-
ski sobi, iz katere imajo omejen izhod,
zdravstveni delavci in sodelavci, ki se
priblizajo bolniku na manj kot meter,
nosijo kirursko masko, tudi bolnik ob
odhodu iz sobe nosi kirursko masko.
Zelo pomembna je higiena kaslja in
higiena rok.

Z ukrepi aerogene izolacije
preprecujemo Sirjenje okuzb z vdiha-
vanjem okuZenega zraka. Tako se Si-
rijo povzrocitelji plju¢ne tuberkuloze,
ospic, noric, razsirjenega herpes zostra.
Bolnike osamimo v izolacijski sobi s
podtlakom, vrata morajo biti zaprta, ob
vstopu v sobo uporabljajo zdravstveni
delavci visoko filtrirno masko, po potre-
bi tudi ostalo zascitno opremo. Bolnik
zapusti sobo le, ¢e je nujno in takrat
uporablja masko.

Zdravstvene ustanove imajo zaradi
ve¢je ucinkovitosti organizirano po-
sebno sluzbo, ki se ukvarja s preprece-
vanjem in obvladovanjem bolnisni¢nih
okuzb. Vecino le-teh lahko preprecimo
ali vsaj zmanjsamo z enostavnimi ukre-
pi, med katerimi je na prvem mestu
higiena rok. Tega se moramo v vsa-
kem trenutku zavedati vsi — predvsem
zdravstveni delavci, pa tudi bolniki in
obiskovalci!

|ZKUSNJE DVEH OSEB, OKUZENIH Z
MRSO

Kako si odkril, da imas MRSO?
Oseba A: Sam ne odkrijes. Ko sem po
poskodbi prisel iz UKC na rehabilitacijo

v URI Soca, so me testirali na bakterijo
MRSA, kakor to pa¢ storijo pri vseh, ki
pridejo na novo. Prvi testi so bili ne-
gativni, a pri ponovnem pregledu so
ugotovili, da sem pozitiven.

Oseba B: Na UKC so me testirali in bil
sem pozitiven.

Kdo in na kaksen nacin ti je razlo-
zil, kaj je MRSA?

Oseba A: Sestra Irena na Soci nama je
z Zeno razlozila vse, kar naj bi vedela o
okuzbi. Ker bakterija pri 60 stopinjah
postane neodporna, je bilo potrebno
posodo, posteljnino in obleko oprati
pri omenjeni temperaturi in jo na ta
nacin uniciti. Doma smo vse razkuzili
in scistili.

Oseba B: Razlozili so mi, da to ni ne-
varna bakterija, da se najveckrat dobi
zaradi leZanja, padca odpornosti. V
dolgotrajni bolnis¢ni¢ni oskrbi je to kar
pOgOost pojav.

Kako se je medicinsko osebje ob-
nasalo do tebe?

Oseba A: Normalno, eni so imeli roka-
vice, eni predpasnik, tudi na fizioterapi-
ji je bilo vse brez posebnosti, le da so
imeli nekateri rokavice in so si razkuze-
vali roke.

Oseba B: Normalno, kot da ni nic, ra-
zen zas¢itnih sredstev.

Kako so se do tebe obnasali tvoji
bliznji?

Oseba A: Normalno. Je pa Zena, pre-
den sem prisel domov, vse razkuZila.
Oseba B: Ni¢ posebnega, razen da so
se morali razkuZiti.

Ali si bil v ¢asu okuzenosti izoli-
ran?

Oseba A: Da, bil sem izoliran v sobi 1,
kjer so bili vsi bolniki z MRSO.

Oseba B: Ja.

Ali je to vplivalo na tvoje zdravje
(pocutje)?
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Oseba A: Nic.
Oseba B: Nisem cutil razlike.

Kako je to vplivalo na tvoje psihi¢-
no pocutje?

Oseba A: Malo je ¢udno, saj ti ni vse-
eno.

Oseba B: Ni¢ posebnega.

Ali si prejemal kaksna zdravila (an-
tibiotike)?

Oseba A: Ne.

Oseba B: Ne.

Kako dolgo je trajalo zdravljenje?
Oseba A: Domov so me odpustili z
MRSO. Po doloCenem casu sem se
skupaj z Zeno in patronazno sestro
odlocil, da se bom tega znebil. Seveda
sem Zelel vedeti, ali je mogoce bak-
terija »odsla«. Zato so mi vzeli brisa iz
nosu in dimelj, ki ju je Zena nesla na
preiskavo. Omenim naj, da sem moral
za to placati 136 €, saj mi lececi zdrav-
nik ni hotel napisati narocilnice. Bil
sem pozitiven, zato sem se dogovoril
za sprejem v URI Soca, kjer so me 5 dni
zapored vsako jutro kopali s posebno
tekocino, v nos so mi dajali mazilo, gr-
grati pa sem moral tudi neko tekocino.
Poleg tega so mi vsak dan zamenjali
posteljnino. Kolikor se spomnim, so mi
drugi dan zdravljenja vzeli bris, nasle-
dnjega 3e ¢ez 3 dni. Ko je bil tudi tretji
zapored negativen, sem bil uradno oz-
dravljen.

Oseba B: Dvakrat po en teden so me
vsak dan tusirali, moral sem grgrati
neko tekocino in v nos so mi dajali ma-
zilo.

Ali te Se vedno preverjajo, e se
sluc¢ajno povrne?

Oseba A: Ne.

Oseba B: Ne, a ko sem bil na urgen-
ci zaradi problemov z mehurjem, so v
kartoteki zasledili, da sem imel MRSO.
In takrat so me testirali.

Hana Ermenc | Zakon o pokojninskem in invalidskem

zavarovanju (ZP1Z-2)

NOV ZAKON UKINJA
PRAVIGO DO INVALIDNINE

S prvim januarjem letoSnjega leta je zacel veljati nov Za-
kon o pokojninskem in invalidskem zavarovanju (ZPIZ-2).

akon o pokojninskem in inva-
Zlidskem zavarovanju ureja pra-

vice do starostne, predcasne,
invalidske, vdovske, druzinske in delne
pokojnine. Zagotavlja tudi pravico do
poklicne rehabilitacije, do premesti-
tve, do dela s krajs$im delovnim ¢asom
od polnega, do nadomestila za cas
poklicne rehabilitacije, do zacasnega
nadomestila, do nadomestila za invali-
dnost, do delnega nadomestila ter do
letnega dodatka in dodatka za pomoc¢
in postrezbo.

Glavne spremembe ZPIZ-2 se kaze-
jo v podaljsanju dejanske upokojitvene
starosti. Nov zakon je izenacil pogoje
za pridobitev starostne pokojnine za
moske in zenske in dvignil upokojitve-
no starost za oba spola na 65 let ozi-
roma za moske na 43 let in Zenske 41
let pokojninske dobe, to pomeni, da se
moski pred 60. letom in Zenska pred
58. letom ne bosta mogla starostno
upokojiti. Vseeno pa se bodo lahko
upokojili po dolo¢bah starega zakona
(ZPIZ-1) tisti delovni invalidi, ki jim je na
dan 31.12. 2012 do izpolnitve pogojev
za starostno upokojitev manjkalo do 3
leta starosti ali pokojninske dobe o0z.in-
validi II. ali lll. kategorije invalidnosti, ki
so bili na dan 31. 12. 2012 prijavijeni na
Zavodu RS za zaposlovanje in jim je na
ta dan manjkalo za pridobitev pravice
do starostne pokojnine po predpisih
ZPIZ-1 do 5 let starosti in 5 let pokoj-
ninske dobe ali manj.

Pomembna sprememba v novem
ZPIZ-2 je tudi ta, da ukinja pravice do
invalidnine zaradi telesne okvare, kar pa
velja le za morebitne nove upravicence.
Vsem uzivalcem invalidnine, ki so dobili
to pravico po starem ZPIZ-1, to pomeni,
po predpisih, veliavnih do uveljavitve
novega ZPIZ-2, se denarno nadomestilo
za telesno okvaro (invalidnina) izplacuje
v znesku, dolo¢enem za zadnji mesec
pred uveljavitvijo novega ZPIZ-2.

Spremenjena je tudi visina dodatka
zapomocin postrezbo.Od 1.1.2013 dalje
dodatek za pomoc in postreZbo za opra-
vljanje vseh osnovnih Zivljenjskih potreb
po ZPIZ-2 znasa 292,11 evrov. Dodatek za
pomoc in postrezbo pri opravljanju ve-
¢ine osnovnih Zivljenjskin potreb znasa
146,00 evrov, dodatek za pomoc in po-
strezbo uZivalca pokojnine, ki potrebuje
24-urni nadzor svojcev in obvezno stro-
kovno pomoc za stalno izvajanje zdra-
vstvene nege pa 418,88 evrov.

Upravicenost do varstvenega
dodatka-ali ste vedeli?
Priugotavljanju upravicenostido
varstvenega dodatka se ne glede
na vrednost vasega avtomobila
vase osebno vozilo ne uposteva,
Ce je prilagojeno prevozu tezko gi-
balno oviranih oseb (kar lahko do-
kazujete z dokumentom o odobritvi
predelanega vozila ali drugim doku-
mentom, ki dokazuje predelavo).
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Saso Rink | Dostopnost grajenega okolja

LE SEMRTVA CRKA NA PAPIRJU

Tako javni prostor nasploh kot stanovanjska gradnja se v Sloveniji naceloma v posledici

zakonodajnih zahtev pocasi, a vztrajno spreminja na bolje.

e glede na to, da je slovenska

zakonodaja s podrocja dosto-

pnosti glede na nekatere v
tem pogledu razvitejse drzave razme-
roma mlada, je stanje na tem podrodju,
kar se tice gibalno oviranih, razmero-
ma zadovoljivo. Verjetno se nekateri ne
boste strinjaliz menoj, pa vendar — sam
sem prepotoval dobersen del Evrope
in spoznal, da se redkokatero mesto ali
drzava lahko pohvali s tako obseznimi
prilagoditvami in urejenostjo javnega
prostora, kot smo je delezni v Sloveniji.
Vsekakor je potrebno se marsikaj po-
storiti, predvsem v zasebnih prostorih
v javni rabi (gostilne, trgovine, turisti¢ni
objekti ipd.). Torej, zaenkrat nam gre
kar dobro. Pocasi druzbena zavest, da
smo ovirani enakovreden in $tevanja
vreden, predvsem pa imanenten del
druzbe, prodira v vse pore Zivljenja. In
prav je tako.

Ne glede na prej navedeno pa vem,
da vse le ni tako roznato. Zakonodaja
s podroc¢ja gradnje objektov in obliko-
vanja javnega prostora sicer jasno do-
lo¢a pogoje in dolznost zagotavljanja
dostopnosti, kljub temu pa vse prevec-
krat ostane mrtva ¢rka na papirju. No-
vozgrajene povrsine in stavbe so pravi-
loma urejene v skladu z zakonodajo in
posledi¢no dostopne, veliko pa je »no-
vih« resitev, ki ne ustrezajo zakonskim
kriterijem in standardom. Problem ticiv
dejstvu, da se projektanti in investitorji
ne zavedajo (niti nocejo) pomembno-
sti dolo¢b o zagotavljanju dostopnosti,
upravni organi pa v okviru izdaje ustre-
znih dovoljenj (gradbeno, uporabno)
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niti ne preverjajo konkretnega projekta
z vidika dostopnosti, marvec le, ali je
projektant oziroma investitor nave-
del, da projekt ustreza tudi zakonskim
zahtevam glede dostopnosti. To zanje
zadostuje — dovoljenje je izdano, sko-
da narejena, uveljavljanje pravic glede
dostopnosti pa je kasneje odvisno od
volje uporabnika - torej, kako pozor-
ni smo na predmetne krsitve in ali jih
problematiziramo. Navadno Zal ne. Ur-
banisti naceloma sicer upostevajo zah-
teve po dostopnosti, vsaj kolikor se tice
zahtev, vkljucenih v prostorske akte,

Zakonodajalec se ocitno
dovolj ne zaveda pomemb-
nosti dostopnega urejanja
zasebnih domov in univer-
zalne gradnje ter posledic,
ki jih ima na kasnejse zivije-
nje posameznika.

vedji problem pa vidim pri oblikovanju
stavb. Na tem segmentu je najvec (na-
vadno ¢isto namernih) nepravilnosti,
kar je po mojem mnenju praviloma
posledica stroskovne politike investi-
torja (npr. ni dvigal, ozka vrata, majhne
sanitarije ...). Da je res tako, potrjuje tudi
nedavna sprememba Zakona o gradi-
tvi objektov, ki je z obrazloZitvijo, da
gre za prekomerno ekonomsko obre-
menitev investitorja, ukinila zahtevo,
da se pri vec¢stanovanjskih stavbah z
vec kot 10 stanovanji zahteva neoviran
dostop, vstop in uporaba funkcionalno

oviranim osebam za vsaj desetino sta-
novanj, kar je nepojemljivo!

V sveznju »kapitalsko« naravnanih
zakonodajnih resitev, ki naj bi pospe-
Sile okrevanje gospodarstva, je s to
spremembo torej odhajajoca vlada v
prvi vrsti povozila osnovne ¢lovekove
pravice, ki s(m)o si jih tezko priborili,
poleg tega pa na dolgi rok kratkovi-
dno zvrtala dodatno luknjo v prora-
¢un. Zakonodajalec se ocitno dovolj
ne zaveda pomembnosti dostopnega
urejanja zasebnih domov in univerzal-
ne gradnje ter posledic, ki jih ima na
kasnejse Zivljenje posameznika. Nedo-
stopnost namrec stane! Vsi se staramo
in sleherna nepotrebna stopnica ozi-
roma ovira v okolju postane v nekem
trenutku nepremostljiva in nas prisili v
menjavo nasega »domac — v skrajnem
primeru tudi dom za ostarele. Univer-
zalna oziroma dostopna gradnja bi
v takih primerih posamezniku omo-
gocila najmanj nekajletno, ¢e ne de-
setletno daljse bivanje v dotedanjem
okolju, manjse Zivljenjske stroske (ve-
liko starejsih si raje placuje oskrbo na
domu kot selitev — posledica je manj
razpolozljivih sredstev za Zivljenje, ve-
likokrat revscina), preprecila socialno
izklju¢enost itd. Cena, ki jo placuje
celotna druzba vsled slabo oblikova-
nega in nedostopnega prostora, je
nedvomno prevelika, da bi jo lahko
spregledali.

Upajmo torej, da se zahteve po do-
stopnosti vrnejo v zakonodajo, ne kot
mrtve Crke na papirju, ampak kot trdna
zaveza k boljsemu jutri vseh.
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Benjamin Znidarsic | Sprejet nov zakon o elektronskih komunikacijah

KREPI SEVARSTVO UPORABNIKOV

Drzavni zbor je 20. decembra 2012 s 73 glasovi za in tremi proti sprejel nov zakon o ele-
kironskih komunikacijah. Ker Slovenija z veliko zamudo uvdja sprememlbe eviopske-
ga pravnega reda na tem podrociju, ji je grozila nalozitev dnevne kazni v visini 13.063

EVIOV.

vropska komisija je namre¢ za-
Eradi zamude pred Sodis¢em EU

sprozila tozbo zoper Slovenijo, s
¢imer ji je zacela groziti naloZitev ome-
njene denarne kazni, ¢e zakonodaja ne
bi bila sprejeta do izreka sodbe. V zvezi
s tem vladnim zakonskim predlogom
je najve¢ polemik sprozila dolocha,
ki je predvidevala, da je za pridobitev
podatkov o identiteti komunicirajocih
posameznikov dovolj pisna zahteva dr-
Zavnega organa, in ne sodna odredba,
kot to doloca veljavni zakon.

Na spornost te dolo¢be z vidika va-
rovanja zasebnosti je Ze v zacetku ok-
tobra opozorila informacijska poobla-
$¢enka Natasa Pirc Musar, poslanciin
poslanke pa so nato v skladu s svojimi
napovedmi na seji mati¢nega delovne-
ga telesa v zaletku decembra sporno
dolo¢bo ¢rtali iz zakona.

Prav tako je sredi leta tudi Svet za
elektronske komunikacije RS dal kar
nekaj pripomb za zas¢ito koncnih upo-
rabnikov invalidov, ki imajo po Direktivi
2009/140/ES Evropskega parlamenta in
Sveta z dne 18. 12. 2009 zagotovljene
pravice v skladu s cilji Listine Evropske
unije o temeljnih pravicah in Konven-
cije ZdruZenih narodov o
pravicah invalidov. Regula-
tivni okvir sedaj zagotavlja,
da imajo vsi uporabniki, tudi
kon¢ni uporabniki invalidi,
starej$i uporabniki in upo-
rabniki s posebnimi socialnimi potre-
bami, enostaven dostop do cenovno

ugodnih  visokokakovostnih = storitev.
Torej se lahko rece, da se z novim zako-
nom krepi varstvo pravic
potrosnikov in uporabni-
kov vklju¢no z uporabni-
ki invalidi in uporabniki
s posebnimi socialnimi
potrebami.

Pred sprejemom novega zakona so
poslanci v drugi obravnavi sprejeli Se
dve koalicijski dopolnili k 54. in 57. ¢le-

SEK ZAKONODAJA

- http:,//www.sek-1s.si/1/
Zakonodaja.aspx
DIREKTIVA 2009/140/ES
EVROPSKEGA PARLAMEN-
TA IN SVETA

z dne 25. novembra 2009

- http://eur-lex.europa.eu/
LexUriServ/LexUriServ.do?
uri=0J:.1.2009:337:0037:0069
:SL:PDF

nu, ki sta nekoliko prilagodili dolo¢be
glede podaljsanja in sprememb od-
lo¢b o dodelitvi radijskih frekvenc.
Novi zakon sicer vzposta-
vlja prenovljeno regulativno
okolje za delovanje opera-
terjev, primerljivo z okoljem
v drugih drzavah EU, kar bo
izboljsalo konkurenc¢nost
operaterjev in tudi spodbudilo nov
investicijski cikel v elektronske komuni-

kacije, predvsem v mobilno telefonijo
ni internet.

Hkrati izboljSuje ob-
stojece reditve za lazji in
hitrejsi razvoj Sirokopa-
sovnih omrezij. V tem
okviru se povelujejo
pristojnosti in aktivnosti nacionalnega
regulativnega organa, ki se bo skladno
z zakonom preimenoval iz agencije za
posto in elektronske komunikacije v
agencijo za komunikacijska omreZja in
storitve.

Spremembe, ki jih prinasa zakon,
gredo tudi v smeri izboljsanja skupne
rabe komunikacijske infrastrukture,
zagotavljajo ucinkovitejse upravljanje
in lazji dostop do radijskega spektra z
zmanjsanjem administrativnih ovir ter
uvedbo nacel tehnoloske in storitvene
nevtralnosti.

Zvisuje se varstvo zasebnosti in
osebnih podatkov kon¢nih uporabnikov,
kar naj bi okrepilo zaupanje v uporabo
elektronskih komunikacij. V tem okviru
se na primer uvaja strozje pogoje za po-
seganje v terminalsko opremo naro¢nika
ali uporabnika — gre za tako imenovane
piskotke, katerih raba je bistveno bolj
omejena.

Zakon uvaja tudi nacelo nevtralnosti
interneta, v skladu s katerim se vsak inter-
netni promet skozi javno komunikacijsko
omreZje obravnava enakovredno, torej
neodvisno od vsebine, aplikacije, storitev,
naprave, vira ali cilja komunikacije.
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Petra Grabner, dipl. delovni terapevt | Utrinki s sejma Rehacare 2012 - Dusseldorf

ALILAHKOVOZIM $ SVOJO DIAGNOZO?

Rehacare je mednarodni sejem rehabilitacijskih tehnologij, nege in preventive, ki je po-
tekal od 25. do 28. septembra 2012.

ehacare je s svojo vec kot tride-
Rsetletno tradicijo postal vodilni
sejem na podrocju rehabilita-
cije. Razstavljalci predstavljajo razli¢na
pomagala za invalidne osebe, invalid-
ske vozicke, ortopedske pripomocke,

pripomocke za vidno in slusno priza-
dete, racunalnisko podporno

vi avtomobilov. Ponudba razli¢nih raz-
stavljalcev in predelovalcev avtomo-
bilov za razlicne vrste invalidnosti je
bila obseZna, dale¢ najvecje pa je prav
podjetje Paravan. Nahaja se v nemski
vasici Aichelau in zaposluje 140 ljudi.
Poleg mehanskih in elektronskih pre-

tehnologijo ter opremo za
ciscenje, dezinfekcijo in ravna-
nje z odpadki v rehabilitacij-
skih centrih.

Na ogromnem sejmiscu v
severnem delu Dusseldorfa
se vsako leto predstavi vec
kot 750 razlicnih mednaro-
dnih  ponudnikov medicin-
sko-tehni¢nih  pripomockov,
inovatorjev,  spodbudnikov
samostojnega zivljenja, pre-
delovalcev vorzil in stanovanj
.. Novosti na tem podrog¢ju si
tako lahko invalidne osebe in
njihovi svojci, starejsi ljudje in
vsi, ki pomoci potrebnim Ze-
lijo pomagati k neodvisnemu
in polnemu Zivljenju, ogleda-
jO na enem mestu.

Sejma sem se udeleZila
skupaj s ¢lani Zveze paraple-
gikov in ena od mojih nalog
je bila, srecati se s predstavni-
ki tovarne Paravan, vodilnimi
evropskimi mojstri v predela-

DA, lahko vozim s svojo
diagnozo!
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Prilagoditev avtomobila na roc¢no upravijanje (foto: Petra Grab-
ner)

delav vozil se ukvarjajo tudi z lastno
proizvodnjo razlicnih avtomobilskih
sedezev, ki so izdelani individualno za
potrebe uporabnika, z najrazli¢nejsimi
funkcijami, ki uporabniku olajsajo po-

sedanje v avtomobil in iz njega, ter la-
stno proizvodnjo vozickov na elektro-
motorni pogon. Podjetje Paravan se z
lastnim razvojem, lastno prototipno
proizvodnjo in proizvodnjo ostalih
komponent za predelavo avtomobila
uvrs¢a v vrh evropskih proizvajalcev
za zahtevne predelave vozil.
Ne skrbijo zgolj za brezhibno
predelavo avtomobilov, am-
pak se v najvecji meri posve-
¢ajo vsakemu vozniku pose-
bej. Da ga ¢im bolj popolno
pripravijo za voznjo, vodijo
svojo avtosolo z usposoblje-
nimi instruktorji voznje in
lasten vozni park. S tem na-
menom so ze v izhodis¢u po-
stavili tovarno v kraj z majhno
poseljenostjo, kjer se lahko
vozniki urijo v voznji in se na-
ucijo rokovanja z zahtevnimi
komandami za upravljanje
vozil. Tistim posameznikom,
ki $e nimajo vozniskega izpi-
ta, najprej omogocajo opra-
vljanje izpita v avtosoli in 3ele
nato pristopijo k izbiri ter na-
¢inu izbire najprimernejsega
vozila in njegove predelave. V
svojem obsegu imajo namrec
bogat vozni park razli¢cnih
testnih vozil z raznovrstnimi
predelavami.

Na sejmu smo si lahko ogledali
enega od njihovih najnovejsih proizvo-
dov, tako imenovani “Seat collection”
ali artikulacijski sedez z vstajanjem. Gre
za vrtljiv sedez, ki se zavrti okoli svoje
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osi in se lahko pomakne iz vozila ter pri
vstajanju nagne naprej, kar olajsa fazo
vstajanja. Poleg enostavnega vstopa in
izstopa nudi tudi protibolecinsko vo-
Znjo, saj je ergonomsko prilagojen.

Moj prijetni sogovornik je bil Jo-
chen Keppler, ki je odgovoren za
prodajo na evropskem trgu. Pozani-
mala sem se, katero je najpogostejse
vprasanje uporabnikov. Odgovoril je, da
je najpogostejse: ali lahko vozim s svo-
jo diagnozo? Njihov odgovor se glasi:
"Dal" Vsak avtomobil lahko predelajo za
vsakega posameznika, tudi za tistega z
najtezjo oziroma najvisjo mozno okvaro
(@mputiranci, multipla skleroza, tezka te-
traplegija, misi¢na distrofija ... ). Paravan
se lahko pohvali z zelo znanim t.i. »Space
drive« sistemom. Space drive je pogon-
ska tehnika daljinskega upravljalnika. Ta
preko posebnega joystika posilja signa-
le na dva servo motorja za zavoro, plin
in volan. MoZnost upravljanja le-tega je
z brado, roko, nogo, prsti ... ).

V njihov delovni tim je vkljucena
svetovalna skupina, ki vkljucuje raz-
licne terapevte, mehanike, serviserje
in zdravnike. Tako kot pri nas tudi v
Nemciji zdravniki dolocijo stopnjo pri-
zadetosti in potrebe predelave vozila.
Sodelujejo z razli¢nimi klinikami in uni-
verzami po Nemciji.

Predelava vozila obicajno traja ne-
kaj tednov, uporabnik pa mora biti na

Handgerite

Podjetje Paravan - vodilni v predelavi
avtomobilov (foto: Petra Grabner)

zacetku prisoten nekaj dni, da se opra-
vijo vsi potrebni testi, meritve in dogo-
vori. Ta ¢as lahko biva v prilagojenem
hotelu v blizini tovarne. Ob zaklju¢ku
del se mora spet vrniti in takrat se opra-
vijo individualne finalne nastavitve. V
tem c¢asu mu nudijo prakti¢no uspo-
sabljanje ter voZnjo s predelanimi vo-
zili. Trening voZnje se najprej izvaja po
parkiris¢u, nato pa po okoliskih vaskih
cestah, kjer ni prometa. Njihov pro-
gram vkljucuje tudi ponudbo prodaje
razlicnih vozil, ki jih lahko predelajo za
potrebe uporabnika.

“Ziveti sanje” je vpogled
v celovit in celosten
Paravan. Njihov moto:
“Daj invalidni
osebi nazaj svojo
svobodo.”

Paravan vodi cilj, da lahko stranka
vse potrebne operacije od nakupa vo-
zila do predelave, usposabljanja ter celo
avtosole in pridobitve vozniskega izpi-
ta opravi na enem mestu. Tovarna tako
poleg razli¢nih inovacij, oblikovanja in
proizvajanja nudi celostno obravna-
vo. Njihov moto je: Daj invalidni osebi
nazaj svojo svobodo. “Ziveti sanje “ je
vpogled v celovit in celosten Paravan.

Vse nasteto in opisano se slisi krasno
in lepo ... Kaj pa stroski? Stroski prede-
lave niso majhni. Za primer naj dam
zelo zahtevno predelavo lastnega vo-
zila z montaZo “Space drive” elektroni-
ke. Strosek taksne predelave znese cca
100.000 eur. Dobra novica je, da je plac-
nik po vecini zavod za zdravstveno za-
varovanje. Vedeti pa moramo, da imajo
v Nemciji drugacne oblike zavarovan;.

Vse skupaj se slisi zelo pravljicno, Se
posebej za naso dezelico, kjer nimamo
niti uradnega predelovalca avtomobi-
lov. Vsekakor bi bil prvi korak v tej smeri
vec kot dobrodosel.

Jaka Jug

ZANIMIV
STIRIKOLESNIK

kupina mladih zanesenjakov, v

kateri sodelujejo tudi paraple-

giki, pripravlja zanimiv in vse-
stranski izdelek eGO. To je Stirikolesno
vozilo na elektricni pogon, ki temelji
na MagicPie3 platformi v izvedbi 2WD
ali 4WD za zahtevnejse terene. Vozilo
je namenjeno zabavni voznji in zelo
primerno tudi za ljudi z gibalno ovi-
ranostjo. Osnovni cilj pa je ponuditi
cenovno ugodno vozilo, ker podobna
tovrstna vozila, ki jih trenutno ponuja
konkurenca, cenovno niso primerna
za trg v Sloveniji in drzavah nekdanje
Jugoslavije.

Zanimiv Stirikolesnik
(foto: arhiv mladih zanesenjakov)

Ljudje se ne
spotaknejo ob gore,
temvecC ob krtine.
(Konfucij)
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| Obnovitvena rehabilitacija

EKSKLUZIVNO - NOVA ZDRAVILISCA V
PONUDBI SKUPINSKE OBNOVITVENE
REHABILITACLIE

o leta 2005 je bila med desti-
nacijami, kjer je potekala SOR,
poleg Zdravilis¢a Lasko in Term
Catez tudi Pineta pri Novigradu. Termini
so bili 14-dnevni. Z letom 2006 se je SOR
v Pinetizakljucila, nadaljevala seje v Zdra-
vilideu Lasko in Termah Catez, novost pa
je bila, da so se poleg 14- uvedli tudi 10-
in 17-dnevni termini. Ker je bil interes za
10-dnevne zanemarljiv, so z naslednjim
letom ostali le 14- in 17-dnevni. Nato do
leta 2010, ko smo ponudbi dodali se Ter-
me Zrece, ni bilo sprememb.
Leta 2012 se je prvi¢ zgo-
dilo, da so morali udeleZenci
SOR v enem izmed zdravilis¢
doplacati, in sicer zaradi preveli-
ke razlike med cenama (tisto, ki
jo prizna ZZZS, in tisto, ki so jo
zahtevali v zdravilis¢u). Logi¢na
posledica je bil precejsen upad
obiska na tej destinaciji. Pri ZPS
smo se zato ozrli $e po drugih
zdravilis¢ih, kjer bi bila ponudba
bolj ugodna, zlasti ker smo za
obnovitveno rehabilitacijo Ze
drugo leto zapored prejeli manjsa sred-
stva glede na leto nazaj. Lani jeseni smo
povabili vse slovenske naravne toplice k
oddaji ponudbe. Zanimanje je bilo po
pricakovanijih veliko. Po pregledu prispe-
lih ponudb je bilo potrebno obiskati vsa
zainteresirana zdravilis¢a, da se preprica-
mo, ali so dejansko primerna za nas. V
koneni izbor so prisla tri. Caka pa vas 3e
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ena novost — izvajanje SOR v Domu Pa-
cug tudi ¢ez poletje.

Ce povzamem - zdravilis¢a, kjer bo
leta 2013 potekala SOR, so naslednja:
Thermana Lasko, Terme Catez,
Terme Zrece, Zdravilis¢e Radenci,
Terme Dobrna, Terme Moravske
Toplice in Dom Pacug.

Ker tri zdravilis¢a ze dobro poznate,
naj na kratko predstavim nova tri (poleg
Doma Pacug). Njihov skupni imenovalec
je, da nimajo dvigala za v bazen, zato je
le-ta dostopen le paraplegikom, ki lahko

=

Letos obnovitvena tudi v Pacugu (foto: arhiv ZPS)

brez pomodi pridejo v vodo. Za fiste, ki
ne morejo, imajo »Hubbard« terapijo,
tako ne bodo ostali brez termalne vode.

V Radencih je velik parkirni prostor, v
zdravilis¢e sta dva vhoda, pred enim je
dokaj strma klancina, medtem ko je dru-
gi dostop popolnoma raven. V hotelu
Izvir ponujajo pet sob, ki so prilagojene
osebam, vezanim na invalidski vozicek.

Dostop do terapij je brez ovir. Po zatr-
jevanju so le-te prilagojene nasim po-
trebam, nimajo pa 24-urne zdravstvene
oskrbe, kar pomeni, da so toplice bolj
primerne za povsem samostojne para-
plegike in tiste s spremstvom.

V Moravskih Toplicah so terapije v
hotelu Termal, kjer imajo tri sobe prila-
gojene osebam, vezanim na invalidski
vozicek. Se tri prilagojene sobe ima-
jo v hotelu Ajda; hotela sta povezana
med seboj, zato za dostop do terapij,
ki je brez kakrdnihkoli ovir, ni potrebno
zapustiti objekta. Zal nimajo
bolniskega dela, niti 24-urne
zdravstvene oskrbe.

Terme Dobrna ponujajo v
hotelu Vita $est sob, primernih
za osebe na vozickih. Do terapij
imajo urejen dostop, nemogoc
pa je do zunanjega bazena, do
katerega vodi nekaj stopnic.

V zdravilis¢ih, kibodo doda-
na letosnji ponudbi, bo lahko v
vsakem terminu koristilo SOR
do 3est oseb hkrati. O pogojih,
kot so Stevilo in trajanje terapij, mozne
druge aktivnosti, morebitno doplacilo
za posamezno zdravilid¢e in podobno,
bodo ¢lani obvesceni. Termini bodo 14-
in 17-dnevni.

Pricetek planiramo v zacetku maja,
v Termah Catez pa nekoliko kasneje, saj
bodo termini skoncentrirani na poletne
mesece, prav tako tudi v Domu Pacug.
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Mirjam Kanalec | Pogovor z direktorjem Doma paraplegikov d.o.o.

OBNOVITVENA REHABILITAGLIA
TUDIVPAGUGU

Prvega marca je postal direktor SredisCe zdravija in pocitka ZPS Damjan Hovnik. Na-
poveduje nam Stevilne spremembe, najvecja pa je ta, da bo letos tudi tam potekala

obnovitvena rehabilitacija

Damjan Hovnik, direktor Doma paraplegi-
kov d.o.o. (foto: arhiv ZPS)

Poznamo te kot podpredsedni-
ka Zveze, predsednika Drustva pa-
raplegikov Koroske, aktivnega ke-
gljaca, atleta ... Poleg tega si redno
zaposlen. Kako bos uspel opravijati
Se delo direktorja? In kaj je tisto,
kar je botrovalo tej odloéitvi?

Ja, za polovicen delovni ¢as sem za-
poslen pri Ob¢cini Ravne na Koroskem,
sem predsednik Drustva paraplegikov
Koroske, podpredsednik Zveze para-
plegikov Slovenije ter od 1. marca tudi
direktor Doma paraplegikov v Pacugu.
Ze leta sem z veseljem zahajal v ome-
njeni dom, ker smo tam paraplegiki in
tetraplegiki lahko povsem samostojni.
Skozi ves cas svojega letovanja sem

imel pripombe oziroma konstruktivne
predloge, kako bi izboljsali poslovanje
in delovanje, da bi postal dom prija-
znejsi do uporabnikov. Ko sem postal
podpredsednik Zveze paraplegikov
Slovenije, smo ustanovili Komisijo za
nepremic¢nine, kjer smo razpravljali o
poslovanju vseh nepremicnin Zveze,
seveda tudi Doma v Pacugu. Porajali so
se raznorazni predlogi, ki sem jih strnil
in podal nadzornemu svetu. Pozvali so
me, naj pripravim celoten plan dela,
tako sem bil kmalu imenovan tudi za
direktorja Doma paraplegikov. Sprejel
sem izziv, da bi letovis¢u dodali tisti
kancek mozaika, ki mu je v vseh teh le-
tih manjkal, da bi mu vdihnili duso. Me-
nim, da se ¢lani premalo zavedamo, ka-
k3en biser imamo na obali, $e posebe;j
v danasnjem casu
vsesplosne krize in
recesije, da imamo
moznost  obnovi-
tvene rehabilitacije
pod vro¢im sredo-
zemskim  soncem,
v bazenu z morsko
vodo, masazo in fi-
zioterapijo ... Malo
ljudi si to lahko pri-
vosci, za nase Clane
pa je 14-dnevna re-
habilitacija zaston].
Vsekakor se bom
potrudil, da bom to
delo dobro opra-

vljal. Ljudje, ki me poznajo, vedo, da
bo stvar stekla, kot mora. Ko bo Dom
odprt, se bodo odgovornosti razdelile
med zaposlene, tako da moja fizi¢na
prisotnost niti ne bo potrebna — razen
obcasnih kontrol, sestankov z zaposle-
nimi ter ostalih tekocih del.

Ceprav si direktor postal sele v
zacetku marca, si bil zadnje tri me-
sece Ze polno vpet v dogajanje. Kaj
se je dogajalo oz. kaj se trenutno
dogaja v Pacugu?

Dogajalo se je mnogo stvari in se
Se dogajajo, tako da sploh ne vem,
kje bi zacel. Najvecja sprememba, ki
jo prinasa letosnje leto, bo tamkajsnje
koris¢enje obnovitvene rehabilitacije.
Nasi ¢lani so zdaj obiskovali zdravilis¢a

Na novo opremljena kuhinja v Pacugu - sistem cateringa se
ukinja. (foto: arhiv ZPS)
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v Laskem, Catezu in Zrecah, letos pa
bodo lahko na obnovitveno rehabili-
tacijo prisli tudi na morje. S pripravami
smo zaceli Ze lansko jesen, s pomocjo
sredstev FIHO smo nabavili opremo za
kuhinjo, jedilnico, opremo, potrebno za
masazo in fizioterapijo, biserno kopel ...

Prostori so Ze opremljeni z vsemi pripomocki, ki so potrebni za
kakovostno fizioterapijo para ali tetraplegika. (foto: arhiv ZPS)

Zagotovo bo »nova metla« uve-
dla kar nekaj novosti. Kaj bi izpo-
stavil?

V bistvu bo spremenjen celoten
sistem dela. Izpostavil bi zaposlitev ku-
harice, pomocnice kuharice, sobarice
in Cistilke, maserke, fizioterapevtke ter
dveh $tudentk pri tocilnem pultu. S
tem bomo, kot sam rad recem, domu
dali duso, tam bodo pripravljali hrano,
obratoval bo tocilni pult, opravljale se
bodo masaze in fizioterapije, seveda
ob kopanju v bazenu. Na razpolago bo
tudi prilagojen kombi, tako da bo v po-
poldanskem ¢asu omogocen prevoz
do bliznjih mest in nazaj.

Ali bodo ¢lani na OR v Pacugu
imeli tudi fizioterapijo?

Vsekakor bo v sklopu obnovitvene
rehabilitacije poskrbljeno za fizioterapi-
jo. Poleg klasi¢ne fizioterapije, kot smo
je vajeni iz zdravilis¢, bomo imeli tudi
shiatsu. Ta masaza izhaja z Japonske in
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se je razvila kot splet akupresure, ljud-
skega zdravilstva in umetnosti dotika. V
dobesednem prevodu pomeni pritisk s
prsti (shi= prst, atsu = pritisk). Temeljina
teoriji kitajske tradicionalne medicine,
stare preko 4000 let. Energija, ki se pre-
taka po energetskih poteh, imenovanih
meridiani, lahko tudi
zlate nitke, je klju¢na
za zdravje oz. nasta-
nek bolezni. Shiatsu
je zdravilna metoda,
ki telesu pomaga
uravnoteZiti  pretok
energije in v najvedji
meri izkoristiti moci
za samozdravijenje.
Je mehka masaza,
prijetna,  krepcilna,
sprostitvena in ugo-
dno vpliva na dobro
poCutje.  Terapevt
poleg prstov  pri
masiranju uporablja
¢lenke, dlani, komol-
ce, kolena in stopala. Izkoris¢a tezo svo-
jega telesa. Tehnike masaze so staticne
in dinamic¢ne, kar pomeni, da lahko
loveka pomirijo ali pozivijo. Vkljucu-
jejo pritiske na akupresurne tocke, ki
potekajo vzdolz meridianov, raztezanje
udov, gnetenje in gladenje misic, od-
pravljanje blokad, posebna pozornost
je namenjena hrbtenici.

Poleg tega smo si omislili tudi
watqi — vodni shiatsu. Oseba v vodi
lezi na hrbtu, pri tem si pomagamo s
ploveki (pene v obliki dolgih Spagetov),
da se telo popolnoma sprosti. Clovek
izgubi obcutek za ¢&as, telo raztezamo
zmehkimi potegi v vodi, skratka podo-
ben je kot shiatsu. Deluje sprostitveno,
tako da ljudje v veliki vecini na koncu
terapije zaspijo.

OpazZamo, da se koli¢ina fizio-
terapije v zdravilisc¢ih kréi. Kaksne
fizioterapevtske storitve nacrtujete
v Pacugu?

Clani bodo lahko izbirali med velikim
Stevilom razli¢nih terapij, v prvi vrsti bosta
masaza, ki bo efektivno trajala 30 minut,
in fizioterapija (na izbiro bo klasi¢no razgi-
bavanje, shiatsu ali watgji-shiatsu v morski
vodi). Poleg tega bodo lahko uporabiljali
motomed, stojko ter ostale pripomocke,
ki bodo na razpolago. MoZna bo elektro-
stimulacija in protibolecinska terapija. Vse
seveda v dogovoru z zdravnikom, ki bo
opravil sprejem in odpust.

Nekateri obiskovalci Pacuga so
pogresali, da bi narodili pijaco ali
kak prigrizek tudi v ¢asu, ko ni bilo
obrokov. Zaenkrat je bilo to mo¢
naroditi le pri obrokih, drugace je
bila na razpolago pijaca iz avtoma-
tov. Se obeta sprememba?

Absolutno! Ena izmed mojih prvih
idej je bila odstraniti sistem avtoma-
tov ter priceti s tocenjem izza tocilne-
ga pulta. Kuhinja in tocilni pult bosta
obratovala nemoteno, za podaljsanje
obratovalnega c¢asa pa bomo podali
prosnjo na obcino Piran. Od odloka je
odvisno, kdaj bo tocilni pult obratoval.
Hrana bo po Zelji lahko »a la carte« (v
primeru obiskovalcev). Tocilni pult bo
odprt tudi za zunanje goste, zapornica
vhoda bo takrat odprta, tako da bodo
mimoidodi lahko v miru popili kavico
ali osveZilno pijaco na nasi terasi.

In kaksne bodo cene, ¢e bo kdo
hotel npr. popiti kavico, pivo ali kaj
pojesti?

Cene bodo normalne, dostopne
za vso populacijo, absolutno ne bomo
pretiravali z njimi, a v mislih je vseeno
treba imeti place za zaposlene in po-
ravnavo stroskov delovanja Doma.

Kako pa bo poskrbljeno za za-
bavo? Nekateri ne Zelijo v Pacug,
ker pravijo, da so izolirani od ostale
okolice. Pa se do morja ne pridejo.

Kot sem Ze povedal, nameravamo
domu dati duso. Obratoval bo tocilni
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pult, kuhinja, poskrbeli bomo za glas-
bo ob bazenu ter pred teraso. Kdor bo
hotel do morja, bo lahko v popoldan-
skem Casu izkoristil prevoz s kombijem,
v dopoldanskem ¢asu pa bodo pote-
kale terapije. Enkrat tedensko nacrtuje-
mo vecerjo z zara, ki ga bomo uredili v
sklopu vecanja bazenske terase.

Si lahko uporabniki OR obetajo
Se kaksne dodatne storitve?

Ob koncu tedna nacrtujemo izlete
v bliznje turisti¢cno zanimive kraje, npr.
ogled Secoveljskih solin, kobilarne Lipi-
ca, Postojnske jame, Luke Koper, odvi-
sno pac od koristnikov doma.

Suslja se, da bo po novem po-
trebno za vecino zdravilis¢ dopla-
Cevati. Bo tako tudi v Domu?

Ne nacrtujemo nobenih doplacil,
nasprotno, v primerjavi s sedanjimi po-
nudbami zdravilis¢ bo moznih bistve-
no vec terapij po kakovosti in koli¢ini.

A se lahko vsak prijavi na obno-
vitveno rehabilitacijo v Pacug? Tudi
tisti, ki potrebujejo pomoc¢ spre-
mljevalca?

Vsekakor se lahko prijavi vsak ¢lan,
podobno kot v zdravilis¢ih; ¢lan, ki po-
trebuje spremljevalca, bo to oznacil na
prijavnici. O tem nadalje odlo¢a Komi-
sija za SOR v okviru Zveze paraplegikov

Jedilnica Ze ima nove mize. (foto: arhiv ZPS)

Slovenije. Spremljevalci bodo lahko in-
dividualno koristili terapije, zagotovljen
bodo imeli tudi polni penzion. Zal pa
za letos $e ne nacrtujemo pomoci me-
dicinskega osebja.

Kaj pa termini?

Zaradi organizacije dela bomo v le-
tosnjem letu imeli 14- dnevno obnovi-
tveno rehabilitacijo, ¢e pa bo slu¢ajno
veliko povprasevanje po 17- dnevnih
terminih, se bomo prilagodili in orga-
nizirali tudi taksne skupine.

Ali bo mozno tudi individualno
letovanje, ki je potekalo do sedaj?

V prvi vrsti bo Dom namenjen ob-
novitveni rehabilitaciji. Ce bodo na raz-
polago ostali doloceni termini, pa bo
mozno tudi individualno letovanje. Vo-
dili bomo natan¢no evidenco zasede-
nosti doma in v primeru kaksne »luknje«
bomo ¢lane po elektronski posti obve-
stili o prostih terminih, lahko le 2 dni, 5
dni, tako bomo zapolnili vse kapacitete.

In kaksne bodo cene takega do-
pusta?

Cena polnega penziona naj bi za
Clane, svojce in zaposlene na Zvezi
dnevno stala 34,80 €.

Kajpa letovanje v okviru drustev,
kot smo bili vajeni v preteklih letih?

Za drustva je situacija podobna
kot za individualno letovanje, zato pre-
dlagam ¢lanom, ki so zainteresirani za
korid¢enje obnovitvene rehabilitacije
skupaj v eni skupini, da to navedejo na
prijavnicah, tako bomo lahko naredili
razporede, s katerimi bomo karseda
ustregli vsem Zeljam.

Se ti zdi, da te morda éesa nisem
vprasala? So se kaksne druge novo-
sti?

O novostih sem pravzaprav govoril
skozi ves intervju. Morda naj povem 3e
to, da smo s podjetjem, ki prodaja me-
dicinske pripomocke, sklenili dogovor
o brezplacni izposoji dvigala za tetra-
plegike (iz postelje in v posteljo).

Nisem pa ni¢ govoril o kapaciteti.
14 postelj je zgoraj v nastanitvenem
delu ter 2 spodaj, v tako imenovani
zdravniski sobi.

Pri naSem ¢lanu, ki opravlja mi-
zarska dela, smo narocili 6 povisanih
lezalnikov (visina 50 cm), ki bodo ob
bazenu namenjeni najteZje prizadetim
¢lanom. Stalno bo prisoten resevalec,
ki bo opravljal tudi razne animacije v
vodi in poskrbel za dobro pocutje obi-
skovalcev.

Gosti, nastanjeni v Pacugu, bodo
imeli mozZnost popravila svojega vozic-
ka ali ogled raznih modelov v razstav-
nem prostoru Doma.

Uporabniki OR se bodo lahko sproscali v biserni kopeli. (foto: arhiv ZPS)
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| Drustvo paraplegikov Dolenjske, Bele krajine in Posavija

17 DEZELE GVICKA

Drustvo so obiskali ra¢unovod-
kinji Cvetka in Veronika iz Zveze
paraplegikov Slovenije ter predsednik
Dane Kastelic, da pregledajo racu-
novodsko dokumentacijo o delu dru-
Stva. Nas interni knjigovodja Srecko
Zlebnik jim je predlozil zahtevano
dokumentacijo, da sta se racunovod-
kinji lahko lotili dela. Po pregledu sta
sklenili, da nimata pripomb, in pou-
darili, da imamo skrbno urejene do-
kumente. Na koncu so nas pohvalili
in podali nekaj napotkov, kako si olaj-
samo delo s tem, da vodimo skupne
evidence.

Osebna asistenca se izvaja z name-
nom, da zagotovimo podporo tetra-
plegikom in paraplegikom pri osebni,
zdravstveni in socialni oskrbi, gospo-

Anita Mohar, osebna asistentka
(foto: Franci Skrbina)
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Racunovodkinji Cvetka in Veronika iz ZPS (foto: Franci Skrbina)

dinjskih opravilih, spremstvu in Se cem.
Do zdaj je bila preko javnih del pri tem
programu zaposlena Tatjana Pucelj
— osebna asistentka, ki nam je bila v
veliko pomoc na terenu in v¢asih tudi
v drustvenih prostorih. Leto je hitro
naokrog in ker ji je pogodba potekla,
smo morali opraviti razgovore za novo
asistentko. Prijavilo se je sedem kandi-
datk in kandidatov. Odlocili smo se za
Anito Mohar, ki prihaja iz Novega me-
sta. Je mlada in simpati¢na, zato smo
prepri¢ani, da bodo ¢lanice ter &lani
veseli njene druzbe in nujno potrebne
vsakdanje pomoci. Seveda pa bomo
pogresali naso dosedanjo asistentko
Tatjano, s katero smo se res vsi dobro
razumeli. Povabili smo jo, naj nas vec-
krat obisCe.

Ob zaklju¢ku uspesnega leta smo
imeli  tradicionalno  prednovoletno
srecanje, ki je bilo ponovno v gosti-
s¢u Pugelj (dostopno z invalidskim
vozitkom) v Zdinji vasi. Sre¢anja se je s
svojci in nekaterimi stalnimi sodelavci
udeleZilo vec¢ kot sto ¢lanic in ¢lanov,
med katerimi so bili tudi novi prisleki.
Stevil¢ne udelezbe smo bili zelo veseli,
saj je to priloznost, ko se s svojci in osta-
limi ¢lani sre¢amo ter skupaj uzivamo
v kulturnem programu. S svojim nas-
topom so nas ponovno navdusili
Tomasevi iz Bozakovega: vnuki Tomaz,
Janez in Jozko, snaha Marija in sin Joze
od nasega ¢lana Jozeta Nemanica.
Taksni dogodki, kot je prednovoletno
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Clanice in ¢lani na sre¢anju v Gostiscu Pugelj (foto: Franci Skrbina)

sre¢anje, so za ¢lane nepozabni, saj
so sicer prikrajsani za oglede Stevilnih
kulturnih prireditev (tudi zaradi arhi-
tekturnih ovir). Nastopajoci so ustvarili
enkratno vzdusje, njihovo petje in ig-
ranje je seglo do srca. Ob spremljavi
harmonike so nato s petjem nadaljevali
tudi ¢lani sami, saj pravijo, da brez tega
ne gre. DrZijo se pregovora »Kdor poje,
slabo ne misli« Srecanje smo zakljucili
z lepimi mislimi in dobrimi Zeljami za
prihodnost.

Franci Skrbina
NASA STOJNICAV QLANDUIVNOVEM
MESTU

9. marca je trgovski center Qlan-
dija v Novem mestu praznoval drugo
obletnico. Pripravili so izredno pester
program. Igrala je Mestna godba Novo
mesto, njihov nastop pa so spremljale
mazoretke. Kasneje so pri vhodu v tr-
govino Spar razrezali torto velikanko ter
ponudili kozareek iz Vinoteke Sturm.

Ob 12. uri je sledila sve¢ana predaja
dveh invalidskih vozi¢koy, ki ju je po-
darila trgovina Sanolabor trgovskemu
centru Qlandija. Vozi¢ka bosta na voljo
za izposojo vsem tistim obiskovalcem

centra, ki zaradi zdravstvenih teZav
teZje hodijo. Dogodek so popestrili va-
rovanci VDC Novo mesto in VDC Son-
ek, ki so predstavili ples na vozickih
pod vodstvom Klemna Pirmana ter
zaigrali na harmoniko. Lepo jih je bilo
videti. Kasneje so za najmlajse pripravili
otrosko predstavo ter delavnice.

Praznovanju smo se pridruzili tudi
nekateri ¢lani Drustva paraplegikov
Dolenjske, Bele krajine in Posavja s
svojo stojnico. Predstavili smo se kot
drustvo, ki zdruzuje invalidne osebe
z diagnozo tetraplegija, paraplegija,
tetrapareza in parapareza zaradi posle-
dic nesre¢, prometnih nesre¢, raznih
padcev, obolenj na hrbtenjaci in dru-
go. Razstavili smo nas interni ¢asopis
Optimist, da so si lahko zainteresirani
ogledali, kaj se je dogajalo v preteklem
letu. Nasa stojnica je bila polna roc¢nih
izdelkov ¢lanic. Videti je bilo veliko na-
kita iz perlic, cudovite vezane vizitke,
kvackane angelcke, poslikane pirhe in
slike. Vse te krasne umetnine izdeluje-
jo nase ¢lanice same doma ali v dru-
Stvenih prostorih, kjer pogosto skupno
ustvarjajo.

Po konc¢anem programu, ko smo
pospravili stojnico, smo seveda odsli $e
malo po nakupih. Mnogi trgovci so na-
mrec v ¢ast drugemu rojstnemu dnevu
ponudili popuste in druge ugodnosti,
ki se jih je splacalo izkoristiti. Bilo je zelo
pestro!

Dogodek so popestrili varovanci VDC Novo mesto in VDC Soncek, ki so predstavili ples na
vozickih pod vodstvom Klemna Pirmana. (foto: Franci Skrbina)
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| Drustvo paraplegikov Gorenjske

GORENJSKE KAPLJIGE

0 smo se poslavljali od stare-

ga leta, se je zbralo lepo Ste-

vilo ¢lanov s svojci in prijatelji.
Imeli smo se zares lepo, zato so ure
druzenja prehitro minile. V ¢asu pu-
stnih Sem smo si nataknili maske in
nekateri obdrzali kar lanske. Ker je bilo
prav v tem ¢asu vreme dokaj muhasto,
se nismo zbrali v vec¢jem Stevilu, ampak
smo vsak zase v svojem okolju prega-
njali zimo.

Tudi Sportniki v teh mrzlih dneh
niso prevec¢ pretegovali svojih misic,
dejavni so bili le slikarji in kulturniki. V
svojih vrstah imamo enega poeta, ki
ni pozabil na kulturni praznik. No, mo-
goce bi tudi to Slo kar mimo, ¢e ne bi
na njegovo veliko presenecenje prija-
telji pripravili kulturnega vecera. Bilo
je lepo in zabavno, s skupnimi mo¢mi
smo ustvarili pesem in ki jo prilagam
na koncu mojega porocanja.
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Zdaj so pred nami nove naloge, za-
dolZitve in nacrti. V programu je najprej
praznovanje dneva Zena, ki je dolgo-
letna tradicija drustva, saj ne smemo
pozabiti ¢lanic, brez katerih bi bile nase
vrste osiromasene in nezanimive. Druga
zadolZitev, ki je pred vrati, je ob¢ni zbor
drustva, za katerega je potrebno veliko
priprav in »papirnate vojske«. S pomlad-
jo bo potrebno krepko zavihati rokave za
izvedbo vseh nacrtov, ki so bili sprejeti
na zadniji seji. Dodati pa bo treba tudi ti-
ste, ki Se niso bili doreceni, a jih nasi ¢lani
pricakujejo. A o njih bomo porocali, ko
se spet oglasimo. Lep pozdrav in veliko
uspehov Zelimo drugim drustvom pri
izvajanju njihovih nacrtov.

Drustvo paraplegikov Gorenjske je
18. januarja na kegljis¢u v Skofji Loki

i

Kegljanje v Skofji Loki (foto: arhiv DPG)

organiziralo tradicionalni meddru-
Stveni kegljaski turnir. Turnir je pote-
kal v prijetnem prijateljskem vzdusju,
udeleZilo pa se ga je 36 kegljacic in
kegljacev iz osmih dezelnih drustev.
Izostali so le dolenjski kegljaci. Tudi
slabe vremenske razmere turnirja niso
okrnile, saj je potekal po planu.

Zima je za invalide najbolj neugo-
den letni ¢as, saj se poleg mraza ukvar-
jamo tudi s sneznimi nevde¢nostmi.
Letos ni bilo ni¢ drugace, saj do za-
dnjega nismo vedeli, ¢e bomo uspeli.
Ampak na Gorenjskem se ne damo, saj
smo znani po trmi. Tako smo 18. januar-
ja priredili Ze tradicionalno tekmovanje
v kegljanju. Na njem se je pomerilo 36
tekmovalcev iz osmih deZelnih drustey,
ki so tekmovali ekipno in posamicno.
Najboljse se je odrezala ekipa DP Mari-
bor, ki je 7950 podrtimi keglji suvereno
zmagala. Na drugo mesto se je uvrstilo
DP Celje z 886 podrtimi keglji, odli¢no
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tretje mesto pa so si prisluzili tekmo-
valci DP Murska Sobota (840 kegljev).
Posamic¢no so pri moskih osvojili: prvo
mesto Zoran Stuclin DP-CF (246 ke-
gljev), drugo mesto pa sta si z 241 keglji
delila Franc Simoni¢ in Miran Jernejsek
(oba DP-MB). Pri Zzenskah je slavila Na-
tasa Godec DP-MB (203), druga je bila
Cvetka Stirn DP-LJ (193) in tretja Marta
Janezi¢ DP-MS (185). Med tetraplegiki
je bil najboljsi Slavko Dunaj DP-MS
(243), sledil je Vinko Havzer DP-MB
(234), tretji pa je bil Slavko Ivanci¢ DP-LJ
(233). V kategoriji veteranov je zmagal
Anton Simoni¢ DP-MS (222), drugi je
bil Franc Ekart DP-MB (212) in tretji Lud-
vik Skraban DP-MS (199). Po kon¢anem
tekmovanju smo se okrepcali v bliznji
restavraciji, kjer sta predsednik Drustva
paraplegikov Gorenjske Peter Robnik
in zupan Skofje Loke Miha Jese naj-
boljsim podelila medalje in pokale. In
na koncu ne smemo pozabiti na Zalo,
Klavdijo in Dejana, ki so se izkazali pri
podajanju krogel. Vse skupaj smo za-
kljucili v prijetnem prijateljskem vzdus-
juin s tem dokazali, da ni pomembno
le tekmovalno vzdusje. Smo v pri¢ako-
vanju pomladi in kujemo nove nacrte,
kako zopet zdruziti prijetno s koristnim.
Nasvidenje v novih zmagah!

Dan Zena (originalno dan delovnih
Zena) je mednarodni praznik Zensk, ki
ga praznujemo vsako leto 8. marca.

Je dan praznovanja ekonomske,
polititne in socialne enakopravnosti
ter dosezkov Zensk. Pobudo zanj je
dala nemska feministka in socialistka
Clara Zetkin, rojena Eissner (1857-
1933). Za enakopravnost Zensk se je
zalela bojevati leta 1889, medtem ko
je pobudo za dan, posvecen vsem
Zenskam, dala na Drugi mednarodni
konferenci socialisticnih  Zensk leta
1910. V drzavah sovjetskega bloka se
je dan delovnih Zena v komunizmu

praznoval 8. marca, in sicer od leta
1917 dalje.

Mar ste vedeli, da Zenski mozgani v
povprec¢ju tehtajo 100 g manj od mo-
skih in da imajo 4 % manj celic. So pa
Zenski moZgani bolj kompaktni in bolj
gosto posejani z nevroni ali zivenimi
celicami. MoZgani so povprecno sesta-
vljeni iz 80 % vode. To pomeni, da imajo
moski v glavi ve¢ vode in posledi¢no
bolj oprane mozgane. Zenske imajo bolj
razvit center za jezik in socialne interak-
cije. Razmerje je 6:1 v korist Zzensk. Zato
se moskim ne splaca spustiti v spor z
Zenskami, ker je rezultat dvoboja Ze vna-
prej znan. Moski tezko prenese poraz,
zato uzaljen zapusti prizorisce in odide v
gostilno, pred televizor ali pa na jago.

Zveste udelezeke Zenskega cveka vedno rade pridemo na prazno-
vanje dneva Zena. (foto: arhiv DPG)

A moski v nasem drustvu so pame-
tnejsi. V znak spostovanja, pozornosti in
obcudovanja Zzenskega spola nas Ze vec
let zapored povabijo na Zensko druze-
nje ob dobri hrani v gostilno Tulipan
v Lesce. Zveste udeleZenke Zenskega
¢veka vedno rade pridemo. Tudi letos
je bilo tako. Dve uri pred pricetkom sem
v avli nasega doma Ze ¢akala na zane-
sliivega soferja Zlatka. Ups, to pa ninas
kombi, sem pomislila, ko sem ga ugle-
dala. Ampak saj to ni pomembno. Da
le pridemo varno do cilja. In smo prisli.
Najbolj zgodnje smo pred gostilno lah-
ko nastavile svoja svetla obli¢ja pomla-

dnemu soncu. Potem nas je zamikala
kavica, zato smo okupirale prvo mizo na
toplem. Kmalu so se nam pridruzile Se
druge damice, prisla pa sta tudi gostite-
lja — predsednik drustva Peter Robnik
in Sportni referent Jani Ucakar. Malo
aperitiva je bila prijetna dobrodoslica,
ki je pognala kri po Zilah in sprostila
vsako zategnjeno misico. Potem nas je
¢astno pozdravila lastnica gostilne in
nam, zivahnim frajlam, poklonila po en
rumen tulipan, zatem je svoje govor-
niske sposobnosti izkazal na$ predse-
dnik, ki nam je prijazno vo3cil in razloZil
pomen praznika dan Zena. Jani nas je
obdaril z vrtnico in sladkim, zapeljivim
poljubckom. Se do danes si nisem z
vodo izmila tega dela lica, kamor mi
ga je prilepil, hahaha.
Vestni fotograf je vse
pofotkal. Pred nami
je bil tudi moski pra-
znik, 40 mucencev,
zato je Ljubica Jan-
car presenetila naso
vrlo sveto trojico
postavnih moskih in
jim 3aljivo, a spostlji-
vo Cestitala za bliznji
muceniski dan. Na-
mesto  zivobarvnih
cvetk so dobili trno-
ve vejice in brinove
iglice, ki naj bi jih
sleherni dan opominjale na naporen,
zahteven stan. Sledila je slastna vecerja.
Vmes smo obujali spomine na pretekla
praznovanja, srecanja, doZivetja. Spo-
mnili smo se tudi manjkajocih &lanic,
Slavki Jereb smo poslali prazni¢no
voscilo in topel pozdrav. Vse prijetno,
simpati¢no in zanimivo se mora konca-
ti, ko je prisotnim najlep3e. Odsli smo z
veseljem in korajZo v srcih, ker ¢e bomo
ostali povezani kot pomladni Sopek s
pentljo, ki sta nam ga vsem podarila
Marija in Joze, potem se kljub ¢mo-
gledim napovedim ni treba bati hude-
ga. Pa sre¢no vsem! In hvala, fantje!
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Benjamin Znidarsic | Drudtvo paraplegikov Istre in Krasa

NOVIGE Z OBALEIN KRASA

V obalno-kraskem drustvu so decembra odprli nove prostore, kjer so organizirali dru-
zabno sreCanje s kulturnim dogodkom.

Na otvoritvi razstave v novih prostorih se je zbralo veliko nasih ¢lanov. (foto: Dragica Cadez)

»NOVI PROSTORI« PRIPRAVLIENI ZA
AKTIVNOSTI IN DRUZENJE

Drage ¢lanice in ¢lani Drustva para-
plegikov Istre in Krasa, lahko vam spo-
ro¢imo, da so novi prostori primerni za
druZenje in dejavnosti, ki jih izvajamo
v okviru Drustva paraplegikov Istre in
Krasa. 19. decembra smo postorili za-
dnja dela in okrasili prostor, da se bo-
ste v njem prijetno pocutili. Sanitarije
so dostopne in ogrevanje prostorov
je urejeno. Vsem izvajalcem in dona-
torjem, ki so sodelovali pri prenovi, se
toplo zahvaljujemo! Seveda to ne po-
meni, da so prostori dokon¢no preno-
vljeni, ker nas ¢aka Se veliko dela.
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V zacetku leta smo oddali dona-
torski razpis na Zavarovalnisko druzbo
Triglav in Luko Koper z namenom, da
se lotimo kon¢nih del sanitarij, ku-
hinje, fizioterapevtskega prostora in
pisarne predsednika. Pripravili smo
kar nekaj obcinskih razpisov in se tru-
dimo nemoteno delovati kljub odso-
tnosti predsednika. Pohvaliti je treba
podpredsednika Srecka Petkovska,
ki se je zavzeto lotil svoje odgovorne
naloge.

NOVO LETO SMO ZAKLJUCILI Z )
OTVORITVIJO RAZSTAVE IN SRECANJEM

Ko se bliza konec leta, je prav, da

ga zaklju¢imo kot prijatelji. V ta namen
Drustvo paraplegikov Istre in Krasa
vsako leto organizira druzabno sreca-
nje. Tokrat smo se 23. decembra 2012
druZiliv nasih prostorih na Vanganelski
v Kopru, kjer smo s kratkim kulturnim
dogodkom odprli razstavo Vojka Ga-
$peruta in Benjamina Znidarsica,
polnopravnih ¢lanov mednarodnega
zdruZenja slikarjev, ki slikajo z usti ali
nogami. O obeh avtorjih je spregovo-
rila umetnostna zgodovinarka Polo-
na Skodié. Marsikdo od nasih ¢lanov
je bil presenecen nad tako urejenimi
prostori, ki so pomembna pridobitev
za druzenje in delo. Ob tem smo se
spomnili vseh, ki se nam zaradi bole-
zni niso mogli pridruZiti, Se posebej
predsednika DPIK Zeljka Gecija, in
jim zazeleli ¢imprejsnje okrevanje.
Nato smo nadaljevali z novoletno za-
bavo v prijetnem gostis¢u Emonec.
Zabava, na katero povabimo prijatelje
in ¢lane, je priljubljena iz ve razlogov.
Med letom smo veliko zdoma in ne-
prestano nekam hitimo, zato si mar-
sikdo med prazniki z veseljem vzame
¢as za druZenje. Praznovanje v prije-
tnem okolju in krogu prijateljev pa je
tudi priloZnost za nove nacrte in ideje.
Tudi tokratno srecanje je bilo polno
druZenja, veselja, dobrih Zelja in lepih
misli. Ob prijetnem klepetu, dobri hra-
ni, plesu in odli¢ni glasbi se je dan na-
enkrat prevesil v noc¢ in prisla je ura, ko
smo se morali raziti ter si vo3citi srece
in zdravja v prihodnjem letu.
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Marija in Dragica sta generalno pocistili nase prostore, Aljaz pa je pripravil razstavo.

(foto: Dragica Cade?)

V Kulturnem domu Postojna so se
2, februarja zbrali Stevilni ljubitelji
ekstremnega in ljubiteljskega kolesar-
stva ter nasploh Sporta in prisostvovali
tradicionalni prireditvi, posveceni nasi
najvedji ultra maratonski kolesarski dirki
DOS EXTREME, ki je od vsega zacetka v
organizacijski domeni SKD Notranjc iz
Postojne. Organizatorji so tokrat v goste
povabili tudi predstavnico Olimpijske-
ga komiteja Slovenije Sonjo Poljsak,
e vedno aktivno prvoligasko kegljaci-
co, ter dva vrhunska Sportnika: plavalca
Petra Mankoca, sicer pivskega rojaka,
najboljSega slovenskega plavalca vseh
¢asov, udelezenca treh olimpijad, in al-
pinistko Tino Di Batista, ki je bila Zze
Sestkrat, tudi lani, razglasena za najbolj-
S0 alpinistko v Sloveniji. Kratko pred-
stavitev drustva oziroma aktivnosti v
minulem letu je podal predsednik An-
drej Berginc, ki je ob tem podelil pla-
keto in za ¢astnega ¢lana SKD Notranjc
leta 2013 razglasil tetraplegika Benja-
mina Znidarsica, ¢lana Drustva para-
plegikov Istre in Krasa iz Postojne, sicer

priznanega slikarja, ki rise z usti, pesnika
in pisatelja.

Tokrat je imela prireditev tudi ¢lo-
vekoljubno noto, saj so izpeljali do-
brodelno akcijo »Juhuhu, kolo je tu«.
Predsednik uprave »Fundacija Jure
Robi¢« Matjaz Planinsek in direktor

dirke DOS Andrej Berginc sta Stirim
osnovnim $olam podelila li¢cna tekmo-
valna kolesa. Prejeli so jih Stirje ucenci
osnovnih Sol Miroslava Vilharja in Anto-
na Globo¢nika Postojna, OS Prestranek
in OS Pivka.

Ef SRS L papn

AT LAY

i\l

Predsednik SKD Notranjc Andrej Berginc
podeljuje priznanje Benjaminu Znidarsicu.
(foto: Dragica Cadez)

Veselo razpoloZeni smo se zadnji¢ srecali v starem letu. (foto: Dragica Cadez)
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| Drustvo paraplegikov jugozahodne Stajerske

CELJSKI GROFI

a zacetek se moramo ozreti Se

v lanski december. Na dobro-

delnem Miklavzevem koncertu,
ki so ga organizirale marljive ¢lanice
Leo kluba Mavrica iz Celja, so zbirali
sredstva za nakup invalidskega vozic-
ka za nasega ¢lana Antona Brezla-
na. Dobri ljudje so do zadnjega kotic-
ka napolnili dvorano celjskega doma,
za zabavo pa poskrbeli Uro$ Peri¢ in
UP Orchestra and the Pearlettes ter
Nuska Dras¢ek kot gostja. Kon¢ni iz-
kupicek je presegel vsa pri¢akovanja,
tako da je bil poleg nakupa invalid-
skega vozicka del sredstev namenjen
tudi za placilo Solske malice socialno
ogrozenim otrokom iz celjskih osnov-
nih 3ol.

Tudi  tokratno
novoletno  sreca-
nje je potekalo v
gostis¢u Rimljan v
Sempetru v Savinj-
ski dolini. Udelezilo
se ga je lepo Ste-
vilo nasih ¢lanov.
Zbrane je v imenu
upravnega odbora
pozdravil  predse-

dnik Janez Hudej
in jim zazelel obilo
sreCe in zdravja v
letu 2013. Da nam
ni bilo dolgcas sta
poskrbela glasbenika duo Fonzi, za
salve smeha pa humorist Toni, ki je

Tone je bil novega vozicka zelo vesel. (foto: arhiv DPIZS)
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obdelal aktualno politiko. Obiskal nas
je predsednik Borut Pahor in nam
v Zivo predstavil nekaj svojih del iz
predvolilne kampanje, ki so mu omo-
gocila zmago na volitvah. Predvsem
moska publika si je oci spocila na Mo-
niki, ki nam je predstavila orientalski
ples.

Januarja smo se v Narodnem domu

Francek Gorazd Tirsek s posebnim priznanjem (foto: arhiv DPIZS)

v Celju udelezili prireditve Sportnik leta
2012, ki jo vsako leto organizira Sportna
zveza Celje v sodelovanju z Mestno
obcino Celje in lokalno televizijo Ce-
lie. Tudi nasi Sportniki, ki so v letu 2012
odli¢no nastopali na mednarodnih
in domacih tekmovanijih, so bili med
dobitniki priznanj. Med posamezniki
sta priznanje prejela Franéek Gorazd
Tirsek za osvojeno srebrno medaljo
na paraolimpijskih igrah in Joze Flere
za nastope na evropskem prvenstvu
v atletiki. Priznanje so prejeli tudi ¢lani
atletske ekipe, ki je lansko leto zmagala
v ekipnem tekmovanju med slovenski-
mi paraplegiki in tetraplegiki.

Malo po novem letu sta dve mladi
druzini dobili naras¢aj na isti dan: Anja
in David sina Tita, Nives in Bogdan pa
hcerko Lano. Taksen dogodek je treba
seveda primerno proslaviti. Tako smo
se na njihovo povabilo zbrali v dru-
Stvenih prostorih in obema mladima
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Titin Anja s predsednikom (foto: arhiv DPIZS)

nadebudneZema ter njunima druzina-
ma zazeleli obilo zdravja in srece. Mal¢-
ka sta se med nami odli¢no pocutila in
Ze v rani mladosti doZivela prvo pravo
festo.

Sportniki kljub zimi ne pocivajo.
Ob zakljucku leta so $ahisti za pope-
stritev treningov organizirali novoletni
drustveni turnir, kjer rezultat seveda ni
bil v prvem planu. Prav tako so se ob
zaklju¢ku leta na drustvu zbrali aktivni
Sportniki ter se spomnili vseh uspesnih
in malo manj uspesnih nastopov iz leta
2012. Ob tem so se pomerili v metanju
pikada.

Takoj po novem letu so zopet za-
vihali rokave ter se pridno vrgli v tre-
ninge in tekmovanja. Posebej mora-

Na Rogli je bilo zelo zanimivo in zabavno. (foto: Matej Lednik)

Lana in Nives z Barbaro (foto: arhiv DPIZS)

mo omeniti smucanje. ZPS je tokratni
smucarski kamp organizirala na Rogli,
kar so nasi ¢lani zaradi blizine s pridom
izkoristili in se ga v velikem Stevilu tudi
udeleZili. Velina se je v tem preizkusi-
la prvi¢. Nekateri so se znasli odli¢no,
drugi malo manj, vsi pa so pokazali
navdudenje nad atraktivno Sportno
Zvrstjo.

Delo na drustvu poteka po ustalje-
nih tirnicah. Z novim letom smo preko
javnih del zaposlili dve osebi: Franja
Vrana, ki bo prevazal nase ¢lane, ter
Vesno Novak kot strokovno sodelav-
ko. Kljub zimi smo Ze priceli s popisom
arhitekturnih ovir in opozarjanjem ob-
¢in na perec problem. V sodelovanju z
AMBASADO ZDRAVJA smo v drustve-

nih prostorih organizirali preventivne
zdravniske preglede.

Januarja se je sestala inventurna ko-
misija, ki je preverila, e je lastnina dru-
$tva pravilno vodena in da slucajno kaj
ne manjka. Svoje preverjanje je opravil
tudi nadzorni odbor, ki je pregledal po-
slovanje in racunovodske dokumente.
Tako inventurna komisija kot nadzorni
odbor sta svoje ugotovitve predstavila
upravnemu odboruy, ki se je sestal fe-
bruarja. Poleg tega je upravni odbor
sprejel tudi porocilo o poslovanju dru-
Stva v minulem letu.

Trenutno Ze potekajo priprave na
ob¢éni zbor in 13. memorial Petra Zdov-
ca v kegljanju, a ve¢ o tem v naslednji
stevilki.

Nadzorni odbor se je temeljito lotil dela. (foto: arhiv DPIZS)
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Darmjan Hovnik | Drustvo paraplegikov Koroske

KARANTANSKI KNEZI

Karantanski knezi se prebujajo kot medvedi iz zimskega spanja

ima je bila dolga in Karantanski
anezi smo skorajda zaspali v tem
razpotegnjenem snezenem ob-
dobju. Kljub temu da nas je zasipavalo
s snegom, smo se trudili in izvajali nase
redne aktivnosti: od rekreacije, keglja-
nja, igranja pikada do masaze, limfne
drenaze, druzenja ter ostalih aktivnosti.
Januarja smo zaposlili dva osebna
asistenta, ki Zze nudita pomoc¢ nasim
najteze prizadetim ¢lanom, februarja
pa Se eno osebo preko javnih del, ki jo
sofinancira ob¢ina Ravne na Koroskem.
Za novo leto smo vsakemu ¢lanu
poslali (Mercatorjev) vrednostni bon v
visini 20 €, na upravnem odboru smo
namre¢ menili, da je to najboljsa oblika
obdaritve, saj tako lahko vsak zase kupi,
kar se mu zdi najbolj potrebno. Znesek
ni bil visok, vsekakor pa boljse kot nic.
Ob zakljuc¢ku leta smo se ob zvokih
DJ Dejana in njegovih uspesnic po-
veselili do zgodnjih jutranjih ur. A po
praznikih so nas zopet ¢akali programi,
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Grnjakov memorial (foto: arhiv DPK)

porocila ter izdelava bilanc, ki smo jih
uspesno spravili pod streho in jih Ze po-
trdili na ob¢nem zboru. Ob¢ni zbor je
potekal delovno, udeleZil se ga je tudi
predsednik Zveze paraplegikov Slove-
nije Dane Kastelic. Financerji od nas
zahtevajo vedno ve¢ porocil, tako da
je administracija drustva res obsezna.
S predsednikom Zveze sva predstavila
tudi novo zacrtano
pot delovanja nase-
ga bisera na morju
- Doma paraple-
gikov Pacug. Clani
so novosti sprejeli z
navdudenjem, Se po-
sebej moznost kori-
$¢enja obnovitvene
rehabilitacije.
Kegljacismo mar-
ca uspesno zastopali
svoje drustvo na dr-
zavnem prvenstvu,
ki ga tradicionalno
organiziramo Ze kar

nekaj let v spomin na nasega ¢lana, pio-
nirja kegljanja Avgusta Grnjaka. Osvo-
jili smo odli¢no drugo mesto (Srecko,
dvalgorjain jaz), le nekaj kegliev smo
zaostali za povpre¢nimi Mariborc¢ani.
Ob omenjenem tekmovanju se iskreno
zahvaljujem druzini Grnjak, ki nam vsa-
ko leto velikodusno priskoci na pomog,
ter ostalim sodelujocim, ki so kakorkoli
pripomogli pri izvedbi.

Marca smo priceli tudi s tecajem
anglescine, tako da se bodo nasi ¢la-
ni ob znanju svetovnega jezika lazje
odpravili na pot do ZdruZzenega kra-
ljestva, kjer gre vse bolj na levo ... V
ta namen so nam donirali tablo, na
katero nasa uciteljica Zze veselo pise in
rise po anglesko. Tecaj presenetljivo
obiskujejo tudi tisti, ki bi po mojem
mnenju morali najprej opraviti tecaj
slovenscine. Ampak kakorkoli — dogaja
se. Ob prvi priliki bo sledilo preverjanje
znanja anglesc¢ine, bomo videli, kdo bo
pravilno prevedel lep slovenski stavek:
»Jaz sem moja luna«
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| Drustvo paraplegikov ljubljanske pokrajine

LIUBLJANSKI ZMAJI

Takole se pravilno Cisti zobel! (foto: TomaZz Demsar)

Kar 17 malckov je Bozi¢ek obiskal v
prostorih drustva in jim prinesel zvrhan
ko3 daril. Pred tem so radovedno spre-
mljali zelo poucno lutkovno predstavo,
ki je govorila o pravilnem ¢is¢enju zob
ter zobozdravniku Borutu in zobni mi-
ski. Odigral jo je lutkar, animator, pisec
zgodb, glasbenik in pravijicar Boris
Kononenko iz gledalidca Mladi maj.
Joj, ko bi videli s kaksnim zanimanjem
in komentarji so mladi nadobudneZi
spremljali pravljico. Vigrico, pri kateri so
tudi sami sodelovali, so se tako vziveli,
da so na Bozicka kar malce pozabili. A
ob koncu je veselo pricakovanje spet
naraslo in z glasnim petjem so prikli-
cali radodarnega moza z lepo zavitimi
darili. Vsakogar od malckov je posebej
poklical k sebi, se z njim malo pogovo-
ril, mu postavil kaksno uganko, nato pa
izrocil tezko pricakovani paket. Sledilo

je slovo in Bozi¢kova
obljuba, dajih bo na-
slednje leto spet obi-
skal. Vendar le pod
pogojem, da bodo
PRIDNI!

Blizu 200 ¢lanov,
njihovih svojcev in
prijateljev se je 22.
decembra udeleZilo
tradicionalnega  sil-
vestrovanja v hotelu
Kongo v Grosupljem.
Presenecenje popoldneva je bila Nusa
Derenda, ki je prepevala svoje in dru-
ge zimzelene melodije. Tradicionalno
nas je obiskal Zupan Ljubljane Zoran

Jankovi¢, ki je zbranim zazelel veliko
sreCe in zdravja, spregovoril pa tudi o
novih prostorih nasega drustva, ki jih
bomo skupaj z Mestno obcino Ljublja-
na skusali zgraditi.

Navdusila je odli¢na imitatorka
zlate in popularne ¢istilke Fate, tokrat
v vlogi Helene Blagne. Bojan je po-
vezoval program in s svojimi dovtipi
skrbel, da smo se posteno nasmejali.
Seveda ni manjkal bogat srecelov, ki
je stalnica novoletnega srecanja. Bin-
go je glavno nagrado prinesel Tanji
Cerkvenik, nekateri pa so se v sreci
preizkusili na igralnih avtomatih eno
nadstropje niZje. Vecerne ure so utri-
pale v plesnih ritmih, ki jih je vrtel
Marino. Mojca Burger, organiza-
torka srecanja, pa si je oddahnila sele
zvecer, ko so zadnji udelezenci prije-

Nusa Derenda prepevala na novoletnem sre¢anju v Kongu (foto: Tomaz Demsar)
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Prim. Matjaz Solinc, strokovnjak za plasticno kirurgijo, je povedal vse o preleZaninah.

(foto: Sasa Stojic)

tnega druZenja zadovoljni odhajali
domov.

POUCNO PREDAVANJE O PRELEZANINAH

V prostorih drustva smo 15. janu-
arja pripravili aktualno predavanje o
prelezaninah. Strokovnjak za plastic-
no kirurgijo prim. Matjaz Solinc,
dr. med. je iz dolgoletnih in bogatih
izkuSenj udelezencem posveta pove-
dal vse o tej nevarni in hudi posledici,
ki jo pusti poskodba hrbtenjace. Velika
vecina paraplegikov in tetraplegikov
je Ze na lastni kozi obcutila dekubitus
oz. prelezanino in spoznala, kako zah-
tevno in dolgotrajno je zdravljenje.
K sreci so bile pri veliki vecini te pre-
lezanine manjsih oblik, ki so se z do-
bro oskrbo same pozdravile, a huje je
bilo pri tistih, kjer je bil zaradi velikosti,
globine in dolgotrajnosti potreben
operativni poseg. Lahko se zgodi, da
pride do zastrupitve in celo smrti. Hujsi
dekubitusi so na pogled prav grozeci.
Prim. Solinc je podrobno predstavil
nastanek in zdravljenje preleZanine,
hkrati pa opozarjal na preventivne
ukrepe, ki so nujno potrebni, da do
prelezanin sploh ne pride. Ob tem je
zelo pomembna vsakodnevna nega
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telesa. Vsaka najmanjsa rdecina na kozi
(I. stopnja) nas opozori, da je na tem
predelu prislo do pritiska in da celice
niso bile prekrvavljene. Vzrok je treba
takoj odpraviti! Ob Il. stopnji se pojavi-
jo ve¢je spremembe z mehurcki — kot
pri opeklinah. To je Ze resno opozorilo,
vendar se na tej stopnji preleZzanine
ob ustrezni negi $e pozdravijo. lll. in IV.
stopnja pa zahtevata hospitalizacijo z
operativnim  zdravljenjem. Operacije
so zahtevne in zdravljenje muc¢no ter
dolgotrajno. Potrebne so transplanta-
cije zdravega in dobro
prekrvavljenega tkiva ter
popolna razbremenitev
operiranega  predela,
kar najveckrat pomeni
nepremi¢no leZanje na
trebuhu, ki predstavlja
hude tezave pri fiziolo-
skih potrebah. Zdravlje-
nje takih ran je mukotr-
pno in tudi drago. Rane
nastanejo kot posledica
dolgotrajnega  pritiska
na koZo in pod njo leze-
Cega tkiva, ki je najbolj
obcutljivo. Zato mora-
mo imeti pri sedenju in

dolgotrajnem lezanju ustrezne blazine.
Blazine za suho lebdenje zdaj dobimo
na narocilnico ZZ7S. S tem nam je pri-
hranjeno veliko trpljenja, verjetno pa
tudi denarja v zdravstveni blagajni.

ZASVOJE ZDRAVIE MORAMO SKRBETI
SAMI

Ze na razstavnih policah v trgo-
vinah nas opozarjajo na izdelke, ki so
»zdravi« za naso prehrano. Torej izdel-
ki, ki naj bi preprecevali nastajanje ho-
lesterola, povisanega sladkorja v krvi
ali povecanega krvnega pritiska. Pa so
res? Ne zanasajte se prevec — za zdravo
prehrano in kakovosten nacin Zivljenja
moramo poskrbeti samil Kako zdravo
Zivimo in kako zdravo se prehranjuje-
mo, nam okvirno pokaZe preventivni
pregled, ki ga v zacetku vsakega leta
za ¢lane pripravimo v drustvenih pro-
storih, kajti ljudje s poskodbo hrbte-
njate ob omenjenih boleznih nismo
nikakrsna izjema. Je pa res, da zadnji
preventivni pregledi kazejo na izbolj-
sanje rezultatov. Potemtakem opozar-
janje, strokovna literatura in nasveti le
niso zaman. 19. februarja sta prim. Ta-
nja Erjavecin VMS Branka Vipavec
pregledali vec¢ kot 40 nasih ¢lanov. Ob
pregledu sta jih opozarjali na najbolj
pogoste vzroke, ki vplivajo na bole-

Visok krvni tlak ali hipertenzija je bolezen, ki navadno poteka
nemo, ajo je treba zdraviti, ker sicer nastopi vecja verjetnost
za moZganske kapi, srcnomisicni infarkt, odpoved ledvic in Se
kaj. (foto: arhiv DPL)J)
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zni sodobnega ¢asa. To so: nezdrava
prehrana (sol, sladkarije, kava, cigare-
te, mastna hrana), premalo gibanja in
stresno zivljenje. Meritve so pokazale
stanje posameznikov, a le sami lahko
poskrbimo za zdravo in kakovostno
Zivljenje. Prav lahko se zgodi, da nas
ob nezdravem nacinu Zivljenja doleti
Se kaj hujsega. Vsak »pacient« je ob
pregledu prejel kartoncek (dnevnik
meritev dejavnikov tveganja) in
publikacijo o zdravem nacinu Zivlje-
nja.

Drustvo paraplegikov ljubljanske
pokrajine je po Stevil¢nosti in teritoriju
najvelje izmed devetih drustev Zveze
paraplegikov Slovenije. Temu prime-
ren je tudi »prilivk novih ¢lanov in na
Zalost umrljivost. V preteklem letu smo
dobili Sest novih ¢lanov. Ker zelimo, da
se ¢imprej seznanijo s celostno dejav-
nostjo svoje mati¢ne organizacije, smo
za njih v drustvenih prostorih februarja
pripravili sprejem. Namestnica predse-
dnika Mirjam Kanalec, vodja mreZe
socialnih  poverjenikov  Slobodan
Banjac in vodja interesnih dejavnosti
Mojca Burger so jim s projekcijo slik
in izCrpnim spremnim komentarjem

Sprejem novih ¢lanov (foto: Milan Zlobko)

Razstavo je odprl Zupan MOL Zoran Jankovic. (foto: Tomaz Demsar)

predstavili Sest socialnih programov —
prevozi paraplegikov, kompenziranje
invalidnosti, osebna asistenca, ohra-
njevanje zdravja, interesne dejavnosti
ter Sport in rekreacija paraplegikov.
Ob sre¢anju smo jih povabili, da sode-
lujejo pri nasih aktivnostih. A najbolj
pomembno je, da v kriznih trenutkih,
ko se doma srecujejo s Stevilnimi zace-
tnimi tezavami, vedo, kam se obrniti in
kje dobiti pomoc ali vsaj koristen na-
svet.

V prostorih Informacijske pisarne
Mestne obcine Ljubljana so 7. febru-
arja odprli razstavo fotografij ter cipk
in jo posvetili kulturnemu prazniku.
PrejSnja leta so razstavljali likovni
umetniki, tokrat pa so se z umetniski-
mi fotografijami predstavili ¢lani foto
sekcije drustva — Dejan Mijovié, Mir-
jam Kanalec in Gal Jakic. Njihove
fotografije si je ogledala tudi svetov-
no znana fotografinja Meta Krese in
dejala, da se avtorji fotografij niso skrili
za fotoaparatom, ampak so dovolili
vstop v intimo: Mirjam v krog ozjih pri-
jateljev, Dejan v teZje trenutke svoje-
ga zivljenja, Gal pa v krog Sportnikov.
Z lepo razstavo cipk so se predstavile
nase ¢lanice — Draga Lapornik, Ma-
tilda Salamun, Mira Racman, Alen-
ka Tratnjek in Majda Gubanec, ki v
prostorih drustva obiskujejo tecaj kle-
kljanja. Ro¢nih spretnosti starodavne
in cenjene ljudske obrti jih pouluje
mojstrica klekljanja Majda Mikelin,
ki z neizmerno voljo, predanostjo in
ljubeznijo do cipke svoje znanje in
skrivnosti nesebi¢no prenasa na njih.
Avtorje razstavljenih del in goste je
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najprej pozdravila in nagovorila pod-
predsednica drustva Mirjam Kana-
lec, nato pa je Zupan MOL Zoran
Jankovi¢ odprl razstavo. Pripomnil je,
da ga vedno znova prijetno presene-
¢amoin da seje v letih sodelovanja od
nas veliko naucil. Predvsem vztrajno-
sti, izredne aktivnosti in nenehne Zelje
po uspehu. Dodal je, da pri nas nikoli
ni zacutil pomilovanja in da imamo
veliko zaslug, da je Ljubljana kot prva
prestolnica v Evropi dobila naslov Ob-
c¢ina po meri invalidov. Otvoritev
razstave sta s kulturnim programom
popestrili in obogatili sopranistka Ur-
Ska Burger in pianistka Sara Kobolt,
vsi sodelujoci tega lepega kulturnega
dogodka pa so se odpovedali hono-
rarju.

Sportna zveza Vrhnike je 1. febru-
arja najboljsim Sportnikom obcine
podelila priznanja za Sportne dosez-
ke v minulem letu. Podelili so zlate,
srebrne ter bronaste plakete in po-
hvale. Med dobitniki zlatih plaket, ki
jih prejmejo najboljsi lokalni Sportniki,
so izbrali Sportnika leta 2012. Tokrat je
to najvisje priznanje prejel Ale§ Se¢-
nik, ¢lan DP ljubljanske pokrajine, si-
cer pa ¢lan Plavalnega kluba Kamnik.
Priznanje je prejel za svetovni rekord,
ki gaje v plavanju na 50 metrov delfin

Ales Secnik - Sportnik leta 2012 obcine Virhnika (foto: arhiv AS)
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osvojil v Franciji. Izpolnil je tudi nor-
mo za londonske paraolimpijske igre,
vendar se kljub temu ni uvrstil v pa-
raolimpijsko reprezentanco. Najvisje
vrhnisko Sportno odlikovanje mu je
podelil Zupan Stojan Jakin, slove-
snosti pa se je udeleZil tudi olimpio-
nik Miro Cerar.

Ple¢nikov Stadion za Bezigradom
v Ljubljani je bil v zacetku leta precej
hokejsko in drsalno obarvan. Na hitro

Saso Rink (levo) poslusa osnovna navodila. (foto: Tomaz Demsar)

postavljeni ledeni ploskvi je gostil tek-
me lige EBEL, vendar ledena ploskev
ni bila namenjena le profesionalcem.
Preizkusili so jo lahko tudi rekreativci.

5. decembra so si gledalci po tekmi
veteranov lahko ogledali predstavitev
curlinga in se tudi sami preizkusili v
vse bolj priljubljenem 3portu v Slove-
niji. Posebej zanimiva je bila predstavi-
tev curlinga na invalidskih vozickih, ki
so jo demonstrirali tekmovalci nasega
drustva — Mojca Burger, Ziga Bajde
in Milan Zlobko ter rekreativca Mir-
jam Kanalec in Saso Rink.

Na tradicionalnem meddrustve-
nem kegljaskem
turnirju, ki ga je 1.
februarja na kegljis¢u
v Sportni dvorani Bo-
nifika pripravilo DP
Istre in Krasa, so bili
med Sestintrideseti-
mi tekmovalci tudi
keglja¢i nasega dru-
Stva. V ekipni konku-
renci so osvojili prvo
mesto (872), Senka
Ivanisevi¢ je bila
druga (245), Viktor
Rupnik peti (231),
Slavko Ivangi¢ sesti
(220), Hasan Cause-
vi€ sedmi ...

Posebnost tega meddrustvenega
turnirja je v tem, da kegljacice in keglja-
¢i tekmujejo samo v ekipni in skupni

Ekipa ljublianskih kegliacev je osvajila prvo mesto. (foto: Tomaz Demsar)
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konkurenci. Zato so rezultati lvanisevi-
Ceve, ki je podrla toliko kegljev, ter te-
traplegika Ivancica Se toliko vec vredni.
Zanimivost tokratnega tekmovanja so
tudi rezultati od prvega do petega me-
sta. Prvi in drugi sta podrla enako Ste-
vilo kegljev, prav tako tudi tretji, Cetrti
in peti.

SAHISTI PRVIV EKIPNI IN POSAMICNI
KONKURENCI

Sahisti nadega drustva so na 3a-
hovskem turnirju, ki ga je 22. febru-
arja pripravilo DP severne Stajerske,
ponovno zabelezili odli¢en rezultat.
Tako v ekipni kot posamic¢ni konku-
renci so osvojili prvo mesto. Vendar
tokrat brez nasega najboljsega sahi-
sta Eda Planinca. Najprej se je 21
Sahistk in Sahistov iz Sestih pokrajin-
skih drustev po Svicarskem sistemu
pomerilo za posamicne uvrstitve,
zatem pa Sest ekip po Bergerju e za
ekipne rezultate. Za razmisljanje pri
posami¢nih partijah so imeli igralci
na voljo 10, teZje gibalno ovirani te-
traplegiki pa 12 minut. Zlato kolajno
je osvojil Adam Dmitrovi€ - 4,5 (LJ),
srebrno Janko Koren — 4,5 in brona-

Ljubljanski in mariborski Sahisti (foto: Milan Zlobko)

sto Franc Pinter - 4 (oba MB). Pokal
za prvo mesto je osvojila ekipa DP
Ljubljana, druga je bila DP Maribor
in tretja DP Celje. Pokale in medalje
je podelil predsednik organizatorjev
Alfred Lasetzky, tekmovanje pa
brez zapletov vodil arbiter Branko
Vadilja.
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V finalni tekmi je zmagala ekipa DP Mercator Ljubljana (v zelenih dresih). (foto: Robert Zerovnik)

XIV.NOVOLETNI KOSARKARSKI TURNIR
V SODRAZICI

Drustvo paraplegikov ljubljanske
pokrajine je pobudnik in organizator
tradicionalnih novoletnih kosarkar-
skih turnirjev. Stirinajstega po vrsti je
drustvo pripravilo 5. januarja v novi
sodobni sportni dvorani v SodraZici,
za pokal drustva pa so se pomerile
stiri ekipe. Tokrat je pokal po treh letih
ponovno osvojila ekipa organizator-
jev — DP Mercator Ljubljana.

Novoletni turnir sta odprli ekipi DP
Mercator Ljubljana in DP Maribor. V
vseh pogledih igre so bili Ljubljanc¢ani
veliko boljsi in so Mariborcane suve-
reno premagali z rezultatom 60:41. V
drugi tekmi sta se pomerili zdruzena
ekipa DP Novo mesto-DP Kranj in eki-
pa DP Celje. S stirimi to¢kami so pove-
dli zmagovalci lanskega turnirja Celja-
ni, vendar so jih igralci zdruZene ekipe
kmalu dohiteli, povedli in vodstva vse
do zaklju¢ka tekme (56:44) niso vec
izpustili iz rok. V nadaljevanju sta se v
tekmi za tretje mesto srecali porazeni
ekipi iz prvih dveh tekem — DP Celje in
DP Maribor. To je bila najbolj napeta
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Pokale je podelil Zupan Sodrazice Blaz Milavec. (foto: Tomaz Demsar)

in najbolj$a igra turnirja. Ceprav je po
prvem polcasu kazalo, da bodo Celja-
ni tekmo z lahkoto dobili (36:28), jih
je v zadnjih sekundah tekme pri ne-
odlo¢enem rezultatu »resil« prekrsek
Maribor¢anov. Celjani so zadeli enega
od prostih metov in tekmo dobili z
rezultatom 61:60. V finalnem srecanju
sta se za pokal organizatorjev borili
zmagovalni ekipi predtekmovanj - DP
Mercator Ljubljana in DP Novo mesto-
DP Kranj. Tekma je bila enakovredna le
v prvi ¢etrtini, nato so domacini dobili
pobudo in tekmo brez tezav dobili z
rezultatom 56:40.

Na novoletnih turnirjih se v odmo-
rih izbrani igralci vseh Stirih ekip po-
merijo tudi v metanju trojk in prostih
metov. Pri izvajanju desetih prostih
metov je bil najbolj natan¢en Rudi
Centrih, drugi je bil Milan Slapni-
car, tretji Janko Koren, cetrti pa
Suad Hodzi¢. Pri metih za tri tocke je
imel najbolj mirno roko Enis Musig,
drugo mesto je zasedel Slobodan
Banjac, tretje Peter Robnik, Cetrto
pa Marjan Zunko. Visi so dobili prak-
ticne nagrade pokroviteljey, ki jim jih
je ob razglasitvi rezultatov podelil
pobudnik novoletnih turnirjev Milan
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Lukan. Pokale je ekipam podelil zu-
pan Sodrazice Blaz Milavec, ki je ob
Cestitkah izrazil zadovoljstvo, da smo
ta prvi Sportni dogodek v novem letu
pripravili v novi sodobni dvorani v So-
drazici. Tekme sta korektno in brez za-
pletov vodila sodnika Mitja De¢man
in Nedzad Budimli¢.

MOSKIM VSTOP PREPOVEDAN

Polona in Pavla v plesnih ritmih (foto: arhiv DPL)J)

Clanice in zaposlene nasega dru-
Stva so se ob dnevu Zena tudi letos
zbrale v gostis¢u Kongo v Grosu-
pliem.

Zenazacetkujih je presenetila Moj-
ca, ki je za vsako udeleZenko pripravila
s ¢cokolado oblito sadno presenecenje,
ki je med slavljenke privabilo nasme-
ske in pomenljive poglede. Predsednik
drustva Gregor Gracner je vsaki od
njih izrocil lon¢nico pomladanskih cve-
tlic in Cestital za praznik, nato pa so ga
pregnale, saj je bil moskim vstop pre-
povedan.

Na hujsanje so za tisti dan pozabile,
saj je bilo po kosilu slisati obilico stoka-
nja, ¢e$ da so se prevec »nazrle«. Dani
Gregorg, ki je pel vse Zivo, od balkani-
jade, goveje muzke do rocka in popa,
je poskrbel, da so se skoraj vse zavrtele
na plesnem podiju in tako unicevale
pridobljene kilograme. Obljubil jim je
skrivnostnega gosta, ki pa je nekatere
zaradi lanskoletnega »vro¢ega« prese-
necenja pustil razocarane. Obiskal jih
je Elvis, ki je Zenska srca sicer prijetno
ogrel z ve¢no zelenimi melodijami in
slavnim miganjem z boki, ni pa hotel
odvrec¢i nobenega kosa oblacila. Po-
poldne se je tako
prevesilo v vecer, ko
so morale zaradi za-
bave pri sosednjih
mizah ugasniti glas-
bo, odpravile so se
domov.

Zahvaljujemo se
Drustvu  distrofikov,
ZdruZzenju multipla
skleroza in Zvezi za
$port invalidov za
pomoc pri prevozih.
Clanicam  nasega
drustva, ki so vecino-
ma brez avtomobi-
lov, so omogodili, da
so se lahko udeleZile
prijetnega druZenja.
Hvala.
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| Drustvo paraplegikov Prekmurja in Prlekije

S PANONSKIH RAVNIG

15. januarja 2012 smo v hotelu
Vivat v Moravskih Toplicah pripravili
srecanje ob zakljucku leta. Ob tej prilo-
Znosti smo pripravili kulturni program,
ki ga je popestril nas pevski zbor s pe-
strim naborom pesmi, primernih za ta
praznicni cas.

Clani s spremljevalci smo se zbrali
v velikem Stevilu, prisli so tudi otrodi,
vnucke ter vnuki, kar je Se dodatno pri-
spevalo k prijetnemu in razigranemu
vzdusju. Predsednik Stanko Novak
je pozdravil vse prisotne ter jim zazelel
vesel bozi¢ in sre¢no novo leto. Pevski
zbor je z uvodno pesmijo pricel kultur-
ni program, ki je zajemal deklamacije,
pesmi in recitale. Deklica Tamara nam
je prisr¢no zapela pesem Zima.

Najmanjse med nami je razveselil
obisk Bozicka, ki jim je prinesel darilca,
¢lani in ¢lanice pa smo bili potolazeni
z bomboncki. One man band je pope-
stril druzenje z odli¢no glasbeno spre-
mljavo, ki je mnoge razgrela in jih zva-
bila na plesis¢a. Zbrani so se veselili ob
dobri jedadi in pijaci ter obujali spomi-
ne na dogodke iz preteklosti, obenem
pa nacrtovali prihodnost. Kot se izteka
letodnje leto, se je v poznih popoldan-
skih urah koncalo tudi nase druzenje.
Poslovili smo se z lepimi Zeljami za pri-
hodnost. Sre¢no!

Niso vsi med nami novoletnih
praznikov docakali med najdrazjimi.
Med te nesrecnike sodita tudi ¢lana
Bojan C. in Ema L., ki sta &as prehoda

v novo leto preleZala v bolniski poste-
lji.

Prehod v novo leto je cas, ki ga
Zelimo prezZiveti v oZjem druzinskem
krogu ali med dragimi prijatelji. A Zal
mnogokrat na okolis¢ine in pripetljaje,
ki nam prinesejo prav nasprotno od Ze-
lenega, pa¢ nimamo vpliva. Tudi Ema
in Bojan ga nista imela. Novoletni pre-
hod sta pri¢akala v bolnisni¢ni oskrbi.
Emo Ze kar nekaj ¢asa pestijo tezave s
prelezalninami, ki mnogim med nami
niso tuje, na Bojana pa je prezal nesre¢-
ni padec, ki mu je povzrocil grd zlom
gleznja, za katerega je bil potreben
tudi operativni poseg.

Vsi paraplegiki in tetraplegiki se za-
vedamo, da je vsaka dodatna bolezen,
nesreca in tegoba toliko tezja, obcu-

timo jo mnogo bolj ter z veliko mero
dodatnega bremena, a je vcasih pac
neizogibna. No, mi smo ju obiskali ter
jima zazeleli zdravja in ¢imprejSnjega
okrevanja.

Odhod v dom starejsih je Se danes
pospremljen z mnogimi predsodki in
nemalo je taksnih, ki menijo, da je to
»pot brez povratka« oziroma mesto,
kamor odhajajo tisti, ki nimajo niko-
gar. A resnica je povsem drugacna.
Velikokrat je to sploh edina mozZnost.

Nekateri, ki bivajo tam, 3e niso stari.
Mednije sodita tudi nasa ¢lana, kamor ju
je pripeljala usoda oz. Zivljenjske okoli-
$¢ine, kakorkoli Ze to poimenujemo.

Kot nam bonton narekuje, sem

Pevski zbor popestril uvod v kulturni program. (foto: Anita Trebse)
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najprej obiskala clanico Cvetko, ki
me je pri¢akovala, saj sem se dan po-
prej najavila. Ko sem vstopila v njeno
sobo, me je kljub turobnemu vreme-
nu nekaj pogrelo ... Ja, to je bil njen
nasmeh, topel pogled in nekaj, kar si
nisem znala pojasniti. Prijazno me je
povabila v svoj svet, ki se razprostira
na le nekaj kvadratnih metrih. A Ze ko
SO se za nama zaprla vrata, me je spre-
letela vroci¢na Zelja, da ne bi kakorkoli
skrunila tega njenega majhnega kos¢-
ka sveta. Pogovarjali sva se kot zenski,
ki ju druzi ista usoda. Med klepetom
sem ji na licu zaznala otrosko iskrivost,
ki jo je naredila Se posebej lepo. In
prav to je tisto, kar jo ohranja Zivo, ji
vliva upanje in voljo za vsak nov dan
posebej. Vem, da se bom v ta koscek
njenega sveta $e vrnila. Da druga dru-
go obdariva s tem, kar pravzaprav ni
oprijemljivo.

Povzpela sem se nadstropje vis-
je, kjer biva Toncek. Tetraplegik. Ob
mojem prihodu je obedoval. Zacutila
sem, da je to njegov ritual, ki mu ve-
liko pomeni, zato sem ga pozdravila
in se diskretno umaknila. Vmes sem
poklepetala z oddelcnimi sestrami,
ki so bile kljub pomanjkanju kadra in
mizernim placam vedre in nasmeja-
ne. Ja, Toncek je »njihovg, ze vrsto let,
so povedale. Kako lepo je slisati nekaj
takega. Ko ves, da je nekomu mar, ko
ves, da te obravnavajo kot ¢loveka in
nisi le nekdo s Stevilcno oznako. In
sem mu pristopila. Videti je bil vesel.
Govoril je tiho in pocasi. Prisluhni-
la sem, on pa je govoril in govoril ...
Kot da zanj ni prostora in ¢asa. Nekaj
meni teZko razumljivega ga je obdalo.
V njegovem pogledu ni bilo Zalosti,
ne bolecine, ki bi jo lahko pri¢akovala
glede na vse, kar mi je povedal. Spra-
vil se je. S svetom in sabo. Sestre pra-
vijo, da jih vsako jutro z nasmehom v
oceh pospremi v nov dan. Pravijo, da
ob njem zacutijo smisel svojega po-
slanstva.
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Tega dne sem
spoznala, da je
lahko sobica v
domu ko3cek raja
ali pa jetnisnica,
odvisno od posa-
meznika in njego-
Ve naravnanosti.
Vesela sem, da sta
Cvetka in Toncek
izbrala prvo mo-
Znost. Vsak od nas
lahko vidi kozarec
napol poln ali na-
pol prazen. Njun
je vedno poln ...

PRIJATELJA

Dom Lukavci v Krizevcih pri Ljuto-
meru je dom, kjer so uporabniki z laZjo
ali teZjo dusevno motnjo. Lahko recem,
da so posebni. In taksni so tudi Ciril, Ra-
dovan in Franc.

Ob mojem prihodu je pristopilo
precejsnje Stevilo domskih varovan-
cev, ki so mi z veliko zavzetostjo in vsak
zase hiteli pomagat pri presedanju iz
avtomobila na vozicek. Cudili so se
moji samostojnosti in prilagoditvam v
avtomobilu. Za trenutek me je presinila
misel, kaj ¢e katerega od njih prema-
mi ideja, da mi odpelje vozi¢ek in se
z njim pozabava. Ampak ni¢ od tega
se ni zgodilo. Nasprotno, potrpeZljivo
so mi odpirali vrata in me vodili skozi
zgradbo.

V notranjosti me je pricakala so-
cialna delavka Janja, s katero sva se
telefonsko ze spoznali. Peljala me je v
dnevni prostor, kjer smo se namesti-
li za mizo in nas drugi varovanci niso
toliko motili. Povedala mi je, da imajo
del samooskrbe s prehrano, za katero
skrbijo nekateri varovanci in njihovi
pomocniki. Zal pa tega ne zmorejo vsi,
zato imajo pomoc sester in strokovnih
delavk.

Franc V. je ob paraplegiji in dusev-
ni bolezni dodatno prikrajsan tudi za

Stisk roke vsakemu pomaga. (foto: Anita Trebse)

sluh in govor, a je bil ves ¢as pogovo-
ra »aktiven« na svoj nacin. Ciril je bolj
tih in skromen, ¢eprav Janja pove, da
dobro okreva po zahtevni operaciji. Je
pa zato Radovan toliko bolj glasen in
pesnisko navdihnjen. Prisepne mi, da
sta s Cirilom prijatelja, medtem ko se z
drugimi ne druzi rad. Vedno, kadar se
vidimo, mi citira pesmi, ki so dolge kot
sam »sonetni venecs. V tem casu je hi-
tro dobil konkurenco. Veliko je umetni-
kov, a prav vsem nisem mogla prisluh-
niti. Od njih sem se poslovila s skromno
pozornostjo.

Ko sem se Se zadnji¢ ozrla na te
ljudi, predvsem tiste, ki so v popolni
pozabi, se mi je zazdelo, da imajo v
danasniji sprevrZeni druzbi prevar, pod-
tikanj in manipulacij morda privilegjj ...
A ko sem se spomnila vseh, ki jih imam
rada, sem se uscipnila in si priznala, da
je Zivljenje kljub vzponom in padcem
neizmerno lepo. Kot otrok, ki je lep, ka-
dar joka ali kadar se smeji ...

Po tvoji dusi sari,

kot pianist to s tipkami pocne,
preden glasbe polnost vrze nanje —
postopno s tipkami te omamlja
tvojo krhko bit na udarec
nezemeljski pripravija ..

Emily Dickinson
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Boris Klep | Drustvo paraplegikov severne Stajerske

S TOTEGA EKA

Rekreacijsko-Sportno igris€e in kulturno-umetniski oder

PRIPRAVE ZA PRIHODNOST

Med 14.in 16. decembrom 2012 so
za mlade oz. predvsem nove igralce
v Zavodu CIRIUS v Kamniku potekali
treningi ko3arke na vozi¢kih pod vod-
stvom izkusenega slovenskega inter-
nacionalca Slobodana Banjaca, ki
sta mu na pomoc¢ priskocila »legenda«
slovenske kosarke na vozickih Marjan
Trdina - Marjanca in vecletni trener
Milan Lukan. Treningov so se ude-
lezili tudi &tirje igralci ekipe DPSS iz
Maribora — Urban IrSi¢, Matej Mali,
Andrej Gorza in Danilo Kamenik,
vsega skupaj je bilo 14 fantov in eno
dekle. Mladi igralci so se spoznavali s
pravili koSarke (kako se igra obramba,

kaj pomeni narediti blok, kako se kriza
in kaj tak$no krizanje pomeni v igri) in
$e mnogimi ostalimi »skrivnostmi« te
kolektivne igre pod obroci. Seveda je
bil namen tudi, da se mladi igralci spo-
znajo med seboj, da se druzijo in vzpo-
stavijo prijateljske vezi, saj bodo kmalu
prav oni tisti, ki bodo predstavljali slo-
vensko kosarko na vozickih doma in
po svetu. Prav zaradi tega vsi pri DPSS
pozdravljamo in podpiramo organiza-
torje taksnih srecanj ter si Zelimo, da ti
treningi niso bili edini, saj se na ta nacin
»pise« prihodnost slovenske kosarke na
vozickih. Glede na odziv, veselje, radost
in pripravljenost mladih $portnikov se
zdi, da bo le-ta zelo sijoca.

Miladilevi iz DPSS s Slobodanom (foto: Aleksander Irsic)

DO MARCA JE SE DALEC ...

Ce se po jutru dan pozna, smo ga
5. januarja kar precej "biksnli”. Ceprav

po drugi strani sumim nase ljubljanske
prijatelje, da nam malo nagajajo, ko
prirejajo svoje novoletne turnirje. To

pomeni, da je kraj kaaar se da najbolj
oddaljen od Maribora in da OBVEZNO
igramo prvo tekmo MI. Z njimi. Ce-
prav smo od vseh ekip dale¢ najbolj
oddaljeni. Brrr, Se danes me zmrazi,
ko se spomnim, da smo morali vsta-
ti ob pol petih zjutraj, se v hladnem
jutru spakirati v kombi in se odpraviti
na 170 kilometrov dolgo voznjo v So-
drazico. Kje je ze to? Jah, bogu tam
nekje za ja.ci ... Jap, to naso ko$arko
mora$ res imeti rad, da pretrpi$ vse
to. In jo tudi imamo. Z vsem srcem in
... Ne, ne bom napisal duso, ker me
bo potem Zena spet gledala postrani
in rekla, naj ne pisem kot ofucan bal-
kanski pesnik ali Ze "vun speti” Miso
Kova¢, pac pa kot resen porocevalec,
ki s sliko in besedo predstavlja svoje
drustvo in njihove kosarkarje. No, ¢e
bolje razmislim, ima prav. Ja, tudi nase
Zene, zarocenke, punce, mame, tasce
si zasluzijo vso pohvalo, da nas prena-
sajo ter prenekateri vikend preZivijo
same. Zato bom izkoristil priloznost
in se jim iz vsega srca in globine duse
vseh fantov — kosarkarjev lepo zahva-
lil. Bog lonaj.

Pa nazaj na turnir. Prvo tekmo smo
izgubili, drugo, ki smo jo igrali proti Ce-
lju, pa skooooooraj zmagali. Ja, saj vem,
da se slisi, kot bi se delal norca. Ampak
kako drugace povedati, da je bil rezul-
tat tekme s Celjem 61:60 za ... Stajercel
In to one, juzne. Tako si namrec¢ sami
pravijo, da ne bo sluc¢ajno kaksne jeze.
In da bi bila tragedija Se vecja, so nas
premagali po zadnjem sodniskem pi-
sku. OK no, pac se zgodi. Spielbergu ne
bi bilo potrebno ni¢ razlagati. On bi ze
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Zgodaj zjutraj (foto: Boris Klep)

vedel, da ho¢em reci, »da je malo pred
zadnjim zvizgom na$ mladi¢ ausglajzo,
naredo faul, tekma je bla fertik, sudija
(gotof je) je za zute dosodo dva prosta
meta, enga so po sreci trofli in to je blo
to. Pol smo $li samo 3e jest pa domu.«

Naslednji dan je bil spet NOV dan.
In nov dan pomeni nov zacetek. In do
konca je Se kar nekaj casa ...Ce veste,
kaj mislim ...

V dvorani Tabor je 30. januarja po-
tekala 40. tradicionalna prireditev Spor-
tnik leta 2012. Mestna obcina Maribor
in Sportna zveza Maribor sta ob tej
priloznosti podelili Stevilna priznanja
najboljsim Sportnicam in Sportnikom,
perspektivnim  $portnikom,  Sportni-
kom invalidom, ekipam, trenerjem in
zasluznim Sportnim delavcem prete-
klega leta. Na slovesnosti sta zbrane
nagovorila podZzupan MOM Milan
Mikl in predsednik Sportne zveze Ma-
ribor dr. Alojz Krizman.

Sportnika Maribora sta za leto 2012
postala taekwondoistka olimpijskega
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sloga Nusa Rajher in smucar proste-
ga sloga Filip Flisar. Naslov za najbolj-
$0 mosko ekipo je pripadel NK Maribor
in Darko Milani¢ je prejel priznanje
za najboljsega trenerja. Naslov za naj-
boljso Zzensko ekipo so si prisluzile od-
bojkarice Nove KBM Branik, med
individualnimi $portnimi panogami pa
je prejemnik nagrade Kegljaski klub
Konstruktor. Novost letosnje prire-
ditve je bila podelitev naslova za naj

$portnico in $portnika invalida. To sta
postala Danica Padeznik iz Medob-
¢inskega drustva slepih in slabovidnih
Maribor za odli¢ja v kegljanju in Marko
Dosler iz Medobcinskega drustva So-
Zitje za odli¢ja v plavanju.

Vsa prireditev je bila izvedena ko-
rektno, z nekaterimi »lustnimi« nastopi
plesnih skupin. Sicer je glasbena sku-
pina Okttober celotno prireditev zaz-
igala s svojimi rokerskimi melodijami,
vendar so gledalce dokon¢no vzgala
simpati¢na, ne ravno najstniska dekleta
s svojo predstavitvijo Zumbe. Navkljub
kaksnemu odve¢nemu kilogramu tu ali
tam. In z ogromno pozitivne energije,
ki je kar preplavila obcinstvo v dvorani.

Videk vsega je bila seveda podelitev
priznanj, plaket in pokalov najboljsim
Sportnicam, Sportnikom in $portnim
delavcem totega nasega lepega me-
sta. Med njimi smo bili tudi mi — Dru-
$tvo paraplegikov severne Stajerske.
Sportniki nasega drudtva so za svoje
nastope v slovenskih reprezentancah
in uspehe na evropskih in svetovnih
prvenstvih ter paraolimpijskih igrah v
Londonu prejeli stiri priznanja.

To so bili strelec Franc Pinter -

Nekoc vsi kosarkarji (foto: arhiv DPSS in obdelava Boris Klep)
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Tatjana je za svoje uspehe prejela Cizljevo
plaketo. (foto: Sportna zveza Maribor)

Anco, kodarkarja David Slac¢ek in Boris
Klep ter trenutno najbolj sijoca zvezda
nasega drustva — atletinja Tatjana Maj-
cen Ljubi¢, ki je ob tem za svoje uspe-
he prejela tudi Cizljevo plaketo. Vsa ¢ast
in globok priklon. Seveda Cestitke tudi
vsem nasim fantom, ki so z dvignjeno
glavo predstavljali svoje drustvo in po-
nosno zastopali svojo drzavo.

Danes, 27. februarja 2013, mineva
natanko 25 let od smrti »jezeka«. Ups,
se opravi¢ujem — JeZka. Frana Mil¢in-
skega, enega najbolj vsestranskih slo-
venskih umetnikov 20. stoletja. Ja, on
je bil car. In avtor po 2. svetovni vojni
zelo prepevane pesmi v Sloveniji, ki bi
jo lahko brez zadrZzkov prepevali Se da-
nes. Ceprav samo zato, da prezenemo
vse egocentri¢ne pajace iz stale, ime-
novane parl... Eh, kaj bi o politiki, raje si
zapojmo — Horuk v nove &ase, horuk v
nove dni, zavihajmo rokave, pljunimo
v dlani — kljub temu da pred nami ne
svetizvezda rdela, pac pa zavaljena za-
dnjica hudobne ¢arovnice Eurorecesije,
ki na svoji metli ne pometa. Le perver-
zno izpusca smrdljive in zadusljive pli-
ne svojega gnilega fevdokapitalisticne-

ga telesa. A Stajerci se ne damo — »saj
straha in gnara tak nikol nismo meli.
Za razliko od dobrosr¢nosti in gosto-
ljubnosti ter vcasih skoraj pateti¢nega
temperamenta. A ni¢ hudega. Saj tudi
patetika ni vedno slaba. Zakaj ne jokati,
ko smo Zalostni? Zakaj ne hrepeneti po
Zeljah iz sanj? Zakaj necesa ne narediti,
¢e se imamo ob tem »fajn«? Denar ni
problem?! Hehe, ker ga nil A Ze Krle-
Za je pred davnimi leti zapisal preroske
besede: »Nigdar ni tak bilo da ni nekak
bilo, pak ni vezda ne bu da nam nekak
ne bu« Zato delamo. S polno paro.
Enkrat na kulturno-umetniskem odru,
spet drugi¢ na rekreacijsko-$portnem
igris¢u. Tako kot je bilo konec lanskega
leta na drustvu vse v ritmu proze, ple-
sa in igre, je bilo predvsem v februarju
zelo Sportnoigrivo. V nekaj dnevih smo
organizirali tekmovanja v streljanju, bi-

liardu, kosarki in nazadnje v sahu. Kruha
in iger. Ave DPSS. In 3e se bo dogajalo.

Konec marca pripravlamo kosar-
karski »finale 4«. Skupaj z ZSIS — POK.

Uuuu, to bodo borbe pod obrodi, pri-
merljive s samim NBA finalom. Ze zdaj
me obliva mavri¢na paleta vsemogo-
¢ih obcutkov. Pozitivnih — se ve. Vse
prisotne pa ¢aka na finalu veliko prese-
necenje. A Ce kaj vec povem, ne bo vec
presenecenje.

Seveda ne pozabljamo na socialo,
na Paracenter v Oseku, sodelujemo z
drugimi invalidskimi drustvi v okolici in
organizacijami, ki se trudijo nasa Zivlje-
nja narediti lepsa in bolj varna. Obenem
pa se gremo v totem nasem prelepem
mestu izpod Pohorja Se revolucionarje
in se od srca nasmejimo mestnim po-
litikom s Kanglerjem na cCelu, ki je pred
kratkim izjavil: »Ce nisi njihov — nisi nasl
Ja, Avstrijci bi rekli: Spass muss sein! In
res, s smehom je vse bolj so(n)¢no. Pa
lep pozdrav s totega eka.

PREDSTAVITEV SREDNJE
EKONOMSKE SOLE

V Casu, ko se osnovnosolci odloca-
jo za vpis, so aktualne predstavitve
srednjih sol.

Srednja ekonomska Sola Ljubljana
na Roski ima dva programa: eko-
nomsko gimnazijo in smer ekonom-
ski tehnik. Sola z veseljem sprejema
gibalno ovirane dijake, saj imajo dvi-
galo, ki omogoca dostop do udilnic,
in usposobljeno pedagosko osebje,
ki se jim lahko individualno posve-
ti. Na Soli ze imajo gibalno ovirane
dijake, zato ima pedagoski kader
izkusnje za delo z njimi. Prednost
njihove 3ole je usmerjenost v pod-
jetnistvo. Sestavili so povsem pre-
novljen program izobraZevanja s
ciliem, da mladi prepoznavajo svoje
talente in vescine, ki jih nato lahko
izkoristijo za samozaposlitev.

Za vec informacij lahko obiscete
spletno stran Sole: www.roska.si ali
poklicete na Zvezo paraplegikov
Slovenije (Barbara).
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| Peti smucarski kamp na Rogli

PREHODNI POKAL PONOVNO JAKICU

ed paraplegiki in tetraplegi-

ki je bilo na tokratnem kam-

pu kar sedem smucarjev,
ki so prvikrat sedli v monoski. Testirali
so monoskije avstrijskega proizvajalca
Praschberger in z njimi tudi tekmovali.
Za promocijo je poskrbel nas sodelavec
Peter Osterversnik. Tisti bolj nadarje-
ni so se Ze po nekajurnem treningu in
pomoci spremljevalcev samostojno in
previdno spustili po lepo urejeni strmini
smucisca. Seveda je bilo na zacetku pre-
cej padcev, ampak z vztrajnostjo so bili
zavoji vse bolj sigurni in hitrejsi. Zadniji
dan, ko je bilo na sporedu tekmovanje v
veleslalomu, so nekateri celo tekmova-
li. Skoraj neverjetno pa je, da je ocitno
nadarjen »novopeceni« smucar Primoz
Jeralic po komaj treh dneh treninga na
tekmovanju Ze osvaojil tretje mesto. Torej
smucanje z monoskijem le ni tako zah-

Kratek posvet pred spustom (foto: Milan Zlobko)
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tevno.Res paje, da
ga tisti smucarji, ki
so smucali Ze pred
poskodbo,  veli-
ko lazje osvajijo.
Vse tri dni so smu-
Carje  spremljale
studentke  tretje-
ga letnika Zdra-
vstvene fakultete
(Katarina, Teja,

Tina, Manca)
in nekdanje S3tu-
dentke (Mateja

Jerneja, Nastja,
Brigita), ki so bile
z nami Ze na prejsnjih kampih. Z njimi je
bila mentorica prof. Alenka Plemelj,
sodelovali pa so tudi svojci smucarjev.
Po kratkih jutranjih informativnih se-
Planja in Masin
Zaga, na slednjem
pa 31. januarja
pripravili tudi tek-
movanje v velesla-
lomu.  Tekmovali
so tako smucarji
na monoskijih kot
spremljevalci  in
svojci, vse organi-
zacijske niti in iz-
vedba tekmovanja
pa so bile v rokah
Urosa Martinska
- UNITUR, ki ima
s svojimi sodelavci

Najboljsi v obeh skupinah (foto: Milan Zlobko)

[

tudi veliko zaslug za izredno dobro po-
¢utje smucarjev na Rogli.

Na tekmovanju so smucarji pro-
go prevozili dvakrat, Stel pa je boljsi
rezultat enega od obeh tekov. Po
pricakovanju je prvo mesto in pre-
hodni pokal s ¢asom 0:40,54 osvojil
paraolimpijec Gal Jaki€, drugo Toni
Zakrajsek (0:42,35), tretje pa Primoz
Jerali¢ (0:44,63). Med spremljevalci
prostovoljci je prvo stopni¢ko osvo-
jil Sebastjan Bajde (0.32,10), dru-
go Teja Simonic (0:34,12), tretjo pa
Jerneja Poljansek (0:34,25). Pokal
in medalje sta podelila Nina Suc in
Peter Osterversnik.

Stroske bivanja so udeleZenci kam-
pa placali sami, organizacijske niti zah-
tevne smucarske prireditve pa so bile
v rokah vodje Sporta pri ZPS Gregorja
Gracnerja.
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| Drzavno prvenstvo v veleslalomu

za smucdarje invalide

JAKIC DRZAVNI PRVAK
MED MONOSKIJASI

ekmovanje je v organizaciji Zve-
ze za Sportinvalidov Sloveni-
je-Paraolimpijski komite pri-
pravilo Invalidsko Sportno drustvo
Samorastnik iz Raven na Koroskem.
Ekipo, ki je skrbela zanemoten potek tek-
movanja, jeizvrstnovodil Peter Ozmec.
Med tekmovalci na monoskijih je po

dveh voZnjah najboljsi rezultat dosegel
¢lan DP ljubljanske pokrajine paraolimpi-
jec Gal Jakic (1:20,09), drugi je bil Mitja
Breg DP Koroske (1:38,69), tretji Roman
Velikonja DI Ajdovicina (1:38,73), Cetrti
Janez Ucakar DP Gorenjske (1:39,39),
peti pa Matjaz Cerne DP Istre in Krasa
(1:40,10). Vmesni ¢asi so po prvem teku

W

Naslov drZavnega prvaka je v skupini
LW12/1 osvajil Gal Jakic. (foto: Arhiv Z5IS)

Steli kot realni ¢asi, po drugem pa so se
glede na vrsto invalidnosti preracunali
po faktorskem listu IPCAS (handicap sy-
stem). Smucarji v monoskijih so tekmo-
vali v skupinah LW10, LW11 in LW12.

Ob otvoritvi je udelezence pozdra-
vil tudi Zupan obcine Ravne na Koro-
skem mag. Tomaz Rozen in obljubil,
da bodo v kratkem odpravili arhitektur-
ne ovire pri dostopu do smucisca.

| Rogla - sredisCe svetovnega

pokala

TEKMOVANJE JEOKRNILO
SLABO VREME

vetovna elita se je v Zenski in
moski konkurenci pomerila v
treh kategorijah — sededi, sto-
jeli in slabovidni razli¢ici. V slalomu
je nastopil tudi Avstrijec Matthias
Lanzinger, ki je ljubiteljem smucanja
poznan po hudi nesre¢i na tekmi sve-
tovnega pokala v norveskem Kvitfjelu.
Zaradi tezke poSkodbe so mu takrat

amputirali levo nogo. Osvajil je tretje
mesto.

Prvi dan so organizatorji tekmo-
vanje v slalomu kljub novozapadlem
snegu spravili pod streho, nato pa se
je vreme 3e poslabsalo. Sledila je od-
poved obeh veleslalomov, na katerih
bi prvi¢ v svetovnem pokalu nastopil
tudi na$ najboljsi smucar paraolimpijec

Slabo vreme je preprecilo nadaljevanje
tekmovanija. (foto: Drago Perko)

in drzavni prvak Gal Jakic.

Prireditelji so se izkazali kot odli¢-
ni organizatorji, zato je svetovna elita
najboljsih smucarjev invalidov Roglo
zapustila z zelo lepimi vtisi. Izkazala se

je tudi ekipa Uniturja, ki je vodila tek-

movanje.

Vrhunski smucarji invalidi so se po-
merili v ostri mednarodni konkurenciin
se z dobrimi rezultati na Rogli priblizali
tudi nastopu na paraolimpijskih igrah v
Sodi 2014.
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Joze Globokar | Kosarkarske ekipe sklenile tekmovanja v rednem delu

DP MERGATOR LIUBLJANA

IMANAJVEG TOCK

Mostva, ki sodelujejo v drzavni ligi v koSarki na vozickih, so s tekmami v Racah odigrale
peti krog in s tem sklenile tekmovanje v rednem delu lige. Pred njimi je le Se sklepni del,
ki bo odlocil, katero mostvo bo osvojilo naslov drzavnega prvaka v sezoni 2012/2013.

O tekmah v prvih dveh krogih smo v prejsnji stevilki Paraplegika ze pisali, tokrat pa na
kratko predstavljamo tekme v preostalih treh krogih.

TRETJIKROG

Tekmovanje je v $portni dvorani
BTS Strahinj 3e v decembru pripravilo
DP Gorenjske. V prvi tekmi sta se po-
merili ekipi DP Kranj in DP Mercator
Ljubljana. Domacini so izgubili z rezul-
tatom 45:56. V naslednji tekmi je ekipa
DP Mercator Ljubljana z visoko razliko
(73:36) ugnala ekipo DP Celje. V tem
krogu je prislo do zapletov, ker mostvo
DP Novo mesto (zaradi vremenskih
razmer) ni prislo na tekmovanje. Vod-
stvo tekmovanja je zmagi (20:00) pripi-
salo nasprotnima ekipama DP Kranj in
DP Maribor, nato odlocitev spremenilo
in v februarju pripravilo srecanje neodi-
granih tekem. Novomescani so obakrat
izgubili, najprej z ekipo DP Kranj (63:27),
nato Se z ekipo DP Maribor (60:27).

CETRTIKROG

Cetrti krog je 19. januarja v $portni
dvorani Marof v Novem mestu pripra-
vilo DP Dolenjske, Bele krajine in Po-
savja. Najprej sta se pod kose zapeljali
ekipi DP Novo mesto in DP Kranj. Boljsi
so bili gostje, ki so Novomescane pre-
kosili z rezultatom 46:24. V drugi tekmi
so domacini ponovno izgubili. Z rezul-
tatom 47:32 so jim jo podkurili Celjani.
V tretji tekmi je zmago zabeleZila ekipa
DP Kranj, ki je mostvo DP Maribor pre-
magala z rezultatom 57:52. V zadnji tek-
mi so bili Ljubljanc¢ani neprekosljivi, saj
so celjsko ekipo potolkli kar z 80:20.

PETIKROG

V $portni dvorani OS v Rac¢ah je DP
severne Stajerske 16. februarja pripra-

V zadnji tekmi rednega dela tekmovanja sta se pomerila DP Mercator Ljubliana in DP Novo
mesto (v rdecih dresih). (foto: Franci Skrbina)
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Vise tekme v ligi sta sodila Mitja Decman in
Nedzad Budimli¢. (foto: arhiv DPLJ)

vilo zadnji krog drzavne kosarkarske
lige »SOCA OPREMA«. V Stajerskem
derbiju so organizatorji morali premoc
priznati ekipi DP Celje, ki jih je ugnala z
rezultatom 54:47. Edini poraz v sezoni
je v naslednji tekmi dozivela ekipa DP
Mercator Ljubljana. Z rezultatom 47.33
jo je prepricliivo namahala prej poraze-
na ekipa DP Maribor. V tretjem sre¢anju
je slavila ekipa DP Kranj, ki je celjsko
mostvo porazila z rezultatom 46:32.
Zadnja tekma v rednem delu tekmova-
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nja slovenske ko3arkarske lige je zmago
prinesla vodeci ekipi DP Mercator Lju-
bljana, ki je ekipo DP Novo mesto brez
tezav premagala z rezultatom 44:23. Za
peti krog lahko re¢emo, da je bil poln
preobratov.

Najboljsi strelci po vseh petih kro-
gih: Janez Ucakar - 148 (DP-KR), Enis

Musi¢ - 116 (DP-CE) in Danilo Kame-
nik — 110 (DP-MB).

Vse tekme so pod sodniskim vod-
stvom Mitje Deémana in Nedzada
Budimli¢a potekale ob prisotnosti
delegata lige Milana Lukana in vod-
je Sporta pri ZPS Gregorja Gracner-
ja.

1. DP Mercator Ljubljana
2.DP Celje

3. DP Maribor

4. DP Kranj

5. DP Novo mesto

| Finale drzavnega prvenstva v kosarki na vozickih

LJUBLJANCANI SPET DRZAVNI PRVAKI

anskega finalista, ekipo DP Do-

lenjske, Bele krajine in Posavja,

je tokrat zamenjala ekipa DP
Gorenjske, ostale tri finalistke pa so bile
enake. Organizator finala je bila kot vsa
leta Zveza za Sport invalidov Slovenije
—Paraolimpijski komite, izvedbo pa je
tokrat prevzelo Drustvo paraplegikov
severne Stajerske.

Hladna pomladna sobota je v prije-
tno dvorano Campus v mesto ob Dravi
privabila Stevilne privrzence te atraktiv-
ne Sportne panoge za sportnike invali-
de. Tekmovalce vseh ekip so spremljali
zvesti navijaci, sorodniki, znanci in celo
prijatelji s Hrvaske. PridruZili so se tudi
nekateri domacini, med katerimi so se
udeleZenci najbolj razveselili poseb-
nega gosta — boksarja Dejana Zavca.
Ta je s svojo preprostostjo vsakemu
od njih namenil toplo in vzpodbudno
besedo, se z vsemi rokoval in fotografi-
ral. Pozitivno energijo, ki jo je prinesel,
je bilo ¢utiti na vsakem koraku; temu
primerno je bilo vzdusje tako med gle-
dalci kot nastopajocimi. In prav slednji
so to pokazali na igris¢u. Veseli so bili
tudi obiska nekaterih drugih posebnih
gostov, med njimi Zupana obcine Ptuj

I

Skupinska slika vseh tekmovalcev z Dejanom Zavcem in poslancem Andrejem Cusem
(foto: Peter Gavez)

dr. Stefana Celana, Zupana obcine
Hajdina mag. Stanka Glazarja z dru-
Zino, poslanca DZ Andreja Cusa, pa-
raolimpijcev Tatjane Majcen Ljubi¢
in Franca Pinterja, ¢lanice Strokovne-
ga sveta Republike Slovenije za Sport
Silve Razlag in stevilnih drugih.

V prvi polfinalni tekmi je ekipa DP
Mercator Ljubljana dala jasno vedeti,
da se ne bo z lahkoto odpovedala lan-
skoletnemu naslovu. Ce je ekipa DP

Gorenjske nekako e drzala korak z njimi
do polcasa, je nadaljevanje pripadlo Lju-
blian¢anom, ki so visoko zmagali, saj je
bil rezultat 54:31.V drugem polfinalu sta
se pomerili dve "Stajerski': na eni strani
drugouvricena ekipa preteklega prven-
stva DP jugozahodne Stajerske in tretje-
uvrs¢ena ekipa DP severne Stajerske. Ta
dvoboj je bil izenacen vse do nekaj mi-
nut pred koncem, ko si je ekipa severne
Stajerske priborila prednost $estih kosev,
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Zupan Ptuja dr. Stefan Celan oskrbuje rano poskodovanega
igralca Roberta Radica. (foto: Peter Gavez)

a jo je zapravila v pic¢lih dveh minutah.
Vse je Ze kazalo na podaljske, vendar
je tekmovalec JZ Stajerske pri rezultatu
39:40 zgresil prosti met. To so izkoristili
severni Stajerci, v zadnjem napadu do-
seqli koS ter zmagali z rezultatom 42:39.

Sledila je tekma za 3. mesto, ki je
postregla z dokaj izenacenim sreca-
njem. Na koncu so se tretjega mesta
veselili igralci DP jugozahodne Stajer-
ske, ki so zmagali z rezultatom 43:36.
Glasna podpora stevilnih navijacev iz
Maribora ni bila dovolj, da bi lahko eki-
pa severne Stajerske v finalu pripravila
presenecenje. Se ve¢, Ljubljancani so
zadevali z vseh polozajev in ob kon-
cu se je semafor zaustavil pri rezultatu
49:25. Mariborcani so se kljub temu
veselili uspeha, saj so izboljsali lansko
uvrstitev, ko so bili tretji.

Medalje in pokale najboljsim trem
ekipam sta ob pomoci strokovnega so-
delavca Zveze za Sportinvalidov Sloveni-
je — Paraolimpijskega komiteja Primoza
Jeralica podelila Zupan Mestne obcine
Ptuj dr. Stefan Celan in najmiajsi posla-
nec drzavnega zbora domacin Andrej
Cus. Slednji je ob ¢estitkah in pozdravu
priznal, da je ta vrhunski $portni dogo-
dek prvi¢ spremljal v Zivo, Sportnikom
invalidom pa zagotovil, da imajo odslej
tudi v DZ "svojega predstavnika", s
¢imer je dal jasno vedeti, da lahko racu-
namo na njegovo podporo. Ob koncu
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so podelili $e pokal
za najboljsega strelca
lige v predtekmova-
nju in za najbolj per-
spektivnega mlade-
ga igralca. Prvi je 3el
v roke Janezu Uca-
karju iz DP Gorenj-
ske, ki je dosegel 141
tock, drugi pa Dani-
lu Kameniku iz DP
severne Stajerske.

Na koncu so bili
izzrebani Se pari slo-
venskega pokala,
kjer se bodo v prvi tekmi pomerili stari
znanci — ekipa DP Mercator Ljubljana
in DP severne Stajerske, drugi par pa je
mesana ekipa DP Novo mesto/Kranj in
DP jugozahodne Stajerske.

Zahvalil bi se ZSIS - POK za zaupa-
njeizvedbe vrhunskega $portnegado-
godka. Prav tako bi se zahvalil vodstvu
nasega drustva za podporo, ki jo zah-

teva tak projekt. Hvala vsem ostalim,
ki so na kakrSenkoli nacin prispevali,
da smo s Ptuja odhajali zadovoljni in
si obljubili, da se $e vrnemo. Najlepsa
hvala vsem gostom in drugim obisko-
valcem, ki so s svojo prisotnostjo dali
priznanje Sportnikom na invalidskih
vozickih. Vsekakor velika zahvala dol-
goletni zunanji sodelavki ZSIS — POK
domacinki Silvi Razlag, ki je naredila
veliko delo v medijski podpori in tudi
sicer. Se enkrat vsem in vsakemu iskre-
na hvala v mojem imenu in imenu DP
severne Stajerske.

1. mesto DP Mercator Ljubljana

2. mesto DP severne Stajerske

3. mesto DP jugozahodne
Stajerske

4. mesto DP Gorenjske

| NLB liga

KKIVRBAS IZLOCILA

FAVORITA

Kosarkarske ekipe regionalne lige
so januarja odigrale drugi krog v Banja
Luki in Sanskem mostu.

V skupini A je 27. januarja srecanje
v $portni dvorani Obili¢evo v Banja Luki
pripravila domaca ekipa KKI Vrbas, ki
se je v prvi tekmi pomerila z ekipo RSV

Karnten. Favorizirani domacini so Avstrij-
ce premagali z rezultatom 66:51. V drugi
tekmi sta se pod kosi srecali mostvi RSV
Kérnten in KKK 3K Sarajevo. BoljSo igro
so pokazali Sarajevcani, ki so Avstrijce
suvereno premagali z rezultatom 69:57.
Tretja tekma je zmago prinesla ekipi
KKI Vrbas, ki je KKK 3K Sarajevo ugnala
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ili KIK Sana (v belih dresih) in KK Zagreb. (foto: arhiv ZPS)

V skupini B sta se prvi pomeri

z dvanajstimi tockami razlike (72:60). Za
nemoten potek tekem v skupini A je ob
vodji lige Gregorju Grac¢nerju (SLO)
skrbel delegat Mirsad Alagi¢ (BiH), ko-
rektno pa sta jih vodila sodnika Ernad
Karovi¢ (BiH) in Mitja Deé¢man (SLO).
V tej skupini je prva KKI Vrbas, druga
KKK 3K Sarajevo, tretja pa RSV Karnten.
Najboljsi strelci v skupini A po dveh
krogih: Ademir Demirovié¢ KKI Vrbas
- 123, Mufid Cejvan KKK 3K Sarajevo —
71, Milan Slapnicar KK| Vrbas — 55.

V skupini B je 26. januarja v sportni
dvorani v Sanskem Mostu tekmovanje
organizirala domaca ekipa KIK Sana in
se v prvi tekmi pomerila z ekipo KK Za-
greb. Domacini so bili boljsi in tekmo
dobili z rezultatom 63:58. V drugi tek-
mi sta se pod kose zapeljali slovenska
in domaca ekipa. Z rezultatom 61:56 je
zmagala Slovenija.

Zadnja tekma v skupini B se je odvila
v korist ekipe KK Zagreb, ki je Slovenijo
ugnala zrezultatom 68:57.V B skupini sta
ob delegatu Ferizovi¢u (BIH) in vodiji
lige Gregorju Graénerju tekmovanje
vodila sodnika Mersud Topi¢ (BiH) in
Mitja De€¢man (SLO). Po drugem kro-
gu je na vrhu lestvice KK Zagreb, druga
je KIK Sana, tretja pa Slovenija. Najboljsi
strelci: Gregor Gracner Slovenija — 90,
Fadil Velibasic¢ KIK Sana — 64, Damjan
Liska KK Zagreb - 61.
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Sportna dvorana Ramiz Sal¢in Moj-
milo v Sarajevu je bila 2. marca prizori-
sce polfinalnih tekem Stirih ekip, ki so v
sezoni 2012-2013 igrale v NLB-WHELL
kosarkarski mednarodni ligi na vozié-
kih. Po dveh krogih so se v predzadnje
dejanje uvrstili: KKl Vrbas iz Banja Luke,
KIK Sana iz Sanskega Mosta, KK Zagreb
izZagreba in Sarajevéani KKK 3K Saraje-
vo. Srecanje je pripravila domaca ekipa.

Prvo polfinalno tekmo sta odigrali
ekipi KKI Vrbas in KIK Sana. Za pravo
presenecenje so poskrbeli Banjaluc¢ani,
ki so iz Stiriletnega kosarkarskega pre-
stola vrgli mostvo KIK Sana, ki ne bo
nastopilo na finalu. Vendar zacetek tek-
me ni kazal na ta veliki poraz. Favoriti
so prvo cetrtino dobili z devetimi toc-
kami razlike, v prvem polcasu pa Se ve-

dno vodili za tri tocke. Toda zadnji dve
Cetrtini se je jeziCek na tehtnici nagnil
v prid mostva KKl Vrbas. Tretjo Cetrtino
so dobil z rezultatom 16:12, ¢etrto pa z
21:15. In tako se je zgodilo presenece-
nje, ko je ekipa KKI Vrbas favorizirano
ekipo izlocila iz boja za naslov prvaka
lige v sezoni 2012/2013.

Za nastop druge ekipe v finalnem
srecanju sta se pomerili KK Zagreb in or-
ganizator polfinalnih tekem KKK 3K Sara-
jevo. Tudi v tej tekmi je bilo v kvalitetiigre
precej nihanj. V prvi Cetrtini so bili boljsi
domacini (0818), v drugi sta bili ekipi
enakovredni (14:14), tretjo so ponovno
dobili domacini (15:18), Cetrto pa gostje
(21:14). Tekma se je koncala z rezultatom
58:64, ki je prinesel drugega finalista.

Najboljsi strelci v skupini A so: Ademir
Demirovi¢ KKI Vibas — 166, Mufid Cejvan
- 101, Nihad Majstori¢ - 61, oba KKK K3
Sarajevo, v skupini B pa Gregor Gracner
Slovenija — 90, Fadil Velibasi¢ KIK Sana -
74, Damjan Lisska KKI Zagreb — 74.

Tekme so sodili Mitja Decman
(SLO), Ernad Karovi¢ in Pasali¢ (oba BiH),
ki so ob korektnem sojenju tehni¢no
napako zaradi nediscipline rezervnih
igralcev dosodili trenerju Milanu Ore-
Skovicu KKl Vrbas. Tekme sta spremljala
tehni¢ni delegat Milan Lukan in vodja
lige Gregor Gracner.

Finalno tekmovanje bo 13. aprila
v Ljubljani. Generalni pokrovitelj lige
je Nova ljubljanska banka, medijski pa
Kosarka.si.

Ekipa KKI Vrbas je v polfinalni tekmi nepri¢akovano izlocila favorizirano ekipo KIK Sana
(foto: arhiv ZPS).
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| Cetrti turnir v biljardu za paraplegike in tetraplegike

PREHODNI POKAL DAVIDU SLACKU

o treh letih organiziranega

tekmovanja v biljardu smo se

priblizali Stevilki 20 (dva sta
odpovedala), kar pomeni, da se za-
nimanje za ta sport povecuje. Mo-
goce bi bilo igralcev biljarda veg, ce
bi imeli boljse pogoje za trening in
dostop do biljardnih miz. Le maloka-
tero drustvo ima namrec tako velike
prostore, da v njih lahko namesti bi-
ljardno mizo.

Po Zrebanju parov so tekmovalci do
polfinalnih in finalnih tekem igrali tako
imenovani repasaz. S tem se zmago-
valci rednega dela in zmagovalci po-
razencev uvrstijo v naslednji krog, vse
dokler se v polfinale ne uvrstijo stirje
najboljsi tekmovalci. Igrali so na dve

dobljeni igri, tekmova-
la pa sta tudi dva teZje
gibalno ovirana tetra-
plegika. Zaradi ¢asovne
stiske so tekmovanje
poenostavili, tako da je
igralec zaklju¢no kro-
glo (¢rno) lahko potopil
v poljubno luknjo.

V polfinalne igre so
se uvrstili: Rok Bratovz
(L)), Mi¢o Ostoji¢ (CE),
Robert Zerovnik (L))
in David Slacek (MB),
v finalnem srecanju pa
sta se za prehodni pokal Zveze pome-
rila David Sla¢ek in — nekoliko nepri-
Cakovano - tetraplegik Rok Bratovz.

T T T

Zanimanje za igranje biljarda narasca. (foto: arhiv DPLJ)
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David Slacek je pokazal najboljso igro. (foto: arhiv DPLJ)

Dobil je celo eno igro. Prvo mesto je
tako kot lani osvojil David Slaéek.
Tekme za tretje mesto niso odigrali,
zato sta bronaste medalje prejela oba
porazenca polfinalnih iger.

Tekmovanje je vodil nas najboljsi
igralec in edini tekmovalec med pa-
raplegiki, ki tekmuje na mednarodnih
tekmovanjih, Matej Brajkovi¢. Po-
vemo naj, da je Matej verjetno edini
slovenski tekmovalec, ki bo aprila v
Portorozu nastopil na evropskem pr-
venstvu. Do sedaj je na teh tekmova-
njih osvojil Ze pet bronastih medalj.
Skrbel je tudi za izraCun rezultatoy, vse
organizacijske niti pa so bile v rokah
Borisa Klepa, podpredsednika DP se-
verne Stajerske.

Prehodni pokal in medalje je pode-
lil vodja Sporta pri Zvezi paraplegikov
Slovenije Gregor Gracner.
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| 3. krog kegljaske lige in Grnjakov

memorial

MARIBQRCANI POSTAVILI
NOV DRZAVNIREKORD

a kegljis¢u v Ravnah na Koro-
skem se je
pomerilo
40 kegljacic in keglja-
Cev iz vseh devetih
pokrajinskih drustev
Zveze. Tekmovanje v
ekipni konkurenci je
Stelo tudi za drzavno
prvenstvo.
Naslov je z drzav-
nim rekordom osvo-
jila ekipa DP severne

§tajerske (2036), druga je bila ekipa DP

Mariborcani pometli s konkurenco (foto: arhiv DPLJ)

Koroske (1864), tretja DP ljubljanske po-
krajine (1853), Cetrta DP Prekmurja in
Prlekije (1806), peta DP jugozahodne
Stajerske (1766), Sesta DP Istre in Kra-
sa (1505), sedma DP Gorenjske (1130),
osma DP Severne Primorske (1099)
deveta pa DP Dolenjske, Bele krajine in
Posavja (911).

Med keglja¢icami je slavila Nata-
Sa Godec - MB (443), drugo mesto je
osvojila Cvetka Stim — LJ (436), tretje
pa Senka Ivanisevi¢ — LJ (423). Polovi-
ca vseh kegljacev je tekmovala v mo-
ski konkurenci. Najvec kegljev je podrl
Franc Simoni¢ — MB (537), drugi je bil
Miran Jernejsek — MB (525), tretji pa do-
macin Srec¢ko Kotnik (513).

Med teZje gibalno oviranimi tetra-
plegiki je bil najboljsi Slavko Ivanci¢
- LJ (520), drugi Slavko Dunaj — MS
(516), tretji pa Vinko Hauzer — MB (479).
Kegljaci so tekmovali tudi v konkurenci
veterani. Prvo mesto je osvojil Anton
Simoni¢ — MS (501), drugo Franc Ku-
helj — NM (431), tretje pa Ludvik Skraban
(400). Za pravilen potek tekmovanja je
ob vodji tekmovanja Sre¢ka Kotnika
skrbela druzina Kopmajer.

| Drzavna sahovska liga

LJUBLJIANSKI SAHISTI PRVI

ajprej se je 21 Sahistk in Sahi-
stov iz Sestih pokrajinskih dru-
Stev po Svicarskem sistemu
pomerilo za posamicne uvrstitve, zatem
pa Sest ekip po Bergerju Se za ekipne re-
zultate. Za razmisljanje pri posamicnih

partijah so imeli igralci na voljo 10, teZje
gibalno ovirani tetraplegiki pa 12 minut.

Zlato kolajno je osvojil Adam Dmi-
trovi¢ — LJ (4,5), srebrno Janko Koren
- (4,5), bronasto pa Franc Pinter — (4),
oba MB.

L e

Prvi trije (foto: arhiv DPLJ)

Pokal za prvo mesto je osvojila eki-
pa DP Ljubljana, druga je bila DP Mari-
bor, tretja DP Celje. Pokale in medalje
je podelil predsednik organizatorjev
Alfred Lasetzky, tekmovanje pa brez
zapletov vodil arbiter Branko Vadlja.
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| 9. mednarodni simpozij »Potapljanje AST 2013« in 5. filmski festival

SPREHODI POD MORJEM

UdeleZenci 9. mednarodnega simpozija »Potapljanje AST 2013« v Zrecah (foto: Nevenka Richter
Pece)

e¢ kot 10 let je Ze, ko se je prva

skupina pogumnih fantov in

enega dekleta na pobudo
Branka Ravnjaka odpravila na morje
potapljat. Ko smo zaceli, ni nihce pomi-
slil, v kaj se bo vse skupaj razvilo. Zace-
lo se je s simpoziji, ki so bili namenjeni
predvsem potapljanju invalidov, leta
2005 je bila ustanovljena mednarodna
zveza drustev IAHD Adriatic, ki je danes
vodilna svetovna potapljaska organiza-
cija, ki skrbi za potapljanje invalidov v
Sirsi jadranski regiji. Simpozij je postajal
7 leti obsirnejsi in kvalitetnejsi, zdale¢
ne ve¢ namenjen le potapljanju inva-
lidov, ampak predvsem potapljacem in
strokovnjakom s tega podrocja. Kasne-
je se mu je pridruzil se filmski festival
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podvodnega filma Sprehodi pod mor-
jem.

Leto3nje dogajanje je zopet pote-
kalo v Zre¢ah in Slovenskih Konjicah. Pa
se najprej posvetimo 9. mednarodne-
mu simpoziju, ki je potekal v Zrecah.
Tudi letodnje leto je bil razdeljen v tri
sklope: »apnea« — potapljanje na dah,
rekreativno potapljanje in tehni¢no po-
tapljanje.

V prvem delu smo spoznavali,
kaj je potapljanje na dah, kako redno
udejstvovanje vpliva na posamezni-
kovo zdravje in kak3en je trening pro-
fesionalnega tekmovalca za katerokoli
disciplino v potapljanju na dah, da so
taksni dosezki sploh mogoci. Potapljaci
tekmujejo v stati¢ni »apnei, to je zadr-

Zevanje zraka v mirovanju obraza pod
vodo. Branku Petrovicu, potapljacu
iz Srbije, je uspelo obraz drzati pod
vodo 12 minutin 11 sekund z enim vdi-
hom. Nesporna zvezda prvega sklopa
je bila ruska znanstvenica in veckratna
svetovna prvakinja v potapljanju na
dah Natalija Avseenko, ki je gola pla-
vala z belimi kiti belugami pod ledom.
Predstavila nam je trening, ki ji je sploh
omogocil, da je sla v tako mrzlo vodo
popolnoma gola (voda je imela -2, zrak
-15 stopinj). Vedeti moramo, da norma-
len ¢lovek v tako mrzli vodi umre v 3 do
5 minutah, Natalija pa je zdrzala skoraj
11 minut. In zakaj je bila gola? Beluge
imajo izredno obcutljivo koZo in ne
marajo stika z umetnimi materiali. Ker
se jih je Zelela tudi dotikati, je $la v vodo
pac gola.

Drugi sklop je bil namenjen rekre-
ativnemu potapljanju, ki zaradi ce-
dalje vecje komercializacije in s tem
povezanim vedjim financnim vlioZzkom
postaja vse bolj nedostopen $irsim
ljudskim mnoZicam. Spoznali smo po-
tapljaske tablice, kako so nastajale in
se skozi leta posodabljale. Aleksan-
der Semenov, vodja bioloske postaje
na Belem morju, je predstavil zivlje-
nje drobnih bitij, ki so o¢em nevidna
in Zivijo v teh mrzlih razmerah. Da jih
lahko opazujemo, nam je omogocila
sele sodobna tehnologija, ki nam jih
poveca in pokaZze v vsej svoji lepoti.
Branko Ravnak je predstavil potaplja-
nje ljudi po poskodbi hrbtenjace v za-
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dnjih 10-ih letih, poseben poudarek je
bil na lanskoletnem potopu pod led v
Rudnisko jezero v Kocevju. Videli smo,
kaksne priprave so potrebne za taksen
podvig, kaksni so preventivni ukrepi,
da se slucajno ne bi kaj zgodilo, kdo
so bili posamezniki in organizacije, ki
so nam pri tem pomagali, pa tudi, kdo
nam je vcasih ponagajal in nam oci-
tno ni privoscil uspeha.

Vtem sklopu se nam je pridruzil po-
seben gost predsednik Slovenije Borut
Pahor, ki je z navdusenjem spremljal
predstavitve tega sklopa. V krajsem
nagovoru je pozdravil vse prisotne in
pohvalil prizadevanja priblizanju pota-
plianja vsem skupinam ljudi. Po zaklju-
¢enem sklopu smo se s predsednikom
lahko osebno pogovorili. Izrocili pa
smo mu tudi manjse darilo.

V tretjem sklopu je bilo na vrsti teh-
ni¢no potapljanje, kjer dobesedno pre-
mikajo meje mogocega. Navdusila me
je Jill Heinerth s svojimi pogledi na
podvodno fotografijo in predstavitvijo
jamskega potapljanja. Prav neverjetno
je, kak3ni labirinti podzemnih jam se
skrivajo pod zemeljskim povrsjem. Jill
nam je pokazala nekaj filmekov in foto-
grafij, kijih je posnela med potepanjem
v podvodnem svetu. Da se potopis v ta
svet, moras imeti v sebi 3e kaj vel kot
samo pogum in veliko srce.

Neverjeten je tudi Leigh Bishop,
potapljac in podvodni fotograf, ki se je
potopil Ze na vse potopljene razbitine.
Potop na potopljeno ladjo, ki je vec kot
100 metrov globoko, lahko traja se-
dem, osem ur ali ve¢, zato so za taksno
potapljanje potrebna posebna znanja.
V tak$no globino ni mogoce z zrakom,
kot ga dihamo na povrsju, ampak so
potrebne posebne plinske mesanice.
Pokazal nam je fotografije sveta, ki ga
navadni smrtniki v Zivo ne bomo nikoli
videli.

V kulturnem domu v Slovenskih
Konjicah se je v treh dneh odvijal 5.
filmski festival »Sprehodi pod mor-

jemc. Cetrtek je bil namenjen mladim
in je privabil vec¢ kot 800 otrok iz raz-
licnih Sol.

V petek zvecler je sledila otvoritev
razstave, ki je bila tokrat razdeljena v
dva sklopa. V prvem so se predstavi-
li stirje mojstri podvodne fotografije
(Gianni Pecchiar, Jill Heinerth, Leigh
Bishop in Aleksander Semenov), ki so
nam priblizali svoj pogled na podvo-
dni svet. V drugem pa so bile razsta-
vljene najboljse risbice, ki jih je nasli-
kalo 265 ucencev iz 44-ih osnovnih
ol cele Slovenije, ki so se prijavili na
natecaj »sprehodi pod morjems«. Po
otvoritvi razstave je bil koncert Brat-
ka Bibica in skupine The Madleys, ki
so odigrali nekaj skladb. Sledila je pro-
jekcija filmov, ki se niso uvrstili v Grand
prix vecer.

Glavni dogodek festivala je bil v
soboto, ko je bil na vrsti Grand prix
vecer. V dveh sklopih so se predstavi-
li Stirje odli¢ni filmi, ki so tekmovali za
podvodnega konjicka, glavno nagrado
festivala. V prvem smo videli film »On
the edgex, kjer je predstavljena zgod-
ba Natalije Avseenko in njeno plavanje

z belimi kiti. Film je bil prvi¢ predvajan
izven Ruske federacije. Drugi film Po-
tovanje med svetovi nam pokaze, da
kljub majevski napovedi ni bilo konca
sveta. Drugi sklop je prinesel premiero
slovenskega filma Pravljica o podvo-
dnem mozu, ki predstavlja zgodbo
slovenskih invalidov skozi deset let in
njihovo dozivljanje potapljanja, ki smo
ga lansko leto posneli na slovenski
obali, v Zrecah, Slovenskih Konjicah in
Rusah. Videli pa smo tudi norveski film
Srebro morja, ki nam je prikazal po-
vezanost med slaniki, pticami in ¢love-
kom.

Nagrade (male kristalne podvodne
konjicke) so si prisluzili tudi avtorji in
mentorji, zmagovalci natecaja Spreho-
di pod morjem. Festival se je koncal s
podelitvijo glavne nagrade, ki jo je pre-
jel ruski film On the edge.

Kaj reci za konec? Pri¢a smo bili Se
enemu vrhunskemu dogodku, ki nas ni
pustil ravnodusne. Izvedeli smo mar-
sikaj novega, videli stvari, ki se zdijo
nemogoce, in spoznali iziemne ljudi.
Upam, da se vidimo tudi prihodnje
leto.

Predsednik Slovenije Borut Pahor je z navdusenjem spremijal simpozij.
(foto: Nevenka Richter Pece)
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| Likovna delavnica v Semicu

USTVARJALISMO ZA ZLATO PALETO

zacetku novega leta je vode-

nje kulturne dejavnosti pri

Zvezi paraplegikov Slovenije
prevzel slikar Metod Zakotnik iz DP
Gorenjske in 24. januarja v prostorih
Zveze v Ljubljani pripravil delovno sre-
¢anje vseh slikarjev, ki v Sekdiji likovni-
kov delujejo pod okriljem Zveze. Slikar-
kam in slikarjem je predstavil program
kulturnih dejavnosti in smernice dela v
letosnjem letu.

Likovniki so srecanje nadaljeva-
li s slikarsko delavnico, kjer so se pod
vodstvom mentorja Rassa Causeviga
izpopolnjevali v tehnikah akrila, olja na
platno, akvarela in rezbarstva. Slikarka
Tina Pavlovi¢, ki je kulturno dejavnost
pri Zvezi vodila v letu 2012, pa je poro-
C¢ala o celostni dejavnosti na kulturnem
podro¢ju v casu svojega delovanja.
Nase druZenje smo izkoristili tudi za
pripravo terminskega plana slikarskih
delavnic in skupinskih razstav.

V tednu maskar smo organizirali li-
kovno kolonijo v Domu paraplegikov v
Semicu. Posvetili smo
se ustavarjanju izdel-
kov za letosnji natecaj
Zlata paleta, na kate-
rem so bile razpisane
teme: Gibanje v pro-
storu, Voda - vir Zi-
vljenja in Zimska idila.
Izdelovali smo risbe ter
grafike v tehniki linore-
za in suhe igle. Z veliko
kreativnosti so nasta-
le prekrasne likovne
stvaritve pod mentor-
stvom grafika Jozeta

62 PARAPLEGIK

Slikarke in slikarji na likovni koloniji v Semicu (foto: Dragica Cadez)

Potokarja. Tema Zimska idila nam je
bila tokrat Se posebej blizu, saj je bil
ta motiv kot nalas¢ v pravem trenutku
poslan kar z neba. Zapadlo je precej
snega in vsak si je za svoj likovni motiv
lahko brez teZav izbral svoj najljubsi del

Zunaij je bila ¢isto prava bela fantazija. (foto: Boris Ster)

zasneZenega kraja. Zunaj je bila ¢isto
prava bela fantazija. In vsak ustvarjalec
jo je na svoj nacin prelil v svoj izdelek.
Likovne stvaritve, ki so nastale v Se-
micu, bomo razstavili v galeriji Gornja
Radgona, kjer bodo na ogled tudi z
drugimi izdelki, ki se bodo potegovali
za Zlato paleto.

Na koloniji so se usposabljali: Dra-
gica Susanj, Zorica Razborsek, Mi-
ran Jernejsek, Franc Ekart, Metod
Zakotnik, Klavdij Leban, Damjan
Rogelj, Boris Ster, Benjamin Zni-
darsi¢, Dragica Cadez, z njimi pa je
bil tudi mentor Rasso Causevig.

Ob zaklju¢ku naj vam zaZelim vese-
le velikonoc¢ne praznike. Naj vam bar-
vitost pisanih jajc krasi vase obloZene
mize z velikono¢nimi dobrotami. Po-
mlad pa naj prinese nove priloznosti in
ustvarjalne ideje.
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| V Zavodu sv. Stanislava razstavljali slikarji ¢lani VDMFK

PREDNOVOLETNA SKUPINSKA RAZSTAVA

a tokratni tradicionalni pred-

prazni¢ni razstavi so svoja

novejsa dela razstavljali: Voj-
ko Gasperut, Benjamin Znidarsi¢,
Silvo Mehle, Dragica Susanj, Tina
Pavlovi¢, Nevenka Gorjanc, 2elj-
ko Vertelj, Joze Vodusek in Roman
Gruntar, ki slikajo z usti, ter Angela
Medved, Nejka ZrimSek in Erik Pi-
bernik, ki pri slikanju ¢opic drzijo s pr-
sti na nogi. Vsi so ¢lani Mednarodne-
ga zdruzenja slikarjev, ki slikajo z
usti ali nogami, delujejo pa pod okri-
liem Zalozbe UNSU d.o.0., ki skrbi za
njihovo prepoznavnost in promocijo.
Med slikarji je bila gostja Dejana Ba¢-
ko iz Vojvodine, ki slika z nogami. Zato
lahko re¢emo, da je imela razstava tudi
mednarodni pridih.

Razstavo je odprl ¢astni pokrovitelj
dr. Roman Globokar, direktor Zavo-
da sv. Stanislava, in pripomnil: »Napor
Jje del Zivlienja, vendar je ta logika dana-
Snjemu svetu vse bolj tuja. Marsikoga je
teZko prepricati, da se je treba truditi, da

Ob odprtju razstave v Zavodu sv. Stanislava (foto: Milan Zlobko)

Jje treba vztrajati in vzdrzati, da na koncu
nastane nekaj lepega. Vsak izmed nas
ima neko Zivijenjsko poslanstvo. Vi, sli-
karji, imate Cudovitega, saj nam kaZete,
kako pomembno je to vztrajanje in kako
pomembno je delati z ljubeznijo. S tem
tudi drugim odkrivate vas duhovni svet in
jih bogatite. Menim, da je umetnost tista
najodlicnejsa cloveska izraznost in pot,
po kateri druge spodbujamo, da so bolj
cloveski. In ta dela, ki ste jih ustvarili prav
gotovo spodbujajo ¢lovecnost.«

Stevilne ljubitelje likovne umetno-
sti je v imenu slikarjev nagovoril pri-
znani slikar in polnopravni ¢lan VDMFK
Vojko Gasperut ter pripomnil, da je
treba dela nasih slikarjev, ki jih ustvarja-
jo na nekoliko drugacen nacin, gleda-
ti z o¢mi duse. Tako dobijo drugac¢no
vrednoto. Ob tem se je spomnil pred
kratkim  preminulega predsednika
zdruzenja VDMFK Erosa Bonaminija,
nasega velikega prijatelja, ki je bil ve-
lik slikar in velik ¢lovek. Zagotovo ima
precej zaslug, da ima Slovenija tako

veliko ¢lanov tega elitnega svetovne-
ga zdruzenja.

Kulturni  program je obogatila
odlicna harfistka Anja Gaberc, ki je
podiplomski studij v Pragi in Bruslju
zakljucila z magisterijem pri svetovno
znani harfistki Jani Bouskovi.

Ob odprtju razstave je program
izvrstno povezoval Stane Wrbole, ki
je predstavil Zavod, slikarje in prebral
likovno kritiko absolventa umetnostne
zgodovine Jake Racmana, ki je med
drugim zapisal: »Slikanje terja talent in
vztrajnost; slikanje z usti ali nogami pa
Jje neobicajna spretnost, ki se jo je treba
Se posebej navaditi in priuciti. Poleg tega
je za marsikaterega izmed umetnikov
(zaradi posebnih okolis¢in, ki spremljajo
njegovo invalidnost) tudi fizicno iziemno
zahteven proces likovnega ustvarjanja,
ko slikanje mnogokrat zakljucijo z zadnji-
mi mocmi trenutka navdiha. Pa vendar
ali prav zaradi tega so njihove slike vrhun-
ski izdelki slikarstva, ki prav z nicemer ne
izdajajo zapletenega slikarskega nacina.

Slika Zeljka Vertlja v spomin na srecanje (foto: Milan Zlobko)
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Tematska razstava, osredinjena na
toplino, igrivost in zimske raddsti ter
sve¢ano lepoto, gledalca preseneti z
raznolikostjo pristopa. Kljub temu da so
vsa dela v tehniki olje ali akril na platno,
je moc Ze od dalec razlo¢iti med ume-
tniki. Od najmlajsega Erika Pibernika
in virtuozne Neje Zrimsek Ziger, ki
na najbolj neposreden nacin podajata

snov (s sredstvi, primernimi starosti, in
vescinam, ki sta jih Ze pridobila), do po-
nosnih likovnih samorastnikov — Ange-
le Medved, Dragice Susanj, Roma-
na Gruntarja in JoZeta Voduska, ki
nam z vizijami zimske pravljice priklicejo
pred oci tradicijo prvinskega realizma,
slikanja na steklo in pridih naivnega sli-
karstva.«

Slikarsko delavnico, na kateri so
nadi slikarji v dopoldanskem ¢&asu
predstavili slikanje z usti in nogami,
si je ogledalo ve¢ kot 500 gojencev
Zavoda, direktorica Zalozbe UNSU
Klara Soés pa je direktorju Zavoda
sv. Stanislava dr. Romanu Globokarju
v spomin na srecanje poklonila sliko
Zeljka Vertlja.

| Razstava polnopravnega ¢lana VDMFK

ZIMSKA PRAVLJICA SLIKARJA GASPERJA

asper je polnopravni ¢lan

Mednarodnega zdruzenja sli-

karjev, ki slikajo z usti ali noga-
mi, in je imel Ze okrog sto samostojnih
ter vec kod dvesto skupinskih razstav.
Ta podatek nam pove, da je Vojko
Gasperut nas najbolj ustvarjalni slikar.
Ob otvoritvi je slikarja predstavila ume-
tnostna  zgodovinarka Anamarija
Stibilj Sajn, kot likovna kriticarka pa
njegova dela tudi ocenila. Ljubitelje
likovne umetnosti je v imenu druzbe
Salus nagovoril mag. Ziga Hieng in
pripomnil, da druzba deluje v dobro
ljudi in da so ponosni, ker v njihovih
prostorih z razstavo gostijo priznanega
slikarja. Vendar ne le z zimsko zgodbo
na stenah, ampak tudi z Zivljenjsko
drzo, ki presega omejitve, Siri optimi-
zem ter bogati vsakega izmed nas.
Zimsko pravljico sta v kulturnem pro-
gramu pricarala Dejan Pogorelec
s kitaro in Tanja Pirc z mandolino.
Tanja in Dejan nastopata kot Duo
Pianissimo, igrata pa tudi v zna-
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Razstava Zimska pravijica (foto: Marjan Lesnik)

nem orkestru Mandolina Ljubljana.
Lep kulturni dogodek je z izbranimi in
tenkoCutnimi  besedami povezovala
Katarina Ivancic iz Salusa. Z Gregor-
Cicevo pesmijo Zimski dan, ki govori o
zimski idili v pesmi, je povezala Zimsko
pravljico Vojka Gasperuta, ki zimsko idi-
lo pricara v slikah.

Ob zakljucku je avtor slik predstavil
ustvarjanje razstavljenih slik v olju na
platno in pripomnil, da slikanje zimskih
motivov zahteva veliko vaje ter ustre-
zno mesanje barv. Ob tem se je zahvalil
vsem, ki so omogocili otvoritev razsta-
ve.
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| Tretja samostojna razstava Damjana Roglja

PREPLETENA RAZVEJANOSTIN
USTVARJALNOST

b odprtju razstave je slikar-

ja in njegova dela predstavil

likovni kritik Jaka Racman
(@bsolvent umetnostne zgodovine) in
v podrobni recenziji med drugim po-
vedal: »Ce pri mnogih slikarjih ob razlic-
nosti tehnicne, slogovne in motivne obra-
znosti lahko opazujemo notranji kaZipot
iskanj najboljsega izraza, pri Damjanu
Roglju opazimo prepleteno razvejanost
in ustvarjalnost: kot drevo, ki tvori dviga-
Jjoco krosnjo ...

Na nekaterih grafikah avtorja navdu-
Sujejo predloge opticnih iluzij vsakdanje
predmetnosti, znotraj katere se pozornim
opazovalcem pojavijo obrazi in telesa;

tema in variacije nanjo so znane, raz-
Sirjene in priljubliene, vse od renesanse
naprej, ceprav se sodobne bolj navezu-
Jjejo na surrealisticne izvedbe, ki se danes
burijo domisijijo. Ostale Roglieve grafike
napenjajo lok od realisticno obravnava-
nih odslikav podeZelskih staroZitnosti do
liricne poetike krajine in otroskih podob
ter dramaticno udarnih znacajskih Studij
ekspresivnih obraznih grimas ... Vse kaZe
avtorjevo osredotocenost na prepricljivo
formalno in vsebinsko izvedbo posamic-
nih del, pri cemer spretno izbira graficne
tehnike (suho iglo, linorez), zavedajoc se
moznosti njihovih izraznih ucinkov.
Prelet dosedanjih ustvarjenih del Da-

Likovna dela je ocenil Jaka Racman, absolvent umetnostne zgodovine. (foto: Tomaz Demsar)

mjana Roglja prica o uspehu in napred-
ku, za kar so potrebni talent, cas in vztraj-
nost. Avtor dejavno uri copic, roko in oko
ter snuje nove likovne pobege v svet ume-
tnosti, kjer je mogoce uresniciti prav vse,
kar si ¢lovek lahko zamisli.«

Kulturni dogodek sta obogatila teno-
rist Matej Vovk — solist v SNG Opera in
balet Ljubljana (na harmoniki ga je spre-
mljal Joze Glavi€) ter slikarka in kitaristka
Ljudmila Turk. Dodamo n3j 3e, da je
mladi harmonikar po zaklju¢ku pripravil
tisto pravo vzdusje, ko so nekateri celo
zaplesali. Kulturni dogodek je povezova-
la, nato pa razstavo odprla Maja Bobnar
— koordinatorka programov Soncek.
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| Osma samostojna razstava Silva Mehleta

»LJUBLJANA«V SOLCAVI

ilvo Mehle, ¢lan DP ljubljanske

pokrajine, je priznan in kreativen

slikar. Ze v mladosti je ustvar-
jal stripe in se nekoliko spogledoval z
umetnostjo, toda slikarska iskrica se
je razplamtela 3ele po hudi poskodbi
hrbtenjace. PridruZil se je slikarjem pri
Zvezi paraplegikov Slovenije in leta
2003 Ze postal stipendist Mednaro-
dnega zdruzenja slikarjev, ki slikajo z
usti ali nogami, v letu 2011 pa njihov
pridruzeni ¢lan.

Slikarja in njegova dela je v zgiban-
ki predstavil Jaka Racman, absolvent
umetnostne zgodovine, in med dru-
| X4
iy S

gim zapisal: »Neizmerni zagon, opti-
mizem, radovednost in trmasta vztraj-
nost mu pomagajo premagovati velike
omejitve hude gibalne oviranosti. Sli-
kanje z usti mu predstavlja edino mo-
7nost likovnega snovanja, kjer skoraj le
z gibi ustnic tke svoje umetniske vizije
z oljem in akrilom na platno.

Serija slik z motivi razli¢nih prizorov
Ljubljane zajema Sirok asortiment: od
znamenitih turisti¢nih tock do neprica-
kovanih pogledov na skrite koti¢ke bo-
gate arhitekturne in kulturne dedis¢ine
glavnega mesta Slovenije. Zaokrozen
sklop nas — kot virtualni vodi¢ — popelje

Silvo Mehle je ucencem OS Blaza Arnic¢a predstavil slikanje z usti. (foto: Helena Mehle)
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Silvo je upodobil ljubljanske znamenitosti.
(foto: Mira Racman)

skozi mesto in ustavlja nas pogled le za
kratke, komaj ustavljene trenutke, ki pa
se ravno pred nasimi o¢mi razpenjajo v
trajanje. Tistim, ki mesta ne poznajo, sli-
ke reprezentativno priblizujejo zgo3ce-
no in subjektivno obc¢uteno idealizira-
no podobo njegovih odlik. Ljudem, ki
prebivajo v Ljubljani in vsak dan hodijo
po starem mestnem jedru, pa zorni kot
svojevrstnih podob mesto na nek na-
¢in potuji celo do mere, ko se morajo
potruditi za prepoznavo lokacije ume-
tnika. Tudi v tej diametralnosti se odra-
7a presezna vrednost serije, v kateri se
je slikar »preoblekel« v tujca, turista, ki
je prisel v mesto od dale¢ in si ni mogel
pomagati, da ne bi obnemel ter ustavil
pogleda ob nekaterih spomenikih. Pri
tem ga je val navdusenja nad mestno
idilo pripeljal tako dale¢, da k takSnemu
spoznavanju izziva vsakogar, ki stopi
pred njegove slike.«

Razstavo, ki je bila posvecena
mesecu kulture v Zgornje Savinjski
dolini, je odprl direktor centra Marko
Slapnik, dan pred odprtjem razstave
pa je Silvo v podruzni¢ni OS Blaza
Arnica na likovni delavnici u¢encem
in uciteliem predstavil tudi slikanje z
usti. Seveda je za to nekoliko nenava-
dno ustvarjanje pozel veliko ob¢udo-
vanja.
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| Samostojna razstava Borisa Stera

GLEDAS BEZEGE OBLAKE

se to verjetno Cutijo vsi slikarj,
a vendar vsak po svoje. Tako
tudi slikar Boris Ster iz Les pri
TrZi¢u, ki je v Salonu DOLIK na Jese-
nicah 25. januarja odprl trinajsto samo-
stojno razstavo. Slikarja in njegovih 36

del je predstavil in ocenil umetnostni
zgodovinar dr. Damir Globocnik,
kulturni dogodek pa je ob otvoritvi
obogatila in popestrila pevka Anja
Blatnik, ki jo je s klavijem spremljala
Elizabeta Demsar-Zupan. Razstavo

Zanimivo Sterovo delo na razstavi
(foto: Boris Ster)

je odprla podzupanja obcine Jesenice
Vera Pintar.

| Aleksander Grum v Sopku osebnosti Primorske 2012

VSESTRANSKA OSEBNOST

ed tringjstimi kandidati je

bil tudi ¢lan Drustva para-

plegikov severne Primorske
Aleksander Grum, ki so mu poslusalci
Radia Koper, gledalci Televizije
Koper in bralci Primorskih no-
vic namenili najve¢ glasov v iz-
boru za decembrsko osebnost
meseca, dvanajsto v letu 2012.
Aleksander je naziv oseb-
nosti meseca prejel za scenarij
in rezijo filma Cisto posten
rop. Stiridesetminutna kome-
dija ne obravnava invalidske
tematike, Ceprav glavne vloge
v njej igrajo razli¢ni invalidi.
Film pripoveduje zgodbo o
treh prijateljih, ki se odlocijo

oropati banko, pri tem pa se jim zaradi
komunikacijskih nesporazumov zgodi-
jo Stevilni komic¢ni zapleti. Film so pre-
mierno prikazali v zacetku decembra v

Aleksander Grum (foto: Leo Caharija)

Novi Gorici, verjetno pa ga bomo ob
kak3ni priloznosti videli tudi mi.
Aleksander Grum je vsestranska
osebnost, ki deluje tudi na podrocju in-
validskega varstva, in ima veliko
zaslug, da je obcina Nova Gori-
ca Vv lanskem decembru prejela
listino Obcina po meriinvalidov.
Je pa tudi pobudnik projekta
»Knjiga za vse« ki je lani pote-
kal v Novi Gorici in Ljubljani ter
je bil namenjen spodbujanju
vklju¢evanja invalidov v lite-
rarno dejavnost. V sklopu tega
projekta je v Novi Gorici vodil
fotografsko delavnico, v Ljublja-
ni pa sodeloval na delavnici kre-
ativnega pisanja. CESTITKE!
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| Filmska produkcija

"CISTO POSTEN ROP" ALI KAKO SMO
SNEMALI"CISTO ZARESEN FILM"

ili smo skupina razli¢nih inva-
lidov, ki smo dobro leto pred
tem skupaj nastopili v gledaliski
predstavi. Ta izkusnja nas je povezala in
vecina je obdrzala stike tudi po zakljuc-
ku sodelovanja. Dobili smo se za ka-
kSen biljard, ob¢asno pripravili piknik,
modrovali o nepomembnih vsakda-
njostih — in bolj kot ne ¢akali na nasle-
dnjo priloznost za skupno ustvarjanje.
Zamisel o snemanju filma se je zdela
to¢no to: nekaj se dogaja!l Nikomur ni
padlo na misel, da bi podvomil v naso
sposobnost posneti film kljub popolni
neizkusenosti na filmskem podro¢ju.
Kaj hitro je bilo jasno, kdo je najbolj
zagret za igranje in bo torej nastopil
v glavnih vlogah. Glavni junaki so bili
zelo "odStekana” skupina — eden slep,
drugi gluh ter tretji Sepav — in zanje si je
bilo treba izmisliti ustrezno nenavadno
zgodbo. Ravno prav filmski podvig bi

-

. “ L

Ivo je poprijel za kamero. (foto: arhiv zavoda AZzmurk)

68 PARAPLEG{K

bil poskus banc¢nega ropa!l Zamisel je
ponujala moznosti Stevilnih komic¢nih
zapletov in nesporazumov, ki sem jih
rade volje vpletel v scenarij.

Naslov filma je Cisto posten rop.
Zgodba govori o treh nekoliko naivnih
prijateljih, ki jih prebrisana vedezevalka
naplahta, da bodo vse svoje denarne
in druge teZave preprosto redili, e v
banki ukradejo vreco denarja. Kot se
za film spodobi, se stvari zapletejo, saj
se po isto vrec¢o denarja odpravijo tudi
trije Cisto pravi razbojniki. Po Stevilnih
nesporazumih razbojniki pred pravo
banko ropajo napacno torbo, nasi ju-
naki pa na napac¢nem naslovu is¢ejo
pravi denar ... A na koncu se vse bolj
ali manj sre¢no iztece.

Scenarij je ob treh glavnih junakih
predvideval Se kar nekaj igralcev, po-
leg tega smo hitro ugotovili, da bomo
tudi pri snemanju potrebovali precej

dodatnih rok. Zacelo se je iskanje med
prijatelji in znanci ter med njihovimi
prijatelji in znanci — koga bi zanimalo
sodelovanje pri nastanku filma, kdoima
veselje oziroma Ze kaj izkusenj s tem?
Postopoma se je oblikovala skupina
priblizno petindvajsetih zagnancev, ki
smo si naloge razdelili tako, kot je koga
pac veselilo ali zanimalo. V skupini smo
bili razli¢ni invalidi in neinvalidi; poleg
mene, ki sem vse skupaj komandiral, je
od ¢lanov drustva paraplegikov sode-
loval Se lvo, ki je pogumno poprijel za
kamero.

Nekoliko presenetljivo smo imeli
najvec tezav dobiti tri razbojnike, ki na-
stopajo v filmu. Prviigralec, ki se je javil
zaeno od teh vlog, si je zaradi treme tik
pred zdajci premislil, drugi je ugotovil,
da ne bo 3lo, ker so ga prevec zasedli v
ljubiteljski gledaliski skupini, kjer sode-
luje, tretji pa je par dni pred zacetkom

ReZiser Aleksander daje navodila igralcem. (foto: arhiv zavoda Azmurk)
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Gasilci, ki so imeli vaje v blizini nasega prizorisca, so postavili lestev, da je nas snemalec posnel
nekaj “visinskih” prizorov. (foto: arhiv zavoda Azmurk)

snemanja moral v bolnidnico na opera-
cijo poskodovane roke ... No, vse sku-
paj se je pravocasno obrnilo v nas prid
in do zacetka snemanja smo zbrali tudi
sv0jo razbojnisko tolpo.

Z opremo smo imeli ve¢ kot sreco.
Svoje nacrte o snemanju filma smo ob
neki priloZznosti predstaviliodgovornim
na lokalni televizijski postaji in naleteli
na neverjetno razumevanje in podpo-
ro. Ce nam uspe posneti film, so rekli,
bomo dokazali nekaj zelo pomembne-
ga — da tudi invalidi lahko soustvarjajo
na tem zahtevnem podro¢ju. Posodili
so nam dve profesionalni kameri s sto-
jali in mikrofon za snemanje zvoka ter
nam pripravili kratko delavnico, na ka-
teri so nase snemalce poucili o uporabi
opreme. Izdneva v dan bolj smo se po-
¢utili kot prava filmska ekipal

Igralci so zaceli z vajami za posame-
zne prizore. Sprva se je zdelo nekoliko
nenavadno, saj nismo vadili in snemali
v zaporedju, kot te¢e zgodba. Prizore
smo snemali, kot so bili na voljo igraldi,
ostala ekipa, tehnika in prostori — zaceli
smo nekje proti koncu filma, nadalje-
vali s sredino, hkrati pa z zacetkom in
koncem ... Telefonski pogovor med

dvema likoma smo na primer posneli
z nekajtedenskim presledkom: najprej
smo snemali enega, kasneje 3e druge-
ga sogovornika, nato pa v montazi vse
posnetke zdruZili v teko¢ pogovor.
Medobc¢insko drustvo slepih
in slabovidnih iz Nove Gorice ima
v lasti opusceno kovinarsko delavnico
z dvema velikima prostoroma. Pro-
stora sta prazna in jih uporabljajo za
obcasne piknike ter treninge vrtnega

kegljanja (posebna oblika kegljanja, v
katerem tekmujejo slepi tekmovalci) —
nam pa sta bila v3e¢, ker sta v mirnem
okolisu, velika in prazna in ker skozi
okna prihaja lepa razprsena svetloba.
Zapusceni delavnici smo tako za nekaj
tednov spremenili v svoj studio, kjer
smo iz razne Sare postavili dve filmski
sceni: razbojnisko skrivalis¢e in sobico,
v kateri vedeZevalka svojim strankam
razkriva prihodnost.

Zunanje prizore smo snemali na
vec lokacijah v Novi Gorici in okolici,
nekaj pa na eni od slikovitih starih ulic
v italijanski Gorici. Tam smo bili prava
mala atrakcija, stanovalci in sosedje so
nas hodili gledat, preko ramen snemal-
cev so kukali v kamero, kuhar iz bliznje
picerije pa nam je celo pomagal urejati
promet, da se nam ne bi kdo z avtom
zapeljal naravnost v sceno. Zaklju¢ni
prizor filma smo posneli na barki na je-
zeru na Mostu na Sodi in tudi snema-
nje zakljucili s kratkim “krizarjenjem”.

Snemali smo ob koncih tedna, saj
je bilo v ekipi kar nekaj takih, ki med
tednom hodimo v sluzbo. Snemanja
so se zavlekla v vec tednov, z enome-
sec¢nim premorom zaradi poletnih po-
Citnic, ko so se nekateri igralci odpravili
na morje. Kljub temu smo ugotovili,

Filmske junake smo oboroZili, da so se lahko odpravili ropat banko. (foto: arhiv zavoda AZzmurk)
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da je samo snemanje pravzaprav kraj-
Si del nastanka filma. Ko smo posneli
vse prizore, se je zacelo dolgotrajno in
potrpezljivo sestavljanje filma. Najprej
je bilo treba pregledati vse posnetke,
skrbno izbrati najprimernejSe in take,
ki lepo sodijo skupaj, jih natan¢no po-
rezati ter sestaviti v tekoco zgodbo. Ko
je bil film zmontiran, je sledila obdelava
in cis¢enje zvoka. Kon¢no je bilo treba
poskrbeti $e za to, da ves film izgleda
kot vizualna celota — digitalno je bilo
treba poenotiti barve, kontraste in sve-
tlobo posameznih posnetkov. Vse to
seveda poteka racunalnisko, zahteva
veliko potrplienja in natan¢nosti. Kar
precej dolgih ur smo prebili ob zaple-
teni programski opremi.

V tem ¢asu smo k sodelovanju prite-
gnili tudi dva glasbenika, ki sta snema-
nje glasbe za film vzela kot zanimiv izziv.
Oba imata Ze precej glasbene “kilome-
trine” in igrata vsak v svoji rockerski sku-
pini, tokrat pa sta prvi¢ sodelovala. Ori-
ginalna filmska glasba, ki sta jo napisala
in posnela, je navdusila vse sodelujoce,
saj se skladbe lepo Zlivajo s filmskim do-
gajanjem in ga dopolnjujejo.

Cisto na koncu smo film opremili
e s "Spicami” — napisi na zacetku in na
koncu, ki povedo, kdo vse je sodeloval
in kaj je k nastanku filma prispeval. V fil-
mu nastopa tudi gluh junak, ki svoj del

Prizor iz filma (foto: arhiv zavoda AZzmurk)

dialogov govori v slovenskem znakov-
nem jeziku. Da bi ga gledalci razumeli,
smo filmu dodali podnapise — pod-
naslovili smo celoten film, tako da ga
lahko nemoteno spremljajo tudi gluhi
in naglusni gledalci. Od prve zamisli o
snemanju filma je minilo ve¢ kot leto in
pol in nihce ni vec stel, koliko ur dela je
bilo vloZzenega — a kon¢no je le napocil
dan filmske premiere. Vsa filmska ekipa
je bila kar nekoliko na trnih, saj si nismo
predstavljali, kako bodo gledalci spre-
jeli nas izdelek. Sam sem popolnoma
izgubil obcutek o tem, kakden sploh
je film — je smesen, je razumljiv, je gle-
dljiv? — saj sem ga v procesu montaze
po kosckih in v celoti videl tolikokrat,

Na premieri se je obcinstvu predstavila skoraj celotna filmska ekipa. (foto: arhiv zavoda AZzmurk)
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da sem opazal le napake, ki smo jih za-
gresili.

Pa vendar se je izteklo Cisto v redu!
Film smo premierno predvajali 5. de-
cembra kot zaklju¢no tocko slove-
snosti ob podelitvi priznanja Obcina
po meri invalidov Mestni obcini Nova
Gorica. Velika dvorana novogoriskega
Slovenskega narodnega gledalis¢a je
bila nabito polna - tako zelo, da je celo
zmanjkalo sedeZev in so nekateri stali
ob stranskih prehodih. Ko je film stekel
in se je v dvorani razlegel smeh, smo
si oddahnili - uspelo je, posneli smo
komedijo, ki jo gledalci sprejemajo in
se smejejo! Cisto posten rop je torej Cisto
zaresen film!
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| Pogovor s Tatjano Majcen - LjubicC

»ZLOMILA SEJEVEJA INZAME SE JE
TAKRAT ZAGELO NOVO ZIVLIENJE.«

Bogata bera kolajn, kijih je osvojila Tatjana. (foto: arhiv ZPS)

Ponesrecila sem se 1992. leta, in
sicer 15. junija pri padcu s ¢esnje. Zlo-
mila se je veja in zame se je takrat za-
Celo novo Zivljenje. Bila sem komaj $ti-
rinajstletna punca, smrklja, e vedno se
dogodka spomnim s solzami v oceh.
Ravno tisti dan sem dobila spri¢evalo o
koncani osemletki. Zame je bilo to ta-
krat ... jooj, premilo je, ¢e reCem, da se
mi je podrl svet. Predstavljajte si dekle,

pubertetnico, ki v mislih nima ni¢ dru-
gega kot »pubece«! Bilo je obdobje, ko
so se zaceli zuri. Ni¢ drugega mi ni roji-
lo po glavi kot to, da ne bom mogla na
veseljacenja, da ne bomimela nobene-
ga fanta. S tem sem se obremenjevala
bolj kot z dejstvom, da ne bom nikoli
ve¢ mogla hoditi. Ponesrecila sem se
na ponedeljek, na petek (pred tem) pa
naj bi imeli valeto, a Zal smo pokopali
sosolca in vse skupaj je bilo prestavlje-
no. Tisti petek naj bi tudi odsli na mor-
je in e soSolec ne bi umrl, me na tisti

nesre¢ni ponedeljek ne bi bilo doma.
Dolgo sem se sprasevala, zakaj je moral
sosolec umreti? Zakaj sem lezla na ce-
$njo? Porajalo se je veliko vprasanj, a ce
dobro razmislim, je bilo tako pac usoje-
no. Ce ne bi padla s ¢e3nje, bi se morda
zgodilo Se kaj hujsega. Spomnim se, da
sem v bolnisnici rekla zdravniku: »Saj ni
panike, ¢ez en teden imam tekmo in
grem teC. Do takrat bo Ze vse ok«

Cedenj vec ne jem, ampak nimam
ni¢ proti, ¢e jih jedo drugi.

Ja, bila sem sprinterka. Tekla sem
na sto metrov in bila takrat med prvimi
petimi v Sloveniji. Tek je bil moja veli-
ka ljubezen in sr¢no si zelim, da bi to
lahko 3e kdaj pocela. Mama mi takrat
ni dovolila, da bi vsak dan hodila na
Ptuj trenirat, saj je bilo to povezano s
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stroski. Ker je delala, me ni mogla vozi-
ti, avtobus pa bi bil predrag. Obljubila
je, da ko bom obiskovala srednjo 3olo,
bom lahko hodila po 3oli trenirat, cesar
sem se zelo veselila. Ravno v ¢asu moje
poskodbe smo se s puncami Stafetno
uvrstile na neko evropsko ligo, ki je bila
na Dunaju. To je bilo tisto tekmovanije,
ki sem ga omenila zdravniku v upanju,
da bo v enem tednu vse ok. Se danes
vidim njegov osupel obraz, ki ni ve-
del, kako naj razlozi utopisti¢ni deklici
prognozo stanja. Popravljal si je brke in
rekel, da nekaj ¢asa $e ne bom mogla
hoditi, mami in ati pa sta zadaj jokala.
Najvecji Sok je sledil, ko sem dojela nje-
gove besede. Katastrofal Potem sem
skusala premakniti nogo, ni Slo, prisli
so spraznit neko vrec¢ko in me pohvalili,
da sem dosti »nalulala«. Kaj? Nalulala?
Halo, jaz moram na WC! Sestra mi je
zacudeno prinesla kahlo. Po dveh urah
sedenja na kahli, ko sem skoraj dobila
dekubitus, me je vprasala, ¢e me res ti-
$¢i. »Ja,« sem odgovorila, »saj Ze tri dni
niseml« Nisem dojemala, kaj in kako,
prav ni¢ mi ni bilo jasno.

Obiskovala sem jo v Kamniku, smer
upravni tehnik. Da sta me starsa po-
slala tja, je bilo zame nekaj najhujsega,
kar sta mi lahko storila. Se me hoceta
znebiti komaj pol leta po poskodbi?!
Porinila sta me v Zavod, kako lahko?!
A ko zdaj razmisljam, vem, da zame
nista mogla narediti boljsega, saj sem
se imela »svetovno dobro«. Znasla sem
se med sebi enakimi, nin¢e ni name
gledal kot na ubogo invalidko. Lep3a
plat vsega so bili nedvomno »zdravi«
okoliski fantje, ki sem se jim zdela zelo
simpati¢na. V prvih dveh mesecih sem
imela pod vrati veliko pisem. Zdelo se
mi je, da so bili vame zaljubljeni vsi.
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Prva dva meseca sem bila sicer v Ka-
mniku »na probi, saj sem prisla marca,
torej dva meseca pred iztekom 3olske-
ga leta. Imela sem veliko oboZevalcev
in ugotovila sem, da mogoce le ni vse-
ga konec. In res, ta $tiri leta v Zavodu so
bila nekaj najlepsega, kar se mi je zgo-
dilo. Po sredniji Soli sem se zaposlila in
ob delu Studirala ekonomijo. Koncala
sem prvi letnik ekonomske fakultete, a
nisem nadaljevala, saj so mi na Zavodu
za zaposlovanje dejali, da ne glede na
izobrazbo sluzbe ne bom dobila. Rekli
5o, da sem lahko celo ne vem kaksen
doktor, a ¢e ne bom imela vez, sluzbe
ne bo. Takrat me je vse minilo.

Ko sem zakljucila srednjo 3olo, se
je zalelo neko ¢udno obdobje. Kar
naenkrat nisem imela vec¢ kaj poceti.
Ve¢lanjena sem bila v DP severne Stajer-
ske in zacela sem kegljati. Vendar mi je
bilo prevec dolgocasno, saj so bili tam
samo starejsi. Potem sem zacela s ko-
sarko, ki sem jo pridno trenirala dve leti.
Po koncu 3olskega leta so fantje rekli,
da bo 3ola zaprta, da smo za to sezono
s ko3arko zakljucili, ker se pri¢ne sezo-
na atletike. POZABI! Na atletski stadion
pa jaz ne grem! Kadar sem se peljala
mimo stadiona, mi je narasel pulz, oblil
me je pot, kar slisala sem pok startne
pistole. Zame so bili spomini prevec
sveZi in Zelja po teku $e vedno pre-
velika. Pa vendar se je zgodilo. Krivec
za vse to, kar danes sem in poc¢nem,
je Boris Klep. Saj ga poznas, malo zna
prikazati tudi drugacen zorni kot. Do-
ber psiholog je. Pripravil me je do tega,
da sem 3la k stadionu in skozi pogovor
ves Cas ohranjal ocesni kontakt. »Daj
mi e to malo povej ... a resx Pogo-
varjala sva se »krneki« in mimogrede
sem se znasla sredi atletske steze. Kako
sem pa zdaj sem prisla? Tresla sem se

od razburjenja, nato pa si priznala, da
sploh ni tako grozno. Ze spet sem na
atletski stezi, ceprav ne hodim. Potem
sem prijela v roke disk in rekla, da to
ni za mene. K meni je pristopil starejsi
gospod in mi pametoval, a sem ga od-
gnala, ¢e$ naj me pusti, ker sem prisla
le malo pogledat, ker ni kosarke. In ta
starej$i gospod, ime mu je Marko, je
postal moj dolgoletni trener. Zavzeto
sva trenirala in kazala prve vidne re-
zultate na drzavnih, evropskih pa tudi
svetovnih prvenstvih.

V Atene sem se odpravila s prica-
kovanjem kolajn v krogli in disku, a na
medaljo v kopju nisem niti pomislila.
Ker je sreca tako hotela, sem bila v di-
sku Cetrta, zaradi ¢esar sem bila zelo
zalostna. S kroglo je bila situacija po-
dobna, a smo se pritozili, ker je bila ena
od tekmovalk narobe klasificirana. Tako
sem dobila svojo prvo paraolimpij-
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Tatjana je na paraolimpijskih igrah v
Atenah osvojila dve medalji.
(foto: arhiv Tatjane Majcen)
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sko medaljo za tretje mesto v suvanju
krogle. Vseeno pa sem bila razocarana
zaradi zamujene priloznosti v disku.
Trener mi je svetoval, naj gledam po-
zitivno, saj eno medaljo imam, zato naj
met kopja izvedem karseda sprosceno.
Tako sem tudi naredila. Ko sem koncala,
sem pogledala na tablo in kolegico zra-
ven vprasala, kaj pomeni WR. Povedala
mi je, da sem dosegla svetovni rekord.
Nisem mogla verjeti, saj sem kopje zelo
malo trenirala. Rekord je trajal celih de-
set minut, prehitela me je punca, ki je
bila definitivho boljsa. Tako sem dose-
gla drugo mesto in dve paraolimpijski
kolajni, kar je bilo fantasti¢no. Vseeno
si je bilo potrebno postaviti nov cilj:
doseci svetovni rekord, ki sem ga sicer
imela deset minut, in zlato paraolimpij-
sko medaljo.

Tatjana na atletski stezi (foto: arhiv ZPS)

Ja, res sem sla v Peking kot velika fa-
voritka v suvanju krogle. Dve leti zapo-

red sem vodila na rang lestvici. Ostale
tekmovalke so bile dale¢ za mano.
Mesec in pol pred odhodom v Peking
sem zvedela, da moj trener ne gre z
mano, in takrat sem se sesula. Nanj
sem bila zelo navezana, ¢e me je samo
pogledal, sem vedela, kaj sem naredi-
la narobe. Nikoli nisem imela drugega
trenerja, vedno sva bila samo Marko
in jaz. Re¢eno je bilo, da je zdaj vodja
atletike Romana, ki mi bo pomagala.
Ampak ne, to ni isto. Romana je treni-
rala Tanjo, ki ima nizjo poskodbo, kot je
moja. Pri metu pa je pomembno vse.
Enostavno ni bilo isto in ni mi $lo. Spet
se mi je sesul svet in spomnim se, da
sem dva dni jokala kot majhen otrok.
Na koncu mi je v Pekingu zmanjkalo
osemnajst centimetrov do medalje. Kli-
cala sem trenerja, ki me je pobaral: »Kje
si pa roko imela? Takoj sem se spomni-
la, kjie sem ga polomila, saj sem imela
komolec ob sebi namesto zgoraj. In
tako je bilo konec sanj o odli¢ju na teh
paraolimpijskih igrah. Vedela sem, da
v kopju in disku nimam moznosti, saj
je bila konkurenca prevelika. Sportno
pot sem nadaljevala z novim trenerjem
Gorazdom Rajherjem, ki se zelo razliku-
je od Marka. Z njim sem naredila velik
korak naprej, kar pa seveda ne bi bilo
mozno, ¢e me ne bi Marko tako dobro
pripravil.

Kljub vsemu sem Zelela trenirati na-
prej, ¢utila sem, da lahko 3e kaj dose-
Zem. Bila sem prva invalidka, ki sem je
v¢lanila v atletski klub »Cestno podjetje
Ptuj«. Tam so mi avtomatsko ponudili
trenerja. Moj novi trener se z bivdim ne
more primerjati. Je strokovno podko-
van (fakulteta za Sport), bivsi policist, ki
je v preteklosti tudi sam dozivel hudo
prometno nesre¢o z motorjem, v ka-
teri je skoraj zgubil nogo. Ho¢em redi,
da me razume. Takoj mi je dal vedeti,

Paraolimpijske igre v Londonu
(foto: arhiv tm)

da pri njem ne bo jamranja, da ve, kaj
moje telo zmore in kaj iz mene lahko
potegne. Poglobil se je v dejstva 0 moji
invalidnosti, Zeljah in pricakovanjih.
Tako sva zacela trenirati in ko sem prvic¢
videla gymstick, mi je padla tema na
oci. V Zivljenju me misice Se niso tako
bolele, bolele so celo tiste, za katere
so mi na rehabilitaciji rekli, da ne dela-
jo. Trebuh me je tako bolel, da sem v
enem popoldnevu obiskala vec¢ zdrav-
nikov, ki so mi dejali, da so se prebudile
trebusne misice. Bile so tako natrenira-
ne, da so bile konstantno v krcu, kar je
neznosno bolelo. S tem trenerjem sem
prezivela kar nekaj tezkih treningov.
Spomnim se, da sem se na tretjem tre-
ningu razjokala, ko me je vprasal, kako
je bilo v Pekingu. Zato mi je priporodil
$portnega psihologa, ¢emur sem se
seveda uprla. Psihologinjo sem pozna-
la iz Pekinga in z njo nisem hotela vec
sodelovati. A ker je bilo potrebno, sem
$la in ni mi zal. Tanja je zelo dobra psi-
hologinja, pripravila me je do tega, da
se znam zanesti nase in da nisem odvi-
sna od prisotnosti trenerja. Enostavno
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nisem Zelela tvegati, da bi se mi pono-
vil Peking. Naucila sem se razmisljati s
svojo glavo, kar sem tudi dokazala na
svetovnem prvenstvu v Novi Zelan-
diji, kjer sem osvojila drugo mesto v
suvanju krogle in tretje v metu diska.
Na paraolimpijskih igrah v Londonu
sem bila ob hudi konkurenci 3esta. Na
prvem mestu se je znasla Kitajka, ki ji
jaz v $ali pravim Kitajec, saj zgleda kot
moski. Vec kot ocitno je bilo, da je bila
razvrs¢ena v napacno skupino, saj je
pet drzav vlozilo protest, a niso hoteli
niti slisati, saj se na klasifikacijo ni mo-
goce pritoziti. Vem, da sem sama Stiri
leta trdo trenirala, da sem svoj rezultat
izboljSala za osemdeset centimetrov.
Kitajki pa naj bi to uspelo v dveh mese-
cih?! Enostavno ni imelo smisla.

Ne vem! Imam srebrno in bronasto
paraolimpijsko ter srebrno in bronasto
s svetovnega prvenstva. Nekako prva
prava medalja, ki jo imam $e danes v
spominu, pa je bila, ko sem na evrop-
skem prvenstvu stopila na prvo sto-
pnicko in slidala naso himno, kar je bilo
nekaj fenomenalnega.

Prejela sem Cizljevo plaketo, najvis-
jo nagrado Mestne obcine Maribor, ki
jo podeljujejo Sportnikom z izjemnimi
doseZki, zato je zame res veliko prizna-
nje. Na Ptuju sem peto leto zapored
dobila nagrado za najboljse $portne
dosezke med sportniki invalidi. Ze dru-
go leto zapored sem prejela nagrado
za Sportnico leta med invalidi, ki jo po-
deljuje ZSIS-POK. Sem tudi prejemnica
priznanja za olimpijske dosezke, ki ga je
podelil olimpijski komite.
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Grega (moz) me podpira stood-
stotno, ¢e me ne bi, tudi ne bi bila,
kjer sem. Enostavno ve, da Zivim s
Sportom in za Sport. Je pa tezko.
Sploh me boli, da Sportniki invalidi
ne moremo biti zaposleni na nacin,
kot so Sportniki neinvalidi. Sama se
na tem podro¢ju veliko angaZiram
in trudim, da bi prislo do sprememb.
Ko $e nisem imela sina, sem tezko
usklajevala privatno zZivljenje s sluzbo
in treningi, zdaj pa si tega sploh ne
morem privos¢iti in ne predstavljam
si, kako bi. Nekaj ¢asa sem bila pri
Gregu v podjetju zaposlena kot Spor-
tnica. Zdaj mi trening vzame vsaj $tiri
ure Casa na dan, ki jih opravim, ko je
Jernej (sin) v Soli, da se mu popoldne
lahko posvetim. Ko sem bila v Pekin-
gu potrta in na tleh, je Grega rekel, da
me je bilo tezko prenasati. A ko sem
bila v Londonu Sesta in me je pokli-
cal ter vprasal: »Kako si roZica?« kar ni
mogel verjeti, ko sem mu nasmejano
odgovorila, da super. Za to se lahko
zahvalim psihologiniji.

Nekaj je v meni, kar $e ne bi nehalo.
Rada bi sla naprej, stala na stopnickah
in slisala slovensko himno. Vedno je
potrebno iz vsega potegniti tisto po-
zitivno in danes si glede poskodbe, ki
sem jo doZivela, recem: »Vprasanje, ce
bi kdaj spoznala Grega, vprasanje, ¢e bi
imela tako zlatega sinka, vprasanje .. «
Sigurno bi me Zivljenje odpeljalo v ¢i-
sto druge vode. Tako da - kolikor se pac
¢lovek lahko s tem sprijazni, sem se. Se
vedno pa upam, da bom mogoce kdaj
spet lahko tekla.

Ce bom po kon¢ani sportni karie-
ri kulturnica, je verjetno $e zapisano v
zvezdah, so pa mi vsi projekti, v katerih
sem sodelovala, zelo zanimivi, $e pose-
bej gledaliska igra, kjer sem kot glavna
igralka lahko tudi zaplesala. Profesio-
nalna plesalka verjetno ne bom nikoli,
se pa z mozem vedno rada zavrtiva, ¢e
je dober zur.

Tatjana v gledaliski predstavi Preko trnja do zvezd (foto: Rene Gomol))
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| Skozi oCi paraplegika

LONDON

alce za salo in malce zares

sva se z Zdenko Zeleli pre-

pricati o dostopnosti lon-
donskega mestnega potniskega pro-
meta za ljudi na vozi¢kih. Pa je bilo vse
kot v praviljici. Invalidom prijazno. In ni
nama bilo zal, da sva se odpravili dogo-
divé¢inam naproti tako dale, vozicek
gor alidol.

Vse skupaj se je zacelo nekega po-
poldneva, ko sva z Zdenko srebrali ka-
vico v Laskem, kjer sva bili na rehabili-
taciji. Na obisk je prisel njen brat Franci.
V pogovoru je omenil Land-
mark Forum. Zanimalo naju je
kaj vec o tem. RazloZil je, da so
to seminarji, kjer ljudje dozZivijo
osebni preboj skozi sodelova-
nje med seboj v ogromni sku-
pini. Da potekajo v Londonu
in Se nekaj velikih mestih po
svetu. Ko je odsel, sem rekla
Zdenki: »Poslusaj, moj 40. roj-
stni dan se bliza. Ce se na tem
forumu dozivi preboj, bi mi
vsekakor prislo prav. Najkasne-
je pri 40-ih si moram 'oprati
mozgane. In 3$e londonski
mestni potniski promet lahko
precekirava. A greva’ Zdenka
je potrdila: «Jaz sem za akcijo«
In tako sva uredili vse potreb-
no, se prijavili na forum in ze
je bil 5. januar, dan odhoda,
tu. Na letalis¢u JoZeta Puc¢nika
je ¢akala Dragica, ki je takisto
odhajala na forum, obenem
pa je sla $e na obisk k sinu, ki

je takrat Zivel in delal v Londonu. Med
potjo nama je z Zdenko ves ¢as poma-
gala, za kar sva ji zelo hvalezni. Vkrcanje
v letalo je minilo brez posebnosti, vse
je uredilo osebje. Presedli sva se na po-
seben vozicek, s katerim so naju peljali
do letala in naju prenesli na sedeze. Let
je bil netresoc in pristali smo na leta-
lisCu Stansted, ki je Cetrto po velikosti
v ZdruZzenem kraljestvu. Tam nas je
pri¢akal Zdenkin brat Franci, ki smo se
ga zelo razveselile. Angleski zrak nam
je takoj zaprijal. Takrat je bilo tam ka-

V muzeju Madame Tussauds (foto: lvana Gornik)

k3nih 10 stopinj — luksuz. Od Stansteda
smo se peljali z vlakom cca. 45 minut
do Zelezniske postaje Victoria Station,
od tam pa do Eustona, kjer je bil najin
hotel Ibis, medtem ko je Dragica odsla
na drug konec Londona, kjer je domo-
val njen sin. V hotelu Ibis je bilo vse
ok, soba pa prilagojena invalidom. Ko
sva razpakirali, smo $li s Francijem na
pico. Praznovali smo moj rojstni dan.
Naslednje tri dni smo bile vse tri na
seminarju. Bilo je veliko udelezencev
z vseh vetrov. Ogromna skupina ljudi,
ki je zavzeto sodelovala in se
predano trudila za svoj preboj.
Dosti je bilo govora o vredno-
tah, osebni odgovornosti, lju-
bezni do socloveka in lastni
nezrelosti ter nezmoZnosti
videti socloveka v prijaznejsi
lu¢i. Prihajali so odgovori na
vprasanje, kako zase in za dru-
ge ustvariti nove moznosti v
kraju, kjer ¢lovek zivi. Tukaj in
zdaj. Kajti ¢lovek ima moznost,
da se svobodno odloca v svo-
je dobro. Bilo je ganljivo poslu-
sati zgodbe ljudi, ki so hodili k
mikrofonu in z nami delili upe,
vizije, zgodbe svojega Zivlje-
nja. Pocutili smo se povezane.
Kar nekako si imel rad vse te
neznane ljudiin sijim privoscil,
da bi odnesli kar najveg, bili v
svojem  Zivljenju neustavljivi,
mocni in inspirativni. Od 150-
ih udelezencev sva bili z Zden-
ko edini na vozickih. Pocutili
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sva se enakopravno in sprejeto. Ze to je
bila dragocenost. Cetrti dan smo imeli
zakljucek, ko so nekateri ljudje povabi-
li svoje druZinske ¢lane, prijatelje, ki so
prisli tudi iz kaksnih oddaljenih krajev.
Rezultat je bil prenekatero spoznanje
o sebi in Zivljenju — dragocena popo-
tnica za naprej. Vse tri smo bile zelo
zadovoljne.

Za oglede sta ostala le dva dneva
in pol. Odlocene, da vidimo kar najvec,
smo naredile priblizen plan. Najprej je
bil na sporedu sprehod po Green Parku
v blizini Buckinghamske palace. Zelen
kot ime. Ko smo sli mimo hotela Hilton,
nas je presinilo, da bi bilo sem nobel iti
lulat. Ali imajo wc za invalide? Odgo-
vor je bil da. In seveda je bil nobel. Na
to bi se ¢lovek zlahka navadil. Sledil je
sprehod po velenakupovalni iziemno
dolgi ulici Oxford Street. Ni se zapra-
vljalo prevec. Potem smo se peljali z
avtobusom do Big Bena in Houses of
Parliament. London Eye (londonski u¢
smo ga poimenovali) smo zal videli le
od dalec. Avtobusi so prilagojeni za in-
valide in to odli¢no, vendar ... Pravilo
je le ena oseba na vozicku naenkrat. To
se nama je z Zdenko, ki si imava vedno
toliko za povedati, zdela edina vecja
nevsecnost. Sprehodili smo se po trgu
Trafelgar Square s fontanami na levi in
razgledom na Narodno galerijo, kjer
hranijo narodno zbirko umetnosti, ter
z Nelsonovim spomenikom na 50 me-
trov visokem stebru. Clovek bi kar kroZil
in kroZil. Veli¢astno. Ze veckrat sem bila
v Londonu, a tokrat prvi¢ na vozicku. In
vendarle se da. Ta misel mi je veckrat
odzvanjala in me razveseljevala. Sledil
je sprehod po Piccadilly Circusu, ki je
odprt prostor in sprehajalni koti¢ek na
velikanskem krizis¢u. Na njem je fonta-
na s kipcem grdkega boga Anterosa.
Sledil je povratek v hotel. Naslednji dan
smo se odpravili do ¢udovite slascicar-
ne, kjer je delal Dragicin sin Kristjan. Bila
je vsav svetlem lesu, tudi stene. Prostor
v njej je bil iziemno razgiban in slas¢ice
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Zdenka, Dragica in Tower Bridge (foto: lvana Gornik)

so bile na ogled na velikih kroznikih.
Privoscili smo si kavo in slastno pecivo,
meni pa je ostal za vedno v spominu
¢aj iz vrtni¢nih popkov. Zelo veseli
smo bili srecanja s Kristjianom, ki nam
je prijazno postregel. Nato smo sle
me tri do Regent Parka, kjer je v bliZini
muzej Madame Tussauds s planetari-
jem. Slikale smo se z vsemi mogocimi
voscenimi  slavnimi  osebnostmi, od
katerih nekatere delujejo presenetlji-
vo resni¢no. Zdelo se nam je, da so se
najbolj potrudili s kraljico. Ko smo za-
pustile muzej, smo na poti sle mimo
muzeja Sherlocka Holmesa. Zadnji dan
ogledov smo se z avtobusom peljale
do Aldwicha. Pozabila sem omeniti, da
so avtobusi za invalide zastonj. Nato je
sledil sprehod do katedrale sv. Pavla.
Velikanska je in prekrasna. Nismo si je
mogle ogledati od znotraj, ker so jo
obnavljali. Zatem smo preckale Tem-
70 preko mostu Millenium Bridge, ki
zgleda malce futuristi¢no. Ce bi imele
Cas, bi Sla $e enkrat gor in dol, tako mi
je bil ve¢. Nasa pot se je nadaljevala
po Kralji¢ini poti ob Temzi do mostu

Tower Bridge. Vmes je bilo na poti cel
kup znamenitosti, kot so recimo Sha-
kespearovo gledalis¢e Globe Theatre,
galerija Tate Modern itd. Videle smo
tudi vojasko ladjo na Temzi. Tako smo
prispele do mostu Tower Bridge, ki se
nam je zdel pravljicno lep. Tam nas je
¢akal Franci in z dvigalom smo $li do
veznega mostica, ki povezuje dva viso-
ka stolpa. V tem delu je razstava, ki pri-
kazuje zgodovino mostu. Ogledali smo
si tudi njegov mehanizem za dviganje.
Na zacetku mostu je restavracija, kjer
smo jedle doslej najboljsi gobov ragu
s tortelini. Ker $e nismo omagale, smo
hotele videti tudi londonski Tower, ki je
palaca oziroma trdnjava. Nekoc je bil ta
kraj pojem strahu, ker so bili tukaj za-
pori, kier mnogi niso preziveli. V. enem
delu so shranjeni kronski dragulji. Ker je
bil muzej Ze zaprt, smo odsle v hotel.
Pred odhodom domov naslednji dan
smo nujno morale e v pub (pivnico)
na pivce. In tako zaokrozile nase popo-
tovanje. Pot domov je potekala brez te-
Zav. Strinjale smo se, da je London kraj
povratka. Some day ...
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| Razmisljanje

STE SRECNI?

na izmed najbolj Zalostnih stvari,
ki jih vem o clovekovi naravi, je ta,
da vsi skusamo odlagati Zivijenje.
Vsi sanjamo o nekem carobnem nasadu
vrtnic onkraj obzorja — namesto da bi uzi-
vali ob pogledu na vrtnice, ki danes cvetijo
pred nasim oknom. (Dale Carnegie)
Neko¢ sem govorila s starejso go-
spo, ki mi je v solzah pravila svojo Zi-
vljenjsko zgodbo. Rodila je 5tiri sinove,
milajsa sta zbolela za kruto boleznijo
- midi¢no distrofijo. To je skupina gen-
skih motenj, zaradi katerih misice slabi-
jo in knijo. Oba sta imela Duchennovo
misicno distrofijo. Moz jo je nekaj let
PO njunem rojstvu zapustil,
ko so jima zdravniki postavili
diagnozo. Bil je alkoholik, ni
se sprijaznil z usodo druzine.
Mater in sinove je pustil same.
Mlajsa dva sta priblizno pri
dvajsetih umrla v razmahu
dveh let, oba iz istega razlo-
ga. Zbolela sta za plju¢nico.
Bili so doma v hribih, kjer ni
bilo dostopno in prilagojeno
za invalide. Mati je delala po
cele dneve, ukvarjala se je
s krutostjo situacije, kmetijo in starej-
Sima sinovoma. En je postal odvisnik
kot oce, najstarejsi pa je bil zaprt vase
in nedostopen. Mocno ga je prizadela
usoda druzine, v kateri je odrascal. Po
smrti mlajsih sinov si gospa e danes
ni opomogla. Pravi, da nikoli ni niti za
trenutek okusila gole srece, prizadelo
pa jo je dejstvo, da je sreca vseeno bila
prisotna. Videla jo je povsod: v parky,
domu, pri sosedih ... Gledala je, kako so

ljudje sre¢ni, kako pomnijo lepe trenut-
ke, se nasmejijo do solz in so v krogu
ljudi, kjer se pocutijo ljubljene. Danes je
gospa v domu ostarelih. Starejsa sinova
je ne obiskujeta. Sicer naj bi imela vnu-
ke, a jih $e ni videla, ne ve niti njihovih
imen. S $ibkim glasom me je spraseva-
la, kaj je tako krutega storila v Zivljenju,
da danes nima ni¢. Da nima niti spomi-
nov niti ljubezni.

Po obisku sem se moc¢no zamislila.
Razmisljala sem o svoji usodi. Invalid
sem postala pri petih letih. Danes sem
stara devetnajst let in nimam niti enega
grenkega spomina. Pomnim le ¢udovite

trenutke in ljudi, ki so mi lep3ali prete-
klost, nekateri od njih mi lep3ajo seda-
njost in upam, da bodo tudi prihodnost.
Zanimivo je, ko se ozre$ nazaj. Spomnis
se trenutkov, ki so se ti vtisnili v spomin
in srce. Ko ceni$ in pogresas ¢loveka, ki
je odgovoren za vsak nasmeh in trenu-
tek srece. Toda na Zalost je teh trenutkov
malo. Nekateri se, preden se sploh do-
bro zac¢nejo, Ze tudi koncajo. Prav zaradi

njih je vredno Ziveti, a kaj ko jih vsi ljudje

na zalost niso delezni.

Biti sam najvel prispeva k nesrei
posameznika. Ljudje smo socialne Zivali,
socialna bitja, zato ima socialna integra-
cija bistven pomen pri sre¢i posame-
znika. Osnovni temelj notranje srece so
pozitivni, zdravi socialni odnosi: tako s
partnerjem kot tudi druzino, prijatelji in
drugimi, ki nas obkroZajo. Pri socialni in-
tegraciji velja pravilo: ve¢ das, vec imas.
Najprej moras sam ponuditi in potem
to dobis od drugih. Strah, apati¢nost in
druga negativna Custva nas le ovirajo.
Biti moramo proaktivni in zgrabiti vajeti
v svoje roke. Povezovanje z ljudmi je sila
enostavno, pa se tega niti ne zavedamo.
Zaradi svoje srameZljivosti, kompleksov
in strahu le otezujemo normalne odno-
se s soclovekom. Dejstvo je, da vec kot
bomo med ljudmi, ob katerih se dobro
pocutimo, bolj bomo srecni.

Ljudje se radi hvalijo, da v Zivljenju
pocnejo tocno tisto, kar jin osrecuje. Napa-
kal Pomembno je, da ti je vie¢, kar delas,
in ne da delas, kar ti je viec. Besedi »delo«
in »vel« sta le zamenjani, ven-
dar se zamislite v ta stavek. Je
mocna razlika, ki jo moramo
obcutiti. Sreco prevec is¢emo v
materialnih dobrinah. Pa vas bo
bolj zabolelo, da ste izgubili de-
nar kot sina, prijatelja, nekoga, s
katerim imate ¢udovit odnos in
vas osreCuje Ze samo s tem, da
jetam zavas?

Razmislite. Kaj je to sreca
in ali ste sre¢ni? Se pocutite
dobro v svoji koZi, pa Ceprav
ste fizicno ovirani, mogoce s kaksno
kilo vec? Te stvari na koncu sploh niso
vazne! Pomembno je, da imamo neko-
ga, na katerega se lahko obrnemo, da
imamo nekoga, ki nas spravi v smeh,
dobro voljo, nas ima rad in nas ceni
taksne, kot smo. In temu pravim srecal
Smesno, sre¢o se da poiskati v malen-
kostih, mi pa jo iS¢emo v materialnih
stvareh, ki nas ovirajo in ne potesijo.

Kaj pa je za vas sreca? Ste srecni?
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VSPOMIN

Breda OBLAK
¢lanica DP ljubljanske pokrajine,
rojena 17.4. 1940

Marija HARISCH
¢lanica DP ljubljanske pokrajine,
rojena 14. 6. 1928

Janez GREBENC
¢lan DP ljubljanske pokrajine, ro-
jen 29.10. 1939

Joze MATE
¢lan DP ljubljanske pokrajine, ro-
jen 01.05. 1932

Bojan SLANA
¢lan DP Dolenjske, Bele krajine in
Posavja, rojen 24. 11. 1951

Adolf MOHORIC
¢lan DP jugozahodne Stajerske,
rojen 21. 5. 1966

Dean KUKOLJA
¢lan DP severne Stajerske, rojen
22.6.1965

Lana in Tit zockoma
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ZAHVALE

OGLASI

Zvezi paraplegikov se iskreno zahva-
ljujem za denarno pomoc¢, namenjeno
nakupu avta. Zelim vam lepe prihajajo-
Ce praznike in uspesno delo!

Borut Pervanja

Najlepsa hvala za poslano novoletno
darilo, ki mi v teh tezkih casih res prav
pride. Veseli me, da sem ¢lanica vasega
drustva.

Bara Genc

Slavko Dunaj, ¢lan DP Prekmurja in Pr-
lekije, se iskreno zahvaljujem za dode-
lieno pomoc¢ ob adaptaciji kopalnice.
Lepo pozdravljeni in najlepse hvala!
Slavko Dunaj

Drustvu paraplegikov Dolenjske, Bele
krajine in Posavja ter Zvezi paraplegi-
kov Slovenije se lepo zahvaljujem za
nakup akumulatorjev. Lep pozdrav!
Marija Grubar

CESTITKA

Mamici in o¢ku iskreno ¢estitamo, mali
princeski in malemu princu pa posilja-
mo veliko sre¢nih zvezdic.
Drustvo paraplegikov jugozahodne
Stajerske
Otrocicek nam vrne svet,
ki smo ga izgubili — svet cudes.
Lepoto cveta.
Lesket plamena. Metulja.
List. Ptico.
Ustvarjeno na novo.
Cudovito.
Vidimo jih skozi o¢i nedolznosti.
In ... otrosko veselje postane nase.
(Pam Brown)

Prodam osebni avtomobil Mazda 3, 1.6i
TX, avtomatik, bencinar. Avto je prila-
gojen za voznika paraplegika, saj ga je
mogoce upravljati tudi zgolj z rokami.
Datum prve registracije je november
2007. Avto je garaziran, nekaramboli-
ran ter ima le 39700 kilometrov. Je lepo
ohranjen, zraven dodam tudi dodatni
set pnevmatik na platisc¢ih. Cena je
8490 EUR. Ogled je mogo¢ na Vrhniki
ali v Ljubljani. Ve¢ informacij na 040 552
136, Andrej

Kupim rabljen MOTOmed za noge (ele-
ktricno kolo). Kontakt: 041 689 113 alina
elektronski naslov lacikepe@hotmail.
com

Prodam ro¢ne komande Quidosim-
plex, stare priblizno 1 leto, primerne
za avto z avtomatskim menjalnikom.
Cena bi bila 280 evrov ali po dogovo-
ru. Informacije: 068 132 003, Danijel, ali
elektronski naslov: hrvatinvalentina@
gmail.com

Motor trikolo Tomos, 3 brzine, oldtaj-
mer — kot nov. Letnik izdelave 1966
— registriran, generalno obnovljen
(masina, zunanjost, luci, kabli, gume ..)
cena 700 eur. Za vse informacije sem
dosegljiv na tel. 031/275 326 ali sintic.
mirko@gmail.com ali na e-naslov sintic.
mirko@gmail.com

Sinti¢ Mirko
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"BORUT PAHOR

SKUPAJ

Ljubljana, 4. december 2012
Zveza paraplegikov Slovenije
Stihova 14
p.p. 5714
ZAHVALA

Sposfovan,

prijazne ter iskrene misli, ki ste jih bili pripravijeni deliti z mano, so navdih in izjemna
vzpodbuda za moje delo vnaprej in za razmislek o moZnih poteh v prihodnost.
Zagolovo najdragocenejSa pa je polrditev spoznanja, da lahko le skupaj, z
medsebajnim sodelovanjem in preseganjem medsebojnif razlik laZje razumemo
sadanjost in nacriujemo uspesno prihodnost Slovenije

Maoja zmaga je skupna zmaga vseh in upanje za prihodnost nase Slovenije. Upanje,
da bomao bolf evropsko povezana in solidarma druZba sodelovanija.

Polrebujemo drug drugega, da se zoperstavimo razklanosti ki nas omejuje in
spodbujamo listo med nami, kar nas povezuje.

Zelim vam veliko uspehov vnaprej!

Prisréen pozdrav!
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SPIK

enda so se v mrzlih zimskih

dneh obiski sosednjega bi-

feja zreducirali predvsem
po zaslugi Zenskega spola, ki macistom
pri tradicionalni jutranji kavi in ¢aju na-
menijo veliko pozitivnih besed, kar pa
moska usesa rada slisijo. Ali pa so mo-
rebiti vzrok mlajse sodelavke, kot natol-
cujejo zlobneZi.

Predsednik je baje za pusta svoje
sodelavce velikodusno pocastil s krofi.
Po kuloarjih se 3uslja, da jih je bojda
veliko ostalo. Sprasujem se, ali je po-
sledica skrb za linijo ali so pac pre-
prosto bili zani¢. Ce bodo ob dnevu
7ena ostale tudi roZice, bo potrebno
zamenjati predsednika, saj ocitno ne
zna vec zadovoljiti Zelja sodelavk in
sodelavcev.

Skoraj bogokleten je bil prizor, ko
sta urednica in podpredsednik za-
sacila mosko odpravo, ki je prihajala
iz Time Arta s samim ober Sefom na
Celu, ki naj bi vendarle bil vzor sode-
lavcem. Da bo zdaj stvari vsaj priblizno
uravnovesil, lahko pri¢akujemo, da
bo v kratkem med delovnim ¢asom
z 7zensko odpravo prijadral iz bliznje
poslovalnice Mlinotesta. Racionalisti
predlagajo, naj Zveza v svojih prosto-
rih odpre Specarijo in zablokira vrata.
Vse na enem mestu — delo, trgovina
in bife, skratka, vse za dobro pocutje
delavca, tako bi postali usluzbencu
prijazno podjetje.

In glej ga zlomka, na uho mi je
prislo, da je moski del sodelavke za 8.

marec pri jutranji kavi in ¢aju prese-
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netil z rozicami in bombonjero. A kaj
se je zgodilo za dan mucenikov? NIC!
Sodelavke so mosko polovico nonsa-
lantno prezrle. Ocitno prevlada veclina
nad manjsino. Enakopravnost pa taka,
ha!

Iz krogov blizu vodstva Zveze je
pricurljala informacija, da ima Dom
paraplegikov v Pacugu novega direk-
torja. S smelimi nacrti je postavil novo
razvojno paradigmo kakor tudi plat-
formo dela v prihodnje. Zadnji cas,
da je prevzel vajeti nekdo, ki razmislja
s svojo glavo in ima lastno razvojno
vizijo. Informirani Spekulanti se spra-
sujejo, kaj bodo sedaj poceli tradicio-
nalisti, ki bi o vseh pogledih novega
direktorja razpravljali vsaj Se kaksno
leto, samo da bi se ni¢ ne zgodilo. Dej-
stvo je, da je potrebno preiti od besed
k dejanjem.

Po kuloarjih se je Sepetalo, da je
bilo v ¢asu najvecjih sneznih mete-
Zev najbolj vroce okoli kosarkarske
lige, tako da se je sneg vidno topil.
Menda so vodji $porta zagodli Novo-
mescani, ki jih zaradi snega prepro-
sto ni bilo na tekmovanje. Z avtori-
tarnim pristopom jim je odvzel kup
tock, tako da niso bili ve¢ v vrhu lige.
UzZaljenost je menda eskalirala celo
na upravnem Zveze. Oc¢itno vodja ni
seznanjen, da je v zadnjem &asu sne-
ga navadno vel na jugu kot severu
drzave. Poznavalci vodji prisepetava-
jo, ¢e ekipe so, problem je; ekip ni,
problema ni. Me prav zanima, kako
se bo odlocil?

Kar nekaj ¢lanov iz razli¢nih drustev
je dobilo vroci¢no stanje, ker so se zvi-
Sale cene nekaterih pocitniskih kapaci-
tet. V globokem spanju pravi¢nega je
domet njihovega razmisljanja $e vedno
krepko zasidran v domace okolje, kjer
se jim od zadnje svetovne vojne ni ni¢
podrazilo. Menda malolasi predsednik
njihovo razmisljanje konvertira v Stevil-
ke. V njegovih najblizjih krogih se Su-
slja, da je na podlagi nergacev prisel do
pravila: ¢e vlagas v objekt in izboljsujes
kvaliteto bivanja, je nujno potrebno, da
se mora prispevek koristnikov znizati.
Zaradi izuma te »ekonomske zakoni-
tosti« se mu Ze ponuja sprejem v elitni
klub Alumni.

Ze v prejdnji Stevilki Paraplegika
sem vam porocal, da se na Zvezi odvija
nekaksna presoja dela. Baje je bil pred
kratkim »presojan« celo veleglavni 3ef.
Stevilke zadovoljstva zaposlenih mu
niso ravno v prid. lzdam vam jih le ne-
kaj, tistih skakljavih —tako za lust. Zvedel
sem, da Sefe dostikrat kot motivacijsko
orodje uporablja groznje, da med de-
lavci dela razlike in jih premalokrat po-
hvali. Se ga mogoce celo bojijo?! Vet
kot polovica jih je namre¢ odgovorila,
da se o pomislekih in napakah ne upa-
jo spregovoriti! Sicer so z njim v glav-
nem zadovoljni, pravijo, da je vesten,
dosleden in da ima dovolj strokovnega
znanja za delo, ki ga opravlja. Tale no-
tranja revizija nam bo ocitno razkrila 3e
kak$no socno ...

Dobil sem informacijo, da v tajni-
stvu ne Zelijo prepisovati ¢lankov, ki
so pisani na roke ali pisalni stroj. Pisci
se Spiku pritozujejo, da so res iz prej-
snjega stoletja, vendar so prepri¢ani,
da odgovorni prej prepisejo njihove
¢lanke, ki so kratki in z okorelo pisavo,
kot pa opravijo nakup v trgovini. Spra-
Sujem se, kako bi spravil na uho pred-
sedniku, da bi znormiral pisce ¢lankov
in prodajalce, pa se bojim, da bo po-
stal $e bolj sivolas. Vse ima kolateralno
Skodo!
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Resitev kviza iz 131. stevilke:

KVIZZARAZVEDRILO PRI CETRTEM MOZU POMAGA.

1 4 6 2 7 3 15 5 10 8 5 9 1 6 3
n 6 4 2 5 4 7 58 12 9 7 3 14 6
8 5 9 1 5 3 1 14 2 5 13 5 4 7

od vsako Stevilko dolo¢enega 5. Kateri barvi sta na zastavah 10. Kdo je prvi pevec pesmi Moje

vprasanja so navedeni 3 od- vseh nasih sosed? orglice?
govori. Odlocite se za pravilni E - belain rdeca G - Janko Ropret
odgovor in s ¢rko, ki je pred njim, na- B - rdeca in modra L - Edvin Fliser
domestite Stevilko v liku. Vse ¢crke v R - bela in modra M - Ivo Mojzer
liku, brane vodoravno, dajo slovenski
pregovor. 6. Katera drzava je manjsaodSlo- 11. Kjeizvira Sava Dolinka?
venije? Z-v Zelencih
1. Kdo ni prejemnik PreSernove C - Makedonija N - na Zelenici
nagrade za leto 2013? S - Izrael K - v Zirovnici
A - Marlenka Stupica A - Kuvajt
7 - Zorko Sim¢ic¢ 12. Katera beseda ne spada k
S - Marija Javorsek 7. Najbolj znano Skotsko glasbilo ostalima dvema?
je: T - ocnica
2. Koliko je: XXVI + XXIV? C-lira O - planinka
F-C | -dude J - skalarica
| -D J - kastanjete
R-L 13. Kdo je napisal povest Domen?
8. Kako se imenuje prvo vratno J - Josip Jurcic¢
3. Kateri slikar je Spanec? vretence? O - Janez Trdina
H - Pablo Picasso N - atlas S - Janez Mencinger
Z - Michelagelo Buonarroti S - okretac
U - Vincent van Gogh U -vrtac 14. Kaj je vranicni prisad?
B - influenca
4. V katero skupino enoceli¢arjev 9. Kdo je bil po izobrazbi fizik? 7 - sugica
spada ameba? H - Alfred Nobel P - antraks
E - k bickarjem V - Pierre Curie
T - h korenonozcem P - Immanuel Kant 15. Kateri je grski bog vetrov?
V - k migetalkarjem S - Eol
T- Apolon
E - Dioniz

Prihajajo ¢asi, ko bomo tudi za zidavo gradov v oblakih potrebovali lokacijsko
in gradbeno dovoljenje. (Alojz Bastl)
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MESANIC/

NEZMOZ- [JAPONSKI

TRETJA
DRAZEN MF;‘SATO KOORDIN. AMERISKA| ofRaRC:, | SLADKE| SRBSKI JAPONSKA | NOST  |VOJSKO- UTSEE;E"JE
. CuD | TOEKEV POROCEV. TEKOCE| KOSARK. | UTEZNA | GIBANJA | VODJA &
PETROVIC | NizOZEM- DINASTWA surrane | kiuB MERA %, [VISNUJAV
SKEM PROSTOR. AGENCIJA | (1154-1485) kumenJAKC ZARADI | HIDEJOSI |\ pyzymy
KARTEZIC. HISTERIJE |(1536-1598)
KOORDIN.
SISTEMU
PISATEL
CLAUDE
SMRTNI
INDUSTRIJ. BOJ
RASTLINA SAJE, |
GOST DIM
STOJALO
ZASVECE BINARNA
LOGIENA
AZIJSKA VRATA
DRZAVA
AFRISKA| [BASKOVSKA|
SESTAVIL: [DRZAVA i MAJHEN PZOEMMELQJAAI’U KILO- \7223:::5' TERORIST.
BORIS | GLAVNIM LESEN s METER IORGANIZAC.
KLEP | MESTOM| PLUG |propom LUKNJA o
ASMARA ZELANDIJA
KRATICA ZA ZRAK BOVJETSK
PRITRDILNICA

PROGRAM LAT. NOGOMET
OBNOVE As'i?sifn'gm JUNAK VRATAR

EVROPE PO| PRAVLJICE 12 ROJ. 1940

2.5V. VOUNI e ars) 1000 IN 1 NOC| ORANJE

JAPON.
REDKOST, NAMIZNA Lg;g'
POSEBNOST| IGRA

BELGIJA —

SLOVENSKI LJUDSTVO EVROPSKA
CASTHIK ' V2 e
1910-1945) H o
( ) ' KITAJSKI SKOPJE
NEKDANJI CEH ALES NORVESKA METER

BOLGARSKI| GENERAL- ENO OD PRVA UPORABA
VODITELJ SKICIN V IMEN ERKA NASILJA V|

(1971-1989) IAVSTROOG, PEVKE ABECEDE POLITIENE
ZIVKOV VoJski SHAKIRE NAMENE

SIMBOL ZA| INASELJE \ OKRAJ. ZA TARO, TEZO
1% CRKSA NEZNANEQ FOSFOR FRANCWJI OVOJ. KAKEGA BLAGA
kschgnéE KRAJ PRI SUBTROP. ZENSKO DOLGA VRSTA LJUDI
HRASTNIKU RASTLINA OSEB. IME ALI ZIVALI, VOZIL...
DOVRSNI NEKD. SLO.
ISLOVENSKI PRETEKLI NOGOMETAS
v EAS V N SELEKTOR

VODITELJ SRBSEINI, _MATJAZ

(PUCER) LRVASEINI EVA GRIL
IMESTO NA KANADSKI

SLOVENSKI MALTI VESLAC

PODJETNIK AVSTRIJA |__-JON
PECECNIK BORIS ITALIJAN.

FAKIN SPOLNIK
VAS NA
AMERISKA POLJSKEM
ZVEZNA RERNE]
E KEM. OZN.
DRZAVA ZA KOBALT
ALFRED DZIP 1Z
LASETZKY DACIE
DROG Z KEM. OZN.
ZELEZNO ZA URAN
KLJUKO
SPANSKI FR. POLITIK
NOGOM. PHILIPPE
- ANDONI
KIT. MARSAL|
(ATHLETIC| [ RONGZHEN
; BILBAO)
A — . ORIENT. NORDIJSKI
_ LEON DANTE |OKRAJSAN( BARVILO BOGOVI
STUKELJ ALIGHIERI IME  —ereia| 6 CRKA SLO|
! EDWARD | "epua ABECEDE
lOCE DOGM.
ANTICNO IN LYONSKI
IME
ZADRA (135-202)
LITER
? PRESEREN [ JaPONSKA
NABIRALKA
ISLASCICA] BISEROV

ILOVAR - ALBERT, slovenski ¢astnik; rojen 1. avgusta 1910 v Trstu, umrl 17. maja
1945 v Allachu pri Dachavu, Nemcija. « JUVIN - PHILIPPE, francoski politik in
¢lan evropskega parlamenta od leta 2009. « ANZOR - KAVAZASHVILI, rojen
19. julija 1940, nekdanii vratar reprezentance Sovjetske zveze, za katero je branil
29 tekem. Po koncu igralske kariere se je posvetil trenerskemu poklicu. « NIE -
RONGZHEN, rojen 29.decembra 1899, umrl 14. maja 1992 v Pekingu. Pomemben
kitajski komunisti¢ni vojskovodja in eden od 10-ih marsalov Ljudske osvobodil-
ne armade na Kitajskem. Bil je zadnji PLA ¢astnik s ¢inom marsala. « APLIKATA
- tretja koordinata tocke v prostorskem kartezicnem koordinatnem sistemu. «
BALIGROD - vas in ob¢ina na jugovzhodu Poljske, ob meji s Slovasko.

Pravilno geslo krizanke iz Paraplegika $t. 131 se glasi: VESEL BOZIC IN
SRECNO NOVO LETO, MEDNARODNI DAN INVALIDOV
Nagrajenci krizanke so: MIKUZ Marija, Gradnikove brigade 19, 5271
Vipava; SINTIC Zan, Jel$e 15 b, 8273 Leskovec pri Krskem, KERC Jozica,
Solska 24, 3330 Mozirje

Vse tri nagrade so v vrednosti 20,00 €.

Pravilno geslo krizanke napisite na dopisnico ali posljite po e-mailu
najpozneje do 30. aprila 2013 na naslov: Zveza paraplegikov Slovenije, p.p.
5714, 1001 Ljubljana ali na e-naslov: info@zveza-paraplegikov.si.
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V prijetnem okolju turisticnega naselja Term CateZ so vam na voljo
stiri apartmajske hiSke (dve pritlicni in dve mansardni), ki so prilagojene
gibalno oviranim uporabnikom.

V ceno je vklju€enih do pet kopalnih kart za termalno Informacije vsak delovnik med 8. in 12. uro.
riviero in turisticna taksa. Vsakemu gostu (ena chip janko.zupan@zveza-paraplegikov.com
kartica) v ¢asu bivanja pripada en triurni obisk Savna info@zveza-paraplegikov.si

parka, ki ga lahko izkoristi od ponedeljka do petka. Tel: 01 43 27 138, GSM: 051 618 803

DOM PARAPLEGIKOV V SEMICU - BELA KRAJINA
Med belokranjskimi goricami se nahaja Dom paraplegikov, ki je primeren
za druzinski oddih, zakljucene druzbe ter Solske in podobne ekskurzije.

Mev v

V domu je sedemnajst leziSc, trije sanitarni prostori, Informacije vsak delovnik med 7. in 15. uro.
opremljena kuhinja in dnevni prostor s TV-jem. info@zveza-paraplegikov.si

Na voljo vam je tudi zunanji prostor z Zarom. Tel: 01 43 27 138, GSM: 051 618 803
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Balneoterapija (vodna terapija):
- razgibavanje v Hubbard kadi
- podvodna masaZa - biserna
- watqi - vodni shiatsu
- kopanje v bazenu
MasazZe:
| - klasiiina masaza
E havajska masaZa - lomi lomi

Fizioterapa:
indlvidualnongibavalﬂn -
- vertikalizacija [st?Jalh ff'
- shiatsu
funl-:clana]naal stllmllaclja

-pmﬁhuleﬁinalmel.sﬁmﬂadja :
-mutum‘Ed '

Informacije: www.domparaplegikovsi; Wp&ﬂfkm Slovenife, 01/ 432 71 38; Damjan Hovnik, 041 330 192



