Na podlagi 19. Clena Statuta Zveze paraplegikov Slovenije je SkupSCina Zveze
paraplegikov Slovenije na svoji 8. seji dne 15. 4. 2016 sprejela naslednji:

PRAVILNIK
o skupinski obnovitveni rehabilitaciji

1. élen

S Pravilnikom o skupinski obnovitveni rehabilitaciji (v nadaljevanju: Pravilnik) se
dolo¢a nacin organiziranja, izvajanja in financiranja skupinske obnovitvene
rehabilitacije (v nadaljevanju: SOR). Pravilnik ureja tudi pravice do udelezbe in druge
zadeve, ki so v zvezi s SOR paraplegikov, tetraplegikov, paraparetikov in
tetraparetikov (v nadaljnjem besedilu: paraplegikov), ki jo organizira Zveza
paraplegikov Slovenije (v nadaljevanju: ZPS).

2. ¢len

Na podlagi dolo¢b Statuta ZPS in pogodbe, sklenjene med Zavodom za zdravstveno
zavarovanje Slovenije (v nadaljnjem besedilu: ZZZS) in ZPS, ZPS vsako leto
organizira SOR za paraplegike.

3. ¢élen

SOR je program psihi€ne in fizicne rehabilitacijje paraplegikov, ki omogoca in
pripomore k nadaljevanju kvalitethega Zivljenja paraplegikov ter njihovemu
vklju€evanju v delo in neodvisno Zivljenje.

Za organizacijo SOR je zadolZzen vodja SOR pri ZPS (v nadaljevanju: vodja SOR),
pristojna pa Komisija za izvedbo in spremljanje SOR paraplegikov, glede na
razvrstitev v program SOR (v nadaljevanju: Komisija), ki deluje v skladu s tem
Pravilnikom.

4. ¢len
(Namen SOR)

Namen SOR paraplegikov je sledec:

- laj8anje posledic paraplegije;

- okrepitev miSic;

- ohranjanje funkcionalnosti udov;

- pridobivanje in ohranjevanje telesne kondicije;

- korekcija kontraktur in obolelosti sklepov;

- pridobivanje odpornosti;

- utrjevanje koze in prepreCevanje dekubitusov;

- sploSno ohranjevanje zdravja in izboljanje celotnega psiho-fizicnega stanja.
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5.€len
(Pridobitev sredstev)

Za sredstva organiziranja izvedbe SOR se ZPS vsako leto prijavi na javni razpis
Z77S.

Na podlagi pridobljenih sredstev na javnem razpisu ZZZS in prejetih ponudb
zdravilis€ izbere ZPS ponudnike izvajalcev, ki izpolnjujejo pogoje iz 6. Clena
Pravilnika, in z njimi sklene ustrezno pogodbo.

6. Clen
(Izvajanje SOR)

ZPS organizira SOR v ustreznih kapacitetah, praviloma zdravilis€ih, ki imajo
ustrezno programsko terapijo in nastanitvene kapacitete za paraplegike (v
nadaljevanju: izvajalci SOR) ter zados¢€ajo slede€im zahtevam:

- ustrezna prostorska ureditev in opremljenost ter urejena dostopnost in
prilagojenost za paraplegike (sobe, sanitarije, toaletni prostori, jedilnica,
prostor za izvajanje terapije, bazeni, banje, bliznja okolica, rekreacijski
prostor, dvigalo, klanCine ipd.);

- zagotovitev bivanja in prehrane — polni penzion;

- izvajanje terapevtskih programov (triaza, roc¢na masaza telesa, bazen,
ultrazvok, razgibavanje okoncin, tens terapija, magnetoskopija, diagnosti¢na
terapija, podvodne masaze in drugi programi);

- nudenje medicinske pomoci in nege (pomo€ pri presedanju v posteljo z
vozi¢ka in obratno, obracanje tezje pokretnih v postelji, pomoc¢ pri odvajanju,
kateterizaciji, oblacenju oz. slagenju, umivanju in hranjenju, nega in pomoc¢ pri
menjavi sanitetnega materiala);

- ustrezno usposobljen kader (zdravnik specialist fiziatrije, viSja medicinska
sestra, medicinska sestra, fizioterapevt, Sportni vaditelj, laicna pomocg);

- drugi kriteriji.

Uporabniki so nastanjeni na bolniSkem oddelku izvajal€evih nastanitvenih kapacitet.
Ce je teh premalo, mora izvajalec zagotoviti nastanitev tudi v drugih kapacitetah. Ce
zeli uporabnik koristiti samsko nastanitveno kapaciteto, ki pa je samoplacniska, se o
tem dogovarja neposredno z izvajalcem.

7. €len
(Prijava na SOR)

ZPS izvede razpis za udelezbo na SOR za paraplegike na slede¢ nacin:
- rednim ¢lanom rednih ¢lanic ZPS po posti s prilozeno prijavnico;
- objavi razpis s prijavnico na spletni strani ZPS.

Paraplegiki se lahko prijavijo na SOR s prijavnico, ki jo poSljejo v skladu z razpisnimi
pogoji na ZPS. Pravico imajo pisno zaprositi za spremljevalca in to vlogo priloZiti
prijavnici.

Po koncu razpisnega roka se v najkrajSem mozZnem Casu sestane Komisija, ki
pregleda prijave in na njihovi osnovi pripravi seznam udeleZencev za tekocCe leto.
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Vsi prosilci so o izidu izbora obvesc¢eni po posti. Neizbrani udeleZenci se lahko glede
na razvrstitev v program SOR pritozijo Komisiji za pritozbe paraplegikov in
Upravnemu odboru ZPS.

Naknadne prijave po preteku razpisnega roka se upostevajo samo izjemoma.

8. €len
(Kriteriji za izbiro udelezencev)

V primeru premajhnega Stevila prostih mest za SOR Komisija glede na prijave izbere
in doloCi seznam uporabnikov SOR za tekoce leto na podlagi:
- medicinskih kriterijev,
leta nastanka invalidnosti,
psiho-socialnih kriterijev,
datuma zadnje udelezbe na SOR,
aktivne udelezbe terapevtskih programov na zadnji udelezbi SOR.

Upravni odbor lahko dolo€i dodatne kriterije za izbiro in seznam uporabnikov SOR.
Prijavljeni, ki niso bili uvrS§€eni v seznam za tekoCe leto, imajo naslednje leto
prednost pri uvrstitvi v seznam uporabnikov.

9. €len

(Triaza)
V skladu s Pogodbo o sofinanciranju programa SOR, sklenjeno med ZZZS in ZPS,
morajo biti uporabniki SOR izbrani s triaZo.
ZPS izvede razpis za izvajanje triaze za udelezence SOR. Z izbranim izvajalcem
triaze ZPS sklene pogodbo za tekoce leto 0z. iziemoma za vecletno obdobje.

10. €len
(Spremljevalci)

Za ustrezno spremstvo mladoletnim in tistim uporabnikom, za katere Komisija
ugotovi, da spremstvo potrebujejo, so uporabniki dolzni poskrbeti sami.

Spremljevalec ima pravico do pokritja stroSkov nastanitve in prehrane, vendar najve¢
v viSini cene nemedicinskega dela oskrbnega dne izvajalca SOR.

Komisija mora pri odloganju o pravici do spremstva upostevati mnenje triaze. Ce je
potrebno, se lahko Komisija posvetuje tudi z mati¢nim drustvom.

11. élen
(Termini in trajanje SOR)

SOR traja v terminih, ki jih doloCi ZZZS in se jih lahko spreminja le izjemoma.
Posameznik lahko koristi SOR samo v terminu, ki mu ga je dolo€ila Komisija.

V primeru, da posameznik ne izkoristi vseh s pogodbo dolo€enih dni SOR v terminu,
ki je bil doloCen, je mogocCe izjemoma izkoristiti preostale dni naknadno po dogovoru.
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Iziemoma lahko prestavi termin posameznikovega koriS€enja SOR vodja SOR,
vendar le v primeru bolezni oz. druge upravi¢enosti, ki jo posameznik dokazuje
skladno s Cetrtim odstavkom 12. Clena tega pravilnika.

12. ¢len
(Pravice in dolznosti uporabnikov)

Uporabnik, ki se z odlocitvijo Komisije ne strinja, lahko vlozi pritoZzbo Komisiji za
pritoZbe paraplegikov, glede na razvrstitev v program SOR skladno s Pravilnikom o
pritozbenem postopku ZPS.

Uporabniki so dolZni spostovati hi$ni red izvajalca. Ce pride do krsitev in izvajalec o
tem pisno opozori ZPS, je Komisija tista, ki odlo¢a o nadaljnjih ukrepih. V primeru
hujSega krSenja pravil izvajalca lahko ZPS uporabniku pred€asno prekine izvajanje
SOR.

Uporabnik, ki se neupravi¢eno ne udelezi SOR, nosi stroSke odpovedi v celoti in
izgubi pravico do prijave pri organizatorju programa za naslednji dve leti. V primeru
pravoCasnega sporocila o neudelezbi vsaj 20 dni pred odhodom na SOR sankcij ni.

Kot upraviCena prestavitev termina se Stejejo smrtni primer v druZini, bolnidni¢no
zdravljenje, nenadna bolezen uporabnika ali svojca oziroma spremljevalca, Ce je le-
ta potreben, za kar mora uporabnik predloZiti ustrezno dokazilo.

Prav tako izgubi pravico do prijave na razpis SOR za dve leti tisti uporabnik, ki v
odpovedi navede samo »osebni razlog; tisti uporabnik, ki se v okviru programa ne
udelezuje zdravstvenih terapij, in tisti uporabnik, ki s svojim obnasanjem posledi¢no
blati dobro ime ZPS in ostale sofinancerje (ZZZS, FIHO).

Pravico do prijave na razpis SOR izgubi za dve leti uporabnik, za katerega se
ugotovi, da je v tekoCem letu dvakrat Kkoristil sredstva ZZZS za obnovitveno
rehabilitacijo.

O vzroku za upravi¢eno neudelezbo morajo uporabniki ali svojci uporabnika obvestiti
vodjo programa ali ZPS v najkrajSem mozZnem c¢asu, vsekakor pa pred pri¢etkom
izvajanja programa.
Dolznost vsakega uporabnika SOR je, da se udelezuje vseh terapij in je pri izvajalcu
(zdraviliS€u) prisoten ves ¢as SOR. Vse stroSke za dni, ko bo zapustil SOR ali se ne
udelezil terapij, bo nosil uporabnik sam.

13. €len

O organizaciji in izvedbi SOR ZPS letno pripravlja porocila in jih dostavlja pristojnim
financerjem.
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14. €len
(Prehodne dolocbe)

Tolmacenje Pravilnika dajeta Komisija in Upravni odbor ZPS.
Spremembe Pravilnika sprejema Upravni odbor ZPS.
15. élen

S sprejetjem tega Pravilnika preneha veljati pravilnik, ki je bil sprejet dne 17. 12.
20009.

Ta Pravilnik velja od 15. 4. 2016 dalje.

Dane KASTELIC Mirjam KANALEC
PREDSEDNIK ZVEZE PREDSEDNICA SKUPSCINE

Ljubljana, 15. 4. 2016
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