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Za Zvezo paraplegikov Slovenije: Dane Kastelic
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1 VAREN PROSTOR ZA BESEDE
Lara Nedeljkovi¢

Na Zvezi paraplegikov Slovenije smo januarja in februarja izvedli dve delavnici s psihoterapevtko dr. Leo
Bernik. Mladi udelezenci so v spros¢enem in varnem okolju odprto govorili o obcutkih, izkusnjah in
vsakdanjih izzivih. Srecanja so pokazala, da je prostor za takSne pogovore med mladimi zelo potreben, zato
bomo sodelovanje nadaljevali tudi v prihodnje.

1 8 ISZI%/L?SJIf\JItlJJE STRATEGIJE, FINANCIRANJE IN DOSTOPNOST V OSPREDJU RAZPRAV V

Lara Nedeljkovi¢

V Bruslju je potekal Evropski dan invalidov 2025, kjer so razpravljali o izvajanju strategije EU za pravice oseb
z invalidnostmi, financiranju vklju¢ujocih politik in dostopnosti. Poseben poudarek je bil tudi na
vklju€evanju oseb z invalidnostmi v krizno upravljanje.

22 DODATEK ZA POMOC IN POSTREZBO PO UVEDBI DOLGOTRAJNE OSKRBE
Matej Verbajs

Od 1.12. 2025 je mogoce zaprositi za denarni prejemek v okviru dolgotrajne oskrbe, ki znasa od 89 do 491
evrov mese¢no glede na kategorijo upravi¢enosti. Ta prejemek v vecini primerov nadomesc¢a dosedaniji
dodatek za pomoc in postrezbo.

28 POMEN PREHRANE PRI ZDRAVLJENJU KRONICNIH RAN
Asist. Tajda Kosir Bozi¢, dr. med

Prehrana je klju¢na za celjenje kroni¢nih ran, saj telesu zagotavlja energijo in hranila za obnovo tkiva. Ce z
obic¢ajno prehrano potreb ni mogoce pokriti, se lahko kot del zdravljenja uporabljajo tudi medicinski
prehranski dodatki.

30 NA ROGLI USPESNO ORGANIZIRALI 17. SMUCARSKI KAMP
Drago Perko

Na Rogli je med 27.in 29. januarjem potekal 17. smucarski kamp Zveze paraplegikov Slovenije, ki se ga je

udelezilo 39 udelezencev, med njimi 15 smucarjev invalidov. Kamp je poleg smucanja in ucenja za
zacetnike zakljucila tekma za pokal ZPS.

I7 FRANCEK GORAZD TIRSEK PREJEL ZLATI RED ZA ZASLUGE
Lara Nedeljkovi¢

Parastrelec Francek Gorazd Tirsek je prejel Zlati red za zasluge za iziemne $portne dosezke in prispevek k
razvoju slovenskega parasporta.

Vir fotografij: 1. osebni arhiv Lare Nedeljkovi¢ 2. osebni arhiv Lare Nedeljkovi¢
3. arhiv ZPS 4. arhiv ZPS 5. Jure Gasparic 6. Ziga Zivulovic jr./F.A.Bobo
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Dane Kastelic | Kolumna predsednika

SPOSTOVANI GLANI, PRIJATELJI IN PODPORNIKI,

za nami je leto uspehov izzivov in pomembnih prelomnic. Na podro¢ju izvajanja posebnih socialnih
programov in osebne asistence smo dosegli pomembne rezultate ter ohranili visoko raven strokovnosti in
odzivnosti. Uspesno smo kandidirali na javnih razpisih FIHO, Ministrstva za delo, druzino, socialne zadeve in
encke moznosti ter Ministrstva za zdravie. S sredstvi slednjega smo zagotovili nadalievanje obnovitvene
rehabilitaciie, kar ostaja eden kljuénih stebrov nase neposredne podpore slovenskim paraplegikom in

tetraplegikom.

omemben razvojni korak nam je
Puspel tudina razpisu iz evropskih

financ¢nih sredstev. S
pridobljenim  sofinanciranjem  smo
skupaj z zainteresiranimi regijskimi
drustvi paraplegikov decembra zaceli
izvajati projekt »Tudi jaz bi Sel noterg,
katerega  namen  je  povecati
dostopnost stavb v javni rabi in s tem
prispevati k bolj vklju¢ujocemu okolju
za vse.

Ti dosezki niso samoumevni. So
rezultat vztrajnega dela, strokovnega
znanja in povezovanja, predvsem pa
jasne zaveze, da bomo $e naprej krepili
podporo nasim ¢lanom ter izboljsevali
storitve, ki bistveno vplivajo na
kakovost Zivljenja slovenskih
paraplegikov in tetraplegikov.

Zal pa nas je med bozi¢no-
novoletnimi prazniki, le nekaj dni po
svojem /6. rojstnem  dnevuy,
nenadoma zapustil zadnji ustanovni
¢lan Zveze paraplegikov Slovenije iz
leta 1969 - Vojko Gasperut. Do
zadnjega je ostal poln ustvarjalne
energije in Zzivljenjske moci. Njegovo
umetnisko delo in neuklonljiv duh sta
zaznamovala tako naso organizacijo
kot 3irsi slovenski prostor. S Stevilnimi
razstavami doma in v tujini je
pomembno prispeval k
prepoznavnosti slovenske umetnosti
ter k ozave$canju o ustvarjalnosti in
Zivljenju invalidov. Od njega smo se
poslovili 8. januarja na pokopalis¢u
Marjetica Koper. Njegov zgled ostaja
trajen navdih.

Po regionalnih drustvih paraplegikov
po Sloveniji so potekali oziroma se
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zakljucujejo zbori ¢lanov, na katerih
smo pregledali delo v minulem letu ter
oblikovali smernice za delovanje v letu
2026. Na ravni zveze poteka revizija
poslovanja za leto 2025, ki jo izvajajo
zunanji pooblasceni revizorji, v polnem
teku je tudi priprava Letnega porocila
Zveze paraplegikov Slovenije za leto
2025. Transparentnost, odgovornost in
strokovnost ostajajo nase temeljne
vrednote ter zagotovilo za dolgoro¢no
stabilnost in razvoj organizacije.

Pred nami je tudi dan slovenskih
paraplegikov, ki ga bomo 16. aprila
obeleZili ob 57. obletnici delovanja
zveze. Slavnostna seja in tradicionalna
okrogla miza »lzzivi paraplegije« v
Domu paraplegikov Pacug bosta
priloZznost za razmislek o dosezenem
ter odprt pogovor o aktualnih izzivih,
med drugim glede parkirnih kart in
obdobnega opravljanja  vozniskih
izpitov.

Ob tem ne moremo mimo podatka, da
smo v letu 2025 v drustva paraplegikov
sprejeli 95 novih  ¢lanov.  Kljub
okrepljenim preventivnim
dejavnostim  Stevilnih organizacij in

zavodov Stevilo oseb s poskodbo ali
obolenjem hrbtenjace 3e vedno
narasca. Ta statistika nas zavezuje, da
e okrepimo prizadevanja na podrocju
ozavescanja, preventive ter celostne in
pravocasne podpore vsem, ki se
soocijo s to zahtevno Zivljenjsko
preizkusnjo.

Ob vsem tem se znova potrjuje, da
mo¢ zveze ne izhaja zgolj iz
programov, projektov in dokumentoyv,
temvec predvsem iz ljudi. Iz ¢lanov, ki s
svojo  Zivljenjsko izkusnjo dajemo
smisel nasemu Zivljenju in delu. Iz
zaposlenih in  prostovoljcev, ki s
strokovnostjo in predanostjo vsak dan
uresnicujejo nase cilje. Ter iz partnerjev
in financerjev, ki prepoznavajo pomen
nasega poslanstva in nam zaupajo.
Skupaj gradimo vizijo druzbe, v kateri

invalidnost ni ovira, temve¢ del
¢loveske  raznolikosti, ki zahteva
razumevanje, podporo in enake
priloznosti.

Ob tej priloznosti  se iskreno

zahvaljujem vsem, ki s svojim delom,
podporo, zaupanjem in pripadnostjo
soustvarjate delovanje Zveze
paraplegikov Slovenije.

Ob dnevu slovenskih paraplegikov
vam Zelim ponosno in lepo obeleZitev
nasega slavnostnega dne. Ob
prihajajocih praznikih pa naj vam velika
no¢ prinese blagoslov, notranji mir in
novo upanje. Naj bo leto pred nami
polno sodelovanja, poguma in novih
priloznosti  za izboljsanje kakovosti
Zivljenja vseh nas.

Dane Kastelic
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PRIJAVNICA ZA SKUPINSKO OBNOVITVENO REHABILITACIJO 2026
ZVEZE PARAPLEGIKOV SLOVENILE

OSEBNI PODATKI UPORABNIKA/UPORABNICE

Ime in priimek

Datum rojstva

Naslov bivalisca (ulica, posta)

Kontaktni telefon

Elektronski naslov (obvezno)

Diagnoza

Vezan (-a) na vozi¢ek: DA NE OBCASNO

Prijavljam se v (obkrozite, katera destinacija vam najbolj ustreza in navedite termin):

DESTINACLJA TERMIN
1. DOM PARAPLEGIKOV PACUG
2. THERMANA LASKO
3. ZDRAVILISCE RADENCI

Navedite rezervno destinacijo za primer, ¢e pri prvi izbiri ne bo mozna prijava. (OBVEZNO)
Rezervna destinacija:

Rezervni termin:

Potrebujem nastanitev (obkrozite):

A. V hotelski sobi, ki omogoca bivanje paraplegikom, ki so popolnoma samostojni.

B. V sobi za popolno samostojno bivanje s prilagojeno kopalnico in sanitarijami.

C. V sobi na negovalnem delu, kjer je popolna nega in ¢lani ne potrebujejo spremljevalca.
(Ta moznost je samo v Thermani Lasko.)

D. V sobi A) s tusem; B) s kadjo. (Ce je na razpolago na destinaciji, kamor se prijavljate.)

E. Dopisite ime in priimek udeleZenca ali udelezenke SOR, s katerim Zelita skupno
sobo:

F. Z moznostjo spremstva psa vodnika.

Zelim koristiti (obkrozite): A) polni penzion B) polpenzion

Potrebujem spremstvo (obkrozite): DA NE

OSEBNI PODATKI SPREMLJEVALCA/SPREMLJEVALKE

Ime in priimek

Datum rojstva

Naslov bivalisca (ulica, posta)

Kontaktni telefon

Informacije o obdelavi vasih osebnih podatkov najdete na spletni strani: zveza-paraplegikov.si/podatki

POMEMBNO:

Vsi, ki boste navedli, da potrebujete spremstvo, morate poleq prijavnice obvezno priloziti pisno
prosnjo in v njej dodatno obrazloziti potrebo po spremstvu (npr. za katere oblike pomoci
potrebujete spremstvo, koliko ur na dan potrebujete prisotnost spremljevalca in zakaj). Na
podlagi vloge boste obravnavani na komisiji za SOR pri ZPS. Po potrebi boste napoteni na
triazo, kjer bo ugotovljeno vase dejansko stanje, vkljuéno s potrebo po pomoci pri kateterizaciji.
Po potrebi vas bomo pozvali k dodatnim pojasnilom ali dokazilom.

Vv dne Podpis:
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< TERMINSKI PLAN DOM PARAPLEGIKOV PACUG

1. termin: 25. 5. 2026-11. 6. 2026 17 dni (PON-CET)
2, termin: 11. 6. 2026-28. 6, 2026 17 dni (CET-NED)
3. termin: 28. 6. 2026-15. 7. 2026 17 dni (NED-SRE)
4. termin: 15. 7. 2026 1. 8. 2026 17 dni (SRE-SOB)
5. termin: 1. 8. 2026-18. 8. 2026 17 dni (SOB-TOR)
6. termin: 18. 8. 2026-4. 9. 2026 17 dni (TOR-PET)
7. termin: 4, 9. 2026-21. 9, 2026 17 dni (PET-PON)
8. termin: 21. 9. 2026-8. 10. 2026 17 dni (PON-CET)
9. termin: 8. 10. 2026-25. 10. 2026 17 dni (CET-NED)

< TERMINSKI PLAN THERMANA LASKO IN ZDRAVILISCE RADENCI

1. termin: 16. 5. 2026-2. 6. 2026 | 17 dni (SOB-TOR)
2. termin: 2. 6. 2026—16. 6. 2026 14 dni (TOR-TOR)
3. termin: 16. 6. 2026-3. 7. 2026 17 dni (TOR-PET)
4. termin: 3. 7. 2026-20. 7. 2026 17 dni (PET-PON)
5. termin: 20. 7. 2026-6. 8. 2026 | 17 dni (PON-CET)
6. termin: 6. 8. 2026-20. 8. 2026 14 dni (CET-CET)
7. termin: 20. 8. 2026-3. 9. 2026 14 dni (CET-CET)
8. termin: 3. 9. 2026-17. 9. 2026 14 dni (CET-CET)
9. termin: 17. 9. 2026-4. 10. 2026 17 dni {CET—NED}
10. termin; 4. 10. 2026-21. 10. 2026 17 dni (NED-SRE)
11. termin; 21. 10. 2026—4. 11. 2026 14 dni (SRE-SRE)
12. termin: 04. 11. 2026-18. 11. 2026 14 dni (SRE-SRE)
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DOM PARAPLEGIKQV PACUG

NAMESTITEV

Namestitev v ustrezno
opremljeni dvoposteljni sobi v
hotelskem  delu glede na
indikacijo s polnim penzionom,
namestitev spremljevalca, ¢e bo
tako dolo¢eno v  napotnici
narocnika, prav. tako v
dvoposteljni sobi.

ZDRAVSTVENE STORITVE

Zacetni in zaklju¢ni pregled

TERAPLIE

Izbira programa terapije temelji
na zdravstvenem stanju,
funkcionalnih  zmoznostih in
rehabilitacijskih potrebah
posameznika ter  strokovni
presoji. Terapija poteka po enem
od naslednjih programov:

1. PROGRAM cca 95 minut na dan
14 X FIZIOTERAPEVTSKA
OBRAVNAVA (40 minut)

14 x PROTIBOLECINSKA TERAPIJA
(priblizno 10-20 minut)

14 x MASAZA (40 minut) ali
PRESOTERAPIJA

Skupni - fond  minut: 1330 na

uporabnika

2.PROGRAM cca 105 minut nadan
14 x CO, (50 minut) ali 14 x
FIZIOTERAPEVTSKA OBRAVNAVA
(40 minut)
14 x PROTIBOLECINSKA TERAPIJA
(priblizno 10-20 minut)
14 x MASAZA (40 minut) ali
PRESOTERAPIJA

Skupni fond minut: 1.400 oz. 1.330 na

uporabnika

3. PROGRAM cca 120/125 minut
nadan
. 7 x CO, (50 minut)
14 x PROTIBOLECINSKA TERAPIJA
(priblizno 10-20 minut)
7 X FIZIOTERAPEVTSKA
OBRAVNAVA (30 minut)
14 x MASAZA (40 minut) ali
PRESOTERAPIJA
Skupni fond minut: priblizno 1.680-
1.750 na uporabnika
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*OPOMBA:

Pod fizioterapevtsko obravnavo so misljene
individualne terapevtske vaje, razgibavanje,
sola hoje in stoje, vaje za vzdrZljivost, dihalne
vaje ali terapevtske vaje v skupini oziroma
kombinacija ve¢ vaj ali druga ustrezna
terapija po dogovoru z zdravnikom oz.
terapevtom.

POSEBNE STORITVE

\Y pnmeru da so pri uporabniku
opazene indikacije za nadaljnjo
obravnavo v spec. ambulantah,
mora biti stanje navedeno v
odpustnem pismu zdravnika;
kakovostna  fizioterapija  je
zagotovljena  z  modernimi
aparati, terapije se izvajajo s
sledecimi aparaturami:
presoterapija, motomed, tens,
TESLA  stimulator,  ultrazvok,
Bioptron, PVR system -
udelezencem SOR so vsi aparati
na voljo brez doplacila;

motomed je uporabmkom na
voljo v delovnem ¢asu terapije
(uporabniki ga lahko uporabljajo
samostojno ali ob  spremstvu
druge osebe);

neomejeno kopanje v bazenu z
morsko vodo (po predhodnem
dogovoru z zdravnikom);
brezplacno parkiranje na
varovanem parkiris¢u v casu
koris¢enja obnovitvene
rehabilitacije  (garaza  proti
doplacilu 3 eur/dan);

brezplacen dostop do brezzi¢ne
internetne povezave (neomejen
wi-fi po celem objektu);
neomejen obisk savne v ¢asu, ko
bazen ne obratuje (po
predhodnem  dogovoru  z
zdravnikom), min. st
udelezencev: 6;

brezplatna uporaba mize za
namizni tenis in biljard;

na dodatne terapije izvajalec
nudi  napotenim s strani
naroc¢nika 20 % popust na redne
cene;

dihalne in razgibalne vaje -
skupinska rekreacija in animacija
(hidro vadba);

vadba stoje in hoje;

brezplacno svetovanje in
testiranje medicinskih
pripomockov (sedezne blazine,
invalidski vozicki ...);

moznost brezplacnega testiranja
urinskih katetrov razli¢nih
ponudnikov;

v terminih 25. 5-11. 6. 2026, 28.
6-15. 7. 2026 ter 8. 10-25. 10.
2026 (1., 3. in 9. termin) bo
zagotovljena osnovna bolniska
oskrba;

predstavitve raznih atraktivnih
sportov, namenjenih  gibalno
oviranim osebam;

na pijaco v gostinskih prostorih
Doma paraplegikov imajo ¢lani
10 % popust (koris¢enje popusta
je moZno samo v primeru placila
na recepciji Doma paraplegikov,
placilo ra¢una se opravi ob koncu
rehabilitacije);

v ¢asu med 25.5.in 11.6.2026 (1.
termin) ter med 8. 10. in 25. 10.
2026 (9. termin) bo ob kosilu
vsakemu udelezencu brezpla¢no
ponujen 1 dcl vina oz. soka;
gibalna terapija;

po posvetu z zdravnikom bo
¢lanom ZPS omogocena terapija
S COz,

NOVO: individualna obravnava
posamezne zdravstvene tezave
za uporabnike, za katere vodja
terapije presodi, da bi tovrstna
terapija imela izrazito pozitivne
ucinke na izboljsanje stanja.

DODATNO OBVESTILO:

Za fizioterapijo
potrebujete eno veliko in
eno majhno brisaco, ki jo
vsakodnevno prinesete s
seboj na fizioterapijo.

Prosimo, da s seboj
prinesete vso relevantno
zdravstveno
dokumentacijo, ki naj bo
¢im novejsa. Le tako bo
zdravnik lahko pridobil
jasen vpogled v vase
zdravstveno stanje in
ustrezno predpisal
terapije.



Don paraplegikov

éredisce zdravia in pocitnic ZDS

Spostovani,

ker vam v Domu paraplegikov Pacug Zelimo nuditi nastanitev, ki bo &im bolj prilagojena vasim potrebam,
vas vljudno naprofamo, da nam v primery, &e imate kakrinekoli specifine zahteve, ta izpolnjen obrazec
poiljete na naslov: Dom paraplegikov d. o. 0., Pacug 10, 6320 Portorof. Le tako bomo namreé lahko
poskrbeli, da bo vade bivanje pri nas karseda prilagojeno vadim potrebam. €e wprafalnika ne bomo
prejeli, bomo vaso prijavo obravnavali, kot da nimate posebnih potreb in vam bo dodeljena soba po

nasi presoji — na licu mesta dodeljene sobe ni mogoée zamenjati.

1. OSEBNI PODATKI

Ime in prilimek:

Termin udeleibe SOR:

Telefonfe-poita:
(Kontaktirali vas bomo v primeru dodatnih pojasnil.)

2. POSTEUJA IN OPREMA

Elektritna postelia (DA [ NE
e DA, potrebujem nastavijivo: [ vidino O nagib nog [ nagib glave

Bolnitka postelja (na voljo v »starem delux) CODA [ NE
(Opremljena z ograjicami ter regulacijo vidine in nagiba.)

Ograjica na postelji C0DA O NE
(Takina, da jo lahko samostojno dvignem in spustim.)

Anti-dekubitusna blazina CJDA [CINE

Trapez Ol DA L[ ME

3. NEGA IN ZDRAVSTVENE POSEENOSTI

Potrebujem osnovno nege O DA CINE
(Pomod pri ablagenju, transferjib ipd. = omogoéena samo v 1., 3. in zadnjem terminu brez spremstva.)

Imamrano OO DA [ONE

Ce DA, navedite kje:

4. TRANSFERJI IN DOSTOP

Dostop do postelje
{€e sem s hrbtom obrnjen proti vzglavju) [ z leve strani [ z desne strani

Dom paraplegikov, sradifée zdravja in poéitnic, d.o.o., Pacug 10, 6320 Portorod, tel.: 041 718 797 , faks: 01 43 27 252
Vpis v sodni register; Okrozno sodisée v Ljubljani, Streg.vl. 1/43415/00, srg 200513528,
osnovni kapital: 4.118,678,00 EUR, ID 4t. za DDV: SI58932895, Matiéna &t.: 2162750, TRR: 03170-1000277451

wiww.domparaplegifkov. si domparaplegikov@gmail.com




Don paraplegikov

&redisce zdravia in pocitnic ZD&

Dostop do straniséa
(Ce je kotlitek za mojim hrbtom) O z leve strani [ z desne strani

Elektritno dvigalo za transfer 0 DA [ NE

Soba prilagojena za tetraplegike C1DA [ NE
(Vkljutuje stropno dvigalo in kopalno kad.)

5. NAMESTITEV
Dodatno (tretje] lefidée [1DA [ NE

Enoposteljna soba (dopladile 19 € fdan) OO DA O NE
(Molno le, &e je vizbranem terminu Se razpolofljiva.)

Zelim biti v sobi 2:

6. PREHRANA

Posebnosti glede prehrane;

7. SPREMSTVO
Al imate spremstvo? O DA O NE

Ime in prilmek spremljevalca:

Ali je spremlijevalec samoplacniski? [0 DA [ NE
8. PARKIRAMJE
Parkiranje v gara#i (doplatilo 3 € fdan) OO0 DA [ NE

9. DODATNE ZELIE

\fse sobe v Domu paraplegikov in Vili Pacug so prilagojene invalidom in njihovim potrebam. Razporeditey
gostov poteka z namenom optimalne organizacije in zagotavljanja udobja vseh obiskovalcev, Zaradi
omejenih kapacitet ni vedno mogoce zagotoviti pred€asno izbrane sobe ali nastanitve v Vili Pacug.

Datum:

Podpis:

Dom paraplegikov, sradifée zdravja in poéitnic, d.o.o., Pacug 10, 6320 Portorod, tel.: 041 718 797 , faks: 01 43 27 252
Vpis v sodni register; Okrozno sodisée v Ljubljani, Streg.vl. 1/43415/00, srg 200513528,
osnovni kapital: 4.118,678,00 EUR, ID 4t. za DDV: SI58932895, Matiéna &t.: 2162750, TRR: 03170-1000277451

wiww.domparaplegifkov. si domparaplegikov@gmail.com




THERMANA
LASKO

NAMESTITEV

Namestitev v ustrezno
opremljeni dvoposteljni sobi na
oddelku  za  rehabilitacijsko
zdravstveno nego ali v hotelskem
delu glede na indikacijo s polnim
penzionom ali polpenzionom;
namestitev spremljevalca, ¢e bo
tako doloCeno v napotnici
narocnika, prav tako v sobi skupaj
z udelezencem, ki je hkrati tudi
spremljevalec v bazen in na
terapijo.

ZDRAVSTVENE STORITVE

V okviru 14-dnevnega programa

SOR bo izvajalec zagotavljal:

« v primeru koris¢enja polpenziona
moznost dodatnih terapij po
presoji  zdravnika v skupni
vrednosti do 14 tock,

5,36 tock na dan na osebo - z
ustrezno terapijo in zacetnim
zdravstvenim pregledom.

V okviru 17-dnevnega programa

SOR bo izvajalec zagotavljal:

« v primeru koris¢enja polpenziona
moznost dodatnih terapij po
presoji  zdravnika v skupni
vrednosti do 17 tock,

5,7 to¢k na dan na osebo - z
ustrezno terapijo in zacetnim
zdravstvenim pregledom.

POSEBNE STORITVE

Nega na negovalnem oddelky,

v primeru, da udelezenec SOR
nima spremljevalca, bo
intermitentno urinsko
kateterizacijo pri Zenskah izvajala
medicinska sestra; moski morajo

imeti \% tem primeru
spremljevalca ali pa mu bo
zdravnik vstavil trajni - urinski
kateter,

neomejeno kopanje v bazenih s
termalno vodo v hotelu

Zdravilisce Lasko,

1 x dnevno kopanje v Termalnem
centru hotela Thermana Park
Lasko,

brezplacno parkiranje na
varovanem parkiris¢u v &asu
koris¢enja SOR,

1 x dnevno obisk fitnesa,

2 x prost vstop v savno hotela
Zdravilis¢e Lasko v ¢asu bivanja,
in sicer od ponedeljka do petka v
obratovalnem casu,

animacija po hotelskem
tedenskem programu.
DOPLACILA

5,00 € na dan plac¢a udelezenec
SOR neposredno na recepdiji
Zdravilisca Lasko (pred pricetkom
SOR za vse dni predvidenega
bivanja v enkratnem znesku ne
glede, ali je namestitev v
hotelu ali na negovalnem
oddelku z nego).

6,00 € na dan placa spremljevalec
SOR neposredno na recepdiji
Zdravilis¢a Lasko (pred pricetkom
SOR za vse dni predvidenega
bivanja v enkratnem znesku).
Namestitev neobveznega
spremljevalca S polnim
penzionom znasa 72 € na dan
(placilo se izvede na recepciji
Zdravilis¢a Lasko).

V primeru, da zdravnik ob sprejemu
ugotovi, da je indicirano bivanje na

NOVOST V LETU 2026

Ob  morebitnem  predc¢asnem
odhodu iz hotela - brez
zdravstvenega razloga in prekinitve
SOR s strani zdravnika - je
udelezenec SOR ali obvezni
spremljevalec dolzan sam
poravnati vse predcasno
odpovedane dneve po

rezervirani ceni.

Pri odpovedi rezervacije 1 do 5 dni

negovalnem oddelku, se spremeni
namestitev iz hotelske v negovalno in
s tem tudi cena. Razliko v ceni 15
€/dan placa udeleZzenec SOR sam,
razen v izrednem primeru, ko je
premestitev usklajena in potrjena s

strani  komisije  za SOR Zveze
paraplegikov Slovenije. UdeleZzenec
SOR je dolZan zagotoviti ves material
za nego in inkontinenco.

Doplacilo za enoposteljno sobo v letu
2026 znasa med 25 € in 35 €/dan,
doplacilo za sobo s pogledom na reko
Savinjo znasa 5 €/dan, najem
kopalnega plas¢a znasa 5 € najem
hladilnika znasa 20 €, posebna
prehrana (celiakija, veganska) se
doplaca 5 €/obrok, izposoja dvigala za
transfer 10 €/dan.

UdeleZenci in njihovi spremljevalci
imajo moznost bivanja v hotelu
Thermana Park Lasko z doplacilom 20
€/dan na osebo. V terminu 25.6.-9.7.
2026 ni doplacila za visji namestitveni
standard 20 € v primeru namestitve
¢lana z druzino (spremljevalci ¢lanov
na SOR). Ugodnost velja samo v
primeru namestitve ¢lana z druzino.

Thermana nudi napotenim s strani
naro¢nika 20 % popust na vse
posamezne samoplacniske dodatno
kupliene medicinske in wellness
storitve v casu SOR.

pred dogovorjenim prihodom -
brez tehtnega razloga s potrdilom —
bo izvajalec prijavljenemu
zaracunal 300 € od skupne
vrednosti rezerviranega bivanja.

Pri odpovedi na predvideni dan
prihoda ali morebitnem
predhodno nenapovedanem
neprihodu (t. i. »no-show«) bo
izvajalec prijavljenemu  zaracunal
700 € od vrednosti rezerviranega
bivanja.

PARAPLEGK 11




ZDRAVILISCE RADENCI
HOTEL IZVIR**+*+, ZDRAVILISCE RADENCI, RAI]ENGI

NAMESTITEV
Namestitev % ustrezno
opremljeni  dvoposteljni  sobi

glede na indikacijo s polnim ali
polpenzionom (v tem primeru je
udelezenec upravicen do ene
dodatne terapije po presoji
zdravnika),

namestitev spremljevalca, ¢e bo

tako dolo¢eno v  napotnici

narocnika, prav tako v

dvoposteljni sobi.
ZDRAVSTVENE STORITVE

Zacetni in zaklju¢ni pregled
TERAPIJE
V  okviru do 14-dnevnega
programa obnovitvene
rehabilitacije bo izvajalec
zagotavljal

12 x celotno ro¢no masazo (45
min) ali 7 x Hubbard (35 min),

12 x individualno razgibavanje 4
— sklepi (roke in noge) (20 min),
12 x protibolecinsko stimulacijo
(20 min)

ali drugo ustrezno terapijo po
dogovoru z zdravnikom.

V  okviru do
programa
rehabilitacije bo
zagotavljal:

17-dnevnega
obnovitvene
izvajalec

14 x celotno ro¢no masazo (45
min) ali 10 x Hubbard (35 min),
14 x individualno razgibavanje 4
- okoncine (roke in noge) (20
min),

14 x protibolecinsko stimulacijo
(20 min)

ali drugo ustrezno terapijo po
dogovoru z zdravnikom.

POSEBNE STORITVE

Neomejeno kopanje v bazenih s
termalno vodo (po predhodnem
dogovoru z zdravnikom),

12 PARAPLEGIK

brezplacno parkiranje v casu

koris¢enja obnovitvene
rehabilitacije,

brezplacen dostop do brezzi¢ne
internetne povezave v avli hotela
(wireless oz. wi-fi),

1 x dnevno obisk fitnes centra (po
posvetu z zdravnikom),

1 x dnevno vstop v savno
zdravilis¢ca  (po  predhodnem
dogovoru z zdravnikom),
uporaba kopalnega plasca,
jutranja gimnastika in aqua fitnes
(ponedeljek-sobota),

pitna kura z radensko slatino v
salonu mineralne vode,
celodnevno kopanje na dan
odhoda,

animacija po
tedenskem programu,
napotenim s strani naro¢nika
izvajalec nudi 20 % popust na
redne cene.

DOPLACILA

e 4,00 € na dan plac¢a udelezenec
SOR neposredno na recepdiji
Zdravilisca Radenci (pred
pricetkom za vse dni
predvidenega bivanja v
enkratnem znesku).

¢« 600 € na dan placa
spremljevalec SOR, ki neguje, za

hotelskem

polpenzion  neposredno  na
recepciji  Zdravili3¢a  Radenci
(pred pricetkom za vse dni
predvidenega bivanja Vv
enkratnem znesku).

« 10,00 € na dan placa
spremljevalec SOR, ki neguje, za
polni penzion neposredno na
recepciji  Zdravilisca  Radenci
(ored pricetkom za vse dni
predvidenega bivanja Vv
enkratnem znesku).

DODATNO

Pri odpovedi 1 do 7 dni pred
prihodom  se  prijavljenemu
zaracuna 300,00 € od vrednosti
rezerviranega bivanja.

Pri odpovedi na dan prihoda ali
Ce se prijavljeni v izbranem
objektu namestitve ne zglasi (t. i.
»no-shows), se mu zaracuna
800,00 € od vrednosti
rezerviranega bivanja.

Kontakt za dodatne
informacije:
darinka.drvaric@sava.si
in 02/512 22 00.



UM PARAPLEGIKDY
PINETA




RAZPIS ZA KORISCENJE KAPACITET POCGITNISKEGA
DOMA ZVEZE PARAPLEGIKOV SLOVENIJE V PINETI

2026

Posiljamo vam razpis za
pocitnikovanje v Pineti. Pisne prijave
oddajte na prilozeni prijavnici (na
hrbtni strani) in jih posljite na naslov
Zveza paraplegikov Slovenije, Stihova
ulica 14, 1000 Ljubljana, najkasneje do
30. 04. 2026.

Ob prijavi navedite Stevilko zelene
sobe ter rezervni termin. PriloZite
tudi fotokopije osebnih
dokumentov prijavitelia in  vseh
oseb, ki bodo z njim pocitnikovale, saj
so ti podatki potrebni za prijavo
gostov v kampu.

Prednost pri dodelitvi kapacitet bodo
imele ¢€lanice in ¢lani, katerih
dohodki ne omogocajo primernega
obmorskega letovanja, ter tisti, ki
razpoloZljivih kapacitet v letu 2025
niso koristili.

Obvezni prispevki za posameznega
udelezenca letovanja v objektu ZPS -
Dom paraplegikov Pineta — znasajo:
za c¢lanice in c¢lane ZPS 15 €/
nocitev,
za spremljevalca paraplegikov,
starejsih od 65 let 15 €/nocitev,
za prvega spremljevalca
tetraplegikov 15 €/nocitev (Ce je
¢lan s hudo tetraplegijo in je
upravicen do dveh
spremljevalcev, prispevek za
slednjega prav tako znasa 15 €/
nocitev),
otroci  ¢lanov  ZPS, ki v
koledarskem letu letovanja ne
dopolnijo 8 let in mlajsi, so
oprosceni prispevka,
za otroke neclanov ZPS, ki v
koledarskem letu letovanja ne
dopolnijo 8 let in mlajse, 10 €/
nocitev,
za vse ostale udelezence 20 €/
nocitev,
za hisne ljubljencke 8 €/nocitev.
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Kon¢ni znesek je treba placati do
datuma, ki bo napisan na poloznici.
Ce placilo ne bo izvedeno, bomo
upostevali, da odstopate od
letovanja in bomo vas termin
dodelili drugemu. Zveza
paraplegikov Slovenije daje dom v
Pineti v uporabo svojim ¢lanom za
pocitnikovanje z obstojecim
inventarjem v okviru trenutno danih
moznosti, ki so na voljo v objektu.

S seboj morate imeti vso posteljnino
(rjuhe, prevleke in odeje), posodo za
priro¢no kuhinjo, vsa Cistilna sredstva
za gospodinjstvo, toaletni papir in
ostalo. V objektu je moZna uporaba
kuhinje v prvem nadstropju. Na
Hrvaskem so zelo strogi predpisi
glede prijave turistov, kazni za krsitelje
so visoke. Naprosamo vas, da
spostujete zakonodajo in predpise, saj
ZPS NIMA IN NE PREVZEMA
NOBENE ODGOVORNOSTI. Za
oprostitev  placila turisticne takse
imejte s seboj ¢lansko izkaznico ZPS.
Placila takse je poleg invalida
opros¢en samo en spremljevalec.
Takso je potrebno placati na zacetku
letovanja za celoten termin oziroma
za rezervirano obdobje.

V' stanovanjskem prostoru so na
vidnem mestu pritrjeni: HISNI RED,
RED V NASELJU PINETA in POZARNI
RED. Kdor bo krsil ta pravila, bo moral
pocitnikovanje prekiniti. Oseba, ki je
na napotnici zapisana pod Stevilko
ena, je odgovorna za sobe, ki so ji bile
dodeljene. Predstavnik ZPS bo ob
pricetku in ob koncu vsakega termina
temeljito pregledal vse sobe in ob

morebitnih  teZzavah izrekel ukrep
odgovorni  osebi. V  primeru, da
letovanje  zakljucite  takrat, ko

predstavnik ni prisoten, ga morate
OBVEZNO poklicati.
V' domu

brezplatno izposojamo

sobno dvigalo — ¢e ga potrebujete,
vas prosimo, da to oznalite Ze na
prijavnici. S parkirno izkaznico za
invalida lahko brezpla¢no parkirate na
makadamskem parkiriscu ob
pocitniskem domu, na zelenici ob
domu je parkiranje prepovedano.
Informacije o obdelavi vasih osebnih
podatkov najdete na spletni strani:

www.zveza-paraplegikov.si/podatki.

ZELO POMEMBNO!

Nujno je, da vsi letovalci pridejo na
lokacijo med 11. in 12. uro na dan
zacetka letovanja. Predstavnik ZPS
bo prisoten samo ob prvem in
zadnjem dnevu vsakega vnaprej
dolo¢enega termina, zato prihod
izven termina ni mogoC oziroma je
mogo¢ samo ob predcasni najavi
predstavniku, v nasprotnem primeru
letovanje ne bo mogoce. S seboj
prinesite napotnico, ker boste le tako
dobili klju¢e od sob. Sobo morate
zapustiti na dan zakljucka letovanja
do 10. ure. V primeru, da letovanje
zapustite predc¢asno, morate prej
obvezno obvestiti predstavnika ZPS.
Za vsa dodatna vprasanja in
informacije smo vam na voljo:

SPLOSNE INFORMACLJE (ZPS):
Lara Nedeljkovi¢
040 459 690

TEHNICNE ZADEVE IN
VZDRZEVANJE:
Aljosa Speli¢
031 609 800



TERMINI 2026

Termin | Od (zacetek) Do (menjavalodhod) | Trajanje | Menjava (dan)
1. PET, 29. 5. 2026 PON, 8. 6. 2026 10 DNI PET/PON
2. PON, 8. 6. 2026 SRE, 17. 6. 2026 9 DNI PONI/SRE
3, / I / /
4. PET, 26. 6. 2026 PON, 6. 7. 2026 10 DNI PET/PON
5. PON, 6. 7. 2026 SRE, 15.7. 2026 9 DNI PONISRE
6. SRE, 15.7.2026 | PET, 24.7. 2026 9 DNI SRE/PET
T. PET,24.7. 2026 |PON, 3.8. 2026 10 DNI | PET/PON
8. PON, 3. 8. 2026 SRE, 12. 8. 2026 9 DNI POMN/SRE
9. SRE,12.8.2026 |PET,21.8. 2026 9 DNI SRE/PET
10. PET, 21. 8. 2026 PON, 31. B. 2026 10 DNI PET/PON
11. PON, 31. 8. 2026 | SRE, 9. 9. 2026 9 DNI PON/SRE
12. SRE, 9. 9. 2026 SRE, 16. 9. 2026 7 DNI SRE/SRE
PRIJAVNICA — PINETA 2026

Clan/ica:

Naslov:

Drustvo:

Telefon: E-posta:

Zelim pocitnikovati v terminu:

Rezervni termin: , soba st.:

Z menoj bodo naslednji druzinski ¢lani, sorodniki (za otroke obvezno dopisite letnico rojstva.)

Hisni ljubljencki (obkrozi): NE DA
Potrebujem vase (ZPS) sobno dvigalo (obkrozi): NE DA

Datum:

Podpis:

PolozZnico in napotnico vam bomo poslali po elektronski posti, zato nujno navedite svoj
elektronski naslov. Ce ga ne bo, vam ju bomo posredovali po navadni posti.




[ DELO ZVEZE |

Lara Nedelkovic | Dve srecaniji s psihoterapevtko dr. Leo Bermnik

VAREN PROSTOR ZA BESEDE

Januaria in februaria smo na Zvezi paraplegikov Slovenije izvedli dve delavnici s psihoterapeviko dr. Leo
Bernik. Sodelovanie z njo se je zacelo ze na Vikendu za mlade v Semicy, ki smo ga lani uspesno izpeliali s
podporo podietia Lidl Slovenija. Prav tam smo odprli prve pogovore in ugotovil, da si mladi zelijo vec

srecan, kier je prostor za iskren pogovor in medselbojno poslusanje.

rvo delavnico smo izvedli 21.
Pjanuarja. Potekala je v

spros¢enem in varnem okoljuy,
brez formalnosti. Pogovarjali smo se o
Zeljah, obcutkih in pocutju. Poseben
del srecanja je bil namenjen glasbi -
ta nam je pomagala, da smo se
nekoliko ustavili, se lazje povezali sami
s sabo in prisluhnili svojemu telesu.
Vzdusje je bilo prijetno in polno
iskrenosti. Mladi udelezenci so odprto
delili razmisljanja, drugi pa so jih
poslusali brez obsojanja.

Februarja smo izvedli e drugi del
delavnice. Nadaljevali smo tam, kjer

—

delavnice
(Foto:

Utrinek ~ z  januarske
poglobljenim  pogovorom
Nedeljkovic)

—

(Foto: Lara Nedeljkovic)
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med
Lara

lzmenjava razmisljanj v sproscenem vzdusju

smo januarja koncali. Pogovarjali smo
se o razlicnih temah, delili izkusnje in
si vzeli ¢as drug za drugega. Ni slo za
iskanje »pravih odgovorov, temvec
za pogovor. Pomembno je bilo, da
vsak dobi prostor in da se poslusamo.

Dr. Lea Bernik je psihodinamska
psihoterapevtka z doktoratom s
podrocja psihoterapevtskih znanosti,
ki ga je pridobila na Univerzi
Sigmunda Freuda na Dunaju. V

svojem raziskovalnem in strokovnem
delu se posveca tudi temam gibalne
oviranosti in medosebnih odnosov.
Ker je tudi sama gibalno ovirana,

Trenutek umirjanja in bsredotoc“anja nase
(Foto: Lara Nedeljkovic)

Nasmehi 05 iskrenih o
Nedeljkovic)

.

podroc¢je ne pozna le strokovno,
temvec tudi iz osebne izkusnje. Prav
ta kombinacija znanja in razumevanja
daje njenemu delu posebno tezo in
blizino. Mladi invalidi so to prepoznali,
zato so bila srecanja $e toliko bolj
odprta.

Obe delavnici sta pokazali, da je tak
prostor za pogovor  potreben.
Sodelovanje, ki se je zacelo na

Vikendu za mlade, bomo nadaljevali
tudi v prihodnje.

Delo s fotografskimi karticami, ki so sluZile
kot izhodisce za razmislek in pogovor o

(Foto: Lara Nedeljkovic)



| DELO ZVEZE |

Lara Nedelkovic | Srecanje tefraplegikov

VODENA VADBA ZA RAZBREMENITEV TELESA

20. februaria smo organizirali delavnico na daliavo, ki je bila posvecena spros€anju in razbremenitvi
zgormjega dela telesa. Ceprav je sre¢anje potekalo prek spleta, so bile vaie, ki jih je demonstriral in vodil

Ziga Toli¢ iz podietia Gibanica iziemno ucinkovite in jasno predstaviiene.

elavnica je potekala v
umirjenem ritmu. Namesto
hitrega ponavljanja vaj so se

udeleZenci osredotocili na pocasno,
nezno gibanje brez nepotrebnega
naprezanja. V ospredju ni bila koli¢ina
izvedenih gibov, temve¢ njihova
kakovost in pogloblieno zavedanje
lastnega telesa. Vsak udelezenec je
vaje izvajal v okviru svojih zmozZnosti,
kratki odmori pa so jim omogocili, da
so proces ucenja in spros¢anja zares
ponotraniili.

Dihalne vaje za spros¢anje (Foto: arhiv
ZPS)

Naj velikonocni dnevi
prinesejo trenutke,
ki jih bomo nosili v

sebi Se dolgo.

Ziga Toli¢ iz podjetja Gibanica (Foto: arhiv ZPS)

Osrednji del srecanja je bil posvecen
razbremenitvi vratu in ramenskega
obroc¢a, ki sta pri tetraplegikih
pogosto  bolj  obremenjena. S
pomocjo majhnih, natan¢nih obratov
glave in pocasnega krozenja ramen so
udelezenci postopno  zmanjsevali
nakopic¢eno napetost.

Poseben poudarek je bil namenjen
vajam za  obrazno  motoriko.
UdeleZenci so se osredotocili na
usklajeno premikanje pogleda in

glave. S sledenjem pogledu v razli¢ne
smeri in hkratnim neznim gibanjem
glave  so izboljsali  zavedanje
celotnega zgornjega dela telesa.

Srecanje so udelezenci zaokrozili z
dihalnimitehnikami. Z vadbo mirnega
trebusnega dihanja in poudarkom na
podaljsanem izdihu so dosegli globljo
sprostitev in vedji obcutek stabilnosti
trupa.
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Lara Nedelkovic | Evropski dan invalidov 2025

IZVAJANJE STRATEGIJE, FINANCIRANJE IN DOSTOPNOST
V OSPREDJU RAZPRAV V BRUSLJU

V zacetku decembra je v Bruslu potekal Evropski dan invalidov 2025 (EDPD 2025), osrednii letni dogodek
na podrocju pravic oseb z invalidnostmi v Evropski uniii. Dvodnevno srecanje, ki ga organizira Evropska
komisiia v partnerstvu z European Disability Forum, je 4. in 5. decembra povezalo predstavnike evropskin
instituci, organizacii oseb z invalidnostmi, strokovnjoke ter zagovormnike clovekovih pravic iz drzav clanic EU.

ogodek je potekal v casu
tedna pravic invalidov v
Evropskem parlamentu, kar je

razpravam dalo dodatno politicno
tezo. V ospredju so bila vprasanja o
izvajanju  evropske  strategije o
pravicah invalidov za obdobje 2021-
2030, o ucinkoviti rabi evropskih
sredstev ter o zagotavljanju enakih
moznosti v praksi.

Razprave so bile razdeljene v vec
vsebinskih - sklopov. Prvi panel je
izpostavil, da vklju¢evanje oseb z
invalidnostmi ni vprasanje
posameznikovega zdravstvenega
stanja, temvec predvsem vprasanje
okolja, zakonodaje in sistemskih
reditev. Govorci so poudarili pomen
dostopnega okolja, pravice do
samostojnega zivljenja, prehoda iz
institucionalnega varstva %
skupnostne  storitve ter nujnost
enotnejsega pravnega okvira na ravni
Evropske unije.

Drugi panel je bil namenjen
financiranju t. i. »Unije enakosti«.
Posebna pozornost je bila namenjena
vprasanju, ali evropski skladi dejansko

prispevajo  k razvoju skupnostnih
storitev, osebne asistence,
dostopnega stanovanja in

zaposlovanja na odprtem trgu dela.
Predstavljeni so bili tudi izzivi pri
nadzoru nad porabo sredstev ter
priprave na novo vecletno finan¢no
obdobje EU 2028-2034.

Tretji panel je obravnaval vklju¢evanje
oseb z invalidnostmi v  krizno
upravljanje in sisteme civilne zascite.
Izkusnje vojne, naravnih nesre¢ in
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Strokovna vodja ZPS Spela Sustersic in
predstavnica NSIOS Lara Nedeljkovi¢ (Foto:
Spela Sustersic)

drugih izrednih razmer so pokazale,
da morajo biti opozorilni sistemi,
evakuacijski nacrti in informacijske
poti dostopni vsem. Razprava je
poudarila pomen sodelovanja
organizacij oseb z invalidnostmi pri
pripravi kriznih nacrtov ter nujnost
sistemskih prilagoditev.

V okviru dogodka je bila podeljena
nagrada za dostopno mesto — Access
City Award 2026. Med finalisti so bila
mesta Piacenza, Rennes, Salzburg,
Valencia in Zaragoza, ki je prejela

glavnho nagrado za dosezke na
podrocju dostopnosti in
vklju¢ujocega  urbanega  razvoja.

Dogodka sta se udeleZili predstavnici
iz Slovenije — strokovna vodja Zveze

paraplegikov  Slovenije  Spela
Sustersi¢ ter predstavnica NSIOS

(Nacionalni svet invalidskih
organizacij Slovenije) Lara
Nedeljkovi¢. Njuna prisotnost je
omogocila neposreden vpogled v
aktualne  evropske razprave ter
izmenjavo  izkusenj z  drugimi
organizacijami in predstavniki
institucij.

Evropski dan invalidov 2025 je potrdil,
da tematika o pravicah oseb z
invalidnostmi  ostaja  stalnica v
evropskem  politicnem  prostoru.
Klju¢ni izziv pa ostaja vprasanje, kako
strateSke zaveze in razpoloZljive
financne  mehanizme  ucinkovito

prenesti v konkretne resitve, ki bodo
dejansko izbolj3ale vsakdanje Zivljenje
ljudi.

Udelezba na dogodku European Day of
Persons with Disabilities 2025 (Foto: Lara
Nedeljkovic)



| MREZENEE |

lgor Plohl 1 1z osebne izkusnie v zgodbo, iz zgodbe v razumevanje

MEDNARODNI PROJEKT WHEROES UNLEASHED« TER
OSVESCANJE O GIBALNI OVIRANOSTI

/elo sem se razveselil povabila Mariborske kniiznice k sodelovaniu v mednarodnem projektu sHeroes
Unleashed« (Osvobajomo herojel), ki uvaja program senzoricnih praviicnih ur za ofroke s poselbnimi
potrebami, med njiimi tudi za ofroke z avtizmom in z motnjami v dusevnem razvoju. Projekt poteka od 195.
jonuara letos do 15, januaria 2027, poleg Sloveniie pa v niem sodeluieio se Litva, Ukrajina in Portugalska

oziroma njihove javne knjiznice.

ovabili so me kot otroskega in
mladinskega pisatelja.  Eden

izmed klju¢nih ciliev je bil

ustvariti  zbirko  otroskih  slikanic
oziroma pravljic, namenjenih
otrokom s posebnimi potrebami.

Zbirka je v zacetku leta 2026 izsla v
petih evropskih jezikih (poleg jezika
sodelujocih drzav Se v anglescini).
Vsaka drzava je prispevala tri otroske
in  mladinske pisatelje  ter tri
ilustratorje. Iz Slovenije sta v projektu
kot pisateljici sodelovali $e Masa
Ogrizek in Majda Koren, med
ilustratorkami  pa Darka Erdelji,
Tamara Rimele in Teja Milavec.
Posebnost projekta je bil nacin
sodelovanja, saj so ustvarjalce
povezali med razli¢nimi drzavami -
pisatelji in ilustratorji niso prihajali iz
istega drzave.

Na podlagi nastale zbirke bodo
sodelujoce knjiznice izvedle program
senzori¢nih pravljicnih ur. Otrokom
bomo z razlicnimi ¢utnimi izkustvi —
dotikom, zvokom, vidom in vonjem -
omogocili  obogateno  dozivljanje
literarnega dela. Prav tako bodo
knjiznice svojim zaposlenim
omogocile specializirano
usposabljanje, s katerim  bodo
pridobili ~ ves¢ine za izvajanje
programov ¢utnega branja za skupine
otrok z motnjami avtisticnega spektra
in motnjami v dusevnem razvoju.

Sam sem za omenjeno zbirko napisal
poucno pravljico Pomoc¢ za medveda,
ki je tudi tokrat avtobiografsko
obarvana. Pripoveduje o medvedu na

llustracija pravljice Pomoc za medveda (Foto:
Vitor Hugo Matos)

invalidskem vozi¢ku, ki ne mara, da ga
drugi potiskajo sem in tja, temvec Zeli
stvari opraviti sam. Tudi sam se
najbolje pocutim takrat, ko lahko oz.
zmorem vse, kar je potrebno postoriti,
sam. Zelo sem vesel, da je ilustracije za
mojo zgodbo prispeval portugalski

ilustrator ~ Vitor Hugo Matos.

Njegove ilustracije izkazujejo

umetniski talent in v tem primeru

A

N

in druge zgodbe

T mllll'—ﬁl
Naslovnica  zbirke slikanic Pomoc¢ za
medveda in druge zgodbe (Foto: Vitor Hugo
Matos in Raimonda NabaZiené)

vizualno izstopajo predvsem z
zanimivo izbiro barv.

Moja zgodba je bila med vsemi
izbrana za naslovno, zato bo zbirka
nosila naslov Pomo¢ za medveda in
druge  zgodbe. Te  odlocitve
mednarodnega uredniskega odbora
sem se res zelo razveselil. Knjigo bodo
uporabljali knjiznicarji -
pripovedovalci pri izvedbi pravlji¢nih
ur, poleg tega bo prosto dostopna v
knjiznicah vseh sodelujocih drzav za
starSe ali ucitelje, ki bi v prihodnosti
zeleli izvajati senzori¢ne pravljicne
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ure. Njena elektronska razli¢ica bo na
voljo v angleskem jeziku na spletu.
Projekt Osvobajamo heroje! je del
programa Ustvarjalna Evropa, ki ga
financira Evropska unija.

Lansko leto sem bil aktiven tudi na

podrocju osvescanja otrok,
mladostnikov  in odraslih o)
invalidnosti  in  drugac¢nosti.  Moji

nastopi (oz. predstavitve knjig) so
vedno multimedijski. Popestrim jih s
stevilnimi fotografijami in pouc¢nimi
videoposnetki (npr. kako se kot invalid
na invalidskem vozi¢ku presedem v
avto, kako kolesarim s kolesom na
ro¢ni pogon, kako je potekalo moje
potovanje na safari v Tanzanijo,
paralimpijske igre ipd.). S pozornostjo
otrok nimam tezav, saj jih moje
predstavitve iziemno pritegnejo. Med
ucenci in  ucitelji  Zelim  krepiti
pomembne druzbene vrednote, kot
so solidarnost, strpnost, medsebojno
spostovanje, skrb za zdravje, volja do
Zivljenja ter pomen knjig in branja.

Opravil sem trideset predstavitev
svojin  knjig in osebne Zivljenjske
zgodbe po poskodbi hrbtenjace.
Najve¢ predstavitev sem opravil v
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Predstavitev na OS FLV Slivnica (Foto: JoZica Ko

rpar)

Solah.  Z

osnovnih nekaterimi
osnovnimi  3olami 7e leta dobro
sodelujem in sem tako skoraj vsako
leto gost v okviru projektnih ali drugih
dejavnosti (OS Hoce, OS FLV Slivnica,
OS Smarje pri Jelsah, OS Limbus3).
Nekatere nastope po Solah sem
opravil ob zacetku ali zakljucku bralne
znacke (OS Puconci, OS Duplek — POS
Dvorjane in POS Zg. Duplek, OS
Gustava Siliha Laporje, OS Radenci, OS
Livada Velenje). Na nekaterih Solah pa
sem bil prvi¢ (OS Brinje Grosuplje -
POS Polica, OS Montessori Maribor, OS
Podgorje pri Slovenj Gradcu — POS
Razbor). Za odli¢no sodelovanje na
podroc¢ju  osvescanja  otrok in
mladostnikov, ki traja Ze vrsto let, se
najlepse zahvaljujem Drustvu
paraplegikov Koroske in predvsem
Stojanu Rozmanu. Z njegovo
pomocjo sem v preteklih letih obiskal
prakticno vse osnovne Sole na
Koroskem.

Kar nekaj predstavitev v lanskem letu
je bilo namenjenih tudi odraslim.
Moje predstavitve so poslusali ¢lani
Bralnega kluba Razvanje, Univerze za
tretje Zivljenjsko obdobje Maribor,

Medobc¢inskega drustva
slabovidnih ~ Maribor in  Drustva
studentov invalidov Slovenije.
Javnosti so bili namenjeni nastopi na
Braloskopu v Polj¢anah in
predstavitev Moja zgodba ali kako
sem zacel pisati knjige v Kulturnem
domu Radomlje. S pomocjo spleta
sem na daljavo opravil predstavitev za
prijavljene na dogodek ob svetovnem
dnevu invalidov, ki ga je organiziral
Javni tipendijski, razvojni, invalidski in

slepih in

prezivninski  sklad ~ RS.  Nekaj
predstavitev  sem bil  zaradi
zdravstvenih razlogov  prisilien

odpovedati. Za pomoc pri osvescanju
otrok, mladostnikov in odraslih ter pri
izdaji  knjig se zahvaljujem Zvezi
paraplegikov Slovenije.

V letoSnjem letu upam na nadaljnje
uspesno sodelovanje v projektu
Osvobajamo heroje! V sodelovanju z
ZaloZbo  Pivec in  mednarodno
uveljavljeno ilustratorko  Bojano
Dimitrovski, ki Zivi in ustvarja na
Svedskem, pa pripravliamo  3e
slikanico na temo permisivne vzgoje.
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Stojan Rozman | GOCO pohodii

GOGO ZNOVA NA POTI: SKUPAJ ZE VRSTO LET
PREMIKAMO MEJE

/a nami je uspesna sezona pohodov v letu 2025. Praznovanie 10. obletnice Odbora inPlaninec ter vse
vecja prepoznavnost v medijih (oddaii Tempo in Na lepse) sta pomembno zaznamovala nase delo. Prejeta
priznanja - nagrada Horus, ki jo je prejel Odbor inPlaninec za projekt Desetletie inkluziie, drzavno priznanie
za prostovolistvo (Jurcek Nowak) ter priznanje Drzavnega sveta (Stojon Rozman) - potriuiejo kakovost in
druzbeni pomen nasega delovania. Hkrati nam predstaviigjo izziv in odgovomost pri oblikovanju nove
sezone akciie »Gibalno ovirani gore osvajcio (COCOX v letu 2026.

preteklem letu smo uspesno
Vizvedli pohode na Goricko,

Masun, Vrh  Treh kraljev,
Krvavec, ob Velenjskem jezeru in na
Igu smo se udeleZili dogodka Sportni
dan za vse, osvojili smo Se Matajur,
Gospodi¢no, Bohor, Zavrski stolp ter
Krasnji Vrh, v Radljah ob Dravi pa smo
se udeleZili planinskega srecanja ob
50-letnici evropske pespoti E6. Tudi
letos bomo ohranili nekaj

tradicionalnih ciljev, ve¢ina pohodov
pa bo novih, z Zeljo po Sirfjenju

En I/ep razgled (Foto: arhiv GOGO)

dostopnosti in vklju¢evanja v razli¢na
okolja po Sloveniji. V zacetku aprila
bomo na novinarski  konferenci
predstavili celoten program
aktivnosti, saj pohodi predstavljajo le
vrh nasega celoletnega delovanja.
Prva dva pohoda bosta 25. aprila v
Prekmurju in 30. maja na Vrh Treh
kraljev.

Druscina GOGO pohodnikov je pestra,
raznolika in povezana z moc¢no
prostovoljsko podporo. Kljub

ugodnim zimskim razmeram letos
zimskega pohoda nismo izvedli.
Vabimo vse, ki radi uZivate v naravi in
dobri druzbi, da se nam pridruzite pri
nadaljnjih pohodih. Nasi prostovoljci
pomagajo pri potiskanju ali vleki
vozickov, = omogocajo  uporabo
prilagojenih  »off-road«  vozickov,
reasy-wheel« priklopov ter podporo
kolesarjem z e-pogonom ali e-
priklopom. Naredite nekaj zase,
povabite druzino in prijatelje ter
skupaj soustvarjajmo  dneve, ki
bogatijo vse udelezence.
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Matej Verbais | Sistemske spremembe v letu 2025/2026

DODATEK ZA POMOC IN POSTREZBO PO UVEDBI
DOLGOTRAJNE OSKRBE

Od decembra 2025 je v okviru sistema dolgotraine oskibe mozno zaprositi tudi za t. i. denarni prejemek, ki je
namenjen kritiu stroskov oskrbe znotraj lastne neformalne mreze. Ta prejemek je pretezno nadomestil dosedanii
dodatek za pomoc in postrezbo. Kaj to pomeni za tiste, ki prejemate dodatek za pomoc in postrezbo, in kaj
za tiste, ki ste zanj nameravali $e zoprositi?

Denarni prejemek v dolgotrajni
oskrbi

S postopnim zacetkom izvajanja
dolgotrajne oskrbe je od 1. decembra
2025 mozno zaprositi za t. i. denarni

prejemek, ki je namenjen kritju
stroskov  oskrbe  znotraj lastne
neformalne mreze. Storitve

dolgotrajne oskrbe (in s tem tudi
denarni  prejemek) so namenjene
osebam, ki zaradi posledic bolezni,
starostne oslabelosti, poskodb,
invalidnosti, pomanjkanja ali izgube
intelektualnih sposobnosti
potrebujejo pomoc¢ drugih oseb pri
opravljanju osnovnih in podpornih
dnevnih opravil v daljsem ¢asovnem
obdobju, ki ni krajse od treh mesecev,
ali trajno.

Z moznostjo pridobitve denarnega
prejemka v dolgotrajni oskrbi se
ukinja vecina moznosti za zaprositev
in pridobitev dodatka za pomo¢ in
postrezbo po drugih sistemih. Vec¢ o
tem v nadaljevanju.

Vlogo za denarni prejemek se vloZi na
vstopnih  to¢kah za dolgotrajno
oskrbo, ki delujejo na centrih za
socialno delo.

Na podlagi vioge se izdela ocena
upravicenosti do dolgotrajne oskrbe,
in sicer se presoja:
< zmoznosti gibanja v okolju, kjer
zavarovana oseba prebiva,
kognitivne in komunikacijske
sposobnosti,
vedenje in dusevno zdravje,
sposobnost samooskrbe v okolju,
kjer oseba prebiva,
sposobnost  spoprijemanja z
boleznijo in z zdravljenjem
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Spremembe pri dodatku za pomoc in postrezbo (Foto: arhiv ZPS)

bolezni, povezanih zahtev in
obremenitey,

potek vsakdanjega Zivljenja in
socialnih stikov,

sposobnost  glede  aktivnosti
izven domacega okolja in
sposobnost opravljanja

gospodinjskih opravil v okolju,
kjer oseba prebiva.

Ocena upravicenosti se izdela v
okolju, kjer oseba prebiva. Na podlagi
ocene upravic¢enosti se osebo razvrsti
v eno od kategorij dolgotrajne oskrbe,

od cesar je odvisna tudi visina
denarnega prejemka:
za 1. kategorijo 91 evrov
mesecno,
za 2. kategorijo 184 evrov
mesecno,
za 3. kategorijo 275 evrov
mesecno,
za 4. kategorijo 367 evrov
mesecno,
za 5. kategorijo 504 evrov
mesecno.

Posebna ocena upravicenosti se ne
izdela, ¢e oseba predloZi najvec Sest
mesecev star izvid zdravnika s
specializacijo s podro¢ja nevrologije
ali fiziatrije, ki ugotavlja, da oseba ne
more uporabljati obeh rok in nog
(npr. pri tetraplegiji). Tak3ni osebi se
prizna 5. kategorija brez nadaljnjega
ocenjevanja.

Zneski denarnega prejemka se bodo

marca 2026 uskladili  z rastjo
Zivljenjskih potrebscin v 2025.
Denarni prejemek kot  storitev

dolgotrajne oskrbe se izkljucuje z
drugimi  podobnimi  prejemki ali
storitvami. Ce ze prejemate dodatek
za pomoc in postrezbo iz invalidskega
zavarovanja (od ZPIZ), hkrati ne
morete prejemati Se denarnega
prejemka iz dolgotrajne oskrbe. V tem
primeru lahko obdrzite dodatek za
pomo¢ in postrezbo $e naprej. Ce pa
boste zaprosili za storitve dolgotrajne
oskrbe (npr. za denarni prejemek ali za
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institucionalno varstvo), pa pravica do
takSnega dodatka za pomoc in
postrezbo  preneha z zacetkom
koris¢enja storitev dolgotrajne oskrbe.

Ali je bolje ohraniti dodatek za pomoc¢
in postrezbo ali ga je bolje zamenjati
za denarni prejemek ni enotnega
odgovora. Dodatek za pomoc¢ in
postrezbo pozna samo tri kategorije
in se izplacuje v treh razli¢nih zneskih
(od 189,27 evrov do 542,78 evrov).
Denarni prejemek pozna tri kategorije
in ni avtomati¢cnega prehoda iz
kategorije dodatka za pomoc¢ in
postrezbo v kategorijo dolgotrajne
oskrbe, temvec¢ je to stvar ocene
upravicenosti. Glede na to, da je
najnizji znesek dodatka za pomoc in
postrezbo  blizu 2. kategorije
dolgotrajne oskrbe, se lahko zgodi, da
bo prejemek na koncu nizZji, ¢e bo
oseba razporejena v 1. kategorijo. Tudi
postrezbo je visji od najvisSjega
denarnega prejemka  dolgotrajne
oskrbe. Za vecino je zato verjetno
dodatek za pomo¢ in postrezbo
ugodnejsi. V vsakem primeru bo
prevedba potrebna, ¢e bo oseba
zaprosila za institucionalno varstvo v
dolgotrajni oskrbi.

Obstojeci prejemniki dodatka za
pomoc in postrezbo

Ce prejemate dodatek za pomoc in
postrezbo iz obveznega
pokojninskega in invalidskega
zavarovanja in torej na podlagi
Zakona o pokojninskem in
invalidskem  zavarovanju  (ZPIZ-1,
ZPIZ-2) in za nedolocen cas, boste
dodatek prejemali Se naprej. Uvedba
dolgotrajne oskrbe na prejemanje
tega dodatka ne vpliva. Ce bi zeleli
koristiti storitve dolgotrajne oskrbe
(npr. oskrbo na domu, institucionalno
varstvo) lahko za to zaprosite. Ce se v
ocenjevanju  ugotovi, da  ste
upraviceni do dolgotrajne oskrbe,
vam z zacetkom nudenja storitev
dolgotrajne oskrbe preneha pravica
do dodatka za pomoc in postrezbo. Ni
torej mozno isto¢asno prejemati
storitve npr. institucionalnega varstva
in Se dodatek za pomoc in postrezbo.
Ce prejemate dodatek za pomoc in
postrezbo kot socialni prejemek na

podlagi Zakona o socialno varstvenih
prejemkih (ZSVarPre) in je ta vkljucen
v denarno socialno pomo¢, dodatek
prejemate samo $e do izteka ¢asa, za
katerega je bil priznan. Praviloma gre
za enako obdobje, kot vam je bila
priznana denarna socialna pomoc ali
kaksna druga pravica iz javnih
sredstev. Uvedba dolgotrajne oskrbe
ukinja prejemanje tega dodatka. V
tem  primeru  predlagamo, da
zaprosite za storitve dolgotrajne
oskrbe (npr. za denarni prejemek) ali
da pri centru za socialno delo podate
vlogo za status invalida po Zakonu o
socialnem  vkljucevanju invalidov
(ZSV). Ce ta status pridobite, lahko na
njegovi podlagi  pridobite  tudi
dodatek za pomoc in postrezbo, ce
zaradi  invalidnosti  potrebujete
pomoc in postrezbo druge osebe za
opravljanje  osnovnih  Zivljenjskih
potreb. Pridobitev tega statusa je sicer
povezana z vec pogoji, ki so strozji, kot
so bili za prejem dodatka kot
socialnega prejemka.

Ce prejemate dodatek za pomoc in
postrezbo iz sistema socialnega
vklju¢evanja invalidov po Zakonu o
socialnem  vkljucevanju invalidov
(ZSVI) in za nedolocen cas, boste
dodatek prejemali Se naprej. Uvedba
dolgotrajne oskrbe na prejemanje
tega dodatka ne vpliva. Ce bi Zeleli
koristiti storitve dolgotrajne oskrbe
(npr. oskrbo na domu, institucionalno
varstvo), lahko za to zaprosite. Ce se v
ocenjevanju  ugotovi, da  ste
upraviceni do dolgotrajne oskrbe,
vam z zaletkom nudenja storitev
dolgotrajne oskrbe preneha pravica
do dodatka za pomoc in postrezbo. Ni
torej mozno isto¢asno prejemati
storitve npr. institucionalnega varstva
in Se dodatka za pomoc in postrezbo.
Se vedno pa ohranite status invalida
in druge pravice iz tega.

Obstojeci koristniki osebne
asistence

Storitve dolgotrajne oskrbe in torej
tudi denarni prejemek v dolgotrajni
oskrbi  se izkljucuje z osebno
asistenco, saj gre za primerljivo
storitev. Ce ima oseba pravico do
osebne asistence, ne morete pridobiti
Se storitev dolgotrajne oskrbe in torej

tudi ne denarnega prejemka. Ce
takSna oseba Zeli storitve dolgotrajne
oskrbe (npr. denarni prejemek, oskrbo
na domu ali institucionalno varstvo),
se bo morala sprva odpovedati in
prenehati koristiti osebno asistenco.

Za osebe, ki koristijo osebno asistenco
in hkrati prejemajo dodatek za pomoc¢
in postrezbo od ZPIZ, se zaenkrat ne
spremeni ni¢ in oboje prejemajo se
naprej (polovico dodatka namenijo
izvajalcem osebne asistence). Ko pa
bo tak$na oseba Zelela koristiti storitve
dolgotrajne oskrbe (npr. denarni
prejemek, oskrbo na domu v okviru
dolgotrajne oskrbe ali institucionalno

varstvo), se bo morala sprva
odpovedati in prenehati  koristiti
osebno asistenco, storitve

dolgotrajne oskrbe pa bodo pomenile
tudi izgubo dodatka za pomoc¢ in
postrezbo.

Zaprosilo za dodatek za pomocin
postrezbo po novem

Od 1. decembra 2025 ni ve¢ moZno
zaprositi na novo za dodatek za
pomoc in postrezbo ali za visji znesek
iz pokojninskega in invalidskega
zavarovanja  pri  ZPIZ-u  (pod
dolo¢enimi pogoji so izjema le slepiin
slabovidni). Dodatek so nadomestile
storitve dolgotrajne oskrbe in v tem
okviru tudi denarni prejemek.

Od 1. decembra 2025 tudi ni vec
mozno  zaprositi  za  poveclanje
denarne socialne pomoci za dodatek
za pomo¢ in postrezbo. Tudi ta
dodatek so nadomestile storitve
dolgotrajne oskrbe in v tem okviru
tudi denarni prejemek.

Se vedno pa je mozno zaprositi za
dodatek za pomoc in postrezbo, ce
ima oseba status invalida po Zakonu o
socialnem vklju¢evanju invalidov in za
opravljanje  osnovnih  Zivljenjskih
potreb  potrebuje  pomoc in
postrezbo druge osebe. Za ta dodatek
se zaprosi na centru za socialno delo.
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Matej Verbais | Invalidske pokojnine in nadomestila za invalidnost v 2026

KAJ PRINASA POKOJNINSKA NOVELA ZA INVALIDE V

LETU 20267

Ob koncu leta 2025 je Drzavni zbor sprejel tako imenovano »mini pokojninsko reformo, ki je med drugim
zvisala starostne pogoje za upokojitev. Hkrati novela princsa e nekatere pomembne spremembe zo
prejiemnike invalidskih pokojnin in nadomestil za invalidnost.

ecembra 2025 je zacela veljati
novela Zakona 0
pokojninskem in invalidskem

zavarovanju (ZPIZ-20), ki Ze v letu
2026 uvaja dolocene izboljsave za
prejemnike invalidskih pokojnin in
nadomestil za invalidnost. Pri pripravi
sprememb smo bili s pobudami in
predlogi dejavni tudi pri  Zvezi
paraplegikov Slovenije, kjer smo si
prizadevali za visje in primernejse
invalidske pokojnine.

Invalidske pokojnine

Invalidska pokojnina je osebi, ki
pridobi pravico do nje, zagotovljena v
dolocenem najniziem znesku, ne
glede na to, koliko c¢asa je ta oseba
delala in koliksno placo je imela. Od
2026 dalje velja, da je zagotovljena
invalidska pokojnina enaka 50 %
najnizje pokojninske osnove in ne vec
41 % te osnove, kot je veljalo prej.
Prejemniki  najnizjih  invalidskih
pokojnin bodo tako delezni povisanja,
saj se je povecal delez osnove, od

katerega prejemajo invalidsko
pokojnino.
Oseba, ki prejema  invalidsko

pokojnino v visini okrog 490 evrov (41
% najnizje pokojninske osnove) bo po
novem prejemala okrog 610 evrov (50
% najniZje pokojninske osnove) oz.
priblizno 120 evrov vec¢. Prav tako
bodo na boljsem vsi ostali, ki sedaj
prejemajo invalidsko  pokojnino,
odmerjeno od ve¢ kot 41 % najnizje
pokojninske osnove, a $e vedno manj
kot 50 %. Vsi ti bodo prav tako prejeli
visjo  invalidsko  pokojnino -
odmerjeno od visjega deleza najnizje
pokojninske osnove.
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Financni izracuni po pokojnins_ki noveli (Foto: arhiv ZPS)

Invalidska pokojnina je zagotovljena v
dolo¢enem najnizjem znesku, ne
glede na dolZino delovne dobe ali
visino place, ki jo je oseba prejemala
pred upokojitvijo. Od leta 2026 dalje
znasa zagotovljena invalidska
pokojnina 50 % najnizje pokojninske
osnove, medtem ko je bila do zdaj
dolocena v visini 41 % te osnove.

To pomeni, da se najnizji znesek
invalidske pokojnine zviSuje s
priblizno 490 evrov na priblizno
610 evrov, kar predstavlja
povecanje za priblizno 120 evrov
mesecno.

Do visjega zneska bodo upraviceni:
vsi, ki so doslej prejemali priblizno
490 evrov (41 % osnove) ter

tisti, katerih pokojnina je bila
odmerjena med 41 % in 50 %
najnizje pokojninske osnove.

Po novem bodo torej vsi prejemniki
invalidske pokojnine v razponu od
490 do 610 evrov prejemali 610 evrov
mesecno.

Po podatkih Zavoda za pokojninsko in
invalidsko zavarovanje (ZP1Z) priblizno
8.300 invalidskih upokojencev
prejema najnizji znesek invalidske
pokojnine. Ti bodo delezni najvecjega
povisanja. Dodatnih priblizno 12.300
oseb prejema znesek, ki je visji od 490
evrov, vendar nizji od 610 evrov.

Skupno bo tako visja invalidska
pokojnina  pripadala okoli  20.600
invalidskim upokojencem, kar
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predstavlja nekaj manj kot tretjino
vseh invalidskih upokojencev.
Povisanje je vsekakor dobrodoslo, je
pa to Se vedno znesek, ki danes ne
zadosca za dostojno zivljenje.

Posebna sprememba velja tudi za
tiste, ki so se upokojili z najmanj 40
leti pokojninske dobe in prejemajo
zagotovljeno pokojnino. Ta se bo v
letu 2026 zvisala s 781 evrov na 785
evrov, nato pa Se uskladila z redno
letno uskladitvijo pokojnin,
predvidoma februarja.

Za osebe, ki se bodo invalidsko
upokojile v letu 2026, bo invalidska
pokojnina odmerjena najmanj v visini

44 % njihove dejanske (oziroma
najvisje) pokojninske osnove,
namesto dosedanjih 41 %. Ob tem 3e
naprej velja varovalka, da invalidska
pokojnina ne more biti nizja od 50 %
najnizje pokojninske osnove
(priblizno 610 evrov).

Nadomestila za invalidnost

Nadomestilo za invalidnost prejemajo
invalidi 1. ali lll. kategorije, ki zaradi
invalidnosti delajo krajsi delovni ¢as ali
polni  delovni ¢as na drugem
ustreznem delovnem mestu.
Nadomestilo se po novem ne glede
na kategorijo invalidnosti odmeri v
visini 80 % invalidske pokojnine, kot je
doloc¢ena po zgoraj opisanih pravilih.
Ker se zvisuje osnova za odmero

Brigita Erjavec Skibina | Zdravilo TOVIAZ

POMEMBNO OBVESTILO GLEDE ZDRAVILA

TOVIAZ

invalidske pokojnine, se posledi¢no
zvisujejo  tudi  nadomestila  za

invalidnost.

Pomembna  sprememba  zadeva
predvsem  delovne invalide Il.
kategorije, pri katerih je bilo

nadomestilo doslej odmerjeno od 60
% invalidske pokojnine. Po novem se
bo nadomestilo dolocalo v visjem
delezu - 80 %.

Za invalide Ill. kategorije velja Se ena
sprememba - ce bodo prekinili
delovno razmerje po lastni volji ali
krivdi, se jim bo novo nadomestilo
odmerilo  od 40 % invalidske
pokojnine, medtem ko je prej ta delez
znasal 25 %.

bves¢amo  vas, da
Ozd ravilo  Toviaz na
slovenskem trzis¢u
trenutno ni dobavljivo, kar

pomeni, da boste tisti, ki ste ga
prejemali  na recept, ob
naslednjem obisku zdravnika
prejeli nadomestno zdravilo z
enakim ali podobnim ucinkom.
Nadomestna zdravila spadajo v
iste  terapevtske skupine, ki
delujejo na umirjanje
prekomerne aktivnosti se¢nega
mehurja. Svetujemo vam, da se o
nadaljnjem zdravljenju
pravocasno posvetujete s svojim
osebnim zdravnikom ali
specialistom, ki vam je Toviaz
primarno predpisal. Lahko se
zgodi, da osebni zdravniki
novega zdravila ne bodo
samodejno predpisali na recept,
zato je smiselno  preveriti

(WA

S

Pozor: Spremembe terapije pri pacientih, ki imajo trenutno predpisano terapijo

z zdravilom TOVIAZ. (Foto: arhiv ZPS)

moznosti  predpisovanja  in
morebitne omejitve. V primeru
spremembe terapije je
priporocliivo spremljati ucinke

novega zdravila ter morebitne
nezelene
obvestiti lececega zdravnika.

ucinke in o tem
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Matej Verbais | Osebne olajsave za invalide pri dohodnini

KDO JE UPRAVICEN DO POSEBNIH OLAJSAV IN KAKO
JIH UVELJAVITI?

Slovenska daveéna zakonodaja temeli na nacelu tako imenovane univerzalne obdavcitve. To pomeni, da
rezidenti Republike Sloveniie placuiemo dohodnino od vseh prejetih dohodkoy, razen od fistih, za katere
zakon izrecno dolo¢o, da so oprosceni obdavcitve. Ce so dohodki obdavéeni - na primer plao¢a, honorar
ali prejeta nojemnina - lahko davéno olbveznost zmanjsamo z uveljiaviianiem davenih olaisav Med posebnimi

olajsavami sta tudi dve, ki sta namenjeni dolocenim skupinam oseb z invalidnostio.

Na splosno o dohodnini

Po Zakonu o dohodnini (ZDoh-2) so
rezidenti Slovenije dolzni placevati
dohodnino od svojih obdavcljivih
prihodkov. Mednje sodijo na primer:
placa iz delovnega razmerja, honorar
iz avtorske ali podjemne pogodbe,
dohodek iz oddajanja nepremicnin
ter drugi podobni prihodki.

Visina dohodnine je odvisna od visine
obdavc¢ljivega  dohodka. Ta se
praviloma izracuna tako, da se od
prihodkov odstejejo priznani stroski,
nato pa se preostanek obdavci po

ustrezni daveni stopniji.

Davcna obveznost se lahko zmanjsa z
razlicnimi olajsavami. Nekatere veljajo
7a vse zavezance (na primer splosna
olajsava), druge pa za posamezne
skupine, denimo za starse, ki

uveljavljajo olajsavo za vzdrzevane
druzinske ¢lane. Posebne olajsave so

Prihodki, od katerih
se plac¢a dohodnina

Priznani stroski

Osnova za dohodnino (prihodki —
stroski)

Olajsava za dohodnino

Zmanjsana osnova za olajsavo

Dohodnina (npr. 26 %
od osnove)

Tabela 1
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Posebne davcne olajsave za osebe z invalidnostjo (Foto: arhiv ZPS)

predvidene tudi za dolo¢ene osebe z
invalidnostjo.

Kako  deluje
dohodnino?

Pomembno je poudariti, da davc¢na
olajsava ne zmanjsuje neposredno
zneska dohodnine, temvel zniZuje
davéno osnovo — torej znesek, od
katerega se dohodnina $ele izracuna.
Za laZjo predstavo navajamo dva
fiktivna primera, ki sta namenjena

olajsava za

Primer 1 (brez uveljavljanja olajsave):

1.000 EUR

zgolj poenostavljeni predstavitvi, kako
sistem olajsav deluje (glej tabelo 1).

V' prvem primeru oseba od 1.000
evrov prihodkov pla¢a 234 evrov
dohodnine, ki se obra¢una od osnove
900 evrov (in ne od 1.000 evrov). V
drugem primeru oseba z enakim
dohodkom, placa manj dohodnine, in
sicer samo 104 evre, ker je uveljavljala
olajsavo.

Primer 2 (z uveljavljanjem olajsave):

1.000 EUR

100 EUR

100 EUR

1.000 EUR - 100 EUR =900 EUR

1.000 EUR - 100 EUR = 900 EUR

/ (ne uveljavlja oz. 0 EUR)

500 EUR

900 EUR - 0 EUR =900 EUR

900 EUR - 500 EUR = 400 EUR

26 9% od 900 EUR = 234 EUR

26 9% od 400 EUR = 104 EUR
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Ce je olajsava dovolj visoka, lahko
dav¢éno osnovo zniza na ni¢. V tem
primeru dohodnine ni treba placati.
Pri vecini izplacil (na primer placi)
delodajalec ali drug izplacevalec ze
med letom obracuna in placa
akontacijo  dohodnine. Gre za
vnaprejsnje placilo davka, ki se ob
letnem poracunu uposteva. Ce se ob
kon¢nem izracunu izkaZe, da je bilo
placano ve¢, kot znasa dejanska
obveznost, se preveC placana
akontacija zavezancu vrne. Za lazjo
predstavo poglejmo 3e taksen primer
(glej tabelo 2).

Ker v tem primeru zaradi visoke
olajsave ni ve¢ obveznosti placila
dohodnine, oseba dobi v celoti
vrnjeno cez leto placano akontacijo
dohodnine.

Osebe z invalidnostjo lahko
uveljavljajo dve posebni olajsavi.

« Olajsava za 100 % telesno
okvaro s pravico do tuje nege
in pomoci: oseba, ki ima
priznano 100-odstotno telesno
okvaro in pravico do dodatka za
pomoc in postrezbo (na podlagi
odlo¢be Zavoda za pokojninsko
in invalidsko zavarovanje, centra
za socialno delo ali po posebni
zakonodaji), lahko  uveljavlja
olajsavo v visini 20.196,38 evra
(znesek za leto 2026).
Ta znesek znizuje davcno osnovo.
Poleg tega se lahko uveljavlja Se
splosna olajsava, ki za leto 2026
znasa najmanj 5.551,93 evra.

Prihodki, od katerih se placa
dohodnina

Izplacevalec prihodka (npr.

delodajalec) obvezno placa akontacijo

dohodnine

Priznani stroski

Osnova za dohodnino (prihodki -
stroski)

Olajsava za dohodnino
Zmanjsana osnhova za olajsavo
Dohodnina (npr. 26 % od osnove)

Vracilo preve¢ placane dohodnine:

Tabela 2
« Olajsava za prejemnike
nadomestila za invalidnost:

oseba, ki je po letu 2003 prejela
nadomestilo za invalidnost od
Zavoda za pokojninsko in
invalidsko  zavarovanje, lahko
uveljavlja olajsavo v visini 13,5 %
odmerjenega nadomestila. Ce
delovni invalid II. ali lll. kategorije
se vedno prejema nadomestilo
po prejsnjem sistemu  (pred
2003) neposredno od
delodajalca (in ne od ZPI2), te
olajsave ne more uveljavljati.

Kako se uveljavlja olajsavo za
osebe z invalidnostjo?

Finan¢na uprava Republike Slovenije
(FURS)  posebnega obrazca za

Primer 1 (brez uveljavljanja olajsave):

1.000 EUR

225 EUR

100 EUR

1.000 EUR - 100 EUR =900 EUR

1.000 EUR

900 EUR - 1.000 EUR =- 100 EUR (v takem
primeru se uposteva, da je osnova 0 EUR)

26 % od 0 EUR =0 EUR

225 EUR
uveljavljanje  teh  olajsav. = ne
predpisuje. Ker FURS  podatke

praviloma pridobi sam in nato izda
informativni izracun dohodnine, je

treba  prejeti  izracun natan¢no
preveriti.,  Ce olajsava ni bila
upostevana, je potrebno vloZiti

ugovor zoper informativni izracun
dohodnine. V ugovoru je treba jasno
navesti, da Zelimo uveljavljati ustrezno
olajsavo ter priloziti dokazilo (na
primer odlo¢bo ZPIZ o priznani telesni
okvari in dodatku za pomo¢ in
postrezbo).

Ugovor se lahko vlozi elektronsko
prek sistema eDavki ali po posti na
pristojni financni urad.

V vsakem
poganjku in cvetu
lahko zacutimo
cudez prebujanja.
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Asist. Tajda Kosir Bozic, dr med. | Prehranska podpora pri kroni¢nih ranah

POMEN PREHRANE PRI ZDRAVLJENJU KRONICNIH RAN

Kroni¢ne rane so dolgotrajen fizicni in Custveni stres — povzrocajo bolecino ter omejitve pri vsakodnevnih
dejavnostih. Na celienje ran vplivajo stevilni dejavniki, pogosto pozabliena, a kljucna za primemo celienie, je
ustrezna prehrana. Pravilna prehrana nudi telesu gradnike in energijo, potrelono za tvorbo novega tkiva, za
delovanie imunskega sistema in za preprecevanje okuzb. Zavedati se je potrelbno, da nam brez primeme
prehranske podpore pri celienju ran ne bodo pomagali niti najdrazie obloge, kreme in mazila.

ZAKAJ JE PREHRANA PRI CELJENJU
RAN POMEMBNA?

Celjenje rane je za telo velik napor.
VkljuCuje tvorbo novega kolagena,
rast novih krvnih Zil, obnovo tkiva in
delovanje imunskega sistema. Poteka
v ve¢ fazah: v vnetni fazi, fazi tvorbe
novega tkiva in fazi preoblikovanja
brazgotine. Vsaka faza zahteva
zadostno kolicino beljakovin,
vitaminov, mineralov in energije. Ce
teh hranil primanjkuje, se lahko rana
poveca, okuZi ali pa se njeno celjenje
bistveno podaljsa.

Podhranjenost je eden najpogoste;jsih
dejavnikov tveganja za slabse celjenje
kroni¢nih  ran. Nenamerna izguba
telesne mase, izguba misi¢ne mase in
zmanjsan apetit so opozorilni znaki, ki
jih ne smemo prezreti.

KATERA HRANILA SO POMEMBNA
ZA CELJENJE RAN?

Beljakovine

So osnovni gradnik celic, encimov,
hormonov in protiteles. Pri celjenju
rane omogocajo tvorbo kolagena, ki
je  temel] novega tkiva. Ob
pomanjkanju beljakovin telo zacne
razgrajevati lastne misice, kar dodatno
oslabi  organizem. Kvalitetni  viri
beljakovin so ribe, jajca, mlecniizdelki,
stro¢nice, meso, tofu in drugi sojini
izdelki.

Energija

Telo med celjenjem rane porablja vec
energije kot obicajno. Ce energijski
vnos ni zadosten, se zacne razgradnja
misic. Ogljikovi hidrati so glavni vir
energije za telo. Zita in izdelki iz Zit, riz,
jeSprenj, ovseni in drugi Zitni kosmidi,
kruh, krompir, testenine, strocnice,
sladkor in med so pomembni viri.

28 PARAPLEG]K

— o =

Asist. Tajda Kosir Bozic, dr. med. (Fo tc; ASist. I
Tajda Kosir BoZic, dr. med.)

Kot vir energije so pomembne tudi
mascobe, ki sodelujejo pri nastanku
nekaterih  hormonov in  so vir
mascobotopnih vitaminov (A, D, E in
K). Viri mascob, ki jih priporo¢amo v
vsakdanji prehrani, so rastlinska olja,
kot so olj¢no, avokadovo, repi¢no,
son¢ni¢no, buc¢no in laneno olje.
Maslo, smetano, orehe, orescke in
lesnike priporocamo kot dodatek
jedem za energijsko obogatitev
hrane. Omega-3 nenasicene
mascobne kisline (v mastnih ribah,
lanenem semenu in orehih) lahko
pomagajo uravnavati vnetni odziv.
Priporocliivo je omejiti  uZivanje
ocvrtih in industrijsko predelanih Zivil.

Teko¢ina

Zadosten vnos tekocine omogoca
boljso prekrvavitev, prenos hranil do
rane in ohranjanje proznosti koZe.

Arginin

Arginin je aminokislina s posebno
vlogo pri celjenju kroni¢nih ran.
Spodbuja  nastajanje  kolagena,
izboljsuje prekrvavitev tkiv in podpira

delovanje  imunskega  sistema.
Sodeluje pri tvorbi dusikovega oksida,
ki 3iri krvne Zile in tako izboljsa dovod
kisika in hranil do rane. Pri kroni¢nih
ranah so potrebe po argininu
povecane, zato je pogosto dodan
medicinski  prehranski terapiji za
celjenje ran.

Vitamin C

Vitamin C je nujen za tvorbo kolagena
in deluje kot antioksidant. S¢iti celice
pred poskodbami ter krepi imunski
sistem. Njegovo pomanjkanje lahko
vodi v krhko tkivo in pocasnejse
zapiranje rane. Nahaja se v citrusih,
jagodah, krompirju, papriki, brokoliju,
Spinaci.

Vitamin A

Vitamin A spodbuja vnetni odziv in
sintezo kolagena; pomanjkanje lahko
podaljsa celjenje. Med pomembne
vire vitamina A spadajo jajca, mastne
ribe, nekateri siri, mleko, temno zelena
zelenjava, oranzno/rde¢e sadje in
zelenjava.

Cink

Cink ima pomembno vlogo pri delitvi
celic, tvorbi beljakovin in imunskem
odzivu. Dolgotrajno  pomanjkanje
lahko bistveno upocasni  proces
celjenja. Med najboljSe vire spadajo
buc¢na semena, rde¢e meso, morski
sadezi, tofu, indijski orescki, leca,
mlecni izdelki.

KAKSEN JE POMEN MEDICINSKE
PREHRANSKE ~ TERAPLE PRI
CELJENJU RAN?

Za uspesno celjenje ran so — kot
opisano zgoraj — potrebna Stevilna
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hranila, katerih vnos najlaZje in
najucinkoviteje zagotovimo s pestro,
uravnotezeno prehrano. V dolocenih
primerih, predvsem ko z osnovno
prehrano ne zmoremo zagotoviti
ustreznih energijskih in beljakovinskih
potreb ali je prisotna podhranjenost,
pa si je smiselno pomagati z
medicinsko prehransko terapijo po
posvetu z zdravnikom ali dietetikom.
Najpogosteje predpisana prehranska
terapija so oralni prehranski dodatki, ki
jih zauZijemo v obliki napitkov.

Jemanje oralnih prehranskih
dodatkov za celjenje ran ni zgolj »pitje
napitkag, temvec predstavlja obliko
terapije, ki je del strokovno vodenega
zdravljenja. Gre za Zivila za posebne
zdravstvene namene, ki so razvita na

podlagi  klinicnih  raziskav in  so
sestavljena  tako, da  pokrijejo
specificno povecane potrebe

organizma v casu bolezni, vnetja,
podhranjenosti  ali  celjenja  ran.
Njihova sestava (npr. visoka vsebnost
beljakovin, dodan arginin, vitamin C,
cink in drugi imunonutrient) ni
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naklju¢na, temvec terapevtsko
usmerjena. Prehranski dodatki imajo
terapevtski  namen in dokazano

vplivajo na potek zdravljenja, zato jih
obravnavamo kot del medicinske
terapije. Predpisujejo ali priporocajo
jih zdravniki in klini¢ni dietetiki na
podlagi ocene prehranskega stanja,
stopnje rane in splodnega
zdravstvenega stanja bolnika. Gre za
terapevtsko intervencijo, ne za
poljubno  prehransko  dopolnilo.
Nepravilno ali neredno jemanje lahko
zmanijsa ucinkovitost zdravljenja, zato
je doslednost klju¢na. Tako kot pri
zdravilih, je tudi pri  medicinski
prehranski terapiji nujno potrebno
upostevati navodila zdravstvenega
osebja ter redno spremljanje u¢inkov
terapije na telesno maso, prehransko
stanje in napredovanje celjenja rane.

PRAKTICNI NASVETI

- Jejte redno — priporoceni so 3
glavni obroki in 2 malici dnevno.

- Vsak  obrok naj vsebuje
kakovosten vir beljakovin.

- Ob zmanjsanem apetitu izbirajte
energijsko in beljakovinsko
bogate obroke.

«  Hrano bogatite z zdravimi
mascobami (npr. olivno olje) za
povecanje energijskega vnosa.

- Glede uporabe  prehranskih
dodatkov  z argininom  se
posvetujete z zdravnikom ali
klini¢nim dietetikom.

« Redno spremljajte telesno maso
in bodite pozorni na nenamerno
izgubo kilogramov.

« Poskrbite za zadosten
tekocine ¢ez dan.

.« Ob tezavah z Zvecenjem ali
poziranjem prilagodite teksturo
hrane.

- Ce kljub prilagoditvi prehrane
zaradi prehranjevalnih tezav ne
zmorete zauZiti zadostnih koli¢in
hrane ali izgubljate telesno maso,
je smiselna uporaba oralnih
prehranskih dodatkov. O uporabi
prehranskih dodatkov se
posvetujte z zdravnikom ali
klini¢nim dietetikom.

VNOS
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Casovni potek celjenja rane ob
podpori visokoenergijskega,
visokobeljakovinskega oralnega
prehranskega dodatka z argininom,
namenjenega bolnikom s kronicnimi
ranami (Foto: Podjetje Nutricia)
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Drogo Perko | Smucarski kamp ZPS na Rogli

NA ROGLI USPESNO ORGANIZIRALI 17. SMUCARSKI

KAMP

/veza paraplegikov Slovenie je na Rogli uspesno izpeliola ze 17. smucarski kamp za parcplegike, ki je
potekal med 27.in 29. jonuarem. Kampa se je udelezilo 39 udelezencey, med njimi 15 smucarev invalidov.
Najvec je bilo paraplegikov in lazie poskodovanih tetraplegikov. Posebbno wrednost je kampu dodala
mednarodna udelezba 3portnih prijateliev s Hrvaske in Srbije, na kampu so bili tudi trije udelezenc, ki so se

prvic preizkusili na belih strminah.

amp je na Rogli potekal od
Ktorka do Cetrtka. Prva dneva sta

minila v aktivnem smucanju,
nadgradnji znanja, novinci pa so se
ucili pod taktirko dvojice smucarskih
uciteliev dr. Nike Suc in llije
Avramoskega.

V cetrtek popoldne je sledila tekma,
nato pa slovesna  razglasitev
rezultatov tekmovanja v alpskem
smucanju za pokal ZPS. Med
paraplegiki je zmagal Gregor
Grac¢ner, drugo mesto je 0svojil
Milan Slapnicar, tretie pa Anej
Doplihar. Med prostovolici je bil
najhitrejsi Rajko Brus, ki je slavil Ze
drugo leto zapored, sledila sta mu
Martin Zoren in Matejka Peljhan.

Smucarska tekma je bila posvecena
Jozetu Globokarju, dolgoletnemu
¢lanu, tudi pogostemu udelezencu
kampa, sicer pa ¢loveku, ki je vrsto let
pripravljal zapise o nasem kampu, lani
pa se je, zal, poslovil.

Gregor Grac¢ner, vodja kampa in
referent  za  Sport pri  Zvezi
paraplegikov Slovenije:

»Veseli in ponosni smo, ker je Zveza
paraplegikov Slovenije uspesno izpeljala
ze 17. smucarski kamp  Zveze
paraplegikov Slovenije. Imeli smo tudi tri
novince. Prvi dan smo imeli sonc¢no
vreme, potem ne vec, ad sMo
maksimalno izkoristili vse dneve za
aktivno smucanje, v Cetrtek pa smo
izvedli tekmo z 39 udeleZenci, med njimi
je bilo 15 invalidov. Smucarski klub je
zelo dobro pripravil in organiziral
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Dr. Nika Suc je pomagala, da so vsi udeleZenci doZiveli zimsko izkusnjo. (Foto: Jure Gasparic)

Cetrtkovo tekmo, zelo so se potrudili
Tudivreme je zdrzalo. Veseli smo, ker sta
smucarska ucitelia Nika Suc in llija
Avramoski poskrbela za strokovno plat
kampa. Katedra za delovno terapijo na
Zdravstveni  fakulteti  Univerze v
Ljubljani pa je s petimi prostovolikami
pod vodstvom mag. Alenke Plemelj
Mohori¢ poskrbela, da je vse potekalo
nemoteno, predvsem pa so nudile
podporo in pomoc udelezencem. Kamp
je uspel. Veriamem, da nas bo drugo leto
se vec. Misli namrec Ze usmerjamo v 18.
izvedbo kampa, vnovi¢ na Rogli, kjer
smo vedno dobro sprejeti, predvsem pa
Jje vse dostopno, kar je za nas klju¢nega
pomena.«

Mag. Alenka Plemelj Mohori¢, visja
predavateljica na Oddelku za delovno
terapijo  Zdravstvene  fakultete
Univerze v Ljubljani in vodja Katedre
za delovno terapijo:

»Letos se je zbralo pet studentk, ki so se
po predstavitvi smucarskega kampa na
nasi fakulteti prijavile kot prostovoljke.
Moram reci, da smo imeli bistveno vec
prijav, kot pa je bilo moznosti in mest za
sodelovanje. Odziv je bil zelo dober,
predvsem izkusnje Studentk s prejsnjih
kampov delujejo zelo spodbudno na
naslednje rodove. Vsivedo, da je to nasa
Ze tradicionalna udelezba, da se imajo
tu vsi lepo, da se veliko naucijo in tudi
pridobijo. Tukaj smo bile, da smo
pomagale pri presedanju z vozicka v
monoski, pomagale smo pri raznih
prilagoditvah, pri sami voznji in ucenju
smucanja ter uporabi sidra in
namescanju na sedeznico. Potrebno je
poudariti, da gre za zelo lepo socialno
interakcijo med vsemi udeleZenci in
Studentkami. Kamp daje predvsem
spoznanje, da je v Zivljenju vse mogoce,
pa ceprav z nekaj razlicnimi
prilagoditvami.«



[ vsseoscy

llija Avramoski, smucarski ucitelj: »Ze
stiri leta sodelujem z Zvezo paraplegikov
Slovenije,  sem licencirani  ucitelj
smucanja. Moja naloga je bila, da
pomagam paraplegikom, da se naucijo
smucati — tako zacetniki kot tudi tisti, ki
Ze smucagjo in svoje znanje Se

nadgrajujejo. Letos smo imeli nekaj

Najboljsi na tekmiv spomin na Jozeta Globokarja (Foto: Jure Gasparic)

Y ‘ ~+

Gasilska za spomin (Foto: Jure Gasparic)
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novincev, ki sem jim pomagal ¢im prej
na monoski, da so postali samostojni.«

Ob pomoci prostovoljcev, smucarskih
uciteljev Nike in llije ter Studentk
delovne terapije Zdravstvene
fakultete Univerze v Ljubljani in
njihove mentorice mag. Alenke
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Plemelj Mohori¢ so vsi udeleZenci
doZiveli radostne smucarske trenutke
na progi. Hvala vsem udelezencem,
prostovoljcem in podpornikom za
odli¢cno energijo, Sportni duh in
nepozabno izkuSnjo. Hvala tudi

skrbnikom smucis¢a na Rogli. Se
vidimo prihodnje leto.

Po belih strminah (Foto: Jure Gasparic)

-

Ko zlato zasije (Foto: Jure Gasparic)

HvaleZni smo prostovoljkam za vso nesebicno pomoc in strokovno
delo na kampu. (Foto: Jure Gasparic)

PARAPLEG]K 31




[ vsaeoscy ]

Drago Perko | 14. zimske paralimpijske igre

JERNEJ SLIVNIK SE JE IZKAZAL

Marec so zaznamovale 14. zimske paralimpiiske igre, na katerih sta uspesno nastopila smucarska tekacica
Tabea Dolzan in smucar Jemej Slivnik, ¢lan Drustva paraplegikov Goreniske. Tekmovanije je gostila Italijo,
pomerilo se je 665 sportnic in sportnikoy, in sicer v sestih panogah (smucanije, curling, hokej, deskanije, smucarski
tek, biatlon). Skupno so podelii 79 kompletov medali. 27 drzav je osvaiilo kolaino, najvec - kar 44 - jih je

osvojila Kitajska.

ernej Slivnik je na igrah tekmoval

Ze tretjic — v superveleslalomu je

bil 18, v veleslalomu pa odli¢en
deveti. To je njegova najvisja uvrstitev
do sedaj na paralimpijskih igrah in
hkrati tudi nova najboljsa slovenska
uvrstitev v obdobju samostojnosti na
zimskih izvedbah najvecjih tekmovanj
za parasportnike.
Slivnik  je  tekmovanje zacel v
superveleslalomu,  kjer so  se
parasmucarji pomerili na sloviti progi
Tofana.

»Obcutki so zelo fajn. Vesel sem, da sem
prebil led. Doloceni deli vozZnje niso bili
tako zelo slabi, z nekaj deli sem
zadovoljen, ostalo bomo popravili do
veleslaloma, tako da sem vesel« je po
tekmi dejal Slivnik. »Pogoji so bili taksni,
kakrsni so bili. Vsak, ki vozi na meji, lahko
naredi napako. Sam sem na dolocenih
delih  proge smucal nekoliko  bolj
nadzorovano, tam, kjer sem se pocutil
samozavestnega, pa sem odsmucal tako,
kot znam,« je bil po prvem letosnjem
nastopu na igrah zadovolien z
doseZenim.

Prva tekma je bila dobra vzpodbuda za
nadaljevanje. V petek, 13. marca, ga je
namrec¢ cakal Se veleslalomom. Prva
proga je bila zahtevna in selektivna,
Slivnik se je z dobro voZnjo uvrstil na
10. mesto, v finalu pa je pridobil se eno
mesto.

»Premagal sem prekletstvo, saj sem pred
tem na obeh igrah le enkrat prisel v cilj,
ene tekme pa nisem koncal. Letos mi je
uspelo, imam dva rezultata. Vesel sem bil
tudi tistega 18. mesta v super G-ju. Bolj
kot rezultata sem bil vesel zavedanja, da
ce sem prevozil super G, bom pa
veleslalom tudi. Kar se je tudi potrdilo in
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zgodilo. Tezko je bilo, razmere niso bile
lahke, a se je izslo. Prvi veleslalom je bil
dober, drugi malce slabsi, ceprav so bile
pri drugem razmere na progi boljse« je
Slivnik ocenil nastopa v
superveleslalomu (18, mesto) in
veleslalomu (9. mesto). »Potrebovali
smo tak rezultat. Jerneju cestitam. Po
vseh teZavah v zadnjih dveh letih je to
velik obliz. Preprican sem, da je tak
rezultat dobra spodbuda za naprej« je
povedal trener Roman Podlipnik, ki
bdi nad Slivnikovim razvojem. V teh
tednih nacrtujeta $e nekaj treningov,
da postavita piko na i dobri sezoni -
tisti, v kateri se je Slivnik preizkusil se v
super G-ju.

Petek v Cortini d’Ampezzo  so
zaznamovali tudi slovenski navijaci —
okoli 100 jih je prislo na Jernejevo
tekmo, prevladovali so Hrusicani, ki so
prisli v Italijo in podprli svojega rojaka.

»Za nekaj ljudi sem sicer vedel, da pridejo,
a sem bil kljub vsemu precej presenecen.
Hvala vsem. Navijaci mi pomenijo
ogromno, zbrani so bili ob ograji, videl in
slisal sem jih med obema tekoma. Ko sem
se peljal mimo na Start za drugi tek, sem

Jernej, Jernti,

Ll pravi, ra

Jernej Slivnik se je izkazal. (Foto: Vid
Ponikvar / Sportida)

imel od srece kar solzne oci. Lepo je
tekmovati, ko imas tako podporo.
Veriamem, da jih bo Cez stiri leta v Franciji
Se vec. Tudi taka podpora navijacev je
dobra motivacija za nadaljevanje,« je v
cilju, obkrozen z navijaci, povedal
Slivnik.

Mocna podpora iz domovine je Jerneju zelo godila. (Foto: Vid Ponikvar / Sportida)
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Franci Slivsek | Drustvo paraplegikov Dolenjske, Bele krajine in Posavia

IZ DEZELE CVICKA

Izsla je nova stevika drustvenega glasila »OPTIMIST«, v katerem so
predstavliene vsebine in dejavnosti paraplegikov v letu 2025, Pisci
prispevkov so Clani, svojci, notranji in zunanji sodelavci s koristnimi
vsebinami iz zivienia paraplegikoy, strokovnimi prispevki in - raznimi

prokticnimi nasveti.

Pestra vsebina, obogatena s 3tevilnimi fotografijami, vam je
dostopna tudi na povezavi: https://drive.google.com/file/d/
1m4G11dwYcVmRXARhs3M7e8ydT7 1inxyt/view

1y

Druitve paraplegikov
Dolenjske, Bele krajine
in Posavja

Segova 119
8102 NOVO MESTO

Spletna stran:
dpdbp.zveza-paraplegikov.com
E-posta:
drustvo_paraplegikov2@t-2.net

USTVARJALNI ZAKLJUGEK LETA

zadnjih  mesecih prejSnjega
Vleta SO se Vv prazni¢no

obarvanih  prostorih  drustva
¢lanice veckrat zbrale na delavnicah
ro¢nih  del. Delavnice so bile
namenjene  ustvarjanju  boZi¢no-
novoletnih voscilnic, pod vodstvom
Irene Matkovi¢ so izdelale skrbno
oblikovane in unikatne izdelke.

UdeleZzenke so imele priloznost
nadgraditi svoje ideje in izdelati Se vec
unikatnih ~ voscilnic.  Z  razlicnimi

[ -
Nase ¢lanice v zagonu (Foto: arhiv drustva)

materiali, barvami in tehnikami so
ustvarile  unikatne  vos¢ilnice -
nekatere klasi¢ne in elegantne, druge
igrive in domiselne, vse pa polne
topline in prazni¢nega duha. Vsaka
voscilnica je nosila osebni  pecat
ustvarjalke, obenem pa tudi sporocilo
skrbi in pozornosti, ki ga bodo
prejemniki gotovo zacutili.

Delavnica ni bila le priloznost za
ustvarjanje, temvec tudi za druZenje
in izmenjavo idej. Medtem ko so
udeleZzenke rezale, lepile, barvale in
papir, so se

krasile spros¢eno

pogovarjale, smejale in delile svoje
zgodbe. Skozi taksne trenutke se
udelezenke Se dodatno povezejo,
medsebojno podpirajo in  krepijo
obcutek skupnosti. Nastale voscilnice
so nedvomno razveselile njihove
prejemnike ter ponesle toplino
druzenja v prazni¢ne dni.
Zahvaljujemo se vsem udeleZzenkam
za aktivno sodelovanje in prispevek k
uspesnemu  zakljuc¢ku ustvarjalnega
leta. Vabimo vas, da se nam pridruzite
tudi na prihodnjih delavnicah.
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Krasne roc¢no izdelane voscilnice (Foto: arhiv drustva)

TOPEL SPREJEM PROSTOVOLICEV 0B MEDNARODNEM DNEVU PROSTOVOLJSTVA

estna obcina Novo mesto je
ob mednarodnem dnevu
prostovoljstva  tudi letos

organizirala  tradicionalni  Zupanov
sprejem prostovoljcev. Dogodek je
potekal decembra 2025 v Knjiznici
Mirana Jarca Novo mesto in je zdruZil
prostovoljce ter predstavnike
nevladnih organizacij, ki v lokalnem
okolju delujejo na humanitarnem,
socialnem ter zdravstveno-
preventivnem podrogju. Med
povabljenimi je bilo tudi nase drustvo.

Zupan Gregor Macedoni je v svojem
nagovoru poudaril  klju¢no vlogo
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prostovoljstva pri krepitvi socialne
povezanosti in izboljsevanju kakovosti
Zivljenja v skupnosti. Izpostavil je
pomen nesebicnega dela,
strokovnega pristopa ter Stevilnih
prostovoljskih ur, ki jih posamezniki in
organizacije  namenjajo  ranljivim
skupinam obc¢anov. Obcina bo tudi v
prihodnje nadaljevala z aktivnostmi, ki
podpirajo  razvoj in  delovanje
nevladnih organizacij.

V' imenu prostovoljcev je zbrane

nagovoril predsednik Drustva
upokojencev Novo mesto Stane
Zagar. Poudaril je  pomen
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Na Zupanovem sprejemu v KnjiZici Mirana Jarca Novo mesto (Foto: arhiv drustva)
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partnerskega med

sodelovanja
obcino in nevladnim sektorjem ter se

zahvalil za sistematicno podporo
nevladnim organizacijam, ki omogoca
ucinkovito izvajanje programov in
storitev na terenu.

Kulturni program so oblikovali Tjasa
in Bor Zirkelbach z glasbenimi
nastopi ter osnovnosolka Neza Gorse
7 recitacijo izbranih pesmi Toneta
Pavcka.
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SKUPAJ V' PRAZNICNE DNI — PREDNOVOLETNO SRECANJE CLANOV

ecembra je v Gostis¢u Pugelj
Dpotekalo tradicionalno

prednovoletno srecanje
¢lanov. Dogodek, ki ga drustvo vsako
leto pripravlja z namenom druzenja,
povezovanja in pogovora o dosezkih
ter izzivih iztekajocega leta, je privabil
Stevilne ¢lanice in ¢lane ter njihove
svojce in spremljevalce.

Zbrane je uvodoma  pozdravil
predsednik drustva Joze Okoren, ki je
v nagovoru  poudaril  pomen
medsebojne podpore, solidarnosti ter
aktivnega vklju¢evanja paraplegikov v
druzbeno Zivljenje. Spomnil je na
stevilne projekte, ki jih je drustvo
uspesno izvedlo v letu 2025. Obenem
je izpostavil, da ostaja klju¢na naloga
drustva zagovarjanje pravic oseb z
invalidnostjo ter skrb za to, da so jim
dostopne  kakovostne  storitve in
priloZznosti. Zbrane je povabil, da se v
prihajajoc¢em letu aktivno udelezujejo
drustvenih aktivnosti.

Poseben pecat je srecanju dodal
bogat kulturni program, pripravljen v
sodelovanju z DRPD Novo mesto.
Nastopajoci so prisli iz Dnevnega
centra DRPD Novo mesto. Pod
vodstvom Daniele Hocevar so se s
plesom  predstavile plesalke iz
Ukrajine in Kosova. Na klarinet in
harmoniko sta zaigrali sestrici iz Srbije,
Borut Antonci¢ je skupaj z
udelezenci zapel par domacih pesmi.
Plesni in glasbeni nastopi mladih so
prispevali k prijetnemu vzdusju in
prazni¢nemu razpoloZenju.

Skrivoma se je med nas prikradel
Bozicek in za otroke pustil darilca, ki jih
je v njegovem imenu razdelil Joze
Okoren. Clani so prejeli drustveni
koledar.

Ob tej priloZnosti je drustvo izkoristilo
moznost, da udeleZzencem predstavi
nekatere izmed najnovejsih
medicinsko-tehni¢nih  pripomockov,
ki jih nudi podjetje RTS Medical d. 0.0,
zlasti tistih, namenjenih izboljsanju
mobilnosti in samostojnosti invalidov
(invalidske vozicke, elektricne
priklope, prilagoditve vozil itd.).
Predstavitev sta izvedli predstavnici

Zbrani v odlicnem Gostiscu Pugelj v Zdinji vasi (Foto: arhiv drustva)

podjetja Jana Ferjan in Adrijana
Gjeka. Med udeleZzenci je bila
predstavitev dobro sprejeta, saj
ponuja konkretne moznosti za lazZje in
kakovostnejse vsakdanje zivljenje.

Po uradnem delu se je druzenje
nadaljevalo v spros¢enem vzdusju ob
kosilu in  prijetnih  pogovorih.
Dogodek je ponovno potrdil, kako
pomembna so tovrstna srecanja za
ohranjanje povezanosti med ¢lani,
izmenjavo  izkusenj in  krepitev

skupnosti, ki jo drustvo s ponosom
gradi Ze vrsto let.

Za pester kulturni program je
poskrbela Branka Bukovec,
predsednica DRPD Novo mesto, za kar
se ji iskreno zahvaljujemo, prav tako
lepa  hvala vsem nastopajocim.
Zahvaljujemo se Drustvu
paraplegikov jugozahodne Stajerske,
Se posebej vozniku Cirilu, za pomoc
pri prevozu nasih ¢lanov, hvala tudi
osebju Gostis¢a Pugelj za dobro
postrezbo in vsakoletno gostoljubje.

Navdusenje nad kulturnim programom (Foto: arhiv drustva)
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Razni dopisniki | Drustvo paraplegikov Corenjske

GORENJSKE KAPLJICE

V preteklih mesecih je bilo na nasem drustvu precej zivahno. Decembra
smo se srecali na fradicionalnem prednovoletnem sre¢anju. Na drustvu
enkrat tedensko potekajo srecanjo, ki zaruzujejo razlicne aktivnosti. Nasi
¢lani imajo moznost igranja tenisa na vozickih na pokitem teniskem

igriscu v Sportnem centru Kranj, badminton se igra v portni dvorani v
Straziséy, strelci pa imajo moznost treniranja na streliséu v Skofji Loki.
Marca smo organizirali sreCanie ob dnevu zensk in zbor clanov. Nekaj
nasih preteklih dozivetij smo zlorali v prispevkih, ki jih delimo z vami. O

drugem kolu lige ZPS v sahu in trefiem kolu lige ZPS Bauerfeind v kosarki

si lahko preberete v sportni ruboriki.

DRUSTV
FNHAFLEEIKD':'
GOREMJSKE

Ul. Lojzeta Hrovata 4/c
4000 Kranj

Spletna stran:
dpgkr.si
E-posta:
dp.gorenjska@gmail.com

Anka Vesel

NA 0BISKU PRI STUDENTIH DELOVNE TERAPIJE ZDRAVSTVENE FAKULTETE V LJUBLJANI

ani 13. novembra smo se
Lodzvali na povabilo delovne

terapevtke in predavateljice na
Oddelku delovne terapije
Zdravstvene fakultete v Ljubljani
Alenke Plemelj in S$tudentom 3.
letnika predstavili nase aktivnosti v
prostem casu. Studentom smo na
kratko predstavili drustvo in nase
zgodbe. Nato smo se osredotocili na
razlicne  Sporte, s katerimi se
ukvarjamo, in pripomocke, ki jih pri
tem uporabljamo. Predstavili smo
kosarko na vozickih, badminton, t. i.
bocchio - prilagojeno dvoransko
balinanje, ro¢no  kolesarstvo in
parasmucanje. Predstavili smo tudi
slikanje z usti.

S Studenti delovne terapije (Foto: arhiv drustva)
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Studenti v okviru predmeta delovna
terapija na podro¢ju prostega casa
izvajajo tudi prostovoljstvo. V 10 urah
naj bi Studentje z opazovanjem,
nudenjem pomoci in udelezbo pri
raznih  nasih  aktivnostih  spoznali
dejavnosti, ki jih izvajamo na
prilagojen nacin (ples na vozickih,
slikanje z usti). Studenti nam v okviru
teh ur lahko ponudijo pomo¢ — npr.
pri premagovanju ovir v grajenem
okolju, mobilnosti, komunikaciji in
podobno.

Namen predmeta je osvescenost,
znanje in pridobivanje spretnosti pri
prilagojenih  oblikah  prostocasnih
aktivnosti.

Predstavitev  prostocasnih  aktivnosti
bodocim delovnim terapevtom (Foto:
arhiv drustva)

Pred Zdravstveno fakulteto v Ljubljani (Foto: arh/v drustva)
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Matej Vukovic

0BISK GASILSKO RESEVALNE SLUZBE KRAN)

\v4

lani drustva smo 3. decembra
obiskali  Gasilsko  resevalno
sluzbo v Kranju.  Gasilec

Aljosa Mo¢nik nam je prijazno
razlozil, kako postanes profesionalni

Anka Vesel

TRADICIONALNO PREDNOVOLETNO
SRECANJE DRUSTVA

»... Je Zivljenje kratko, a sladko, gleda ne
naprej in ne nazaj, ve, da vse prehitro
mine, da pomembno je le, kar je tu in
zdaj in da vsak nov dan nova stran je za
roman ...«

poje Tanja Zagar in eno stran v nasih
Zivljenjskih  romanih smo ponovno
popisali skupaj 12. decembra na
tradicionalnem prednovoletnem
srecanju ¢lanov, svojcev,
prostovoljcev in prijateljev drustva v
Gostis¢u Marinsek v Naklem pri
Kranju.

Po pozdravnem nagovoru
predsednika Mateja Vukovica je
zbrane  pozdravila  podzupanja
Mestne obcine Kranj Manja Zorko.
Skupaj sta nam zazelela lep vecer in
nase srecanje se je uradno pricelo.

Za prijetno presenecenje je poskrbela
glasbena gostja Tanja Zagar, ki nas je
razveselila, nam zapela in z nami
zaplesala. V nadaljevanju vecera sta za
glasbo skrbela pevka Tjasa Toman in
kitarist Crtomir Potoénik.

gasilec, predstavil nam je njegov  na nasa vprasanja. Obisk je bil zelo
dnevni urnik in celotno sluZbovanje.  zanimiv in prijeten, za kar smo
Razkazal in predstavil nam je gasilsko  kranjskim gasilcem izredno hvalezni.
opremo, vorzila ter opisal kar nekaj

primerov resevanj, odgovarjal je tudi
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Ob okusni hrani, bogatem srecelovu,
glasbi in klepetu se je pozno
popoldne hitro prevesilo v pozen
vecer, ko smo nase srecanje zakljucili.

Ob  zacetku srecanja  smo z
zanimanjem prisluhnili predstavniku
podjetja TIK d. 0. o. iz Kobarida -
edinega slovenskega proizvajalca
urinskih katetrov, ki so del vsakdana
stevilnih para- in tetraplegikov, nato
pa Se predstavnikom podjetja RTS
Medical d. o. o, kjer imajo Siroko
ponudbo medicinskih pripomockov.
Tokrat so nam predstavili njihovo
inovacijo - elektricni priklop za
invalidski vozicek SPEED3X RS ter
lahke invalidske vozicke Progeo.

Zahvaljujemo se vsem, ki ste popestrili
in obogatili nase srecanje, vabljenim
gostom in prostovoljcem, predvsem
pa vsem, ki z nami delite trenutke in
pisete lepe spomine v nasih
Zivljenjskih romanih.

Na nasem drustvu ne poznamo vseh :
odgovorov, verjamemo pa, da lahko "o AN i [
skupaj premagamo kaksno oviro vec Nagovor podzupanje MOK Manje Zorko v druzbi predsednika drustva Mateja Vukovica
in ustvarjamo lepe spomine. (Foto: Andraz Muljavec)

Matej Vukovic

PREVENTIVNI ZDRAVSTVENI PREGLED

ecemberin prazni¢no vzdusje
Dobiéajno prinasata ogromno

hrane in drugih nezdravih
izdelkov, zato si veliko ljudi za
novoletne zaobljube zada bolj zdravo
Zivljenje. Nasim ¢lanom in
prostovoljcem smo v ta namen
omogocili  preventivni  zdravstveni
pregled.
V  sodelovanju z  Obmoc¢nim
zdruzenjem rdecega kriza Kranj smo
izvedli meritve krvnega tlaka, sladkorja
v krvi in holesterola. Prav tako so nam
prikazali temeljne postopke oZivljanja
ter uporabo avtomatskega
eksternega defibrilatorja.
Za izvedbo se posebej zahvaljujemo
Biljani Djakovi¢ in Stani Stajer iz
Obmocnega zdruzenja rdecega kriza
Kranj in se Ze veselimo prihodnjih
sodelovanj. Zahvala gre tudi nasemu

¢lanu Stanetu Kalanu za organizacijo 3
dogodka. Temeljni postopki oZivljanja (Foto: Matej Vukovic)
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Aliosa Habjan

a tekmovanju je nase drustvo
Nzastopal Aljo3a Habjan. Sam je
priznal, da so bili njegovi
rezultati precej podobni vremenu na

dan tekmovanja — bolj dezevni, z le
kaksnim sonc¢nim zarkom vmes.

Z eno zmago in tremi porazi se mu ni
uspelo uvrstiti v polfinale, ¢eprav v
resnici na to ni niti  racunal.
Tekmovanje je potekalo v dveh
skupinah po pet tekmovalcev, sledila
sta polfinale in finale. Konkurenca je
bila  dobra, vzdusje pa kljub
tekmovalnosti zelo prijetno.

Ze pred tekmovanjem so za prijeten
zaCetek dneva organizatorji pripravili
malico, med samim tekmovanjem pa
so v biljardnici postregli okusno
kosilo. Organizacija je potekala brez
zapletov, udelezenci so Se posebej
uzivali v spros¢enem druZenju in
pogovorih ob igri.

Aljosa je izrazil Zeljo, da se mu
prihodnje leto pridruzi $e kaksen ¢lan
drustva in da bi bila zasedba na
tekmovanju Se Stevil¢nejsa. Za konec
je dodal Se hudomusen nasvet iz
lastne izkudnje: »lgrice biljarda na
telefonu niso zadosten trening za
tak$no tekmovanje.«

Merjenje krvnega pritiska (Foto: Matej Vukovic) 7

Preventiva na drustvu (Foto: Matej Vukovic)

a
NAS CLAN NA PREIZKUSNJI: SODELOVANJE NA 17. POKALU ZPS V/ BILJARDU

8

b9

e

ZPS v biljardu (Foto: Aljosa Habjan)
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Razni dopisniki | Drustvo paraplegikov Istre in Krasa DRUSTVO PARAFLEGRROV

ISTRE 1N HEASA

MORJE, REFOSK IN PRSUT %

Nedavno dogajanje v Drustvu paraplegikov Istre in Krasa zaznamuigjo Vanganelska 8f
stife  klucni  stebri:  Zolovanje,  izobrazevanie  mladih,  socialno 6000 Koper - Capodistria
povezovanie ter §portna tekmovalnost. Drustvo se je poslovilo od Spletna stran:
svojega dolgoletnega ¢lana in priznanega slikarja, ki je bil hkrati drustvo-para-kp.si
ustanovni  Clan  Zveze paraplegikov  Slovenie. Na  podrocju E-posta:
ozavescanja javnosti je nase drustvo obiskalo Osnovno 3olo Elvire dpik-koper@gmail.com

Vatovec v Strunianu. Sportno udejstvovanie ostaja ena izmed prioritet
drustva, kar dokazuie uspesna organizacia 2. kola lige ZPS RTS
Medical v Postojni - ve¢ o tem v rubriki 3port.

Vesna Horvat

UMRL JE NAS DOLGOLETNI CLAN, PRIZNAN SLIKAR IN USTANOVNI CLAN ZPS
\4

alostna  vest je pretresla  (ZdruZenje slikarjev, ki slikajo z usti ali
Zslovensko umetnisko  in nogami). Njegova umetniska pot je
invalidsko  skupnost:  Vojko  bila navdih mnogim, saj je s svojo
Gasperut, cenjeni ¢lan Drustva  Vztrajnostjo in talentom dokazal, da
paraplegikov Istre in Krasa in priznani ~ omejitve  ne  morejo  ustaviti
slikar, ki je ustvarjal z usti, je preminil. ~ ¢lovekovega duha. Njegova dela so
Njegova smrt predstavlia veliko Dbila razstavliena doma in v tujini, s
izgubo za vse, ki smo ga poznali in ~ Cimer je prispeval k prepoznavnosti
cenili njegovo iziemno umetnisko slovenske umetnosti in ozavescanju o
delo ter neuklonljiv duh. Gasperut je ~ Zivljenju invalidov. Drustvo
bil znan po svoji iZiemni sposobnosti paraplegikov Istre in Krasa je izrazilo
slikanja z usti, ki jo je razvil po globoko Zalost ob izgubi svojega
dogodku, ki ga je prikoval nainvalidski ~ ¢lana, ki je bil zgled optimizma in
vozitek, a mu ni vzel volje do ivljenja  Porbenosti
in ustvarjanja.
Ohranimo spomin nanj, kot bi si ga
Vojko Gaperut je bil rojen leta 1949in  Vojko Zelel. Dragi Vojko, po€ivaj v
je bil od leta 1970 ¢lan VDMFK  miru. Vojko Gasperut (Foto: arhiv drustva)

Vesna Horvat

0BISK NA OSNOVNI SOLI ELVIRE VATOVEC V STRUNJANU

0. januarja je na Centru za i
usposabljanje zmerno in tezje ' -

dusevno prizadetih otrok Elvire
Vatovec v Strunjanu potekalo izjemno
poucno predavanje, ki sva ga izvedla
predstavnika nasega drustva. Namen
srecanja je bil mladostnikom priblizati
svet oseb s telesnimi oviranostmi ter
jih opremiti z modrostjo za varno in
odgovorno odrascanje.

Sre¢kom Petkovskom sva ucencem ’ :
uvodoma  predstavila  delovanje Obisk na OS Elvire Vatovec v Strunjanu (Foto: Srecko Petkovsek)
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drustva, ki zdruzuje osebe s poskodbo
hrbtenjace na obmocju obalnih in
kraskih obcin. Drustvo ne deluje le kot

podporna mreza za svoje Clane,
temve¢ igra  kljucno vlogo pri
osvescanju SirSe  javnosti o}

vklju¢evanju in dostopnosti.

Osrednji  del predavanja je bil
posvecen vsebinam, ki so za
odras¢ajoco mladino  Zivljenjskega
pomena. Posebno pozornost smo
namenili varnosti v prometu, kjer
lahko trenutek neprevidnosti  ali
napacna odlocitev trajno spremenita
potek Zivljenja. Razpravljali smo, kako

Vesna Horvat

PREDNOVOLETNO DRUZENJE

ase drustvo je 20. decembra v
gostisS¢u  Kogo v Kopru
organiziralo tradicionalno

prednovoletno druZenje za svoje
¢lane. Dogodek je bil priloZznost za
prazni¢no srecanje pred vstopom v
novo leto in krepitev prijateljstev med
¢lani.  Prireditev  je potekala v
prijetnem  vzdusju, obarvanem z
glasbo, zabavo in obdarovanjem.

Osrednji del druzenja je bila tombola
z okusno obarvanimi nagradami, ki je
med udeleZenci poskrbela za veliko
navdudenja in napetosti ob ¢rtanju
izzrebanih  stevilk.  Seveda smo
poskrbeli, da smo obdarovali prav
vsakega, kar je Se dodatno poudarilo
prazni¢no vzdusje. Za glasbeno kuliso
in dobro voljo je skrbel Duo Jezero.

Vesna Horvat

LAZ)I DOSTOP V MORJE

ase drustvo je 20. decembra v
Ngostiééu Kogo v Kopru

organiziralo tradicionalno
prednovoletno druZenje za svoje
¢lane. Dogodek je bil priloZznost za
praznicno srecanje pred vstopom v
novo leto in krepitev prijateljstev med
¢lani.  Prireditev  je potekala v
prijetnem  vzdu$ju, obarvanem z
glasbo, zabavo in obdarovanjem.
Osredniji del druZenja je bila tombola

se izogniti nevarnim situacijam na
cesti. Poudarila sva, da so tvegani izzivi
pogosto povezani z dokazovanjem
pred vrstniki, a nosijo visoko ceno.
Poudarila sva moc¢ izbire, saj ima vsak
posameznik v rokah odlocitev, kako se
bo odzval na tveganje.

Takdni  preventivni  programi, ki
temeljijo  na realnih  Zivljenjskih
zgodbah, so bistveno ucinkovitejsi od
zgolj teoreti¢nih predavanj. V drustvu
smo vedno veseli, ko lahko na podlagi
svojih  izkusenj pomagamo  pri
oblikovanju vrednot mladih.

Verjamemo, da na$ zgled kaze na to,

.

z okusno obarvanimi nagradami, ki je
med udelezenci poskrbela za veliko
navdudenja in napetosti ob ¢rtanju
izZzrebanih ~ Stevilk.  Seveda  smo
poskrbeli, da smo obdarovali prav
vsakega, kar je Se dodatno poudarilo
prazni¢no vzdusje. Za glasbeno kuliso
in dobro voljo je skrbel Duo Jezero.

da se je mogoce soociti z najtezjimi
Zivljenjskimi  preizkusnjami in kljub
raznim oviram Ziveti polno Zivljenje.

Zahvaljujemo se Osnovni Soli Elvire
Vatovec za povabilo in topel sprejem.
Kolektivu in u¢encem zelimo Se veliko
uspehov  pri  izobrazevanju ter
predvsem pri plemenitem delu
pomoc¢i in  podpore otrokom s
posebnimi potrebami pri njihovem
odrasc¢anju.

Slika 4: Vozicek za azji dostop v morje
(Foto: Portoroz.si)
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Vesna Horvat

USTVARJALNOST IN DRUZENJE NA DELAVNICI [ZDELOVANJA NAKITA

5. februarja je na sedezu drustva
2 potekala delavnica izdelovanja

nakita, ki je zdruzila umetnisko
izrazanje s socialno vklju¢enostjo.

Izdelovanje nakita ni le dekorativna
umetnost, temve¢  oblika  fine
motori¢ne vadbe in kreativne terapije,
ki spodbuja kognitivne funkcije in
emocionalno dobrobit. Udelezenci
smo se potopili v svet bary, tekstur in
kroglic. Tak$ne dejavnosti so klju¢ne
za ohranjanje rocnih spretnosti in
spodbujanje samozavesti pri
posameznikih z gibalnimi ovirami.

Udelezenci  delavnice  smo  pod
mentorstvom ¢lanice Dzane Pandzi¢

Ude/ezvenc_/' delavnice (Foto: Vesna Horvat)

ustvarjali unikatne uhane, ogrlice in
zapestnice.

Delavnica je potekala v znamenju

prihajajocega 8. marca,
mednarodnega dneva Zensk.
UdeleZenke so svojo  kreativno

energijo usmerile v izdelavo nakita
zase, udeleZenci pa so z veliko mero
skrbnosti ustvarjali darila za svoje
drage. Drustvo s tovrstnimi dogodki
aktivno uresnicuje svoje poslanstvo, ki
temelji na pristopu k rehabilitaciji in
aktivnemu preZivljanju prostega ¢asa.
Domov smo oddli  z  novimi
spretnostmi in unikatnimi izdelki.

Ustvarjanje in druZenje ob kavi (Forof Vesna Horvat)
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Ales Povie | Drustvo paraplegikov jugozahodne Stajerske DRUSTVO PARAPLEGIKOV

CELJSKI GROF

JUGOZAHODNE STAJERSKE

C

Tokrat se bomo ozl $e v zaklucek prejsniega leta, ko smo v drustvenih Opekarniska 15/a
prostorih izvedli dve pekovski delavnici, spomnili se bomo tudi nasega 3000 Celje
prednovoletnega sre¢anja in - strokovnega dogodka v Celiskem Spletna stran:
narodnem domu na temo zaposlovanju invalidov: Januara je drustvo drustvo-para-ce.si
organiziralo memorial Franca Ivenénika v sahy, kar je bilo hkrati tudi E-posta:

prvo kolo lige ZPS v sahu, a o tem vec v sportni rubriki. Sportniki so na dce.paraplegik@guest.arnes.si

orireditvi Sportnik Celia prejeli zasluzena priznanjo, v drustvenih
prostorih so se nadalievale sladke delavnice, organizirali smo
spalacinka party« in letos v valentinovo-pustnem ¢asu se »miska party«.

PEKLI SMO GIBANICO

b koncu prejsnjega leta so se
nadaljevala pekovska
srecanja. Peka gibanice je

privabila lepo Stevilo obiskovalcev, ki
so zopet potrdili, da je nade
sodelovanje s ¢lani, uporabniki
osebne  asistence in njihovimi
asistenti na visoki ravni. V Zivo smo si
lahko ogledali pripravo gibanice od
samega zacetka do sladkega konca.
Za to je poskrbel predan asistent
Konrad Kolar, ki nam je demonstriral
pripravo  gibanice po  svojem
vrhunskem receptu. Z velikimi o¢mi
smo opazovali njegove spretne roke
pri delu in pazljivo poslusali vsak
njegov napotek, ko je pod njegovimi
prsti nastajal cudovit izdelek.

In ko je $la gibanica v pecico, smo ¢as
izkoristili za kavico, tople rogljicke in
spros¢eno  debato. Za  pridih
domacnosti je poskrbel nas cebelarski
mojster Vinko Hren 2z domaco
medico in nasveti za uporabo
Cebelarskih izdelkov.

Pravijo, da je gibanica najboljsa
naslednji dan, ampak pri nas tega
gibanica ni doc¢akala, saj smo jo takoj,
ko je bilo mozno, razdelili in pojedli do
zadnjega koscka. Bila je odli¢na. Hvala
lepa Konradu za sladko doZivetje in
vsem  prisotnim, ki so naredili
dogodek se bolj prisréen.

Gibanica je bila zvezda dneva. (Foto: arhiv drustva)
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KO RAZNOLIKOST POSTANE RAZVOINA PREDNOST

organizaciji Obmocne sluzbe
VZavoda RS za zaposlovanje,

Zavoda VOZIM, Zavoda Iskriva
in Mestne obcine Celje je v Narodnem
domu v Celju 1. decembra potekal
dogodek, ki je zdruzil delodajalce,
organizacije podpornega okolja ter
iskalce zaposlitve pod naslovom
»Raznolikost = priloznost,
konkurencnost, prihodnostx.

Dogodek je odprl Zupan Mestne
obcine Celje Matija Kova¢, uvodni
nagovor in razmislek je podal g.
Zdravko Kozinc iz Zavoda Iskriva.

Glavni povezovalec med
posameznimi to¢kami in govorci je bil
David Razborsek iz Zavoda VOZIM, ki
je z gosti predstavil uspesne zgodbe
zaposlovanja oseb z invalidnostjo ter
poudaril, da so primerna delovna
okolja, odprt pristop delodajalcev in

sodelovanje razlicnih institucij ter
prilagodljivost  podjetij temelj, ki
dokazuje, da raznolikost pozitivno
vpliva na inovativnost, produktivnost
in organizacijsko kulturo.

Ob koncu je sledilo Se mreZenje in
navezovanje stikov med

PREDNOVOLETNO SRECANJE IN VESELJE TER POZITIVNA ENERGLIA

rednovoletno sre¢anje smo po
Pnekaj letih  premora zopet

organizirali na najbolj
priljublienem mestu med ¢lani -
Gostis¢u Rimljan v Savinjski dolini.
UdeleZilo se ga je vec kot 100 ¢lanov
in njihovih spremljevalcev.

V' uvodu smo pripravili kar dve
predstavitvi izdelkov, ki jih veclina
¢lanov potrebuje v vsakodnevnem
Zivljenju. Najprej sta nam Slobodan
Banjac in Rober  Zerovnik,
predstavnika podjetja RTS Medical d.
0. 0, predstavila nove invalidske
vozicke ter njihove inovativne
elektricne pogone. Izdelke smo lahko
v praksi preizkusili.

Sledila je predstavitev podjetja TIK d.
0. 0. iz Kobarida, ki nudi Sirok nabor
izdelkov za kvalitetnejse Zivljenje
paraplegikov in tetraplegikov,
poudarek je bl na njihovih
najnovejsih katetrih za
samokateterizacijo. Predstavitev je
izvedel njihov predstavnik Mico
Ostojic.
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Nato se je zacelo tisto, po kar smo
prisli — zabava in druZenje. Najprej
nam je gostoljubno osebje Gostisca
Rimlian  postreglo z  odli¢nim
obrokom, da smo se dobro najedli in

organizacijami in  strokovnjaki, ki
podpirajo  zaposlovanje oseb z
invalidnostjo. ~ Zavod RS za
zaposlovanje je udelezencem predal
navodila, ki jim bodo v pomo¢ pri
nadaljnjih korakih pri zaposlovanju
oseb z invalidnostjo.

se pripravili na veselico. Peli in plesali
smo skupaj z nasim mojstrom za
glasbo in pevcem Asimom Maslo —
Akijem, ki je poskrbel za glasbeni izbor
na nacin, da je ustregel okusu vecine



| DELo DRUSTEV |

Konovski harmonikarji so nam zaigrali domace vize. (Foto: arhiv drustva)

DELAVNICA PEKE PISKOTOV V
PREDBOZIGNEM EASU

ecembra so se nadaljevale
Dnaée sladke delavnice. Tokrat
smo se v drustvenih prostorih
srecali ¢lani ter ostali uporabniki
osebne asistence in njihovi asistenti

ter ob peki piskotov ustvarili pravo
prazni¢no vzdusje.

Za razliko od delavnice peke gibanice,
smo si tokrat delo razdelili tako, da
smo vsi pripomogli pri pripravi
piskotov. Uporabili smo znane in tudi
nekatere naklju¢ne recepte, ki smo jih
nasli na internetu, kar je na koncu
prineslo raznolike kon¢ne izdelke, ki
smo jih na koncu okrasili po nasem
trenutnem navdihu. Nastale so prave

PALAGINKA PARTY

a po praznikih pomankanje
sladkorja ne bi povzrocilo
prevelikih tezav, smo z nasimi

sladkimi  razvadami nadaljevali v
novem letu. Po gibanici in piskotih so
bile na vrsti palacinke. Pripravili smo
takdne in drugacne - za vsak okus
nekaj. Na voljo so bile navadne z
marmelado, orehove, sadne in skutne.
Med pripravo mase, peko in
mazanjem z nadevom smo se zelo
zabavali. Nastali so tudi Zze prvi nacrti
za nase naslednje druzenje in novo
pekovsko delavnico. Na isti dan sta
nasa Vinko in Boris praznovala rojstni

dan, zato smo skupaj z njima
nazdravili in jima zazeleli vse
najboljse.

prisotnih. Obiskali so nas Konovski
harmonikarji oziroma del skupine in
nam zaigrali nekaj domacih viz. Njihov
¢lan in pobudnik njihovega prihoda je
nas ¢lan Andrej Gradisar.

Za konec lahko re¢cemo samo, da smo
na tokratnem dogodku res uZivali, se
zopet dobro pomenili med seboj ter si
ob koncu zazeleli vse dobro v
naslednjem letu, v bodoce pa Se vec
podobnih dogodkov.

et
et

Dobre volje smo se za konec Se fotografirali. (Foto.: arhiv drustva)

male umetnine, ki smo jih ob kavici in
¢aju vecinoma kar sproti pojedlIi.

Omamne vonjave in  pozitivho
vzdusje je pricaralo pridih  po
praznikih in z lepimi spomini na

=i
Palacinka party (Foto: arhiv drustva)

zazeleli

dogodek smo i lepo
praznovanje boZica in novega leta ter
vse lepo v prihodnjem letu.
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SPORTNIK CELJA 2025

Celju so zadnji januarski
ponedeljek tradicionalno
podelili  priznanja  svojim

najboljsim Sportnikom za leto 2025.
To je bila Zze 58. prireditev po vrsti.
Zbrane sta nagovorila Zupan Mestne
obc¢ine Celje Matija Kova¢ in
predsednik Sporne zveze Celje Matej
Polutnik. Priznanja najboljsim so
podeljevali nekdaniji vrhunski
Sportniki: Amalija Belaj Arbeiter,
Roman Lesek, Tone Tiselj in Urska
Zolnir Jugovar.

Najboljsi $portniki Celja so postali
kajakas Martin Srabotnik, atletinja
Tina Sutej ter v ekipni konkurenci
Zenski kosarkarski klub Cinkarna Celje
in Nogometni klub Celje.

Prevzeli smo zasluzena priznanja. (Foto: arhiv drustva)

Posebna priznanja za odmevne
Sportne  dosezke med  Sportniki
invalidi smo prejeli tudi ¢lani Drustva
paraplegikov jugozahodne Stajerske,
in sicer med posamezniki Henrik
Plank, Ales Povse, Radosav Matic,

ZALJUBLJENE MISKE V PUSTNIH MASKAH

ov mesec je prinesel novo
druzenje v nasih drustvenih
prostorin.  Ker sta letos

valentinovo in pust prisla skoraj
skupaj, smo oba praznovali naenkrat.

Nasa dekleta so Ze pred dogodkom
na ustvarjalnih delavnicah izdelala
okraske, ki so polepsali podobo
nasega drustva. Tudi  tokratno
srecanje je dokaz, da so nasi drustveni

talne aktivnosti na drustvu sicer
S redno potekajo. Ob
ponedeljkih se Sportniki zbirajo
na ABC vadbi v sklopu programa
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Zanamije seen sladek in zabaven dogodek. (Foto: arhiv drustva) .

prostori polni povezovanija,
sodelovanja, aktivnosti in  pristnih
odnosov.

Ker smo pustne krofe Ze v prejsnjih
letih cvrli po vel razli¢nih receptih,
smo se tokrat odlocili za peko misk in
fritul. Sestavine je pripravilo drustvo,
udelezenci pa smo skupaj poprijeli za
delo. Nekateri so si nadeli $e pustne
maske in s tem dodatno popestrili

\ -

Aktivno in inkluzivno, ze dopoldne v
drustvenih prostorih pridno $ahirajo,
ob sredah potekajo strelski in kegljaski
treningi, ob cetrtkih pa kosarkarski.

Nejc Stakne, Metoda Znidarec in
Rudi Centrih. Nagrajeni sta bili tudi
nasa atletska in ribiska ekipa za zmago
v ligi ZPS. Cestitke vsem prejemnikom
priznanj in obilo uspehov v letu 2026.

vzdusje. Miske in fritule so odli¢no
uspele - skupaj z jabol¢nim
kompotom so nam 3e kako prijale.

Dobra volja, preproste dejavnosti ter

srni - trenutki nam  vsaki¢  znova
narisejo nasmeh na obraze, ki jih
odnesemo domov in jih tako
prenesemo na nase domace.

redno

Sportniki se
ligaskih tekmovanj pod okriliem ZPS.
O zboru ¢lanov in e ¢em pa vec v
naslednji stevilki.

udelezujejo
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Stojan Rozman in Damjan Hovnik | Drustvo paraplegikov Koroske

N
KARANTANSKI KNEZI .

DRUSTVO PARAPLEGIKOYV KOROSKE

Lahko bi rekli, da smo novo leto zaceli tako kot prejsnie leto: umiieno in

delovno. Na podrocju prostovolistva je Stojan Rozman dobil priznanje Ronkova 6, p. p. 70
Drzavnega sveto, Davorin Kragelnik pa Bloudkovo plaketo na 2380 Slovenj Gradec
podrocju $porta. Obcine in komunalna podietia smo aktivno opozariali Spletna stran:

na takojsnio odstranitev napluzenega snega s klancin, pisemo porodila www.dpkoroske.si
in nove vioge za razpise, izvajomo delavnice in tekmovania, E-posta:
pricraviiamo se na volini olbéni zbor. dpkoroske@gmail.com

Stojan Rozman

IZDELOVANJE ADVENTNIH VENCKOV

eseli december se je zacel ze
Vkonec novembra, ko smo

izdelovali adventne vencke. Po
zbiranju materialov (v naravi in
trgovini) smo se 27. novembra zbrali
vsi - zainteresirani in se lotili dela,
Ceprav so cetrtki obicajno rezervirani
za rekreacijo, masazo in druzenje. Pri
ustvarjanju so nam pomagale ¢lanice,
ki imajo ze ogromno izkusenj, ter
izucena cvetlicarka. Pri ustvarjanju
smo izbirali med raznimi materiali in
barvitimi okraski, tako da so na koncu
nastali ¢udoviti vencki, ki bodo krasili
nase mize ali vrata. Ob delu je bilo
veselo, saj nas je ves Cas spremljala
glasba, ob ¢aju in pecivu pa smo
razglabljali o »globokih« temah.
Pogled na vse izdelane vencke je bil
prav imeniten.

Pridne roke (Foto: ;Jrhi\; dru§fva)

CLY YV

R WA

o~

-

Prijetno druzenje (Foto: arhiv drustva)
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Stojan Rozman

IZDELOVANJE VOSCILNIC

rvi Cetrtek v letosnji zimi smo na
Pdruétvenem druzenju - po

rekreaciji, masazi in okusni
vecerji, ki nam jo pogosto pripravi
soseda Olga iz Ukrajine — izdelovali
bozi¢ne in novoletne voscilnice. Eni
so pripravili verze, drugi osnovni
material, vecina je izdelovala
voscilnice, na katere smo dodali

Damjan Hovnik

ZAKLJUGEK LETA 2025

3. decembra smo leto 2025

1 zakljucili na Ze ustaljen nacin —s

prijetnim sreCanjem v gostis¢u

Ott na Selah pri Slovenj Gradcu.
Dogodek je bil namenjen skupnemu
praznovanju  uspehov, ki so
zaznamovali preteklo leto. Zbrane je
po okusnem  kosilu  nagovoril
predsednik drustva Damjan Hovnik.

Vsem prisotnim se je zahvalil za njihov
prispevek k delovanju drustva ter v
kratkem pregledu predstavil
najpomembnejse  dejavnosti in
dosezke leta. Ob zaklju¢ku nagovora
je vsem zazelel mirne bozZi¢ne

praznike in uspesno leto 2026.

Zakljucek (Foto: arhiv drustva)

V novem letu se pridno rekreiramo,
uzivamo Vv masazah, treniramo
kegljanje, pisemo vloge na razpise,
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drustveni Zig in svoj podpis. Za
izdelavo smo uporabili trsi papir
razlicnih barv — temno rdec, zelen,
moder, rjav. Na taksno osnovo smo
lepili izrezane motive in jo okrasili z
rocno izdelanimi ali  tovarniskimi
okraski ter nanje napisali verze z
zlatimi in srebrnimi ¢rkami. Izbrani
verzi voscilnic so iskreni, topli in

Prisotnim ¢lanom in sodelavcem smo
razdelili darila, ostale ¢lane pa je/bo
obiskal na$ socialni referent in jim

sodelujemo na Svetu invalidov,
svetujemo pri odpravi arhitektonskih
ovir, pripravljamo kegljasko tekmo t. i.

spodbujajoci. Pri izdelovanju smo si
pomagali, izmenjali nasvete,
pretiravali pri krasitvi voscilnic, na
koncu pa smo bili vsi zadovoljni s
svojimi izdelki. Potem je sledila Se
krasitev drustvenih prostorov, tako da
je vecer v veseli druzbi kar prehitro
minil.

razdelil  darila. Druzenje se je

nadaljevalo v sprosc¢enem in prijetnem
vzdusju ob pogovoru ter glasbi.

Grnjakov memorial in volilni obcni
zbor.
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Tiona Roganovic Bozinovic in Mijam Kanalec | Drustvo  paraplegikov

liublianske pokrajine

LJUBLJANSKI ZMAJI

Leto 2025 se je izteklo, pred nami pa se ze odpircio novi cilii in
priloznosti, ki jih prinasa leto 2026. V prvih mesecih leta smo zdwzili

prietna druzenjo,

fradicionalne  dogodke  ter

stevina  3portna

tekmovanja, ki so potekala v tekmovalnem in hkrati prijateliskem duhu.
Akfivnosti so pokazale, da ostajomo povezani, vziraini in predani sportu

in medsebojnemu sodelovanju.

Druitvo paraplegikov
ljubljanske pokrajine

Ty,
U* :

Dunajska 188
1000 Ljubljana

Spletna stran:
drustvo-para-lj.si
E-posta:
dlj.paraplegik@guest.arnes.si

Tijona Roganovi¢ Bozinovi¢
TRADICIONALNO NOVOLETNO
SRECANJE

b zakljucku leta 2025 je
drustvo pripravilo Ze
tradicionalno novoletno

srecanje, ki je 21. decembra potekalo
v prazni¢no okrasenem  Gostis¢u
Portal, udelezilo se ga je preko 170
Clanov in ¢lanic s svojimi
spremljevalci.

Navzoce je nagovorila predsednica
drustva Mirjam Kanalec ter jim v
prihajajocem letu zaZelela zdravje,
sreco in osebno zadovoljstvo. S svojo
prisotnostjo  je srecanje  pocastil
ljubljanski Zupan Zoran Jankovi¢, ki
je zbranim namenil praznicne in
novoletne Cestitke.

Za posebno prazni¢no razpolozenje je
poskrbela pevka Natalija Verboten. S
svojo  energijo in  priljubljenimi
skladbami je ustvarila veselo vzdusje
ter obiskovalcem pricarala prijetno
glasbeno doZivetje, ki je dodatno
ogrelo srca prisotnih.

Miriom Kanalec

NISI SAM

okviru projekta NISI SAM, ki ga
sofinancira Javna agencija
Republike Slovenije za varnost

prometa, smo ob koncu preteklega
leta izvedli dve delavnici, sestanek

Novoletno sre¢anje (Foto: arhiv drustva)

Dogajanje je obogatil tudi bogat
srecelov, ki je med udelezence
prinesel veliko navdusenja. Vse srecke
so skrivale privlacne nagrade, ki so
razveselile sre¢ne izzrebance. Vsem
podjetiem in posameznikom, ki so
donirali dobitke, iskrena hvala - Se
posebej Zvezi paraplegikov Slovenije
in Domu paraplegikov Pacug, ki sta
podarila glavni nagradi. Glavno
nagrado, 7-dnevno bivanje v hiski v
Termah Catez, je prejela Pavla
Mlakar. Da je teklo vse kot namazano,
so poskrbeli Stevilni prostovoljci in

socialnih poverjenikov ter sprejem
novih ¢lanov. Drustvo je za svoje ¢lane
pripravilo  novoletno darilo, ki je
vklju¢evalo  drustveno majico,
parkirno uro ter prehransko dopolnilo

zaposleni, Gorazd, Tija, Brigita,
Barbara, Jana. Vse organizacijske niti
je suvereno drzala v svojih rokah
Mojca. Za pomoc¢ pri prevozih se
zahvaljujemo celjskemu in
novomeskemu drustvu paraplegikov
ter Drustvu distrofikov Slovenije ter
vedno prijaznim in varnim voznikom
Cirilu, Simonu, Matiji, Andreju in
Matjazu, ki se nam je pridruzil konec
lanskega leta in nam pomaga pri
razlicnih aktivnostih. Hvala tudi Sefu
Gostis¢a Portal in njegovi ekipi.

D-manozo za podporo imunskemu
sistemu in zdravju secil. Prehransko
dopolnilo nam je po zelo ugodni ceni
zagotovila Lekarna Ljubljana, za kar se

jim iskreno zahvaljujemo, saj so
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prisluhnili nasi prosnji in podprli nase
aktivnosti.

Socialni poverjeniki so nekatere ¢lane
obiskali na njihovih domovih ter v
domovih za starejSe obcane. Ob
obisku so jim poleg darila izrocili
boZi¢nico, ki jo je zagotovila Zveza
paraplegikov Slovenije.

23. januarja smo v drustvenih
prostorih pripravili srecanje,
posveceno stirim novim ¢lanom, ki so
se nam na ta dan tudi uradno
pridruzili. Na dogodek so prisli v
spremstvu svojih bliznjih, zato je bilo

vzdusje Se posebej prijetno in
domace.
Srecanje  smo  zasnovali kot

neformalno druZenje, kjer smo ob kavi

in  sladkem  prigrizku  ustvarili
priloznost za medsebojno
spoznavanje. Novi c&lani so  se

predstavili, povedali nekaj o sebi ter z
nami delili del svojih Zivljenjskih
izkusenj.  Pogovor  je  potekal
sprosceno in iskreno, kar je prispevalo
k obcutku povezanosti.

Predsednica drustva Mirjam Kanalec
je zbranim predstavila poslanstvo,
programe in dejavnosti  drustva.
Poudarila je, da si prizadevamo graditi
okolje, ki temelji na podpori,
sodelovanju in aktivnem vklju¢evanju
¢lanov. Vsak posameznik lahko pri nas
najde  dejavnosti, ki ustrezajo

Miriom Kanalec

PREVENTIVNI PREGLED

ebruarja  smo v drustvenih
Fprostorih izvedli tradicionalni
letni zdravstveni pregled, ki sta
ga izvajala dr. med. Marijana Zen
Juranci¢ in dipl. zdravstvenik Peter

Vrisk z URI - Soca Ljubljana. Dogodek

je bil namenjen preventivnemu
spremljanju  zdravstvenega  stanja
¢lanov, saj  so  paraplegiki in

tetraplegiki zaradi manjse telesne
dejavnosti e posebej izpostavljeni
sr¢no-Zilnim obolenjem. Pregleda se
je udeleZilo ve¢ kot 40 &lanic in ¢lanov,
ki so po pregledu prejeli individualna
strokovna  priporocila.  Skrb  za
preventivo in ohranjanje zdravja
ostaja ena klju¢nih nalog nasega
drustva.
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DruZenje z novimi ¢lani (Foto: arhiv drustva)

njegovim interesom in Zeljam, hkrati
pa tudi pomoc ter informacije, ki mu
lahko olajsajo vsakdanje izzive.
Dogodka se je udeleZila poverjenica
Majda Ambrozi¢, ki je novim ¢lanom
in njihovim spremljevalcem
predstavila svoje delo ter izrazila
pripravljenost pomagati pri vseh
vprasanjih ali dilemah.

Na drustvu je 23. februarja potekala
pogovorna skupina, katere se je
udelezila pescica ¢lanov in ¢lanic. V
varnem in zaupnem okolju so
udelezenciimeli priloZnost deliti svoje
izkudnje, razmisljanja in obcutke ter
prisluhniti drug drugemui.

L L

e
al .

Skupino je vodila Vesna Radonji¢
Miheli¢, klini¢na psihologinja, ki je s
strokovnim  pristopom, toplino in
razumevanjem poskrbela za odprt,

spostljivin podporen  pogovor.
Udelezence je spodbujala k izrazanju
ter k iskanju nacinov za boljse
soocanje z vsakodnevnimi izzivi.

skupine

Pogovorne predstavljajo

pomemben del podpornih aktivnosti
¢lanom  omogocajo
izkusenj,
krepitev

drustva,  saj
prostor za izmenjavo
medsebojno  oporo in
dusevnega zdravja.

I

Vsako leto s preventivnim pregledom skrbimo za zdravje. (Foto: arhiv drustva)
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Tijona Roganovi¢ Bozinovi¢
S PUSTOVANJEM SMO POZDRAVILI
POMLAD

a pustni torek, 17. februarja,
smo se s clani in ¢lanicami
Drustva paraplegikov

ljubljanske  pokrajine  srecali v
prijetnem okolju Hotela Admiral
Grosuplje. V pisanih maskah smo ob
glasbi in obilici smeha simboli¢no
pomahali zimi v slovo ter na Siroko
odprli  vrata pomladnim  dnem.
Dogodek je zaznamovalo veselje,
ustvarjalnost in prijetna druzba.

Za spros¢eno  razpoloZzenje in
povezovanje dogodka je poskrbel
Ales Secnik, ki je s svojo energijo in
odli¢no glasbeno spremljavo navdusil
zbrane. Ob ritmih glasbe so se
nekatere maskare zavrtele na plesis¢u
in poskrbele za 3e bolj Zivahno
vzdusje. Tudi letos smo pripravili izbor
najboljsih  mask, ki so s svojo
izvirnostjo in domiselnostjo navdusile
obcinstvo.
Nazive so prejeli:

Najkreativnejsa  maska: Matic

Kunilo, ki se je predstavil kot

pogumni pirat.

Miriom Kanalec

RAZLICNOST JE ZAKON
namenjen

rojekt, ki je
osveSCanju  in  preventivi,
predvsem otrokom Y

izobrazevalnih ustanovah, ze vrsto let
sofinancira Javna agencija RS za
varnost prometa. Na njihovem razpisu
smo bili uspesni tudi v letu 2025 in
tako pridobili sofinanciranje za dve
leti, 5300 evrov za vsako leto. Ta
projekt podpirajo $e drugi financerji:
FIHO, MOL in nekatere obcine, ki so
prepoznale pomembnost projekta.

Zadnji obisk Sol v letu 2025 je pripadal
OS Zagradec, kar je finan¢no podprla
tudi Obcina Ivan¢na Gorica. Za Seste
razrede smo tako 18. decembra v
njihovi telovadnici pripravili poligon,
paranamizni tenis ter kosarko na
vozickih. Na zacetku vsake ure smo
u¢encem in uciteliem na kratko

Preganjanje zime s pustnimi maskami (Foto: arhiv drustva)

Najzabavnejsa (plesna) maska:
Mira Racman kot carovnica in
Tone Racman, ki se je ta dan
prelevil v Mehicana.

Najlep3a maska: Barbara
Miheli¢, ki je kot piratka (zvesta
pomocnica pirata Matica) ocarala
prisotne.

Najmlajsa maska: Liam Secnik,
sin Alesa Sec¢nika, ki je kot
trimesecni pis¢ancek razneZil vse
zbrane.

—al

predstavili,  kaj so  poskodbe
hrbtenjace, povedali smo jim nase
osebne zgodbe in odgovorili na nekaj
zelo zanimivih vprasanj. Zatem so se
uc¢enci razdelili v tri skupine, ki so nato
zaokroZile po vseh treh delavnicah. Vsi
skupaj so bili navduseni nad slisanim
in videnim. Dogovorili smo se Ze za
naslednji obisk, ki bo %
spomladanskem casu.

DruZenje z u¢enci v telovadnici (Foto: arhiv drustva)

Najbolj seksi maska: Urska Pajk,
ki je samozavestno upodobila
kavbojko.

Ob okusnem kosilu in prijetnem
druZzenju smo nadaljevali spros¢en
pogovor ter uzivali v skupnih
trenutkih. Za sladek zakljucek so
poskrbeli krofi, ki so praznovanju
dodali pravo pustno noto.

Prvi letosnji obisk na soli smo opravili
28.januarja na OS Skofljica. Predstavili
smo se vsem stirim oddelkom sedmih
razredov. V avli Sole so Slavko, Andor
in  Rok ucencem in uciteljem
predstavili njihove zgodbe, jih poucili
0 para- in tetraplegiji ter jih opozorili
na tisto, kar lahko sami naredijo, da se
jim ne zgodi kakSna nepotrebna
nezgoda.
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Tijona Roganovi¢ Bozinovi¢

BERNASKOV MEMORIAL IN OSTALI SPORTNI DOGODKI, KI SO ZAZNAMOVALI PRETEKLO OBDOBJE

domu na Ponikvah potekal 3.

memorial  Zlatka  Bernaska,
posvecen spominu na vsestranskega
Sportnika in iziemnega ¢loveka.
Dogodek je bil organiziran ob
mednarodnem dnevu invalidov in ob
obcinskem prazniku. Udelezenci so se
ob Sportnih dejavnostih druzili ter
obujali spomine.

1 3. decembra je v Jaklicevem

Zlatko Bernasek (1941-2019) je bil
dolgoletni ¢lan Drustva paraplegikov
ljubljanske pokrajine in eden od
ustanoviteljev  Zveze paraplegikov
Slovenije. Po poskodbi hrbtenjace se
je iz Hrvaske preselil v Slovenijo ter
Zivel in ustvarjal na Ponikvah. Bil je
medaljer, likovni ustvarjalec in kaligraf,
s svojim delom pa je zaznamoval
stevilna priznanja in diplome. Kot
Sportnik je deloval v atletiki, kosarki na
vozickih, Sahu in kegljanju ter leta
1972 nastopil na paralimpijskih igrah v
Heidelbergu.

Drustvo je dolga leta organiziralo kolo
strelske lige ZPS na strelis¢u na Vidmu,
po Bernaskovi smrti pa je tekmovanje
dobilo  memorialni pomen. Zaradi
veCjega Stevila tekmovalcev  so
letosnje prvo kolo izvedli v Ljubljani,
hkrati pa v njegov spomin pripravili
poseben memorial, namenjen
druzenju in Sportu.

Ob strelskem tekmovanju je potekal
$e Sahovski turnir, udeleZenci so se
pomerili tudi v pikadu. K sodelovanju
so povabili ¢lane drustva in Sportnike
iz lokalnega okolja ter povezali
dogodek s Smrketovim memorialom.
Dopoldne je minilo v prijetnem
vzdusju in v znamenju spostljivega
spomina na Zlatka Bernaska.

20. januarja so se S3ahisti nasega
drustva udeleZili prvega kola lige ZPS
v Celju. Najuspesnejsa ¢lana nasega
drustva sta bila Adam Dmitrovi¢ in
Ljubisa Gayji¢, ki sta zbrala po 4 tocke,
Bor Melansek in Franc Urankar sta
osvojila po 3 tocke.
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Bernaskov memorial (Foto: arhiv drustva)
Drugi krog $ahovske lige je potekal na
pustni torek v organizaciji Drustva
paraplegikov Gorenjske v Naklem.
Nasa ekipa je bila zaradi bolezni
oslabljena, a je kljub temu zasedla 6.in
7. mesto.

24. januarja je v Postojni potekalo
drugo kolo strelske lige ZPS RTS
Medical. Tekmovanje je zdruZilo
stevilne strelce iz celotne Slovenije. V
disciplini SH2 serijska puska je nas ¢lan
Emil Mo¢nik z rezultatom 354 osvojil
peto mesto. V disciplini  SH2
standardna puska sta se odlicno
odrezala Ales Vrhovc in Lutfi
Abdullahu, ki sta osvojila drugo in
tretje mesto. V SH1 standardna puska
je drugo mesto dosegel Maj
Crkvenjas. V disciplini SH1 pistola je
bil med nasimi ¢lani najboljsi Anton
Bavec, tretje mesto je osvojil Dzemal
Alagic.

Na strelis¢u Strelskega kluba Ptuj je 14.
februarja potekal 3. krog strelske lige
ZPS RTS Medical in 3. Ancov
memorial. Tekmovanja so se udeleZili
tudi ¢lani nasega drustva: Anton
Bavec, Ales Vrhovc, Lutfi Abdullahu,
Emil Mo¢nik, Joze Ponebsek, Andor

Palkovics, DZzemal Alagi¢, Nick Nejc
Pelko in Maj Crkvenjas. Bavec je
osvojil prvo mesto v zracni pistoli,
Crkvenjas prav tako prvo mesto v
kategoriji SH1 standardna puska. V
ekipni konkurenci so nasi parastrelci v

postavi  Lutfi  Abdullahu, Joze
Ponebsek in Emil Mocnik osvojili 2.
mesto s skupnim rezultatom 1015
krogov.

17. pokal  Zveze  paraplegikov
Slovenije v biljardu je letos potekal 12.
februarja v Biljardnici Kaval v Ljubljani.
Tekmovalci  so  se  pomerili v
mednarodni osmici, nase drustvo pa
so zastopali kar Stirje ¢lani: Ljubisa
Gaji¢, Marjan Zupanéi¢, Slavko
Krajnc in Rok Bratovz. Vsa tri prva
mesta so osvojili nasi ¢lani. V finale sta
prisla lanski zmagovalec Krajnc in
Bratovz, ki je v finalu kasneje premagal
Krajnca in prevzel prehodni pokal,
tretje mesto pa si je delil Ljubisa Gaji¢.
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Masa Balozic | Drustvo paraplegikov Prekmuria in Priekiie

S PANONSKIH RAVNIC

Konec leta 2025 je bil za Drustvo paraplegikov Prekmuria in Priekiie zelo
akfiven in prieten. Clani so se jeseni udelezili sportnih tekmovanj ter
dosedli lepe rezultate, se pomembneje pa je bilo druzenie in skupni Cas.
Decembra je v Pokraiinski in studijski knjiznici Murska Sobota potekal
pogovor o §portu in invalidih. Covorili so o tem, kako pomembno je, da
imajo invalidi enake moznosti za gibanie, rekreaciio in vkjucevanie v
druzbo. Praznicni ¢as je prinesel veliko topline. Clani so se udelezili
bozicno-novoletnega srecanja, potekal je Dan medu, pevski zbor je
prepeval bozicne pesmi. V Varazdinu je potekalo mednarodno srec¢anje invalidov in ze fradicionalen ogled
gledaliske predstave v Veliki Nedelii. Leto smo zakljucili povezani, dobre volie in z lepimi zeliomi za prihodnost.

Norsinska cesta 14
9000 Murska Sobota

Spletna stran:
dppp.si
E-posta:

drustvo.p.i.p@siol.net

POGOVORNO SREGANJE 0 SPORTU IN INVALIDIH V MURSKI SOBOTI

. decembra je v Pokrajinski in
2§tudijski knjiznici Murska Sobota

potekalo pogovorno srecanje z
naslovom Sport in invalidi, ki ga je
organiziral Svet za invalide Mestne
obc&ine Murska Sobota. Dogodek je bil
namenjen razmisleku o pomenu
Sporta za invalide ter o moznostih
njihovega aktivnejsega vkljuc¢evanja v
druzbeno Zivljenje.

Dogodek je potekal v  okviru
mednarodnega dneva invalidov (3.
december). Udelezence je uvodoma
nagovoril Zupan Mestne obcine
Murska  Sobota

Damjan Anzelj.

Pogovorno sre¢anje z naslovom Sport in invalidi (Foto: Branko Baric)

Poudaril je, da naziv »Obcina po meri

invalidov« predstavlja veliko
odgovornost, saj obcino zavezuje k
stalnemu izboljSevanju  kakovosti

Zivljenja invalidov ter k ustvarjanju
pogojev za njihovo &m  Sirso
vklju¢enost v skupnost. Ob tem je
izpostavil projekt Aktivno inkluzivno, v
okviru katerega je v Murski Soboti
zazivel regijski center za Sport
invalidov. Projekt, ki ga sofinancira
Ministrstvo za gospodarstvo, turizem
in Sport, je podrobneje predstavil
drzavni  sekretar Dejan  Zidan.
Izpostavil je pomen redne telesne
aktivnosti za zdravje ter poudaril, kako

pomembna sta dostopnost Sporta in
ustvarjanje  enakih  moznosti  za
invalide, kar pomembno prispeva k
njihovi socialni vkljucenosti.

V' nadaljevanju je sledil pogovor s
predstavniki  razlicnih  drustev in
organizacij, ki se ukvarjajo s sportnimi
dejavnostmi ter rekreacijo invalidov.
Med njimi je sodeloval na$ ¢lan
drustva Andrej Gorza, ki je predstavil
$portne  panoge drustva, nacine
aktivnega vklju¢evanja ¢&lanov ter
svojo osebno izkusnjo ukvarjanja s
Sportom.
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ZAKLJUGNO DRUZENJE CLANOV DRUSTVA 2025

10. decembra smo leto 2025 sklenili
na Ze ustalijen nacin — s prijetnim
sreCanjem v gostiS¢u Mencigar v
Krajni. Dogodek je bil namenjen
skupnemu praznovanju uspehov, ki
so zaznamovali leto 2025. Ob prihodu
SO nas Vv prazni¢no razpoloZenje
popeljali pevci pod vodstvom Matije
Horvata. Zbrane je nagovoril

predsednik drustva Stanko Novak.
Vsem prisotnim se je zahvalil za njihov

=

TRADICIONALNI DAN MEDU

3. decembra je Cebelarska zveza
1dru§tev Pomurja v prostorih

trgovskega centra BTC City
Murska Sobota organizirala Zze 14.
tradicionalni Dan medu. Dogodka so
se udelezili Stevilni Cebelarji in
obiskovalci, med njimi tudi cebelar
Dusan Slana ter ¢lana drustva Andrej
Gorza in Jozica Zadravec. Cebelarska
zveza drustev  (CZD)  Pomurja
povezuje 24 cebelarskih drustev, okoli
700 cebelarjev in skrbi za priblizno
16.500 cebeljih druzin. Na letosnjem
dogodku so poleg predstavitve
Cebelarstva podelili tudi priznanja
najboljsim vzorcem medu, ki so
sodelovali na 7Ze 24. senzoricnem
ocenjevanju medu. Na ocenjevanje je
bilo oddanih rekordnih 87 vzorcev.
Vzorce je ocenjevala strokovna
komisija, ki ji je predsedoval Matej
Duh, ¢lani pa so bili e Stefan Semen,
Evgen Smodis, Dusan Puhan in
Matjaz Zidari¢. Komisija je podelila
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Zaklju¢no druZenje clanov (Foto: Masa Balazic)

prispevek k delovanju drustva ter v
kratkem pregledu predstavil
najpomembnejse  dejavnosti  in
dosezke leta. Ob zaklju¢ku nagovora
je vsem zazelel mirne bozi¢ne
praznike in uspesno leto 2026. Po
uradnem delu je sledil Se pevski
nastop, nato pa je zbrane razveselil
prihod Bozicka, ki je vsakemu namenil
skromno pozornost. Nasmejali smo se
Se ob nastopu ¢lanov Kulturnega

Prejem bronaste plakete za gozdni med (Foto: Branko Baric)

21 zlatih plaket, 32 srebrnih plaket, 22
bronastih plaket ter 12 zahval za
sodelovanje. Posebno priznanje -
zlato plaketo Sampion 2025 - je
strokovna komisija podelila
Cebelarstvu Marin za kostanjev med.
Med nagrajenci je bilo tudi Drustvo
paraplegikov Prekmurja in Prlekije, ki

drustva Simona Gregor¢ica iz Velike
Nedelje. Na koncu se je predstavilo Se
podjetie  RTS Medical, medicinski
pripomocki, d. 0. 0., ki je specializirano
za dobavo medicinsko-tehni¢nih
pripomockov.  Druzenje se je
nadaljevalo v spros¢enem in
prijetnem vzdudju ob pogovoru in
glasbi.

je za gozdni med prejelo srebrno
plaketo, za akacijev med pa zahvalo za
sodelovanje. Na dogodku so bile
postavljene  stojnice  pomurskih
Cebelarjev, kjer je JoZica Zadravec
predstavila medene izdelke aktiva
zena.
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NASTOP PEVSKEGA ZBORA \/ EVANGELICANSKI CERKVI V' PUCONCIH

cerkvi v Puconcih  tretjo
adventno nedeljo zaznamoval
nastop zdruzenih pevskih zborov
Medobcinskega drustva slepih in
slabovidnih  Murska  Sobota  ter

1 4. decembra je v Evangeli¢anski

Prejem bronaste plakete za gozdni med (Foto: Branko Baric)

Drustva paraplegikov Prekmurja in
Prlekije. S svojim ubranim petjem sta
zbora ustvarila posebno prazni¢no
vzdusje, ki je napolnilo cerkev z
bozi¢nimi  melodijami in  toplimi

sporocili. Ob izvajanju bozi¢nih pesmi

BOZICNO VZDUSJE IN DRUZENJE CLANOV

ozi¢ni cas je Cas topline, veselja
Bin medsebojne  blizine. Ob

koncu leta smo v nasem
drustvu pricarali prijetno prazni¢no
vzdusje. Clanice aktiva Zena so
izdelale adventne vencke in okrasile
bozi¢no drevo, ki je s svojimi lu¢kami
razveselilo vse prisotne. Ob druZenju

ni manjkalo kuhanega vina, ki je
pogrelo in 3e dodatno povezalo
prijetno druzbo. Prostor smo okrasili v
bozi¢nih barvah, s petijem prazni¢nih
pesmi pa smo si pricarali pravo
boZicno domacnost. Prazniki nas
spomnijo, kako pomembno je, da si
vzamemo cas drug za drugega in

so se zbrani skupaj spomnili pravega
pomena decembrskih praznikov -
Casa, ki ne prinasa le veselja in
obdarovanja, temvec¢ nas opominja
tudina vrednote skupnosti, ljubezniin
medsebojnega spostovanja.

Sirimo dobro voljo. Tako smo tudi
letos obiskali nase ¢lane, ki bivajo v
domovih za starejse. Obiskali smo tiri
¢lane, z njimi poklepetali, jih obdarili

in jim polepsali dan s toplimi
besedami in nasmehom, kar v teh
dneh pomeni najvec.

Praznic¢no vzdusje na drustvu (Foto: Masa BalaZic)
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MEDNARODNO REGIONALNO SRECANJE INVALIDOV V VARAZDINU

a god svetega Stefana, 26.
decembra, je Drustvo
invalidov Varazdin pripravilo

tradicionalno mednarodno
regionalno  sreCanje  invalidov.
Dogajanije se je zacelo s sveto maso v
stolnici, pri kateri je skof Josip Mrzljak
izpostavil pomen osebne asistence
ter ozavescanja druzbe o stiskah ljudi.
Masa je bila namenjena invalidom,
njihovim svojcem in vsem, ki z njimi
sodelujejo. Po bogosluzju so se nasi
¢lani skupaj z drugimi udelezenci
srecali v hotelu Turist. Srecanje je
predstavljalo dragoceno priloZznost za
izmenjavo izkusenj ter spodbudo za
nadaljnje delovanje na podrocju
vkljuc¢evanja invalidov v druzbo,
krepitve enakopravnosti in
medsebojne povezanosti.

r

F
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Sre¢anje in druzenje invalidov v VaraZdinu (Foto: Branko Baric)

KULTURNO DRUSTVO SIMON GREGORCIC VELIKA NEDELJA PRIPRAVILO PREDSTAVO Z NASLOVOM PRAVLIICA, KI

SE JE ZARES ZGODILA

0. decembra so se ¢lani drustva
3odpravili v Veliko Nedeljo in si

ogledali predstavo z naslovom
Pravljica, ki se je zares zgodila. Igro je
pripravilo Kulturno drustvo Simon
Gregorcic¢ Velika Nedelja, pri kateri je
sodelovalo 20 amaterskih igralcev.
Zgodba, ustvarjena leta 2025, prinasa
povsem novo pripoved o Mileni,
mlademu dekletu, ki je v mladosti
zapustila domovino svojih starsev in si
v tujini ustvarila druzino. Sprva Zivi
izpolnjeno Zivljenje: ima ljube¢ dom,
premoZnega moZza in  prikupno
h¢erko Carmen. Zdi se, da se ji je
uresnicilo vse, o ¢emer je sanjala. A
tujina je lahko kruta — ko se razmere
zapletejo, sistem tujce hitro potisne
na rob. Milena je prisiliena zapustiti
druzino, njena komaj desetletna h¢i
pa dobi maceho. Mine dvajset let.
Carmen odraste v c¢udovito mlado
Zensko, zelo podobno svoji materi.
Ima lastne otroke in se wvrne v
materino domovino. Zaradi
podobnosti vascani verjamejo, da se
je vrnila Milena. Ob neki priloZznosti
Carmen hcerkama zaupa spomine na
otrostvo in Zivljenje s kruto maceho,
deklici pa njeno zgodbo primerjata s
Sneguljcico. Prav v tistem ¢asu v kraj
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prispe gledalidka skupina s pravljico o
Snegulj¢ici. Carmen, njeni hcerki in
dedek si ogledajo predstavo, ki je
polna humorja, nenavadnih likov,
glasbe in plesa. Zabavna in nekoliko
drugacna interpretacija  pravljice
sprozi  pri Carmen  nenavaden
preobrat.

Ogled predstave Pravljica, ki se je zares zgodila (Foto: Branko Baric)

Predstava, bogata s

poucnimi
sporocili, slikovitimi prizori in kostumi,
je bila namenjena vsem generacijam

ter gledalcem ponudila obilico

gledaliskih uzitkov.
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Sebastion Ferfolia in Milena Cubej | Drustvo paraplegikov severmne Primorske

IZ DOLINE SOCE

Po decembrskih praznovaniih je sledilo manise januarsko zatisie. Nase
dejavnosti potekajo po ustalienih unikih. Redno treniramo, igramo $ah,
zenska sekcija ustvara cudovite vosciinice in simpaticna darila, polni
smo nacrtov in ze v pricakovanju prihodnjin dogodkov.

Sebastion Ferfolia

PREDNOVOLETNO PRAZNOVANJE MALOVSGEVO

a prednovoletno  srecanje
Zélanov drustva smo izbrali 20.

december. Ker smo tudi v
nasem drustvu vsako leto starejsi, smo
se letos dobili ob nekoliko zgodnejsi
uri, zato z druzenjem nismo vztrajali
pozno v no¢, ampak le do 23. ure.
Za zaCetek in popestritev nasega
srecanja je poskrbela tri¢lanska ekipa
RTS Medical s kratko predstavitvijo
podjetja in njihovih izdelkov, ki smo ji
7 zanimanjem prisluhnili.

Po predstavitvi so nam postregli z
vecerjo — najprej z juhami, sledil je
mesni tris, ki se je kar topil v ustih, in za
konec 3e okusen Sstrudelj, skratka s
hrano za bogove. Seveda pa ni bilo
vse tako enoli¢no, med vsemi hodi je
- kot je Ze v navadi — nas Joze s svojo
harmoniko  poskrbel  za  nekaj
glasbenih vlozkov. PridruZil se mu je
Marijan na kitari in vokalistka Nada, ki
je k sodelovanju spodbudila $e nase
spremljevalke.

Ko smo se temeljito najedli, je sledila
nasa dolgoletna novoletna tradicija —
bingo! Dobitnike so cakale lepe
nagrade, nasi donatorji so namrec
poskrbeli, da smo lahko pripravili
veliko dobitkov in na ta nacin osrecili
Stevilne nase udeleZence. Glavno
nagrado — vikend paket v hiski Terme
Catez je prispevala ZPS, za ostale
nagrade so poskrbeli se Intra Lighting,
Delavska hranilnica, HIT in DBS. Vsem
donatorjem se iskreno zahvaljujemo
in jim Zelimo veliko uspehov pri
nadaljnjem delu.

Po vseh formalnostih so se zaceli
napeti skoki Stevilk iz bobna, za
katerega je skrbela nasa Tjasa. Tadeja
je vse skupaj povezovala. Najprej so se
vrstili dobitki ene polne vrstice, nato
dobitki dveh vrstic in potem Se tri
nagrade za celotno tablico Stevilk ali
bingo. Prvi bingo je tokrat zadela
sre¢nica  Hajdeja - Jankova
spremljevalka, s katerim sta kasneje
simpatic¢no zaplesala. Drugi bingo sta

Presre¢na zmagovalka Hajdeja (Foto: Sebastjan Ferfolja)

DRUSTVO PARAPLEGEDNV

.r,y/

SEVERNE PRIMORSKE
Rejceva 5
5000 Nova Gorica
Spletna stran:
paraplegiki.primorske.si
E-posta:
paraplegiki.primorske@gmail.com

prejela Klavdija in Tomaz, Lucka in
Klavdija pa sta se razveselili tretjega.
S tem se je uradni del vecera zakljucil,
sledila je zabava ob glasbi. Skoda za
tiste c¢lane, ki so srecanje malo
prehitro zapustili, saj so nas gostitelji
za konec pogostili se z domacim
narezkom salam, prsuta in sira. Na
koncu je izgledalo, kot da Ze vsaj tri
dni nismo jedli ni¢, saj smo se za
narezke skoraj stepli, bili so zares
vrhunski.
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Zmagovalka binga je zaplesala z Jankom. (Foto: Sebastjan Ferfolja)  Sladica za konec (Foto: Sebastjan Ferfolja)

Sebastion Ferfolia

SAH V CELJU

o lanskem poskusnem letu
Pnastopanja v Sahovski ligi ZPS

smo tudi letos uspeli sestaviti
triclansko ekipo in se udeleZili prvega
kola lige, ki se je v organizaciji Drustva
paraplegikov jugozahodne Stajerske
odvijal 20. januarja v Celju. Na nase
veliko presenecenje in veliko veselje
je na tem turnirju najve¢ tock zbrala
prav nasa ekipa Drustva paraplegikov
severne Primorske v sestavi: Branimir
Crv, Klavdij Leban in Sebastjan
Ferfolja. Tako smo zacasno prevzeli
vodilno  mesto  med  ekipami.
Verjamem, da je ta rezultat presenetil
vse prisotne, nam pa je pravzaprav
lahko v ponos, da e nismo za staro
saro.

Po konc¢anem uradnem delu je sledilo
Se skupno kosilo in moram poudariti,
da se je kuhinja tamkajsnjega doma
upokojencev v Celju zelo izkazala.
Sledila je voznja proti domu, kjer smo
s prijetnimi  obcutki prav lepo
zadremali in nam je tako dolga voznja
hitreje minila. Ob tem Zelim povabiti
Se ostale clane, ki igrate 3ah, da se
R nam pridruZite.

E
In gremo na delo. (Foto: Sebastjan Ferfolja)
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Branimir Crv

DRUSTVENA TEKMA V PIKADU 2026

ot prejsnja leta smo bili tudi
B letos v obcasniku drustva

povabljeni na tekmo v pikadu.
4. marca smo se zbrali na drustvu, kjer
Smo  najprej za ogrevanje in
centriranje  roke  opravili  nekaj
poskusnih metov.
Potem se je zacel zagrizen boj za
zmago. Izmeni¢no smo metali v tar¢o
(v&asih tudi mimo) in upali, da nam bo
sreca naklonjena in bomo zmagali.
Pri metih je imel najbolj mirno roko
Matej Gruden, drugo mesto je osvojil
Mile Tesi¢, tretji je bil Sebastjan Ferfolja.

Milena Cubej

Zmagovalni met (Foto: arhiv drustva)

Najboljsa trojica (Foto: arhiv drustva)

Sledila je podelitev medal;j in simboli¢nih nagrad ter fotografiranje za spomin.

TOPLINA USTVARJANJA IN DRUZENJA 0B DNEVU ZENSK

dolgih  zimskih dneh smo
V(:Ianice Zenske sekcije drustva

¢as namenile ustvarjanju in
medsebojnemu  druzenju. Ze pred
novim letom smo z veliko mero
spretnosti, domisljije in dobre volje
izdelovale vizitke ter glinene ko3arice
za novoletna darila. Ustvarjalni duh
nas je spremljal tudi februarja in
zacetek marca, ko smo ustvarjale
prikupne puncke, namenjene kot
darilo  ¢lanicam  ob  praznovanju
dneva zensk.

Ob tej priloZznosti smo se 6. marca
zbrale na prijetnem srecanju, ki je
minilo v spros¢enem in sr¢nem
vzdusju. Ob sladkih dobrotah, smehu
in iskrenem klepetu smo si vzele ¢as
za pogovor o tezavah, s katerimi se
srecujemo v vsakdanjem Zivljenju.

Tak$na srecanja so  dragocena
predvsem zato, ker povezujejo,
krepijo  obcutek pripadnosti in

ustvarjajo prostor za medsebojno
podporo.

Srecanja se je udelezil tudi predsednik
drustva Sebastjan Ferfolja, ki je
Clanicam  ob  njihovem  prazniku
namenil nekaj toplih besed.

Ob tej priliki nam je izrocil Cestitko z
darilnim bonom in okrasno puncko.

Dogodek je znova pokazal, kako
pomembni so trenutki ustvarjalnosti,
povezanosti in medsebojne
pozornosti. Prav v taksnih srecanjih se
kaze mo¢ skupnosti, ki zna prisluhniti,
stati skupaj in praznovati male, a
dragocene trenutke Zivljenja.

J f
. .

Pridne roke nasih ¢lanic (Foto: arhiv drustva)

DruZenje in prijeten klepet (Foto: arhiv drustva)
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Barbara Slacek in Marija Kerec | Drustvo paraplegikov Podravia e

S TOTEGA EKA

Po decembrskem zatisju se ponovno javliiomo z novicami o delu nasega
drustva, v upaniu na naddlievanje soncnih in toplih dni, kot jih
doziviomo v zac¢etku marca. Se v mrzlih in zasnezenih dneh je nase
drustvo izvedlo strelsko tekmovanie in kosarkarsko tekmo Bauerfeind. O

- L]
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Lackova cesta 43
2000 Maribor

Spletna stran:
drustva-para-mb.si

obeh dogodkih lahko preberete na sportnin straneh glasila.

o tem, ko smo v jesenskih dneh
Pnaéim ¢lanom delili donacije

jabolk, smo decembra in
januarja razdelili se pakete Rdecega
kriza (RK), ki smo jih prejeli od RK
Maribor in Ptuj. Za donacijo se
najlepse zahvaljujemo.

Marija Kerec .
TRADICIONALNO SRECANJE 0B
KONCU LETA 2025

Decembra ljudje postanejo  bolj

odprti, v zraku je romantika in veliko
pricakovanje. Niso samo otroci tisti, ki
pricakujejo, tudi mi, odrasli, nismo nic¢
drugacni. In  veseli december -
najlepsi ¢as v letu, kakor imamo
navado reci — je minil, kot bi mignil.

V tem mesecu so se zvrstila razna
praznovanja, naredili smo zakljucke
starega leta v dobrem in slabem. Clani
nasega drustva smo se srecali 20.
decembra na Prometni Soli v
Mariboru. V prazni¢nem ambientu nas
je najprej pozdravil podpredsednik
drustva Alfred Lasetzky. ZaZelel nam
je prijetno druzenje in vse dobro v
¢arobnih dneh iztekajo¢ega leta. Med

Barbara Slacek

IN KAJ BOMO SE POCELI TO POMLAD?

Letosnjo pomlad bodo nase drustvo
zaznamovale volitve. Pa ne govorim o
tistih v Drzavni zbor RS, o katerih
poslusamo in gledamo prav na
vsakem koraku, temve¢ o volitvah v
organe nasega drustva. Ne vemo, kaj
nam bodo volitve prinesle, zagotovo
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RK Maribor (Foto: Barbara Slacek)

prijetnim  druzenjem  so  kuhariji
Prometne Sole Maribor skrbeli, da ne
bi slucajno shujsali. Ves vecer nas je
spremljala prijetna glasba. Eni smo
zbrali pogum in se veselo zavrteli.
Pripravili smo tudi bogat srecelov in
marsikdo se je veselo nasmejal ob

pa vemo, da se bodo tokrat karte
mocno premesale in z nestrpnostjo
¢akamo, da vidimo, kdo bo sestavljal
popolnoma novo vodstvo nasega
drustva.

V prvih dneh marca je bil neznejsi del
nasega cClanstva  povablien na

E-posta:
dp.podravja@gmail.com

-~

Od leta 2025 smo se poslovili na Prometni Soli v Mariboru. (Foto: slika je simbolna, shutterstock.com)

pogledu na dobitek. Eni so imeli manj
srece, drugi vec. Tako so minevale ure
ob prijetni glasbi in druZenju in prisel
je cas slovesa. Na koncu smo si zazeleli
vse dobro v prihajajocem letu ter ¢im
manj stresa in skrbi.

praznovanje dneva zensk k Crnemu
baronu v Maribor. Koliko se nas je
zbralo in kako smo prezivele ta vecer,
pa boste izvedeli v naslednji izdaji
glasila Paraplegik.
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Drago Perko in Matej Vukovic | Ligaska tekmovanja ZPS Bauerfeind v kosarki

DRUGO IN TRETJE KOLO LIGE ZPS BAUERFEIND V
KOSARKI

Drugo kolo lige ZPS Bauerfeind v kosarki na vozickih je 18. januara potekalo v sportni dvorani OS Starse.
Organizator tekmovanja je bila Zveza paraplegikov Sloveniie, tumir pa je bil izveden v sodelovanju z
Drustvom paraplegikov Podravia, ki je zagotovilo podporo pri prioravi in poteku dogodka. 22. februara je v
$portni dvorani Gimnaziie Franceta Presema potekalo tfretie kolo lige ZPS Bauerfeind v kosarki na vozickih.

Dogodek je organiziralo Drustvo paraplegikov Goreniske v sodelovanju z Zvezo paraplegikov Slovenije.

Drago Perko

DRUGO KOLO LIGE ZPS BAUERFEIND V KOSARKI

okviru tekmovalnega dne so
Vbile odigrane tri tekme. Prvo

srecanje med DP  MB
Podravje in DP Celje Thermana se je
koncalo z zmago ekipe DP Celje
Thermana z rezultatom 65 : 49.V drugi
tekmi je ekipa DP MB
Podravje zabeleZila zmago proti DP
Ljubljana Vodoterm z rezultatom 48 :
44. Tretja tekma med DP KR — NM
Ormega MM in DP Celje Thermana se

Matej Vukovic

je zakljucila z zmago ekipe DP KR -
NM Ormega MM z rezultatom 69 : 54.
Na podlagi rezultatov je bila po
drugem turnirju oblikovana lestvica.
Na prvem mestu ostaja DP KR — NM
Ormega MM, sledi DP  Celje
Thermana, tretje mesto zaseda DP MB
Podravje, cetrto pa DP Ljubljana
Vodoterm.

TRETJE KOLO LIGE ZPS BAUERFEIND V KOSARKI

druzena ekipa DP KR - NM
ZOrmega MM je odigrala dve

tekmi. V prvem srecanju se je
pomerila z ekipo DP Ljubljana
Vodoterm in zanesljivo slavila z
rezultatom 81 : 38. Tudi v drugi tekmi
proti ekipi DP MB Podravje je ohranila
visok ritem igre ter zmagala z
rezultatom 76 : 30.
V zadnjem obracunu dneva sta se
pomerili ekipi DP Ljubljana Vodoterm
in DP Celje Thermana. Tekma je bila
precej izenacena, vendar je ekipa DP
Ljubljana  Vodoterm  ob  koncu
pokazala vec¢ zbranosti in slavila z
rezultatom 58 : 44.
Po koncanih tekmah je sledilo kosilo v
Dijaskem domu Kranj, kjer so se igralci,
spremljevalci in organizatorji
prijateljsko druzili. Vzdusje je bilo
odlicno, dan pa se je zakljucil v
spros¢enem duhu.

Zdruzena ekipa DP kR - /\/l Oﬁnega MM

Vukovic)

Ll
Borba med ekipo DP KR — NM Ormega MM
in DP Celje Thermana (Foto: arhiv drustva)

i

proti ekipi DP Ljdbﬁéna Voucﬂér_;n (Foto: Matej
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Drago Perko | NLB Wheel liga v kosarki

V HALO TIVOLI

/veza paraplegikov Slovenie letos organizira in vodi ze 18. sezono regionalne kosarkarske lige NLB Wheel.
Do zakliucka redakcije te $tevilke glasila Paraplegik so za nami trie tumiri rednega dela tekmovania, pred
nami pa so e tije. Cez prst pogledano: sezona se je prevesila v drugo polovico, ko se bodo delili naslovi

in polnile dvorane.

SE TRUE TURNIR)I

ekmovanje organizira Zveza
Tparaplegikov Slovenije,

podpirajo pa ga NLB d. d. kot
zlati sponzor, Bauerfeind Slovenija kot
srebrni sponzor in TIK d. o. o. kot
bronasti sponzor. V 18. sezoni nastopa
Sest ekip iz Stirih drzav. KK OSI
Paramont iz Crne gore, KKl Vrbas, KIK
Zmaj Gradacac in KIK Una Sana iz
Bosne in Hercegovine, Parasport
Croatia iz Hrvaske ter Parasport
Slovenia iz Slovenije. Liga poteka po
turnirskem sistemu — ekipe odigrajo
stiri turnirje rednega dela (pet tekem
vsaka ekipa), nato sledita polfinalni in
finalni turnir. Trije turnirji rednega dela
so ze koncani: v Podgorici (29.
novembra), Zagrebu (20. decembra)
in Gradaccu (15. februarja); pred nami
je turnir v Bihacu (29. marca), polfinale
bo v Banji Luki (19. aprila), finale bo v
Ljubljani (23. maja).

Po treh kolih je to¢kovno na vrhu KKI
Vrbas (pet tekem, osem tock), ki pa je
edini  odigral vseh pet tekem
predtekmovanja, sledita mu Parasport
Croatia (Stiri tekme, osem tock) in
Parasport Slovenia (tri tekme, pet
tock).

KVALITETNA KOSARKA

Letosnja liga je zelo kvalitetna, vse
ekipe so se pred zacetkom
tekmovanja okrepile.

KIK Zmaj Gradacac sta okrepila Dasim
Menzil in Vahid Omeradzic,
nekdanja kosarkarja KK OSI Paramont,
ekipo Parasport Croatia pa hrvaska
reprezentanta  Ante  Stimac  in
Ademir Demirovi¢, ki sta doslej
navdusevala v ekipi KKI Vrbas.
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Sezono smo zaceli v Podgorici. (Foto: Drago Perko/NLB Wheel)
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Letosnja liga je zelo kvalitetna. (Foto: Drago Perko/NLB Wheel)
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Nermin Huji¢ — najboljsi podajalec in
skakalec lanske sezone — je prisel v KKI
Vrbas iz ekipe KK OSI' Paramont.
Strahinja Rosuljas je KK Zmaj
zamenjal za KKI Vrbas, ki racuna na pet
ruskih ko3arkarjev (Vasili Kochetkov,
Dinar Kamaliev, Dinar Kamaliev,
Vadimir Kuchin in Viktor Kainov),
ekipi se je na koncu pridruzil e Elvir
Puri¢.  Aktualni  prvak Parasport
Slovenia se je med sezono okrepil z
[talijanom Aminujem Gamrijem. V
okrepljeni postavi v novi sezoni igra
tudi KK OSI Paramont. Trener Vladan
Nikoli¢ ima na voljo dvojec Zeljko
Liki¢ in Bego Mahovac (v lanski
sezoni sta bila ¢lana ekipe KIK Zmaj
Gradacac). Novinec je tudi BiH
reprezentant Sead Suti¢ (prej je igral
za KIK Bosno), velja pa omeniti Se
bolgarske kosarkarje (Georgi lvanov,
Persiyan Elenkov, Alberto Ivanov)
ter Svicarskega reprezentanta Huseina
Varda. KIK Una Sana je dodal v svoje
mostvo dve imeni: Alen Braéanov
(prej je bil ¢lan ekipe Parasport
Croatia) in Adnan Se¢i¢.

Z ROKO V ROKI

Tudi v novi sezoni se nadaljuje
zgledno  sodelovanje z  nasimi
partnerji. »Skupina NLB je s ponosom
sponzor te lige Ze 18 let, ker
verjamemo, da Sport rusi razlike in
povezuje ljudi. Vi, dragi Sportniki, s
trdim delom, borbenostjo in ekipnim
duhom dokazujete, da ni ovir, ki jih ne
bi bilo mogoce premagati. Resni¢no
ste velik navdih za vse nas. Poleg
dolgoletnega sodelovanja in
sponzorske podpore bo skupina NLB
letos podarila dva $portna invalidska
vozicka. Naj zmaga najboljsa ekipa, a
naj bosta najvedja zmagovalca
enotnost in  prijateljstvo«  je v
Gradaccu povedala Ita Ahmetasevi,
direktorica podruznice NLB Gradacac.

Podjetje Bauerfeind sodeluje z ligo na
podro¢ju  zagotavljanja  izvrstne
Sportne opreme, kosarkarskih
vozickov. V veselje in ponos nam je, da
se nam je pred to sezono kot bronasti
sponzor  priklju¢ilo  cenjeno in
priznano podjetje TIK d. 0. o, ki je z

nami na vseh turnirjih.

FINALE V LJUBLJANI

Vsi skupaj pocasi ze pogledujemo v
maj. 23. maja bo namre¢ Hala Tivoli v
Ljubljani gostila finalni turnir. Tudi
letos bo potekal televizijski prenos na
TV Slovenija 2, s ¢Cimer se utrjuje dober
polozaj parasporta na nacionalni
televiziji. Pri organizaciji finalnega
turnirja bosta modi zdruzila Zveza
paraplegikov Slovenije in Zveza za
$port invalidov Slovenije — Slovenski
paralimpijski komite, na vseh nas pa
je, da ta dan po najboljs$ih moceh
napolnimo dvorano in podpremo vse
ekipe, saj na tem koncu Evrope
spremljamo res dobro ko3arko.

LESTVICA NLB WHEEL LIGE PO 3.
KROGU:

KKI Vrbas (8 tock)
Parasport Croatia (8 tock)
Parasport Slovenia (5 tock)
KK OSI Paramont (5 tock)
KIK Zmaj (4 tocke)

KIK Una Sana (3 tocke)

POSLOVIL SE JE MODRI
Kosarkarska druzina regionalne lige
NLB Wheel Zaluje. Nenadoma se je od
nas poslovil iziemen ¢lovekin ko3arkar
Elvir Modronja - Modri.

Od leta 2013 je nosil dres KKI Vrbas, s
katerim je osvojil vec kot 30 lovorik,
pomemben pecat je pustil tudi kot
¢lan  reprezentance  Bosne in
Hercegovine.

Elvir je bil Ze po sezoni 2008/2009
izbran za najboljsega kosarkarja, z
ekipo KIK Una Sana pa je postal prvi
prvak regionalne kosarkarske lige NLB
Wheel.V prvem desetletju lige je veljal
za eno klju¢nih imen. Naslove prvaka
je osvajal tako s KIK Una Sana kot tudi
s KKI'Vrbas.

Vimenu Zveze paraplegikov Slovenije
druzini, svojcem in  prijateljem
izrekamo iskreno sozalje.

Svecana otvoritev v Gradaccu (Foto: Drago Perko/NLB Wheel)
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Mladen Fabjon in Anton Bavec | Ligaska tekmovanja ZPS v strelianju

DRUGO IN TRETJE KOLO LIGE ZPS V STRELJANJU

24. jonuaria je Drustvo paraplegikov Istre in Krasa na streliscu dijaskega doma v Postojni organiziralo drugo
kolo lige ZPS v strelianju. 14. februara je na Ptuju potekalo tretie kolo lige ZPS RTS Medical in 3. Ancov
memorial v strelianju z zracnim oroziem. Tekmovanije sta organizirala Drustvo paraplegikov Podravia in Strelski

klub Ptui.

Miaden Fabjaon

DRUGO KOLO LIGE ZPS V
STRELJANJU

astopilo je 31 strelcev iz
Nsedmih pokrajinskih  drustev

paraplegikov, tekmovali so v
ekipni in posamic¢ni konkurenci.
V ekipni konkurenci SH1 je prvo mesto
osvojila ekipa DP Dolenjske, Bele
krajine in Posavja  (1.010), drugo
mesto je osvojila ekipa DP Istre in
Krasa (928) in tretje ekipa DP
jugozahodne Stajerske (890). Edina
ekipa SH2 je DP Prekmurja in Prlekije
(1.096).

V posamicni konkurenci SH1 je prvo
mesto osvojil Joze Zupan iz DP
Dolenjske, Bele krajine in Posavja

(357), drugo Gasper Pecek iz DP
Dolenjske, Bele krajine in Posavja (338)
in tretje Sre¢ko Petkovsek iz DP Istre
in Krasa (328).

V skupini SH2 je med teZje gibalno
oviranimi  strelci  prvo  mesto
osvojil Venceslav Bezjak (377), drugi
je bil Leon Jurkovi¢ (364) in tretji
Stefan Bukvi¢, vsi trije iz DP
Prekmurja in Prlekije (362).

V skupini standardna puska SH1 je
prvo mesto dosegel Jozef Franc iz DP

Prekmurja in  Prlekije  (614,0),
drugo Maj Crkvenjas iz DP
ljubljanske  pokrajine  (570,6) in
tretje  Danijel Milosi¢ iz DP

Podravja (537,0).

Priprava na tekmovanje (Foto: arhiv drustva)
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V skupini standardna puska SH2 je
prvo mesto dosegel Sinia Jeremic¢ iz
DP Istre in Krasa (632,2), drugo Ales
Vrhovec iz DP ljubljanske pokrajine
(627,9) in tretje Lutfi Abdullahu iz DP
ljubljanske pokrajine (612,2).

V skupini pistola je bil najboljsi Anton
Bavec iz DP ljubljanske pokrajine
(545), drugi je bil Gasper Pecek iz DP
Dolenjske, Bele krajine in Posavja (531)

in tretie Dzemal Alagi¢ iz DP
ljubljanske pokrajine (475).

Vodja tekmovanja je bila Petra
Fajdiga, sodila sta.  Gorazd

Udovi¢ in Gasper Nabergoj.
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Anton Bavec

TRETJE KOLO LIGE ZPS RTS MEDICAL V STRELJANJU IN 3. ANCOV MEMORIAL

ekmovalo se je v petih razli¢nih
I disciplinah. vV disciplini  SH1
serijska puska (moski) je prvo
mesto osvojil Jozef Franc iz DP
Prekmurja in Prlekije, drugo JoZe
Zupan iz DP Dolenjske, Bele krajine in
Posavja in tretje Srecko Petkoviek iz
DP Istre in Krasa.

V disciplini SH1 serijska puska (Zenske)
je brez konkurence prvo mesto
osvojila Tamara Mahori¢ iz DP
Podravja.

V disciplini SH2 serijska puska (moski)
je prvo mesto osvojil Venceslav
Bezjak, drugo Leon Jurkovic in tretje
Slavko Dunaj, vsi trije iz DP Prekmurja
in Prlekije.

V disciplini SH1 standard puska je prvo
mesto osvojil Maj Crkvenjas iz DP
ljubljanske pokrajine in drugo Danijel
Milosi¢ iz DP Podravja.

V disciplini SH2 standard puska je prvo
mesto osvojil Sinisa Jeremic iz DP Istre
in Krasa, drugo Ale$ Vrhovec iz DP
ljubljanske pokrajine in tretje Damijan
Hercek iz DP Podravja.

V disciplini SH1 pistola je prvo mesto
osvojil Anton Bavec iz DP ljubljanske
pokrajine, drugo Gasper Pecek iz DP

Dolenjske, Bele krajine in Posavja in
tretje DZemal Alagic¢ iz DP ljubljanske
pokrajine.

V ekipni konkurenci serijska puska SH1
(moski) je prvo mesto osvojila ekipa
DP Dolenjske, Bele krajine in Posavja,
drugo DP Istre in Krasa in tretje DP
jugozahodne Stajerske.

V ekipni konkurenci serijska puska SH2
(moski) je prvo mesto osvojila ekipa
DP Prekmurja in Prlekije, drugo pa
ekipa DP ljubljanske pokrajine.

Po konc¢anem tekmovanju je sledilo kosilo
v restavraciji Gastro. (Foto: Igor Erman)

Prostor je bil zares cudovit. (Foto: Igor
Erman)

Spomin na odlicnega strelca (Foto: Suzana Bavec)
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Drago Perko | Uspesen zacetek tekmovalne sezone 2026 za parakolesaria

DVOJNA ZMAGA ANEJA DOPLIHARJA NA PRIPRAVAH

V SPANLII

Na pripravah v Spaniii je nos parakolesar Anej Doplihar v dveh dneh dosegel dve zmagi ter uspesno odprl
tekmovalno sezono 2026. Naijorej je slavil na cestni dirki za spanski pokal, nato pa je zmagal $e v kkonometru.
Tekmi sta bili del pripraviicinega olbbdobja pred zacetkom svetovnega pokala.

Spaniji je treniral 17 dni pod
vodstvom  trenerja  Alesa

Suhadolnika. Cestna dirka je
bila prva tekmovalna preizkusnja po
intenzivnem  pripravijalnem  ciklu.
Nastopil je v svojem tekmovalnem
razredu H3 (handbike) in dosegel
najboljsi ¢as — tudi v primerjavi z
nekaterimi tekmovalci visjih razredov.
Naslednji dan je nastopil $e v voZnji na
¢as, kjer je ponovno dosegel prvo
mesto. Kronometer je hkrati sluZil kot
testiranje forme in opreme pred
nadaljevanjem sezone.

Priprave v Spaniji so trajale do 25.
februarja. Konec marca ga caka
nastop na tekmi svetovnega pokala
na Tajskem. Po tekmi na Tajskem
sledita Se dva svetovna pokala pred
evropskim prvenstvom: zadnji konec
tedna v aprilu v Belgiji ter en teden
zatem Se tretji pokal v Italiji.

Iskrene Cestitke Anej! (Foto: Anej Doplihar) .
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Anej se je odli¢no izkazal v Spaniji. (Foto: Anej Doplihar)

V nadaljevanju sezone sta predvidena
Se dva cilja: evropsko prvenstvo junija
v ltaliji ter svetovno prvenstvo
septembra v Zdruzenih drzavah

Amerike. Dvojna zmaga na uvodu v
sezono  predstavlja  spodbuden
rezultat pred omenjenimi
prihajajocimi mednarodnimi nastopi.

Zmagoslavje parakolesarjev (Foto: Anej Doplihar)
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Matej Brajkovic | 17. pokal Zveze paraplegikov Sloveniie v biliardu

NAPET BOJ FINALISTOV NA 17. POKALU ZVEZE
PARAPLEGIKOV SLOVENLJE V BILJARDU

V Biljardnici Kaval v Liubliani je potekal 17. pokal Zveze paroplegikov Slovenie v biliardu. Tumiia se je
udelezilo deset tekmovalcev s Primorske, Gorenjske, Prekmuria in iz osrednieslovenske regiie.

b deveti uri smo se zaceli
zbirati, se ob sendvi¢ih na
kratko pozdravili ter ponovili

pravila igre. Pozdravil nas je dolgoletni
predsednik Biljardne zveze
Slovenije Mitja Gradi$nik, ki je ravno
takrat imel jutranji trening z enim
izmed svojih varovancev. Omogocil
nam je tudi, da smo lahko turnir vodili
prek uveljavljene aplikacije CueScore,
kjer so dostopni vsi rezultati tekem.

Deset igralcev se nas je razdelilo v dve
skupini. Igrali smo osmico po sistemu
»vsak z vsakim« znotraj skupine.
Najboljsa dva iz vsake skupine sta
napredovala v polfinale, sledil je 3e
finale.

Po priblizno polovici tekmovanja so

nam iz sosednje  Restavracije
Kaval kosilo prinesli kar v biljardnico,
zato je tekmovanje nemoteno

potekalo Se naprej.

Iz prve skupine sta se v polfinale
uvrstila Rok Bratovz in Ljubisa Gaji¢,
iz druge pa Slavko Krajnc in Franc

INEZA PARAPLECINOY
B LOVENILII

_—. f///_

TVERA PRBAPLEGSOY
SLOVERLE
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Podelitev priznanj najboljsim (Franc Baum je bil odsoten, saj Prekmurci zaradi dolge poti
domov niso cakali do konca tekmovanja.) (Foto: Matej Brajkovic)

Baum, ki je za preboj premagal vedno
nevarnega Marjana Zupancica.

Finale sta si tudi letos priigrala lanska
finalista Rok in Slavko. Tokrat je
slavil Rok Bratovz in se
tako Slavku oddolzil za lanskoletni
poraz.

o B
Biljardni turnir Zveze paraplegikov Slovenije (Foto: Matej Brajkovic) Igralci sredi turnirja (Foto: Matej Brajkovic)

Konc¢ni vrstni red:

1. mesto — Rok Bratovz

2. mesto - Slavko Krajnc

3. mesto — Ljubisa Gaji¢ in Franc Baum
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Masa Balozic in Stojon Rozman | Ligaska tekmovanja ZPS v keglianju

PRVO IN DRUGO KOLO KEGLJASKE LIGE ZPS

Na kegliscu v Radencih se je 25. novembra zacelo prvo kolo kegliaske lige Zveze paraplegikov Slovenije
oziroma 32. Magdicev memorial. Tekmovanie je pripravilo Drustvo paraplegikov Prekmuria in Priekie v
soorganizacii z Zvezo paraplegikov Slovenie. 27. februara je na kegliscu Doma $porta v Ravnoh na
Koroskem potekal tradicionalni 31. Gmickov memorial v keglionju, ki ga Drustvo paroplegikov Koroske
organizira v spomin na ¢lana Avgusta Crnjaka, pioniria keglionja na invalidskih vozickih na Koroskem. Ta tekma
je hkrati predstaviiala drugo kolo drzavne kegliaske lige Zveze paraplegikov Slovenie.

Masa Balazic

PRVO KOLO KEGLJASKE LIGE ZPS
IN 32. MAGDICEV MEMORIAL

a tekmovanje je priSlo 28
kegljacic in  kegljacev iz
sedmih regijskih drustev, ki so

se pomerili ekipno in posamezno — v
moski in Zenski konkurenci ter v

kategorijah veteranov in
tetraplegikov. Po koncu
tekmovalnega  dela je  sledila

razglasitev rezultatov ter podelitev
medalj in pokalov, ki jo je vodil
podpredsednik tamkajsnjega drustva
Andrej Gorza.

V ekipni konkurenci je slavila ekipa
Drustva paraplegikov jugozahodne
Stajerske, ki je s 1609 podrtimi keglji
premagala  drugouvrs¢eno  ekipo
Drustva paraplegikov Dolenjske, Bele
krajine in Posavja, ki je podrla 1595
kegljev. Tretje mesto je z rezultatom
1277 podrtih kegljev osvojila domaca
ekipa Drustva paraplegikov Prekmurja
in Prlekije. Sledile so e ekipe Drustva
paraplegikov ljubljanske pokrajine,
Drustva paraplegikov Istre in Krasa,
Drustva paraplegikov Podravja ter na

Stojan Rozman

sedmem mestu ekipa Drustva

paraplegikov Koroske.

V moski konkurenci posameznikov je
bil najboljsi Tone Kanc iz Drustva
paraplegikov Dolenjske, Bele krajine in
Posavija, ki je podrl 461 kegljev. Drugo
mesto je osvojil njegov drustveni
kolega Gasper Pecek s 449 podrtimi
keglji, tretji je bil Roman Hrzenjak iz
Drustva paraplegikov jugozahodne
Stajerske s 406 podrtimi keglji.

V' konkurenci tetraplegikov je slavil
Ales Povse iz Drustva paraplegikov
jugozahodne Stajerske, ki je podrl 445
kegljev. Drugo mesto je z rezultatom
350 podrtih kegliev osvojil Damjan
Hovnik iz Drustva paraplegikov
Koroske, tretji je bil domadi
tekmovalec Franc Baum iz Drustva
paraplegikov Prekmurja in Prlekije z
222 podrtimi keglji.

V veteranski konkurenci je prvo mesto
osvojil Miran JernejSek iz Drustva
paraplegikov Podravja s 432 podrtimi
keglji. Drugi je bil ¢lan domacega
drustva Ludvik Skraban, ki je podrl
372 kegljev, tretji pa njegov drustveni

DRUGO KOLO KEGLJASKE LIGE ZPS IN 32. MAGDICEV MEMORIAL

se organizacijske niti drugega
Vkola sta imela v rokah Srec¢ko

Kotnik in Mitja Breg iz Drustva
paraplegikov Koroske, za nemoteno
izvedbo je skrbel sodnik Miran
Kopmajer. Za podajanje krogel sta
skrbela asistenta Janez in Danijel.
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Med seboj se je pomerilo 7 ekip
pokrajinskih drustev, 27 kegljacic in
kegljacev. Tekmovalo se je ekipno in
posamezno v kategorijah paraplegiki,
tetraplegiki, Zenske in veterani.

Samo 1 podrti kegelj ve¢ je locil
zmagovalno ekipo Drustva

Pohvalni  rezultati  ekipe  Drustva
paraplegikov Prekmurja in Prlekije na 32.
Magdicevem memorialu (Foto: Branko
Baric)

kolega Franc Borovnjak s 338
podrtimi keglji.

V Zenski konkurenci je najvec kegljev
podrla Martina Glavi¢ iz Drustva
paraplegikov Dolenjske, Bele krajine in
Posavja, ki je podrla 439 kegljev.
Drugo mesto je z 294 podrtimi keglji
osvojila Marta Janezi¢ iz Drustva
paraplegikov Prekmurja in Prlekije.

paraplegikov jugozahodne Stajerske
(1869 podrtih kegljev) od
drugouvrs¢ene ekipe DP Dolenjske,
Bele krajine in Posavja (1868 podrtih
kegljev), tretja je bila domaca ekipa
Drustva paraplegikov Koroske (1858
podrtih kegljev).
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V kategoriji posamezno Zenske je bila
prva Martina Glavi¢ iz Drustva
paraplegikov Dolenjske, Bele krajine in
Posavja s 530 podrtimi keglji, sledila ji
je  Marija Kerec iz Drustva
paraplegikov Podravja s 477 podrtimi
keglji, tretja je bila Marta Kerec iz
Drustva paraplegikov Prekmurja in
Prlekije, ki je podrla 358 kegljev.
Dvoboj med tetraplegikoma je dobil

Zmagovalke na kegljiscu (Foto: arhiv drustva)

Ales Povse iz Drustva paraplegikov
jugozahodne Stajerske s 519 podrtimi
keglji, drugi je bil Damjan Hovnik iz
Drustva paraplegikov Koroske s 472
podrtimi keglji. Pri veteranih so se
veselili Uro$ Milutinovi¢ iz Drustva
paraplegikov ljubljanske pokrajine s
508 podrtimi keglji, Miran Jernejsek iz
Drustva paraplegikov Podravja s 505
podrtimi keglji in Sre¢ko Kotnik iz
Drustva paraplegikov Koroske s 469

podrtimi keglji. V kategoriji moski
posamezno, kjer se je pomerilo najvec
tekmovalcev, je slavil domacin
Aleksander Rebernik iz Drustva
paraplegikov Koroske s 513 podrtimi
keglji, drugi je bil Gasper Pecek s 496
podrtimi keglji, tretji pa Tone Kanc s
491 podrtimi keglji, oba iz Drustva
paraplegikov Dolenjske, Bele krajine in
Posavja.

Veselje ob zmagi (Foto: arhiv drustva)

Lara Nedelkovic | Svetovno prvenstvo v paraplesu

NASI BRINA IN LARA ODLICNI NA SVETOVNEM PRVENSTVU V KOSICAH

Med 21. in 23. novembrom je v slovaskih Kosicah potekalo svetovno prvenstvo v paraplesu, na
katerem sta Slovenijo zastopali nasi Clanici Brina Rogelj in Lara Nedelikovic. Obe sta nastopili v
zahtevni mednarodni konkurenci ter dosegli vidne uwrstitve.

rina Rogelj kljub svoji
mladosti nastopa
samozavestno in

tekmovalno zrelo. V Kosicah je
tekmovala v treh kategorijah in v
vsaki prikazala odli¢ne nastope.

V' kategoriji Women's Single
Freestyle Class 2 je osvojila 12.
mesto, v kategoriji Women's
Single Class 2 13. mesto, Vv
kategoriji Open Single Junior
Class 2 pa odli¢no 5. mesto.

Lara Nedeljkovi¢ je nastopila v
najstevilcnejsi kategoriji Women's
Single Class 2. V. mocni
konkurenci je osvojila 9. mesto,
kar pomeni uvrstitev med
najboljso deseterico na svetu v
svoji skupini.

S svojimi nastopi sta Brina in Lara
znova pokazali kakovost
slovenskega paraplesa ter potrdili,
da sodita med tekmovalke, ki
lahko uspesno nastopajo na

rt Worlc
#ionships
'n-"

‘i b
Brina Rogelj in trener Andrej Novotny
(Foto: Lara Nedeljkovic)

Lara Nedeljkovic (Foto: Lara Nedeljkovi¢) -
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Ales Povse in Aliosa Hobjan | Ligaska tekmovanja ZPS v sahu

PRVO IN DRUGO KOLO LIGE ZPS V SAHU

Drustvo paraplegikov jugozahodne Stajerske se je tudi letos spomnilo Franca lvencnika in niemu v spomin
organiziralo $ahovsko tekmovanie, ki je hkrati telo kot prvo kolo 3ahovske lige ZPS. Drustvo paraplegikov
jugozahodne Stajerske je 5. memorialni tumir Franca vencnika v sodelovanju z Zvezo paraplegikov Sloveniie
pricravilo 20. januaria v prostorih Doma ol Savinji v Celiu. Drugo kolo $ahovske lige ZPS je 17. februara
organiziralo Drustvo paraplegikov Gorenjske v sodelovaniu z Zvezo paraplegikov Sloveniie. Na pustni torek
se je elita slovenskih sahistov - tetraplegikov in paraplegikov - zbrala v Gostiscu Marinsek v Naklem.

Ales Povie

PRVO KOLO LIGE ZPS V SAHU IN 5.
MEMORIAL FRANCA IVENCNIKA

rustvo paraplegikov
jugozahodne Stajerske se je

tudi letos spomnilo Franca
lvenénika in njemu v spomin
organiziralo $ahovsko tekmovanje, ki
je hkrati stelo kot prvo kolo $ahovske
lige ZPS.

Drustvo paraplegikov jugozahodne
Stajerske je 5. memorialni  turnir
Franca Iven¢nika v sodelovanju z
Zvezo paraplegikov Slovenije
organiziralo 20. januarja v prostorih
Doma ob Savinji v Celju. Na
tekmovanju se je zbralo 16 Sahistov iz
petih pokrajinskih drustev, ki so se
pomerili tako ekipno kot posami¢no.
Dvorano je napolnila zbrana tisina,
prekinjena le s tihim premikanjem
figur in pritiskanjem na sahovsko uro.

Kot je Ze obicajno na teh tekmovanjih,
so imeli paraplegiki za posamezno
partjo na voljo deset minut,
tetraplegiki pa dvanajst minut. Taksen
tempo igre zahteva hitro razmisljanje,
dobro koncentracijo in premisljene
poteze. Za korekten in nemoten
potek tekmovanja je skrbel arbiter
Marko Juric.

V ekipni konkurenci so najvec tock
zbrali $ahisti Drustva paraplegikov
severne Primorske, zelo tesno sta jim
sledili ekipi  Drustva paraplegikov
jugozahodne Stajerske in Drustva
paraplegikov ljubljanske pokrajine. Le
pol tocke razlike je zaostajala ekipa
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Sah, kraljevska igra, ki povezuje. (Foto: arhiv drustva)

Drustva paraplegikov Podravja -— MM
Ormega,  tudi ekipa Drustva
paraplegikov Dolenjske, Bele krajine in
Posavja je dosegla spodbuden
rezultat in prispevala k izenacenemu
tekmovalnemu vzdusju.

Tudi v posamicni konkurenci so bile
razlike majhne. Najuspesnejsi je bil
Blaz Kuhar iz Drustva paraplegikov
Podravja - MM Ormega, sledila sta mu
Igor Jeranko iz Drustva paraplegikov
jugozahodne Stajerske in Bogdan
Petek iz Drustva paraplegikov

Podravja — MM Ormega. Odlocitve o
kon¢&ni razvrstitvi so padale v napetih
partijah do zadnjih potez.

Ob zaklju¢ku je priznanja najboljsim
podelila Milica Iven¢nik, Zena Franca
Ivencnika, ki je tekmovalcem cestitala
za prikazano igro. Memorial je tudi
letos potekal v Sportnem in
spostliivem  duhu  ter  zdruZil
tekmovalnost s spominom  na
¢loveka, po katerem turnir nosi ime.



Aliosa Habjon

DRUGO KOLO LIGE ZPS \/ SAHU

drugem kolu je tekmovalo 16
Véahistov iz Sestih pokrajinskih

drustev. Odigrali so sedem
krogov, pri ¢emer so imeli paraplegiki
za posamezno partijo na voljo 10
minut, tetraplegiki pa 12 minut. Za
nemoten potek in pravi¢no igro je
skrbel  Sahovski  arbiter  Silvo
Simondic.

Prvo mesto je s prepricljivo igro in
vsemi sedmimi  zmagami osvojil
Dominik  Lozar iz Drustva
paraplegikov Dolenjske, Bele krajine in
Posavja, ki je zbral 7,0 tock. Drugo
mesto je pripadlo Igorju Ermanu iz
Drustva paraplegikov Podravja - MM
Ormega s 5,0 tockami. Enako Stevilo
to¢k je dosegel njegov drustveni
kolega Bogdan Petek, ki je osvojil
tretje mesto.

Ekipno prvo mesto je osvojilo Drustvo
paraplegikov Dolenjske, Bele krajine in
Posavja z 12,0 to¢kami. Na drugo
mesto se je uvrstilo  Drustvo
paraplegikov jugozahodne Stajerske z
11,5 to¢kami, tretje mesto pajez 11,0
tockami zasedlo Drustvo paraplegikov
severne Primorske. Cetrto mesto je
pripadlo  Drustvu paraplegikov
Podravia - MM Ormega z 10,0
tockami, peto  mesto  Drustvu
paraplegikov ljubljanske pokrajine z
8,0 tockami, Sesto mesto pa Drustvu ;
paraplegikov Gorenjske s 3,0 toc¢kam. Sahisti na Gorenjskem (Foto: Gasper Petric)

Pomilad je sporocilo, da so+
spremembe nezne,
a vedno mogocne.

Iﬂ:!l. i L\D’A
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Metod Zakotnik | Likovna kolonija sBelokranjska zima 2026«

BELOKRANJSKA ZIMA V BARVAH

V Domu paraplegikov v Semicu so se ziorali likovniki, ki so v mesecu kulture, predpoustnem ¢asu in v olbbdobju
zimskih olimpiiskih iger slikali in risali na temo, poimenovano »Belokranjska zimax. Likovne delavnice so potekale
od 9. do 14. februara pod mentorskim vodstvom Rassa Causeviga in Liudmile Turk

likarji  so  motive  zimske
Spokrajine in vedut upodabljali v
razlicnih tehnikah: olje in akril
na platno, tempera in akvarelne barve
ter risanje z vos¢enkami, s svin¢nikom

in ogljem ter poslikava na kamenje.

Povabilu na ogled delavnic se je
odzvala  koordinatorka  Kulturnega

centra Semi¢, z obiskom so nas
se  bliznji

razveselili sosedje  ter

'

72 PARAPLEG[K

K/avd/j' Leban: Zimski motiv (Foto: Metod Zak-omik)

Ank \;ese/: Soncnice (Foto: Metod Zakotnik)

nekdanji Zupan Obcine Semi¢, ki nas
je presenetil z mladim zrebickom.

Na delavnicah so sodelovali: ¢lani
mednarodnega zdruZenja slikarjev, ki
slikajo z usti — Dragica Susanj, Zeljko
Vertelj in Dominik Lozar. Mednje se
je vkljucil tudi Luka Plavcak.
Sodelovale so Se slikarke: Anka Vesel,
Mirjam Colja, Lu¢ka Vucko, Helena
Knafelc in Mojca Zakotnik ter slikarji:

Dragica Susanj: Kmecko dvorisce (Foto: Metod. Zakotnik) .

Klavdij Leban, Metod Zakotnik,
Dalibor Dikosavi¢ ter najmlajsi
udelezenec Erazem Girondon. Za
nemoten potek delavnic so poskrbeli
Lucka, Mojca in Igor. Okusno kuhano
hrano, jedi z Zara in sladke priloge ob
popoldanski kavi nam je pripravljal
Marvin.

Likovno kolonijo je organizirala Zveza
paraplegikov Slovenije.

L Y |
Metod Zakotnik: Na kmeckem vrtu (Foto: Mojca Zakotnik)
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Ursa Preseren | Mojih deset let v Domu paraplegikov Pacug

0D OTROSKIH DELOVNIH NAVAD DO VODENJA DOMA

PARAPLEGIKOV

Ko pomislim, da je od mojih prvih dni v Domu paraplegikov Pacug minilo ze deset let, me prevzame obcutek
hvaleznosti in rahlega zacudenja. Ce bi mi nekdo leta 2015 rekel, da bom nekoc¢ sedela v pisarni direktorice
tega doma, bi se mu nasmehnila in odmahnila z roko. Takrat sem bila sveza diplomantka prava, z veliko zelio
po delu in uenju, a z malo prakticnih izkusen;. Vse, kar sem imelo, je bila vzirainost - in to sem prinesla s seboj

iz domacega okolja.

rihajam iz podjetniske druZine.
PZe kot deklica sem pomagala

starsem v proizvodnji. Takrat mi
ni bilo vedno lahko — a danes vem, da
sem prav tam dobila  svoje
najdragocenejse navade: delavnost,
odgovornost in  vztrajnost, ko ni
enostavno. Moji starsi so mi dali
ogromno in sem jim zares hvalezna.

Poseben pecat mojemu otrostvu je
dala moja teta Mirjam, ki je
tetrapleginja. Vedno je rada potovala
in ko Se ni imela partnerja, sva jo na
potovanjih spremljali jaz in moja
sestra. Prav skozi ta doZivetja sem
prvi¢ spoznala, kaj pomeni potovanje
z osebo na vozicku - koliko
prilagoditev je potrebnih, kako hitro
lahko pride do zadrege, ¢e hotel ni
organiziran, in  kako zelo je
pomembna dostopnost. Ta izkusnja
se mi je vtisnila globoko v srce.

Moji zacetki v domu

Ko sem se leta 2015 pridruzila Domu
paraplegikov Pacug kot upravnica,
sem si zelela dokazati, da zmorem.
Prva direktorica, Barbara Slac¢ek, mije
dala priloznost, ki je ne bom nikoli
pozabila. Ze v prvi sezoni sem nase
prevzela ogromno odgovornosti.
Preucevala sem objekt, se pogovarjala
7 izvajalci in serviserji ter pocasi
spoznavala vsak koticek doma. Takrat
smo imeli majhne skupine gostov, vse
je bilo bolj »po domace«.

In prav ta zacetna domacnost je nekaj,
kar Zzelim ohraniti Se danes, ko se nivo
nasih storitev dviguje. To je tisto, kar

Ursa PreSeren, direktorica (Foto: AndraZ Muljavec — Fotomorgana)

daje nasemu domu posebno toplino
- oseben stik, obcutek, da so gostje
sprejeti in dobrodosli. Da se vsak
pocuti kot del skupnosti. To pomeni,
Ce kdo zamudi terapijo, ga osebje
pride iskat. Ce koga ni pri kosilu,
gremo pogledat, ali je vse v redu.
Takdne majhne pozornosti so po
mojem mnenju car Doma
paraplegikov Pacug - in prav to je
tisto, kar mi je najdragocenejse od
vsega in ostaja jedro mojega
prizadevanja.

Skozi leta sem presla marsikaj: dve
porodniski, menjavo vodstva, Siritev
doma z novim delom. Pod
direktorjem Markom Ferlugo sem
postala pomocnica direktorja, kar je

bil zame velik preskok. Ko je odsel,
sem po dolgem casu in Stevilnih
izkuSnjah prevzela vodenje doma kot
direktorica.

Vizija, ki me vodi

Od prvega dne sem cutila, da mora
biti nase delo vec kot le organizacija
rehabilitacije. Zelela sem, da se vsak
gost pocuti, kot da prihaja v okolje, ki
ga je Cakalo. Zato sem Ze na zacetku
oblikovala vprasalnike, da vnaprej
izvemo, kaksne pripomocke kdo
potrebuje - trapeze, nastavke,
stropna dvigala. Tako lahko vsaj malo
zmanjsamo stres ob prihodu, ki je za
marsikoga velik.

PARAPLEGIK /3
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Seveda se ne da vedno ustreci vsem.
Nekdo Zeli pogled na morje, drugi pa
nujno  potrebuje sobo, kjer je
names¢eno stropno dvigalo. Takrat
moram razloziti razliko med Zeljo in
potrebo - kar ni vedno lahko, a vem,
daje prav.

Izzivi in uspehi

Najvecja tezava zadnjih let je iskanje
kadra. Ker gre za sezonsko delo, je
tezko oblikovati stalno ekipo. Imamo
nekaj zvestih ljudi, okoli katerih vsako
leto na novo gradimo celoten tim.
V¢asih moramo vzeti tistega, ki je na
voljo —a vedno se trudimo dati najvec
od sebe.

Ob tem smo dosegli tudilepe uspehe.
Dom posluje z dobickom, izgradili
smo son¢no elektrarno, pridobili smo
dovoljenje za izvajanje zdravstvene
dejavnosti in predvsem — uspelo nam
je urediti finan¢ne obveznosti, ki so
nam neko¢ predstavljale veliko
breme. To so dosezki, na katere sem
zares ponosna.

Pogled naprej

Ko danes stopim skozi vrata doma, ne
vidim le prostorov, sten in sob. Vidim
zgodbe ljudi, ki prihajajo k nam,
njihove potrebe, njihove Zelje in
predvsem njihovo zaupanje. Vidim
delo svoje ekipe, ki se trudi, da bi bilo
v domu udobno, prijazno in
predvsem domace.

Mojih deset let v Domu paraplegikov
Pacug je bilo vse prej kot enostavnih.
A Ce bi lahko Se enkrat izbirala, bi se
odlocila enako. Dom je postal moj
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drugi dom - in verjamem, da bomo z
iskrenim trudom, prilagoditvami in
¢love¢nostjo  tudi v prihodnje
ustvarjali prostor, kjier se bodo nasi
gostje pocutili spostovane, varne in
sprejete.

Najvecji ponos ¢utim, ko vidim, da se
isti ljudje leto za letom vracajo k nam.
To pomeni, da se tu pocutijo dobro in
da jim nas trud nekaj pomeni. Z
velikim veseljem opaZam tudi, da je
prijav iz leta v leto vec¢ — v¢asih celo
toliko, da imam precejdnje tezave s
sestavljanjem terminov. A to je tisti
sladek problem, ki me navdaja z
upanjem in potrditvijo, da delamo
prav.

Ko Wy
Dom paraplegikov Pacug iz zraka (Foto: Andraz Muljavec —

Velika noc prihaja

s toplino pomladnega
sonca in neznimi zvoki
narave.
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Zakljucek

Zdaj se Ze intenzivno pripravljamo na
novo sezono. V domu vlada prijetno
pricakovanje in prav vsi Ze komaj
Cakamo, da se znova napolni z
Zivljenjem, smehom in znanimi obrazi.
Iskreno vabim vse, ki ste pri nas zZe bili,
da nas ponovno obis¢ete — vrata so za
vas vedno odprta. Tiste, ki nas e ne
poznate, pa prisrcno vabim, da
pridete in dozivite nas dom. Obljubim,
da bomo dali vse od sebe, da vam bo
pri nas prijetno, varno in domace.
Upam, da boste od nas odsli z lepimi
spomini — in se k nam znova vracali
kot nasi stalni gostje.
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Martej Verbais | Drzavni zbor po razpravi ¢rial dvoletni zamik prekrskov

DOSTOPNOST STAVB VENDARLE BREZ DODATNEGA

ROKA

Decembra smo se na Zvezi paraplegikov Sloveniie aktivno vkljucevali v proces zakonskih sprememb glede
roka za prilagoditev stavi v javni rabi in izvajonja nadzora nad tem. Objaviiomo povzetek dogajanjo.

I:ot smo v glasilu Paraplegik ze
pisali, je 11. 12. 2025 potekel
zakonski rok, v katerem morajo
biti vse stavbe v javni rabi (restavracije,
trgovine, drzavni uradi, zdravstveni
domovi itd.) dostopne tudi gibalno
oviranim. Okrog tega datuma je
potekal zakonodajni postopek o tem,
kako bo potekal nadzor nad to
obveznostjo in predvsem - kdaj. Ce
nadzora ni, zakonska obveznost sama
po sebi kaj veliko ne pomeni. Celotna
zgodba se je zacela ze marca 2025,
zato objavljamo celoten povzetek
dogajanja.

e« 17. 3. 2025: Ministrstvo, za delo,
druzino, socialne zadeve in enake
moznosti (MDDSZ) je pripravilo
novelo Zakona o izenacevanju
moznosti invalidov (ZIMI) in jo
dalo v javno razpravo. Novela
predvideva uvedbo prekrska, ce
je stavba nedostopna, kar
veljavhemu zakonu manjka. A
novela predvideva kaznovanje
samo za lastnike stavb, ki za
prilagoditev  ne  potrebujejo
gradbenega dovoljenja.

e 24, 3.2025: Zveza paraplegikov
Slovenije v javni razpravi poda
mnenje na predlog prve razlicice
novele, in sicer, naj bodo lastniki
enako obravnavani, saj morajo
dostopne stavbe zagotoviti vsi.

e 3. 7.2025: Ministrstvo pripravi
novo razli¢ico novele in jo da v
javno razpravo. Ta novela
lastnikov ne loci vec, temvecl za
vse nareka enako kazen. Hkrati na
novo doloca, da bo novi prekrsek
veljal Sele ez dve leti.

22. 9. 2025: Zveza paraplegikov
Slovenije v javni razpravi poda
mnenje  na predlog druge
razlicice novele.  Nasprotuje
dvoletnemu zamiku uveljavitve
prekrska, saj to v praksi pomeni
podaljSanje 15-letnega roka, ki so
ga lastniki Zze imeli.

18. 11. 2025: Ministrstvo
predlogu Zveze paraplegikov
Slovenije ne slediin na vlado vloZi
osnutek  novele, ki doloca
dvoletni rok. Vlada to potrdi in
poslje taksen predlog v sprejem
Drzavnemu zboru. DrZavni zbor
ga v mnenje poslje Drzavnemu
svetu.

4. 12. 2025: O noveli razpravlja
Komisija Drzavnega sveta za
socialno varstvo, delo, zdravstvo
in invalide, ki podpre predlog
Zveze paraplegikov Slovenije za
Crtanje dvoletnega roka. Enak
predlog poda Zagovornik nacela
enakosti, kar Drzavni svet prav
tako povzame in oboje vkljuci v
svoje mnenje in predlog poda
Drzavnemu zboru.

12. 12. 2025: Novelo obravnava
Odbor Drzavnega zbora za delo,
druzino, socialne zadeve in
invalide, kjer ministrstvo Se vedno
vztraja pri dvoletnem roku. Na seji
temu nasprotuje Dane Kastelic
kot predstavnik Drzavnega sveta,
v razpravi sodeluje tudi strokovna
sluzba  Zveze  paraplegikov
Slovenije in Se nekatere druge
invalidske organizacije.
Pomisleke o  utemeljenosti
dvoletnega roka v svojem

pisnem mnenju izrazi  tudi
Zakonodajno-pravna sluzba
DrZzavnega zbora. V burni razpravi
sliSimo stalis¢e poslanca, da se pri
umescanju  novih  objektov
pretirava in so parkirna mesta za
invalide predimenzionirana. Na
koncu odbor potrdi dvoletni
odlog prekrska. Rok za uveljavitev
torej ostaja enak, a kaznovanje je
mozno Sele v 2028.

16. 12. 2025: Nacionalni svet
invalidskih organizacij Slovenije
(NSIOS) pozove vse poslance, naj
roka za prilagoditev stavb ne
podaljsajo. Sledi hiter odziv
MDDSZ, da se rok ne podaljuje,
temve¢ se  zamika  samo
uveljavitev prekrska, ki ga do
sedaj ni bilo.

16.12.2025: Zveza paraplegikov
Slovenije se vkljuci v el. razpravo
in vse poslanske skupine obvesti,
da podpira uvedbo novega
prekrska za nedostopne stavbe, a
naj se rok skrajsa na najvec eno
leto. Gre za kompromis, ki je bil
zelo tezko sprejet, saj izkazane
politicne volje za ukinitev roka ni
in ni bilo.

17. 12. 2025: Poslanska skupina
Slovenske demokratske stranke
vloZi svoj amandma (predlog
spremembe) in predlaga &rtanje
dvoletnega roka. Druge
poslanske skupine ali vlada svojih
predlogov ne vlozijo.

18. 12.2025: Zacne se plenarna

seja DrZzavnega zbora, kjer se
odlo¢a o noveli in vlozenemu
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amandmaju.  Glasovanje  je
predvideno 19. 12. 2025.

« 19. 12, 2025: Plenarna seja
Drzavnega zbora poteka cel dan
zaradi  interpelacije  ministra
Mesca (ne zaradi dostopnosti
stavb). Glasovanje o amandmaju,
da se dvoletni rok ¢rta v celoti,
poteka Sele zveCer ob 22:51.
Predlog amandmaja in crtanje
dvoletnega roka za uveljavitev
prekrska podpre 60 od 73
prisotnih  poslancev - torej

poslanci  koalicije in opozicije.
Nih¢e ni glasoval proti, 13
poslancev ni Zelelo glasovati.
Drzavni zbor nato na isti seji
opravi se tretje branje novele in
jo potrdi. Sprejeti zakon ne
vsebuje ve¢ dvoletnega zamika
za izrekanje  prekrskov  za
nedostopne stavbe.

Nova razli¢ica zakona tako ohranja ze
prvotni 15-letni rok za prilagoditev
stavb (ki je vmes Ze potekel) in hkrati
uvaja moznost izreka glob za lastnike,
ki svoje stavbe ne prilagodijo.

Za vec informacij o pravici do dostopnosti ali za prijavo
nedostopne stavbe nas kontaktirajte:
prek spletnega obrazca na spletni strani dostopno.eu

(posljite tudi sliko stavbe),

po e-posti na info@dostopno.eu (posljite tudi sliko stavbe),
po telefonu na 01/ 43 274 138.
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Zakonska podlaga je tako urejena.
Kljub temu vsakodnevno opaZzamo
stavbe, ki niso dostopne, zato pri tem
potrebujemo  vaso  aktivacijo in
pomoc s terena.

Ce pri opravkih ali sicer naletite na
nedostopno stavbo, opozorite na to
lastnika — dostopna stavba je namrec
vasa zakonska pravica. Prav tako
obvestite  Zvezo paraplegikov
Slovenije, da lahko tudi mi ukrepamo
pri lastniku ali podamo ustrezne
prijave.

Sofinancira
Evropska unija

Financirano s strani Evropske unije. IzraZzena
staliS¢a in mnenja so zgolj stalis¢a in mnenja
avtorja(-ev) in ni nujno, da odraza staliséa in
mnenja Evropske unije ali Evropske izvajalske
agencije za izobrazevanje in kulturo (EACEA).
Zanje ne moreta biti odgovorni niti Evropska unija
niti EACEA.
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Stojan Rozman | Drzavni svet RS podelil plakete za zasluge v civilni druzbi

STOJAN ROZMAN JE PREJEMNIK PLAKETE

DRZAVNEGA
PROSTOVOLICE

SVETA

A

NAJZASLUZNEJSE

V' Drzavnem svetu RS so 5. decembra loni podelii plakete Drzavnega sveta Republike  Slovenije
najzasluznejsim drustvenim delaveem, prostovolicem in organizacijom za leto 2025. Med prejemniki je bil ¢lan
Drustva paraplegikov Koroske (DPK) Stojon Rozman, ki je bil nagrajen za iziemen prispevek v okviru
opravijanja prostovoliskega dela na podrocju invalidskega varstva.

rzavni svet RS je v znak
pocastitve 5. decembra,
mednarodnega dneva

prostovoljstva, podelil plakete
Drzavnega sveta najzasluznejsim
posameznikom in organizacijam s
podrocja civilne druzbe kot izraz
sodelovanja DrZavnega sveta in
civilne druzbe pri Sirjenju in razvoju
prostovoljstva.

Predlagatelieva  (Dane  Kastelic,
svetnik DS in predsednik Zveze
paraplegikov Slovenije) obrazloZitev
kandidature je bila: »Stojan Rozman
je od svoje poskodbe, ki ga je priklenila
na invalidski vozicek, aktiven clan pri
Zvezi paraplegikov Slovenije in Drustvu
paraplegikov Koroske. Aktivno sodeluje
z obc¢inami na Koroskem, kjer si
prizadeva za izboljSanje dostopnosti
grajenega okolia in  odpravljanje
arhitekturnih ovir. Kot socialni referent
pripravlja razpise za vse koroske obcine
na socialnem podrocju, hkrati pa je tudi
dolgoletni ¢lan Sveta za invalide v
Mestni obcini Slovenj Gradec. Poleg
tega v Slovenj Gradcu vsako leto
organizira  tradicionalni  Festival
drugacnosti, ki zdruZuje invalidska
drustva z obmocja celotne Koroske,
letos je potekal ze 18. leto. S tem
pomembno prispeva k bolj
vkljucujocemu okolju za osebe =z
oviranostjo v lokalnih  skupnostih.
Aktivno  sodeluje  z  Geodetskim
institutom  Slovenije  pri  zajemu
podatkov na projektu  Omogocanje
multimodalne  mobilnosti  oseb  z
razli¢nimi oviranostmi.

|

Podelitev priznanja (Foto: Drzavni svet Republike Slovenije)

Zadnjih deset let, vse od ustanovitve, je
predstavnik — Zveze  paraplegikov
Slovenije pri Planinski zvezi Slovenije
(PZS). V okviru PZS vodi sekcijo Gibalno
ovirani gore osvajajo (GOGO) pri
oddelku inPlaninec, kjer z veliko
predanostjo  Siri  moZnosti  za
vkljucevanje  gibalno  oviranih v
planinsko dejavnost. Pred poskodbo je
bil aktiven planinski vodnik, kar njegovi
sedanji vlogi daje posebno teZo in
verodostojnost.

Svojo predanost druzbeni odgovornosti
je dokazal tudi decembra 2024, ko je bil
med prejemniki priznanja HORUS 2024
- slovenske nagrade za druZbeno
odgovornost, s ¢imer je njegovo delo

dobilo  Sirse  priznanje v slovenski
Javnosti.

Poleg dela na podrocju planinstva je
Stojan  Rozman predstavnik Zveze
paraplegikov Slovenije pri Slovenskem
institutu za standardizacijo (SIST), kjer je
kot aktiven ¢lan delovne  skupine
sodeloval pri- oblikovanju  novega
evropskega  standarda  za  pse
pomocnike v okviru CEN/TC 452. Vpet je
bil v pripravo vsebin, ki se nanasajo na
dostopnost  uporabnikov s psi
pomocniki. Prek SIST je sodeloval pri
pripravi - slovenskega standarda za
terapevtske pse, s ¢imer je pomembno
prispeval  k razvoju podroc¢ja in
zagotavljanju kakovostnih pogojev za
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uporabnike. V lokalnem okolju je
dejaven kot clan Sveta Mestne Cetrti
Center, Slovenj Gradec.

Stojan Rozman je s svojim znanjem,
dolgoletnim prostovoljskim delom in
predanostjo postal prepoznaven kot
zgled v Sirsi  druzbi.  Njegova
prizadevanja zdruzujejo  strokovnost,
vztrajnost in ¢lovesko toplino, zato je
pustil  pomemben pecat na vseh
podrocjih svojega delovanja.«

Prisotne je nagovoril predsednik
Drzavnega sveta Marko Lotri¢, ki je
uvodoma izrazil hvaleznost vsem, ki s
svojim ¢asom, znanjem in srcnostjo
nesebicno  prispevajo  k  boljdi
skupnosti.  »Prostovoljstvo  ima v
Sloveniji dolgo in plemenito tradicijo.
Predstavlja delo, ki ga posameznik
opravlia po svoji svobodni volji, brez
pricakovanja placila ali koristi zase — za
dobro drugih in v splosno korist« je
poudaril.  Plakete  so  podelili
predsednik Drzavnega sveta Marko
Lotric¢, podpredsednik Matjaz
§vagan, predsednik ~ Mandatno-
imunitetne komisije Joze Smole in

generalna sekretarka Drzavnega sveta
dr. Monika Kirbis Rojs.

Plakete Drzavnega sveta RS za leto
2025 so Se prejeli: Branko Bertoncelj,
dr. Viktorija Bevc, AleS Erjavec,
Andrej Jernej,

Kristina (Tinca)

Prejemniki priznanj v Drzavnem svetu (Foto: Drzavni svet Republike Slovenije)
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Kovag, Jozef Kramberger, Mladinska
zveza Brez izgovora, Mira Mursic,
Miran Podojstersek, Bernarda
Poklukar Novak, Ivan Potocnik,
Slovensko drustvo Hospic, Rok Susel
in Jozef Urleb.
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Lara Nedelkovic | Slovenski parastrelec, ki navdihuie generaciie

FRANCEK GORAZD TIRSEK PREJEL ZLATI RED ZA

ZASLUGE

Francek Corazd Tirsek, za prijatelie Nani, ena najprepoznavneijsin osebnosti slovenskega parasporta in eden
najuspesnejsin parastrelcev na svety, je prejel zlati red za zasluge. Predsednica Republike Slovenije Natasa
Pirc Musar mu je odlikovanie podelila za iziemne 3portne uspehe ter pomemben prispevek k razvoju
slovenskega parastrelstva in parasporta ter prepoznavnosti Slovenije v svetu.

ranéek je svojo Sportno pot
anéel stiri leta po hudi prometni

nesreci leta 2003, po kateri je
zaradi tetrapareze ostal trajno gibalno
oviran. Kljub temu se ni vdal, temvec
je sprejel izziv in zacel popolnoma
novo  zivljenjsko pot.  Njegova
odlo¢nost, vztrajnost in  Zelja po
osebni in Sportni rasti so ga vodili do
vrhunskih doseZkov.

Na paralimpijskih igrah je osvojil kar
pet medalj. Njegova prva
paralimpijska medalja je bila srebrna
na paralimpijskih igrah v Londonu
2012 v disciplini zra¢ne puske stoje R4
(kategorija SH2). Srebro je dosegel
tudi na paralimpijskih igrah v Riu de
Janeiru 2016, medtem ko je na
paralimpijskih igrah v Tokiu 2021
osvoijil Se tretjo srebrno medaljo v isti
disciplini ter bronasto medaljo v
disciplini  zracna puska leze RS5.
Vrhunec njegove kariere je zlata
medalja na paralimpijskih igrah v
Parizu 2024, kjer je z rekordom 253,3
kroga  dopolnil  zbirko  vseh
paralimpijskih odlicij.

Poleg paralimpijskih dosezkov ima v
zbirki Se tri medalje z evropskih
prvenstev, od tega dva naslova
evropskega prvaka (2018 in 2024), dve
medalji s svetovnih  prvenstev,
Stevilne medalje in naslove tekem
svetovnega pokala ter je osemkratni
dobitnik naziva parasportnik leta v
Sloveniji.

Francek pa ni iziemen le zaradi
tekmovalnih  rezultatov.  Njegov
prispevek k razvoju parasporta je
vec¢plasten: spodbuja mlade

L

Francek Gorazd Tirsek je za izjemne Sportne uspehe ter pomemben prispevek k razvoju

slovenskega parastrelstva in parasporta ter k prepoznavnosti Slovenije v svetu prejel zlati red

za zasluge. (Foto: Katja Kodba/STA)

Sportnike,  sodeluje  pri  razvoju
reprezentancnih programov,
izboljSuje opremo in metodologijo
streljanja za Sportnike invalide ter
prispeva  k  vecji  strokovnosti
slovenskega parastrelstva.

Pomemben  je  tudi njegov
humanitarni in druzbeni vpliv. Je
¢astni obc¢an Obcine Gornji Grad in
redno sodeluje na dogodkih, kjer
mlade spodbuja, da verjamejo vase,

ter dokazuje, da je mogoce Ziveti
polno in uspesno zivljenje tudiv tezjih
okolis¢inah.

S $portno odli¢nostjo, osebnim
zgledom in dolgoletno predanostjo
parasportu ima velike zasluge za

prepoznavnost Slovenije na
mednarodnem parasportnem
podrocju.

Iskrene cestitke, Francek!
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Stojan Rozman | Podelitev Bloudkovih priznanj

DAVORIN KRAGELNIK JE PREJEMNIK BLOUDKOVE

PLAKETE

Letosnia 61. slovesna podelitev Bloudkovih priznanj za leto 2029 je potekala 9. februaria na Brdu pri Kranju.
Bloudkovo plaketo - prestizno drzavno priznanie na podrocju sporta - je prejel tudi Davorin Kragelnik.

a ¢lana Invalidskega Sportnega
Z drustva Samorastnik Ravne na

Koroskem so predlagatelji v
obrazloZitvi zapisali: »Davorin
Kragelnik je s svojim dolgoletnim in
vsestranskim delovanjem pomembno
prispeval  k razvoju, uveljavitvi in
popularizaciji  odbojke  sede  na
Koroskem, v Sloveniji in Sirse. Deloval je
kot vrhunski Sportnik, funkcionar in
sodnik ter s svojim zgledom pomembno
zaznamoval podrocje Sporta invalidov.«

Odbojko je zacel igrati v Centru za
invalidno mladino v Kamniku, od
koder jo je prenesel in uspesno razvil
na Koroskem. Leta 1981 je bila na
njegovo pobudo v  Invalidskem
$portnem drustvu Samorastnik Ravne
na Koroskem ustanovijena ekipa
sedeCe odbojke. Pet let je bil ¢lan in
tudi kapetan jugoslovanske in nato 3e
deset let slovenske reprezentance.
UdeleZil se je dveh paralimpijad (1984
in 1988), vec svetovnih in evropskih
ter drzavnih in mednarodnih klubskih
prvenstev, s katerih je prinesel
prenekatero medaljo in imenovanje
za naj igralca.

Poleg tekmovalne kariere je imel
pomembno vlogo pri organizaciji
velikih  mednarodnih  tekmovanj v
Sloveniji. Ve¢ kot Stiri desetletja je
aktivno  vklju¢en v delovanje
Invalidskega ~ $portnega  drustva
Samorastnik Ravne na Koroskem, ki
skrbi za Sportne dejavnosti invalidov v
Meziski dolini. Prepoznan je kot
uspesen in predan zagovornik enakih
pravic Sportnikov invalidov. Deloval je
kot sodnik na $tevilnih nacionalnih in
mednarodnih  klubskih  tumnirjih v
odbojki in odbojki sede.
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Iskrene Cestitke Davorinu Kragelniku, prejemniku Bloudkove plakete 2025 za pomemben
prispevek k razvoju slovenskega Sporta (Foto: Aleksander Lilik)

Na podelitvi priznanj so zbrane
nagovorili  predsednica Republike
Slovenije Natasa Pirc Musar, minister
za gospodarstvo, turizem in 3$port
Matjaz Han ter predsednik Odbora za
podeljevanje  Bloudkovih  priznanj
Viktor Groselj.

Bloudkove nagrade so prejeli:

« lztok Tomazin za Zivljenjsko delo
v $portuy,

.« Tina Sutej za vrhunski
mednarodni $portni dosezek,

+ Spela Ponomarenko Jani¢ za

vrhunski  mednarodni  $portni
dosezek in
« Ales Cesen za vrhunski

mednarodni $portni dosezek.

Bloudkove plakete so prejeli:
« Helena Burger, Davorin
Kragelnik, Janez llc za

pomemben prispevek k razvoju
slovenskega Sporta,

e  Friderika Drab Fatur, Darko
Cujnik, Stefan Kozic, Ale$
Praznik za Zivljenjsko delo v
Sportu.

Bloudkova nagrada se podeljuje
posameznikom, Sportnim ekipam ali
organizacijam v Sloveniji, zamejstvu

ali med slovenskimi izseljenci za
iziemen  prispevek  k  razvoju
slovenskega $porta v obdobju

najmanj desetih let. Prejemniki so
lahko nagrajeni za vidne dosezke na
podrocju znanstveno-raziskovalnega,
publicisticnega in organizacijskega
dela v Sportu ter pri nacrtovanju in
gradniji $portne infrastrukture (bodisi v
okviru ljubiteljske bodisi poklicne
dejavnosti). Nagrada se podeljuje tudi
za vrhunske mednarodne S$portne



| 17w |

dosezke ter posameznikom kot
priznanje za Zivljenjsko delo ob
najmanj tridesetletnem delovanju v
Sportu.

Bloudkova plaketa je namenjena
posameznikom ali organizacijam za
pomemben prispevek k razvoju
slovenskega Sporta ter Sportnikom ali
ekipam za vidne tekmovalne dosezke.

Posameznik jo lahko prejme tudi kot
priznanje za Zivljenjsko delo po
najmanj dvajsetih letih delovanja v
$portu. Plaketa se lahko podeli tudi
$portniku ob zaklju¢ku tekmovalne
kariere, ¢e je s svojimi dosezki,
osebnostjo in zgledom pomembno
prispeval k razvoju ter prepoznavnosti
posamezne Sportne panoge ali Sporta
v Sloveniji.

PODELITEV

Iskrene cestitke vsem dobitnikom in
dobitnicam Bloudkovih nagrad in
plaket, e  posebej  Davorinu
Kragelniku, ki je tudi (ustanovni) ¢lan
Drustva paraplegikov Koroske. Veliko
vas ga pozna tudi kot dolgoletnega
svetnika Obc¢ine Ravne na Koroskem,
kjer se je izredno zavzemal za invalide
in je zasluzen za marsikatere
izboljsave na tem podrocju.

BLOUDKOVIH PRIZNANJ

-

|

Prejemniki Bloudkovih priznanj (Foto: Aleksander Lilik)

elimo vam praznike vesele,
pirhe kar najbolj debele

in potice, Sunke,
hrena naj bo miza oblozena
naj Ze mraz odide pro¢, -
a lepa bo velika noc.

1)
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Ales Povse | lzziv pod ledom: zgodba tetraplegika iz Slovenj Gradca

POSTAL SEM TESTNI POTAPLIAC

Moii potapliaski zacetki segajo dale¢ nazaj v leto 2002. Moje znanje in zahtevnost mojih potopov sta se z
leti vecala in nekako sem svoj vih dosegel, ko sem opravil prve potope ez 40 metrov globoko, se potaplial
z morskimi psi, opravil potop v bazenu v Zvezdnem mestu v Rusiii, ki je namenjen treningom astronaviov za
vesoliske sprehode in se za piko na i potaplial se v mrzlih vodah ter v kocevskem Rudniskem jezeru z ostalimi
potapliaci invalidi opravil prvi potop pod ledom. Koronsko obdobje je, zal, prineslo prekinitev mojin
potapliaskih podvigoy, sem pa v letu 2025 zopet zacutil strast do potaplianja in odkrivanja novega.

rejSnjo zimo sem tako prvi¢
Ppreizkusil poseben elektri¢ni

pogon, pritrjen na moje prsi ali
trebuh s posebno sponko na pasu za
utezi. Gre za »WAYDOO Subnado«
podvodni skuter, ki te ne ovira, saj ga
skoraj ne ¢utis, je pa v veliko pomoc
pri plavanju, Se posebej na daljse
razdalje ali v primeru podvodnega
toka.

Lansko poletje sem v bazenu v
Slovenskih Konjicah opravil nekaj dni
treninga in potrebnih nastavitev, da
sem se spoznal z  novim
pripomockom ter njegovim
upravljanjem in si nastavil utezi tako,
da mije omogocen optimalen poloZzaj
pri plavanju in mojem pocutju pod
vodo. Skuter omogoca tri razli¢ne
hitrosti pomodi, ki jih lahko poljubno
menjujem s stikalom v roki. Preizkusil
sem ga pri potapljanju na dah kot tudi
pri potapljanju z jeklenko. Pri vseh
potopih sem uporabljal e nov ruski
regulator »Streebock R21«, ki mi je ves
¢as brezhibno sluzil.

Potem je sledilo potapljanje v realnih
razmerah.  Podvodni  skuter in
regulator sem Zelel namre¢ preizkusiti
se v praksi. Prvi takSen potop sem
opravil v hrvaski Kraljevici, kjer je
potrebno kar nekaj plavanja za pravi
potop in hkratni obisk kipa svetega
Nikolaja, ki lezi priblizno 17 metrov
globoko v morju. V Kraljevici so pod
vodo narejene 3$e razne druge
skulpture, ob katerih se zadrzujejo
stevilne zivali, ki Se dodatno popestrijo
podvodni svet. Ze tukaj se je pokazalo,
da nov regulator deluje brezhibno in
mi omogoca enako dihanje kot
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prejsnji regulatorji. Se najbolj prav pa
je prisel podvodni skuter, saj sem z
njegovo pomocjo precej laZje sledil
ostalim potapljacem.

Sledil je potop v enem najglobljih
bazenov na svetu — »Y40« v Italiji, kjer
sem se preizkusil v potapljanju na
dah. Omenjeni bazen je globok vec
kot 40 metrov in je odlicen za ucenje
in treninge vseh zvrsti potapljanja.

V prvi fazi sem se potopil na dah, kjer
sem sprva imel tezave  pri
izenacevanju pritiska v usesih, ker sem
se s skuterjem potopil prehitro. Z
malo vaje mi je uspelo opraviti vec
uspesnih potopov in se uspel potopiti
skoraj 10 metrov globoko. Lahko
reCem, da sem prvi¢ zares uzival v
potapljanju na dah, saj je s pomocjo
skuterja veliko enostavnejse. Poleg
tega ni potrebe niti po jeklenki niti po
ostali opremi, zato je gibanje pod
vodo okretnejse in lahkotnejse.

S skuterjem gre tudi na dah. (Foto: Branko Ravnak)

Seveda sem za potop do dna bazena
uporabil popolno potapljasko
opremo. Potop je ves ¢as potekal brez
vsakrsnih tezav. V bazenu skuter sicer
ni nujen, je pa kljub temu v pomoc pri
plavanju, dvigovanju in vzdrzevanju
globine.

Se je pa njegova resni¢na vrednost
pokazala v reki. Lanskega septembra
smo z ekipo obiskali Slap na Idrijci, kjer
sem prav tako opravil uspesen potop
v reki Idrijci. V preteklosti sem se sicer
7e potapljal v rekah, vendar smo se pri
potopu spuscali s tokom oziroma sta
me dva potapljaca vlekla proti toku.
Tokrat sem lahko prvi¢ samostojno
plaval tudi proti toku in samostojno
prisel vse do tja, do kamor lahko
pridejo ostali potapljaci s plavutkami.
Ker nisem vedel, ¢e bom lahko skuter
upravljal z rokavicami, sem potop v 13
stopinj hladni vodi opravil brez
rokavic. A kljub hladni vodi me ni
zeblo. Tudi vidljivost ni bila slaba —
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ribe in predvsem rakci so bili dokaz, da
gre za cisto vodo. To je bila res
posebna potapljaska izkusnja.

Najzahtevnejsi  potop, predvsem
zaradi izredno mrzle vode, pa sem
opravil letos januarja v zunanjem
bazenu v Slovenj Gradcu. Ker je bilo
nekaj januarskih dni tako mrzlo, kot se
za pravo zimo spodobi, sem lahko po
10 letih zopet opravil potop pod
ledom. Prvi takSen potop smo z
ostalimi potapljaci invalidi opravili ze
leta 2014 v Rudniskem jezeru v
Kocevju, ko smo se potopili pod 14
centimetrov debelo ledeno ploskev in
pod vodo plavali od ene do druge
luknje (ki jih je potrebno z motorno
7ago predhodno narediti v led) ter pri

tem  opazovali ples  zracnih
mehurckov pod ledeno ploskvijo.

Tokratna ekipa je bila nekoliko
Stevilénejsa. Za varnost je skrbel
dodaten reSevalec ter zdravnica
abdominalne kirurgije UrSka Gajsek.
A je bil tokratni potop poseben 3e
zaradi drugih razlogov. V vodi, ki je
imela slabi 2 stopinji, sem bil skoraj 50
minut. Poleg tega sta se mi v vodi
pridruzila Se novinarka POP TV Ana
Marija Ficko in trener judoistov
tamkajsnjega kluba Ruslan
Jankovski. Ana Marija je opravila vec
potopov na dah in pod ledom plavala
od luknje do luknje. Jaz sem skrbel, da
ne bi sSlo kaj narobe. Oba sva bila
oble¢ena v neopren, ki vsaj delno

ohranja telesno toploto. Ruslan je
prav tako zaplaval pod ledom, a s to
razliko, da je bil samo v kopalkah in je
tako neposredno cutil hladno vodo.

Pod vodo sta vse skupaj zavzeto
dokumentirala izkuseni  podvodni
snemalec in potaplja¢ Borut Furlan
in podvodna fotografinja Alenka
Fidler. Razlika od prvega potopa je
bila tudi ta, da smo svoje premrazene
ude po potopu najprej ogreli v
toplem  notranjem  bazenu ter
nadaljevali v vroci savni.

Za mano je leto, ko sem se zopet vrnil
v podvodni svet, ki me vedno znova
navdusi. Tudi za naprej ze obstajajo
nacrti, ki pa naj zaenkrat ostanejo
skrivnost.

40 metrov globoko (Foto: Branko Ravnak)

UZivanje v tisini (Foto: Branko Ravnak)

Potop na dah (Foto: Branko Ravnak)

Sv. Nikolaj — Kraljevica (Foto: Danijel Frka)
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Nina Zorman | Priporocila za smiselno rezervacijo hotela

ZELIM POTOVATI, A NE NAJDEM PRIMERNE

NAMESTITVE. POSKUSI SE ENKRAT!

V prejsnii stevilki sem opisalo, kako se z Zmagom Salamunom, ki je paraplegik in po svetu potuie na stirih kolesih,
odpravliava na letalis¢e in na kaj sva pri tem posebej pozoma. Tokrat pa odpiram temo, ki gre z roko v roki,
ko se odpravliava izven udobja doma - rezervacijo hotelskih sob, prilagoienih invalidnim oselbam.

Kot Studentka sem potovala sama,
spontano in brez vec¢jega nacrtovanja.
Prilagajala sem se sproti, vzela »ad
hoc« prenocis¢a in svet mi je bil
povsem na dlani. Z leti se potovanja
spreminjajo. Nekateri tempo
prilagodijo, ko dobijo otroke, drugi pa,
ko se druzini pridruzi invalidski
vozi¢ek. Priznam, neko¢ sem potovala
precej bolj svobodno, danes pa
potovanja zahtevajo vec organizacije,
premisleka in nac¢rtovanja.

Ce potujes po Sloveniji in si na poti s
svojim avtomobilom, je marsikaj laZje.
Ko pa se znajdes v tujini, v neznani
drzavi, kjer mora$ sam iskati resitve,
postane vse skupaj precej
zahtevnejse. Nepravilno izbrana soba
lahko pomeni, da v njej sploh ne
mores bivati — previsoka ali prenizka
postelja, neustrezna stranis¢na skoljka
brez ro¢ajev na obeh straneh, tus brez
sedeZaipd. Za naju zZmagom obstaja
Se dodaten izziv: Ce sede? je, mora biti
res stabilen, saj plasti¢ni stolcki v tusu
za vitke uporabnike za naju niso
uporabni.

Z Zmagom sva raziskovalna tipa in
vracanje na ista mesta naju ne privlaci.
Res je, da Zveza paraplegikov
Slovenije ponuja nekaj preverjenih
namestitev, prav tako je izjemno
uporabna spletna stran brezovir.si, kjer
invalidi testirajo dostopnost hotelov,
restavracij in znamenitosti. Tisto, kar
meni pomeni najvec, pa so fotografije,
ki pokazejo realno stanje. Za hodece
ljudi so dostopne sanitarije nekaj
samoumevnega, za invalida pa
pogosto prvo vprasanje na vsaki poti.
Ko greva v tujino, se izbira tako hitro

84 |PARAPLEG]K

Hotel Es Convent D'Ariany (Majorka) iz 19. stoletja (nekoc je bil tukaj samostan) je bil leta
2013 prenovljen v sodobno zasnovane apartmaje in suite, ki so popolnoma prilagojene za
gibalno ovirane osebe (vkljucno z Braillovo pisavo). Gre za projekt socialnega turizma za
osebe z invalidnostjo, katerega namen je zagotavijati enake moznosti, pri cemer na vrtu, pri
sobni strezbi in vzdrZevanju delajo zaposleni z invalidnostjo. (Foto: Nina Zorman)

zozi. Takrat sva prepuscena lastni
iznajdljivosti. Pogosto potujeva tudi
poslovno in vedno sva se znasla, a
priznam, da brez izzivov pac¢ ne gre.

Ko fotografija potrjuje to, kar iS¢em
Pred vsakim potovanjem se najina
zgodba zacne doma, za
racunalnikom. Najprej ne iS¢em
hotela, temvec destinacijo. Zanima
me, kako je s prevozom z letalis¢a, z
dostopnostjo ulic, javnega prevoza,
restavracij in tudi sanitarij. Rada se
gibava med lokalnim prebivalstvom,
kjer je Zivljenje bolj pristno, kar hkrati
pomeni, da dostopnost ni vedno
samoumevna, kot je v mestih in/ali
turisti¢nih sredis¢ih. Nastanitev vedno
rezerviram vnaprej, najveckrat preko
booking.com. Zmago se veckrat
posali, da potujeva s turisticno
agencijo »Ninag¢, saj je organizacija
poti moja domena in v tem res

uzivam. lIskanje vedno za¢nem z
vklju¢enim  filtrom »dostopno  z
invalidskim vozickom«. Nato se zacne
prava detektivska zgodba. Platforma
sicer ponuja Stevilne oznake -
prilagojena prha, kad brez roba, nizji
umivalnik, dvignjena skoljka — a iz
izkusenj vem, da besede vcasih
pomenijo nekaj povsem drugega, kot
je realnost na terenu. Zato vedno
najprej pogledam fotografije. Ne tistih
idealnih, promocijskih, ampak cisto
prakti¢ne: kako je postavljena postelja,
koliko prostora je ob njej, ali se lahko
vozicek sploh obrne itd. S¢asoma sva
ugotovila, da nama najbolj ustrezajo
sobe, vec¢je od 20 kvadratnih metrov,
Se bolje okoli 25. Tudi to pogosto pise
v opisu, kar je za naju pomembnejse
kot pogled na morje. V nekaterih
drzavah lahko rezervira$ sobo, ki je
jasno oznacena kot prilagojena
invalidom. Takrat podrobno preverim
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postavitev rock, visino postelje in
sedez v tusu. Vc¢asih pa dostopna soba
ni jasno prikazana. Takrat hotel
pois¢em na spletu, pregledam
njihovo stran in, e je treba, posljem
elektronsko sporocilo. Vprasam o Sirini
vrat, visini postelje in stabilnosti
sedeZa. Presenetljivo pogosto dobim
zelo natancne odgovore. Nekateri
celo izmerijo prostor in posliejo
fotografije. Takrat vem, da sem izbrala
pravi kraj, saj odnos do gostov pove
vec kot Se tako lep opis.

Naslednjo kljukico dodajo ocene
gostov. Nikoli ne rezerviram sobe z
oceno pod 7,5, idealno nama je nad 8.
Ne gre le za udobje, ampak tudi za
obcutek, da hotel razume potrebe
gostov. Ce ima hotel jasno oznaceno
»accessible room« (dostopna soba),
odprem fotografije  kopalnice in
preverim vsako podrobnost — rocke
ob straniscu, visino Skoljke, stabilnost
sedeza v tusu. Za nekoga so to
nepomembne malenkosti, za naju pa
razlika med udobnim bivanjem in
popolno neuporabnostjo prostora.

Vasih pomislim, kako preprosto je
bilo neko¢ — kupis karto, pride$ na
destinacijo in prespis, kjer je pac
prosto. Danes Stejem centimetre,
preverjam rocke in is¢em fotografije
kopalnic. A zanimivo je, da me ob tem
volja do potovanj ni minila, sem se pa
naucila bolj zavestno potovati. In prav
v tem je najina pot lepa in posebna:
ne popolna, ne vedno enostavna, a
vedno polna novih zgodb, ki jih z
veseljem deliva.

Preizkusila sva nocitev na trajektu DFDS Seaways iz Kebenhavna v Oslo, kjer je bila nocitev v
kabini, prilagojeni za invalide, zelo udobna. Resda je kabina majhna, a kljub vsemu
uporabna. (Foto: Nina Zorman)

Prenocila sva v Timberjacks Kassel Motel-u (Nemcija), ki
navdusuje z leseno arhitekturo in obcutkom kanadske gorske
koce. Rustikalni videz skriva sodobno udobje, a naju je
presenetila iziemno visoka postelja (k sreci imava zraven
vedno desko za presedanje). Kopalnica ni prilagojena
invalidom, zato taksne izzive, kadar potujeva z avtomobilom,
resiva kar s prenosnim tusirnim stolom. (Foto: Nina Zorman)
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Dane Kastelic | Zahvala bralkam in bralcem

ISKRENA ZAHVALA VSEM DONATORJEM

Spostovane bralke in bralci glasila Paraplegik,
srtna dobrota ne pozna meja in vi ste dokaz, da solidarmost in socutie zivita v dejanjih. Vsaka donacija, naj
bo materialna ali financna, vsaka misel, usmerena v pomo¢ nasim ¢lanom, je neprecenliva. Zato vam, ki ste v
letu 2025 z odprtim srcem podprli nase delo, izrekamo iskreno in globoko zahvalo.

Hvala vsem stalnim in obcasnim
darovalcem, ki nam nesebicno
namenjate prostovoljne prispevke
preko poloznic, prilozenih nasemu
glasilu. Hvala vam, ker ostajate
povezani z nami, ker verjamete v nase
poslanstvo in ker nam omogocate, da
z vaso pomocjo izboljsujemo
kakovost  Zivljenja paraplegikov in
tetraplegikov v Sloveniji. ~ Vasa
podpora nam daje mo¢ za
uresnicevanje projektov, ki prinasajo
upanje, toplino in nove priloZznosti za
nase ¢lane.

Zagotavljamo vam, da bomo tudi v
prihodnje  odgovorno in  skrbno
ravnali z vasimi prispevki ter jih
usmerjali v programe, ki pomenijo

resnicno spremembo v Zivljenjih
nasih ¢lanov.

Ob tej priloznosti vas vabimo, da del
svoje dohodnine — tisti 1 %, ki vas nic¢
ne stane - namenite Zvez
paraplegikov Slovenije. Ta preprosta,
a iziemno pomembna gesta pomaga
uresnicevati projekte, kot so Gibalno
ovirani  gore  osvajajo  (GOGO),
sozaloznistvo knjig in slikanic, ki jih
ustvarjajo nasi ¢lani, ter Stevilne druge
pobude, ki omogocajo polnejse in
dejavnejse Zivljenje.

Ce ste to ze storili, hvala vam iz srca.
Ce pa se se odlocate, vedite, da vsak
prispevek pomeni veliko. Svojo

donacijo  lahko  nakazete  tudi
neposredno na transakcijski racun:
SI56 6100 0002 9443 727, sklic
1969.

Vsem vam, ki ste v mislih in dejanjih
del nase skupnosti in nesebi¢no
postajate nevidni spremljevalci Zveze
paraplegikov  Slovenije,  Zelimo
blagoslovljeno veliko noc¢. Naj bo
polna miru, upanja in topline.

HVALA VAM!

Zveza paraplegikov Slovenije
Dane Kastelic

SOGLASJA IN INFORMACIJE 0 OBDELAVI OSEBNIH PODATKOV TER '
ANKETNI VPRASALNIK ZA CLANE

Spostovani,

z vami bi radi ostali povezani tudi
v prihodnje. Da vam bomo lahko
se  naprej posiljali  glasilo
Paraplegik ter druge informacije
Zveze paraplegikov Slovenije in
lokalnih  drustev, vas prijazno
prosimo, da izpolnite soglasje za
prejemanje  publikacij in
informacij.

Z izpolnitvijo  soglasja  nam
omogocite, da vam posredujemo
vsebine, ki vas zanimajo, ter vas
obves¢amo o} programih,
dogodkih in drugih pomembnih
informacijah. To od nas zahteva
zakonodaja.
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Hkrati vas prosimo, da izpolnite in
nam vrnete tudi podpisano anketo,
s katero zbiramo statisti¢ne podatke o
¢lanih in mnenja o nasem delovanju,
kar nam pomaga, da lahko svoje delo
Se izboljsujemo.

Soglasje in anketo lahko dobite na
spletni strani WWW.ZVeza-
paraplegikov.si/soglasje ali pa nas
kontaktirate prek e-poste
lara.nedeljkovic@zveza-
paraplegikov.com

ali na tel. 5t. 040 459 690.

Izpolnjeno in podpisano soglasje ter
anketo nam posljite:
skenirano po e-posti na lara.
nedeljkovic@zveza-paraplegikov.
com ali

po navadni posti na Zveza
paraplegikov Slovenije,
Stihova 14, 1000 Ljubljana.

Ce potrebujete pomoc¢  pri
izpolnjevanju ali bi radi preveril,
Ce ste soglasje in anketo ze
oddali, se lahko obrnete na
zgornje kontaktne podatke ali na
svoje lokalno drustvo - z
veseljem vam bomo pomagali.

Ce ste nam soglasje in anketo
Ze posredovali, vam obrazcev

ni potrebno sSe enkrat
posiljati. Za vas je to obvestilo
brezpredmetno in  se vam
zahvaljujemo za sodelovanje.

Hvala za vas odziv in zaupanje.
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Vgrajeno ima hidravlicno
dviZzno plosc¢ad za enostaven
vstop in izstop prav tako ima
vgrajene ro¢ne komande za
vozZnjo.

Za rezervacijo
termina poklicdite:

031 336 526

Cena najema za
¢lane ZPS:

80 €/DAN

Potujte svobodno
in brez ovir!
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CESTITKA OB ROJSTVU DVOJCKOV

Ocku Jozetu Savcu in mamici Damijani iskreno ¢estitamo ob rojstvu héerke
Zale in sina Zana.

Ob tem veselem dogodku druzini Zelimo veliko zdravja, medsebojne
povezanosti ter nesteto sre¢nih in radostnih trenutkov.

Drustvo paraplegikov Koroske

Cestitki se pridruZuje Zveza paraplegikov Slovenije.

 SPOMIN.
VUJ KU GASPERUT (24. 12. 1949-28. 12. 2025)

Decembra lani smo se poslovili od V  svojem bogatem opusu je
zadnjega ustanovnega clana Zveze  ovekovelil lepote slovenske lIstre in
paraplegikov Slovenije Vojka  rodnega Breginjskega kota. Kot
Gasperuta — Gasperja. dolgoletni polnopravni ¢lan
Mednarodnega zdruzenja umetnikov,
Rodil se je v vasi Sedlo v Breginjskem ki slikajo z usti ali nogami (VDMFK) je
kotu, mladost pa je prezivel v Kopru.  svoja dela razstavljal v prestiznih
Leta 1967 se je pri skoku v morje hudo  galerijah, kot je pariski Louvre. '
poskodoval in postal tetraplegik. Z Njegova dela bodo 3e naprej  VokoGasperut(Fo
neupogljivo voljo je postal eden  pripovedovala zgodbo o svetu, ki ga
najbolj priznanih slikarjev, ki so svet  je videl in ¢util, njegova predanost pa  Vojko, hvala za barve in neizbrisen
ocarali s Copicem v ustih. bo ostala svetel zgled vsem nam. pecat, ki si ga pustil v nasih srcih.

to: arhiv ZPS)

Vojko Gasperut, rojen 24. 12. 1949, DP Istre in Krasa
Ajiz Sinanovi¢, rojen 19. 08. 1938, DP ljubljanske pokrajine
Darko Bajzelj, rojen 22. 04. 1952, DP ljubljanske pokrajine

Franc Oblak, rojen 18. 08. 1935, DP ljubljanske pokrajine
Rudolf Vracko, rojen 23. 12. 1931, DP Podravja
Miran Leskovec, rojen 02. 04. 1962, DP severne Primorske

Ivan Cernigoj, rojen 03. 08. 1974, DP severne Primorske
Vili Gutman, rojen 28. 12. 1957, DP jugozahodne Stajerske

‘Dober, plemenit clovek,
ki je z nami Zivel, pam pe more biti odvzet, kajti v nasem srcu je zapustil
svetlo sled svoje dobrote in plemenitosti.
(‘T. Carlyle)




Albin Rozman

KVIZ ZA RAZVEDRILO /3

Resitev kviza iz 183. stevilke

ZDRAVJE LAZJE IZGUBIS KOT GA ZNOVA NAZAJ DOBIS.
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1. Katera reka tece skozi

Sarajevo?
B -Bosna
K -Una
C - Miljecka

2, Katera afriSka drzava
nima dostopa do morja

C -Namibija
A - Botsvana
P -Kongo
3.1z ¢esa je narejena tekila?
E -izagave
F-izaloje

J -z krompirja

4, Katera zival ima oko vecje
od mozganov?

H -veverica
Z -orel
J  -noj

5. 1z katerega jezika izvira
beseda semis?

C -izangleskega

U -iznemSkega

S -izfrancoskega
6. Kateri jezik ni uradni jezik
v Belgiji?

G - nizozemski
N - danski
| - nemski

7. Katera macka je najvecja?

J - panter

A -jaguar

S -tiger
8. Kdaj je bil sklenjen
versajski mir?

Il -leta 1910

T -leta1919

H -leta 1924

9. Koliko zvezdicima
kitajska zastava?

E -4
0 -5
5 -6

10. Katero nagrado
podeljuje mestna ob¢ina
Ljubljana?

K -Jurcicevo

V- Bevkovo

M - Zupancicevo

11. Katera drzava ima
valuto kip?

L -Laos
R - Azbekistan
B -Jemen

12. Kaj je Sstehvanje?

K -ljudskaigra

C - obrekovanje

N - Sivanje porocne
obleke

Pri vsaki stevilki so navedeni 3 odgovori. Odlocite se za pravilni odgovor in s ¢rko, ki je pri njem, nadomestite povsod v liku
tisto Stevilko. Vse ¢rke v liku, brane vodoravno, dajo slovenski pregovor.

13. Kako se je v¢asih
imenoval benin?

R -Dahomej

/ -Rodezija
U -Zgornja Volta

14. Kateri je v periodnem
sistemu znak za antimon?

P -An
D -Sb
G -Am

15. Katera drzava ni ¢lanica
EU?

V  -Spanija
H -Nemcija
| - Norveska




DAISY - sladkovodno jezero na Floridi, ZDA.
EKODI - Michel, nogometas iz DR Konga, ki igra za
FC Bayernovo selekcijo U19.

ETERL - svetnik, Skof iz Auxerra.

LLARENA - Efren, Spanski voznik relija.

MASERAK - Rafal, poljski plesalec in TV osebnost.
TAE - Ashida, japonski modni oblikovalec.
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Pravilno geslo posljite do 1. 6. 2026
po posti na naslov:

_ Zveza paraplegikov Slovenije,
Stihova 14, 1000 Ljubljana ali na e-
naslov: info@zveza-paraplegikov.si.



