‘5'5'?

PARAPLEG|K

GLASILO ZVEZE PARAPLEGIKOV SLOVENIJE
St. 178/OKTOBER 2024

PARALIMPIJSKE IGRE 2024 - PARIZ
99. HROVATINOV MEMORIAL POSTNINA PLACANA PRI POSTI 2102

ISSN 0351-9163

TISKOVINA




KAZALO

4 UVODNE BESEDE

4 POLETNI SPORTNI USPEHI IN PRIPRAVE NA JESENSKE IZZIVE

5 DELO ZVEZE

5 ISKANJE NAJVISJE OSEBE NA INVALIDSKEM VOZICKU

6 PIKNIK ZA OSEBNE ASISTENTE IN UPORABNIKE OSEBNE
ASISTENCE ZVEZE PARAPLEGIKOV SLOVENLIJE

1 MREZENJE

7 GOGO INKLUZIJAV RAZCVETU TUDIV TEM LETU

13 STROKOVNO

13 ZAGOVORNISKE NOVICKE

15 ZASCITA ZVIZGACEV TUDI V ZVEZI PARAPLEGIKOV
SLOVENUE

16 BOTOKS ZA VECANJE SECNEGA MEHURJA IN TOVIAZ

ZA ZMANJSEVANJE TLAKA V MEHURJU

17 V SREDISCU
17 FRANCEK GORAZD TIRSEK PARALIMPIJSKI PRVAK

18 DELO DRUSTEV

18 IZ DEZELE CVICKA

23 GORENJSKE KAPLJICE

29 MORJE, REFOSK IN PRSUT

32 CELJSKI GROF

36 KARANTANSKI KNEZI

39 LJUBLJANSKI ZMAJI

43 S PANONSKIH RAVNIC

49 IZ DOLINE SOCE

54 STOTEGA EKA

56 SPORT

56 V RADOVLJICI USPESNO ORGANIZIRALI 55. MEMORIAL
PROF. BOJANA HROVATINA

59 SLOVENIA OSVOJILA 5. MESTO

Glasilo Paraplegik izdajajo Zveza paraplegikov Slovenije in njena
pokrajinska drustva: Drustvo paraplegikov ljubljanske pokrajine,
Drustvo  paraplegikov  Podravja, Drustvo  paraplegikov
jugozahodne Stajerske, Drustvo paraplegikov Gorenjske, Drustvo
paraplegikov Dolenjske, Bele krajine in Posavja, Drustvo
paraplegikov Istre in Krasa, Drustvo paraplegikov severne
Primorske, Drustvo paraplegikov Prekmurja in Prlekije in Drustvo
paraplegikov Koroske

Za Zvezo paraplegikov Slovenije: Dane Kastelic

Glavna in odgovorna urednica: Barbara Slacek

Uredniski odbor: Dani Globokar, dr. med., asistent fiziater, Joze
Globokar, Dane Kastelic, Mateja Vodeb, Petra Medved, Mirjam
Kanalec, Andraz Muljavec in Drago Perko

Tajnica uredni$tva: Nevenka Svigelj

Lektorica: Brigita Seid|

Tisk: Tiskarna Evrografis, d. 0. o.

Prelom in obdelava slik: Kreativna pika, d. 0. o.

Avtor fotografije na naslovnici: Drago Perko

. REPUBLIKA SLOVENIJA
‘== MINISTRSTVO ZA KULTURO

2 PARAPLEGIK

60 DRZAVNI PRVAK JE RUDI CENTRIH

60 RUDI CENTRIH SVETOVNI PRVAK V SPORTNEM
RIBOLOVU

61 SLAVONUA

62 MATEJ BRAJKOVIC OSVOJIL DVE SREBRNI MEDALJI

63 NOVA SPORTNA DISCIPLINA — PARABOB

64 KULTURA

64 TOKRAT TUDI IZDELKI'IZ LESA

65 MOJ POGLED

66 1Z ZIVLJENJA

66 TRGATEV V UCNEM VRTU dr. DERGANCA V SEMICU

66 DRUSTVO MOJA POT

67 EU KARTICA UGODNOSTI

68 DOM PARAPLEGIKOV

68 USPESEN ZAKLJUCEK REHABILITACISKE SEZONE V
PACUGU

69 OGLASI, ZAHVALE, V SPOMIN

69 NOVA DOBA REHABILITACIJE V OBJEMU 170-LETNE
TRADICIJE

70 ZAHVALA ZA DONACIJE

70 ZAHVALA

73 OGLASI

74 V SPOMIN

75 RAZVEDRILO
75 KVIZ ZA RAZVEDRILO

76 KRIZANKA

Kontakt urednistva: Zveza paraplegikov Slovenije, Stihova 14,
1000 Ljubljana, tel.: 01 43 27 138

GSM: 051 61 88 03

E-posta: info@zveza-paraplegikov.si,
zveza-paraplegikov@guest.arnes.si

TRR: SI56 6100 0002 9443 727

Postnina placana pri posti 2102.

Naklada: 1600 izvodov
FUNDACIJA ZA
FINANCIRANJE
INVALIDSKIH IN
HUMANITARNIH
ORGANIZACH)
¥V REPUBLIKI
SLOVENIJI

Glasilo izide Stirikrat letno.

ISSN 0351-9163

Glasilo je vpisano v razvid medijev pri Ministrstvu za kulturo.
Programe in delovanje sofinancira Fundacija za financiranje
invalidskih in humanitarnih organizacij (FIHO).

Stalis¢a organizacije ne izrazajo stalis¢ FIHO.




[ vseaina |

PIKNIK ZA OSEBNE ASISTENTE IN UPORABNIKE OSEBNE ASISTENCE ZVEZE
PARAPLEGIKOV SLOVENLJE
Suzana Gradi¢

s astenca Zveza paraplegikov Slovenije je v Cetrtek, 19. 9. 2024, za vse svoje osebne asistente in uporabnike osebne
PR ———— asistence organizirala piknik ter prakti¢ne delavnice s podroc¢ja zdravja in zdravega nacina zivljenja.
e p 0 GOGO INKLUZIJAV RAZCVETU TUDIV TEM LETU
LW ] / .
A® o Stojan Rozman
Ay . )
. —® i . . _— L. . . . . . . . . . .
: g DPlaninee Omogocanje vklju¢evanja invalidov in oseb s posebnimi potrebami v planinske dejavnosti ter prispevanje

@ GIBALNO OVIRANI . L e . . R L . . L
® Goreosvainso K inkluzivni druzbi zrcalita bistvo poslanstva akcije Gibalno ovirani gore osvajajo. Akcija poteka pod okriljem

odbora inPlaninec Planinske zveze Slovenije in v sodelovanju z vec reprezentativnimi invalidskimi
organizacijami: Drustvom distrofikov Slovenije, Zvezo paraplegikov Slovenije, Zdruzenjem multiple skleroze
Slovenije in Zvezo drustev za cerebralno paralizo Slovenije — Soncek.

1 ZAGOVORNISKE NOVICKE
Matej Verbajs

Osebnemu asistentu, ki je druzinski ¢lan uporabnika osebne asistence, se dodatek za pomoc in postrezbo
| ne sme upostevati pri socialnih transferjih.

1 7 FRANCEK GORAZD TIRSEK PARALIMPIJSKI PRVAK
Joze Globokar

Nas parastrelec Francek Gorazd Tirsek — Nani je na paralimpijskih igrah v Parizu v Franciji z iziemnim
paralimpijskim rekordom 253,3 kroga, osvojil zlato medaljo. Zadonela je Zdravljica.
Bronasto medaljo sta v mesanih dvojicah osvojila lokostrelca Ziva Lavrinc in Dejan Fabcic.

5 6 55 - HROVATINOV MEMORIAL
Drago Perko

V soboto, 14. septembra, je na stadionu v Radovljici potekal 55. memorial prof. Bojana Hrovatina, ki je stel
tudi kot 34. drzavno prvenstvo in 10. mednarodno tekmovanje v atletiki $portnikov invalidov — paraplegikov
in tetraplegikov. Organizator tekmovanja z bogato tradicijo je bila Zveza paraplegikov Slovenije,
soorganizatorja memoriala pa Drustvo paraplegikov Gorenjske ter Zveza za sport invalidov Slovenije-
Slovenski Paralimpijski komite.

6 RUDI CENTRIH SVETOVNI PRVAK V SPORTNEM RIBOLOVU
Lutfi Abdullahu

V Bolgariji je 15.in 16. junija 2024 potekalo svetovno prvenstvo v Sportnem ribolovu, ki se ga je udelezil tudi
slovenski parasportnik — Rudi Centrih.

‘ " I(R I(k Krka je sponzor Skupicine zveze paraplegikov
‘ Slovenije v Pacugu

Vir fotografij: 1. arhiv ZPS, 2. arhiv GOGO 3. 24. ur.com, 4. Osebni arhiv BS, 5. arhiv ZPS, 6. arhiv DPJZS
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Dane Kastelic | Kolumna predsednika

POLETNI SPORTNI USPEHI IN PRIPRAVE NA

JESENSKE IZZIVE

Spostovane bralke in bralci glasila slovenskih paraplegikov in tetraplegikovl Pred vami je nova izdaja revije.
Veriomem, da so bile pocitnice, ki so za nami, navdihujoce, predvsem pa sproscujoce. Preprican sem, da ste
udelezenci obnovitvene rehabilitaciie sedai v bolisi kondiciji in pripraviieni na nove jesenske izzive.

letosnjem
poletju so
bili %

ospredju Sportni
dogodki, ki so
nekatere
obcasno, druge
pa bolj zaneseno
potegnili  pred
televizijske zaslone. Najprej nogomet,
nato pa olimpijske in paralimpijske
igre v Parizu. Slednje so nasim
parasportnikom  prinesle izvrstne
rezultate. Fran¢ek Gorazd Tirsek -
Nani je zaokrozil komplet olimpijskih
medalj, saj je v streljanju prejel zlato
medaljo in postal olimpijski prvak.
Lokostrelka Ziva Lavrinc je v
dvojicah  skupaj z Dejanom
Fabcic¢em osvojila bronasto kolajno, v
metu diska pa je Henrik Plank osvojil
sedmo mesto. Vsem nastopajocim ob
tej priloznosti izrekam iskrene Cestitke,
Se posebej pa Naniju, Zivi in
Henriku, saj prihajajo iz nasih vrst.
HVALA VAM, da ste nas navdusevali s
svojimi nastopi!

V ZPS in drustvih smo v fazi priprave
nacrtovanja programov za leto 2025.
Prvi  preliminami  pogovori  z
odgovornimi na drustvih so ze stekli. S
strani strokovne sluzbe so Ze skoraj
zakljuceni instruktazni  obiski po
drustvih, tako da bosta tudi
nacrtovanje in poroc¢anje financerjem

v prihodnje laZza in  Se bolj
transparentna.
Preko 500 paraplegikov in

tetraplegikov  se  je  udelezilo
obnovitvene rehabilitacije v Laskem
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in Radencih, skoraj polovica od teh v
Domu paraplegikov Pacug. Odzivi so
bili zelo pozitivni, kar boste zagotovo
lahko prebrali v rubrikah nasih
drustev. Vsi udeleZenci so bili v domu
izredno zadovoljni z zdravstvenimi
storitvami, z leto$njimi novostmi na
podroc¢ju terapije in s spremljajoc¢im
programom. Poleg bazena z morsko
vodo jim je bilo nudeno bistveno vec
kot v ostalih zdraviliscih, kar pa je zelo
pomembno za rehabilitacijo in dobro
pocutje posameznika.

Tudi letos smo od sredine maja in do
5. septembra, ko obelezujemo
mednarodni  dan  osve$canja o
preprecevanju poskodb in obolenj na
hrbtenjaci, t. i. World SCI day, z
radijskimi in televizijskimi (Zlomljena
vrtnica) sporocili (spoti) »Ne skaci v
vodo, ¢e nisi preprican o njeni
globini« namenili veliko pozornosti
preprecevanju poskodb na hrbtenjaci.
Za naslednje leto pa smo se skupaj z
novim  vodstvom  oddelka za
poskodbe in obolenja hrbtenjace v
URI-Soc¢a dogovorili, da organiziramo
skupni dogodek.

Za nami je tudi 55. Hrovatinov
memorial in posledi¢no drzavno
prvenstvo v atletiki, ki je bl
organiziran skupaj z DP Gorenjske in
Zvezo za Sport — Paralimpijskim
komitejem v Radovljici. Ob dobri
organizaciji in  tudi  zadovoljivi
medijski pokritosti dogodka so se tega
najveljega tekmovanja za paraplegike
in  tetraplegike v srednji in
jugovzhodni  Evropi poleg nasih
sedmih drustev udeleZili Se kolegi s

Hrvaske, iz  Srbije, Bosne in
Hercegovine ter Crne gore. Zal so
zadnji dan zaradi vremenskih neprilik
udelezbo  odpovedali  kolegi iz
Makedonije in s Ceske. Vzrok za
odsotnost mariborskega in koroskega
drudtva pa organizatorju ni znan.

Ta mesec se po poletnem premoru
prvi¢ srecajo organi upravljanja ZPS.
Ze naslednji mesec pa bodo revizorji
zunanje revizijske hise priceli s
predrevizijskim postopkom o)
poslovanju ZPS za leto 2024. To je
vsako leto zelo obseZen zalogaj za
strokovno sluzbo in mene osebno.
Konec septembra so sodelavke in
sodelavci iz dejavnosti  osebne
asistence organizirali izobrazevalno
sreCanje  vseh  uporabnikov in
zaposlenih asistentov. V
popoldanskem delu pa tudi zabavno-
druzabno  sre¢anje  z  bogatim
srecelovom in DJ-em. Dogodka se je
na obronku Ljubljane udeleZilo
ogromno Stevilo uporabnikov in
asistentov, ki so bili navduseni nad
organizacijo in moznostjo izmenjave
izkusenj ter novih spoznanj.

Spostovane bralke in bralci teh
vrstic!

Jesen se nam nezadrzno
priblizuje, z njo pa tudi hladnejsi
in turobni dnevi. Pricakajmo jo z
vedrino in nasmehom, saj nam
prinasa tudi darove, ki nam jih
nudi narava.
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Martej Verbais, pravne in kadrovske zadeve ZPS | Predelave osebonih vorzil

ISKANJE NAJVISJE OSEBE NA INVALIDSKEM VOZICKU

Nekarteri nasi clani, ki uporablicjo vecie elektricne invalidske vozicke, so nas obvestili o tezavah, ki jih imajo pri
predelavi avtomobilov, da se lahko v njih peliejo kot potniki. Obstojece predelave, ki jih ponuicio slovenski
ponudniki, naj namre¢ ne bi zado3cale za vedje vorzitke oziroma za visie clane. Dolocene resitve s
poglobitvami dna avtomobila naj bi v tujini cbstajale tudi za te primere, a naj se pri nas ne bi ponujale. V teh
primerih pride v postev samo nakup kombiic, kar pa je bistveno drazie,

ta namen smo se sprva sestali s
Vpodjetjem AMK servis d. 0. 0., ki

se ukvarja s predelavo vozil, kjer
so nas opozorili, da proizvajalci vozil
izdelujejo vse nizje avtomobile in
vec¢je poglobitve pogosto tehnicno
niso ve¢ mozne. Prav tako so nas
prosili za podatke o najvecjih sirinah
in visinah vozickov, da lahko nato
skupaj pregledamo tehni¢ne
moznosti in nadalje ukrepamo.
Odlocili smo se, da podatke zberemo
s pomocjo dveh kratkih spletnih anket
- eno med nasimi ¢lani in drugo s
pomocjo Nacionalnega sveta
invalidskih organizacij Slovenije med
drugimi invalidi. Sprasevali  smo,
kaksni sta Sirina in vidina vozicka
skupaj z osebo, ki sedi v njem. Na
anketo se je skupaj odzvalo 200 oseb,
od tega 116 ¢lanov ZPS.
Anketiranci so kot najvec¢jo S$irino
navedli 80 cm. Pri najvedji visini pa so
bili rezultati nekoliko nenavadni, saj
sta bila najvisja podana podatka kar
180 in 178 cm. Sklepali smo, da je

verjetno  prislo  do napake pri
razumevanju in da so nekateri
anketiranci vpisali svojo visino v

stojeCem polozaju in ne v sedecem
poloZaju na vozicku, ki smo jo v tem

Sedeca visina (Foto: dimensions.com)

Sirina Invalldskega vozifka (ZPS In NSIOS)

feajweila Hiing (L)

u 1 211

dil A ol sU kil l

Rezultati ankete prikazani v grafu (Foto: Matej Verbayjs)

se je sicer najveckrat pojavila visina
150 cm.

Da bi prisli zadevi do dna, smo akcijo
nadaljevali $e na omrezju Facebook,
in sicer smo objavili, da is¢emo
najvisjega invalida na invalidskem
vozicku. Akcija je bila Se dodatno
predstavljena na televiziji Planet TV,
kier je bil gost posebne oddaje
predsednik ZPS Dane Kastelic. Na
podlagi te akcije in dodatnih
povprasevanj smo dobili Se nekaj
dodatnih  odzivov, a noben ni
presegel visine 150 cm. Imeli smo
sicer nekaj primerov, ko so
posamezniki  zatrjevali, da so v
sedec¢em polozaju visji tudi od 150
cm, a nam tega zal na naso prosnjo
niso izkazali (npr. s fotografijo ob
metru). Zato zaklju¢ujemo, da je

Obvestilo

Visina invalidskega vozicka (ZPS in NSIOS)
160 150

Najnija vigina (cm) Najvigja vidina (cm)

Rezultati ankete prikazani v grafu (Foto:
Matej Verbajs)

najvisja visina osebe na invalidskem
vozi¢ku 150 cm.

Te informacije smo posredovali tudi
podjetju za predelavo vozil, da
opravijo analizo, ali  trenutne na
slovenskem trgu dostopne predelave
osebnih vozil omogocajo prevoz tako
visoke osebe na vozicku. Rezultate Se
¢akamo.

SPREMEMBA TRANSAKCIJSKEGA RACUNA ZVEZE PARAPLEGIKOV SLOVENIJE

Obves¢amo vas, da je Zveza paraplegikov Slovenije z 8. 8. 2024 odprla nov
transakcijski racun pri Delavski hranilnici d. d. Ljubljana. Prosimo vas, da v
nadaljevanju vsa nakazila izvrsujete na spodaj navedeni racun.

TRR:S156 6100 0002 9443 727

Hkrati vas obves¢amo, da smo transakcijski racun st.: SI56 0317 0100 1146 571,

odprt pri SKB banki, zaprli 30. 9. 2024.

PARAPLEGK




[ beLo zveze |

Suzana Cradic | Piknik ZPS - OSEBNA ASISTENCA

PIKNIK ZA OSEBNE ASISTENTE IN UPORABNIKE OSEBNE
ASISTENCE ZVEZE PARAPLEGIKOV SLOVENIJE

/veza paraplegikov Slovenie je v cetrtek, 19. 9. 2024, za vse svoje oselbne asistente in uporabnike osebne
asistence organizirala piknik ter prakti¢ne delavnice s podrocja zdravia in zdravega nacina zivienjo.

0? Ne bo? Bo? Ne bo’
)) B smo  prvo  polovico

septembra pogledovali v
nebo in se vse do zadnjega sprasevali,
ali bomo dolgo pri¢akovani piknik
lahko realizirali ali ne. Na koncu nam je
vreme le bilo naklonjeno in tako smo
se 19.9. 2024 zaposleni na ZPS, osebni
asistenti  in uporabniki  osebne
asistence zbrali na obrobju Ljubljane,
da se druzimo, poklepetamo in se
nenazadnje kaj novega naucimo.
Zdruzili smo  namre¢ prijetno s
koristnim in poleg piknika organizirali
del prakti¢nega usposabljanja, ki ga v
okviru osebne asistence organiziramo
enkrat letno.
Po uvodnem pozdravu predsednika
Zveze paraplegikov Slovenije Daneta
Kastelica in vodje osebne asistence
Spele Sustersi¢ nas je Ziga Toli¢
naucil pravilnega dihanja, skupaj z
njim pa smo trenirali uporabo misic
medeni¢nega dna, trebuha in
ramenskega obroca. V nadaljevanju
sta nam Samo Oblak in Masa Verci¢
iz Drustva AED prikazala temeljne
postopke oZivljanja, udeleZzenci pa
smo imeli priloZznost, da se jih s
prakticnim  primerom  $e  sami

Zbrane je najprej nagovoril Dane Kastelic,
predsednik Zveze paraplegikov Slovenije.
(Foto: arhiv ZPS)

6  PARAPLEGIK

nau¢imo. V. zadnjem  sklopu
usposablianja je Matej Verbajs
predstavil posamezne  segmente

placilne liste in novosti, ki se obetajo
na podrocju delovnega prava.

Drugi del druzenja je bil namenjen
povezovanju, spoznavanju in
predvsem spros¢enemu  druZenju
med zaposlenimi in  uporabniki.
Poskrbljeno je bilo tako za pijaco in
jedaco kot tudi za prijetno glasbeno
vzdusje, ki je katerega posameznika
zvabilo celo na plesisc¢e. Zelo obiskan
je bil koti¢ek za masazo, vsi prisotni pa
smo sodelovali se na srecelovu, tako
da smo domov odsli eni z manjsimi,
drugi z ve¢jimi nagradami, zagotovo
pa vsi siti, obogateni z novimi oziroma
osvezenimi informacijami ter z lepimi
spomini na skupno druzenje. Hvala
vsem, da ste se odzvali povabilu in ste
skupaj z nami preZiveli nekaj
dragocenih uric in s tem prispevali k
Se enemu uspesnemu in nadvse
prijetnemu  dogodku. Hvala tudi
Drustvu  distrofikov ~ Slovenije, DP
jugozahodne Stajerske in DP severne
Primorske, da ste nasim uporabnikom
7 organiziranim prevozom omogocili
udelezbo.

AED resuje Zivljenja, zato je prav, da
obnovimo znanje. (Foto: arhiv ZPS)

Ekipa
strokovne
Slovenije (Foto: arhiv ZPS)

izvajalcev  osebne asistence in
sluzbe  Zveze  paraplegikov

Ziga Toli¢ nas je uci, kako pravilno dihati.
(Foto: arhiv ZPS)

Zbrani na varnem pred morebitnim slabim
vremenom (Foto: arhiv ZPS)

Tudi za okrepcilo je bilo lepo poskrbljeno.
(Foto: arhiv ZPS)
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Stojan Rozman, vodija delovne skupine COCO | GOCO

G0GO INKLUZIJA V RAZCVETU TUDIV TEM LETU

Omogocanie vkliucevanja invalidov in oseb s posebnimi potrebami v planinske dejavnosti ter prispevanie k
inkluzivni druzbi zrcalita bistvo poslanstva akcije Gibalno ovirani gore osvajajo. Akciia poteka pod okriliem
odbora inPlaninec Planinske zveze Slovenie in v sodelovaniu z vec reprezentativnimi - invalidskimi
organizaciiomi: Drustvom distrofikov Sloveniie, Zvezo paraplegikov Sloveniie, Zdruzeniem multiple skleroze
Sloveniie in Zvezo drustev za cerebralno paralizo Slovenije - Soncek so. p. Generalni pokrovitel] akciie je
Nicehash. Castno pokrovitelistvo nad akcijo je prevzela predsednica Republike Sloveniie, dr Natasa Pirc
Musar. Akciia je bila prvic izvedena leta 2019, njen obisk in odzivi judi pa so vsako leto vedii in iskrivi, kar
potiuie dejstvo, da dosega svoj namen, da je prijozna lludem in da je z njo smiselno nadalievati.

odja odbora inPlaninec Juréek
VNowakk in vodja delovne

skupine GOGO Stojan
Rozman ter ostali ¢lani delovne
skupine GOGO so tudi za leto 2024
skrbno  dorekli in  potrdili  cilje
pohodov, ki so ponujali moZnost
raznolike in Siroke udelezbe obiska
gibalno oviranih inPlanincev med
aprilom in novembrom 2024. Cilji so
izbrani na nacin, da omogocajo
udelezbo tistim najteZje gibalno
oviranim invalidom s specialnimi
tehni¢nimi pripomocki in so hkrati
mamljivi tudi za laZje gibalno ovirane,
ki jim je izziv  samostojno
premagovanje vznozij lazjih vzpetin.
Prav tako je mocno izrazena socialna
komponenta pohodov. Ciljii GOGO
pohodov so raznoliki in razprseni
sirom Slovenije ter se pogosto bodisi
povezujejo in prepletajo z drugimi
dogodki, med njimi s Parafestivalom
Soca, bodisi z drugimi akcijami, ki jih
organizira odbor inPlaninec (npr.
akcije Nevrorazlicni, Odlo¢en korak,
inPlaninci z okvaro sluha, dolgotrajno
bolni inPlaninci). To ponuja moznost
spletanja  novih  poznanstev ter
ucinkovite inkluzije med inPlaninci in
ostalimi prisotnimi. Za tekoco izvedbo
pohodov je tudi v letu 2024 nujna in

dobrodosla  pomo¢  prostovoljcey,
korist pa obojestranska. Ce so mocne
roke  in  noge  prostovoljcev

vzpodbuda za varno in ucinkovito
doseganje ciliev GOGO pohodnikov,
pa predstavljajo  pohodi tudi za
prostovoljce  edinstveno  izkusnjo
povezovanja prijetnega s koristnim.
Akcijo podpirajo Stevilni parasportniki

in ambasadoriji, ki jih bodo udeleZenci
imeli mozZnost srecati in spoznati ob
udelezbi prenekaterih pohodov, ¢lani
delovne  skupine s Stojanom
Rozmanom na celu pa se bodo se
naprej trudili, da se pohodi izvedejo
tekoce, varno, da inPlanince pri¢aka
na cilju tudi kak$no presenecenje,
predvsem pa, da odhajajo s pohodov
Z nasmejanimi obrazi, lepimi spomini
in Zeljo po vracanju.

Tekom leta smo poskrbeli za
dopolnitev nasih pripomockov in s
tem naredili za koga Se dostopnejsi,
lazji in prijetnejsi pohod. Vsekakor
smo vas popeljali v lepe in zanimive
kraje, v prekrasno naravo z zanimivimi
ljudmi. Vljudno vabljeni, da se nam
(zopet) pridruzite pri tkanju prelepe
zgodbe o razvoju inkluzije in odli¢ni
prostocasni dejavnosti — gornistvu.

(Foto: arhiv GOGO)

Tiskovno konferenco sta odifc“no vodila slep — Sebastjan Kamnik in gluh — Ales Peperko.

Gremo »Skupaj v hribelk.
Tiskovna konferenca

Odbor Planinske zveze Slovenije za
planinstvo invalidov in  oseb s
posebnimi  potrebami - Odbor
inPlaninec - je v sredo, 10. aprila, v
prostorih IzobraZevalnega centra Emil
Frey Slovenija v Ljubljani predstavil
svoje nacrte za leto 2024.

“Stevilo  pohodnikov invalidov in
prostovoljcev, ki jih spremljajo in
skrbijo za njihov varen korak, je iz leta
v leto velje. Zato na vsakem od
letodnjih  pohodov  pri¢akujemo
povprecno vec kot 120 inPlanincev,”
je pojasnil Juréek Nowakk, vodja
Odbora inPlaninec Planinske zveze

Slovenije.

Prisotne so nagovorili 3e: Rasto

Oderlap, direktor druzbe

Autocommerce d. o. o, <clanice
2 P

2
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skupine Emil Frey, zaposleni kot
prostovoljci,  generalni  sekretar
Drustva distrofikov Slovenije lztok
Mrak, vodja tecaja Sportnega
plezanja Janez Toni, ambasadorka
Urska Vucak Markez, predstavnik
Zveze za Sport invalidov Damijan
Lazar, predsednik komisije za
Evropske pespoti v Sloveniji Joze
Prah, predsednik Planinske zveze
Slovenije Joze Rovan. Prebrani sta
bili pismi generalnega sponzorja
akcije GOGO 2024 NiceHash in
sponzorja akcije Odlocen korak, Lek -
¢lan skupine Sandoz, zapel je duo
SIMI.

GOGO pohod na Obali

Letosnje leto pohodov smo zaceli na
Obali, da so se nasa zaspana pljuca
zaradi morskega zraka lahko razprla in
zadihala. Akcija GOGO - Gibalno
ovirani gore osvajajo je ena od akcij
odbora inPlaninec, zato je bilo kar
nekaj pohodov z istim ciljem. Leto3nji
prvi je potekal na izredno toplo in
son¢no nedeljo, 14. aprila, od
gasilskega doma v Hrvatinih do
Centra Soncek Elerji, kjer so nas
prijazno pogostili. Po nagovorih in
pocitku  je sledila  vrnitev.
Zahvaljujemo se, da nas je prisel
pozdravit dr. Danijel Starman iz
urada Zupana Obcine Ankaran.
Nezahteven, kratek sprehod je
predstavljal idealen izziv za preizkus
moci in vzdrzljivosti, stanja baterij ob
zacetku sezone, pustil pa nam je nekaj
tudi za oci, duso in prijetne vonjave.
Vseprisotno sodelovanje, inkluzija in
povezanost med inPlaninci se je
znova odrazala na terenu. To je bilo se
posebej moc¢ zaznati ob pojavy, ki se
ni zgodil prvi¢, ko sta dva slepa
pohodnika na poti nazaj pomagala
potiskati invalidski vozi¢ek gibalno
oviranemu pohodniku.

Inkluzijski pohodi Skupaj v hribe nas
vedno znova privabijo, ker nam
prinasajo sreco, nas povezujejo z
naravo in ljudmi ter nas spodbujajo k
premagovanju ovir — najveckrat tistih,
ob katerih sami sebe spotikamo. To so
vrednote, ki jih delimo tudi v
skupnosti inPlanincev in akciji Gibalno
ovirani gore osvajajo, ki je tokrat
dosegla najstevilcnejso udelezbo: 67
gibalno oviranih, 27 prostovoljcev in
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Nezahteven kratek sprehod je predstavljal idealen izziv za preizkus mociin vzdrZljivosti. (Foto:

arhiv GOGO)

49 spremljevalcev. Po drugi poti so 3li
pohodniki iz Ankarana ter odtisnili
nov zig Evropske pespoti, tokrat E12.
Vseh pohodnikov je bilo 185.

Mladi so bili v ospredju, saj je potekal
Evropski teden mladih. Prostovoljci v
mednarodni  zasedbi so povedali:
"Dan kot danasnji mi da nov smisel v
vsakdanjiku, ko lahko Zivimo vrednote
in  danasnja  je  solidarnost.”

Ze drugi leto3nji GOGO pohod ob
meji

Letosnje leto GOGO pohodoy, ki se je
zacelo na Obali ob meji z Italijo, se je z
naslednjim pohodom ob meji tudi
nadaljevalo, le da tokrat na vzhodu,
kjer razgibana pokrajina Gorickega
meji z MadzZarsko, in sicer v obcini

Salovci. Tu so se v soboto, 11. maja,
nasa ze razprta pljuca nadihala ¢istega
zraka od opojnega listnatega gozda,
pokosenih travnikov, travniskih roz in
zorane zemlje. Stotnija pohodnikov se
je zbrala pri krasno obnovljeni
Domanjsevski  domaciji, ki je
etnografska hisa in ima Se prostor za
izvedbo dogodkov ter celo moznost
nocitve.

Pot nas je vodila po asfaltni cesti
vzdolz lepot Krajinskega parka
Goricko — naselij znacilnih his, kmetij,
travnikov, njiv in skozi gozdove do
Salovcev. Kolona je bila zopet dolga,
pestro razlicna. Bistvo pa so
predstavljali obrazi te mnozice, veseli,
sodelujodi, solidarni, spodbujajodi ...
polni zgodb, $al, tudi pesem nas je

Stotnija pohodnikov se je zbrala pri krasno obnovijeni Doman/sevsk/ domacyl (Foto: arh/v
GOGO)
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Kolona je bila zopet dolga, pestro razlicna.
(Foto: arhiv GOGO)

spremljala. Glavna osredotocenost na
inkluzijo je prinesla neverjetno
vzdusje, saj so se ljudje zdruzili, da bi
podprli drug drugega na poti. Tako so
v premagovanju spustov in vzponov,
kot Ze tolikokrat v vseh letih, ponovno
zdruzila mo¢ gibalno oviran in slep
pohodnik. Na poti smo pozdravljali,
bili pozdravljeni, nagovorjeni,
pohvaljeni — kot je rekla prostovoljka
iz Turcije, da smo v Sloveniji topli in
prijazni ljudje ter veliki ljubitelji gora.
Tudi zato smo pobirali smeti ob poti.
Na kosilu in v kratkem kulturnem
programu, ki ga je pripravila in vodila
nasa neutrudna Natasa Privosnik,
so se nam pridruzili pohodniki drugih
akcij, ki jim je bil to ze drugi dan
tridnevnega pohoda po pespoteh
Prekmurja in  Gorickega. Tokratni
poseben dodatek v programu -
primerno  Tednom vseZivljenskega
ucenja — je bila predstavitev vaj za
pripravo na pohod, za sprostitev na in
po pohodu s strani kineziologa.
Verjetno se je komu zdelo, da se pot
vlece, a je bila vrnitev na izhodis¢e za
nekatere vseeno doZivljaj. Kar nekaj
pohodnikov pa se je nato prelevilo Se
v izletnike in odslo na energetske
tocke pri Bukovniskem jezeru, ogled
tropskega vrta in orhidej, stare
cimprace ali »bele golobice« v
Bogojini. Lepote in pestrost Slovenije
SO nam Vv ponos, a pravo vrednost
predstavljajo ljudje, ki so dusa te
dezele.

5
o
Sraase R
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Sprehod/// smo se skozi Komendsko Dobravo in uzivali v lepih razg/ed/h in sveZem zraku in

miru. (Foto: arhiv GOGO)

Vseslovenski inkluzijski pohod -
VIP

Vsako leto enkrat Zelimo 3$e bolj
»odprto« in Se bolj splosno
prepoznavno obeleziti inkluzijo -
vkljucevanje, zdruzevanje ranljivih
skupin prebivalstva z in v druzbo. VIP
ni samo za pomembne, je za vsel
Smisel inkluzijskih pohodov Skupaj v
hribe je namre¢, da inPlanincem
priporo¢amo ter omogoc¢amo aktiven
Zivljenjski slog in ¢im vec¢ telesne
dejavnosti. Spodbujamo jih, naj se
podajo v naravo in druzbo, novim
dogodivs¢inam  naproti.  Pohodi
povezujejo invalidske in humanitarne
organizacije,  krepijo  solidarnost,

Med pohodniki,

—

medgeneracijsko  sodelovanje in
prostovoljstvo ter promovirajo skrb za
naravo.

Letos smo za kraj zbrali splosno
dostopen Planinski dom Komenda,
ki se nahaja na obrobju istoimenskega
kraja. Pohod smo izvedli v Cetrtek, 6.
junija 2024. Preden smo se odpravili

na pot, smo dobili  svoje
spremljevalce, prostovoljce. Pohod je
imel tudi noto druzbene

odgovornosti. Veseli smo bili, da so
zaposleni Autocommerca in Star
Importa, oba clana skupine Emil
Frey, poskrbeli za spremstvo in varen
korak. Prav tako je bil pohod
vecgeneracijski. Z nami so bili tudi

ki so jih na vseh poteh vodili planinci Planinskega drustva Slovenska Bistrica,

so bili Se slepi in slabovidni, nevrorazli¢ni, inPlaninci z okvaro sluha, dolgotrajno bolni in

prostovoljci. (Foto: arhiv GOGO)
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malcki iz vrtca Krtek lhan. Verjetno
najbolj veseli druzbe in dogajanja pa
so bili varovanci iz centra IRIS, CUDV
Draga Ig in Skofljice. Sprehodili smo
se skozi Komendsko Dobravo in
uzivali v lepih razgledih in sveZzem
zraku in miru, ki ga ponuja narava. Pot
vodi mimo $tevilnih travnikov in skozi
gozd, kjer smo videli razlicne vrste
dreves in cvetlic. Ta del poti je prav
tako slikovit in ponuja razgled na
okoliske hribe in doline. Na poti je bilo
veliko poglobljenih,  a  tudi
sprosc¢ujocih pogovorov z otroki in
prostovoljci ter veliko smeha. Na
Cerkljanski Dobravi smo imeli kratek
kulturni program. Zbrane je posebno
veselilo druzenje z ambasadorjema
akcije GOGO, legendarnima
zakoncema Stremfelj. Po vrnitvi v
Planinski dom Komenda smo se
hladili, okrepcali in veselo druzili.
Hvala, Planinsko drustvo
Komenda. Pohod je bil eden izmed
dogodkov kampanje TVU - Tedni
vsezivljenjskega ucenja. In kaj smo se
naucili? Da lahko skupaj ustvarimo
nepozabno vzdu$je, da ko imamo
nalogo, dobimo tudi mo¢, da jo
izpeljemo, da so koraki, ki jih naredimo
skupaj, lazji.

Sv. Trije kralji

Odbor inPlaninecin Planinsko drustvo
Slovenska Bistrica sta za inkluzijski
pohod Skupaj v hribe do planinskega
doma na Treh kraljih, v soboto, 22.
junija, pripravila tri poti za razli¢ne
okuse, stopnjo pripravijenosti in

zmoznosti. Nas GOGO pohod se je

r i

zacel pod Osankarico na parkiriscu,
pot nas je 4,5 km peljala po dobro
utrjeni makadamski gozdni cesti.

Ogledali smo si Interpretacijski
center Trije kralji, ki je del
Regijskega parka Pohorje. Center
uporablja sodobna interpretacijska
sredstva za spoznavanje narave na
obmoc¢ju  Natura 2000 Pohorje.
Izvedeli smo, kdo so trije kralji: gozd,
voda in kamen. Ob planinskem domu
smo se sprehodili po taktilni poti, ki
ponuja edinstveno senzorno izkusnjo
zaznavanja razlicnih podlag, ki jih
pricarajo naravni materiali razli¢nih
tekstur. Za veselo vzdusje in plesne
takte je poskrbel Duo Simi, potekal je
tudi spremljevalni program z noto
dostopnosti, npr. pastirske igre, ki so
jih pripravili ¢lani PD Slovenska
Bistrica. Najbolj pa je »zaZigala«
Urska Vucak Markez, ki je motivirala

vsakega, da sodeluje po svojih
zmoznostih.  Pozdravili  so  nas
predsednica  Planinskega  drustva

Slovenska Bistrica, Barbara Freser,
Zarko Furman, predsednik Sveta
invalidov obcine Slovenska Bistrica in
predsednik Drustva invalidov
Cre3njevec Anton Kolar. Pohod je
imel tako dobrodelno kot moralno
podporno  noto.  Zbirali  smo
prostovoline prispevke za izgradnjo
oz. dokoncanje planinskega doma na
Treh kraljih.

Dan slovenskih planincev

Pohod gibalno oviranih je v soboto,
15. junija, morda $tel za enega manj
zahtevnih, v kolikor ne bi presenetil z

nepozabnim dogajanjem ob dnevu
slovenskih  planincev v Cmi  na
Koroskem!

InPlaninci smo obiskali Korosko in z
zborom ob 9.30 izpred stadiona v Crni
na Koroskem krenili na pot po treh
razlicnih poteh. LaZja pot, primerna
tudi za gibalno ovirane, je inPlanince
vodila proti naravnemu parku Bistra.
Jutro je bilo ¢udovito son¢no in Ze na
zacetku se je odprl razgled do
Obistovih skal in na Olimplineja -
najdaljsi spust po jeklenici v Sloveniji.
Na celotni poti pa smo videli tudi
posledice poplav. Sprehodili in zvozili
smo pot skozi Pristavo — tu je morda
kdo pomislil na Tino Maze, potem pa
jih je pricakal premicni most ¢ez reko
MeZo. Preckali so zelene travnike,
zatem so jih obdali gozd, ¢udovita
narava, dolina z Zuborecim potockom,
ki ob wvrotem dnevu blagodejno
odseva svezino, in hkrati ceste v
popravilu, struge rek v izgradniji, nasipi
peska in pogled na zaceti plaz v
daljavi. Skozi vse to so se podali
inPlaninci, da so pridli do cilja -
energijskega parka Bistra. Tam jih je
pricakala tabla, na kateri je pisalo: »V
danasnjem prehitrem ritmu Zivljenja
velikokrat is¢emo svoj mir oz. koticek,
kier se bomo umirili in sprostili.
Najlazje ga najdemo v naravi, od
koder izviramo.« Predstavljene so bile
tudi divje rastoce zdravilne rastline,
kot so navadni rman, polajeva
materina dusica, gosji petoprstnik,
navadna plahtica, o ¢emer so si lahko
udeleZenci ve¢ prebrali. Na cilju jih je
pozdravil tudi naj prostovoljec leta

A |._ g ._- = ___._._.I_-:.\". . i

»V danasnjem prehitrem ritmu Zivljenja velikokrat iS¢emo svoj mir oz. koticek, kier se bomo umirili in sprostili. NajlaZje ga najdemo v naravi, od

koder izviramo.« (Foto: arhiv GOGO)
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2023 Gvido Jancar in povedal vec o
Crni na Koroskem, ki je obdana s
Stevilnimi vrsaci od Olseve, Raduhe,
Pece in Urslje gore, zato ni ¢udno, da
je  Koroska priljubljen cilj za
pohodnistvo.

Sledila je pot nazaj, s pogledom na
spuscajoce se po jeklenici in na
smucis¢e, po katerem so se vcasih
podili olimpijci Drago in Danilo
Pudgar, Katjusa Pusnik, Mitja
Kunc, Natasa Lacen, Ales Gorza in
Tina Maze.

Drugi del pa je zaznamovalo
dogajanje  ob dnevu slovenskih
planincev v Crni na Koroskem. Stevilni
pohodi, ki so se tisti dan odvijali, so se
sklenili na skupnem prizoriscu, kjer je
slepi par Duo Simi popestril dogajanje
s svojim petjem $e pred uradnim
zacetkom ter dvignil vzdusje na nivo
veselega  razpoloZzenja.  Stevilne
stojnice so inPlanincem popestrile
dan. Okusali so lahko jedi »koroske

koste«, izvedeli ve¢ o klekljanjuy,
medenih izdelkih, se ozavestili o
sladkorni  bolezni,  kupili  knjige,

planinske karte in majico, ki jih bo
spominjala na pohod. Delitev znanja
in izkusenj pa je potekala
obojestransko. InPlaninci se niso le
navdusevali nad stojnicami, ampak so
tudi sami postavili svojo, preko katere
so ozavescali ljudi. Na voljo so bili tudi
pripomocki, s katerimi so priblizali
Zivljenje inPlanincev tistim, ki so se pri
njih ustavili in jim namenili trenutek.
Na ogled so bile igralne karte, merilni
trak in sah za slepe, ojacan invalidski
vozicek z enojnimi ali dvojnimi off
road gumami, trakovi za vlecenje/
zaviranje, smucke za invalidski
vozicek, ki omogocajo, da se gibalno
ovirani laZje in varno udelezijo
pohodov, in podobni pripomocki.
InPlaninci so Se pricakali uradni del, ki
se je zacel okoli 14. ure, ko je prizorisce
napolnil zbor praporscakov. Sledili so
govori  zupanje,  predstavnikov
planinskih zvez in Stevilnih drugih ter
razglasitev naj planinske poti. V
popoldanskih urah so se pocasi zaceli
odpravljati  nazaj proti  svojim
domovom sirom Slovenije. Veckrat se
je slisalo iz razli¢nih koncev v razli¢nih
variacijah: »Koroska je dale¢, vendar jo
je vredno spoznati.«

Gibalno ovirani so se v do/g;‘ koloni sprehodili po 3 km dolgi kolesarski poti ob Soci iz kraja

Modrej do sotocja pri Tolminu. (Foto: arhiv GOGO)

Parafestival - Vklju¢ujem

Cetrti  Parafestival s sloganom
Vkljucujem se je zgodil v soboto, 29.
junija. Vecdnevne $portno-rekreativne
prireditve Soca Outdoor festivala, s
centrom na sotoc¢ju Tolminke in Soce
pri. Tolminu, so tja zvabile mnoge
Sportnike in rekreativce z vsega sveta.
Ravno ta pestrost in preplet prireditev
je sloganu Parafestivala dala veljavo in
pomen.  Pohodnikom sta bili na
razpolago dve razli¢ni poti. Tisto bolj
planinsko in dolgo so presli slepi,
gluhi in  nevrorazli¢ni invalidi s
spremstvom. Gibalno ovirani iz akcije
GOGO in slabse pripravljeni pohodniki
z razli¢nimi oviranostmi pa smo se v
dolgi koloni sprehodili po 3 km dolgi
kolesarski poti ob Soci iz kraja Modrej
do sotoc¢ja pri Tolminu. Po poti smo
pobirali smeti, bidone polnili z dobro
vodo iz pip, pospravili za sabo vse v
duhu  celostnega dogajanja -
okoljevarstveno. Na prizoris¢u smo se
po zelji preizkusili v lokostrelstvu, se
popeljali s kanujem, supom ali po
brzicah z raftom - to smo izvedli ob
pomoci SoCa Base Campa, Vv
paraplezanju in si ogledali mnoge
stojnice ali preprosto sli na potep.
Pogumni pa so celo zaplavali. Namen
dogodka  je  bila promocdija:
vklju€evanja, gibanja in dostopnosti.
Zelo nas veseli, da se takSne prireditve
udeleZijo druZine, saj lahko doZivijo

naravo in skupaj izvajajo

aktivnosti. Prijetno druzenje na lepi
lokaciji ob Soci, v prekrasnem
poletnem vremenu = tortica z jagodo
na vrhu. Hvala za Leone!

Soorganizatorji  Parafestivala 2024
so. Zveza Soncek, PZS - odbor
inPlaninec, Planinsko drustvo
Tolmin, Obéina Tolmin, Drustvo
Sozitje Tolmin, Zveza za Sport
invalidov Slovenije - Slovenski

paralimpijski komite in VDC
Tolmin.
Projekt inPlaninec je dobil

priznanje za posebne dosezke
Projekt  inPlaninci  po  Slovenski
planinski poti je dobil priznanje za
posebne dosezke, ki ga v okviru
natecaja Naj prostovoljec leta 2023
podeljuje Mladinski svet Slovenije.
Projekt je prejel priznanje zaradi
celostnega namena in ustvarjanja
vkljucujocega okolja, ki
posameznikom  z  ovirami  ter
posebnimi  potrebami  omogoca
enakovredno sodelovanje Vv
planinskih dejavnostih. Poleg
uspesnih  pohodov  je  projekt
doprinesel  tudi  k razumevanju
pomena vklju¢evanja in gibanja, so
zapisali v obrazlozitvi.

V odboru inPlaninec, v katerem je tudi
akcija Gibalno ovirani gore osvajajo -
GOGO, poudarjajo, da skupnost
inPlaninec zdruzuje ljudi vseh starosti
in  sposobnosti  ter  spodbuja
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Skupnost inPlaninec zdruzuje ljudi vseh starosti in sposobnosti ter spodbuja prostovoljstvo,
pohodnistvo, plezanje in druge oblike aktivnosti v gorah. (Foto: arhiv GOGO)

prostovoljstvo, pohodnistvo, plezanje
in druge oblike aktivnosti v gorah. Cilj
je omogociti vsem posameznikom, ne
glede na njihove osebne okolis¢ine,
dostop do gora, kjer lahko uzivajo v
druZenju, telesni dejavnosti in naravi.
Pojem inPlaninec zajema invalide,
osebe s posebnimi potrebami in
neinvalide, od najmlajsih do poznih
let. Vsi skupaj tvorijo skupnost
inPlaninec. Posamezni inPlaninec pa
lahko deluje v razli¢nih vlogah: kot
prostovoljec, spremljevalec,
pohodnik, planinec, plezalec.

Projekt je bil v celoti izpeljan s
prostovoljskim delom. Prostovoljci in
prostovoljke so bili vklju¢eni v vse faze
projekta. Poudariti je potrebno, da so
bili prostovoljci tudi invalidi/OPP, ki so
doprinesli tako v fazi nacrtovanja kot
pri izvedbi projekta in so, ko je bilo to
mozno, nudili podporo na pohodu.
Priznanje projektu so podelili 9.
septembra 2024 na zaklju¢ni prireditvi
natecaja Prostovoljec leta 2023 na
Brdu pri Kranju. Mladinski svet
Slovenije je Ze dvaindvajseti¢ podelil
priznanja v natecaju in pripravil
zaklju¢no slovesnost, ki jo je gostila
predsednica RS, dr. Natasa Pirc
Musar. Podelitev je povezoval Toni
Cahunek, za glasbeno popestritev pa
je poskrbela acapella skupina Bassless.

Koca pri Jelenovem studencu

Ko¢a pri Jelenovem studencu se
nahaja jugozahodno od Kocevja na

12 PARAPLEGIK

pobocgjih gozdnate Stojne. Ime je
dobila  po bliznjem Jelenovem
studencu, ki ne presahne niti v vrocih
poletnih  dneh. Je  priljubljena
izletniska toc¢ka, lahko pa je le
izhodis¢e za bliznje ture na Mestni vrh
(1034 m), grad Fridrihstajn, Livoldski
vrh ali pa le sprehod do bliznje
Ledene jame na Stojni.

V' tednu mobilnosti se je Odbor
inPlaninec odlocil, da bomo pot proti
ko¢i na Jelenovem studencu v

soboto, 14. septembra, opravili po
dveh poteh. Prva skupina, v katero so
se  vkljucili  pohodnisko  bolj
pripravijeni ¢lani, je startala v Kocevju
in se je odpravila mimo gradu
Fridrihstajn do koce. Druga skupina, ki
so jo sestavljali pohodniki z
invalidskimi  vozi¢cki  in manj
pripravljeni pohodniki seje podala od
in makadamski poti, dolgi 4 kilometre.
Dez izpred dveh dni je poskodoval
cesto, zato se pohoda niso mogli
udeleziti pohodniki z elektri¢nimi
vozicki. Razmocen teren so pohodniki
premagali s pomocjo neutrudnih
prostovoljcev v mednarodni zasedbi.
Vztrajnost in skupna moc¢ sta nas
pripeljali do cilja, ne glede na ovirel
Zahvaljujemo se Planinskemu drustvu
Kocevie za odlicno vodenje na
pohodu, topel sprejem in slastno
pogostitev. Hvala, pocutili smo se
resnicno sprejete v vasi  prijetni,
udobni in topli ko¢i. Druzba je bila
vesela in radoziva zaradi novega
opravljenega planinskega podviga.

Zaradi slabega vremena sta odpadla
dva pohoda: na Zavrski stolp in Pecke,
pred nami pa so se trije: 5. oktobra na
Gore, 12. oktobra po Dragi na Igu in
16. novembra na Lisco.

Razmocen teren so pohodmk/ premaga// s pomocjo neurrudmh prostovoljcev. (Foto: arhiv
GOGO)
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Matej Verbais, pravne in kadrovske zadeve ZPS | Zakonodaja in pravice

ZAGOVORNISKE NOVICKE

Osebnemu asistentu, ki je druzinski ¢lan uporabnika osebne asistence, se dodatek za pomoc in postrezbo ne sme

upostevati pri socialnih transferiin.

okrat predstavljamo primer iz
prakse, ki lahko pride prav tudi
komu od drugih  ¢lanov in

uporabnikov. Na$ uporabnik osebne
asistence ima osebnega asistenta, ki je

njegov  druzinski  ¢lan  (zakonski
partner), uporabnik pa od ZPIZ
prejema dodatek za pomoc in

postrezbo (DPP). DruZina uporabnika
je pri CSD zaprosila za socialne
transferje (otroski dodatek, subvencija
vrtca itd.), pri cemer je CSD osebnemu
asistentu (torej druzinskemu ¢lanu
uporabnika osebne asistence) kot
dohodek uposteval tudi polovico DPP,
ki ga sicer prejema uporabnik.

Uporabnik se je glede tega obrnil na
ZPS, zato smo zadevo preucili, saj
takSno upostevanje DPP ni obicajna
praksa. Ugotovili smo, da se je CSD pri
tem oprl na 12. ¢len Zakona o
uveljavljanju pravic iz javnih sredstev, ki
med drugim poenostavljeno receno
dolo¢a, da se med dohodke pri
odobritvi socialnih transferjev
uposteva tudi polovica sredstev za
nego in pomog, ki jih prejme oseba, za
katero skrbi druga oseba, ki se prav

...-i 3 f

i

Osebnemu asistentu, ki je druzinski ¢lan uporabnika osebne asistence, se dodatek za pomoc

tako uposteva pri cenzusu. Gre torej za
nekaksen fiktiven prihodek, ki se
uposteva, saj se predvideva, da
prejemnik DPP tega vsaj polovico
nameni osebi, ki skrbi zanj. Pri cenzusu
za socialne transferje se upostevajo
dohodki celotne druzine in torej v
takSnem primeru dohodki prosilca
(uporabnika) kot tudi vseh njegovih
druzinskih ¢lanov. In ce je druZinski
¢lan oseba, ki skrbi za prosilca, potem
je po stalis¢u CSD potrebno (fiktivno)
upostevati tudi polovico DPP.

Tak$no tolmacenje zakona se nam je
zdelo sporno iz vec razlogov. Kot prvo,
je v tem primeru druZinski ¢lan
zaposlen v ZPS in prejema placo in ga
torej uporabnik za izvajanje osebne
asistence ne placuje. Kot drugo,
uporabnik polovico DPP Ze po zakonu
placuje izvajalcu osebne asistence in
ne osebnemu asistentu. In kot tretje,
taksno stalisce v slabsi  polozaj

postavlja vse uporabnike osebne
asistence in vse osebne asistente, ki so
njihovi druzinski ¢lani — zgolj njim bi se
polovica DPP upostevala pri socialnih
transferjih.

Drugim osebnim

gt
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in postrezbo ne sme upostevati pri socialnih transferjih. (Foto: invacare.eu.com)

asistentom, ki delo opravljajo za
uporabnike, ki niso njihovi druzinski
¢lani, pa seveda ne (saj se v tem
primeru ne presoja njunega skupnega
premozenjskega polozaja).

Za pojasnila smo se ze leta 2023 obrnili
na Ministrstvo za delo, druZino,
socialne zadeve in enake moznosti
(MDDSZ) in navedli zgoraj navedene
argumente. Ker nam MDDSZ kljub
dvem urgencam ni odgovoril, smo
podali prijavo k Varuhu ¢lovekovih
pravic in na InSpektorat za javno
upravo. MDDSZ je kot drzavni organ
namre¢ dolZzan podajati pojasnila s
podrocja svojega delovanija,
ignoriranje  tovrstnih  vprasanj pa
pomeni tudi krsitev nacela dobrega
upravljanja.

Odgovor smo nato le prejeli, in sicer
po cca 10 mesecih, v katerem je
MDDSZ pritrdil nasemu razmisljanju,
da se v tem primeru DPP (oz. polovica
DPP) ne sme upoStevati pri
uveljavljanju pravic iz javnih sredstev.
Navedlo je, da se DPP v celoti ne
uposteva kot dohodek osebnega
asistenta ne glede na to, ali je osebni
asistent druzinski ¢lan prosilca za
socialne transferje ali ne.

Clane in uporabnike osebne asistence,
ki prejemate DPP in ki imate za
osebnega asistenta druZinskega ¢lana,
ki Zivi z vami v  skupnem
gospodinjstvu, zato pozivamo, da
preverijo  svoje (praviloma letne)
odlo¢be o socialnih  transferjih.
Posebej preverite, kaj je CSD uposteval
kot dohodek druzinskega clana, ki je
osebni asistent — ali se morda fiktivno
uposteva tudi polovica DPP. Ce da,
predlagamo, da se ¢im prej obrnete na
pristojni CSD, da se vam to pri izdaji
naslednje odlo¢be ne uposteva vec.

V konkretnem primeru Zal ni $lo tako
gladko. Uporabnik osebne asistence je
o0 mnenju MDDSZ, da se DPP ne sme
upostevati, obvestil CSD, a ga ta pri
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izdaji letosnje odlo¢be o socialnih
transferjih ni uposteval. Na CSD smo
se s pooblastilom uporabnika obrnili
tudi mi in dobili pojasnilo, da mnenja
MDDSZ ne bodo upostevali, ker je
»samo mnenje«. Glede na to, da je
MDDSZ pritozbeni organ nad CSD,
nam takSno ravnanje ni razumno.
Uporabniku smo zato pomagali pri
pripravi pritozbe in pricakujemo, da
bo MDDSZ pri odlo¢anju sledil
lastnemu mnenju, ki smo ga dobili, in
odlocil v prid uporabniku.

Pobuda bencinskim ¢rpalkam za
vecjo dostopnost

Predsednik ZPS Dane Kastelic je Ze
pred meseci opozoril podjetie MOL &
INAd. 0. 0., ki v Sloveniji prodaja goriva,
na neustrezna obvestila za invalide na
njihovih bencinskih servisih. Obvestila
morajo namre¢ biti na ustreznem
mestu in  ustreznega barvnega
kontrasta, da voznik invalid dobi
informacijo, kam lahko poklice za
pomoc¢ pri tocenju goriva. Podjetje
nam je odgovorilo, da bo zadevo
uredilo, a ker odgovora ni bilo, smo o
tem obvestili e Zagovornika
nacela enakosti, ki je posredoval pri
podjetju. Slednje je nato obljubilo, da
bo bencinske servise ustrezno

opremilo z informacijami, kar smo
zaznali tudi v praksi.

To priloznost smo izkoristili, da smo v
mesecu maju podjetiema MOL in
Petrol, ki sta v Sloveniji najvecja
prodajalca goriva,  posredovali
pobudo, kako celostno  urediti
dostopnost svojih bencinskih ¢rpalk
za invalide. Predlagali smo, da naj to
zajema med drugim tudi:
- Da je vsak agregat na bencinskem
servisu opremljen z informacijami,
kam lahko voznik invalid poklice za
pomoc pri tocenju goriva; nalepka ali
tabla mora biti na mestu, ki je viden iz
vozila in biti zadostno velika in
ustreznega  barvnega  kontrasta.
- Dostop do sanitarij mora biti brez
ovir, kar pomeni brez stopnic, pot
mora biti ustrezne sirine, Se posebej v
primeru ovinkov, vrata od sanitarij ne
smejo biti pretezka, povrsina in
razporeditev sanitarij in umivalnika
morata biti ustrezna za osebo na
invalidskem vozicku (s pomocjo
nasega arhitekta smo podali natan¢ne
mere in tehni¢na navodila za
zagotovitev minimalne dostopnosti).
- Ce se sanitarije zaklepajo, naj se
zagotovi dostop s t. i. EURO klju¢em,
pri ¢emer smo se s ponudnikom teh
kljucev loc¢eno dogovorili za poseben

Primerno oznacene informacije za klic (Foto: dolenjskilist.svet24.si)
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popust do konca leta za bencinske
¢rpalke, da bi se jih za to odlocilo ¢im
vec.

- Da je tudi trgovinski del
bencinskega servisa ustrezno
prilagojen, kar pomeni predvsem brez
stopnic, ustrezne Sirine med policami,
dovolj nizko sprejemno okence (tudi
tukaj smo podali natan¢na tehni¢na
navodila).

- Da so dostopni tudi aparati na
bencinskem servisu, kot so kavomati
in bankomati, to je, da so dovolj nizki
in namesceni brez ovir v predelu
kolen.

Obe podjetji sta nam sporocili, da
bosta pobudi preucili. S strani
podjetia MOL & INA smo prejeli
naknadno $e dodatna pojasnila, da ze
letos nacrtujejo dolo¢ene nove
rekonstrukcije na bencinskih servisih,
pri katerih bodo upostevali tudi
dostopnost do blagajn ter produktov
in storitev na servisih za vse stranke,
ne glede na njihove morebitne
gibalne omejitve ter da bodo na
lokacijah, kjer je prostora dovolj,
zagotovili  neoviran  dostop do
sanitarnih prostorov.

Zanima nas, kaksne so vase
izkusnje? Ce ste opazili pozitivno
spremembo ali imate slabo
izkusnjo (npr. neustrezne
informacije, nedostopnost
sanitarij ali trgovinskega dela
bencinske <¢rpalke)) nam to
sporocite, da preu¢imo in po

potrebi posredujemo dalje. V
sporodilu navedite vase
ugotovitve in prilozite tudi

fotografijo, da si bomo situacijo
lazje predstavljali. PiSite nam na:
info@zveza-paraplegikov.si

v
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Matej Verbais, pravne in kadrovske zadeve ZPS | »Zvizgaci«

ZASCITA ZVIZGACEV TUDI V ZVEZI PARAPLEGIKOV

SLOVENIJE

V Zvezi paraplegikov Sloveniie imamo poseben postopek, v katerem obravnavamo prijave razlicnih kisitev in v

katerem se posebno pozomost namenja varstvu prijavitelja (oz. »zvizgaca).

/PS  imamo  vzpostavljen
Vposeben postopek oz.

protokol za sprejemanje prijav
o krsitvah, ki bi jih zaznali delavci, e
posebno zaposleni v storitvi Osebne
asistence. Postopek je namenjen
zaposlenim, pogodbenim delavcem,
studentom na delu, prostovoljcem in
drugim delavcem. Njihova prijava se
lahko nanasa na krsitev, sum krsitve,
preteklo krsitev ali verjetno bodoco
krsitev ali na prekrivanje krsitve, ¢e so
kaj od tega zaznali pri svojem delu za
7Vezo.
Postopek je bil vzpostavljen v skladu
z Zakonom o zasciti prijaviteljev, ki z
namenom varstva javnega interesa
ureja  varstvo  prijavitelijev  in
obravnavo krsitev.
Prijave krsitev zbiramo na locen
kontaktni elektronski naslov (ve¢ o
tem spodaj), do katerega ima dostop
izklju¢no vodstvo ZPS, ko posta ne
gre po obicajni poti najprej v
sprejemno pisarno, kjer bi se lahko s
prijavo seznanili tudi drugi delavci.
Obravnavamo lahko prijave, ki
navajajo krsitve, ki so jih delavci
zaznali v svojem delovnem okoljuy,
zato je potrebno krsitev ¢im bolje
opisati, navesti kateri predpis naj bi se
krsil in predloziti ¢im ve¢ dokazov.
Prijava lahko vsebuje tudi podatke o

prijavitelju, lahko pa je tudi
anonimna. 'V primeru anonimne
prijave lahko prijavitel] vseeno

navede doloc¢en kontaktni podatek,
na katerega se ga obvesta o
ugotovitvah in njegovih pravicah.

Ce prijavitelj razkrije svoje osebne
podatke, se njegova identiteta varuje
in proti njemu zaradi podaje prijave
niso dovoljeni povracilni ukrepi (npr.
Sikaniranje, uvedba  disciplinskih
postopkov, odpoved pogodbe itd.).

Prijava mora biti resni¢na. Ce prijavitel]
naklepno poda neresni¢no prijavo oz.
¢e nima utemeljenih razlogov, da so
prijavljene informacije o krsitvah
resnicne, je to lahko prekriek.

Delavci lahko prijavo posredujete
pisno po elektronski posti na
prijave@zvezaparaplegikov.com
ali ustno po telefonu na 031/323
641. Prijavo lahko podate tudi
ustno na zapisnik, po
predhodnem dogovoru o terminu
obiska. Ve¢ informacij najdete na
spletni strani ZPS v rubriki
»Prijava krsitev«.

\

Zazvizgaj anonimno. (Foto: expressvpn.com)

Omenjeni  postopek ni  namenjen
uporabnikom, ¢lanom ali strankam, ki
nastopajo v vlogi koristnika storitev
ZPS. Slednji imajo na voljo locene
pritozbene poti, ki so odvisne od
storitve, ki jih prejemajo. Uporabniki
posebnih socialnih programov lahko
podajo pritoZzbo vodji programa,
katerega uporabniki so, uporabniki
osebne asistence lahko podajo
pritozbo svojemu usklajevalcu  ali
neposredno strokovni vodji osebne
asistence.
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Martej Verbais, pravne in kadrovske zadeve ZPS | Botoks in Toviaz

BOTOKS ZA VECANJE SECNEGA MEHURJA IN TOVIAZ
ZA ZMANJSEVANJE TLAKA V MEHURJU

Pri zdravlienju z botoksom za vecanie mehuria nismo zaznali veciih tezay, motnie pri dobavi tablet Toviaz naj bi

bile odoraviiene.

juliju 2024 smo izvedli kratko
Vspletno anketo, in sicer smo
zeleli preveriti, ali je v zadnjem
letu dni res prihajalo do zavrnitev

zdravljenja  z  botulin  toksinom
(botoksom) za vecanje secnega
mehurja. Nekateri ¢lani so nam

namre¢ porocali, da jim je bilo
zdravljenje v Sloveniji zavrnjeno ter da
so bili napoteni v tujino.

Na anketo se je odzvalo skupaj
208 oseb, od tega 119 ¢lanov ZPS.
Od vseh anketiranih jih je 11 %
sporocilo, da so v zadnjem letu dni
zeleli zdravljenje z botoksom za
vecanje mehurja. Kar 70 % teh oseb je
zdravljene tudi dobilo in ni porocalo o
posebnih tezavah. Preostali so kot
tezave navajali zasedenost uroloskih
ambulant in (pre)dolge ¢akalne vrste.
O kaksnih drugih razlogih za zavrnitev
zdravljenja ni porocal nihce.

O postopkih zdravljenja z botoksom
smo povprasali tudi asist. Urosa
Fekonjo, dr. med. spec. urologa iz
Univerzitetnega  klinicnega  centra
Ljubljana, ki nam je prijazno pojasnil,

da  zdravljenja  paraplegikov = z
botoksom  pri njih  potekajo
nemoteno, da se ga torej ne zavraca,
so pa Cakalne vrste dolge zaradi
sploSne zasedenosti zdravstvenega
sistema oziroma kapacitet, ki jih imajo
na voljo. Pojasnil nam je tudi, da se
lahko povecano pogostost uriniranja
po odlocitvi zdravnika in glede na
zdravstveno stanje pacienta zdravi
tudi s t. i. antiholinergiki, kot so npr.
tablete Toviaz ali Oxybutinine. Gre za
vec razli¢nih tablet iz iste skupine, ki
imajo lahko razli¢ne stranske ucinke,
zato se individualno presoja, katere
tablete so za  posameznika
najprimernejse.

V' zvezi s tabletami Toviaz 3e
pojasnjujemo, da iz podatkov Javne
agencije za zdravila in medicinske
pripomocke izhaja, da je v mesecu
juniju prislo do (ponovnih) motenj v
dobavi tega zdravila, kar so nam
porocali tudi ¢lani, a da je od julija
dalje zdravilo ponovno v prometu in
bi torej moralo biti dosegljivo. Stanje
smo preverili tudi na terenu. Iz
Lekarne Soca so nam sporocili, da

tablet Toviaz nimajo na zalogi, iz
Lekarne Ljubljana pa, da so tablete v
njihovih lekarnah na voljo, a ne v vseh,
zato  se je smiselno  vnaprej
pozanimati, kje imajo zaloge.

Tablete Toviaz so torej uradno Se
prisotne na slovenskem trgu in jih tudi
krije 7775 iz obveznega
zdravstvenega  zavarovanja.  Ce
dejansko ne bi bile, se jih lahko na
zeleni recept kupi tudi v tujini in ZZZS
v tem primeru povrne stroske nakupa.
Druga moznost je, da osebni zdravnik
na podlagi izvida zdravnika specialista
predpise drugo zdravilo (za Toviaz je
bil potreben izvid urologa, ginekologa
ali nevrologa). V tem primeru se
obrnite na osebnega zdravnika, da
vam izda napotnico za specialista,
najbolje na istega, kot vam je Ze izdal
recept za Toviaz, in se z njim
posvetujete o] najustreznejsi
alternativi. Mozno je, da bo potrebna
dodatna urodinamska preiskava, e je
od zadnje preteklo Ze vec casa. Na
podlagi (novega) izvida vam lahko
nato zdravnik specialist predpise
drugo zdravilo.
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Joze Clobokar | XVII. poletne paralimpiiske igre - Pariz 2024

FRANCEK GORAZD TIRSEK PARALIMPLISKI PRVAK

Nas parastrelec Francek Gorazd Tirsek - Nani je na paralimpijskih igrah v Parizu v Franciii z iziemnim paralimpijskim
rekordom 253,3 kroga osvojil zlato medalio. Zadonela je Zdraviica. V nadalievanju tekmovanjo, v strelioniu z
zracno pusko leze RS, je pristal na 9. mesty, saj se mu je le za 0,1 krog izmuznil nastop v finalu. V zadnii kategorij,
R9 malokalibrska puska, je osvaiil 17. mesto. Drugi nas tekmovalec, paraatlet Henrik Plank, je v skupini F52 osvoiil /.
mesto, oba pa sta ¢lana Drustva paraplegikov jugozahodne Stajerske. Spremliala sta ju freneria Andreja Corjup
in Luka Cmok Bronasto medalio sta v mesonih dvojicah osvojila lokostrelca Ziva Lavrine in Dejan Fabdic.

\¥4
tirinajst¢lansko slovensko
Sreprezentanco je s pomocnico
Jano Cander vodil dr. Boro
Strumbelj, slovenske barve pa so
poleg nasih dveh tekmovalcev branili
Se: lokostrelca Ziva Lavrinc in Dejan
Fab¢i¢ ter Zenska ekipa odbojkaric

sede.
Slovesna otvoritev je ob preletu
vojaskih letal, ki so obarvala nebo v
barvah francoske zastave, potekala na
Elizejskih poljanah in trgu Concorde v
Parizu. Sledil je priZzig paralimpijskega
ognja, ki ga je nad Pariz prinesel balon,

skupaj pa ga je prizgalo pet
parasportnikov. Nato so si Stevilni
gledalci ogledali mimohod
reprezentanc,  proti  koncu  tudi

slovensko, v kateri sta zastavo nosila
kapetanka ekipe v sedeci odbojki Lena
Gabrséek in nas paraatlet Henrik
Plank.

Paralimpijski prvak Francek G. Tirsek s

trenerko Andrejo Gorjup (Foto: Z51S)

Sportnike  in Stevilne goste  sta
nagovorila: predsednik Organizacijskega
komiteja olimpijskih in paralimpijskih
iger Pariz 2024 Tony Estanguet in

predsednik Mednarodnega
paralimpijskega  komiteja ~ Andrew
Parsons.

Zakljucek iger je potekal prav tako
slovesno. Paralimpijski ogenj je ugasnil,
ponovno ga bodo prizgali ¢ez stiri leta v
Los Angelesu. Na igrah je nastopilo vec
kot 4400 $portnikov, podelili pa so 549
kompletov medalj. Tako kot na otvoritvi,
sta se od Sportnikov, $tevilnih gostov in
ve¢ kot 65000 gledalcev, z izbranimi
besedami poslovila Tony Estanguet in
Andrew Parsons. Mimohod
reprezentanc so spremljali Stevilni pevci
in orkester francoske narodne garde.
Slovensko zastavo sta nosila
paralokostrelca Ziva Lavrinc in Dejan
Fabcic.

Na tekmah je nastopilo 169
reprezentanc, med njimi tudi begunska
ekipa Sportnikov. Slovenski parasportniki
so nastopili v stirih Sportih: parastrelstvu,
paraatletiki, paralokostrelstvu in v Zenski
odbojki sede. Nasi Sportniki se vse od
prvega nastopa leta 1972 v Heidelbergu
v Nemciji, s paralimpijskih iger $e niso
vrnili brez medalje.

To je bila Franckova peta paralimpijska
kolajna, zato je s tem dosezkom postal
nas$ najboljsi strelec vseh c¢asov med
paraplegiki in tetraplegiki. Pred tem je
trikrat osvojil srebrno in enkrat bronasto
medaljo, za kar ima velike zasluge
njegova prva trenerka Polona Sladi¢.
Paralimpijske igre v Parizu so spremljali
sami presezki, tako po organizacijski kot
po tekmovalni plati.
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Franci Sliviek | Drustvo paraplegikov Doleniske, Bele krajine in Posavia

IZ DEZELE CVICKA

Letosnje poletie je minilo kot blisk, bilo je vroce in krasno. Sedaj pa je
nastopil jesenski ¢as, v katerega vstopamo s polnimi bateriiami.

TRADICIONALNA LIKOVNA DELAVNICA NA DOLENJSKEM

Tudi letos smo med dolenjskimi
gri¢i organizirali tradicionalno
likovno delavnico z udelezbo
Sestih likovnikov iz lokalnih drustev
paraplegikov iz vse Slovenije, ki zaradi
invalidnosti ustvarjajo tudi z usti.
Potekala je v mesecu juniju. Na njej so
sodelovali in ustvarjali ¢lani likovne
sekcije ZPS: Jozica Amersek, Igor
Papez, Metod Zakotnik, Zeljko
Vertelj, Dragica Susanj in Vojko
Gasperut. Med njimi so tudi slikarji, ki
so c¢lani Mednarodnega zdruZenja
slikarjev (VDMFK), ki slikajo z usti in

nogami.

UdeleZzenci  delavnice so  pod
strokovnim  mentorstvom  Rassa
Causeviga svoje znanje

izpopolnjevali v razli¢cnih tehnikah
slikanja: akril in olje na platno, risanje s
svin¢nikom, z ogljem ...

Nad organizacijo je bdela Jozica
Amersek, vodja drustvene kulturne
dejavnosti in ljubiteljska slikarka.
Likovniki so v toplem, soncnem

o i
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dnevu ustvarjali zunaj v senci, na
svezem zraku in v notranjih prostorih
drustva. Med njihovim ustvarjanjem je
bilo cutiti spros¢eno in prijetno

vzdusje. Nastala so ¢udovita likovna
dela, ki so bila po konc¢ani delavnici
tudi razstavljena.

Slikarskemu dogodku so pozornost

Skupinska slika likovne delavnice (Foto: arhiv drustva)
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Diruztvo paruplegilon
Dolenjske, Jele krajine
in Posuvjo

Segova 119
8102 NOVO MESTO

Spletna stran:
dpdbp.zveza-paraplegikov.com
E-posta:
drustvo_paraplegikov2@t-2.net

posvetili tudi mediji, razstavo pa si je
ogledalo nekaj ¢lanov drustva in drugi
obiskovalci.

V' prostorih drustva nastajajo umetnine.
(Foto: arhiv drustva)
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VOZNJA Z ELEKTRICNIMI PRIKLOPI PO POSAVJU

Tudi letos smo se odlocili, da za
¢lane organiziramo voznjo z
elektri¢nimi priklopi za
invalidske vozicke. Po lanskoletnem
raziskovanju Novega mesta smo
letodnjo voznjo organizirali v Posavju,
po Mestni obcini Krsko in obcini
Kostanjevica na Krki.

UdeleZenci so se dopoldne zbrali pred
stadionom Matije Gubca v Krskem in
se skupaj podali proti Kostanjevici na
Krki. Voznja je potekala po urejenih
kolesarskih  poteh, pretezno po
ravnini. Ob son¢nem vremenu so si
udelezenci med potjo ogledovali
naravo in znamenitosti. Iz
Kostanjevice na Krki so se podali nazaj
proti Krékemu. Prevozena trasa je bila
dolga 34 kilometrov. Voznje se je
udeleZilo sedem ¢lanov s priklopi, ob
njih pa tudi nekaj spremljevalcev. Ob
koncu voznje so udelezenci izkoristili
Cas Se za prijetno druZenje in

okrepcilo s hrano in hladno pijaco.
Udelezenci so
izkoristili in i
Posavja,

son¢en dan lepo
ogledali  pokrajino

nekaj  znamenitosti  in

dostopne kolesarske poti. Zagotovo
pa bomo podobne kolesarske izlete
se ponovili, saj nas veseli, da se med
¢lani za to kaze velik interes.

Start izpred stadiona v Krskem (Foto: arhiv drustva)

S SLOVENSKO BAKLO DO OLIMPLISKIH SAN)

lovenska bakla je simbol
povezovanja. VA njenim
popotovanjem po Sloveniji v

spremstvu tekacev, nosilcev
plamenice, Zelijo povezati obcanke in
obcane iz vseh 212 obcin, v njih
prebuditi jekleno voljo in Siriti
vrednote olimpizma. S prebujeno
jekleno voljo in opolnomocena s
pozitivho energijo vseh nosilcev bakle
in njenih navijacev je navdihovala
olimpijsko reprezentanco Slovenije
Pariz 2024 v njihovih predstavah in
prizadevanjih za osvajanje vrhunskih
dosezkov na 33. olimpijskih igrah
nove dobe.

Slovensko baklo je izdelala Skupina SIJ
- Slovenska industrija jekla. Skupina
SlJ je sponzor Olimpijskega komiteja
Slovenije — Zdruzenja Sportnih zvez in
je ze desetletja predana trajnostnemu
delovanju, s plamenico pa nas
obenem spodbuja k skrbi za boljsi
jutri. Trdnost, neomajnost, modrost in
samozavest, ki jih plamenica izZareva,
so pomembne tudi za trajnostne
zmage in klju¢ do premagovanja ovir
v novem olimpijskem $portu: skrbi za
naso prihodnost.

Slovenska olimpijska bakla je potovala

tudi po dolenjskih in posavskih krajih.
Njenega popotovanja so se udeleZili
tudi ¢lani nasega drustva. V obcini
Trebnje je pri nosenju bakle sodeloval
Tone Kanc, v Mestni obcini Krsko so
sodelovali Mirko Sinti¢, Martin
Kerin in Franci Slivsek, v obcini
Brezice pa Katja Gerdovi¢, Ziga
Vineti¢ in Dusan Rupar. V Mestni
ob¢ini Novo mesto so sodelovali
Martina Glavi¢, Joze Cimrmancic
in Mirko Sintic.

ak/a v BrezZicah (Foto: arhiv drustva)
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OBISKALI SO NAS UDELEZENCI TABORA PARAPLEGIKOV S PROSTOVOLJCI

IZ TUJINE

rustvo paraplegikov
ljubljanske pokrajine  vsako
leto tradicionalno organizira

»Tabor za paraplegike in tetraplegike«
z udelezbo prostovoljcev iz tujine.
Namenjen je predvsem mlajsim
¢lanom in je idealna priloznost za
nadgraditev  angleSkega  jezika.
Komunikacija poteka v anglescini, saj
na taboru ¢lane pokrajinskih drustev
Zveze paraplegikov Slovenije

O isk tabora na drustvu (Foto arh/v drustva)

spremljajo tuji prostovoljci iz razli¢nih
drzav. Letos so se jim pridruZili
prostovoljci iz Spanije, Mehike, Italije
in Francije. Tabor je potekal v domu
paraplegikov v Semicu, od 22. do 29.
avgusta 2024.

Udelezenci tabora so tradicionalno,
kot vsako leto, obiskali tudi nase
drustvo. Prijetnega druZenja se je,
poleg udeleZzencev tabora, udeleZilo
tudi nekaj ¢lanov nasdega drustva.

NA IZLETU ODKRIVALI BELO KRAJINO IN DOLENJSKO

b koncu dopustniskih dni in
poletia smo za (clane
organizirali ~ ¢lanski  izlet.

Septembra smo se najprej odpravili
raziskovat Belo krajino. Izlet se je zacel
v Metliki, pri Vinski kleti KZ Metlika, kjer
nas je prijazno sprejel in pozdravil
vodi¢ Joze. Na zacetku nam je
povedal malo ve¢ o nastanku in
zgodovini vinske kleti.

Njihovi predniki so pred ve¢ kot sto
leti, 14. novembra 1909, ustanovili
prvo Vinarsko zadrugo v Metliki.
Danes je Vinska klet Metlika eden
najpomembnejsih stebrov Kmetijske
zadruge Metlika. Klet, zgrajena leta
1958, je s svojo edinstveno obliko
tunelskega tipa prava pasa za odi in
kraj za prijetno vinsko razvajanje. V
108 metrov dolgi kleti, ki je v celoti
pod zemljo, s stalno temperaturo
med 12 in 13 stopinj Celzija, lahko
hranijo tri milijone litrov vina. Letna
proizvodnja vina pa je priblizno
500.000 litrov. Klet za svoje potrebe
prevzema in odkupuje grozdje od
nekaj ve¢ kot sto belokranjskih
vinogradnikov, ki so zadruzni ¢lani in
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kooperanti. Prepri¢cani so, da se
kakovost rodi Ze v vinogradu, zato gre
vse ro¢no obrano grozdje v obdelavo
v odlicnem stanju in  zagotavlja
kakovostno predelavo in pridelavo
vina. V kleti vinu namenjajo veliko
pozornosti.  Spremljajo  zorenje,
predvsem pa mu dajo dovolj ¢asa, da
se umiri, zbistri in dozori. Izrednega
pomena za razvoj belokranjskega

DELOVNO DRUZABNO SRECANJE
SPORTNIKQV

prostorih drustva je avgusta
Vpotekalo delovno druzabno

srecanje Sportnikov drustva, ki
ga je sklical in vodil drustveni referent
za Sport, Mirko Sinti¢. Zaradi razli¢nih
obveznosti so se ¢lani Sportniki
sre¢anja udeleZzili v nekoliko manjsem
Stevilu.
Namen sreCanja je bil, da se analizirajo
Sportne vsebme pretekle sezone, ki je
bila za nase Sportnike zelo uspesna v
ve¢ S$portnih panogah, in da se
naredijo smernice za nadaljnje delo in
sodelovanje v $portnih vsebinah v
sezoni 2024/2025.

TS
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vinogradnistva je leta 1968 uvedena
blagovna znamka metliske ¢rnine, s
¢imer si Vinska klet Metlika lasti naziv
»zibelka« metliske ¢rnine.

V. vinu se zrcalijo  lastnosti
belokranjskih  tal, podnebja, lege,
sorte, letnika ter delo njihovega
vinogradnika in kletarja. Vina niso
nikoli enaka, a so zato pristna in
edinstvena. Preplet tradicije v kleti in
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moderne tehnologije v pridelavi
zagotavlja polne stene Sampionskih
nazivov in vitrine priznanj, ki pri¢ajo o
bogati  zgodovini in  velikem
navdusenju za pridelavo
belokranjskega vina — in vse to je
Vinska klet Metlika.

UdeleZzenci so i ogledali tudi
notranjost kleti, mogo¢ne hrastove
sode in cisterne vina. Sledila je
degustacija razli¢nih belokranjskih vin
in znamenite belokranjske pogace. Po
okusanju vin so se udelezenci morali
tudi malo okrepcati z dobrimi
belokranjskimi  jedmi. V  Gostilni
Pezdirc v Semic¢u so poskrbeli za
odli¢no kosilo.

Pot smo nadaljevali proti Dolenjski,
obc¢ini Dolenjske Toplice, v kraj Obrh,
kjer stoji destilarna in cokoladnica
Berryshka. Vodicka Tina Tisovec je
udelezencem na nadvse zanimiv in
poucen nacin predstavila podjetje,
njegovo zgodovino, destilarno in
¢okoladnico, postopke pridobivanja
in izdelovanja njihovih produktov.
Destilarna je bila ustanovljena leta
1950. Krajani so tam vrsto let nabirali
gozdne sadeze in iz njih kreirali slastne
dobrote, pri njihovi izdelavi pa so
uporabljali tudi zelo pomemben
vodni vir Obrsc¢ice v njihovi bliZini.
Hladno vodo iz izvira so pri destilaciji
uporabljali za hlajenje, destilirali pa so
le tiste surovine, ki so bile na voljo na
tem obmocju. Tako se je v petdesetih
letih  razvila  nova  dejavnost:
izdelovanje eteri¢nih olj iz smreke in
jelke. Destilarna je delovala do leta
1970, potem pa 20 let mirovala.
Berryshka je druzinsko podjetje
druzine Kenda iz Sentvida pri Sti¢ni.

|

Notranjost k/eti; kako krasni sodi! (Foto: arhiv drustva)

Njihova zgodba sega v devetdeseta
leta prejsnjega stoletja, ko sta takrat
razpadajoco in zapusceno destilarno
na obrobju Kolevskega pragozda, v
majhnem kraju Obrh pri Dolenjskih
Toplicah, v najem vzela danasnja
lastnika, gospod Joze in njegov sin
Samo Kenda. Zacela sta s
proizvodnjo eteri¢nih olj, predvsem s
proizvodnjo brinovega eteri¢nega
olja, ki Se danes ostaja glavni proizvod.
Po dveh desetletjih trdega dela sta
Zelela ustvariti Se nekaj vec¢, nekaj
edinstvenega. Tako se je ideja o
Berryshki rodila v destilacijskem
prostoru stare destilarne.

Ob ogledu smo spoznavali postopke
ro¢ne proizvodnje etericnih  olj

blagovne znamke BF, si ogledali

Degustacija ¢okoladic in pijac (Foto: arhiv drustva)

Pridelava razlicnih cokoladnih pralinej (Foto: arhiv dr§tva)

izdelavo cokoladnih izdelkov ter se
seznanili s proizvodnjo alkoholnih
pija¢ blagovne znamke Berryshka
(razlicni likerji, brinovec, viljamovka,
gin  .), veckratne  dobitnice
mednarodnih priznanj za kakovost. Na

koncu je sledila e degustacija
njihovih  izdelkov,  ¢okoladic in
razlicnih  pija¢. vV  trgovinici  so
udelezenci  lahko izbirali  med
najrazli¢nejsimi izdelki, ki so si jih po
Zelji tudi kupili.

Zahvaljujemo se Vinski kleti KZ Metlika
in destilarni in ¢okoladnici Berryshka
za topel sprejem in vodenje, Gostilni
Pezdirc pa za odlicno kosilo in
pogostitev. Polepsali ste nam dan in
nas izlet bo tudi po vasi zaslugi
zagotovo ostal v lepem spominu.
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JUBILEJNI 20. MEMORIAL VLADA GURCIJA V SPORTNEM RIBOLOVU

eptembra je nase drustvo ob
Sribniku Raztez v Brestanici

(Ribiska druZina Brestanica -
Krsko) organiziralo tekmovanje v
$portnem ribolovu za paraplegike in
tetraplegike — jubilejni 20. memorial
Vlada Curc¢ija. Tekmovanja se je
udelezilo 17 ribicev iz  petih
pokrajinskih  drustev  paraplegikov
Slovenije. Potekalo je v posamezni
konkurenci, po pravilniku o lovu rib
Ribiske zveze Slovenije. Tekmovanje
za memorial je potekalo samo z
»MATCH palico« z rolo (palico z
»masincok, brez stek palice).
Tekmovalci so se pred ribnikom zbrali
ob 8. uri zjutraj. Pozdravil in nagovoril
jih je referent za S$port Drustva
paraplegikov Dolenjske, Bele krajine in
Posavja, Mirko Sinti¢, ter jih seznanil s
pravilnikom o ribolovu, ki je bil poslan
tudi skupaj z vabilom na tekmovanje.
Prisotne sta pozdravila in nagovorila
tudi predstavnika Ribiske druZine
Brestanica - Krsko, predsednik RD
Brestanica - Krsko, Edi Zidari¢, in
vodja tekmovalne komisije, Zdravko
Bregar. Sledila sta popis tekmovalcev
in Zrebanje lovnih mest, nato se je
tekmovanje pricelo. Za nemoten

potek je skrbel glavni sodnik Janez
Kozole.

Po pretecenem casu za ribolov in
tehtanju ulova je sledila razglasitev
rezultatov in podelitev pokalov, ki jih
je podelil Mirko Sinti¢. Vsem se je
zahvalil za udelezbo, predvsem pa
Ribiski druzini Brestanica - Krsko za vso
pomoc in dobro izpeljano
tekmovanije.

Najvec rib je ulovil Rudi Centrih iz DP
jugozahodne Stajerske (12880 g) in
osvojil tudi prehodni pokal, drugi je bil
Gasper Pecek, clan nasega DP

VISOKO PRIZNANJE TUDI ZA JOZETA OKORNA

3. International Sport Film
Festival Slovenia - Rogaska
Slatina

red nedavnim je v Rogaski
PSIatini potekal 3. tradicionalni

Mednarodni festival Sportnega
dokumentarnega in igranega filma
(ISFF 2024). Ob tej priloznosti so bila
podeljena priznanja (izbor je opravila
Mednarodna strokovna Zirija) desetim
izbranim  Sportnikom,  Sportnim
delavcem,  podpornikom  $porta,
kulturnim delavcem in novinarjem, ki
so zasluzni za razvoj in popularizacijo
Sporta doma in po svetu. Med
nagrajenimi izbranci je bil tudi JoZe
Okoren kot  bivsi  paralimpijec,
vrhunski Sportnik, organizator, Sportni
delavec .. V njegovi obrazlozitvi so
navedene zasluge za razvoj Sporta
invalidov in  njegovo dolgoletno
vzorno delo na tem podrocju. V svoji
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karieri je zasedal pomembne in

odgovorne  funkcije  pri  Zvezi
paraplegikov Slovenije, Zvezi za Sport
invalidov  Slovenije - Slovenski
paralimpijski komite in v svojem
|
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Direktor in organizator festivala Vojko
Korosec (Malo starejsi ga poznamo kot
ustanovitelja SKL.) (Foto: arhiv drustva)

Najboljsi ribici na tekmovanju (Foto: arhiv drustva)

Dolenjske, Bele krajine in Posavja
(7500 g), tretje mesto pa je osvaojil
Mirko Sinti¢, prav tako ¢lan nasega
drustva (5725 g).

NajteZjo ribo je ujel ribi¢ Rudi Centrih
- 3900 g (DP jugozahodne Stajerske).
Tekmovanja so se udeleZili 3e
naslednji  ¢lani  nasega  drustva:
Martin Gorenc (5. mesto), Franc
Stefani¢ (15. mesto) in Franc Grajs
(16. mesto).

Vsi tekmovalci  so

prejeli  tudi

spominske majice. Sledilo je kosilo in
druzenje v bliznjem gostiscu.

mati¢nem drustvu paraplegikov. Ob
podelitvi nagrade je bil poseben
poudarek na promociji in razvoju
$porta invalidov.

JoZe Okoren, dobitnik visokega priznanja
(Foto: arhiv drustva)
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Razni dopisniki | Drustvo paraplegikov Corenjske

GORENJSKE KAPLJICE d Pt

Ul. Lojzeta Hrovata 4/c

Poletie se poslaviia in prihcia ¢as za topla oblacila in vse vec 4000 Kranj
aktivnosti za stirimi stenami. Nasi sportniki so priceli s treningi kosarke in .
. ; ) . oT& . . Spletna stran:
z rekreativno vadbo v sportni dvorani BTS Naklo. Na pokritem teniskem dpgkrsi
igriscu TK Triglav Kranj potekajo redne vadbe tenisa na vozickih. V E-poita:

drustvu nadaliviemo z ustvaralnimi srecanji. Nekaj utrinkov preteklin dp.gorenjska@gmail.com

mesecev pa si lahko preberete v prispevkih.

Matej Vukovic

HROVATINOV MEMORIAL V ATLETIKI V RADOVLIICI

soorganizaciji z /vezo
Vparaplegikov Slovenije smo v

soboto, 14. septembra, na
atletskem  stadionu v Radovljici
izpeljali ze 55. Hrovatinov memorial, ki
steje tudi za drzavno prvenstvo v
atletiki. Tekmovanja so se udelezili
tudi tekmovalci iz prostora bivie
skupne drzave.
Zbrane so nagovorili Zupan obcine

Radovljica Ciril Globoc¢nik,
predsednik  Zveze  paraplegikov
Slovenije  Dane  Kastelic in
predsednik skupscine Zveze

paraplegikov Slovenije Peter Robnik.
Kot se za drzavno prvenstvo spodobi,
se je tekmovanje uradno zacelo z
drzavno himno. Tekmovalo se je v
troboju metov in voznjah na cas z
navadnimi vozicki ter formulami.
Odvili sta se se dve memorialni vozniji,
in sicer na 100 in 800 metrov. Kljub
hladnemu  vremenu in  slabsi

napovedi je bilo tekmovanje v vecini

.
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Komovec)

Koncentracija Jovite pred metom dlska .(Foto? Aleg

izpeljano v suhem vremenu. Ob tem
se je potrebno zahvaliti ravnatelju in
ostalemu  osebju  Osnovne 3ole
Antona Tomaza Linharta, ki so nam
priskocili  na pomoc¢ ter poleg
stadiona priskrbeli tudi kosilo v 3ol ter
nam odprli Solske prostore, da so
lahko bili tekmovalci na toplem. Po
kon¢anem tekmovanju je sledila
podelitev, na kateri sta bila, poleg
predsednika ZPS Daneta Kastelica,
glavna podeljevalca odlic¢ij podzupan
obcine Radovljica Miran Rems ter
nekdanja smucarka Spela Pretnar.

Veseli nas mnoZi¢na udelezba
navkljub slabsemu vremenu, 3e
posebej udelezba nasih  ¢lanov.

Drustvo paraplegikov Gorenjske je
zastopalo osem ¢lanov, osvojili SMO
osem medalj. Posebna zahvala gre
tudi nasim  prostovoljcem, brez
katerih tekmovanja ne bi bilo mogoce
izpeljati.

U

Smeh je pol zdravja.

Metod pri metu krogle (Foto: Ales
Komovec)

e

(Foto:”AIeé
Komovec)

Predsednikov met za medaljo (Foto: Ales Komovec)
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Aljosa s srebrno medaljo

Aliosa Habjan

(Foto: Ales Komovec)

NA OBNOVITVENI REHABILITACLI V DOMU PARAPLEGIKOV V PACUGU

ot vsako leto smo se tudi letos
B ¢lani gorenjskega  drustva

odpravili  na  rehabilitacijo,
vendar z eno razliko. Odpravili smo se
skupaj, kot ekipa. Konec avgusta je
bilo v Pacugu vreme 3$e vedno
poletno, ohladilo se je 3ele ponoci.
Vro¢e dni smo preziveli ve¢inoma v
vodi, hladili pa smo se tudi v bifeju s
hladno pijaco ali  sladoledom.

Aliosa Habjon

KOPALNI DAN V PACUGU
a soncen avgustovski torek se
je ekipa najbolj zagretih
plavalcev  nasega  drustva

odpeljala v Pacug, da bi se v vrocih
dneh malo osvezili. Po prihodu na
Obalo je bilo najprej treba spiti
kavico, nato pa smo 3li takoj v akcijo
Voda v bazenu je bila zelo topla, zato
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Priporocam Magnum limona in
malina ... Ves ¢as smo uzivaliv prijetni
druzbiin se zabavali. Brez terapij pa ni
slol Ampak niso bile noben bav bav.
Zaradi  prijaznosti in  pozitivnosti
fizioterapevtov so bile super, stkala so
se tudi mnoga nova prijateljstva,
vendar kljub temu niso bile ni¢ manj
strokovne. Tudi zgodnje jutranje ure
terapij za vecino niso bile ovira, da bi

Jernej z zlato medaIJo (Foto Ales Komovec)

se odrekli druzenju 3e dolgo v noc.
Nekaj vecerov smo preZiveli v Pacuguy,
vendar nas strmi klanci niso uspeli
zadrzati pred svetom. Vozili smo se v
Portoroz, Piran, celo v Koper. Sli smo
tudi na Ribiski praznik v Izolo, kjer so
igrali Mi2, Boooml, Cuki in $e nekaj
drugih. Tam smo vsi (od najstarejSega
do najmlajsega) pokazali svoj plesni
talent, nasega petja pa zaradi glasne
glasbe na sreco ni bilo mogoce slisati.
Nekaj ¢lanov se je na zalost zaradi
zdravstvenih in  drugih  razlogov
pred¢asno vrnilo domov. Vsi se
veselimo naslednjega leta, saj se
domov vratamo kot prerojeni in
fiziino mocnejsi. Poleg Ze omenjenih
fizioterapevtov lahko pohvalimo tudi
natakarice, ki so z nasmeskom
neutrudljivo  nosile hladno pijaco;
sobarice, ki so vsak dan prijazno ¢istile
sobe, kuharje za odlicno hrano in
ostale, zaradi katerih je bilo vse tako,
kot je bilo. Celota pa se je s super
druzbo zdruzila v nepozabnih 17 dni.

Gorenja na kopa/nem dnevu v Pacugu (Foto: arhiv drustva)
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smo lahko dolgo plavali ali se
namakali — kakor kdo. Sploh nas
predsednik je prikazal plavalni talent
in neverjetno plavalno vzdrzljivost, saj
je preplaval kar nekaj dolzin. Po
dopoldanskem kopanju je sledilo

Andraz Muljavec

DRUZENJE 0B RIBNIKU ZEJE

nedeljo, 30. junija, smo
organizirali tradicionalno
drustveno srecanje v naravi. Ob

ribniku Zeje smo se druzili ¢lani, svojci,
prijatelji ter prostovoljci. Veseli nas
Steviléna udeleZba. Za hrano sta
poskrbela  prostovoljca Gasper in
Matej, za ¢lane, ki so bili brez prevoza,
pa je skrbel Sofer Boris. Zbrane je
nagovoril predsednik drustva Peter
Robnik in za rojstni dan cestital ¢lanici
Janji ter prostovoliki Dragici.
Praznoval je tudi Peter, zato smo tudi
njemu zazeleli vse najboljse. Druzenje

Anka Vesel

kosilo, ki je bilo kot smo v domu
paraplegikov v Pacugu Ze navajeni,
zelo okusno. Kot pravijo, se s polnim
zelodcem ne sme v vodo, zato smo si
po kosilu najprej privoscili eno pijaco,
nato pa smo zopet skocili v bazen.

se je zavleklo v popoldanske ure.
Zahvaljujemo se prostovoljcem za vso

Na pikniku v Zejah (Foto: Andraz Muljavec)

TRADICIONALNA LIKOVNA DELAVNICA

prostorih drustva je v sredo, 26.
Vjunija, potekala likovna

delavnica, ki jo Ze 19. leto
zapored organizira nase drustvo. V
prvi vrsti je namenjena slikarjem —
para in tetraplegikom, vendar smo
vsako leto veseli vseh, ki se odzovejo
nasemu vabilu, saj lahko ob likovnem
ustvarjanju izmenjamo slikarske in

Zivljenjske izkudnje ter krepimo
socialno vklju¢enost.
Zbrane sta nagovorila in se jim

zahvalila za udeleZzbo vodja likovne
delavnice Anka Vesel in vodja
likovne sekcije pri ZPS Metod
Zakotnik. V fotografski objektiv je
spomine na druZenje in ustvarjanje
ujel ¢lan drustva in fotograf Andraz
Muljavec, ki je bil na voljo tudi za
vprasanja, povezana s fotografiranjem
ustvarjenih del,

Poleg klasi¢nega risanja s svinc¢nikom
in slikanja z akrilnimi in  oljnimi
barvami, s katerimi po navadi
ustvarjamo, smo tokrat slikanje z
akrilnimi barvami na platno nadgradili
s 3D efekti, ki smo jih ustvarili z
modelirno maso in vrocim lepilom.
Ker nam je vreme malo ponagajalo in

se nase slike v vmesnih fazah niso
dovolj hitro susile, smo se dogovorili,
da se dobimo v sredo, 3. julija, in dela
dokonc¢amo. Takrat smo se sicer zbrali
v nekoliko manjsem Stevilu, a smo
dela dokoncali.

Za  pomoc¢  se  zahvaljujemo

I.:";. r ; .-..._= < ;{il

Potem je prisla novica, da so nekje
opazili kato, a to pogumnih
Gorenjcev ni zmotilo, zato smo uzivali
naprej. Sele pozna ura nas je spodila z
Obale nazaj proti Gorenjski.

pomo¢ pri izvedbi piknika in
pospravljanje ob zakljucku.

prostovolikam in prostovoljcem, ki so
poskrbeli za dobro pocutje ter nam
pomagali pri ¢is¢enju.

Likovne delavnice Ze

vrsto et
sofinancira  Javni sklad  kulturnih

dejavnosti RS.

Ustvarjalnost na drustvu (Foto: Andraz Muljavec)
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Andraz Muljavec)

Andraz Muliavec

SMUKFEST 2024

Tudi tokrat smo se udelezili
Smukfesta, kjer smo sodelovali v
tekmovanju kuhanja golaza. To
je dogodek, ki ga organizira Krajevna
skupnost bratov Smuk, kamor spada
tudi nase drustvo. Sodelovala so razna
drustva, organizacije, plesne skupine,
ucenci OS Matije Copa Kranj, ki so
uprizorili  ¢isto  pravo  lutkovno
predstavo, na razpolago je bil grad za
igranje ter veliko sladkorne pene. Na
stojnici smo  predstavili delovanje
nasega drustva — kdo smo in s ¢im se

Matej Vukovic

PANORAMSKI IZLET Z
ELEKTRICNIMI PRIKLOPI

petek, 7. junija, smo organizirali
VIzlet z elektri¢nimi priklopi v

Skofjo Loko. Zbrali smo se pred
drustvom in se podali proti Strazis¢u
ter se popeljali skozi Bitnje in Sutno.
Pot nas je vodila mimo vojaskega
strelis¢a proti Crngrobu. Od tam smo
se spustili proti Skofji Loki ter se
popeljali skozi staro mestno jedro in
se povzpeli na grad. Tam smo si v
Grajski kavarni privoscili odmor za
kavo in klepet.
Pot nas je nato vodila po Spodnjem
trgu proti  Trati. V  restavraciji
Kompliment smo si privoscili kosilo in
bili  pozitivno  preseneceni  nad
prijaznim kolektivom, ki nam je z
veseljem priskocilo na pomoc. Po
kosilu smo se preko Sorskega polja
vrnili na sedez drustva.
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.Ar7<.jraz“ primesanju golaza (Foto: arhiv
drustva)

ukvarjamo, slike, ki jih ustvarjajo nase
Clanice in bilten Nasa polja. Golaz je
kuhal nas Sofer-kuhar Boris Jegli¢, z e
veliko pomodgjo ¢lanov. Osvojilismo e =T -

tretje mesto. - i
Na SMUKFEST-u (Foto: arhiv drustva)

7
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o (IR it
Postanek v Crngrobu (Foto: arhiv drustva)
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Matej Vukovic

NA 2. PAWS TOUR VV PLANICO

soboto, 18. 5. 2024, smo se
Vudeleiili druge voznje z

elektri¢nimi priklopi na
invalidski vozi¢ek — Paws tour - ki jo
organizira podjetie Ormega MM.
Zbrali smo se pred gostilno Spajza v
Mojstrani in se po kolesarski poti
zapeljali proti Nordijskemu centru
Planica. Vmes smo si v Kranjski Gori
privoscili kratek postanek za kavico ter
nato nadaljevali v dolino pod
Poncami. V planiSkem centru smo si

Gorenjci na izletu v Planici (Foto: arhiv DPG)

Izlet z elektricnimi r/'k/op/' (Foto: arhiv drustva)

ogledali zbirko pokalov in nagrad
Petra Prevca ter se pocasi vrnili na
izhodisce. Po konc¢anem izletu smo se
druZili ob skupnem kosilu. Izleta se je
udelezilo priblizno 70 kolesarjev in
invalidov z elektricnimi priklopniki,
med njimi tudi Sest nasih ¢lanov z
dvema spremljevalcema na kolesih.
Prijateliem in  podpornikom iz
podjetja Ormega MM se zahvaljujemo
za povabilo in lep izlet.

Matej Vukovic

SODELOVALI SMO V 3
MEDNARODNEM PROJEKTU ZIVETI
POKONCNO — DUSEVNO ZDRAVIE
MLADIH

d 12, maja je v domu
paraplegikov v Pacugu
potekal prvi del projekta

Ziveti pokon¢no - dusevno zdravje
mladih, v organizaciji  Zveze
paraplegikov  Slovenije in Zveze
paraplegikov in tetraplegikov Srbije
ter pod okriljem Evropske unije.

Mladi invalidi in ljudje, ki z njimi
delajo, so sodelovali na predavanjih,
se druZili ter izmenjevali Zivljenjske
izkusnje. Ker smo bili v prvem delu
gostitelji Slovenci, smo prijateljem iz
Srbije predstavili tudi delovanje nasih
drustev in  Zveze paraplegikov
Slovenije. Izvedeli so nekaj ve¢ o
Univerzitetnem rehabilitacijskem
inStitutu~ SoCa in o programu
obnovitvene rehabilitacije. v
popoldanskih ~ urah ~ smo  jim
predstavili  tudi  nekaj  okoliskih
znamenitosti.  Ogledali  smo  si
Postojnsko jamo, mestno jedro Pirana
in akvarij, za konec pa odsli na vecerjo
v Marezige. Nase drustvo sta
zastopala Matej in Jovita.

Matej na izletu (Foto: arhiv DPG)
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PRVI OVIRANTLON NA BLEDU

a Bledu je v torek, 17. 9. 2024,
Npotekal prvi Ovirantlon, s

katerim gibalno ovirani, slepi
in slabovidni ter gluhi in naglusni
opozarjajo na ovire, s katerimi se
srecujejo v vsakodnevnem Zivljenju.
Dogodek je v sodelovanju z Drustvom
paraplegikov Gorenjske, Zvezo slepih
in slabovidnih Slovenije in Zvezo
drustev gluhih in naglusnih Slovenije
organiziral Zavod za turizem Obcine
Bled.
Na stojnicah na Jezerski promenadi
smo sodelujoci  predstavili  svoje
organizacije in za  obiskovalce
pripravili tri tipe ovir, s katerimi se
srecujemo gibalno ovirani in osebe z
motnjami vida in sluha.
lzzive sta prva preizkusila Zupan
obcine Bled Anton Mezan in vodja
obcinskega Zavoda za turizem Blaz

Veber. 7a premagovanje ovir z
invalidskimi vozicki smo izbrali kar
dostop do bliznjega javnega stranisca.
Dostop ovira prestrma in nagnjena
betonska klancina, ki ni le prakti¢no
neuporabna, temve¢ tudi nevarna.
Pred vstopom uporabnike invalidskih
vozickov (pa tudi starse z otroki v
otroskih vozickih, verjetno pa tudi
marsikoga, ki se teZje giba) Caka Se
izziv v premagovanju zapornic za
placilo uporabnine in teZje odpirajoca
vhodna vrata. Za  uporabnike
invalidskih vozickov je za odpiranje
zapornic na voljo pozivnik, a se v ¢asu
nase uporabe na poziv ni nihce
odzval. Sanitarije so dovolj prostorne
za  manevriranje  z invalidskim
vozitkom. Za naklju¢ne mimoidoce
nasi izzivi niso bili tako tezki, saj so
vozicke  preizkusali na razli¢nih
podlagah na Jezerski promenadi.

Bled ima mocnega in vztrajnega

b e
ﬁ IS ot s s s

Matej Vukovic

STRATESKI NACRT DOSTOPNOSTI
V SKOFJI LOKI

d 12. maja je v domu
Oparaplegikov v Pacugu
potekal prvi del projekta
Ziveti pokon¢no - dusevno zdravje

mladih, v  organizaciji  Zveze
paraplegikov  Slovenije in  Zveze
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paraplegikov in tetraplegikov Srbije
ter pod okriliem Evropske unije.

Mladi invalidi in ljudje, ki z njimi
delajo, so sodelovali na predavanijih,
se druZili ter izmenjevali Zivljenjske
izkusnje. Ker smo bili v prvem delu
gostitelji Slovenci, smo prijateljem iz
Srbije predstavili tudi delovanje nasih
drustev in  Zveze paraplegikov
Slovenije. lzvedeli so nekaj ve¢ o
Univerzitetnem rehabilitacijskem

Zupana, ki je ovire odlo¢no premagal.
Drzimo pesti, da bo tako odlo¢no
nastopil  tudi  pri  izboljsanju
dostopnosti in odpravi ovir, s katerimi
se je srecal v nasi druzbi.

Bled je bolj slabo prilagojen gibalno
oviranim osebam, zalosti tudi novica,
da imajo namen - na Ze tako velik
manko  parkiris¢  rezerviranih  za
invalide, ukiniti tudi parkiris¢i ob
Jezerski promenadi. Zato $e toliko bolj
pozdravljamo vcerajsnjo ustanovitev
posvetovalnega telesa Zupana za
odpravljanje arhitekturnih in
komunikacijskih ovir.
OviraNtlon je bil organiziran po
zgledu Mestne obcine Ljubljana, kjer v
okviru Sveta za odpravo arhitekturnih
in  komunikacijskih  ovir in v
sodelovanju z nevladnimi
organizacijami dogodek organizirajo
7e vrsto let in je med obiskovalci
dobro sprejet.

institutu  So¢a in o
obnovitvene

programu
rehabilitacije. V
popoldanskih ~ urah  smo  jim
predstavili  tudi nekaj okoliskih
znamenitosti.  Ogledali  smo  si
Postojnsko jamo, mestno jedro Pirana
in akvarij, za konec pa odsli na vecerjo
v Marezige. Nase drustvo sta
zastopala Matej in Jovita.
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Benjomin Znidarsic in Mlaoden Fabian | Drustvo paraplegikov Istre in Krasa

MORJE, REFOSK IN PRSUT

DRUSTVO PARAPLEGIKOV

ISTRE IN KRASA

C

Vanganelska 8f

PREDAVANJE IN PREVENTIVNI PREGLED NA TEMO DEJAVNIKI TVEGANJA
ZA LEDVICNE BOLEZNI

Clani pozorno poslusajo predavanje. (Foto: arhiv drustva)

sredo, 19. junija, smo za nase
¢lane organizirali predavanje o

dejavnikih tveganja za ledvi¢ne

bolezni ter preventivni zdravniski
pregled krvnega tlaka, vsebnosti
holesterola v krvi in  vsebnosti

sladkorja.

OGLEDALI SMO SI LUKO KOPER

Cetrtek, 27. junija, smo se zbrali
Vpred prostori drustva in se

skupaj v konvoju  dveh
kombijev odpravili proti Luki Koper.
Pred vhodom sta nas pri¢akala dva
izvrstna vodica, ki sta nato prisedla
vsak v svoj kombi in pricela zgodbo o
"najlepsi luki na svetu”. Celoten cas
ogleda smo morali preziveti v
kombijih, saj je prosto gibanje po luki
zaradi varnosti strogo omejeno. Vodi¢
nam je povedal, da omejeno gibanje
velja tudi za zaposlene.
Popeljali smo se do potniskega

Nasemu vabilu sta se spet prijazno
odzvali dr. Anja Oman Puntar in
medicinska sestra Olga Braniselj. Po
uvodnem predavanju zdravnice sta s

sestro  Olgo izvajali  preventivni
pregled, ki se ga je udeleZilo okoli 12
¢lanic in ¢lanov s svojciin

S kombiji po Luki Koper (Foto: arhiv drustva)

6000.Koper-Capodistria
T T

Spletna stran:
drustvo-para-kp.si
E-posta:
dpik.koper@gmail.com

spremljevalci. Ze ve¢ let ugotavljamo,
da je to gotovo eden izmed najbolj
potrebnih dogodkov v drustvu.
Predavanje o ledvi¢nih boleznih in
zdravem  Zivljenjskem  slogu je
porajalo marsikatero vprasanje med
¢lani, na katera pa je dr. Puntarjeva z
veseljem odgovorila.

Opravili sta pregled in meritve
vsebnosti sladkorja in holesterola v
krvi in krvnega tlaka. Vsakemu

udeleZencu sta podali tudi navodila in
priporocila, na katerem podrocju
morajo e posebej poskrbeti za svoje
zdravje. Kon¢ni rezultati so pokazali,
da ima vecina udelezencev mere
vsebnosti v mejah normale ali na meji,
nekateri pa imajo tudi povisane, zato
so dobili dodatna navodila, kako
previsoke vsebnosti znizati.

Skrb za zdravje je na nas samih, zato je
potrebno poskrbeti za zdrav Zivljenjski
slog, prehrano in se odreci kaksni
razvadi. S tem si bomo izboljsali
kvaliteto  zivljenja in se izognili
prenekaterim nevsecnostim.
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terminala, kjer pristajajo krizarke, ter
bliznjih treh bazenov za privez, tudi
tistih  najvecjih  tovornih ladij, ki
premorejo kapacitete tovora cez
20.000 TEU, kar pomeni priblizno
20.000 zabojnikov!

Nadaljevali smo proti ankaranskemu
delu, kjer smo si ogledali ogromna

parkiris¢a novih  avtomobilov in
opazovali zaposlene, kako jih z
iziemno natancnostjo raztovarjajo in
vozijo do parkirnega mesta, ki je,
mimogrede, kar precej ozko.

Ogled smo koncali ob pogledu na
ogromna skladisca lesa in sadja ter z
obcutkom, da je Luka Koper veliko

SRECANJE NASEGA DRUSTVA PRI IZVIRU OBRH NA ZAGI NA VRHNIKI

druzenje in ustvarjalni dan

V nedeljo, 11. avgusta, se je v
idilicnem okolju pri izviru Obrh na
Zagi na Vrhniki odvilo tradicionalno
srecanje Drustva paraplegikov Istre in
Krasa s pomocjo Zavoda Ars Viva.
Dogodek, ki je namenjen druzenju,
izmenjavi izkusenj in  medsebojni
podpori, je bil tudi letos zaznamovan
7 bogatim programom in prijetnim
vzdusjem.
Organizirana sta  bila

Izlet z elektri¢nimi priklopi,

izlet z

elektri¢nimi priklopi na ogled gradu
Sneznik in okolice in delavnica z glino.

-----

Prostovoljci nas radi razvajajo. (Foto: arhiv
drustva)
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Pester program je vkljuceval tudi
razlicne dejavnosti, od sprehodov po
naravi do Sportnih iger, prilagojenih
potrebam udelezencev. Ob podpori
prostovoljcev smo bili delezni kosila z
Zara in ostalih dobrot.

Druzenje je trajalo do poznega
popoldneva, ko so se udelezenci
pocasi zaceli odpravljati domov, polni
novih  spominov in  obcutkov
hvaleZznosti za prezivet dan. Vsak je s
seboj odnesel nekaj posebnega -
bodisi novo  prijateljstvo  bodisi
obcutek, da v tej skupnosti ni nikoli
sam.

Na ogledu gradu Sneznik (Foto: arhiv druitva

ve¢ja, kot se nam zdi, ko jo
mimogrede opazujemo z avtoceste.
Dan smo zakljucili ob dobrem kosilu v
gostilni Karjola v Marezigah, kjer smo
na ¢udoviti razgledni tocki lahko videli
Luko Koper $e z druge plati, kot
mestece znotraj mesta.

Srecanje pri izviru Obrh je Se enkrat
pokazalo, kako pomembno je, da se
ljudje s podobnimi izkusnjami med
seboj povezujejo in si nudijo
podporo. Drustvo 7ze nacrtuje
prihodnje dogodke, ki bodo $e naprej
krepili vezi med ¢lani in jim
omogocali, da skupaj premagujejo
ovire ter ustvarjajo nove, nepozabne
spomine.
Zadovoljni

obrazi  in  nasmehi

udelezencev so bili dokaz, da je bil
dogodek vec kot uspesen in vsi ze z
veseljem
sreCanje.

pricakujejo  naslednje
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LIKOVNA DELAVNICA V CENTRU
REHABILITACIJE PACUG

acug, 26. avgust 2024
PV prelepem ambientu Centra za

rehabilitacijo Pacug je potekala
posebna likovna delavnica, ki jo je
organiziral  predsednik  Drustva
paraplegikov Istre in Krasa Benjamin
Znidarsi¢. Dogodek je zdruzil
Stevilne udeleZzence, ki so skozi
ustvarjalnost in umetnost raziskovali
nove nacine izraZzanja ter krepili svoj
ustvarjalni duh.
Udelezenci delavnice, ki so se
spopadli z razli¢nimi tehnikami, so se
pod vodstvom izkusenega mentorja
Rajka Cavsevi¢a posvetili slikanju in
risanju. V spros¢enem in podpornem
vzdusju so lahko izrazili  svojo
individualnost in  obenem gradili
skupnost, ki temelji na solidarnosti in
vzajemnem spostovanju.
Predsednik Drustva paraplegikov Istre
in Krasa Benjamin Znidargic¢, ki je bil
tudi glavni organizator dogodka, je ob
otvoritvi poudaril pomen  taksnih
delavnic za ljudi z gibalnimi ovirami.
“Likovna umetnost je moc¢no orodje
za izrazanje in samospoznavanje. Prav
skozi ustvarjanje lahko dosezemo
globlje razumevanje sebe in sveta
okoli nas. Nas cilj je, da se udeleZzenci
povezejo, ustvarjajo in  predvsem

0CE BOJAN NA OBISKU MED
INVALIDI V PACUGU

petek, 30. avgusta, v
popoldanskih urah, se je na
povabilo Drustva Paraplegikov

Istre in Krasa odzval strunjanski zupnik
— oce Bojan, ki je celo svoje Zivljenje
na nek nacin povezan z invalidi in
invalidnostjo. Nickolikokrat jim je
nesebi¢no pomagal iz najrazli¢nejsih
stisk.

Ob prihodu je o¢e Bojan Ravbar
najprej pozdravil zbrane in se z njimi
pogovoril o njihovih izkusnjah in
izzivih, s katerimi se soocajo med
rehabilitacijo. S svojim socutjem in
razumevanjem je prinesel obcutek
upanja in vere v boljso prihodnost.
Njegov topel in dostopen pristop je
udelezencem omogocil, da so odprto
delili svoje zgodbe, obcutke in skrbi.

uzivajo v procesu,” je dejal.

Delavnica ni bila namenjena le
umetniskemu izrazanju, temvec¢ tudi
rehabilitaciji  in  opolnomocenju
posameznikov. Ustvarjalne aktivnosti
so pomagale pri razvijanju finih
motori¢nih  sposobnosti, izboljsanju
koncentracije in krepitvi samozavesti
udeleZencev. Vsak ustvarjeniizdelek je
bil unikat, odraz osebnih doZivljanj in
obc¢utkov, kar je delavnici dalo
poseben car.

Obisk oceta Bojana (Foto: arhiv drustva)

Med drugim pa smo tudi obujali
spomine na dogodke, ki smo jih
skupaj preziveli $e v piranski Zupniji.

Clani pri ustvarjanju umetniskih del (Foto: arhiv drusvr-va)

delavnici  so

Po koncani imeli
udeleZenci priloznost svoje umetnine
razstaviti v dvorani doma Pacug.
Udelezenci so bili: Benjamin Znidar3ic,
Dragica Susanj, Dragica Cadez
Vojko Gasperut, Igor Papez, Zeljko
Vertelj, Dominik Lozar, Mila Lozar,
Metod Zakotnik, Aljosa Habjan,
Mitja Sostari¢, Kristjan Peljman,
Luka Cerne, Metka Furlan, Matjaz
Tomazi¢, Tina Rot, Ljubica
Zakovsek, Marija Zakotnik.

Na obisk je prisla tudi nasa takratna
kuharica Dragica Sosi¢ iz Dutovelj, ki
je bila pobudnica tega sre¢anja.
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Ales Povie | Drustvo paraplegikov jugozahodne Stajerske

CELJSKI GROF

/a nami je kar pestro poletie. Nasi sportnki so blesteli na mednarodnih
in domacih tekmovanijih, udelezili smo se tudi obcinskega bazara v
Storah, soorganizirali 10. klobasarienie, se druzili na tradicionalnem
srecanju Clanov drustva, se podali na izlet v zgodovino in 3e kaj. Vet
o dogaijanju pa v naslednjih prispevkih.

SPORT

Tokratni prispevek  moramo
priceti s Sportnimi dosezki nasih
¢lanov. Verjetno bo o tem vel
pisalo na 3$portnih straneh revije
Paraplegik, ampak Franéek Gorazd
Tirsek je na paralimpijskih igrah v
Parizu  osvojil  zlato medaljo v
streljanju z zra¢no pusko stoje v
kategoriji R4. 'V ostalih  dveh
kategorijah, kjer je $e nastopil, se mu
je finale za las izmaknil. Da je njegova
forma prava, je nakazal Zze z zelo
dobrim streljanjem na mednarodnem
tekmovanju v Novem Sadu, Kkjer je
osvojil 2. in 3. mesto v streljanju z
zracno pusko stoje in leze.

V Parizu je barve Slovenije dobro
predstavljal tudi Henrik Plank, ki se
je v metu diska zavihtel na odli¢no 7.
mesto. Na otvoritvi iger pa je bil tudi
nosilec slovenske zastave skupaj s
kapetanko ekipe sedece odbojke,
Leno Gabrscek.
Nasa uspesna

$portnika  smo s

Sprejelinasa para//mp/jca (Foto: Gregor Katlc)
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ponosom in veseljem sprejeli tudi v
drustvenih prostorih, in sicer v Cetrtek,
12. septembra. Slabo vreme je sicer
malo zmanjsalo udelezbo ¢lanov,
ampak slavnostnega vzdu$ja ni
moglo pokvariti. Uspesnima
tekmovalcema je prisla v imenu
Zupana Mestne obcine Celje Cestitat
tudi podzupanja Sasa Kundih, z
veseljem pa smo jima Cestitali tudi vsi
ostali in ju nagradili s Sopkoma cvetja.
Nekaj besed sta mu v imenu drustva
namenila predsednik Matej Lednik
in podpredsednik, Sportni referent in
neko¢ vrhunski Sportnik, Nenad
Stojakovic.

Tako Nani kot Heno sta z nami delila
svoje vtise z iger. Francek je Se
posebej poudaril, da glede na to, da je
strelsko tekmovanje potekalo 300 km
iz Pariza, tistega pristnega obcutka
iger niso cutili, ampak je bilo vse
skupaj bolj podobno  nekemu
navadnemu velikemu tekmovanju.

DRUSTVO PARAPLEGIKOV
JUGOZAHODNE STAJERSKE

.////

Opekarniska 15/a
3000 Celje

Spletna stran:
drustvo-para-ce.si
E-posta:
dce.paraplegik@guest.arnes.si

Opisal nam je tudi, kako so potekale
priprave, kje trenira. Zmotilo ga je
predvsem, da so strelis¢a Se vedno
tezko dostopna, saj so skoraj povsod
stopnice. Zelo vesel je, da je koncno
osvojil tudi zlato, ki mu je na
paralimpijskih  igrah  Se  edino
manjkalo. Njegovo medaljo smo si
lahko tudi ogledali in jo prijeli v roke.
Res je nekaj posebnega.

TudiHeno je ze izkusen tekmovalec, ki
se je boril po najboljsih moceh. Kot je
povedal, je bilo vzdusje na stadionu
enkratno, njegov rezultat pa v okviru
pricakovanj, ki niso bila posebej visoka
zaradi tezav s poskodbo, s katero se je
ubadal v pripravah naigre.

Po uradnem delu je sledilo 3e
obvezno fotografiranje in druzenje z
obema S$portnikoma, ki sta nam v
neformalnem pogovoru razkrila se
marsikaj iz ozadja, kar ni splo$no
znano, je pa toliko bolj zanimivo.
Kako bo z nadaljevanjem njunih

Na sprejemu je bilo veselo. (Foto: Gregor Katic)



[ peLorusTEV |

Sportnih poti, se Se nista odlocila,
pravita namre¢, da je sedaj cas za
veselje in pocitek, potem pa bo prisla
na vrsto tudi odlocitev, kako naprej. Mi
seveda upamo, da bosta 3e
nadaljevala in nas razveseljevala s
svojimi uspehi.

Nase drustvo in Slovenija imata tudi
svetovnega prvaka. Rudi Centrih je
namrec na 25. svetovnem prvenstvu v
$portnem ribolovu za invalide, ki je
potekalo v $portnem centru Plovdiv v
Bolgariji, premagal vso konkurenco in
postal najboljsi na svetu v posamicni
konkurenci. Svoje mojstrstvo je nato
nadgradil se na slovenskih
tekmovalis¢ih, saj je postal Se drzavni
prvak in zmagovalec 20. Curcijevega
memoriala. Prav tako je z ekipo
nasega drustva slavil v ligi ZPS v
ribolovu v ekipni konkurenci, najboljsi
rezultat pa je imel tudi med
posamezniki.

Na mednarodnem tekmovanju so
nastopili tudi atleti, in sicer na 20.
jubilejnih  3Sportnih  igrah  za
paraplegike in obolele za otrosko
paralizo v Zenici. Predstavljali so
Slovenijo in  Zvezo paraplegikov
Slovenije in tekmovali v 3$ahu in
atletiki. V sahu kljub borbeni igri niso
posegli po vidnejsih  uvrstitvah,
medtem ko so v atletiki osvojili kar
osem medalj (5 zlatih, 1 srebrno in 2
bronasti).

Slovenska ekipa je nastopila tudi na
mednarodnem paraatletskem
mitingu — Zagreb open 2024 v
organizaciji  hrvaske  paraatletske
zveze. Tekmovanje so izkoristili
predvsem za nabiranje izkusenj, kljub
temu pa so dosegli tudi nekaj
izvrstnih izidov. Osvojili so namrec stiri
druga in dve tretji mesti. Tekmovali so
pod okriliem Zveze za Sport invalidov
- Slovenskega  paralimpijskega
komiteja.

Zakljucila se je tudi liga ZPS v atletiki,
kjer je nase drustvo tekmovalo z
dvema ekipama. Zmagala je druga
ekipa, prva pa se je uvrstila na 3.
mesto. 2. mesto je osvojila ekipa DP
Koroske.

Omeniti  moram  3e  evropsko
prvenstvo skupine B v Sarajevu v
kosarki na vozickih, kjer je Slovenija
osvojila kon¢no 5. mesto. Clani ekipe
so bili tudi Stije posamezniki, ki

Atletska ekipa v Zenici (Foto: arhiv drustva)

prihajajo iz vrst drzavnih prvakov DP  drustva. 5. mesto je najboljsa uvrstitev
Celje Thermana, ki je ekipa nasega  na prvenstvu v zadnjih dvajsetih letih.
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OBCINSKI BAZAR V STORAH

azar je ena od prireditev, ki se jih
Bv zadnjih letih z veseljem

udelezujemo tudi ¢lani drustva.
Tudi letosnji je potekal v Sportnem
parku Lipa, in sicer pod dvema
gesloma »Ob¢ina po meri invalidov«
in »Prostovoljstvu prijazna obcina«. Na
letoSnjem je sodelovalo kar 23
organizacij in drustev, ki so se druzili,
izmenjali mnenja in izkusnje ter
predstavili svoje dejavnosti.
Med bolj obiskanimi stojnicami je bila
tudi stojnica Drustva paraplegikov
jugozahodne Stajerske, kjer smo
poleg slikovnega materiala in izdelkov
¢lanic, predstavili tudi razne Sportne
in druge pripomocke, ki jih je bilo
mozno tudi preizkusiti in se s tem
pouciti o pravilni rabi invalidskih
vozickov. Poseben poudarek smo
namenili  predvsem  ozavescanju
javnosti o pomembnosti vkljuc¢evanja

10. KLOBASARJENJE PO SLOVENUI

Izlobasarjenje je pod okriliem
Zveze paraplegikov Slovenije
potekalo na obmocju dveh
pokrajinskih  drustev, in sicer DP
Korogke in DP jugozahodne Stajerske,
ki sta bili tudi soorganizatorici
dogodka. Ce so se ga v prvih letih
udelezevali predvsem kolesarji, sedaj
prevladujejo uporabniki elektri¢nih
pogonov. Dogodek ni namenjen
samo rekreaciji, ampak udelezence
tudi povezuje, jih sili v sodelovanje in
¢e se ob tem rekreiramo in
spoznavamo naravo in zgodovino, ni
ni¢ narobe.

Zbrali smo se ob Velenjskem jezeru,
kier nas je pozdravil tudi Zupan
Mestne  obcine Velenje Peter
Dermolj. Vodstvo kolone je prevzel
domacin Dusko Supié, ki nas je
popeljal cez center Velenja do zacetka
»Streknes, kakor se imenuje kolesarska
pot med Velenjem in Dravogradom, ki
poteka po nekdanji Zelezniski progi.
Zapeljali smo se po slikoviti soteski
Hude luknje, kjer izvira reka Paka, ez
Stevilne  mostove in tunele in
nadaljevali proti najvisji tocki voznje,
Mislinji, ter se nato spustili proti
Slovenj Gradcu, kjer nas je pricakal
podzupan Mestne obcine Slovenj
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Na ob¢inskem bazarju v Storah (Foto: arhiv drustva)

oseb z invalidnostmi v vse segmente
druzbenega Zivljenja.
Za konec pa smo navijali e za

ﬁw-h.u‘sf &

-'-i‘-'

Gradec, dr. Peter Pungartnik. Sledilo

je nabiranje energije v prostorih DP

Koroske, kjer so nam pripravili obilno
malico, s katero smo si nabrali dovolj
moci za povratek v Velenje.

Sledila je vrnitev po isti poti. Pred
Mislinjo so nas presenetili $e domacini
s postankom za osveZzitev. Pripravili so
nam odli¢en domac bezgov sok, ki je
v toplem vremenu se kako prijal. Sledil

kolesarje na 30. kolesarski dirki po
Sloveniji, ki je v tistem ¢asu potekala
mimo prireditvenega prostora.

-IqEI 'ﬂﬂ'ﬂ""ﬂ"' ﬁ__ '*. :{.-_;_":ti 'ur i
Na startu 10. klobasarjenja (Foto: Drago Perko)

je Se spust do Velenja in druZenje ob
odli¢nih specialitetah z Zara v Kampu
Jezero. Najbolj vztrajni pa so se zvecer
udelezili se rock koncerta na
prireditvenem  prostoru  Vista ob
Velenjskem jezeru.

Naslednje leto se v podobnem stevilu
predvidoma vidimo na Gorenjskem.
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LETNO SRECANJE CLANOV

recanje smo zopet organiziraliv
S nasem tradicionalnem terminu,

to je konec meseca junija. Zbrali
smo se v Gostis¢u Lisjak v obcini
Tabor, cisto blizu ribnika, kjer smo
letna sreCanja Ze organizirali. Dobra
udeleZba je potrdila, da je termin pred
dopusti  kar pravidnji za taksno
srecanje. Motilo nas ni niti muhasto
vreme.
In kaj se je dogajalo? Predvsem smo
se veliko pogovarjali. Kon¢no je bila
priloZnost za to, saj se nekateri niso
videli Ze zelo dolgo ¢asa. Ob tem smo
igrali tudi razne igre, predvsem smo
balin¢kali, Janez Hudej pa je
organiziral igro strbunk. To je igra, v
kateri se mecejo polnjene vrecke proti
posebni deski z luknjo. Cilj je ¢im vec
vreck vreci v luknjo, Steje pa tudi, ce
vreCke ostanejo na deski. Rezultat se
sesteva. Igrali smo na izpadanje.

|ZLET CLANOV DRUSTVA

rganiziralismo ga 31.avgusta.
Na vro¢ poznopoletni dan
smo  se  zbrali pred

drustvenimi prostori ob 9. uri zjutraj in
se s tremi kombiji odpeljali proti
Rogatcu.  Izlet je bil predvsem
zgodovinsko obarvan. Nasa prva
postojanka je bil Muzej na prostem, ki
leZi v neposredni blizini Rogatca in je
umesc¢en med Donacko goro na eni
ter Bo¢ na drugi strani. Nastajati je
zacel leta 1981, ko so tam postavili
originalno Smitovo hiso, ki je 3e danes
osrednja to¢ka muzeja. Gre za najvedji
muzej ljudskega stavbarstva na
Slovenskem in ga predstavlja v
njegovem  avtenticnem  okolju.
Razstavljena je stavbarska dediscina
Obsotelja od 19. do sredine 20.
stoletja. V muzeju stojijo: Smitova hisa,
Cebelnjak, gospodarsko  poslopje,
poljsko stranis¢e, svinjak Stalunci,
kozolec toplar, trgovina z mesanim
blagom lodn, kovacnica, panonski
vodnjak Stepih na capljo, vinicarska
hisa, kamnarska bajta in zelis¢ni vrt.

Pot nas je nato vodila naprej v hrvasko
Krapino, kjer smo se v muzeju
neandertalcev podali dale¢ nazaj.
Spoznali smo zgodovino nastanka
muzeja ter v zelo zanimivi slikovno-

Letno sre¢anje ¢lanov (Foto: arhiv drustva)

Smeha ob ponesrec¢enih metih ni
manijkalo.

V gostis¢u so poskrbeli, da nismo bili
lacni in Zejni, Zal pa je vse skupaj kar
prehitro minilo. Ko se imamo lepo, ¢as
hitro tece in naenkrat je vsega lepega
konec. Obljubili smo si, da se ob

Muzej na prostem (Foto: arhiv drustva)

filmski predstavitvi tudi nastanek
vesolja in nasega planeta ter nastanek
Zivljenja na Zemlji. Osrednja tocka pa
je bilo Zivljenje pracloveka, v tem
primeru  neandertalca,  katerega
ostanke so nasli v Krapini. Spoznali
smo njihov nacin Zivljenja, razlike v
konstituciji takratnega in danasnjega
¢loveka ter Se marsikaj zanimivega.
Pohvalimo lahko tudi dostopnost
muzeja obiskovalcem na invalidskih
vozickih.

Za konec izleta smo se ustavili Se v
Smarju pri Jelsah, kjer smo pojedli
zasluzeno kosilo in si ob pogovorih v
spomin se bolj vtisnili dogodke dneva.
Vsi skupaj si Zelimo Se ¢im vec tako
zanimivih dni.

naslednjem sre¢anju zopet vidimo in
da poskusamo privabiti $e ostale, ki so
manjkali. Ob druzenju s prijatelji lahko
vsaj za nekaj ¢asa pozabimo na skrbi,
ki nas cakajo doma, zato bi se v
bodoce morali srecevati Se pogosteje.

Krapinski Muzej neandertalcev (Foto: arhiv
drustva)

Naj bo za tokrat dovolj. Rezultate s
Hrovatinovega memoriala si lahko
preberete na S$portnih straneh, o
jesenskih  dogodkih  pa ve¢ v
decembrski Stevilki Paraplegika.
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Stojan Rozman | Drustvo paraplegikov Koroske

KARANTANSKI KNEZI

DRUSTVENI PIKNIK

b ribniku Re$ smo v petek, 7.
junija 2024, priredili drustveni
piknik. Letos nam je razli¢ne

dobrote pripravljal prijatelj Dejan
Gresovnik. Najbolj so 3la v slast
rebrca iz »smokerja«. Mojca Mori iz
podjetja VSM Valencija nam je prisla
predstavit njihovo Siroko paleto
proizvodov, in sicer nam pomembne
katetre, obloge za rane (npr.
prelezanine) in najbolj prepoznaven
program stome. Z veseljem smo ji
predali svoje izkusnje z njihovimi
proizvodi, ona pa nam je podala
dodatne razlage o prednostih
dolocenih izdelkov, njihovi pravilni in
najkoristnejsi uporabi. Poudarila je
smiselnost in upravi¢enost uporabe
ter opisala pot do teh upravicenih
medicinsko tehni¢nih pripomockov.

Nasi »ribici« so uzivali (200 na uro) v
ribolovu, mladina je vztrajala kljub
plohi in bila poplac¢ana za svoj trud. V
¢asu trajanja plohe ni padal samo dez,
ampak tudi ¢lani ter neslane 3ale,
anekdote iz prejSnjih ¢asov, predlogi

NKLOBASARJENJE« PO STREKNI

lobasarjenje« se imenuje
)) vsakoletno srecanje
ro¢nih kolesarjev Zveze

paraplegikov  Slovenije.  Letosnje
jubilejno 10. srecanje je potekalo v
soorganizaciji  Zveze paraplegikov
Slovenije,  Drustva  paraplegikov
jugozahodne Stajerske in Drustva
paraplegikov Koroske.

Na poti po Strekni, ki poteka med
Velenjem in Slovenj Gradcem, je
aktivno sodelovalo 45 ¢lanov ZPS z
ro¢nimi kolesi in elektri¢nimi priklopi,
ob njih pa 3%e wvsaj 30 <clanov
spremljevalnega osebja.

V soboto, 22. junija, smo se zbrali v
Velenju v Kampu Jezero, kjer nas je
pozdravil Peter Dermol, Zupan
Mestne obcine Velenje. Od tam smo
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kot na sestanku upravnega odbora.
Drustveni piknik je za ¢lane in ¢lanice
vedno en fajn druZabni dogodek, ki
presneto  dobro dene  tako

zaposlenim kot upokojenim, z delom
zasipanim kot neaktivnim ¢lanom in
tudi njihovim druzinskim ¢lanom al
osebnim asistentom. Torej, bilo je
krasno.

e

pot nadaljevali proti Slovenj Gradcu.
Nov del kolesarske poti, imenovane
Strekna, je speljan po opusceni trasi
nekdanje Zelezniske proge, ki je

Klobasarji v Slovenj Gradcu (Foto: Drago Perko)

DRUSTVO PARAPLEGIKOV KOROSKE

Ronkova 6, p. p. 70
2380 Slovenj Gradec

Spletna stran:
www.dpkoroske.si
E-posta:
dpkoroske@gmail.com

povezovala Velenje z Dravogradom.
To je vsekakor ena od infrastrukturno
najbolje urejenih tovrstnih kolesarskih
poti v Sloveniji, ki ima izrazito slikovito
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panoramo, pogled na Pohorje in
Ursljo goro ter doZivetje ob vozZnji
skozi sotesko Huda luknja. Kljub
vsemu so nasi spremljevalci poskrbeli
za varna precenja s cestnimi odseki,
pomo¢ pa sta nudili  tudi
spremljevalni vozili. V Slovenj Gradcu,
pred atrijem grasc¢ine Rotenturn, nam
je dobrodoslico izrekel dr. Peter
Pungartnik, podzupan  Mestne
obcine Slovenj Gradec. Dobili smo

tudi  energetsko  cokoladico. Na
NA KOLESIH PO NOV BICIKL
\Y4

lani drustva smo se na
prekrasno septembrsko jutro
udelezili  24.  kolesarskega

praznika v Slovenj Gradcu - S
KOLESOM OKOLI URSLJE.
Organizatorji SPOTUR, Sportni center
Slovenj Gradec, MKC Slovenj Gradec
in Koroska — RRA turizem je poskrbel
za tri razlicne trase. Udelezenci smo
dobili priloznostna darila: karto za
kopanje v bazenskem kompleksu

Aqualatio, kolesarske rokavice,
energetski prasek in protibolecinski
gel.

Prva je bila MTB tura okoli Urslje
gore, ki je bila primerna za rekreativne
kolesarje z gorskimi in  »gravel«
kolesi. Speljana je po lokalnih in
gozdnih cestah okoli Urslje gore.
Celotna pot je dolga slabih 50 km.

Druga je bila Druzinska (cestna)
tura, ki je potekala iz Slovenj Gradca
po cesti preko lLegna do cerkve
Svetega Jurija, nato se je spustila v
Smartno pri Sloven;j Gradcu, kjer smo
kolesarji zapeljali na kolesarsko pot
Strekna. Po njej smo se pocasi

]
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Glavna nagrb.da —-gorsko kolo — nasemu ¢lanu (Foto: arhiv drus“.ﬁ/a)

sedezu Drustva paraplegikov Koroske
so udeleZzenci lahko (do)polnili
baterije in se okrepcali. Med vrnitvijo
nas je z domacim bezgovim sokom
pogostila Andreja Srt iz obcine
Mislinja. Ustavili smo se $e pred
vhodom v jamo Huda luknja in zvedeli
ve¢ o njej in soteski. Na cilju sta nas
pricakali dve prijazni predstavnici
Zavoda za turizem Saledke doline, ki
sta nas poucili o zgodovini nastanka
jezer v Saledki dolini ter o Stevilnih

vzpenjali vse do Mislinje (7 km, 200
vsm), kjer je sledil spust do Doli¢a in
nato $e skozi Hudo luknjo do Velenja.
Tam smo po osvezitvi obrnili in krenili
nazaj proti Mislinji (10 km, 180 vim),
pri Dovzah smo s kolesarske steze
zavili levo in se preko Mislinjske
Dobrave spustili do Podgorja, nato
mimo Starega trga do cilja. Skupna
dolZina ture je bila 52 kilometrov, ki
smo jo prevozili tudi mi.

Tretja pa je bila Enduro tura, ki je bila
primerna za opremliene enduro
kolesarje  vseh generacij,.  Z
organiziranim prevozom na Kope so
se kolesarji s Pungarta najprej
povzpeli na Veliko Kopo, od koder jih
je cakal Se voden spust po trailu
»Partyzanka« in po cesti do cilja.
Dolzina trase: 15 km oz. 1000 vsm
spusta.

Ob dobri jedaci in pijaci ter nastopu
skupine Okej smo napeto ¢akali $e na
zrebanje nagrad, ki so jih podarili
sponzorji. Dobro organizirana
prireditev nam je z napetim finalnim
Zrebom kar jezila kocine, saj je bil med
desetimi  finalisti  tudi na$ ¢lan

Aleksander Rebernik. Sreca je bila
res na njegovi strani, dobil je glavno

lepotah, ki jih to degradirano
obmocje ponuja. Sledila je Se krajsa
nagradna igra z lepimi nagradami.
Popoldne se je nadaljevalo z
druzenjem ob okusni hrani in hladni
pijaci ter z ogledom plaze Vista ob
Velenjskem jezeru, ki se je tistega dne
odprla. Zabave Zeljni smo se zvecer Se
udeleZili nastopov skupin Prljavo
kazaliste, Drugo dugme in Caga boys.
Prihodnje leto nas c¢aka pot od
Mojstrane pa vse do Italije.

nagrado - gorsko kolo, ki ga je
podarila trgovina Robeta. Od sedmih
¢lanov drustva in treh spremljevalcev
so Se Stirje dobili razlicne nagrade —
tudi Sandi.

Damjan Hovnik

SKUPAJ NA REHABILITAC1J0
A4

lani koroskega drustva smo se
letosnje obnovitvene
rehabilitacije udelezili v

terminu od 27. junija do 14. julija.
Zanimanje za obisk nasega bisera ob
morju, Doma paraplegikov Pacug, je
bilo veliko. Vsako leto gre z nami
voznik Dani, ki za nas opravlja prevoze,
in tako je bilo tudi letos. Ker se dobro
vedno z dobrim vraca, smo s prevozi
priskocili na pomoc¢ tudi ostalim
koristnikom obnovitvene
rehabilitacije, in sicer do zdravnika, v
trgovino, na oglede Pirana, Portoroza,
Izole, Kopra ...

Rehabilitacija  je  potekala brez
zapletov, terapije so bile odli¢ne,
hrana vrhunska, namestitev tudi, tako
da se ne moremo pritozevati. Ko smo
imeli nekaj prostega casa, smo
priklopili elektricne priklope in se
odpeljali do bliznjih mest na sprehod
oziroma na potep. Proti koncu
rehabilitacije smo se udelezili tudi
koncerta Nicka Masona, bobnarja
legendarnih  Pink Floydov, ki Steje
Castitljivih 80 let in je 3e vedno
»raztural« za bobni na odru Avditorija.
Cas na rehabilitaciji je prehitro
mineval in kar naenkrat je bilo
potrebno spakirati kovcke.

Polni lepih spominov smo zapuscali
Pacug z mislimi na rehabilitacijo 2025!
Uspesno delo in pohvale celotnemu
kolektivu Doma paraplegikov Pacug
in kar tako naprej!
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POLETNI POPOLDAN POEZIJE

daj Ze tradicionalni Poletni
Z popoldan poezije, ki sta ga

pripravila  Obc¢ina Crna na
Koroskem in Drustvo paraplegikov
Koroske, se je odvil v torek, 10.
septembra. Izvesti smo ga Zeleli v
krasnem ambientu Fajn konca, a nas
je muhasto vreme primoralo sprejeti
gostoljubje  poro¢ne dvorane v
ob¢inski  stavbi. Tam smo imeli
prekrasno kuliso, postavitev »Pravljica
v Cipki«, nastalo izpod rok ¢rnjanskih
klekljaric — DPD Svoboda.
Gostji sta bili mladi, zagnani in v zven
besed zaljublieni Agnes Kojc in
Spela Sanabor. Cez popoldne nas je
vodil soorganizator Stojan Rozman iz
Drustva paraplegikov Koroske, zbrane
pa je nagovorila Zupanja mag.
Romana Lesjak.
Knjiznicarka Spela Sanabor nam je
predstavila Sest pesmi. Ker je Zelela, da
med verzi ujamemo neko ravnoteZje,
je za nas pripravila tri pesmi iz prve
pesniske zbirke »Vedno nekje vmes,
ostajam ekstra, tri pesmi pa iz druge
pesniske zbirke »Pod kozo ti vpisem
Crke«. Prva je napisana v rimah, druga
pa v prostem verzu. Tematika vseh je
prijateljstvo.

ATLETSKA LIGA

kipa Drustva paraplegikov
E Koroske je po sijajnem startu v

atletski ligi, prvem mestu na
Ravnah na Koroskem, po tekmi v Celju
sicer zaostala, a zopet zablestela na
Ptuju in v zadnjem kolu v Murski
Soboti celo dosegla najve¢ tock v
sezoni, a ker jih je zmagovalna ekipa
zbrala mnogo ve¢, smo zaostali v
skupnem sestevku ter dosegli drugo
mesto.
Atleti iz koroSkega drustva so v
zadnjih dveh krogih dosegli vel
»stopnick« in se res dobro borili.
Letosnjo atletsko ekipo drustva so
sestavljali: Boris Zibert, Mitja Breg,
Aleksander Rebernik, Joze Gril in
Stojan Rozman.
Pred nami je pestro jesensko
dogajanje: Festival drugac¢nosti, popisi
ovir, seje Sveta invalidov, kostanjev
piknik ...
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Poletni popoldan poezije (Foto: arhiv drustva)

Agnes Kojc, prevajalka, pesnica,
pisateljica, novinarka, kmalu bo
doktorirala, je pa tudi zagovornica
oseb z oviranostjo, $e posebe;j tistih s
cerebralno paralizo. Svoje pesmi
objavlja na portalu Pesem.si, pa tudi v
literarno-jezikoslovni reviji Liter jezika.
Ima tudi svojo spletno stran na
Facebooku in Instagramu, imenovano
Agnesin beli metulj, na kateri prav
tako objavlja svoja dela, najde se pa
tudi  kak blogovski zapis. Rada
sodeluje na literarnih vecerih in

Stojan pri metu diska na Ptuju (Foto: arhiv drustva)

festivalih poezije. Pesmi je predstavila
po kronoloskem nastajanju. Ob vsaki
je dodala kratko razlago nastanka ali
misli ob njej.

Glasbeno kuliso dogodka je ustvaril
mladi glasbenik Dominik Juvan, ki
ga Crnjanke in Crnjani dobro poznajo
in vedno radi prisluhnejo njegovi
glasbi.

Obiskovalci, vsi veliki ljubitelji poezije,
so bili nad gostji in predstavijeno
poezijo navdudeni in so se z njima
zapletli Se v dolg klepet.
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Nina Ceme - Joze Clobokar | Drustvo paraplegikov lublianske pokraiine

LJUBLJANSKI ZMAJI

Preberite novice na nasi spletni strani in videli boste, kako dejavno je
Drustvo paraplegikov ljublianske pokrajine. To omenjamo zato, ker vseh
dogodkov ne moremo predstaviti na teh straneh, ki so nam na voljo.

Joze Clobokar

TRADICIONALNO SRECANJE Z ZBOROM CLANOV

ase drustvo je letodnje
Ntradicionalno poletno srecanje

pripravilo 15. junija 2024 v
obcini Ivan¢na Gorica, natan¢neje na
Muljavi, v idili¢ni dolenjski vasici, ki je
tesno povezana z nasim velikim
pripovednikom Josipom Jurcicem.
Ker pa je bilo na Muljavi zbranih veliko
¢lanov, je drustvo izkoristilo priloznost
in hkrati pripravilo tudi 1. redni zbor
¢lanov.
Na Muljavi smo si najprej ogledali
Jur¢icevo domacijo, ki je danes
etnografski muzej na prostem. Hiso
sestavlja pet opremljenih prostorov:
»veZa« s ¢rno kuhinjo in ognjis¢em,
»hisa,« »kamra,« na drugi strani veze
sta »Stiblc« in klet. Na severni strani je
domacija podaljsana za manjsi hlev,
nad katerim je bil vcasih leseni
skedenj. Danes je v tem delu
predstavljeno Jurcicevo Zivljenje in
delo. Domacijo so dopolnili z
dodatnimi objekti: s ¢ebelnjakom,
kasc¢o in susilnico za lan. Ob gozdicku
pa stoji lesena bajta, pokrita s slamo —
Krjavljeva koca. Ob vodenem ogledu
smo slisali veliko zanimivosti o delu in
Zivljenju pisatelja, pesnika, ¢asnikarja
in prvega pisca romanov, ki se je rodil
4. marca 1844. Domace Kulturno
drustvo Josip Jur¢i¢ v cudovitem
naravnem amfiteatru pod zvezdami
7e ve¢ kot 55 let uprizarja njegova
dela.
Sledil je ogled znamenite gotske
cerkve Marijinega vnebovzetja iz prve
polovice 15. stoletja, s freskami
Janeza Ljubljanskega in z zlatim
baro¢nim oltarjem. Cerkev je prvi¢
omenjena Vv turjaskem urbarju iz leta
1463. Leta 1475 je dozivela velik turski
napad, ki je prisel celo v legendo in
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Krjavelj nam je povedal, kako j
drustva)

literaturo Jurcicevega Jurija Kozjaka.
Med arheoloskimi raziskavami so
odkrili, da je bila na tem mestu ze
majhna romanska cerkev.

Celotno notranjost cerkve je pokrivala
poslikava, ki so jo  odkrivali
postopoma. Freske so bile vse do leta
1880 vidne, takrat pa naj bi jih med
preurejanjem prekrili z belezem. Na
koru je bogata kompozicija zadnje
sodbe, na severni steni sprevod in
poklon svetih treh kraljev, ki se zacenja
s slovesom od kralja Heroda. Na juzni
steni je vidna poslikava o legendi
svetega Pavla in portret stiskega
opata Ulrika. Prostorni kriznorebrasto
obokani prezbiterij je ves poslikan: v
slavoloku je Kristusov rodovnik, na
njegovi notraniji steni sta Kajn in Abel,
na oboku prezbiterija je Kristus v slavi
med simboli evangelistov in angeli z
glasbili, na stenah pa so prizori
oznanjenja, pokola  betlehemskih
otrok, bega v Egipt, Kristusovega

Druitvo parapleglkov
ljubljanske pokrajine

-
if

Dunajska 188
1000 Ljubljana

Spletna stran:
drustvo-para-lj.si
E-posta:
dlj.paraplegik@guest.arnes.si

I I v T
hudi¢a presekal na dva kosa. (Foto: arhiv

trplienja in Marijine smrti. Glavni
predel stene zavzema vrsta stojecih
apostolov. Neverjetno bogata
zgodovinska poslikava tega bisera, ki
smo ga imeli priloZznost ob¢udovati.
Osrednji del nasega sre¢anja smo
imeli v prostorih gasilskega doma
Prostovoljnega gasilskega drustva
Muljava, kjer nam je dobrodoslico
zazelela predsednica drustva Mirjam
Kanalec. Nagovorila nas je dr
Andrejka MiSe Glavi¢, direktorica
obcinske uprave Obcine Ivancna
Gorica, ki je na kratko predstavila
ob¢ino in nakazala, da dobro pozna
nase drustvo.

Sledil je 1. redni zbor ¢lanov, na
katerem  so  ¢lani  prislubnili
revidiranemu porocilu za leto 2023.
Po krajsi razpravi so ga sprejeli in
potrdili. V naslednji tocki je zbor
¢lanov skladno s statutom pooblastil
upravni odbor, da sprejme Pravilnik o
racunovodstvu.
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Po zanimivih ogledih in zboru ¢lanov
je bil ze ¢as za dobro okrepcilo z
dobrotami z Zara, s kozarckom
rujnega, hladnim pivom in z
osvezilnimi napitki, ki so se prilegli ob
lepem vremenu in v prijetni druzbi.
Sledil je kulturni program, ki ga je
povezovala  ¢lanica in domacinka
Anica Bregar. V tem casu sta nas
obiskala in nagovorila Milan Bregar,
predsednik PGD Muljava, in Gasper
Erjavec, predsednik Turisticnega
drustva Muljava. S svojim ubranim
petjem nas je razveselil moski pevski
zbor Josip Jurci¢ Muljava, pod taktirko

Klavdija Bolitezor

OGLEDALI SMO SI DVE RAZSTAVI

Narodni galeriji smo si ljubitelji
Vumetnosti 12. junija 2024

ogledali stalno zbirko
Umetnosti na Slovenskem. Sledili
smo razvoju realizma, vzponu in
izzvenevanju impresionizma,
pregledu umetnosti v ¢asu med
obema vojnama ter zakljucili z
ogledom  del  najpomembnejsih
predstavnikov predvojne generacije,
ki so bili aktivni e po letu 1945. Nova
postavitev vkljucuje 161 slik, 42
plastik, 20 fotografij in eno delo na
papirju. Z zanimanjem smo S
ogledovali  najbolj  znana in
izpostavljena dela Narodne galerije,
med drugim Kofetarico in Poletje
Ivane Kobilce, Zamorko Antona
Azbeta, impresionisticne  krajine
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zborovodkinje Majde Adami€. In le
kaksen bi bil obisk Muljave brez
znamenitega  Krjavlja? S svojo
uprizoritvijo odlomka iz Desetega
brata nas je nasmejal odli¢ni Jernej
Lampret, nekdanji Zupan obcine
lvan¢na Gorica. Seveda nam je
povedal, kako je hudi¢a presekal na
dva kosa. Za konec bogatega
kulturnega programa pa nam je
harmonikar Jure Humljan odigral Se
nekaj viz.

Sledil je Sportni program z igro
strbunk in balin¢kanjem, Ze v jutranjih
urah pa se je na meddrustvenem

Ivana  Groharja in Matije
Jame, Krizanke Riharda Jakopica ter
Rdeci parazol Mateja Sternena.
Zahvaljujemo se Narodni galeriji in
kustosinji Alenki Simon¢i¢.

Na prvi poletni dan, 21. junija 2024,

smo se c¢lani drustva podali v
raziskovanje Prirodoslovnega
muzeja v Ljubljani, kjer smo si

ogledali razstavo 200 let zakladnice
narave. Muzej je eden izmed
naslednikov DeZelnega muzeja na
Kranjskem, v njem je predstavijena
narava od leta 1821 do danes. V
preteklih stoletjih se je imenoval tudi
drugace, od vsega zacetka pa je
muzej kot starogrski museon, 3Se
vedno muzam  posveceni  kraj,
dragoceni arhiv narave, nekaksen
naravoslovni tempelj. Med drugim
smo si ogledali Zoisovo zbirko
mineralov, kamnin in fosilov, gozdno

tekmovanju v $portnem ribolovu ob
ribniku Ledvicka pri Ilgu pomerilo pet
ribicev.

V' razpolozeni druzbi, klepetu in
izmenjavi izkusenj so se urni kazalci
hitro pomikali proti veceru, ko smo
prijetno in veselo druzenje pocasi
zakljucili. Hvala vsem, ki ste sodelovali
pri organizaciji sre¢anja, zar mojstrom
in voznikom sorodnih organizacij,
predvsem pa nasi ¢lanici, domacinki
Anici Bregar, ki nam je zagotovila
brezplacno uporabo prostora in
organizirala pester kulturni program.

dioramo ter dioramo slovenskega
morja. Kar nekaj ¢asa smo prebili ob
najve¢jemu eksponatu, kar jih je
muzej pridobil v svoji  200-letni
zgodovini. To je okostje brazdastega
kita, ki so ga ljubkovalno poimenovali
Leonora. Dlje ¢asa smo postali tudi ob
drugem najvecjem eksponatu, ki je
prepoznavni znak muzeja, in sicer ob
skoraj popolnem okostju mamuta,
ledenodobnega sorodnika danasnjih
slonov. Pri njem smo se zavedali svoje
majhnosti in nismo zmogli ostati
ravnodusni. Ko smo obcudovali in
pobliZje spoznavali Stevilne zbirke in
diorame, je cas prehitro mineval.
Spoznali smo, da je zakladnica narave
resnicno neprecenljiva: edinstvena,
¢udovita, minljiva, ranljiva  in
skrivnostna, a vendar vec¢na. In taka
naj tudi ostane. Zahvaljuiemo se
muzeju in vodicki Luciji.
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Povzel: Joze Globokar

Z LITERARNIMI JUNAKI V DOMZALAH, GROSUPLJEM IN KAMNIKU

eto 2024 je posveceno spominu
Lna pesnika lvana Minattija ob

njegovi 100-letnici rojstva. Z
izborom njegovih pesmi, ki so ga
naslovile Nekoga moras imeti rad,
so clanice recitatorske  skupine
»Ona&one« popestrile dan v treh
domovih starejsih ob&anov.
V Medgeneracijskem centru Bistrica v
Domzalah so recitatorke Marjana
Lavrin, Mirjam Kanalec, Zana
Dejanovi¢ in pesnica Darinka
Slanovec z Minattijevimi pesmimi
razveselile  Stevilne  oskrbovance.
Nagrajene so bile z bu¢nim aplavzom.
Recitatork sta bila Se posebej vesela
nasa ¢lana lzidor in Dragan, ki ze dlje
Casa bivata v tej ustanovi.
Z izborom Minattijevih pesmi so se na
zacetku julija stanovalcem Doma
starejsih obcanov Grosuplje
predstavile le Alenka Tratnjek,
Mirjam Kanalec in Darinka Slanovec.
Oskrbovanci  so  bili  vseeno
navduseni.
Stanovalci doma pa so tistega dne
imeli $e druge aktivnosti; med drugim

Nina Ceme
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Oskrbovancem smo popestrili dan. (Foto: arhiv drustva)

so jih obiskali mladi iz Oratorija, ki ga
vodi grosupeljski  Zupnik Martin
Golob.  Priljubljeni  Zupnik  je
pokramljal z recitatorkami in jim
zaupal, da je tudi njegov stric ¢lan
nasega drustva. Dogovorili so se, da
bodo z nasim programom »Razli¢nost
je zakon« obiskali otroke njegove fare.
V avgustu pa so recitatorke Alenka,
Marjana, Zana, Darinka in Mirjam

DELAVNICA NISI SAM — ZDRAV NACIN ZIVLJENJA

drustvenih prostorih smo 9.
Vjulija 2024 imeli delavnico z

naslovom  »Zdrav  nacin
zivljenja«, ki jo je vodil mag.
zdravstvene nege Viki Kotar.
Izvedli smo jo v okviru projekta »Nisi
sam - Projekt opolnomocenja
oseb, ki so se poskodovale v
prometnih nesrecah in kot
podporo njihovim svojcem«.
Primerna je bila za vse, ki jim je skrb
zase na prvem mestu in si Zelijo Ziveti
¢im bolj kvalitetno in zdravo Zivljenje.
Namen delavnice je bil opolnomociti
udeleZence, da bodo laZje
premagovali  telesne  ovire in
psihosocialne stiske, v katerih so se
znasli zaradi svoje invalidnosti ter kako
v okviru svojih zmozZnosti narediti
najvec za svoje zdravje in ohranjanje
gibalnih sposobnosti.
Delavnica je govorila o zdravem

) 2t

Viki Kotar z ude/eZekami delavnice (Foto: arhiv drustva)

obiskale e Dom starejsih obcanov
Kamnik in z recitacijami Minattijevh
pesmi obogatile dan ve¢ kot
sedemdesetim oskrbovancem. Lep
kulturni  dogodek je popestril se
pevski  zbor »Sivi frajarji« s
slovenskimi popevkami, ki so prisotne
zazibale v zasanjano in melanholi¢no
obcutje.

Projekt sofinancira JSKD.
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nacinu zivljenja, kar vkljucuje tako
zdrave prehranske izbire in gibanje
kot tudi skrb za dobro pocutje za
osebe s poskodbo ali boleznijo
hrbtenjace, kar se prepleta se z
uporabo zdravil in njihovih razli¢nih
stranskih u¢inkov. Potekala je v manjsi
skupini, saj so bile prisotne le 3tiri

Nina Ceme

INFO TOCKA NA URI-SOCA

V URI-Soca smo sredi junija izvedli
»Info  tocko«. Srecanje je bilo
namenjeno paraplegikom in
tetraplegikom iz nase regije, ki so bili
trenutno  tam na  rehabilitaciji,
udeleZilo pa se ga je 3e nekaj
paraplegikov iz drugih regij. Namen
takdnih  srecanj je izmenjavanje
izkusenj in informiranje o drustvu in
njegovih programih ter o tem, kje in
kako jih drustvo lahko podpre.
Pomembno se nam zdi, da udelezenci
Ze kmalu po nastali nesreci, poskodbi
ali bolezni in Se kot pacienti URI-Soca
vidijo, da niso sami, da je mnogo
¢lanov nasega drustva, ki se jim je
zgodilo kaj podobnega, in na katere
se bodo po potrebi lahko obrnili.
Namen srecanja je tudi, da vidijo, kje
bi jih drustvo lahko podprlo pri

4) PARAPLEGIK

udelezenke, tako da je bila izkusnja
delavnice  zanje individualizirana.
Udelezenke so dobile s strani
strokovnjaka prakticne nasvete o
vodenju zdravega nacina Zivljenja
preko teorije in Se pomembnejse,
preko njegovih delovnih izkusenj iz
prakse. Ob tem so imele moznost

nadaljnji rehabilitaciji in vklju¢enosti
nazaj v domace okolje. Na srecanju so
bili prisotni predsednica
drustva Mirjam Kanalec, strokovna
delavka Nina Cerne in Bojan
Lukezi¢, ¢lan drustva, ki je poleg
predsednice srecanje obogatil Se s
svojimi izkusnjami in nasveti. Seznanili
smo jih tudi s socialnimi programi
drustva.

Na srecanju je bila prisotna tudi
socialna delavka URI-So¢a Vanja
Skok, ki »Info tocko« vsakokrat
organizira.  Prvi stk v &asu
rehabilitacije se nam zdi izredno

pomemben, saj udeleZenci takrat
potrebujejo  najve¢  podpore in
informacij.  Projekt sofinancira

Javna agencija RS za varnost
prometa.
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deliti svoje izkusnje in dileme ter
dobile odgovore tudi na specificna
vprasanja v povezavi S SVOjo
zdravstveno  situacijo in zdravim
nacinom Zivljenja.

Projekt sofinancira Javna agencije
RS za varnost prometa.

SPORTNI UTRINKI

Paraplesalki Lara Nedeljkovi¢ in
Brina Rogelj sta na drzavnem
prvenstvu v paraplesu postali drzavni
prvakinji v svojih kategorijah.

Ribi¢ Bostjan Ceglar je na drzavnem
prvenstvu v ribolovu s plovcem osvojil
naslov drzavnega podprvaka.
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Masa Balazie | Drustvo paraplegikov Prekmuria in Priekiie

S PANONSKIH RAVNIC

V letosniem poletiu je nase drustvo praznovalo 495, jubilej. Praznovanje
ie bilo 3e posebej slovesno zaradi prevzema novega kombiniranega
vozila za prevoze invalidnih oseb, ki je kjucno za delovanie drustva
Cloni so tekmovali na razlienih sportnih tekmovaniih in se druzili ob

razlicnih priloznostin.

Norsinska cesta 14
9000 Murska Sobota

Spletna stran:
dppp.si
E-posta:

drustvo.p.i.p@siol.net

SVECANA PRIREDITEV 0B 45-LETNICI DRUSTVA PARAP

rustvo paraplegikov
Prekmurja in Prlekije je na
prelep junijski dan praznovalo

svoj 45. jubilej. Dogodek, ki se je
odvijal 26. junija 2024, je zdruzil ¢lane,
prijatelje, sodelavce in ugledne goste,
ki so s svojo prisotnostjo pocastili ta
pomemben mejnik v  delovanju
drustva. Praznovanje je bilo 3e
posebej slovesno zaradi prevzema
novega kombiniranega vozila za
prevoze invalidnih oseb, ki je klju¢no
za drustveno delovanje.

Prireditev je otvorila uvodna glasba, ki
sta jo izvedla Bozidar Stiberc in
David Duh. Napovedovalec
prireditve  Tihomir Babi¢ je s
prisrcnim ~ pozdravom  nagovoril
goste, nastopajoce in vse prisotne ter
delil  modre besede dolgoletne
¢lanice Jolanke Hari, ki je na
invalidskem vozicku preZivela 57 let.
Poudarila je, kako nas Zivljenje skozi
trpljenje uci ceniti lepe trenutke.

Za glasbeni uvod so poskrbeli ¢lani
domacega Komornega pevskega
zbora Drustva paraplegikov Prekmurja
in  Prlekije, zdruzeni z zborom
Medobc¢inskega drustva slepih in
slabovidnih  Murska Sobota, pod
vodstvom gospoda Matije Horvata.
Njihova prva pesem, "Kekceva
pesem”, je s svojimi optimisti¢nimi
besedami navdusila prisotne.

Sledil je nagovor predsednika drustva
Stanka Novaka, ki je s skrbno
izbranimi besedami pozdravil goste
ter izpostavil pomen skupnosti in
podpore. Po njegovem nagovoru je
ponovno nastopil zdruzeni komorni
zbor s pesmijo "Vencek prisr¢nin”,
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nato pa je Jozica Zadravec, ¢lanica
drustva in referentka za program aktiv
Zena, deklamirala pesem "Na Zivljenja
cesti".

Prireditev je nadaljeval Zupan Mestne
obcine Murska Sobota, Damjan
Anzelj, ki je v svojem nagovoru
poudaril pomen lokalne skupnosti in
podpore za boljse Zivljenje invalidov.
Glasbeno stafeto sta prevzeli flavtistki
iz Glasbene 3ole Murska Sobota, Zarja
Susnik in Lena Tivadar, ki sta zaigrali
dve skladbi pod mentorstvom
Felicite Heric Taskov.

Praznovanje je bilo obogateno tudi z
nagovorom  predsednika  Zveze
paraplegikov  Slovenije, Daneta
Kastelica, ki je izrazil podporo in
ponos nad dosezki drustva. Sledil je
nastop Igorja Plohla, ki je delil svojo
osebno  zgodbo in  recitacijo,
navdihnjeno z ljubeznijo in podporo

LEGIKOV PREKMURJA IN PRLEKIJE

45. obletnica drustva in prevzem novega kombija (Foto: M. BalaZic)

bliznjih.

V' glasbenem delu prireditve je
nastopil tudi Trio prijatelji, ki je s
svojimi pesmimi navdusil obcinstvo.
Sledil je nagovor mag. Dejana
Zidana, drzavnega sekretarja na
Ministrstvu za gospodarstvo, turizem
in Sport, ki je izpostavil pomen
sodelovanja in podpore priizbolj$anju
kakovosti Zivljenja invalidov.

Pesnica Olga Majcen je s svojima
pesmima dodatno obogatila
prireditev in pobozala duse prisotnih.
V' posebnem trenutku je Jozica
Zadravec prebrala svojo pesem,
posveceno novemu kombiniranemu
vozilu, ki ga je drustvo prevzelo.
Vrhunec prireditve je bil blagoslov in
prerez traku novega kombiniranega
vozila, ki sta ga izvedla evangeli¢anski
skof Leon Novak in Zzupnik Goran
Kuhar. S tem je vozilo uradno postalo
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del drustva, kar bo moc¢no olajsalo
prevoze invalidnih oseb.

Dogodek je zakljuc¢il harmonikar
Matija Babic iz Glasbene 3ole Slavka
Osterca Ljutomer s svojim venckom
narodnih  pesmi. Prireditve so se
udelezili tudi drugi zupani, ki so izrekli

Cestitke drustvu ob njihovi  45.
obletnici.

Prireditev se je zakljucila z besedami
hvaleZnosti vsem donatorjem,

sponzorjem, nastopajocim in gostom,
ki so s svojo prisotnostjo in podporo
polepsali poseben dan. Vabljeni so bili

0BISK OTROK 1Z OSNOVNE SOLE IV MURSKA SOBOTA

torek, 18., in v sredo, 19. junija,
Vje sedez drustva obiskala

skupina otrok iz Osnovne 3ole
IV- Murska Sobota. Skupaj smo se
podali do prvega u¢nega cebelnjaka
na svetu, ki je prilagojen za invalide na
vozickih. Dusan Slana je otrokom na
kratko predstavil delo v ¢ebelnjaku in
pripomocke, ki jih uporablja pri
toc¢enju medu. Pogovorili so se o
pomenu cebel za ljudi in o zdravilnih
u¢inkih medu. Cebele so majhne, a
zelo pomembne Zuzelke. Ceprav jih
mnogi poznamo predvsem po tem,
da proizvajajo med, imajo v naravi e
veliko pomembnejso vlogo.
Oprasujejo roZe in druge rastline, kar
pomeni, da pomagajo rastlinam
proizvajati semena in plodove. Brez
Cebel bi imeli veliko manj sadja,
zelenjave in cvetlic! Dogodek se je
zaklju¢il z medeno pogostitvijo in
obljubo ponovnega srecanja.

=
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OGLED KOMEDIJE "POROKA V DIJASKEM DOMU ZA BABICE"

nedeljo, 7. julija, so se clani
odpravili v Veliko Nedeljo, kjer

so si ogledali  komedijo
Kulturnega drustva Simona
Gregorc¢ica. Komedija "Poroka v

dijaskem domu za babice" se je
dogajala leta 1979 in je prikazovala
zivljenje v dijaSkem domu na Stari ulici
17, kjer so Zivela dekleta brez stardev.
Sosed Janez Fticak je prenovil
zapusceni dom za starejse in tako so
se mladi in stari nenadoma znasli
skupaj. Kljub starostnim razlikam se je
med njimi razvil topel in zabaven
odnos.

Predstava je tretji del serije "Dijaski
dom za babice" in je zelo priljubljena.
PrejSnja dela si je ogledalo vec¢ kot
11.000 gledalcev. Tretji del je
samostojna predstava, ki vkljucuje
pesmi, igranje na glasbila in komic¢ne
situacije. Ponuja tudi ¢lovesko toplino
in aktualno tematiko
medgeneracijskih odnosov.
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tudi na pogostitev, kjer so lahko
uzivali  ob  prijetnih  melodijah
BoZidarja in Davida ter zaklju¢ni pesmi
zdruzenega komornega zbora "Vem,
da danes bo srecen dan".

Smehin \}ese/je ¢lanov na ogledu komedije "Dijaski dom za babice ; (Foto: B. Barié)
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OBISKALI SO NAS GLANI LJUBLJANSKEGA DRUSTVA PARAPLEGIKOV

torek, 27. avgusta 2024, so nas
Vobiskali ¢lani Drustva

paraplegikov ljubljanske
pokrajine. Po sprejemu predsednika
drustva Stanka Novaka so si ogledali
uc¢ni cebelnjak. O njegovem nastanku
in razvoju je spregovoril nas ¢lan in
skrbnik  ¢ebelnjaka, Dusan  Slana.
Prisotnim  je predstavil zgodbo
Cebelnjaka od idejne zasnove do
postavitve. Omenil je tudi ekipo, ki je
zasluZna za ta projekt, in poudaril, da
je Cebelnjak zasnovan tako, da ga
lahko upravljajo ¢lani drustva in drugi
Cebelarji  na invalidskih  vozickih.
Obiskovalcem je prikazal osnovne
naloge in prilagojene pripomocke, ki

jih uporabljajo ¢ebelarji invalidi. Obisk ~ ob  tradicionalnem  slovenskem
se je zakljucil s prijetnim druzenjem  medenem zajtrku.

"+

skega drustva (Foto: B. Baric)

i b BTE
DruZenje s ¢lani ljubljan

GLANI DRUSTVA SO SE UDELEZILI SPANCIRFESTA V VARAZDINU

Cetrtek, 29. avgusta, so se ¢lani
Vodzvali povabilu  Drustva

distrofikov, invalidov
cerebralne in otroSke paralize ter
drugih  telesnih invalidov mesta
Varazdin in se z njimi udeleZili
letodnjega Spancirfesta. Ob obisku so
se na sedezu drustva druZili ob okusni
hrani in pija¢i. Sprejela jih je
direktorica festivala, nato je sledil
vodeni ogled mesta Varazdin ter obisk
razli¢nih prizoris¢ dogodka.

MEDNARODNO SPORTNO-
REKREACIJSKO SRECANJE

sredo, 12. junija 2024, smo na
Vsedeiu Drustva paraplegikov

Prekmurja in Prlekije
organizirali  mednarodno  $portno
srecanje, ki so se ga udelezili nasi ¢lani
in invalidi s sosednje Hrvaske iz
Cakovca. Po prisr¢nih pozdravih in
izreCenih dobrodoslicah predsednika
drustva Stanka Novaka je Sportni
referent Andrej Gorza podal kratka
navodila in tekmovanje se je pricelo.
Tekmovalci  so  se pomerili v
lokostrelstvu,  pikadu in vrtnem
kegljanju.
Najboljse lokostrelke so bile ¢lanice
drustva: Marta Janezic je osvojila 1.
mesto, Marija Balazic 2. mesto in
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Ana lIvanusa 3. mesto. V moski
konkurenci je 1. mesto zasedel Franc
Jozef 2. mesto Ernest Pucko ter 3.
mesto Dusan Slana. Tekmovalci so
se pomerili $e v vrtnem kegljanju, kjer
je v Zenski konkurenci slavila Marija
Balazic. Drugo in tretje mesto sta
zavzeli Marta JaneZi¢ in Ana lvanusa. V
moski konkurenci je 1. mesto zasedel
Vjeran Vogrinec iz drustva Cakovec,

nas ¢lan Ernest Pucko 2. mesto ter 3.
mesto Franc Jozef. V pikadu je prvo
mesto zasedla Jadranka Oreski iz
drustva Cakovec, drugo Marta Janezi¢
in tretje Grozdana Hoheger. V moski
konkurenci je v metu pikada najvec
tock  dosegel Tadej Horvat,
drugouvrsceni je bil Dusan Slana, na
tretie mesto se je uvrstil Franc
Borovnjak.

ODLIGNI REZULTATI NASIH RIBIGEV NA 13. PERSAKOVEM MEMORIALU

sredo, 5. junija, je Drustvo
paraplegikov  Prekmurja in

Priekije  skupaj z  Zvezo
paraplegikov Slovenije organiziralo
13. memorialno tekmo v spomin
dolgoletnega ¢lana in ustanovitelja
ZPS, lIvana Persaka. Hkrati z
memorialom je potekalo tudi 3. kolo
lige ZPS v Sportnem ribolovu.

Na tekmovanju se je zbralo 17
ribicev iz sedmih regijskin drustev
ZPS, ki so svoje ribisko znanje in
sreco preizkusali ob ribniku Ormoz.
Po Stiriurnem tekmovanju sta sodnika
stehtala ulov in ribe vrnila v ribnik.
Naslov najboljse ekipe memorialnega
tekmovanja je prejela ekipa DP
Dolenjske, Bele krajine in Posavja,
drugouvri¢ena je bila ekipa nasega
drustva, tretjeuvrscena pa je bila ekipa
DP jugozahodne Stajerske.

Lastnik najtezje mreze v posamezni
konkurenci, ki je tehtala 22510
gramov, je bil Gasper Pecek iz DP

Dolenjske, Bele krajine in Posavja, ki je
prejel prehodni pokal. Drugo in tretje
mesto sta zasedla nasa clana:
Silvester Krizanic¢ z 22.000 g tezko
mrezo ter Venceslav Bezjak 7 21.880 g
tezkim ulovom.

V sektorju A je tekmoval Venceslav

T

2. KOLO LIGE ZPS VV RIBOLOVU JE POTEKALO 0B RIBNIKU PIVOLA

sredo, 22. maja 2024, je Drustvo
Vparaplegikov Koroske

organiziralo 2. kolo lige ZPS v
lovu rib s plovcem. Tekmovanje je
potekalo ob ribniku Pivola v Hocah.
UdeleZilo se ga je 22 ribicev iz sedmih
regijskih drustev ZPS. Tekmovalci so
se pomerili v ekipni in posamicni
konkurenci.

V' ekipni  konkurenci je najboljsi
rezultat dosegla ekipa DP
jugozahodne Stajerske,

drugouvrs¢ena je bila ekipa DP
Dolenjske, Bele krajine in Posavja,
tretja pa DP Podravja. Nasa ekipa je
pristala na 6. mestu. Ekipo so
sestavljali Leon Jurkovi¢, Silvester
Krizani¢ in Venceslav Bezjak. Njihova
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mreZa je tehtala 7.180 g.
V posamezni konkurenci je Venceslav
Bezjak v sektorju A zasedel 5. mesto, v

Ribici odlicni na 13. Persakovem memorialu (Fo

Posebna kategorija tekmovalcev so
bili tudi spremljevalci, kjer je prvo
mesto osvojila Darja Rajsar, drugo
mesto Aja Kovacec in tretje mesto
Branko Bari¢. Medalje je podeljeval
Andrej Gorza, razglasitev pa je vodil
$portni novinar  Murskega vala
Toncek Gider. Po tekmovanju je
sledilo e prijetno druzenje.

Bezjak, ki je tekmovanje zakljucil na 1.
mestu. V sektorju B je Silvester Krizanic¢
zasedel odli¢no 1. mesto, v sektorju C
sta tekmovala Vekoslav Dunaj, ki je
osvojil 6. mesto, in Leon Jurkovi€, ki
je osvojil 7. mesto.

to: B. Baric)

sektorju B je Silvester Krizani¢ osvojil 5.
mesto, v sektorju C je Leon Jurkovic¢
prav tako osvojil 5. mesto.
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MARTA JANEZIC OSVOJILA 2. MESTO V METANJU KROGLE V 2. KOLU LIGE ZPS

torek, 4. junija 2024, je na
Vmestnem stadionu  Kladivar

Celje potekalo 2. kolo atletske
lige, ki ga je v soorganizaciji z Zvezo
paraplegikov  Slovenije  pripravilo
Drustvo paraplegikov jugozahodne
Stajerske. Tekmovanja se je udeleZilo
42 tekmovalcev iz sedmih regijskih
drustev.
Ekipno so nasi atleti tekmovanje
zakljucili na Sestem mestu, v skupnem
sestevku dveh kol prav tako zasedajo

sesto mesto. Najboljsa med njimi je
bila Marta Janezi¢, ki je v disciplini
metanje krogle osvojila 2. mesto. V
metu krogle so nastopili tudi drugi
nasi tekmovalci in osvojili naslednja
mesta: Franc Baum 9. mesto, Ernest
Pucko 18. mesto in Jani Grof 22.
mesto.

V' disciplini

metanja diska so

tekmovali: Marta JaneZi¢ (9. mesto),
Andrej Gorza (13. mesto), Ernest
mesto), Franc Baum (24.

Pucko (21.

NASI ATLETI SEZONO ZAKLJUCILI NA 6. MESTU

sredo, 19. junija 2024, je na
Vatletskem stadionu pri Osnovni

soli I Murska Sobota potekal 4.
krog lige ZPS v atletiki, ki ga je v
soorganizaciji z Zvezo paraplegikov
Slovenije pripravilo naSe drustvo.
Tekmovanja se je udelezilo 41
tekmovalcev iz Sestih  regijskih
drustev.
Za nemoten potek tekmovanja je pod
vodstvom sodnika Stefana Puhana
skrbela sodniska sluzba atletskih
sodnikov iz Murske Sobote.
Pokal za prvo mesto in prehodni pokal
ekipnega tekmovanja v atletiki za
sezono 2024 je osvojila ekipa DP
jugozahodne Stajerske I, druga je bila
ekipa DP Koroske, tretja pa DP
jugozahodne Stajerske |. Ekipno so
nasi atleti tekmovanje zakljucili na 6.
mestu in ohranili 6. mesto tudi v
skupnem sestevku.
Prvi krog letosnje Ze 29. sezone je 17.
maja na Sportnem stadionu v Ravnah
na Koroskem pripravilo Drustvo
paraplegikov Koroske, drugi krog je 4.
junija na atletskem stadionu Kladivar
pripravilo  Drustvo  paraplegikov
jugozahodne Stajerske, tretji krog je
14. junija na atletskem stadionu Ptuj
pripravilo  Drustvo  paraplegikov
Podravja.
V 4. krogu lige ZPS je v disciplini
metanje diska Marta JaneZi¢ osvojila
10. mesto, Andrej Gorza 13. mesto,
Joze Gonza 19. mesto, Janko
Skrinjar 21. mesto, Ernest Pucko 25.
mesto, Franc Baum 28. mesto, Jani
Grof 31. mesto, Tadej Horvat 32.
mesto, Franc Borovnjak 33. mesto.
V metanju krogle so se nasi clani
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Konec atletske sezone 2024 (Foto: B. Baric)

uvrstili takole: Marta JaneZi¢ 3. mesto,
Franc Baum 6. mesto, Joze Gonza 17.
mesto, Janko Skrinjar 21. mesto,
Ernest Pucko 22. mesto, Tadej Horvat
23. mesto, Franc Borovnjak 24. mesto
in Jani Grof 25. mesto.

Pri metanju kopja pa so dosegli
naslednje uvrstitve: Marta Janezi¢ 3.
mesto, Andrej Gorza 10. mesto, Franc
Baum 16. mesto, Janko Skrinjar 22.
mesto, Franc Borovnjak 24. mesto,
Ernest Pucko 25. mesto, Tadej Horvat

mesto) in Jani Grof (29. mesto).

Pri metanju kopja so poleg Marte
JaneZi¢, ki je zasedla 4. mesto,
tekmovali Se Andrej Gorza (10. mesto),
Franc Baum (17. mesto), Ernest Pucko
(22. mesto) in Jani Grof (25. mesto).
Pomerili so se e v voznjah na 100,
200, 400 in 800 metrov. Nas clan
Andrej Gorza je tekmoval na 100 in
200 metrov in osvojil 4. mesto.

26. mesto, Jani Grof 27. mesto in Joze
Gonza 28. mesto.

Pomerili so se $e v voZnjah na 100,
200, 400 in 800 metrov. Andrej Gorza
je na 100 metrov osvojil 2. mesto, Joze
Gonza 5. mesto, Tadej Horvat 6.
mesto in Janko Skrinjar 14. mesto. Joze
Gonza je bil 4. v voznji na 400 metrov.
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ODLICNO 1. MESTO VENCESLAVA BEZJAKA V/ 4. KOLU LIGE ZPS V RIBOLOVU

4. krogom, ki ga je ob
Rogozniskem ribniku 2 24.

junija 2024 pripravilo Drustvo
paraplegikov  Podravja, so  ribici
zakljucili letosnjo tekmovalno sezono.
Tekmovalo je 25 ribicev iz sedmih
pokrajinskih drustev Zveze
paraplegikov Slovenije.

Rezultati Cetrtega kroga:

Naslov najboljse ekipe v Sportnem
ribolovu je prejela  ekipa DP
jugozahodne Stajerske. Na drugem
mestu je bila ekipa DP Podravja, nasa
ekipa DP Prekmurja in Prlekije je
osvojila tretje mesto.

V' posami¢ni konkurenci je zmagal
Rudi Centrih iz DP jugozahodne
Stajerske, nas ¢lan Venceslav Bezjak je
bil drugi, Zdravko Grilc iz DP Koroske
pa je osvojil tretje mesto.

V' sektorju A je tekmoval Leon
Jurkovi¢, ki je osvojil 4. mesto. V
sektorju C pa je Venceslav Bezjak
zasedel odli¢no 1. mesto.

Rezultati ribolovne sezone 2024: 7
zadnjim kolom se je zakljucila
ribolovna sezona za leto 2024. Po
zakljutnem  kolu  so  razglasili
zmagovalce letosnje sezone. Prvo
mesto je pripadlo Rudiju Centrihu iz
DP jugozahodne Stajerske, drugo
mesto je osvojil Zoran Struclin iz DP
jugozahodne Stajerske, Gasper Pecek

ThELn PARATT LLRGY
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Venceslav Bezjak prvi v 4. kolu lige ZPS v ribolovu (Foto: B. Baric)

iz DP Dolenjske, Bele krajine in Posavja
je bil tretji. Ostali nasi ribici so zasedli
naslednja mesta: Venceslav Bezjak 4.
mesto, Leon Jurkovi¢ 13. mesto, Silvo
Krizani¢ 14. mesto in Vekoslav Dunaj
21. mesto.

Naslov prvaka ribiske lige ZPS je

prejela ekipa DP jugozahodne
Stajerske. Na drugem mestu je
koncala ekipa ribicev iz DP Podravja,
na tretjem pa ekipa nasega drustva.
Vsem ribicem cestitamo za dober
ulov!

ZELO DOBRE UVRSTITVE NASIH GLANOV NA DRZAVNEM PRVENSTVU V RIBOLOVU

soboto, 6. julija 2024, so se nasi
Vribiéi udelezili  drzavnega

prvenstva v lovu rib s plovcem,
ki je potekalo ob ribniku Brestanica.
Organizator drzavnega prvenstva je
bila Zveza za Sport invalidov -
Paralimpijski komite, izvajalec
tekmovanja pa RD Brestanica - Krsko.
Tekmovanje je potekalo posami¢no,
loceno na sedece in stojece
tekmovalce. Na tekmovanju je
sodelovalo 47 ¢lanov iz pokrajinskih
drustev Zveze paraplegikov Slovenije
(DP  ljubljanske  pokrajine,  DP
jugozahodne Stajerske, DP Prekmurja
in  Prlekije, DP Podravja in DP
Dolenjske, Bele krajine in Posavja).
V sektorju A je Venceslav Bezjak osvajil
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2. mesto, Leon Jurkovi¢ 4. mesto in
Vekoslav Dunaj 6. mesto. V sektorju B
je tekmoval Silvester Krizanic¢ in osvaojil
5. mesto. Franc Borovnjak je v sektorju
C osvojil 5. mesto.

Naslov drzavnega prvaka je osvojil
Rudi Centrih (DP CE), drugi je bil
Bostjan Ceglar (DP LJ), tretji Miran
Jernejsek (DP MB).

Ribici drustva so se udeleZili drzavnega prvenstva. (Foto: B. Baric)



[ peLorusTEV |

Razni dopisniki | Drustvo paraplegikov seveme Primorske

IZ DOLINE SOCE

V dolini So¢e se vedno kai dogaio, podobno je tudi v nasem drustvu.
Predstavliomo vam nekaj dogodkov, ki so zaznamovali zacetek toplejsin
dni in poletno razvajanie. Vedno se radi udelezimo katerega od
$portnih dogodkov ali pa gremo na izlet, se najrcie pa na kavo.

DRUSTVO PARAPLEGIKOV

x7//4

SEVERNE PRIMORSKE
Rejceva 5
5000 Nova Gorica
Spletna stran:
paraplegiki.primorske.si
E-posta:
paraplegiki.primorske@gmail.com

Vladimir Peterlin

BEOGRAD
4

lani drustva severne Primorske
smo  se zopet prepustili
raziskovalni Zilici in pobegnili

v Beograd - glavno mesto Srbije. Po
celodnevni  voznji smo  utrujeni
prispeli v hotel, zato so nekateri
izkoristili vecer za pocitek, drugi pa za
prvo raziskovanje metropole.

Naslednje jutro smo se kot Solarji na
ekskurziji odpravili do Trga republike,
mimo Narodnega muzeja ter po
zivahnih ulicah do Kalemegdana in
Beograjske trdnjave. Tam nam je
nekoliko zagodel dez, zato nismo
uspeli spros¢eno uzivati v veli¢ini tega
parka, obdanega z obzidjem, tik ob
soto¢ju Donave in Save. Kljub deznim
kapljam pa smo ohranili dobro voljo
in potepanje nadaljevali popoldne, ko
smo se odpeljali do vzpetine Avala.

s i
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Skupinska sredi Beograda (Foto: (.J/'hl'\/ drustva)
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Tam smo se povzpeli na Avalski stolp,
ki je bil v bivsi Jugoslaviji najvisja
zgradba. Z visine 200 m smo si
ogledali ¢udovit razgled na Beograd
in SirSo okolico.

Tretji dan smo po bogatem zajtrku
skocili do bliznje trznice in si nakupili
lokalnih dobrot v upanju, da nas na
meji ne bodo obtoZili “kontrabanda”.
Potem smo se odpravili na sprehod
do templja Svetega Save - cudovite
zgradbe, ki nam je vzela dih. Prevzeti
od njene velicing, zlata in neverjetnih
mozaikov smo se odpravili do Hise
cvetja. Tam smo si nekateri lahko
ogledali muzej in Titov grob. Po
zaklju¢enem ogledu so se nekateri
odpravili nazaj do hotela, drugi pa so
nadaljevali pot do Ade Ciganlije, ki se
je v zadnjih desetletjih spremenila iz

A »g,
Se®

kraja, znanega po
izvrdevanju  smrtnih
rekreacijsko obmocje.

Naslednji dan je bil dan odhoda. Spet
nas je Cakala dolga pot, zato smo
pridno in urno napolnili kombije in
krenili na cesto, ki nam je prizanesla.
Razen manjse gnece na meji ni bilo
zastojev, zato smo si lahko privoscili
nekoliko daljsi postanek v Slavonskem
Brodu, kjer smo si napolnili trebuscke
in pretegnili kosti.

Pot do doma je nato potekala mirno
in kljub dezju, ki nas je pri¢akal na nasi
strani meje, smo varno prispeli do
doma. Za to pa se moramo $e posebe;j
zahvaliti nasim voznikom, ki so spet
pokazali, da so pravi “supermani”.

zaporu in
kazni, v

Cerkev Svetega Save (Foto: arhiv drustva)
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Milena Cubej
IZLET V POSTOJNSKO JAMO

Cetrtek, 6.junija, smo se ¢lanice
Véenske sekcije odpravile na

izlet v Postojnsko jamo in do
Cerkniskega jezera. Dan smo zacele
zgodaj, saj smo se na pot odpravile Ze
ob 6.30.
Najprej smo obiskale nas krasen biser
»Postojnsko jamox. Z viakcem smo se
vanjo zapeljale polne nostalgi¢nih
obcutkov, saj je vecina od nas ta
naravni spomenik obiskala ze v

mladosti. Tudi tokrat je bil pogled na
kapnike in druge stvaritve veli¢asten.
Prijazna vodi¢ka nam je predstavila
nastanek kapnikov
jame.

Po ogledu jame smo se odpeljale do

in  zgodovino

Pripravijene na start (Foto: arhiv drustva)

Milena Cubej
KOPALNI DAN V PACUGU

soboto, 17. avgusta 2024, je
Vienska sekcija  organizirala
kopalni dan v Pacugu.
Ob osmih nas je prisel iskat voznik
Igor, ki nas je obdaril s ¢okoladnim
bombonom in dise¢im cvetom mete
ter odpeljal na kopanje. Glede na
visoke temperature zraka je bila tudi
morska voda v bazenu prijetno topla,
tako da smo bile kar po celo uro v
vodi. Celo kavico smo si privoscile v
bazenu, kar je bilo nadvse zabavno.
Dan je minil v spros¢enem in
prijetnem vzdusju. Tako pot do morja
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Zbrane pred jamo (Foto: arhiv drustva)

Cerkniskega jezera, kjer smo si na
razgledni tocki ogledale lepo naravno
znamenitost in posnele tudi skupno
fotografijo. ~ Sledilo je kosilo v
Grahovem pri Gornjem Jezeru.

m’-:‘-m-. =T i

Pri Cerkniskem jezeru (Foto: arhiv drustva)

Slika 6: Uzivacke (Foto: arhiv drustva)

kot povratek domov sta minila brez
zastojev na cesti. Z izleta smo se vrnile

Zadovoljne in polne lepih trenutkov
smo se odpravile proti domu, kamor
nas je prijazni voznik lgor sre¢no
pripeljal.

zadovoljne, saj smo prezivele Se en
lep dan.
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Klavdii Lelban
SOCA OUTDOR 2024

soboto, 29. junija, smo se
udeleZili 2. pohoda
parafestivala, ki ga gosti Soca

Outdoor Festival. Osrednje prizorisce
festivala je Sotocje, kjer se Tolminka
izliva v Soco. Tam potekajo vsi
tolminski festivali.

To je eden najvegjih 3Sportnih
festivalov pri nas, kjer se tekmovalci
pomerijo v gorskih tekih na 10 km, 15
km, 25 km, 35 km in 50 km dolgih
trasah po Tolminskem hribovju. Teki
na Soca Outdoor Festivalu so unikatni
zaradi preckanja reke Tolminke tik
pred ciliem. Kot so povedali mnogi
udelezenci, je prav ta osvezitev
velikokrat motivacija za tek ¢ez drn in

Sebastian Ferfolio

strn po ¢udoviti naravi doline Soce.
Parapohod je potekal z invalidskimi
vozicki, e-priklopi in parakolesi med
Mostom na Soci in Soto¢jem po
levem bregu Soce po novo zgrajeni
kolesarski stezi. Pot je primerna tudi
za manj pripravljene pohodnike
invalide, saj je dolga priblizno 4 km in
se skoraj ves cas vije ob prelepi
smaragdni reki Soci. Na Parafestivalu
lahko invalidi izkusijo rafting, plezanje,
pohodnistvo, lokostrelstvo in Se veliko
vec!

Iz naSega drustva smo se ga udeleZili
stirje ¢lani s spremljevalci. Naj vsi
uzivajo v sportu in naravil

0DBOJKA NA VOZICKIH — SPILIMBERGO

soboto, 15. junija, smo bili
Vpovabljeni v Spilimbergo. To je

vas v dezeli Furlaniji Julijski
krajini v Italiji. Progetto Spilimbergo je
ustanova, kjer Ze vrsto let skrbijo za
rehabilitacijo para in tetraplegikov.
Velik poudarek dajejo Sportnemu
udejstvovanju, zato se pri njih dogaja
veliko  Sportnih  prireditev  za
paraplegike. Tokrat smo bili kot gostje
iz Slovenije povablieni na turnir
odbojke na vozickih, ki ga organizirajo
Ze 16. leto zapored. Odbojka na
vozickih je pravzaprav italijanski izum
in se je najbolj prijela prav v tem
predelu Italije, gre pa za razlicico
odbojke za invalide, ki se v nasprotju z
paralimpijsko disciplino odbojke sede,
kjier se igralci in igralke po igris¢u
premikajo oziroma drsajo po zadnjici,
igra na invalidskih vozickih in jo lahko
igrajo tudi paraplegiki, ki imajo po
vecini oslabljene misice trebuha in
gluteusa in so pri sedeci odbojki
kratko malo pozabljeni.
Ekipo sestavljajo en tetraplegik, dva
paraplegika in en zdrav ¢lovek, ki pa
mora igrati na vozicku. Igris¢e meri 4
m v Sirino in 3 m v dolZino na vsaki
strani mreze, skupaj torej 6 m, kar pa je
za nas, ki Se nismo tega nikoli
poskusili, predstavljalo kar manjsi
podvig, saj so Zoge letele dalec cez

omejeno polje. ViSina mreze je cca
180 cm, ravno prav, da ne mores
delati blokov, 7oga pa se nesramno
skotali ez in ob mreZi v tvoje polje.

Ekipo smo sestavljali nas zavedni
zamejski ¢lan Valter, Sportni referent
Branko, Marijan, Sebastjan, voznik
Igor, ki je bil tudi igralec, ter
spremljevalka in fotografinja Anja.
Gostitelji so nas ob prihodu toplo
sprejeli, nam tako kot vsem
nastopajo¢im  podarili  majice in

zapestne trakove, ki so bili rdece
barve, kar je predstavljalo barvo, ki so

Privajanje na odbojkarsko Zogo (Foto: arhiv drustva)

Parapohod tudi za nase ¢lane (Foto: arhiv drustva)

jo dolocili nasi ekipi. Dopoldne smo
odigrali tri tekme v skupini, nakar je
sledilo okusno kosilo, kjer je vsak v
predpripravljenih  paketih  dobil
celega malce manjsega piscanca in
pecen krompir¢ek. Popoldne pa so
sledile $e finalne tekme za kon¢no
razvrstitev.

Kot sem Ze omenil, smo se s tem
Sportom srecali prvi¢. Najvel tezav
nam je povzrocalo majhno igrisce,
7oga je delovala kot vro¢ kostanj,
ampak ob vsem tem smo se
neizmerno zabavali. V kategoriji osmih
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ekip smo uspeli eno tekmo celo
zmagati, zato smo osvojili sedmo
mesto.

Sledila je 3$e podelitev nagrad
najboljsim. Kot gostom iz Slovenije mi
je pripadla tudi cast povedati nekaj
besed v polomljeni italijanscini, ki sem
jih namenil predvsem zahvali za
vabilo in prisr¢en sprejem ter upanju
na nadaljnje sodelovanje, saj smo se v
njihovi druzbi res prijetno pocutili.
Valter je dan izkoristil predvsem za
obujanje spominov in srec¢anja s
starimi znanci. Gostitelji so nam
predstavili svoje delovanje in cudovit
kompleks, pogovarjali pa smo se tudi
o moznostih sodelovanja, za kar so bili
zelo odprtiin nas Ze povabili na njihov
vseSportni dogodek 15. septembra.
Kar samoumevno pa je bilo, da se
bomo naslednje leto spet udeleZili
njihovega turnirja v odbojki, prav tako
pa so se pripravljeni odzvati nasemu

Sebastion Ferfolia

PARABADMINTON KAMP

$portnem centru Sempeter -
VVrtojba smo 12, in 13

septembra,  pod  okriljem
Drustva paraplegikov severne
Primorske, izpeljali 1. parabadminton
kamp v Sloveniji. Poleg nasih ¢lanov,
ki igrajo ta zanimiv $port, smo na
kamp povabili tudi ostale igralce iz
Slovenije. Vabilu sta se odzvala dva
igralca in trener Ziga. V dveh dneh
nas je na kampu sodelovalo sedem
igralcev in dva trenerja. Glede na
zanimivost tega Sporta nas res ni bilo
veliko, vendar ravno prav za kvalitetno
delo. Ker pa je ta $port vsaj v Sloveniji
Sele na zacetku, se lahko v prihodnje
nadejamo zanimanja vecjega Stevila
igralcev.
Prvi dan smo se res zavzeto lotili dela,
trenirali smo dve uri pred kosilom. Na
kosilo smo se odpeljali v prostore
drustva, kamor so nam ga pripeljali.
Po kosilu ter krajsem pocitku in
spros¢enem kramljanju smo
nadaljevali s treningi. Popoldne smo
se dve uri trenirali in proti veceru se
eno uro igrali. Zavzetost prvega dne
se nam je naslednji dan precej
poznala, zato smo morali dopoldne
malce zmanjsati intenziteto dela,
popoldne pa smo vecino casa
posvetili igri.
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morebitnemu  povabilu na kaksno
podobno prireditev.

S cCudovito popotnico smo se
odpravili na samo enourno pot proti
domu, vendar je Marjan za piko na i

Ogrevanje drugi dan (Foto: arhiv drustva)

Kljub temu da organizacija taksnega
kampa terja precej dela in ¢asa, pa vse
skupaj odtehta zadovoljstvo

predlagal 3$e kratek postanek za
sladoled v srednjeveskem centru
Palmanove,  cemur ni nihce

nasprotoval in tako smo si $e dodatno
posladkali ze tako ¢udovit dan.

udeleZencev, ki so vsak posebej izrazili
Zeljio, da se naslednje leto spet
dobimo.
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Sebastion Ferfolia

55. HROVATINOV MEMORIAL

Radovljici je v soboto, 14.
Vseptembra, potekal 7Ze 55.

pokal profesorja Bojana
Hrovatina, ki Steje tudi za drzavno
prvenstvo v atletiki. Udelezili smo se
ga le Stirfje nastopajoci s tremi
spremljevalkami, zaradi poskodbe pa
je manjkal na$ najboljsi tekmovalec na
stezi.
Prvi¢ v vseh 55 letih se je zgodilo, da je
memorial potekal v hladnem, skoraj
mrzlem vremenu. Stol, ki zviska gleda
na atletski stadion v Radovljici, je do
polovice pobelil sneg, nad stadionom
so se vili temni oblaki, ki niso obetali
ni¢ dobrega. Sunki precej hladnega
vetra so nas ovirali pri nastopih, vmes
pa je priletela Se kakdna kaplja deZja.
Kljub temu da so se organizatorji
moc¢no trudili tekmovanje izpeljati
¢im hitreje, se je vseeno zavleklo do
druge ure popoldne in cez, ko je
tekmovalis¢e Ze lepo namakal dez in
so tekmovalci v trobojih na 100, 200 in
400 m z vozicki svoje nastope zakljucili
mokri in premraZeni. Na sre¢o nam je
osnovna 5ola, ki stoji tik ob stadionu,
na Siroko odprla vrata, tako da smo
lahko v avli na suhem in toplem

Sebastjan Ferfolia

ATLETIKA

I:Ijub temu da smo clani DP
severne Primorske v atletiki bolj
malostevil¢na ekipa, pa se nam,
Ceprav s pescico ¢lanov, uspe udeleziti
vecine atletskih tekmovanj. Tudi letos
je bilo tako. Na Zzalost smo bili

primorani izpustiti 1. kolo v Ravnah na

Nasa ekipa na Ptuju (Foto: arhiv drustva)

* “

Nasmejani Marijan na drugem mestu, ko Spela Horvat podeljuje medalje najboljsemu. (Foto: arhiv drustva)

pric¢akali konec tekmovanja in nato Se
podelitev, v jedilnici pa pojedli Se
kosilo in se potem v mrkem
dezevnem vremenu odpravili proti
domu.

Kljub Markovi odsotnosti smo se
vrnili z medaljo. Razveselil nas je
Marijan Honomihl, ki je kljub
poskodbi kolka v troboju metov
osvojil drugo mesto, takoj za Nejcem
Staknetom, ki pa je za slovenske
razmere dale¢ pred vsemi. Omeniti
velja, da bi Marijanu tak rezultat tezko
uspel brez Tomazevih nasvetov in

>

podpore, ki je zasedel Cetrto mesto.
Vsi se veselimo te medalje, ki bo svoje
mesto nasla v Dobravljah, nedale¢ od
Markovega doma, in prepri¢an sem,
da je vsaj delcek nje namenjen tudi
njemu, z Zeljo in spodbudo za hitro in
kvalitetno okrevanje.

Naknadno, ob pregledu rezultatov, se
je izkazalo, da je Branko Crv osvojil
tretie mesto v troboju metov, v
kategoriji veteranov.

To nam daje Se en razlog ve¢ za
veselje in dodatno motivacijo za

naprej.
i ‘ ]
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Koroskem, smo pa bili prisotni na
ostalih treh kolih atletike v Celju, na
Ptuju in v Murski Soboti. Kot ekipa
nismo ravno konkurencni, saj smo, kot
sem ze omenil, manjkali v 1. kolu,
poleg tega nam tezko uspe sestaviti
ekipo, ki bi nastopila v vseh disciplinah

in  pobrala optimalno Stevilo tock.
Vseeno pa imamo kot posamezniki
precej dobre rezultate in ravno zato se
nadejam, da nam mogoce Ze v
naslednji sezoni uspe dober ekipni
rezultat.

In v Murski Soboti (Foto: arhiv drustva)
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Marija Kerec in Janez Raisp | Drustvo paraplegikov Podravia

S TOTEGA EKA

Pii nas na Stajerskem ¢ez poletie vedno hibermiramo. Smo »ko oni«
poletni polhi (¢e bi polhi hibemiral). Nic si z nami snea mores zacet.
Ko pa pride jesen, pa kot da zavohamo prve zrele, sladke grozde. Jo,
to je to. Jesen je tu. Martin je prisel. Colazijada je pred vrati in evo nas,

Staierci smo budni.

S By
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Lackova cesta 43
2000 Maribor

Spletna stran:
drustva-para-mb.si
E-posta:
dp.podravja@gmail.com

Mariia Kerec

JESENSKI IZLET KUMROVEC—KRAPINA—ROGASKA SLATINA

deZelo je spet tiho prikorakala
Vjesen, ki je najlepsi ¢as. Narava

nas obdari s svojimi darovi, s
sadjem, z zelenjavo in Zlahtno
kapljico. Vroc¢ina popusti in takrat
nastopi primeren c¢as za izlete in
raziskovanja.
Na izlet smo se odpravili v zacetku
septembra, in sicer na Hrvasko, v
domovino pracloveka in v rojstno hiso
Josipa Broza - Tita, predsednika nase
skupne domovine Jugoslavije.
Najprej smo se odpravili v sredisce
hrvaskega Zagorja, v Krapino, kjer je
svetovno zZnano nahajalisce
NEANDERTALSKEGA  ¢loveka  in
njegovih ostankov. Ta muzej je zelo
zanimiv, veliko si lahko ogledamo. Je
eden najbolj obiskanih,
najmodernejsih in najlepsih muzejev
neandertalcev.
Ker ¢as hitro bezi, smo morali pohiteti
na kosilo. Odpravili smo se v zelo
zZnano picerijo in  Spageterijo v
Oroslavju, ORO-GORO. Navdusili so
nas s svojo bogato ponudbo in
picami velikankami. To je picerija, ki
svoj sloves drZi vse od leta 1994. So
hitri, prijazni, enkratni.
Po kosilu nas je pot vodila naprej v
Kumrovec, v rojstno hiso Josipa Broza
- Tita. Zgledno vzdrZevana, skratka -
LEPA!
Po ogledu Kumrovca nas je pot vodila
v Slovenijo, v Rogasko Slatino. Tam
stolp in hkrati najvisja stavba v
Sloveniji. Nahaja se na nekdanjem
degradiranem terenu ob vznozju
Trzaskega hriba. V  pritli¢ju sta
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informativna toc¢ka in prodajalna, na
96 metrih visine je kavarna, v kateri se
dobi zelo okusna kava v prekrasnih
skodelicah. Stolp je Se vigji. Na 104
metrih je najvisja odprta terasa. Do
vrha vodi 594 stopnic, ima pa tudi
dvigalo, ki je zelo hitro. Zasnovan je bil
zmislijo na starejSe in gibalno ovirane,

!
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ki po navadi ne morejo dostopati do
razgledisc.

Nase potepanje od Hrvaske do
Slovenije se je pocasi zakljucilo.
Skupaj smo preZiveli $e en krasen in
sonc¢en dan, poln lepih spominov in
doZivetij.
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Janez Raisp

TRADICIONALNA GOLAZIJADA V PARACENTRU OSEK

o nekaj turobnih, Ze skoraj
Pzimskih dneh, se je ob pravem

¢asu vrnilo vreme, letnemu
¢asu primerno. Narava ob Paracentru
spet pocasi dobiva barve jeseni.
Navajeni smo, da v tem casu
pripravimo Ze tradicionalno
golaZzijado, ¢e je moje Stetje pravilno,
letos ze 25. Zbrali smo se v soboto, 21.
septembra. Dan je bil nadvse
primeren za druzenje. Letos se je
vabilu odzvalo nekaj manj kuharskih
ekip, v boj za najboljsi golaz so se
podale tri.
Tekmovalne  ekipe so  izbrale
najprimernejsi koticek v prostoru in
postavile kotlicke. Zdi se, da jim
ustreza to¢no dolocen prostor, saj se
skoraj vsako leto namestijo v istem
del¢ku nadstreska. Po dolini je kmalu
zadisalo po Cebuli, ki je poleg mesa
glavna sestavina za golaZ. Pridne roke
kuharjev so mesale sestavine v
kotlickih, — dodajale  zac¢imbe in
poskusile sestaviti ¢im boljso jed, ki bi
prepricala  brboncice  strokovne
komisije in ostalih gostov. Vmes je
bilo tudi nekaj ¢asa, da so se nekateri
v dobrem razpolozenju zavrteli ob
posko¢nih  tonih  glasbe. Jedi v
kotlickih so dobile dokoncno barvo,
vonj in okus, kar je bil znak, da so
kuharji in kuharice zadovoljni s svojimi
specialitetami. Svojo nalogo je morala
opraviti  Se  triclanska  komisija
ocenjevalcev, ki je s svojo

Marija Kerec

strokovnostjo odlocila:

3. mesto: ekipa DP Podravja

2. mesto ekipa: DP jugozahodne Stajerske
1. mesto ekipa: DP Prekmurja inPrlekije

Podpredsednik domacega drustva je
izven tekmovalne konkurence skuhal
odli¢en pasulj.

Najboljsim ekipam je pokale v obliki
kuhalnic, ki jih je izdelal nas odli¢ni
rezbar Jakob Kauci¢, podelil

podpredsednik  Alfred Lasetsky.

™
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VraZje kuhar ce (Foto: Igor Erman)

PA SEM JIH LE DOGAKAL — MIRAN JERNEJSEK, 70 LET

a, kam le ¢as beZi? Mimogrede, pa je
sedemdesetica tukaj. Vmes pa se e
veliko zgodi. Dobrega in slabega.
udi nasemu  Miranu ni  bilo
prizaneseno.
Miran Jernejsek se je rodil 31. avgusta
1954 na Ptuju. Mladost je prezivel v
Makolah. Paraplegik je od leta 1978, ko
se je poskodoval pri padcu z objekta.
Vendar mu to ni vzelo Zivljenjske volje,
Clovek bi rekel, da je celo zacvetel.
Zacel se je ukvarjati s Sportom: s
kosarko, z atletiko, s kegljanjem, z

ribolovom ... No, s¢asoma jih je vecino
opustil, danes ga zanimata le stezno
kegljanje in ribolov. Pri kegljanju je bil
veckrat drzavni prvak.

Miran pa ima tudi umetnisko Zilico.
Ukvarja se s slikarstvom in  z
rezbarjenjem. Je  clovek  Sirokih
dimenzij. Mi ga poznamo predvsem
kot dobrega prijatelja, ki se rad po
napornih treningih druzi z nami. Dolga
leta je bil tudi nad mentor. Dajal nam je
napotke, kako doseci ¢im  boljsi
rezultat. Vcasih je pomagalo, drugic

Zbrani udeleZzenci smo si bili enotni,
da se je splacalo izkoristiti dan na tak
nacin, saj so bile pripravljene dobrote
v kombinaciji s sveze pecenim
kruhom iz krusne peci zelo slastne.
Hvala Jakobu Kaucicu za trud pri
izdelavi kuhalnic, druzini lvana Puklica
za odlicen domac kruh ter vsem, ki so
sodelovali in pomagali pri pripravi in
organizaciji!

Se Ze veselimo naslednje golaZzijade.

Celjska ekipa (Foto: Igor Erman)

spet ne, vendar ni nikoli obupal nad
nami.

Ker smo se veliko druzili, ga tudi na dan,
ko je docakal sedemdeset let, nismo
pustili samega. Z njim smo se veselili v
gostis¢u Pri Ackotu, kjer ni manjkalo
dobre volje, Zlahtne kapljice, okusne
hrane in poskocne glasbe.
Miran, zelimo ti, da te Se naprej
spremljata zdravje in sreca.To in Se
mnogo vec.

Cestitki se pridruzuje tudi Zveza
paraplegikov Slovenije.
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Drago Perko | 55. Hrovatinov memoriall

V' RADOVLIICI

USPESNO  ORGANIZIRALI

bd.

MEMORIAL PROF. BOJANA HROVATINA

V soboto, 14. septembra, je na stadionu v Radovliici potekal 55. memorial prof Bojana Hrovating, ki bo stel
tudi kot 34. drzavno prvenstvo in 10. mednarodno tekmovanie v atletiki $portnikov invalidov - paraplegikov
in tetraplegikov. Organizator tekmovanja z bogato tradicio je bila Zveza paraplegikov  Slovenie,
soorganizatoria memoricla pa Drustvo paraplegikov Gorenjske in Zveza za sport invalidov Slovenie -

Slovenski paralimpijski komite.

spesno tekmovanje
Kljub tezavam z vremenom

smo z obilo prizadevnosti in
improvizacije, predvsem pa z zvrhano
mero kooperativnosti izvedli celoten
program!
Z boji na atletski stezi smo zaceli to¢no
0b 9.30, kon¢ali pa ob 13.30. Sportnice
in $portniki so se pomerili v razli¢nih
disciplinah.

Troboj metov (disk, krogla, kopje/kij)

V kategoriji F51 je bil najbolj$i Zan
Kranjc, v zdruZeni kategoriji F52 in
F53 Henrik Plank, v kategoriji
F54 Janez Hudej, v zdruzeni F55, F56
in F57 pa Nejc Stakne. V Zenski
konkurenci so bile najboljse Katarina
Milicevié¢ (F51), Marta Janezic¢
(F53), Jerneja Strakel (F54), Jelena
Vukovié (F55).

Troboj voZenj (100 m, 200 m, 400 m)

V- moski konkurenci formul je slavil
Janez Hudej, v moski konkurenci z
vozicki je bil najboljsi Jernej Slivnik, v
Zenski pa Katja Gerdovic.

V' odprti kategoriji na 800 m je bil
najhitrejsi AleS Povse, v memorialni
disciplini na 100 m s standardnimi
vozicki je zmagal Jernej Slivnik, v
Zenski konkurenci je bila najboljsa
Hrvatica Biljana Balde.

Ob tem je treba dodati, da je v
meddrzavnem  Cetveroboju  slavila
Slovenija (67914 tocke), sledile so ji
Crna gora (6147,70), Hrvaska (5977,48),
Srbija  (3461,21) ter Bosna in
Hercegovina (2610,20).

Dobrodosli v Radovljici
Po koncanem tekmovanju so nas
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prijazno sprejeli na  Osnovni  $oli
Antona Tomaza Linharta, kjer smo
imeli v Solski avli prijetno sklepno
slovesnost.

,Pocasceni smo, ker ste izbrali
Radovljico za izvedbo 55.
Hrovatinovega ~ memoriala.  Smo

$portna obcina, imamo tudi pogoje za
razvoj, vreme pa nam je bilo malce
manj naklonjeno. Cestitke za vse
doseZke in rezultate, pa le vrnite se e
v Radovljico,” je povedal Ciril
Globoc¢nik, zupan obcine Radovljica.
,Zal mije, ker je bilo slabo vreme v nasi
sladki Radovljici. A tako kot v Zivljenju
ni samo lepih trenutkov, so tudi tezki
in vedno ne sije sonce. Vesel pa sem,
ker vam je tekmovanje uspelo. Cenim
vsako idejo, vsako mog, ki jo ljudje dajo
v to, da smo v boljsi formi, da se
druzimo, da smo v skupinah, drustvih.
Tam se dosegajo rezultati, za katere se
delijo medalje. Hvala vam, ker ste
obiskali nase kraje. Upam, da ste se
dobro pocutili. Iskrene ¢estitke vsem!
" je pristavil Miran Rems, podZupan
ob¢ine Radovljica.

Hvala vsem

NVreme je zdrzalo skoraj do konca.
Tekmovanje smo uspesno izpeljali.
Veseli me, ker ni bilo poskodb. Brez
strokovne sluzbe, sodnikov in seveda
prostovoljcev Drustva paraplegikov
Gorenjske bi bilo zelo tezko. Zato
iskrena hvala vsem vam, ki ste bili z
nami, tekmovalci in vsi ostali. Letos je
55-letnica delovanja Zveze
paraplegikov Slovenije, ki zdruzuje vse
poskodovane in obolele na hrbtenjadi.
Vesel sem, ker program 3$porta in
rekreacije, ki sta za nas zelo

pomembna, tako rekoc¢ cveti. Tukaj bi
se Se enkrat zahvalil in ¢estital nasemu
paralimpijcu Henriku Planku, ki je
tekmoval z nami in delil izkusnje po
uspesnem nastopu na paralimpijskih
igrah v Parizu. Je navdih mladim, ki
smo jih  kar nekaj videli na
tekmovalis¢u v Radovljici. Zahvalil bi se
kolegom iz BiH, Srbije, Crne gore in
Hrvaske, ker so se udelezli
tekmovanja. Hvala Janezu Hudeju, ki je
imel kot vodja tekmovanja v rokah vse
niti in rezultate. Hvala Gregorju
Gracnerju, ki v Zvezi paraplegikov
Slovenije skrbi za Sport in rekreacijo.
Hvala Petru Robniku, predsedniku
Drustva paraplegikov Gorenjske, ki je
bilo soorganizator tekmovanja. Na
tem mestu iskrena hvala Obcini
Radovljica in Osnovni 3$oli Antona
Tomaza Linharta Radovljica. V vasem
okolju smo se prijetno pocutili. Ob
tem bi dodal, da je tekmovanje stelo
tudi za drzavno prvenstvo v atletiki,
Zveza SIS-SPK pa je bila eden od
soorganizatorjev,” je povedal Dane
Kastelic, predsednik Zveze
paraplegikov Slovenije.

Vzpodbudne besede

,Obcudujem vas in vam cestitam za
vse dosezke. Predvsem pa, da najdete
to voljo za treninge in tekmovanja.
Zelim vam, da $e naprej vztrajate, da
vsaki¢ znova najdete voljo in energijo,
da se gibljete in ostajate v parasportu,
" je povedala nasa gostja Spela
Pretnar. Nekdanja vrhunska alpska
smucarka, ki ima tudi Sest zmag v
svetovnem pokalu, se je z veseljem
odzvala nasemu vabilu in se udeleZila
sklepne slovesnosti.



,Zelo sem vesel, ker se organizirajo
takSna tekmovanja. Da se spomnimo
teh, ki so v Sloveniji zaceli s
parasportom in nam naslednikom
omogocili, da z njim nadaljujemo.
Vreme je malce ponagajalo, a smo
izpeljali do konca. Ta miting sem
izkoristil za dober trening. Veseli me,
da se nas je toliko zbralo," pa je po
tekmovanju povedal Jernej Slivnik,
paraalpski smucar in ¢lan Drustva
paraplegikov Gorenjske.

Hvala prof. Hrovatinu

Hrovatinov memorial je najvecje
atletsko  tekmovanje invalidov v
Sloveniji. Profesor Bojan Hrovatin je
bil pionir Sporta invalidov, ki je v
Sloveniji pred ve¢ kot pol stoletja
postavil temelje, na katerih stoji
rekreacijski, tekmovalni in vrhunski
$port vseh Sportnikov invalidov. V 60.
letih je prvi vnesel Sportne vsebine kot
(obvezni) program uspesne
medicinske rehabilitacije paraplegikov,
tetraplegikov in  drugih  telesnih
invalidov. Njegovo delo na Zavodu SR
Slovenije za rehabilitacijo invalidov v
Ljubljani je vkljucevalo rehabilitacijski,
rekreativni in tekmovalni Sport. Hkrati
je opravljal funkcijo sekretarja Zveze za
rekreacijo  in  Sport  invalidov
Slovenije. Nepricakovano je umrl
marca 1970. V njegov spomin
slovenski paraplegiki prirejamo
vsakoletno atletsko tekmovanje na
drzavni ravni z mednarodno udelezbo.

Hernik Plank do 22. naslova drzavnega prvaka (Foto: Drago Perko)

Nejc Stakne se je izkazal tudi v Radovljici. (Foto: Drago Perko)
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Z nami tudi Spela Pretnar (Foto: Drago Perko) Pogled na stadion (Foto: arhiv drustva SP)
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Joze Clobokar | Evropsko prvenstvo v kosarki na vozickih skupine B

SLOVENIJA OSVOJILA 5. MESTO

V Sargjevu je od 27.julia pa do 4. avgusta 2024 potekalo eviopsko prvenstvo diviziie B v kosarki na vozickih.
Za vstop v divizio A pa se je borilo devet reprezentanc: BiH, Portugalska, Hrvaska, Cesko, Svico, Greiia, Litva,

Latviia in Slovenija.

lovenska ekipa je nastopila
odlicno in v prvi tekmi

premagala Hrvasko (71 : 53),
nato Portugalsko (71 : 49), izgubila pa
jez BiH (62 :79) in Svico (44 : 65).

Po dveh zmagah in dveh porazih se je
pomerila z Greijo za kon¢no 5. mesto.
Povedli so nasiigralci in Ze ob polc¢asu
vodili s 40 : 18. Z ucinkovito igro so
nadaljevali in  tekmo  suvereno
zakljucili z 68 : 35.

Prvo mesto na prvenstvu je zasedla
Svica, drugo BiH, tretje pa Latvija, ki je
v tekmi za tretje mesto ugnala Litvo.
Obstanek v diviziji B sta si zagotovili
Hrvaska (7) in Portugalska (8). V

divizijo C se seli Ceska.

V ekipi Slovenije so igrali: Milan
Slapnicar, Haris Kuduzovié,
Bostjan Ceglar, Enis Musi¢, Simon
Gracnar, Robi Bojanec, Matej Arh,
Nicola Favretto, David Skorjanc,
Klemen Lokar in Ales Povse,
reprezentanco je vodil selektor Ziga
Kobasevic.

»To je najboljsi rezultat nase
reprezentance v zadnjih 20 letih,
vendar odhajamo z evropskega
prvenstva z  manjsim  grenkim
priokusom. Zadovoljen sem z igro, ki
smo jo pokazali, zadovoljen sem tudi s
pristopom vseh fantov in strokovnega

Slovenska ek/pa je na prvenstvu nastopila zelo dobro (Foto: Zveza-SIS)

Staba. Mislim pa, da smo bili 2. do 3.
rangirana reprezentanca tega
prvenstva. Zal pa je bil zreb skupin
povsem zgresen, to ste lahko videli na
tekmi za 5. mesto, ko smo ekipo Grcije,
iz skupine B, deklasirali, kljub temu da
so igrali vsi nasi igralci. ObZalujem
tekmo proti BiH, kjer smo bili najmanj
enakovreden, ¢e ne celo boljsi
nasprotnik, a nejasne odlocitve so nas
stale visje uvrstitve. Moramo ostati
¢vrsti, moramo ostati skupaj in s tem
elanom nadaljevati« je po prvenstvu
povedal selektor Ziga Kobasevic.
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Joze Clobokar | Drzavno prvenstvo v ribolovu s plovcem

DRZAVNI PRVAK JE RUDI CENTRIH

Na Roinem (reka Sava) in ob ribniku Brestanica je 6. julia 2024 potekalo drzavno prvenstvo v lovu rib s

plovcem, ki ga je za Zvezo SIS-SPK izvedla RD Brestanica - Kréko.

Tekmovanje je potekalo v Zenski
in moski konkurenci, v stojeci in
sedeci kategoriji. Skupaj je
sodelovalo 47 tekmovalk in
tekmovalcev.

Med njimi je tekmovalo tudi 16 ribicev
paraplegikov iz DP Murska Sobota, DP
Celje, DP Novo mesto, DP Maribor in
DP Ljubljana. Drzavni prvak je postal
Rudi Centrih DP CE (18.400), drugo
mesto je osvojil BoStjan Ceglar DP LJ
(16.700), tretje pa Miran JernejSek
DP MB (3.855).

i :: (s £ 'fé'.e i '-‘" S -I i
Med ribi¢i paraplegiki je naslov drzavnega
prvaka osvojil Rudi Centrih. (Foto: Peter
Jankovic)
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Lutfi Abdullohu

RUDI CENTRIH SVETOVNI PRVAK V SPORTNEM

RIBOLOVU

V Bolgariji je 15.in 16. junija 2024
potekalo svetovno prvenstvo v
$portnem ribolovu, ki se ga je
udelezil tudi slovenski
parasportnik — Rudi Centrih.

V' posamicni  konkurenci je
premagal vse konkurente in

osvojil naslov svetovnega prvaka.
Nasi ribici tekmujejo na najvecjih
mednarodnih tekmovanjih, leta
2004 so v Radecah postali tudi
ekipni svetovni prvaki.

~ CENTRIH
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Rudi Centrih — svetovni prvak v Sportnem ribolovu (Foto: Zveza-SIS)
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Druzina Strikic | 17. Moto zbor ATV ZPS

SLAVONLJA

V cetrtek, 19. septembra 2024 se je zgodil prihod ATV ¢lanov iz ZPS v tradicionalno slavonsko vasico
Orubico, Brodsko-posavska zupanijo, ki lezi ob reki Savi in je znana po pridelavi zelenjave v tem delu

zupanije.

Petek: 20. septembra 2024

Voznja po nabrezju ob reki Savi do
Nove Gradiske, ogled stolpa Gracanica
v Bac¢in Dolu (srednjeveska vojaska
utrdba, za katero domnevajo, da so jo
zgradili vitezi templjarji), VoZnja do
PoZege (PoZeska slavonska Zupanija),
skozi Pleternico do eko-etno vasi Stara
Kapela, kjer je bilo organizirano kosilo.
Eko-etno vas Stara Kapela lezi v
samem srcu Brodsko-posavske
7upanije, v Pozeski gori in je
edinstvena turisticna destinacija na
obmocgju  Slavonije, ima  stare
podeZelske  hise, opremljene v
avtohtonem slavonskem slogu, s
pohistvom iz ¢asov nasih dedkov. Po
kosilu je sledila voznja do Lovske hise
in  lovis¢a  "Radinje",  atraktivne
turisti¢ne in lovske destinacije hrvaskih
gozdov v Brodsko-posavski zupaniji, ki
se ponasa s 4.135 ha hrastovega in

jesenovega gozda, kjer  gojijo

kakovostno jelenjad in srnjad, kot tudi
z divjimi prasiciin je priljubljena lovska
destinacija

evropskih  lovcev  na

v : u:ﬁh -
v il

Zivahno je bilo Ze prvi vecer (Foto: druzina Strikic)

trofejno divjad. Zvecer $e povratek v
Orubico, vecerja in druZenje s
tamburasko godbo Tkanica.

Naslednje jutro so se nasi ATV
motoristi vozili po poljih, vaseh in
gozdovih planine Psunj, zahodnega
dela Brodsko posavske Zupanije. Nato
so se podali proti Gori, ki se nahaja v
jugozahodni regiji Slavonije. Je najvisja
Brezovega polia na 985 metrih
nadmorske visine. Na vrhu je 70 m
visok Zelezni televizijski oddajnik. Pod
samim oddajnikom je lovska koca, kjer
je bilo organizirano  okrepcilo. Iz
Psunja so se vrnili skozi Strmac, kjer je
najvelji prostor za izlete v zahodni
Slavoniji. Nahaja se na priblizno 500 m
nadmorske visine na juznih pobogjih
Psunja, deset kilometrov od Nove
Gradiske. V tridesetih letih 20. stoletja
so na Strmcu  zgradili znamenito
otrosko bolnisnico za plju¢ne bolezni.
Nedale¢ od bolnisnice je bil hotel
»Strmac«  z  zunanjim  bazenom,

priljubljeno izletnisko mesto
Novogradis¢anov. Med domovinsko
vojno so bili vsi ti objekti uniceni ali
zaprti. Danes je bolnisnica prenovljena
in razsirjena v Specialno bolnisnico za
psihiatrijo in paliativno oskrbo, kot ena
najsodobnejsih psihiatri¢nih ustanov v
regiji. V.mraku so se vrnili v Orubico,
adrenalina Zeljni pa so se zapeljali se
na dodatno no¢no voznjo po blatnem
predelu obreZja reke Save.

Radi bi se vam $e enkrat zahvalili, ker
ste sprejeli nase povabilo in bili nasi
gostje v Orubici. Bili so to Stirje
prekrasni  dnevi polni adrenalina,
druzenja, veselja in pozitivne energije.
Zares ste posebni ljudje! ,Biti ¢lovek” je
v danasnjih casih res tezko! Toda
takrat, ko nekdo spozna ljudi kot ste vi,
ko preZivi nekaj ¢asa z vami, se zave, da
je ,biti ¢lovek” edino pravilno v
Zivljenju. Ravno zato vam 3$e enkrat
velika hvala! Nosili vas bomo v srcih in
se veselili novem srecanju.

70 m visokZelezni televizijski oddajnik na Brezovem polju (Foto: druzina Striki¢)
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Joze Globokar | Eviopsko prvenstvo v biliardu v Podcetrku

MATEJ BRAJKOVIC 0SVOJIL DVE SREBRNI MEDAL)I

V $portni dvorani Terme Olimia v Podcetrtku je od 5. do 16. julija 2024 potekalo evropsko prvenstvo v
biliardu. Igralci so se pomerili v moski, zenski, U-23 in invalidski konkurenci. V invalidski konkurenci je nastopilo
samo 12 igralcev iz desetih drzav. Veliko igralcey, ki so bili prejsnia leta vecinoma prisotni, je bilo letos

zadrzanih.

as$ najboljsi biljardist Matej
NBrajkoviE, ¢lan DP ljubljanske

pokrajine, je najprej osvajil
srebrno medaljo v tako imenovani
desetki, v nadaljevanju pa e srebrno v
osmici. V disciplini devetka je za
nastop v  polfinalu izgubil z
legendarnim  Svedom  Henrikom
Larssonom (6 :5).
Matej je najvecji uspeh dosegel v letu
2023, ko je na Finskem postal evropski
prvak in osvojil zlato medaljo. Zdaj je
bogati zbirki sedemnajstih medalj
dodal 3e dve srebrni.
Na tokratnem prvenstvu je nastopil
tudi David Slaéek in osvojil 5. in 9.
mesto v osmici in desetki. Zadnji dan
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Terme Oli-

EPLLIX

pa se je zzmago v devetki (6 : 2) proti
Henriku Larssonu uvrstil v polfinale in
kasneje po Ziveni tekmi z Italijanom
Fabiom Del Zappo izgubil 6 : 5 za
nastop Vv finalu. Tudi David Ze ima dve
bronasti medalji s prejsnjih evropskih
prvenstev.

Pogoji za tekmovanje v Termah Olimia
so bili zaradi vrocine tezki tudi v
dvorani, sobe in kopalnice pa so bile za
invalide na vozi¢kih neprimerne, zato
je bilo med igralci izjemno veliko
nezadovoljstva, Se posebej pa so
negodovali  zaradi  neprimernih
kopalnic. Nasa tekmovalca sta se kljub
dobri uri voznje vozila domov, da sta
se uredila.

Matej Brajkovic je osvojil dve srebrni medalji. (Foto: Evropska biljardna zveza)
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V' Zenski konkurenci je konc¢no
evropsko krono v disciplini osmica
osvojila tudi najuspesnejsa slovenska
biljardistka Ana Gradisnik, ki ima ze
ogromno medalj, pokalov in priznanj z
evropskih prvenstev in ostalih vecjih
tekmovanj.

Med 32 drzavami je Slovenija letos
pristala na Sestem mestu, z eno zlato,
dvema  srebrmima  in  dvema
bronastima medaljama, kar je najboljsi
izkupicek do zdaj.

Organizatorja — EPBF in Biljardna zveza
Slovenije - bi pa le morala poskrbeti za
vsaj  osnovne  pogoje  bivanja
Sportnikov na invalidskih vozickih.
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/iva Laviinc | Parabob

NOVA SPORTNA DISCIPLINA — PARABOB

Parabob. Para kaj?

Bobsledding ali voznja z bobom po zaledenelih stezah vam je morda najboli znana iz filma Ledene steze ali

Cool runnings iz leta 1993.

li veste, da od leta 2002 obstaja
Atudi razli¢ica tega Sporta za

gibalno ovirane osebe in da
ima od leta 2019 tudi Slovenija svojo
predstavnico?
Prav ste prebrali. Ime mi je Ziva in Zze
nekaj let zapored tekmujem na
tekmah  svetovnega  pokala v
monobobu. To je 3port, v katerem
tekmujemo na istih zaledenelih stezah
kot hodeci Sportniki v skeletonu, lugu
ali dvo- in stirisedu. Razlika je le v tem,
da parasportniki vozimo monobob,
kar pomeni, da v bobu sedimo sami.
ZadolZeni smo tako za voznjo kot za
zaviranje na koncu proge.
Ker na zacetku proge ne moremo teci
(nekateri imajo amputirane noge,

drugi smo na invalidskih vozi¢kih
zaradi paraplegije), nas izstrelijo s
posebnim katapultom. Vsem
$portnikom da zelo podobno zac¢etno
hitrost, saj je omejena maksimalna
teZa Sportnika skupaj z balastno tezo
na 100 kg. Balastna teza je dodatna
teza, ki jo lahko Sportnik vzame v bob,
da se pribliza tem 100 kg, tako da je
vse odvisno le od znanja manevriranja
z bobom.

Imas odlicno motoriko prstov na

rokah, fenomenalne odzivne
sposobnosti  ter si znan/a kot
adrenalinski fanatik? Poleg

omenjenega si zelis na lastni koZi
izkusiti hitrosti 100 km/h in ve¢, ko te
G-sile v ovinkih  "prilimajo" na

(Foto: Girts Kheris)

vertikalne stene ledenih stez?

PiSi mi na ziva.lavrinc@2021.aists.org in
morda se Ze letos lahko prvi¢ spustis
po kaksni zaledeneli stezi. IBSF namre¢
isCe nove kandidate in celo organizira
solo za nove parabobist(k)e. Nudijo
trenerje, opremo ter vso pomoc,
potrebno za uspesno izpeljane
treninge. Stroski atletov obsegajo
(letalske) prevoze do stez
(Lillehammer, St. Moritz, Sigulda ..),
bivanje in prehrano, 3olo (cene
variirajo med 300 in 500 evri).
Ze sedaj se veselim dne, ko bova
slovenske barve zastopala vsaj dva
predstavnika v monobobul!

Do takrat pa uZIVAjte!
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Metod Zakotnik | Poletna likovna kolonija v Pineti »lstrsko poletie 2024«

TOKRAT TUDI IZDELKI IZ LESA

V domu paraplegikov v Pineti pri Novigradu so se ¢lani Likovne sekciie Zveze paraplegikov Sloveniie pod
mentorskim vodstvom Rajka Causeviga in Liudmile Turk izpopolnjevali v razliénih tehnikah slikanja, risanja in

rezbarenjo.

likarji  Likovne sekcije Zveze
paraplegikov Slovenije so od 5.

do 14. junija 2024 v domu
paraplegikov v
Pineti  pri Novigradu  pripravili

tradicionalno poletno likovno
kolonijo »lstrsko poletje 2024«. Nasi
likovni ustvarjalci so se pod mentorskim
vodstvom Rassa Causeviga in
Ljudmile Turk izpopolnjevali v
razli¢cnih tehnikah: akrilu in olju na
platno, akvarelu, risbi s svin¢nikom ter
lesorezu. Na terasi doma so nastale
znacilne upodobitve obalne pokrajine,
tihozitja, portretov in tudi barvnih
nanosov, ki spominjajo na abstrakcijo,
in izdelkov iz lesa.

Povabilu so se odzvali tudi u¢enci OS
Franceta Bevka iz Tolmina. Vodja
likovne kolonije jih je seznanil s
paraplegijo in  tetraplegijo, z
najpogostejsimi vzroki zanju in z nasimi
dejavnostmi. Pozorno so prisluhnili
zgodbam paraplegikov in
tetraplegikov, jim zastavljali vprasanja
ter Se sami poskusili risati in pisati s
svin¢nikom v ustih. Mimoidoci so si z
zanimanjem ogledovali delo
umetnikov, najbolj pa so jih navdusili
slikarji, ¢lani Mednarodnega zdruzenja
slikarjev, ki slikajo z usti ali nogami
(VDMFK). Vsako jutro jih je prebujala
nezna glasba akusticne kitare izpod
prstov Ljudmile Turk in viZ Jozeta
Jereba na harmoniki in kitari.

Na koloniji so ustvarjali: Anka Vesel,
Lucka Vucko, Mila Lozar, Ljudmila
Turk, Klavdij Leban, Miran
Jernejsek, vodja likovne sekcije Zveze
paraplegikov Slovenije Metod
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Zakotnik in slikarji, ki slikajo z usti,
I?ragica Susanj, Dominik Lozar,
Zeljko Vertelj, ter najmlajsa

udeleZenka kolonije Tisa Girandon.

Za dobro pocutje slikarjev so poskrbeli
Lucka, Mojca, Darja, Mila, Ivanka,
Igor, Goran in Nadja, ki je pripravljala

okusne obroke.

Likovno kolonijo je organizirala Zveza
paraplegikov Slovenije S
sofinanciranjem Javnega sklada za
kulturne dejavnosti Republike
Slovenije in donacijo CCN Domzale -
Kamnik.

Nastal je tudi pobesneli bik. (Foto: Metod Zakotnik)
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Metod Zakotik | Samostojna likovna razstava Metoda Zakotnika v Aidovscini

MOJ POGLED

V avli Ljudske univerze v Aidovicini je bila od 13. avgusta do 3. septembra 2024 na ogled razstava slikaria

Metoda Zakotnika.

likar Metod Zakotnik se je s
samostojno  likovno  razstavo
predstavil obcinstvu Vipavske

doline. Njegova likovna dela z

naslovom Moj pogled so bila na
ogled v Ljudski univerzi v Ajdovscini.

Predstavil se je z deli grafike v tehniki
suhe igle, kjer je bilo zaslediti zlasti
podobe krajin iz njegovega domacega
okolja, tihoZitja ter akta in iz njegovega
novejsega likovnega ustvarjanja, s

slikami olje na platno z motivi tihozitja
in abstrakcije.

Razstavo je omogocila Ljudska
univerza iz Ajdovscine, S
sodelovanjem drustva Norma 7 iz Brij.

Barbara Slacek | 20. obletnica drustva KVCB

20 LET DRUSTVA ZA KRONIGNO UNETNO CREVESNO BOLEZEN - KVCB

Drustvo za kroni¢no vnetno
crevesno bolezen letos
praznuje 20. obletnico
delovanja. Vsi programi in
aktivnosti, ki so jih izvedli v
dveh desetletjih, so namenjeni
izboljsanju poznavanja bolezni
in omogocajo kakovostnejse
zivljenje = posameznikov s
kronicno vnetno ¢revesno
boleznijo.

osrednjim prireditvenim
Z programom so 7. septembra

2024 ob 11. uri, v Festivalni
dvorani Lent, v Mariboru, obelezili
jubilejno obletnico, ki se jo je
udelezil tudi predsednik nase
zveze, Dane Kastelic.

Castni pokrovitelj dogodka je bil
Marko Lotric, predsednik
Drzavnega sveta RS.

Slavnostni govorniki pa:

Mateja Saje, predsednica
Drustva za KVCB
Marko  Lotri¢,  predsednik

Drzavnega sveta RS

Sasa Arsenovi¢, 7upan MO
Maribor
- Denis Bas, dr. med., predsednik
Sekcije za primarno pediatrijo in
tajnik Zdruzenja za pediatrijo
- prof. dr. Bojan Tepes$, dr. med,
podpredsednik  in zakladnik
Slovenskega zdruzenja 7a
gastroenterologijo in hepatologijo.

V sklopu prireditve so od 12.00 do

1430 izvedli 11. mednarodni
simpozij o KVCB: »KVCB imam od
otrostva. Kako obvladujem
bolezen?«

Po kosilu je sledila Se slavnostna
prireditev s podelitvijo priznanj
druzabni

najzasluznejsim in
dogodek.
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Metod Zakotnik | Cloni Drustva vinogradnikov Semi¢ potrgali grozdie

TRGATEV V UCNEM VRTU DR. DERGANCA V SEMICU

V uénem vrtu pri domu paraplegikov v Semicu so se 17. septembra v dokaj nezavidljivih viemenskih razmerah
zbrali ¢lani Drustva vinogradnikov Semi¢, da potrgajo grozdie.

risotne je najprej nagovoril
Ppredsednik zdruZenja  Ivan

Bukovec in trgatev se je zacela.
Gospodinje so med tem pripravile vse
za »likof«: od raznovrstnih pogac,
dobrega peciva, domacih suhih salam,
sirov, na mizah pa ni manjkalo niti vina
7 lanske trgatve. Domacini so povedali,
da je letosnja letina obrodila v

Ivan

V Drustvu Moja pot so na njihovi
FB strani objavili obvestilo in
fotografijo, da so v Thermani Resort
Lendava prvi¢ opazili invalidsko
parkimo mesto s polnilnico za

elektricna  vozila.  Pri  Zvezi
paraplegikov Slovenije take poteze
zelo pozdravljamo, hkrati  pa

opozarjamo na dejstvo, da so
tovrstne polnilnice, brez ustreznega
nadstreska, v primeru deZja in
snega za gibalno ovirane osebe
popolnoma neuporabne. Vam pa v
razmislek.
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Bukovec ostaja dober prijatelj paraplegikov. (Foto: Metod
Zakotnik)

manjsem obsegu kot doslej zaradi
obilnejsih padavin v spomladanskem
¢asu, v zadnjem obdobju pa je bilo
dovolj son¢nih in toplih dni, da je
grozdje pridobilo 5e na sladkorju.
Napolnjene zaboje z belim in rdec¢im
grozdjem so dostavili v stiskalnico v
eno izmed Stevilnih zidanic, ki so
posejane po strminah  semiskega

Res bogati grozdi; Metod v druzbi semiskih
Metod Zakotnik)

okolja. Trgatve se je udeleZil tudi vodja
kulturnih dejavnosti Zveze
paraplegikov  Slovenije ~ Metod
Zakotnik, ki se je zahvalil za povabilo
na trgatev in izrazil Zeljo, da iz
potrganega grozdja nastane rujna
kapljica.
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Urednistvo | EU kartica ugodnosti

EU KARTICA UGODNOSTI

U kartica ugodnosti za invalide
Eje brezplacen nacin izboljsanja

kakovosti  Zivljenja invalidov.
Nudi vam pravico do popustov, kot so
vstopnice, $portne aktivnosti, knjige,
storitve ipd. Uradno je priznana v
Sloveniji,  Belgiji,  Estoniji,  Italiji,
Romuniji, na Cipru, Finskem in Malti,
lahko pa jo pridobijo tudi otroci s
posebnimi  potrebami. Dobite jo
brezplacno na kateri koli upravni enoti.

Postani imetnik kartice

Ce Zelite pridobiti kartico ugodnosti,
lahko to storite na katerikoli upravni
enoti, kier vam lahko posredujejo 3e
dodatne informacije, povezane z
njeno pridobitvijo

Na upravno enoto prinesete aktualno
osebno fotografijo in dokumentacijo o
statusu invalidnosti, v kateri preverijo
vase pogoje za upravicenost do
narocila. Ko je kartica pripravljena,
vam jo posliejo na domaci naslov.
Slovenski drzavljani in turisti iz drzav
EU lahko s kartico ugodnosti

POSTANITE IMETNIK EU KARTICE
UGODNOSTIZA INVALIDE

IN BODITE DELEZNI

STEVILNIH UGODNOSTI DOMA

INPOEVROPI

Safinanciia
Eurnpaks unijs

uc¢inkoviteje  nacrtujejo  izlete in
potovanja ter kvalitetno izkoristijo svoj
prosti ¢as in si znizajo Zzivljenjske
stroske. Upraviceni SO
do razliénih ugodnosti s podrocja
prometa, turizma, kulture, Sporta in

INVALIDSKA
KARTICA
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Ursa Preseren | Dom paraplegikov Pacug

USPESEN ZAKLJUCEK REHABILITACIJSKE SEZONE V

PACUGU

Program rehabilitaciie v Pacugu se pocasi zakljuCuie in z veseliem lohko zapisemo, da je bila letosnia sezona iziemno
uspesna. Ponosni smo, da smo poskrbeli za vsakogar, da se je vsak udelezenec skupinske obnovitvene rehabilitaciie (SOR)
pri nas pocutil dobrodoslega ter da smo dosegli glavni namen nasega programa - skio za zdravie in dobro pocutie.

Letosnja sezona je bila po odzivih
sode¢ izjemno pozitivna, z vrsto
zadovoljnih gostov, ki so ob tem, ko
so skrbeli za svoje zdravje, pri nas nasli
tudi prijetno okolje za sprostitev in
zabavo. Prav vsak od nasih gostov je
odsel domov z obljubo, da se bo
naslednje leto z veseljem vmil. Se
posebej smo ponosni, da smo letos
gostili  tudi  skupino udeleZzencev
programa ERASMUS ter skupino s
Ceske, ki je pri nas organizirala svojo
mini  rehabilitacijo. Nad  nasimi
kapacitetami so bili tako navduseni,
da so ze potrdili vrnitev oktobra.

Napredek v terapijah in sodelovanju
Letos smo s ponosom prejeli novo
opremo, ki je naSim gostom
omogocila e kakovostnejso
rehabilitacijo. Na posojo smo dobili
CO2 aparat in nov magnet, kar je
terapijo dvignilo na povsem novo
raven. Poleg tega smo z veseljem
vzpostavili uspesno sodelovanje s
podjetiem Iskra Medical, ki nam je

omogocilo  testiranje  njihovega
magnetnega stola in prucke. S
pomocjo te opreme SmMO nasim
gostom omogocili magnetno

stimulacijo, namenjeno zdravljenju
inkontinence. Verjamemo, da smo s
temi izboljsavami  dvignili  nivo
obravnave in

fizioterapevtske

.~

i I.'-
i

Letos res Stevilcne in zadovoljne sku
paraplegikov Pacug)
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prizadevamo si, da v prihodnje
ponudimo $e vec in $e boljSe storitve.
Fizioterapija ima v nasem domu
paraplegikov osrednjo vlogo, saj
predstavlja  klju¢no podporo pri
rehabilitaciji nasih gostov.
Terapevtska obravnava je za vecino
udeleZzencev najpomembnejsi  del
njihovega bivanja pri nas, zato si
prizadevamo zagotoviti storitve na
najvisijem nivoju. Z vrhunsko ekipo
gostom omogoc¢imo  kakovostno
rehabilitacijo, ki prispeva k izboljsanju
njihovega zdravja in dobrega pocutja.

Ne pozabimo na okusne jedi in
prijazno postrezbo

Prezrta ni bila niti hrana. Pohvale na
racun menijev so deZevale z vseh
strani, saj je nasa kuhinja vsak dan
pripravljala raznovrstne jedi, ki so bile
tako okusne kot tudi prilagojene
posameznikovim potrebam. K prijetni
izkusnji je veliko pripomogla prijazna
in vedno nasmejana postrezba deklet,
ki so gostom z veseljem priskocila na
pomoc, kadarkoli je bilo to potrebno.
S svojo toplino in ustreZljivostjo so
poskrbele, da se je prav vsak gost
pocutil e bolj dobrodoslega.

Zakljucek z mislijo na prihodnost
Letosnja sezona se zakljucuje. Ponosni
smo, da smo ponovno gostili Stevilne

f ¥ :.l-hr: ) : I 1 i s E ; " | "
pine rehabilitirancev (Foto: Dom  Pravijo, da se bodo z veseliem vrnili tudi prihodnje leto. (Foto: Dom

paraplegikov Pacug)

Terapevtski del rehabilitacije je uspesen tudi
po zaslugi izkusenih terapevtov. (Foto: Dom
paraplegikov Pacug)

»povratnikes, ki nas ze poznajo, pa
tudi nove goste, ki so se ob koncu
svoje rehabilitacije odlocili, da se
prihodnje leto znova vrnejo. Prav vsak
je odsel z nasmehom na obrazu in
zadovoljstvom v srcu.

Zato Vas ze zdaj vabimo, da se
prihodnje leto pridruzite naSemu
programu rehabilitacije v Pacugu.
Ce smo v Vas vzbudili vsaj malo
radovednosti o tem, kako je pri nas,
Vas z veseljem pri¢akujemo. Poskrbeli
bomo, da se boste ob vsakem obisku
pocutili tako dobro, da se boste Zeleli
vracati $e mnoga leta.

Pridruzite se nam v Pacugu -
kraju, kjer zdravje in dobro

pocutje hodita z roko v roki!
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Thermana Lasko | 170 let

NOVA DOBA REHABILITACGIJE V OBJEMU 170-LETNE

TRADICLE

Thermana Lasko s ponosom praznuie dva pomembona mejnika - 170 let obstoja in vec kot 70 let uspesne medicinske
rehabilitaciie. Bogata dedis¢ina temelii na naravnem zokladu - zdravilni termalni vodi Lasko, ki ze desetletia dokazuje
svoje blagodejne ucinke na telo in duha. V kombinacii s strokovnim znanjem medicinskega osebjo, ki vkljuCuie
fizioterapevte, delovne terapevte in specialiste z razlicnih podrodi, ustvariamo celosten pristop k rehabilitacii, ki je

dostopen vsem.

onudba rehabilitacijskih
Pprogramov v Thermani Lasko ni

le plod dolgoletne tradicije,
temve¢ tudi izjemnih terapevtov,
nenehnega spremljanja najnovejsih
medicinskih dognanj in prilagajanja
potrebam sodobnega sveta. Med
programi je tudi uspesno sodelovanje
z Zvezo paraplegikov Slovenije in
drugimi drustvi, ki skrbijo za ljudi z
motnjami gibanja in oboleniji.
V' hitro  napredujo¢i  znanosti, ki
neposredno vpliva na kakovost Zivljenja
posameznikov, pa je ostati v koraku s
¢asom iziemno pomembno. Tega se
zavedajo tudi v Thermani, kjer sledijo
novostim in strokovnemu razvoju.

»Obnovljeni prostori terapije za Se
vec udobja«

Pravkar prenovljeni prostori terapije sedaj
omogocajo Se vecje udobje gostov. (Foto:
Thermana)

Ugled Thermane Lasko in njene
medicinske rehabilitacije v Sloveniji in
Sirde je jasen. A da ta ni dovolj in da se je
treba neprestano razvijati in izboljsevati,
je prepricana tudi predsednica uprave
Mojca Leskovar. To potrjujejo tudi
nedavne nalozbe v prenovo, lani v
prostore  hidroterapije in  delovne
terapije, zdaj Se v prostore fizioterapije:
»Ta obseZen projekt je zahteval velik

Skupina iziemnih in odlicnih terapevtov
Thermane Lasko, ki jih odlikujejo Siroko
strokovno znanje in mnoge izkusnje s
podrocja rehabilitacije in povrnitve zdravja
ter dobrega pocutja. (Foto: Thermana)

organizacijski in logisticni napor, a
kon¢ni rezultat prinasa pomembne
izboljSave. S prenovljenimi prostori in
opremo,  zasnovano s posebno
pozornostjo do dostopnosti za gibalno
ovirane osebe, smo $e izboljsali pogoje
za izvajanje terapij. NaSa zavezanost
trajnostnemu razvoju pa se odraza v
skrbno izbranih materialih in energetsko
ucinkovitih resitvah.«

V' zaCetku prihodnjega leta bodo s
prenovo nadaljevali — na vrsto bodo
prisla zadnja tri Se neobnovljena
nadstropja hotela Zdravilisce Lasko, s
¢imer bodo e dodatno izboljsali pogoje
bivanja in obravnave svojih gostov.

Ko obravnavam dodas zdravilno
termalno vodo ...

Edinstvena termalna voda, ki jo v LaSkem
s pridom izkoris¢ajo ze 170 let, ni le vir
sprostitve, ampak tudi klju¢no orodje v
terapevtskih postopkih. Njeni blagodejni

uc¢inki - pripomorejo  k  hitrejSemu
okrevanju, izboljsanju  gibljivosti in
zmanjsanju  bole¢in.  Kombinacija

toplote in naravnih mineralov pomaga
izboljsati krvni obtok, kar je klju¢no pri

Termalna voda Lasko je prejemnica znaka
kakovosti - kolektivne  blagovne znamke
Lasko, kar potrjuje njeno kakovost in
iziemnost. Izvira iz globine 160 metrov in ima
med 32 in 35 stopinj ter je iziemno
priporocljiva za pitje, cemur sta v Thermani
namenjena dva pitnika. (Foto: Thermana)

zdravljenju  razlicnih - poskodb in
kroni¢nih  obolen. Pomaga pri
razstrupljanju telesa, izboljsuje biolosko
okolje celic in medceli¢no komunikacijo
ter dobrodejno deluje na psiho.

www.thermana.si, info@thermana.si,
034232100

Termalno kopalisce s stolom za invalide.
Hotel Zdravilisce Lasko se ponasa z Zlatim

certifikatom invalidom prijazno, saj je
zasnovan brez arhitektonskih ovir in je v
celoti prilagojen razlicnim potrebam gostov,
obenem pa nudi prijeten in sproscen
ambient z moznostjo strokovne pomoci
zdravstvenega osebja. (Foto: Thermana)
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Feliks Burgar | Zahvala

ZAHVALA ZA DONACIJE

Moje ime je Feliks Burgar in pisem vam iz srca polnega hvaleznosti. Lanske avgustovske poplave v Sloveniii so mi odnesle
vse, kar sem imel in pustile za seboj praznino, ki se je zdela nepremostliva. Vendar ste vi, z vaso neverietno
velikodusnostio in podporo, prinesli upanie v te tezke Case.

ase donacije so bile vec kot le
Vmaterialna pomo¢; bile so

svetilnik upanja in socutja v
Casu, ko sem se pocutil najbol;
izgubljenega. Zaradi vase pomoci sem
lahko zacel obnavljati svoj dom in
Zivljenje. Vsaka donacija, ne glede na
velikost, je pripomogla k temu, da sem
lahko znova zrl v prihodnost z
optimizmom.
Zelim si, da bi lahko vsakemu izmed vas
osebno izrazil svojo zahvalo. Vasa
dejanja so dokaz ¢loveske dobrote in
solidarnosti. Hvalezen sem za vsako
gesto, vsako sporocilo podpore in vsak
prispevek, ki ste ga dali.
Naj se vam vasa dobrota povrne v obilju
in naj vasa srca nikoli ne pozabijo radosti,
ki jo prinasa pomoc¢ drugim. Iskrena
hvala.

ZAHVALA

Spostovane
Paraplegikal
Vsem, ki ste preko razli¢nih donacij
nasi organizaciji v tem letu namenili
materialne ali financ¢ne prispevke,
se najlepse zahvaljujem. Hvala tudi

bralke in  bralci

vsem  stalnim  in obcasnim
darovalcem, ki ste prispevali
prostovoljne  prispevke  preko

poloznice, ki spremlja vsako izdajo
glasila. Ostanite Se naprej povezani
Z nami. Zagotavljam Vam, da smo
vse donacije, zbrane na ta nacin,
smotrno porabili za izboljSanje
kvalitete Zivljenja nasih clanic in
¢lanov skozi razlicne programe, ki
jih izvajamo na Zvezi paraplegikov
Slovenije. Sporo¢am Vam, da bomo
tudi v prihodnje odgovorno ravnali
Z vasimi prostovoljnimi prispevki in
donacijami, ki jih lahko donirate na
nas TRR Stevilka; SI56 6100 0002
9443 727, sklic 1969.
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1,

Poplavljena okolica Feliksovega doma (Foto: Arhiv ZPS)

V tej izdaji glasila Paraplegik
vas spremlja tudi prilozen
obrazec z ze placano postnino
za 1 % dohodnine, ki bo
porabljena za spodaj navedene
projekte!

Vsak drzavljan Republike
Slovenije lahko do 1 % svoje
dohodnine nameni tudi Zvezi
paraplegikov  Slovenije. To
lahko storite do 31. decembra
2024.

Plemenito dejanje ne vpliva na
vis$ino placila vase dohodnine.
Ce se za donacijo dohodnine ne
odloéite, se vasa dohodnina
vrne v Proracun RS.

Vaso dohodnino, ki jo boste
namenili Zvezi paraplegikov
Slovenije, bomo porabili

s P

st

izkljuéno za akcijo Gibalno
ovirani gore osvajajo (GOGO) in
za sozaloznistvo slikanic in
knjig, ki jih piSejo nasi clani.

Ce ste nam ze namenili del
dohodnine, vam ni treba
ponovno izpolnjevati obrazca.
Za to vaso gesto se Vam ob tej
priloznosti Se posebej
zahvaljujemo.

Vsem Vam, ki se odlocate, da
nesebicno  postanete  nevidni
spremljevalec Zveze paraplegikov
Slovenije, iskrena hvalal

Dane KASTELIC,
predsednik Zveze paraplegikov
Slovenije
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PRODAM

Prodaja se elektricni pogon za invalidski vozicek MIJO
MTOT1. Pogon je povsem nov in nevozen.

Cena: 1400. €
Kontakt: Miha 041 318 044.

Pogon je enak kot na linku: https://evoltsi/izdelek/
elektricni-priklop-mijo-mt01/

PRODAM

Volkswagen Passat Variant 2.0 TDI BMT R-line
Letnik 2020, slovensko poreklo, 1. lastnik, s
potrjeno servisno knjigo. Je garaziran in redno
servisiran pri Porsche Slo, z zares veliko opreme
(Matrix zarometi, e-pomicna panoramska streha,
el. zapiranje prtljaznika, kamera za vzvratno voznjo,
R-line oprema, DSG menjalnik, DCC vzmetenje, ...).
Ima vgrajene in homologirane komande za
rocno upravljanje za invalida.

Cena: 25.500,00 €

Prosim, v kolikor se vam ne javim, mi posljite SMS.
Andrej — 041 24 24 87
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V toplih poletnih dneh
so nas zapustili ...

Janja Firbas, rojena 16. 05. 1962, ¢lanica DP Podravja
Alojz Sircelj, rojen 20. 05. 1939, ¢lan DP ljubljanske pokrajine
Ivan Kenik, rojen 06. 03. 1944, ¢lan DP ljubljanske pokrajine
Dimitrij Jeromel, rojen 13.10. 1962, ¢lan DP Koroske
Denis Gregl, rojen 01.05. 1986, ¢lan DP JZ Stajerske
Marjan Zadravec, rojen 20. 11. 1963, DP Prekmurja in Prlekije
Ivan Regorsek, rojen 23.12. 1957, DP Podravja
Nada Begi¢, rojena 23. 05. 1953, ¢lanica DP ljubljanske pokrajine

Roman Malalan, rojen 29. 11. 1949, ¢lan DP Podravja

Zivljenje je kakor droben cvet,
nastane iz drobnega popka,
pato raste in se razcveti v vsem sijaju,
docaka jesen, a slednjic uvene,
cetudi mu posvecas vso

pozornost in ljubezen.

‘Le spomin nanj ostane.




[ RazveRiLo |

Albin Rozman

KVIZ ZA RAZVEDRILO 67

Resitev kviza iz 177. stevilke

CE ZOFIJA ZEMLJO POSKROPI VREME POLETI PRIDA NI.

1 ]2 ,5 |16 |6 |5 ,9 [13 |2 [6 |2 10
1 1 1
12 [14 |3 |8 |15 [5 |7 19 [15 [3 |12 [1 [5
1
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1 1 1

Pri vsaki stevilki so navedeni 3 odgovori. Odlocite se za pravilni odgovor in s ¢rko, ki je pri njem, nadomestite povsod v liku
tisto Stevilko. Vse &rke v liku, brane vodoravno, dajo slovenski pregovor.

1. Katere vrste zob niv
mlecnem zobovju?

N - li¢nikov

A - podocnikov

P -kocnikov

2, Kateri dragi kamen je
modre barve?

E -safir
G -rubin
U -smaragd

3. Cemu so v¢asih rekli
trivialka?

B -vaski opravljivki

L - osnovni 3ol

T - gledaliski premieri

4. Kje so najvecji Angelovi
slapovi?

C -naNovi Zelandiji

J -vVenezueli

H - v Boliviji

5. Kdo ni ptic?
A - ¢rni hudournik
J - pastirica
| -vedomec

6. Cesa je strah ¢loveka, ki
trpi za panterafobijo?

C -tasce
K -dednosti
M - tankov

7. Katera je najvisja gora na
svetu?

H -Comolungma

| -Nanga Parbat

Z - Gaserbrum

8. Kako v kolesarstvu
imenujemo voznjo na c¢as?
S -ciklokros
A - kronometer
V' -sprint

9. Kaj je presumpcija?
S -domneva
E  -vzajemnost
T -vknjizba

10. Kaj je drugo ime za
bibavico?

G -zeja

V- plimovanje

L -mrzlitok

11. Katera reka tece skozi

Sarajevo?
N -Vrbas
P - Miljacka
T -Drina

12. Katere drame ni napisal
Ivo Svetina

O -Samorog

D - Babilon

S -Vimenu matere

13. Kateri je uradni jezik v
Monaku?
A -nemscina
R -francosd¢ina
F-angles¢ina

14. Kaj je glasbilo?

H - polifem
B -suzafon
O -alofon

15. Kateri organ najbolj
prizadene legionarska
bolezen?

K -pljuca
R -srce
T -3citnico

16. Koga ljubi Evgenij
Onjegin?

C -Olgo

E - Nataso

S -Tatjano

s NVO
S S TANDARD
KAKOVOSTI
SlQ NVO-018

|
Zveza paraplegikov Slovenije ima
vzpostavljen in ustrezno vzdrzevan

sistem, ki izpolnjuje zahteve
dokumenta.

NVO - standard kakovosti 2008.
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PARIS 2024

HIEERLI

IHeILND
OnLAED

O IA EFal

IOHEHT COFMAMA TA
ERAWEC Kianar

BRIPCAK S THAIJELS
BiHE EORCA, RLELE

ANEER

[WIF R K BN I

- LU
KLUA1

L& NaE

NEHD &MER
PFREDSEON K
= BARADK

GALL - France, (1947 - 2018), francoska pevka. Pravil I Sliite d
ILONKA - Karasz, madzarsko-ameriska oblikovalka in ilustratorka, (1896 - 1981). 10 draw n(:)ge;gzr:‘os Jite vt?
LENI - Olumi Klum, nem3sko-ameriski top model, héerka Heidi Klum. : Tce!“Z ra pol pcgls( ina
LI - Sigrid Andersson, finska politicarka, 2021 - 2023 ministrica za izobrazevanje. si nasfov: §‘t’$|za pa1r2p egt 507‘{”
LOTINA - Miguel Angel Oruechebarria, Spanski trener in nekdanji nogometas, ki ovenije, stinova 14, p. p. !
o 1000 Ljubljana ali na e-naslov:
je igral kot napadalec. inf leaikov.si
MIOK - Marin, srbski nogometas, vezist. Info@zveza-paraplegikov.si.




