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RAZPIS O KORISCENJU KAPACITET V TERMAH CATEZ
Urednistvo

Zveza paraplegikov Sloveni{)e je objavila razpis o koris¢enju kapacitet hisic za druzinsko pocitnikovanje v

Termah Catez za leto 2024.

rav tako pa je v tokratni Stevilki glasila objavljen oglas za prodajo ene od stirih
hisic v Termah catez.

ZELELA SEM DELATI Z LJUDMI
Janko Zupan

Dr. Klara Birk je mlada zdravnica, ki je v letu 2020 pricela z delom na »nasem« oddelku, oddelku za
rehabilitacijo pacientov z okvaro hrbtenjace na URI-Soca.

1 SPOLNOST PO POSKODBI HRBTENJACE IN VLOGA DELOVNE TERAPIJE
Kristina Ana Emersic¢, dipl. del. ter.

Spolnost po poskodbi hrbtenjace lahko predstavlja velik izziv za osebe s poskodbo in za njihove partnerje.
Zato se je v okviru diplomske naloge izvedla prva poglobljena kvantitativna raziskava v Sloveniji o spolnosti
po poskodbi hrbtenjace in vlogi delovnega terapevta na omenjenem podrocju.

1 2 REKORDNO STEVILO UDELEZENCEV NA 15. SMUCARSKEM KAMPU
Joze Globokar

i Zveza paraplegikov Slovenije je od 30. januar{a do 1. februarja 2024 na smuciscih Rogle pripravila Ze 15.

smucarski kamp z mednarodno udelezbo. UdeleZilo se ga je 68 smucark in smucarjev, med njimi kar 23 lazje

— gibalno oviranih tetraplegikov in paraplegikov na monoskijin in njihovih spremljevalcev. Slovenskim

parasmucarjem se je pridruzilo 13 ljubiteljev belih strmin s Hrvaske in dva iz Bosne in Hercegovine. Tako kot
vrsto let doslej so tudi tokrat parasmucarkam in parasmucarjem pomagale studentke delovne terapije in
njihova mentorica mag. Alenka Plemelj iz Zdravstvene fakultete v Ljubljani. Se posebej tistim, ki so se prvi¢
srecali s smucanjem na monoskijih.

43 PARASPORTNIK LETA 2024
Joze Globokar

Laskavi naslov parasportnice leta 2023 je osvojila gluha atletinja Leja Glojnari¢, naslov parasportnika
parastrelec Franc¢ek Gorazd Tirsek, naslov ekipe leta 2023 pa Zenska reprezentanca odbojke, sede. Na
slovesni prireditvi so podelili $e: znak Zveze SIS-SPK za $portno udejstvovanje, znak Zveze SIS-SPK za
medalje na evropskih prvenstvih v neparalimpijski Sportni panogi, srebrne in zlate znake za medalje na
evropskem ali svetovnem prvenstvu v paralimpijski Sportni panogi ali panogi olimpijade glubih,spriznanje
za perspektivnega mladega parasportnika, priznanja za prijatelje parasporta in plaketo Zveze SIS-SPK

45 BLOUDKOVA PLAKETA MAG. FRANCU HOCEVARJU
Joze Globokar

Priznanja Stanka Bloudka so najvisja drZzavna priznanja v Republiki Sloveniji, ki se podeljujejo za delo in

dosezke na podrocju $porta. Na Brdu pri Kranju so 11. februarja 2024 podelili stiri Bloudkove nagrade in

deset Bloudkovih plaket za leto 2023. Med prejemniki plaket je bil tudi mag. Franc Hocevar, ki je visoko
priznanje prejel za Zivljenjsko delo v $portu in je tudi tesno povezan z naso organizacijo.

Vir fotografij:
1.arhiv ZPS, 2. arhiv ZPS, 3. freepik.com, 4. Katja Krenos, 5. arhiv ZSIS-POK; 6. arhiv ZSIS-POK.
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Dane Kastelic | Kolumna predsednika

55 POLNIH LET NASE ORGANIZACIJE

Spostovane bralke in bralci Paraplegika, pred Zvezo paraplegikov Slovenije je 55. obletnica organiziranega
delovanjain 45. obletnica ustanovitve osmih drustev paraplegikov: Preprican sem, da bodo drustva dostojno
proslavila Castitlivi jubile). Zveza bo ob tej obletnici ze tradicionalno izvedia slavnostno Skupscino Zveze v

Domu paraplegikov Pacug.

okviru tradicionalnega strokovnega
Vsreéanja »lzzivi paraplegije« se bo

predstavil na$ mladinski pisatelj
Igor Plohl. Premierno bo predstavil novo
slikanico posveceno Zvezi paraplegikov in
lokalnim drustvom »Lev Rogi in Krila v
srcu«. Naslov te slikanice ni nakljucje, saj
izvira iz zadnjega logotipa Zveze
paraplegikov  Slovenije, v katerem je
invalidski vozi¢ek zamenjala ptica v srcu.
Ptica in njena krila so simbol svobode,
notranje moci in volje do Zivljenja. Ta
sprememba lepo odraZa pogled na svet, s
katerim Zelimo biti prepoznavni v druzbi.
Danes na vozi¢ek gledamo le kot na
medicinski pripomocek, ki nam omogoca
bolj ali manj polno vklju¢evanje v aktivno
Zivljenje in druzbo. Ceprav paraplegiki in
tetraplegiki ne moremo hoditi, lahko s
pomocjo drugih ¢lanov in zaposlenih na
Zvezi in drustvih dobimo krila in poletimo
(seveda v prenesenem pomenu). Mnogim
se na drustvih in Zvezi odpre povsem nov
svet moznosti, ki Zivljenje naredi znova
smiselno in dragoceno. Ta dogodek bo ob
Dnevu  slovenskih  paraplegikov  in
tetraplegikov zacetek letosnjih kulturnih in
Sportnih dogodkov, ki jih bo v jubilejnem
letu izvedla Zveza in drustva.
Mesec marec je tudi mesec, ko se
organizirajo Zbori ¢lanov po drustvih, kjer
se pregleda in potrdi poslovanje za
preteklo leto, kakor tudi sprejema Program
dela za tekoce leto, pa Ceprav sta dobra dva
meseca ze za nami. Ve¢ kot polovica
drustev bo imela tudi volilne Zbore ¢lanov,
na njih bodo podeljene razresnice in
imenovanja novih vodstev posameznega
drustva paraplegikov. Prav tako pa bodo v
mesecu maju tudi volitve na Zvezi
paraplegikov Slovenije. Volilna opravila so z
razpisom predsednika Skupsc¢ine Petra
Robnika pricela tec¢i v zacetku marca. Z
razpisom so bila drustva povabljena, da
kandidirajo svoje kandidate na odgovorne
funkcije v Zvezi.
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Tudi na Zvezi se zakljuCuje pregled
poslovanja v letu 2023 s strani notranje
revizije, ki ga opravljata Nadzorni in Upravni
odbor, ki se osredotocata na vsebinski in
finan¢ni del poslovanja. Nerevidirano Letno
porocilo Zveze 2023 pa je Ze v zaklju¢ni fazi
pod drobnogledom zunanje revizijske
druzbe s pooblas¢enimi revizorji. Ti
opravijo $e dodaten, strokovni pregled
nasega financnega poslovanja, da je vse v
skladu z Zakoni o finan¢no racunovodskem
poslovanju v Republiki Sloveniji. Nato nas
Caka Se letna presoja za obnovitev
certifikata kakovosti SIQ za NVO. Naj tukaj
izpostavim, da je Zveza paraplegikov edina
reprezentativna invalidska organizacija v
drzavi, ki se v tem trenutku ponasa s tem
prestiznim certifikatom.

Ocenjujemo, da je bilo leto 2023 v vseh
segmentih najzahtevnejse poslovno leto v
zadnjem desetletju. Prineslo nam je
neizmerno veliko novih delovnih izzivov, ki
jih ne bi bilo mogoce opraviti brez
strokovnih,  odlicnih  in  plemenitih
sodelavcev, prav teh, ki jih imamo na Zvezi.
Ponosen sem na njihovo znanje in
delavnost. Zaradi tega smo zastavljene cilje
v vedji meri dosegli. Programi za nase ¢lane
in uporabnike so tekli nemoteno in
opisanih tegob, ki so wvpliv zunanjih
dejavnikov vsaj za enkrat, Se niso v veliki
meri obcutili.

Smo v pricakovanju zaklju¢ka Javnega
razpisa  za letoSnjo  obnovitveno
rehabilitacijo, katerega je mesecu marcu
razpisalo Ministrstvo za zdravje. Kot vsako
leto je nekaj sprememb, katere smo s
strokovnimi sodelavkami Zveze
predstavljali po Zborih ¢lanov v drustvih.
Razpisana je rehabilitacija za 510 para in
tetraplegikov, ter 69 spremljevalcev. Kot
lani na odobreno spremstvo lahko
racunajo le tetraplegiki s tezjo gibalno
oviranostjo! Ker je obnovitvena
rehabilitacija zelo pomembna za vsakega
paraplegika in tetraplegika vas naprosam,
da se ne prijavljate samo v poletne termine,
kjer ni zagotovljeno, da boste Zeljeni termin
dobili, Se posebej, ¢e ste to boniteto imeli v
preteklih letih. Zavedati se moramo, da

izvajalci, ki Ne)
specializirani za
rehabilitacijo nase
vrste invalidnosti ne
bodo imeli  dovolj
prostih  kapacitet za
nastanitev vseh
upravicencev.  Zelo
lepi so tudi ostali
meseci, kot so maj,
junij september in
oktober, ti so kot nalas¢ primerni za zelo
dobro fizioterapijo, polnjenje baterij z
dobrim pocutjem in kakino knjigo. Se
posebno pa se to lahko odli¢no izvede na
slovenski obali, kjier nam to boniteto nudi
Dom paraplegikov, ki ima bazen z morsko
vodo. Kot vsa leta do sedaj bo tudi letos
zagotovil najkvalitetnejso terapijo,
specializirano za para in tetraplegike, po
kateri ustanova kot najboljsa slovi Ze nekaj
let. Ko prejmete razpis v klasi¢ni obliki ali po
objavi na spletni strani, se prijavite takoj, ¢e
ne Zelite zamuditi dobre rehabilitacije in
morskega vzdu$ja v Domu paraplegikov
Pacug!

Spostovane clanice in ¢lani, iskreno
vam cestitam ob Dnevu slovenskih
paraplegikov, (16. april). Zelim si, da
bi bili mi sami v okviru drustev in
Zveze vzor, navdih in opora novo
sprejetim ¢lanom, kateri so bili zaradi
razli¢nih spletov in okolis¢in sprejeti v
nase vrste. Lansko leto se nam je
pridruzilo Sestdeset (60) novih ¢lanov,
kar je najvec v zadnjih desetih letih.
Postanimo jim prijatelji in sodelavci
pri njihovem premagovanju
zacetniskih tezav na poti vklju¢evanja
v naso skupno organizacijo in domace
okolje iz katerega so bili iztrgani v
casu obravnave v bolnisnicah in
rehabilitacije.

Vsem, ki praznujete, Vam ob
prihajajocih praznikih zelim upanja
polne, vesele in Blagoslovijene
Velikono¢ne praznike.
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Brigita Eriavec Skibina | Terapiia CO2

TERAPIJE, KI ZMANJSUJEJO RANE IN 1ZBOLJSAJO

CIRKULACIIO

Na tem mestu bi vam radi sporodili, da so se prosti termini za terapijo COZ, ki se bo e nekie do sredine maja
2024 izvajala na sedezu Zveze paraplegikov Slovenije, Stihova 14, 1000 Ljubliana.

aj vas spomnimo, kaj je PVR
terapija in zakaj jo
priporo¢amo. To je

neinvazivna in nebole¢a aplikativna
terapija, ki zdravi, zmanjsa ali odstrani
simptome zmanjsane prekrvavitve.
Med njo se od tri do sedemkrat
poveca arterijski pretok krvi v spodnjih
okoncinah, ojaca se oskrba tkiv s
hranili, potrebnimi za obnovo, ter

tvorba novih arterijskin  kapilar in
mikro oZilja. Dvigne se pretok krvi,
hkrati pa se izboljsa tudi funkcija
Ziveénih vlaken, kar pozitivno vpliva na
rehabilitacijo, saj pomaga pri celjenju
kroni¢nih  ran, zmanjsuje obcutek
mrzlih nog in splosno pozitivno vpliva
na pocutje. Rezultat PVR terapije so
dokazali na Institutu za klinicno

eE

fiziologijo Medicinske fakultete v
Ljubljani.

Za vec informacij glede terapije
CO2 se lahko obrnete na
strokovno delavko Brigito Erjavec
Skrbina (031/640-631,
brigita@zveza-paraplegikov.
com).
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RAZPIS 0 KORISCENJU KAPACITET HISIC ZVEZE
PARAPLEGIKOV SLOVENIJE ZA DRUZINSKO
POCITNIKOVANJE V TERMAH CATEZ ZA LETO 2024

ozi¢no-novoletni prazniki,
B zimske pocitnice,
velikonoéni in prvomajski
prazni ter krompirjeve pocitnice
je cena enaka kot v poletnih

mesecih. Na tabeli terminov so ti
datumi oznaceni z *.

V ceno hisk 161, 162 so vkljucene
kopalne karte, hisice SO
opremljene s posteljnino.
Ciséenje v visini 40,00 € na termin
se dodatno obracuna, ne glede na
cas bivanja.

Hiska 163 v ceni ne vklju¢uje kopalnih
kart in posteljnine. Kopalne karte
gostje lahko kupijo na recepciji
kampa, cena je 1500 €. Ciscenje v
visini 30,00 € na termin se dodatno
obracuna, ne glede na ¢as bivanja.

Prispevek za hisico 163 (5 — posteljna):
25 €/nocitev - celo leto

Ob prijavi na recepciji gosti prejmejo
programirane zapestnice, ki
omogocajo dva vstopa dnevno s
kopanjem v zimski ali poletni Termalni
rivieri. (z dvournim zamikom med
vstopoma)

Terme Catez si pridruzujejo tudi
pravice do spremembe rezima
vstopov za kopanje glede na

pristojnih
(NJZ) za preprecevanje Sirjenje

smernice instituciji

virusa Covid-19 ali
nalezljivih bolezni.

drugih

Doplacila: ponoven vstop 7,50 €
odrasli, 6,50 € otroci 5-13,99 let.

Prihod v hisico je po 14. uri odhod pa
do 10. ure na dan odhoda. Nakup
kopalnih kart je pogojen s prijavo
bivanja na recepciji Apartmajev in
Kampa. Kopalne karte veljajo na dan
nakupa. V primeru neizkoris¢ene
kopalne karte ter v primeru izpada
elektricne energije ali druge visje sile
denarja ne vracamo.

Ko boste prejeli NAPOTNICO o
dodeljenem terminu, bo potrebno v
roku desetih dni placati akontacijo kot
garancijo, da ste resni interesent (velja
za 7 — dnevne termine ali vec). V
primeru, da ne placate akontacije, se
bo smatralo, da odstopate od

PRISPEVEK HISKA 161 (4 leZigca) HISKA 162 (5 lezi3t)
CATEZ &lani ne &lani &lani ne &lani
JANUAR,

FEBRUAR,

MAREC, I?I:)g?fv ,ﬁiﬁgfv 52,00€ /nocitev | 65,00€ /nocitev
NOVEMBER,

DECEMBER

APRIL, MAJ,

SEPTEMBER, e B3.00€ | 66,00€ inoditev | 83,00€ /noditev
OKTOBER

JUNIJ, JULIJ, 59,00€ 73,00€ :
AVGUST It oiiey 76,00€ /nocitev | 95,00€ /nocitev

Tabela terminov in kapacitet v Termah CateZ. (Foto: arhiv ZPS)
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rezervacije. Preostali znesek prispevka
je potrebno placati v roku, napisanem
na POLOZNICI = namen nakazila.

Akontacija za hisice 161 in 162:150,00 €
Akontacija za hisico 163: 50,00 €

V letu 2024 bomo ¢lanom, ki
prejemajo denarno socialno
pomo¢ ali varstveni dodatek,
znizali skupni znesek placila za
100,00 € za rezervacije v trajanju
najmanj 7 dni. (ne velja od 3. 6.
2024 -2.9.2024).

V  kolikor boste uveljavljali
znizanje placila, skupaj s
prijavnico posljite Odlocbo

centra za socialno delo, iz katere
je razvidno, da prejemate
omenjena transferja po Zakonu o
socialnem varstvu.

Upravni odbor ZPS je na svoji 23. redni
seji, dne 23. 1. 2015 sprejel sklep, da je
doplacilo za hisnega ljubljencka 5,00
€/dan. V prijavnico obvezno vpisite
stevilo hisnih ljubljenckov. V primeru,
da se ugotovi, da uporabnik ne bi
izpolnil te rubrike, se bi pa potem
udelezil s hiSnim ljubljenckom, je
krsitelj za njega dolZan placati za 100
% visji prispevek, v nasprotnem
primeru  mora  takoj  zapustiti
pocitniski objekt.

Cisto¢o in inventar bomo po vsaki
izmeni tudi preverjali. V primeru hujse
necistoce ali poskodbe inventarja,
bomo uporabniku storitev in sanacijo
dodatno zaracunali.

Priporo¢amo, da koristite spletno
rezervacijo, katera je dostopna na
spletni strani Zveze pod

REZERVACIJA KAPACITET
http://www.zveza-paraplegikov.si/
rezervacija_kapacitet/.

Prijavite se lahko na telefon 01-43-27-
138, 041-653-640 in mailu
info@zveza-paraplegikov.com.
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TERMINI CATEZ 2024

19.02.2024 - 26.02.2024*

26.02.2024 - 04.03.2024*

04.03.2024 - 11.03.2024

11.03.2024 - 18.03.2024

18.03.2024 - 25.03.2024

25.03.2024 - 01.04.2024

01.04.2024 - 08.04.2024

08.04.2024 - 15.04.2024

15.04.2024 — 22.04.2024

22.04.2024 - 29.04.2024*

29.04.2024 - 06.05.2024*

06.05.2024 - 13.05.2024

13.05.2024 - 20.05.2024

20.05.2024 - 27.05.2024

27.05.2024 - 03.06.2024

03.06.2024 - 10.06.2024*

10.06.2024 — 17.06.2024*

17.06.2024 — 24.06.2024*

24.06.2024 - 01.07.2024*

01.07.2024 - 08.07.2024*

08.07.2024 - 15.07.2024*

15.07.2024 — 22.07.2024*

22.07.2024 - 29.07.2024*

29.07.2024 - 05.08.2024*

05.08.2024 - 12.08.2024*

12.08.2024 — 19.08.2024*

19.08.2024 — 26.08.2024*

26.08.2024 - 02.09.2024*

02.09.2024 - 09.09.2024

09.09.2024 - 16.09.2024

16.09.2024 - 23.09.2024

23.09.2024 - 30.09.2024

30.09.2024 - 07.10.2024

07.10.2024 - 14.10.2024

14.10.2024 - 21.10.2024

21.10.2024 - 28.10.2024

28.10.2024 - 04.11.2024*

04.11.2024 - 11.11.2024

11.11.2024 - 18.11.2024

18.11.2024 - 25.11.2024

25.11.2024 - 02.12.2024

02.12.2024 - 09.12.2024

09.12.2024 - 16.12.2024

16.12.2024 - 23.12.2024

23.12.2024 - 27.01.2024*
27.12.2024 - 02.01.2025*

Tabela terminov v Termah CateZ. Z zvezdico * oznacene termine je mozno koristiti samo v celotnem terminu v nasprotnem primeru je
potrebno kontaktirati predstavnika Zveze na mail info@zveza-paraplegikov.com ali telefon 01/43-27-138, 041-653-640.

HISKA 161

HISKA 162

HISKA 163
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Janko Zupan Interviu s Klaro Birk, o med, specialistko FRM

ZELELA SEM DELATI Z LJUDMI

Dr. Klara Birk je mlada zdravnica, ki je v letu 2020 pricela z delom na »nasem« oddelky, oddelku za
rehabilitacijo pacientov z okvaro hribtenjace na URI-Soca.

Najprej povejte nekaj o sebi kot o
predstavnici mladih zdravnikov.
Studij medicine sem zakljucila leta
2014, nato sem v naslednjem letu
opravila pripravnistvo in pricela z
opravljanjem specializacije iz fizikalne
in rehabilitacijske medicine.
Specialisticni izpit sem opravila leta
2020. Kratek ¢as sem delala na
Oddelku za rehabilitacijo pacientov
po amputaciji, od decembra 2020 pa
sem specialistka na Oddelku za
rehabilitacijo pacientov z okvaro
hrbtenjace na URI-Soca.

Zakaj ste se odlodcili za Studij
medicine?

Ker sem Zelela delati z ljudmi. Ob
zaklju¢ku gimnazije sem se odlocala
med studijem medicine in pedagosko
smerjo matematike. Kot otrok sem
imela kar nekaj stika z zdravstvenim
osebjem, ki je name pustilo pozitiven
vtis, verjetno je ravno to zacrtalo mojo
karierno pot.

Studiju je sledila specializacija
fizikalne in rehabilitacijske
medicine. Ste se zanjo zavestno
odlocili ali je bilo to nakljuéje oz.
dane moznosti?

Tekom S$tudija smo se vsaj beZno
srecali z vsemi specializacijami. Sprva
sem se zaradi promocije zdravja in
preventive navdusila nad socialno
medicino. Ko sem bolje spoznala
rehabilitacijsko medicino, je postala
absolutni zmagovalec. Pritegnil me je
celostni pogled na ¢&loveka, pomen
kvalitete Zivljenja in ne le preZivetja.

Kdaj ste priceli z delom na URI-
Soca?
S pricetkom specializacije.

Zaposleni ste na URI-Soca, ki je
edinstven in vrhunski tovrstni

8 PARAPLEG[K

institut pri nas. KakSne pogoje za
delo in osebni razvoj imate?

Pogoji za delo so dobri. Institut je
opremljen S stevilnimi
najmodernejsimi  rehabilitacijskimi
roboti in pripomocki. Pacienta lahko v
sklopu  hospitalne  rehabilitacije
obravnavamo celostno, saj nase time
sestavljajo razli¢ni ¢lani, od dietetika,
delovnega terapevta do klinicnega
farmacevta itd. Pri delu med seboj
sodelujemo in se dopolnjujemo.

Kaksni so osnovni temelji
rehabilitacijske medicine na URI-
Soca oz. v Sloveniji nasploh?
Celostni pristop in timsko delo.

Kako uspete slediti svetovnim

trendom razvoja tako v
strokovnem kot tehni¢nem
smislu?

Ni enostavno. To, da sem ¢lanica
ISCoS-a (International Spinal Cord
Society) mi je pri tem v veliko pomoc.
Se vedji izziv pa je implementirati
nove metode v klini¢no prakso.

Ste izpopolnjevali svoje znanje
tudi v tujini?

UdeleZila sem se nekaj mednarodnih
spletnih izobraZevanj, zadnjo jesen pa
sem imela priloznost udeleziti se
ISCoS-ove letne konference. Domov
sem prisla navdusena.

Rehabilitacija po poskodbah ali
bolezni hrbtenjace ni zgolj fizi¢na,
ampak je celostna, kar pomeni
Sirok nabor strokovnjakov za
posamezna podroé¢ja. Morda
kaksno besedo o tem celostnem
pristopu oz. timskem delu, ki je
nujno.

Drzi, trening splodne  kondicije,
misicne moci, gibljivosti, ravnotezja
itd. je pomemben del rehabilitacije,
vendar samo ta fizi¢ni del, kot ste ga

poimenovali, ni dovolj. Za vrnitev v
kvalitetno  Zivljenje je potrebno
mnogo vel. Vsak posameznik je
unikaten, vsaka okvara hrbtenjace je
drugacna in vsakdo se nanjo odzove
na svoj nacin. Za vsakega izmed nas
pa tudi pojem »kvalitetno Zivljenje«
pomeni nekaj drugega. In ker je glavni
cilj rehabilitacije izboljsati kvaliteto
zivljenja, je toliko bolj pomembno, da

je rehabilitacijska obravnava
individualno prilagojena, celostna in
timska. Znanje ¢lanov tima se

prepleta in dopolnjuje. Le s skupnim
delom lahko dosegamo najboljse
rezultate.

Za dobre rezultate rehabilitacije
je potrebno sodelovanje med
strokovnim osebjem in pacientom
in zaupanje v cilj ki ga
posameznik Zeli doseci. KakSne so
vase izkusnje pri tem?

Pacient je kljucni ¢lan
rehabilitacijskega tima. Cilie bomo
lahko dosegli le skupaj s pacientom, ki
si zeli in zmore sodelovati v postopkih
rehabilitacije. Pri tem je pomembnoin
potrebno, da je cilj realen. NajteZje so
situacije oz. obravnave, ko si pacient
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ali pa njegovi svojci  zastavijo
nedosegljiv  cilj, nerealen zaradi
obsega poskodbe hrbtenjace ali
drugih  pridruzenih  obolenj oz
situacij. Za dober rezultat
rehabilitacije je pomembno, da
pacient zaupa osebju in osebje

pacientu.

Ce bi vas vasi sodelavci v nekaj
besedah ocenili, kako bi vas
oznadili?

To je vprasanje za njih. Z zanimanjem
bi si prebrala odgovore. Verjetno pa bi
se med odgovori nasli tudi: vztrajna,

potrpeZljiva in polna idej.

Kaj pocnete v prostem casu, kaj
vas napolni z energijo, morda
kaksen hobi, potovanja, Sport?

Idej, kaj poceti v prostem ¢asu, mi ne
zmanjka. Zelo rada imam glasbo, ki
me odpelje v popolnoma drug svet.

ostalih dobrot polne
velikonoc¢ne praznike
vam zelimo 1z srca.

Vesele, zdrave, pirhov in

Rada berem, kolesarim, hodim v hribe,
plezam, smucam, te¢em na smuceh
... Predvsem pa me z energijo polnijo
dobri odnosi, moja druZina, oZja in
Sirsa.

Vsakodnevne obveznosti
zahtevajo celega cloveka. Kako
skrbite za psihofizicno kondicijo,
da ste lahko kos vsem
obveznostim?

Na srec¢o imam doma veliko podpore
in razumevanja, kar mi pomaga, ko se
hkrati nakopi¢i preve¢ stresa in
obveznosti. Za vzdrzevanje
psihofizicne kondicije pa sta najbolj
uc¢inkovita dober spanec in spros¢en
sprehod v naravi.

Kako se znajdete v vse hitrejSem
tempu zivljenja, polnem stresa in
izgorelosti?

#rogeo

Bauerfeind Slovenija d. o. 0.
Dolenjska cesta 242b, 1000 Ljubljana
info@bauerfeind.si

014272941

Potrebno si je postaviti prioritete in
meje. Zavedati se je potrebno, da
vsega ne mores postoriti, kar pa ni
vedno enostavno.

Na URI-Soca prihajajo pacienti z
razlicno stopnjo prizadetosti. Ali
lahko Ze na zacetku rehabilitacije
v vasi ustanovi prognozirate, kaj
lahko pacient pricakuje od
rehabilitacije?

Na podlagi izkusenj in dokazov iz
literature lahko okvirno predvidimo
izid rehabilitacije. Pri tem je potrebno
upostevati vec dejavnikov, okvaro
hrbtenjace,  pridruzene  bolezni,
socialno mrezo posameznika itd.

Bi mogoce za konec omenili Se
kaj, ¢esar nisva omenila?

Jutru, ki ga zatnemo s pozitivho
mislijo, vedno sledi lepsi, prijetnejsi
dan.

L

Ustvarjen po tvojih pravilih.

Lahek. Dinamicen. Okreten.

Vsi modeli
PROGEO
od sedaj na

voljo tudi pri
Bauerfeind
Slovenija.

f @ | BAUERFEIND.SI
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Kiistina Ana Emersic, dipl. del. ter | Spolnost po poskodbi hibtenjace

SPOLNOST PO POSKODBI HRBTENJACE IN VLOGA
DELOVNE TERAPLE

Spolnost po poskodbi hrbtenjace lahko predstaviia velik izziv za osebe s poskodbo in za njihove partnerie.
/ato se je v okviru diplomske naloge izvedla prva poglobliena kvantitativna raziskava v Sloveniji o spolnosti
po poskodbi hibtenjace in viogi delovnega terapevia na omenienem podrocju. Celotno raziskavo si lahko
preberete na intemetu: Kristina Ana Emersic - Spolnost po poskodbi hrbtenjace.

polna funkcija
Spolni cikel vsebuje stiri faze.

Zacne se z libidom oziroma s
pozelenjem. To je obcutek potrebe
po spolnem odnosu. S poZelenjem
nastopi faza vzburjenja, pri cemer se
povecajo utrip srca, krvni tlak, pretok
krvi do genitalij in dihanje. Do
vzburjenja lahko pride prek refleksa
oziroma kot odgovor na dotik in prek
psiholoskih obc¢utkov. To so spolne
misli, prizori, vonjave in zvoki. Sledi
tretja faza, faza orgazma. Predstavlja
vrhunec  spolnega odnosa, do
katerega ni nujno, da pride ali pa je
zanj potrebnega vec ¢asa. Zadnja faza
je resolucija oziroma umirjanje, pri
Cemer sledi zmanjsanje spasti¢nosti
zaradi orgazma.

Orgazem

Pozelenje

Za spolno funkcijo so pomembni trije
segmenti hrbtenice: simpati¢ni Zivci
T11-L2, parasimpati¢ni zivci S2-54 in
somatski center. Ohranjeni obcutki na
T11-L2 so povezani s psihogenim
vzburjenjem in z vaginalno lubrikacijo.
Za doseg orgazma sta potrebna
nedotaknjen sakralni refleksni lok in
ohranitev bulbokavernoznega
refleksa. S stimulacijo perineuma,
secnice ali anusa pride do kontrakcije
perinealnih misic, te pa povzrocijo
sakralni  refleks.  Bulbokavernozni
refleks je izzvan s stiskanjem glavice
penisa ali klitorisa, puljenjem sramnih
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dlak, z vleCenjem katetra, drazenjem
okrog anusa. Funkcije sakralnega
organskega sistema so odvisne od
stopnje in  resnosti  poskodbe
hrbtenjace ter od refleksne aktivnosti
sakralnega Zivca oziroma prisotnosti
lezije zgornjega motoricnega
nevrona, ki opredeljuje odsotnost
sakralnih refleksov; takrat vecinoma
govorimo o poskodbi pod ravnjo T12.
Pri teh okvarah senzibiliteta v S3-S5
veCinoma ni prisotna, zato so
moznosti za genitalni orgazem zelo
zZmanjsane.

Vloga delovne terapije

Delovna terapija vkljucuje pristope in
intervencije, usmerjene na okupacijo,
ki omogocajo  sodelovanje in
vklju¢evanje osebe v pomembnih
aktivnostih.  Okupacija ~ so  vse
aktivnosti, ki jih posameznik izvaja z

Cervical Vertebrae

Theracic Vertebrae

Anatomija hrbtenice (Foto: osebni arhiv)

namenom oziroma S smislom v
vsakdanjem Zivljenju. Govorimo o
aktivnostih, ki jih posameznik Zeli
poceti in katerih izvedba ga
izpopolnjuje. S tem, ko se pocuti
vklju¢enega v okupacije, ohranja
zdravje in dobro pocutje. Delovni
terapevti so tisti, ki poleg celotnega
rehabilitacijskega tima lahko
prehajajo in obravnavajo podrocje
spolnosti po poskodbi, saj je spolnost
vsakodnevna dejavnost, ki predstavlja
pomemben del kakovosti Zivljenja
posameznika. Znanje in spretnosti, ki
jih imajo delovni terapevti na
podro¢ju  promocije  zdravja in
vsakodnevnih aktivnosti, lahko
uporabijo  za izobraZzevanje in
usposabljanje oseb po poskodbi ter
svojcev. Svetujejo o  prilagojeni
opremi, pozicioniranju, transferjih,
mobilnosti v postelji in o socialnih
spretnostih. Poleg tega obravnavajo
tehnike oblacenja/slacenja pri pripravi
na spolno aktivnost in intimnost ter
optimalen  polozaj med spolno
aktivnostjo. Z namenom, da se
zagotovi varnost med izvedbo
aktivnosti, poucijo osebo o strategijah
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za razbremenjevanje pritiska,
previdnostnih ukrepih ter jo seznanijo
o avtonomni  disrefleksiji  in

morebitnih drugih zapletih.

Vzorec

V raziskavi je sodelovalo 61 (100 %)
udeleZencev, 16 Zensk (26,2 %) in 45
moskih (73,8 %). Stari so bili od
20 do 84 let (povprecna starost je bila
48 let). Najve¢ udeleZzencev (42,6 %)
ima okvaro na nivoju C1-C7, 37
udelezencev (60,7 %) ima popolno
okvaro oziroma plegijo. Od nastanka
poskodbe je v povprecju minilo 16 let.

Rezultati
25 (410 %) spolno  aktivnih
udelezencev je imelo ponovno

spolne odnose v manj kot letu dni po
poskodbi, sledi 19 (31,1 %)
udeleZzencev, ki so imeli ponovni
spolni odnos od 1 do 5 let po
poskodbi. To pomeni, da si osebe
vseeno zelijo ostati spolno aktivne in
da ponovno zac¢nejo spolne odnose
zelo hitro po poskodbi. Nakazuje, da
naj se podrocje spolnosti v proces
rehabilitacije vklju¢i ¢im prej, saj

studije  navajajo, da je zgodnja
obravnava  spolnosti  klju¢nega
pomena za izboljsanje kakovosti
Zivljenja.

Udelezenci raziskave so zadovoljstvo s
svojim  spolnim  Zivljenjem  po
poskodbi ocenili s povpre¢jem 3,67.
Pri ¢emer pomeni ocena 3 delno
nezadovoljen in 4 niti nezadovoljen
niti  zadovoljen.  Spremembe v
telesnih funkcijah po poskodbi so
negativno vplivale na spolno Zivljenje.
Prebavne in urinske teZave najbolj
zmanjsujejo zeljo/potrebo po
spolnosti. UdeleZenci se najpogosteje
srecujejo z nezmoznostjo zadovoljiti

partnerja, kot bi si to zZeleli, s
podrejenim polozZajem ter
pomanjkanjem  spontanosti.  Nasi

rezultati dokazujejo, da je iskrena in
odprta komunikacija med
partnerjema klju¢nega pomena. Prav
tako se udeleZenci raziskave strinjajo o
nacinu prakticiranja  spolnosti  po
poskodbi  hrbtenjace, hkrati pa
poudarjajo iskrenost s partnerjem
glede doZivljanja spolnih aktivnosti.

Polovica udeleZencev raziskave bi si
zelela, da jih delovni terapevt

spodbudi na temo o spolnosti. V
povprecju se najbolj strinjajo, da bi
lahko ocenil, kateri poloZaji bi bili varni
glede na njihovo vrsto poskodbe, da
bilahko predstavil tudirazli¢cne spolne
pripomocke in da bi jih moral
opozoriti na morebitne zaplete med
spolnim odnosom.

IzobraZzevanje o spolnosti  je
pomembno, kar dokazujejo svetovne
studije. Poudarjajo predvsem
pomembnost interdisciplinarnega
timskega pristopa. Tudi v nasi raziskavi
smo ugotovili, da dobra polovica
udeleZencev  ni bila  deleZzna
izobrazevanja o  spolnosti  po
poskodbi. Kljub temu jih velik delez
meni, da je pomembno pridobiti
tovrstno znanje. Vec kot polovica jih
meni, da bi v okviru drustev/zvez
morala obstajati redna strokovna

Udelezenci

0% 20 % 40 % 80 % 80 % 100 %

Suha noZnica

Vzpostavitey erekeije

MNezmainost zadriati
erskeijo dije tasa

Vzburjenje, spolna 2elja
Prehiter izl

Dazliva ne pride

Eutim orgazem, izlive ni
(retrogradna...

Ne daivim orgazma

Baledine med spolno
aktivnostio

Tezave prispolnosti

Vrtenjs, slabost 754%

Utripajoéa bolséina v
gmi

Poiskati ustrezni polaZaj 754 %

Psihologke, emocianaine
teiave

Drugo

Rezultati raziskave prikazani v tabeli. (Foto:
osebni arhiv)

predavanja o tej temi. Tisti udeleZenci
raziskave, ki so  bili  delezni
izobrazevanja, so informacije pridobili
od zdravnika, znancev invalidov in od
prijateljev. Drugi udelezenci, ki niso
bili ~ delezni  izobrazevanja, so
odgovore na vprasanja, povezana s
spolnostjo po  poskodbi, iskali na
internetu in med znanci invalidi. Ve¢
kot polovica udeleZzencev raziskave bi
si zelela o spolnosti spregovoriti v
vmesni fazi rehabilitacije. O tovrstnih
tezavah bi se polovica pogovorila z
zdravnikom in delovnim terapevtom.
To predstavlja enakovrednost med
zdravnikom in delovnim terapevtom

glede zaupanja in spros¢enosti o
odpiranju  tovrstne  problematike.
Rezultati raziskave so nam pokazali, da
je podrocje spolnosti nekaj, o cemer
bi se posamezniki zeleli pogovoriti in
pridobiti ustrezno strokovno znanje.
Hkrati  udelezenci poudarjajo
pomembnost vrstniske podpore (ang.
peer to peer) in izmenjavo izkusenj s
posamezniki v podobnem polozaju.

Zakljucek

Nasa raziskava je pokazala, da se
osebe s poskodbo hrbtenjace pri
spolnosti najpogosteje spoprijemajo z
vrtoglavico, iskanjem  ustreznega
polozaja, z  vzpostavitvijo  in
vzdrzevanjem erekcije ter z ejakulacijo
oziroma z dosegom orgazma. Zato bi
bilo v Sloveniji klju¢nega pomena, da
se v zaCetni rehabilitaciji v Ze obstojeci
interdisciplinarni ~ tim  vkljucujejo:
seksolog, urolog in ginekolog. V vecini
primerov se osebe s poskodbo
hrbtenjace ne posluzujejo spolnih
pripomockov. Delovni terapevti bi
osebam s poskodbo hrbtenjace in
njihovim  partnerjem  predstavili
razlicne pripomocke ter jih na varen
nacin spodbujali k ponovni vkljucitvi v
spolno  aktivnost.  Potreba  po
obravnavi in  izobrazevanju 0o
spolnosti s strani delovnega terapevta
se je izkazala kot ena izmed glavnih
ugotovitev, vsekakor pa bi dodatna
izobrazevanja, nove raziskave, poklicni
razvoj in podpora na delovnem mestu
pripomaogli k pozitivnim spremembam
na podroc¢ju vkljucevanja spolnosti v
obravnavo.
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Joze Clobokar, Drago Perko | Na monoskijih tekmovalo kar 22 parasmucarev

REKORDNO STEVILO UDELEZENCEV NA 15.
SMUCARSKEM KAMPU

/veza paraplegikov Slovenije je od 30. januaria do 1. februaria 2024 na smuciscih Rogle pripravila ze 15.
smucarski kamp z mednarodno udelezbo. Udelezilo se ga je 68 smucark in smuCariey, med njimi kar 23 lazie
gibalno oviranih tefraplegikov in - paraplegikov na monoskiih in njihovih - spremlievalcev. Slovenskim
parasmucarem se je pridruzilo 13 liubiteliev belih strmin s Hrvaske in dva iz Bosne in Hercegovine. Tako kot
vrsto let doslej so tudi tokrat parasmucarkam in parasmucariem pomagale Studentke delovne terapiie in
niihova mentorica mag. Alenka Plemelj iz Zdravstvene fakultete v Liubliani. Se posebej tistim, ki so se prvic

srecali s smucaniem na monoskijih.

ed paraplegiki je vsako leto
veC zanimanja za o0pojno
vijuganje po belih strminah.

Mogoce tudi zaradi dostopnejsih
smMucisc in zi¢nic. Zato smo si za tiste
parasmucarje, ki nimajo  svojih
monoskijev, tudi tokrat pri avstrijskem
proizvajalcu  Praschberger sposodili
nekaj tovrstnih sedezev, ki se pripnejo
na smucko. To znanje verjetno hitreje
pridobijo tisti parasmucarji, ki so
smucali Ze pred poskodbo.

Parasmucarji in smucarji so prvi in
drugi dan v lepem in sonc¢nem
vremenu in na lepo urejenih
trening, kajti zadnji dan jih je ¢akala
resna  tekma v veleslalomu.
Veleslalomska tekma je potekala na
smucis¢u  Masdinzaga, kjer se je
pomerilo 22 tekmovalcev  na
monoskijih, kar je rekordno Stevilo. Na
Startni listi, ki jo je pripravil nad
parasmucar Toni ZakrajSek, pa je
bilo se 28 udelezencev 15. kampa.
Tekmovalci so imeli na voljo tri voznje,
za koncne uvrstitve pa sta Stela dva
najboljsa rezultata.

Med parasmucarji na monoskijih
je bil najhitrejsi Dino Sokolovi¢ -
0:55,14 (HRV), drugi je bil Matej Arh —
1:05,36 (DP KR), tretja Brina Markez -
1:05,98 (DP LJ), Cetrti Gregor Gracner
- 1.08,13 (DP LJ), peti pa Matej
Lednik - 1:0829 (DP  CE).
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Med spremljevalci je prvo mesto
osvojil Ziga €oz - 0:55,98, drugo
Sebastjan Bajde - 1:01,60, tretje
Andrej Bolha — 1:02,92, cetrto Neja
Mohori¢ - 1.0451, peto pa Jure
Rejec - 1,05,35.

Prehodni pokal Zveze paraplegikov
Slovenije je osvojil hrvaski parasmucar
Dino Sokolovi¢, najboljsi pa so prejel
medalje.

Tekmovanje so si ogledali tudi
udelezenci  prvega  smucarskega
kampa za druzine z mladimi invalidi, ki
ga organizira Zveza za Sport invalidov
Slovenije - Slovenski paralimpijski
komite.

0B ZAKLJUCKU KAMPA SO
POVEDALI

Gregor Gracner, vodja kampa

»Za nami je uspesen 15. jubilejni
kamp za paraplegike. Sklenili smo ga
7e s klasi¢no tekmo, kjer je sodelovalo
rekordno Stevilo, kar 22 smucarjev v
monoskijih. Ta stevilka daje kampu
dodatno vzpodbudo za naprej.
Domov odhajamo z dobrimi vtisi,
letos nam je sluzilo tudi vreme. Zelo
dobro smo izkoristili te tri dni. Vesel
sem, ker so se novinci na monoskiju
toliko naucili, da so sami 3li skozi
zavoje. To je pokazatelj, da dobro
delamo. Strokovna pomo¢ je dobro
opravila svojo nalogo. Zdravstvena
fakulteta iz Ljubljane nam je v veliko
oporo ze 15 let. Vesel sem tudi, ker je

Prehodni pokal ZPS je osvojil hrvaski parasmucar Dino Sokolovi¢. (Foto: arhiv ZPS)
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imel kamp mednarodni pecat. Na
monoskijih so tekmovali trije smucarji
s Hrvaske in eden iz Bosne in
Hercegovine. Tudi na tak nacin Zveza
paraplegikov  Slovenije  povezuje
regijo. Ob tem bi izpostavil Se
zadovoljstvo, ker se je za nami na isti
dan zacel 1. zimski paralimpijski tabor
za druzine. Dve leti so potekal
pogovori, da bi mladi invalidi preko
svojih druzin na taboru na Rogli
preizkusili zimske Sporte. Letos se je to
zgodilo«

ll

Dino Sokolovi¢, zmagovalec tekme
»Na kampu je bilo odli¢cno. Rad
smucam, na Rogli pa je zelo primerno
za druzinsko smucanje. Moja mlajsa
he¢i se je tudi naucila smucati. Na
kampu, ki je bil zelo dobro
organiziran, sem uzival.

Matej Arh, drugouvriéeni na
smucarski tekmi

»Za nami je cudovit tabor. Vreme nam
je sluzilo, tri dni smo imeli sonce, imel
smo se res lepo, presmucali smo

Gregor Gracner je osvojil cetrto mesto. (Foto: Drago Perko)

V lepem vremenu uspesno izveden 15. kamp (Foto: Katja Krenos)

kilometre prog, tudi druzba je bila
super, organizacija vrhunska. Vesel
sem 2. mesta, Se sam sebe sem
presenetil, zaostal sem le za
paralimpijskim prvakom iz leta 2018.«

Primoz Jerali¢,
paralimpijec in smucar
»Ne glede na vreme ali podlago
vedno najdemo resitev in skusamo
uzivati, danes na snegu. Vesel sem, ker
je kamp tradicionalen, pa ne le zaradi
obdobja trajanja, ampak tudi zavoljo
dejstva, daimamo v Sloveniji kar nekaj
zelo nadarjenih, dobrih smucarjev
paraplegikov. Hvalezni smo, ker nam
vsaki¢ znova na kampu pomagajo
prostovolike delovne terapije in
mentorica Alenka Plemelj.«

nekdanji

mag. Alenka Plemelj Mohori¢,
vodja Katedre za delovno terapijo
»Od vsega zacCetka smo prisotni na
taboru kot prostovoljci, udelezba na
kampu pa je del nasega
visokosolskega programa v okviru
Zdravstvene fakultete Ljubljiana na
oddelku za delovno terapijo. Letos pa
na nasi fakulteti slavimo tudi 60 let
izobraZevanja delovnih terapevtov. V
teh 15 letih se je zvrstilo okoli 80
prostovolik, ki so  pomagale,
predvsem pa si nabrale izkusnje za
delo v praksi.«

pARAPLEGK 13
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Franci Sliviek | Drustvo paraplegikov Dolenjske, Bele krajine in Posavia

IZ DEZELE CVICKA

Novo leto, nova mog. lzdali smo novo Stevilko inteme reviie Optimist -
skozi leto 2023. V nigj so na katko predstaviiene vse izvedene
programske  akfivnosti, ki so potekale skozi leto, in prispevki clanoy,
svojcev ter notranjih in zunanjih sodelavecev. Za vse, ki nimate tiskanega
izvoda gradiva, vam je Optimist 2023 na volio na spletnem naslovu:

drustvopara-nmsi/revija-optimist

&

Drustvo paraplegikov
Dolenjske, Bele krajine
in Posavja

Segova 119
8102 Novo mesto
Spletna stran:
dpdbp.zveza-paraplegikov.com
E-posta:
drustvo_paraplegikov2@t-2.net

PREDNOVOLETNO SREGANJE CLANOV

ecember je ¢as za organizacijo
Dprednovoletnega srecanja

¢lanov, ki ga sode¢ po odzivih
vsako leto z veseljem pricakujejo.
Srecanje je vedno mnoZi¢no obiskano
in ni¢ drugace ni bilo v lanskem letu.
Zbrali smo se v gostis¢u Pugelj v
Novem mestu. Poleg ¢lanic in ¢lanov
so se ga udeleZili tudi nekateri njihovi

svojci, spremljevalci, asistenti in
sodelavci drustva.

Po dobrem kosilu je prisotne
pozdravil in nagovoril predsednik

drustva Joze Okoren. Zahvalil se je
za Stevilcno udelezbo in za aktivno
sodelovanje v drustvenih aktivnostih
tekom leta ter vsem zazelel vse dobro
v novem letu.

V' nadaljevanju je za popestritev
druzenja poskrbela otroska folklorna

Za popestritev  srecanja je poskrbela
otroska folklorna sekcija. ~ (Foto: arhiv
drustva)
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sekcija Srbskega kulturnega drustva
Novo mesto s svojim izredno
zanimivim  kulturnim programom, s
pesmijo in plesom. Joze Okoren se je
nastopajo¢im otrokom zahvalil z
majhno pozornostjo, ki jo je za njih
pustil BoZicek, prav tako pa BoZicek ni
pozabil niti na otroke, ki so se s svojimi
starSi in svojci udeleZili sre¢anja. Za
folklorni nastop je poskrbela Branka
Bukovec, predsednica Drustva za
razvijanje prostovoljnega dela Novo
mesto. V zahvalo za vecletno
sodelovanje, pomo¢ in podporo

drustvu ji je JoZe Okoren izrocil sliko
(likovho delo nase clanice Jozice
Amersek) in Sopek.

S svojim  pevskim nastopom so
srecanje popestrili tudi Stirje pevci

Prednovoletno srecanje v gostiscu Pugelj (Foto: arhiv drustva)

Moskega pevskega zbora
vinogradnikov Catez.

Nedeljsko popoldne je minilo v
prijetnem in spros¢enem vzdusju, v
druzbi prijateljev, ob dobri hrani in
pijaci. Ob prijetnem pogovoru in
druzenju smo se poslovili od
preteklega leta in nazdravili novemu.
Zahvaljujemo se voznikoma Francu
in Aljosi za pomoc pri prevozu ¢lanov
na omenjeno sreCanje, osebju
gostisc¢a Pugelj za dobro postrezbo in
vsakoletno gostoljubje, DRPD Novo
mesto, Srbskemu kulturnemu drustvu
Novo mesto in MoSkemu pevskemu
zboru  vinogradnikov  Catez za
popestritev nasega srecanja s svojim
kulturnim programom.
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DELAVNICE

V prazni¢nem decembrskem casu
so se clanice zbrale na dveh
delavnicah roc¢nih del, ki sta bili
mnoZzicno obiskani in namenjeni
izdelovanju  bozicno-novoletnih
voscilnic. Pod vodstvom Irene
Matkovi¢ so udelezenke izdelale
okrog 100 unikatnih novoletnih
voscilnic, ki so z lepimi Zeljami,
zahvalami in voscili naslovnikom
zagotovo polepsale prazni¢ne dni.

Produktivna delavnica (Foto: arhiv drustva)

MOJA NOVA POT — PRVA RAZSTAVA DOMINIKA LOZARJA

ecembra lani je imel clan
DDominik Lozar, slikar, ki slika

z usti, v Kulturnem centru
Semi¢ otvoritev svoje prve likovne
razstave, z naslovom MOJA NOVA
POT. Dominik je tudi ¢lan
Mednarodnega zdruzenja slikarjev, ki
ustvarjajo z usti ali nogami (VDMFK).
Prireditev je vodila Dominikova sestra
Lana Lozar. Predstavila je njegovo
zgodbo od poskodbe naprej, kako je
po koncanem solanju iskal svojo pot
in jo nasel v slikarstvu. Svoja iskanja je
zelo ¢ustveno povzel tudi Dominik, ki
je bil navdusen nad podporo, ki so mu

jo izkazali obiskovalci razstave. Svoje
sodelovanje z njim je opisal tudi
njegov mentor Vojko Gasperut, ki
tudi slika z usti, in je svoja dela Ze
razstavljal v znanih galerijah po celem
svetu. Spodbuja in vodi ga Ze od
samega zacCetka. Dogodek  so
glasbeno  popestrili ¢lani otroske
folklorne skupine iz KUD Bela krajina in
¢lani folklorne  skupine Dragatus.
Obiskovalci smo bili nad razstavo
navduseni, saj je Dominik v zelo

kratkem casu svojega slikarskega
udejstvovanja  dosegel ogromen
napredek.

Dominik — ponosen na svojo prvo razstavo (Foto: arhiv drustva)

Likovno razstavo ste si lahko ogledali
v Kulturnem centru Semi¢ do 5.
februarja 2024.

|

Mnozicno obiskana likovna razstava
(Foto: arhiv drustva)
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2. KOLO LIGE ZPS BAUERFEIND V KOSARKI NA VOZICKIH

anuarja je v Sportni dvorani
Osnovne Sole Stopice potekalo 2.
kolo lige ZPS Bauerfeind v koSarki
na vozickih, v organizaciji nasega
drustva in  Zveze paraplegikov
Slovenije. Tekmovanje se je pricelo ob

10. uri. V dveh tekmah so sodelovale

tri ekipe:
DP  Kranj-DP Novo mesto, DP
Ljubljana Mercator in DP Celje
Thermana.

V prvi tekmi sta se pomerili ekipi DP
Kranj-DP Novo mesto in DP Ljubljana
Mercator. Boljsa je bila ekipa DP Kranj-
DP Novo mesto, ki je zmagala z
rezultatom 53:41. Ekipa DP Maribor je
drugo tekmo zaradi bolezni nekaterih
kosarkarjev predala (20 : 0) v korist DP
Kranj-DP Novo mesto. V zadnji tekmi
sta se pod kosi pomerili ekipi DP Celje
Thermana in DP Ljubljana Mercator.
/magala je ekipa DP Ljubljana

NOVOMESKI 25-METRSKI BAZEN Z DVIGALOM ZA INVALIDE

Mestna obc¢ina Novo mesto je z
izgradnjo  pokritega  bazenskega
kompleksa, ki je pricel obratovati 1.
septembra lani in je del Olimpijskega
centra Novo mesto, uresnicila
dolgoletne sanje Novomescanov, da
v domacem kraju rekreativno plavajo
in se udejstvujejo v plavalnem Sportu.

V sklopu kompleksa sta na voljo
dva bazena: 25-metrski plavalni
in 20-metrski vadbeni bazen.

V' Olimpijskem centru so posebno
pozornost namenili tudi osebam z
razlicnimi -~ oviranostmi. VvV blizini
konjeniskega  centra, ki izvaja
hipoterapijo, je vzpostavljena tudi
¢utna pot za slepe in slabovidne.
Bazenski kompleks pa je poleg vseh
arhitekturnih - prilagoditev v vseh
prostorih, vklju¢no s sanitarijami in
dvigalom, od sedaj bogatejsi Se za
posebno dvigalo, ki invalidom olajsa
vstop v vodo. 14. februarja 2024 so ga
na slavnostni prireditvi uradno predali
v uporabo. Tako lahko novomeski
bazen upraviceno oznac¢imo za

invalidom prijazen objekt.
Nakup dvigala je finan¢no podprl
projekt VARCITIES, ki je

evropski

Dvia/o-je prvi pfeizkusi/ pa;ab/avé/éc Ales
Secnik. (Foto: arhiv drustva)

16 PARAPLEG[K

usmerjen v spodbujanje fizicne
dejavnosti, bolj zdravega nacina
Zivljenja in boljse kakovosti Zivljenja
vseh obcanov. Partnersko vlogo v
projektu ima tudi Mestna obcina
Novo mesto, ki predstavlja eno izmed
sedmih sodelujo¢ih mest Evropske
unije.

Slavnostni govornik na uradni predaji
je bil Damijan Lazar, predsednik
Zveze SIS-SPK, zbrane pa sta
nagovorila 3e JoZze Okoren, prvi
dobitnik  paralimpijske  kolajne in
predsednik nasega Drustva
paraplegikov Dolenjske in Bele krajine,
ter Urban Kramar, podzupan MO
Novo mesto. Dvigalo je prvi preizkusil
paraplavalec Ales Secnik, svetovni
rekorder v svoji kategoriji. Otvoritve so
se udelezili tudi nekdanji paralimpijec,
svetovni prvak Darko Puri¢, dr. Boro
Strumbelj, vodja  paralimpijske
odprave v Pariz 2024, Jana Cander,

selektorica paraplavalne
reprezentance Slovenije, ter
mag. Miran Kos, podpredsednik
OKS-Z5S.

Kot je na dogodku poudaril JoZe
Okoren, so za veliko vecino invalidov
razgibavanje v vodi in

plavanje,

Mercator z rezultatom 41 : 52.
Tekmi sta spremljala delegat Milan
Lukan in vodja lige Gregor Gracner,
sodila pa Mitja De¢éman in Nedzad
Budimli¢.

Lestvica po drugem krogu lige:
1. DP Kranj-DP Novo mesto

2. DP Ljubljana Mercator

3. DP Celje Thermana

4. DP Maribor

izvajanje fizioterapije pomembni deli
ohranjanja zdravja v vseh starostnih
obdobjih. Plavanje je zanje zelo
blagodejno v smislu rehabilitacije, je
pa tudi eden pomembnejsih
posebnih socialnih  programov  za
invalide. Znano pa je, da se iz
ljubiteljskega in rekreativnega
plavanja ‘rojevajo’ tudi plavalci -
Sportniki, ki so v tekmovalnem
procesu in  se  uvrs¢ajo Vv
reprezentanco in  nastopajo  na
paralimpijskih igrah.

Program so popestrili paraplesalca
Nastija Fijoli¢ in Klemen Dremelj
ter dijaka Gimnazije Novo mesto,
pevka Aja Koncilija in kitarist Jurij
Dovi¢.

Bazensko dvigalo gibalno oviranim
dodatno olajsa dostop v vodo, pri
Cemer ga ne bodo koristili samo
invalidi na invalidskih vozickih, ampak
je namenjen tudi invalidom na
berglah, opornicah, starej$im in
drugim gibalno oviranim osebam, ki
jim bo strokovno osebje Olimpijskega
centra Novo mesto na voljo za pomoc
pri vstopanju v bazen in iz njega.
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Razni dopisniki | Drustvo paraplegikov Gorenjske

GORENJSKE KAPLJICE

V nas se zivi prednovoletni ¢as, ko smo se razveselili nagrade Mestne
obc¢ine Kranj, ki nam daje potrditey, da delomo dobro, in plakete

DRUSTVO
PARAPLEGIKOV
GORENJSKE

Ul. Lojzeta Hrovata 4/c

4000 Kranj
Drzavnega sveta RS, ki jo je prejel nas predsednik Peter Robonik, ki nam Spletna stran:
daje vedeti, da je drustvo v dobrih rokah. V zadnjih mesecih se je na dpgkr.si
nasem drustvu veliko dogaijalo. Kosarkariem zduzene ekipe DP Kranj- E-posta:

DP Novo mesto gre na prvenstvu ZPS-Bauerfeind odlicno, saj so po dp.gorenjska@gmail.com
frefiem krogu se neporazeni. V $portni dvorani Biotehniskega centra
Naklo redno poteka rekreaciio, na pokritem teniskem igrisCu na
stadionu v Kranju pa redno trenircjo tenisaci. Strelci lohko frenircjo na
streliscu v Skofji Loki. Slikarji se udelezujejo organiziranih delavnic, na
drustvu pa enkrat tedensko potekajo srecanjo, ki zdruzuigio razlicne
aktivnosti. Nekaj nasih preteklih dozivetii smo zbrali v prispevkih, ki jin

delimo z vami.

Anka Vesel

TRADICIONALNO PREDNOVOLETNO SRECANJE

petek, 15. 12. 2023, smo se
¢lani, svojci, spremljevalci in

prijatelji drustva Zzbrali na
tradicionalnem novoletnem srecanju
v Gostis¢i Marinsek v Naklem pri
Kranju.  Zbrane  je  pozdravil
predsednik drustva Peter Robnik in
nam zaZel prijeten veler in lepo

prihajajoce leto.

Anka Vesel

Za zivahen zacetek velera je
poskrbela Folklorna skupina DU Naklo,
nato pa nas je presenetila glasbena
gostja Natalija Verboten, ki nam je v
pozdrav zapela pesem Dan ljubezni,
nato pa razveselila s pestrim
glasbenim izborom.

Vecer se je nadaljeval s klepetom ob

PLAKETA DRZAVNEGA SVETA PREDSEDNIKU DRUSTVA PETRU ROBNIKU

b mednarodnem  dnevu
prostovoljstva je v sredo, 20.
12. 2023, prejel plaketo

Drzavnega sveta RS za iziemne
dosezke na podrocju prostovoljstva
predsednik naSega drustva Peter
Robnik, in sicer za svoje 24-letno
vodenje drustva, ¢lanstvo v upravnem
odboru Zveze paraplegikov Slovenije,
vodenje raznih komisij in
predsedovanje skupsc¢ini  ZPS, za
sodelovanje v vec komisijah v Mestni
obcini Kranj ter rusenje predsodkov in
ozavescanje Sirse druzbene skupnosti
glede invalidov paraplegikov.

Petru in ostalim prejemnikom
plaket iskreno cestitamo in jim
Zzelimo uspesno delo tudi v
prihodnje.

Predsednik drustva je prejel plaketo DrZzavnega sveta RS. (Foto: arhiv drustva)

okusni hrani. Po vecerji nas je zabaval
ansambel Suha $paga iz Skofje Loke.
Ob tej priloznosti se zahvaljujemo
podzupanji Mestne obcine Kranj
Manji Zorko za odziv na nase
povabilo in  za vsa pretekla

sodelovanja, veselimo pa se tudi
prihodnjih.
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Peter Robnik

TRADICIONALNI SPREJEM PREDSTAVNIKOV 0B MEDNARODNEM DNEVU INVALIDOV

ponedeljek, 4. decembra 2023,
Vso predsednica drzave dr.

Natasa Pirc
Musar, predsednik vlade dr. Robert
Golob in predsednica drZzavnega
zbora mag. UrSka Klakocar
Zupanci¢ ob mednarodnem dnevu
invalidov, ki ga obelezujemo 3.

Martej Vukovic

PREJELI SMO NAGRADO MESTNE
OBCINE KRAN)

soboto, 2. decembra 2023, smo
Vse odzvali povabilu Mestne

obcine Kranj na slavnostno
podelitev obcinskih nagrad za leto
2023. Podelitev je potekala v
PreSernovem gledalis¢u  Kranj na
predvecer obcinskega praznika in
rojstva nasega pesnika Franceta
PreSerna.
Prejeli smo nagrado MO Kranj za
vsestransko skrb in podporo za
kakovostno zivljenje invalidov in
drugace oviranih oseb. Na obcini
so videli, kako nase drustvo vsa leta

izvaja programe, S katerimi
uporabnikom nudimo  kakovostno
preZivlanje  prostega  ¢asa in
strokovno pomoc v vseh Zivljenjskih
situacijah. Ponujamo prevoz
invalidov, S$port in rekreacijo, z
razlicnimi~ aktivnostmi blazimo
posledice  invalidnosti  in  se
zavzemamo za enakopravno

vklju¢enost v druzabno Zivljenje.
Aktivno sodelujemo tudi v svetu

Matej Vukovic

PROJEKT SAFE

preteklem letu smo sodelovali
Vpri projektu SAFE (sustainable

accessible future
environments), v katerem so se
ukvarjali s tematiko dostopnosti in
varnosti za vse ljudi. Konec preteklega
meseca  so  predstavili  svoje
ugotovitve iz raziskav, v katerih so
sodelovala vsa invalidska drustva v
Mestni obdini Kranj. Na predstavitvi so
nam Studenti arhitekture in njihovi
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decembra,  gostili  tradicionalni
sprejem  predstavnikov invalidskih
organizacij na Brdu pri

Kranju. Prireditve in sprejema so se
udelezili tudi varuh ¢lovekovih pravic
Peter Svetina, ministrica za zdravje
Valentina Prevolnik Rupel ter
mnogi drugi eminentni gostje. Na

Mestne obcine Kranj in tudi zaradi
nasega sodelovanja je Kranj postal
ob¢ina po meri invalidov. Po
slavnostni  podelitvi  je  sledila
pogostitev v Kovacnici.

kulturnem dogodku sta vse prisotne
nagovorili predsednica drzave, dr.
Natasa Pirc Musar, in predsednica
NSIOS, mag. Mateja Toman.

Po koncani prireditvi smo se Se
zadrzali v kongresni stavbi ob
prigrizku, v prijetnem druZenju in
klepetu.

Zahvaljujemo se Mestni obcini Kranj
za nagrado, ki je plod nasega
dolgoletnega dela.
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mentorji predstavili stanovanja za
slepe, avtiste in paraplegike ter njihov
pogled umestitve teh stanovanj v
obcinska stanovanja.

Clani nasega drustva so opozorili na
tezave v zvezi z dostopnostjo in

Tina Zalec

NA KONCERTU TANJE ZAJC ZUPAN

nedeljo, 28. 1. 2024, je nale
Vdruétvo organiziralo  ogled

koncerta ob 30-letnici citrarke
Tanje Zajc Zupan. Nedeljski vecer
smo preziveli ob cudoviti glasbi
vrhunskih glasbenikov in pevcev, kot
so Gregor Ravnik, Ana Dezman,
Elda Viler, Teja Saksida, pianist
Tadej Vasle in zvezda vecera Tanja
Zajc Zupan. Dogodek je povezovala
Ana Zupan. Repertoar je bil sestavljen
predvsem iz zimzelenih  popevk
slovenske in tuje glasbene zakladnice.
Vrhunska izvedba pesmi, kot so
Lastovka, Vraca se pomlad, Time to say
goodbye, Prijatelja za vedno in mnogo
drugih, ni nikogar pustila ravnodusnega.
Ob polni dvorani ter stojecih ovacijah
se je zakljucil Se en lep dogodek, ki ga
e dolgo ne bomo pozabili.

Matej Vukovic

urejenostjo javnih povrsin v mestu ter
pomanijkljivosti pri javnem prevozu.
Ob tem velja izpostaviti dobro
sodelovanje z obcino, saj nam zlasti v
zadnjih letih zelo prisluhne, zato se

stvari popravljajo tudi za uporabnike
invalidskih vozi¢kov.

Koordinatorici  projekta, prof. dr.
Alenki Fikfak, se zahvaljujemo za
povabilo k projektu in se veselimo
nadaljnjega sodelovanja.

Koncert nase najboljse citrarke (Foto: arhiv drustva)

REDNA TEDENSKA SRECANJA IN USTVARJALNE DELAVNICE

edna tedenska sreCanja in
Rustvarjalne delavnice so na
nasem drustvu postala stalnica.
Po navadi zacnemo s telovadbo, ki jo

vodi prostovoljka Tina. Trenutno so
na srecanjih v ospredju ustvarjalne

B = 4 ¥

delavnice, kjer pod mentorskim
vodstvom Anke Vesel ustvarjamo
rojstnodnevne voscilnice.

Na srecanjih nas udelezenci ali
prostovoljci  pogosto  razvajajo s
sladkimi in slanimi dobrotami. Vedno

Telovadba v prostorih drustva (Foto: arhiv drustva)

se najde cas za 3alo ali za resnejso
temo o teZavah, s katerimi se
soocamo.

Vabimo vas, da se nam pridruzite
ob sredah, ob 10. uri.
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Matej Vukovic

DRUGI KROG SAHOVSKE LIGE ZPS-GRADEX

ase drustvo je organiziralo
Ndrugi krog Sahovske lige ZPS-

Gradex, ki je potekal v torek,
20. 2. 2024, v hotelu Marinsek v
Naklem. Tekmovalo je 17
tekmovalcev iz Sestih drustev. Sahisti
so imeli v posamezni partiji v sedmih
krogih 10 minut ¢asa, tetraplegiki pa
12 minut. Nase drustvo sta zastopala

| J

S

Aljosa Habjan in Ivica Vukadin, ki je
med posamezniki zmagal s 6,5
toc¢kami. Drugi je bil Dominik Lozar
(6 tock), tretji pa Adam Dmitrovic
(4,5 tock). Ekipno je prvo mesto
osvojila ekipa DP Ljubljana, druga ja
bila ekipa DP Maribor, tretji pa so bili
DP Celje.

B g
I

Drugi krog Sahovske lige v Nak/em (Foto: arhiv drus“;/a)

\r

Matej Vukovic

MEDDRUSTVENI TURNIR V/ BILJARDU

Kranju je 15. 2. 2024 potekal
Vmeddruétveni turnir v biljardu

v organizaciji /veze
paraplegikov Slovenije. Tekmovalo je
13 igralcev iz petih drustev, ki so se
pomerili v »kmecki  osmici«.
Tekmovanje  je  vodil  Matej
Brajkovi¢, ki je na zacetku predstavil
pravila igre in nekoliko prilagojen
zakljucek, saj je tekmovalec lahko
napovedal, v katero luknjo bo potopil
zadnjo ¢rno kroglo.
V finalu sta se pomerila David Slacek
(DP Maribor) in Sanjin Perni¢ (DP
Celje) in odigrala 3: 0, tako da je David
Slacek osvojil pokal ZPS, tretje mesto
pa sta si razdelila Rok Bratovz in
Simon Gracnar.
Nase drustvo so zastopali Aljosa
Habjan, Slobodan Kalajdzi¢ in
Matej Vukovi¢. Vsem udeleZencem

turnirja iskreno  Cestitamo in  jim
zelimo veliko uspehov tudi v
prihodnije.

20 PARAPLEG[K

Za nemoten potek tekmovanja je
skrbel arbiter Silvo Simon¢i€. Po
tekmovanju je bilo za vse prisotne
organizirano kosilo, po njem pa je
Sportna referentka Jovita Jegli¢
razglasila  rezultate in  Cestitala
zmagovalcem.

Slobodan na meddrustvenem turnirju v biljardu (Foto: arhiv drustva)
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Matej Vukovic

NA TURNIRJU V PARACURLINGU
NA POLJSKEM

a Poljskem je v mestu Lodz
Npotekal turnir v paracurlingu,

kjer sta se v dvojicah pomerila
Robert Zerovnik in nasa c¢lanica
Jovita Jegli¢. Ker je tekmovanje v
dvojicah na nasem prostoru nekaj
povsem novega od dosedanjega
ekipnega tekmovanja, sta tekmovalca
odsla na tekmovanje z namenom
treninga za prihajajo¢e svetovno
prvenstvo v Juzni Koreji. Od 3Sestih
dvojic sta zasedla odlicno cetrto
mesto. S turnirja sta se vrnila z dobrimi
obcutkiin s prepotrebnim treningom,
saj pri nas na zalost nimamo ustrezne
dvorane za trening na vrhunskem
nivoju, zato se bosta v prihodnjih

Mojca Debeliak

NA PARASMUCARSKEM KAMPU
NA ROGLI

obra tri leta nazaj sem ¢ez no¢
pristala v bolniski postelj,
nepokretna od pasu navzdol.

Diagnoza - kap v hrbtenici. Po vrnitvi
domov sem se soocila z mnogimi

izzivi. Iskala sem nove Sportne
aktivnosti in nasla parabadminton, v
katerem  neizmerno  uzivam. V
lanskem letu sem se odlocila

preizkusiti tudi smucanje v monoskiju.
Vedno sem rada smucala, zato sem se
odpeljala na Roglo, kjer je potekal
smucarski kamp v organizaciji ZPS.
Smucala sem ob spremstvu Nike, ki
me je dva dni uvajala v nova znanja.
Tretji dan je bil snezni meteZ, ki je resil
moje telo, saj Se enega dneva
smucanja ne bi zmogla. Telo je bilo
prevec utrujeno.

Letos se je odvil ze 15. kamp, ki sem se
ga ponovno udelezila. To je
priloZznost, da uspesni smucarji delijo
svoje izkusnje z zacetniki, ki imamo
tudi moznost izposoje monoskija, saj
cena zanj ni primerna za vsak zep.
Polna upanja, da mi tokrat uspe tudi
samostojno  zavijugati  po  snezni
strmini, sem odsla na startno mesto.
Toda odvilo se je drugace. Kot da ne
bi imela ravnoteZja, padcev je bilo

mesecih podala na treninge v tujino,
kjer imajo primerno ledeno ploskev za
tekmovanije v curlingu.

i

Mojca z mentorico Alenko (Foto: osebni arhiv MD)

prevec, zato nisem ostala neopazena.
Poskusali smo najti reditev, zakaj je
letos drugace, vendar popolnega
odgovora zal nisem nasla. Pocakala
bom do naslednjega leta in trenirala
ravnoteZje ter fizicno pripravljenost v
ramenskem delu.

Letos sem se prvic udeleZila
tekmovanja, zato sem vesela, da mi je

Robert in Jovita na curlingu na Poljskem (Foto: Jovita Jeglic)

Na pripravah za svetovno prvenstvo,
ki bo potekalo v marcu 2024, jima
zelimo obilo uspehov.

ob pomodi llije uspelo prismucati do
cilja. To je zame zmaga.

Hvala, ker nam omogocate, da smo
lahko aktivni na nacin, ki ga nase telo
zmore. Kljub temu da nisem uspela
samostojno smucati, je moje telo
dobilo nove impulze, ki jih je aktiviral
adrenalin.
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Benjamin Znidarsic in Mladen Fabian | Drustvo paraplegikov Istre in Krasa

MORJE, REFOSK IN PRSUT

PREDNOVOLETNO SRECANJE NASEGA DRUSTVA

b iztekajocem se letu je nase
drustvo 16.  decembra
pripravilo prednovoletno

sreCanje za ¢lane in njihove svojce.
Ekipa Ars Vive nas je prijazno pric¢akala
kar v svojih prostorih v Podcerkvi, Stari
trg pri Lozu. Najprej smo se zbrali v
zgornjih prostorih Ars Vive, kjer nam je
predsednik  drustva  Benjamin
Znidarsi¢ zazelel lepe Zelie in
predvsem zdravja, nato smo ob glasbi
ansambla D'Viliépimpl nazdravili
novemu prihajajocemu letu naproti.
Na ogled so bila postavljena tudi
slikarska dela naSega priznanega
slikarja Vojka Gasperuta.

Preselili smo se v ve¢jo dvorano in
tam nadaljevali ob dobri hrani in pijaci
ter v prijetnem vzdusju in glasbi ze
omenjenega ansambla. Za nami je
ponovno eno uspesno leto, ki nas je

a predlog Sveta za invalide
NMestne obc¢ine Koper je

Marjetica Koper zamenijala in
vgradila evro klju¢avnice na razlicnih
lokacijah javnih = sanitarij koprske
obcine, in sicer na mestni plazi, na
trznici, na kopalis¢u v Zusterni in v
sanitarnih kontejnerjih ob pes$ poti
med Koprom in Izolo. Koordinatorka
Sveta za invalide MOK Olga Franca je
prve evro klju¢e v Mestni obcini
Koper, na koprski mestni plazi,
slavnostno predala nasim ¢lanom
Drustva paraplegikov Istre in Krasa.
Evro klju¢ (poseben univerzalen
kljuc) lahko invalidi uporabljajo
tako v Sloveniji kot v tujini, saj je z
njim mogoce odkleniti tudi sanitarije
v drugih evropskih drzavah, na primer
v Avstriji, Nemciji, Svici, na Ceskem ali
Nizozemskem. Javne sanitarije ali
dvigala, namenjena osebam na
invalidskih vozickih oz. funkcionalno

2D  PARAPLEG[K

obogatilo z razli¢cnimi izkusnjami in
spoznanji. Zal nam je le za vse tiste
¢lane, ki zaradi zdravja ali drugih
objektivnih teZav niso mogli priti, zato
upamo, da se drugo leto dobimo v
vecjem Stevilu.

DRUSTVO PARAPLEGIKOV
ISTRE IN KRASA

<

Vanganelska 008 F
6000 Koper - Capodistria

Spletna stran:
www.drustvo-para-kp.si
E-posta:
dpik.koper@gmail.com

Prednovoletno srecanje ¢lanov DP Istre in Krasa (Foto: arhiv drustva)

EVRO KLJUC TUDIV KOPRU ODPIRA STEVILNA VRATA

oviranim, so obicajno  zaklenjeni,
odpreti pa jih je mozno le z evro
kljucem (Euro Key). Tega lahko
gibalno ovirani pridobijo bodisi preko

Nasi ¢lani s predstavniki Mestne obcine Koper in Marjetice (Foto: arhiv drustva)

svoje invalidske

organizacije oz
drustva bodisi preko zveze invalidov.
Rokava d. o. o. Dekani je z
donacijo Drustvu Drugi dom Istra
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prispevala 350 evrov za nakup
devetih evro kljucev za invalide,
deseti klju¢ pa je podarila Milka
Pofuk Kostadinovic iz Pobegov.

Z uvedbo evro kljuCavnic se je
zmanjsala neupravicena uporaba

STRELJANJE POSTOINA, 2. KOLO,
NASI STRELCI ODLICNI

rugi krog strelske lige Zveze
Dparaplegikov Slovenije je 20.

januarja 2024 na streliscu
Dijaskega doma v Postojni pripravilo
nase Drustvo paraplegikov Istre in
Krasa. Nastopilo je 24 strelcev iz
sedmih pokrajinskih  drustev  ZPS,
tekmovali pa so v ekipni in posamic¢ni
konkurenci. Vec¢jo udelezbo je
preprecil sneg, ki je zapadel dan pred
tekmovanjem, zato je 9 strelcev
nastop odpovedalo. Nas
strelec Sre¢ko Petkovsek je dosegel
odlicno prvo mesto, ekipno smo
dosegli 3. mesto. Med strelci je
tekmovala tudi Vesna Novak DP CE
in dosegla 333 krogov.
V ekipni konkurenci 3e naprej
vodijo strelci DP  Murska Sobota
(1.086), drugo mesto je osvojila DP
Ljubljana (1.056), tretje DP Koper

sanitarij, namenjenih invalidom, saj ta
reSitev zagotavlja dostop le
omejeni skupini oseb, ki dejansko
potrebuje  posebno  opremo in

ustrezno dostopnost za gibanje z
invalidskim vozi¢kom. Najvec lokacij z

(1.016), ¢etrto DP Celje (958), peto DP
Maribor (957).

V posamicni konkurenci SH1 je
prvo mesto osvojil domacin Srec¢ko
Petkovsek DP KP (369), drugo Franc
Jozef DP MS (356), tretje pa Gasper
Pecek DP NM (331).

V skupini SH2 je med teZje gibalno
oviranimi  strelci  prvo  mesto

NAS CLAN SLIKAR V0JKO GASPERUT RAZSTAVLJA V HRPELJAH

as  priznani  slikar  Vojko
NGaEperut - Gasper, ki svoja

dela ustvarja s copicem v
ustih, je 26. januarja 2024 samostojno
razstavljal v razstavnem prostoru
kulturnega drustva v Hrpeljah.
Vojka Gasperuta in njegova dela je
predstavila novinarka Mirjam
Muzeni¢, zapela in zaigrala sta Stevo

Vuji¢ in Damjan Caharija, vse
ljubitelje likovne umetnosti pa je
nagovorila tudi Zupanja Obcine
Hrpelje - Kozina, Sasa Likavec

Svetelsek. Ob predstavitvi je slikar
govoril o rojstnem Breginjskem kotu,
ki ga je porusil potres, o solinah, kjer ni
bilo potresa, pa so se hise vseeno
zrusile, pa o razstavi v Louvry, ki je bila
zanj res velika priloznost in cast.
Dodamo naj, da je Vojko Gasperut -
Gasper polnopravni ¢lan elitnega
mednarodnega zdruzenja slikarjev, ki
slikajo z usti ali nogami.

Pred leti se je sredi galerije igrala
njegova h¢erka Katja, tokrat pa se jev

Priprava nasih strelcev na tekmo (Foto: arhiv drustva)

evro klju¢avnicami se v Sloveniji
nahaja v Ljubljani, vedno vec¢ pa jih
vgrajujejo tudi po drugih slovenskih
mestih.

osvojil Venceslav Bezjak (368), drugi
je bil Leon Jurkovi¢ (368), tretji
pa Stefan Bukvi¢ (362), vsi DP MS.
V skupini SH1 pistola je bil
najboljsi Gasper Pecek DP NM (344),
drugi pa Metod Zakotnik DP KR
(232).

kotu igrala
vnucka Nuska.

njegova ljuba

Voojko Gasperut ob svoji razstavi (Foto: arhiv drustva)
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Ales Povse | Drustvo paraplegikov jugozahodne Stajerske SRUSTVO PARAPLEGIKOV

JUGOZAHODNE STAJERSKE
CELJSKI GROFI &/
Ko berete te vistice, se je ze koncalo §tirletno obdobje v nasem Opekarniékq 15/a
drustvu, marca nas namre¢ cakajo volitve, ampak ved o tem v naslednii 3000 Celje
stevilki. Tokrat nekaj o nasem prednovoletnem sreanju, tradicionalni Spletna stran:
peki krofov in o drugem schovskem memorialu v spomin Francu drustE/o—p?tra.—ce.ﬂ
lvencniku. -posta:

dce.paraplegik@guest.arnes.si

PREDNOVOLETNO SRECANJE CLANOV

rustveno prednovoletno
srecanje smo tokrat
organizirali v Laskem, in sicer

22.decembra v hotelu Thermana park
Lasko. Vec kot osemdeset ¢lanov, ki se
ga je udelezilo, je prislo na zabavo
dobre volje. Za uvod je vse prisotne
nagovoril predsednik Matej Lednik,
ki je izpostavil najbolj pomembne
dogodke v letu 2023 in predstavil
nacrte za 2024 ter prisotnim zazelel
lepe praznike in sre¢no novo leto.
Sledila je predstavitev izdelkov
podjetja AZ Reha, ki so jo izvedli skozi
dihalne vaje udelezencev in z
manjsim kvizom, kjer so delili tudi
prakti¢ne nagrade.

Dekleta Plesnega kluba Zebra so nam
na invalidskih vozi¢kin odplesala
atraktivno, ocem  privla¢cno  ter
zanimivo plesno toc¢ko, nato pa so se
zavrteli tudi nasi ¢lani, ko je za plesne
ritme poskrbel Duo Vedrina.

Za la¢ne Zelodce so bili na voljo trije
meniji, in sicer mesni, ribji ter
vegetarijanski, ki jih je postreglo
prijazno osebje Thermane. Zabava se
je ob dobri glasbi zavlekla pozno v
vecer.

Clani odgovarjajo na vprasanja. (Foto: Janez Hudej)
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2. SPOMINSKI TURNIR FRANCA IVENCNIKA

pominski turnir in 1. krog
Séahovske lige ZPS-Gradex sta

potekala Y prostorih
restavracije Kapija. Turnirja se je
udelezilo 21 Sahistov iz Sestih
pokrajinskih  drustev. 'V ekipni
konkurenci je sodelovalo Sest ekip, ki
so se od prvega do Sestega mesta

Najboljsi med posamezniki (Foto: arhiv ruftva)

SLADKALI SMO SE S PUSTNIMI KROFI

Tudi letos smo v drustvenih
prostorih  pripravili - delavnico
tradicionalne  peke  pustnih
krofov, in sicer Ze tretje leto zapored.
Medse smo povabili gospo Rolando,
ki je poskrbela za pravilno izvedbo
vseh postopkov priprave.

Da bi nasi la¢ni zelod¢ki lazje docakali
slastne  krofe, je poskrbel Janez
Hudej, ki je s seboj prinesel in
pripravil odlicne kuhane klobase,
pecena rebrca in pusto meso, ki je
znacilno za pustni ¢as.

Krofi so med tem v toplih prostorih
lepo vzhajali in prijetne vonjave so nas
kar vabile, da jih poskusimo. V njih je
bila ravno prava koli¢ina marmelade,
za kar so poskrbela nasa dekleta. Na

SAHOVSKA LIGA
IPS - GRADEX

GRADE)( doo

gradexpress.si

zvrstile v naslednjem vrstnem redu:
DP Ljubljana, DP Maribor Ormega, DP
Celje Gradex, DP Novo mesto, DP
Koper in DP Kranj.

Zanimivo je bilo tudi v kategoriji
posameznikov, kjer je slavil Dominik
Lozar (DP NM), drugo mesto je osvajil

koncu $e malo sladkorja po vrhu in
dober tek.

Slastni krofi (Foto: arhiv drusvtva)r

Jasmin Sabljakovic (DP L)), tretje pa
Blaz Kuhar (DP MB).

Kot zanimivost naj omenim, da imajo
paraplegiki za vsako partijo do 10
minut c¢asa, teZje gibalno ovirani
tetraplegiki pa 12 minut. Da je
tekmovanje potekalo po pravilih, je
skrbel arbiter Marko Juric.

L}

ORUSTVE PARAPLEGIYOGY 1]
JUCEAHODINE STAIERSKS |

(. t///

Mojstrica krofov, gosa Rolanda (Foto:
arhiv drustva)
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SPORTNI DOSEZKI NASIH CLANOV
\¥4

port Se naprej ostaja ena
Sglavnih dejavnosti  predvsem

na rekreativni bazi pa tudi
vrhunski Sport nam ni tuj. Tokrat ne
bom pisal o Sportnih dosezkih, ampak
bom izpostavil prejemnike priznanj.
Francek Gorazd Tirsek je na
prireditvi Sportnik leta na Brdu pri
Kranju zopet postal Sportnik leta med
invalidi, k cemur sta pripomogli

osvojeni zlata medalja na evropskem

prvenstvu in bronasta medalja na
svetovnem  prvenstvu, obe v
streljanju. Letosnje leto ga cakajo
paralimpijske igre v Parizu, kjer bo
poskusal e enkrat zablesteti.

Na isti prireditvi je dobil priznanje za
najbolj perspektivnega Sportnika med
invalidi David §korjanc, ki uspesno
nastopa v reprezentanci Slovenije v
kosarki na vozickih, poleg tega igra za
slovensko ekipo v mednarodni ligi

(&)
A AVA A
AVAY VaVA

ZVEZA ZA SPORT
INVALIDOV SLOVENLE
SLOVENSKI
PARALIMPLISKI
KOL

Janez je Cestital nasima prejemnikoma priznanyj. (Foto: Janez Hudej)

Uspeh pomeni,

da vztrajas tudi potem,

ko so drugi odnehali.
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NLB Wheel, v slovenskem prvenstvu
za nase drustvo in tudi v avstrijskem
prvenstvu. Njegovo najvecje
tekmovanje bo evropsko prvenstvo v
kosarki na vozickih poleti v Sarajevu.

Vse ostale dejavnosti nasega drustva
potekajo po ustaljenih  tirnicah.
Pripravljiamo se tudi na volilni zbor
Clanov. Ve¢ o tem, o Zdovcevem
memorialu in $e o ¢em pa v nasledniji
stevilki.
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Anja Zagomilsek | Zavod Vozim

AMBASADORJI SO SRGE ZAVODA VOZIM

Aktivno vkljucevanie po poskodbi hribtenjace in psihosocialna rehabilitaciia skozi izpovedi osebnih izkusen.

ansko leto smo v Zavodu VOZIM
LGova gradili velike zgodbe. Za

njih so najbolj zasluzni nasi
ambasadorji, ki mladim neutrudno
predajajo svoje zgodbe. Anita je ena
nasih zavzetih ambasadork, ki aktivno
sodeluje pri preventivnih prometnih
delavnicah Vozim, vendar ne hodim.
Sodelovanje na teh delavnicah ji
omogoca, da mladim predaja svojo
osebno izkusnjo in z njimi deli
pomembne nauke iz lastne prometne
nesrece. Svoje zgodbe pa delijo Se
Katarina, Barbara, Janez, Vinko,
Vlado, Ziga, Matej. Ne smemo pa
pozabiti niti Franca l., Alesa, Boruta,
Iva, Petra, Sanjina, Aljose, Ljubisa,
Jovite, Simona, Franca Z. in
Gregorja, ki so sodelovali v preteklih
letih izvajanja aktivnosti za izboljsanje
prometne varnosti pri nas. Minilo je Ze
15 let, odkar je ekipa sedmih zagnanih
poskodovancev iz Drustva
paraplegikov JZ  Stajerske  prvic
predstavila idejo in zacela graditi
projekt Se vedno vozim, vendar ne
hodim. Letos pa bo Ze 10 let aktivhega
dela v Zavodu VOZIM, kjer smo
projekt nadgrajevali in ga razvijali
naprej.
Nismo ostali le pri prometni varnosti.
Programe smo razvijali na razli¢nih
podrog¢jih in v aktivnosti vkljucili tudi
tiste, ki se niso poskodovali v
prometnih nesrecah, ampak je bil za
njihovo gibalno oviranost kriv skok v
vodo na glavo ali katera druga
poskodba (Sport, delovna nesreca ...).
V zavodu so zaceli aktivno sodelovati
tudi Luka, Nick, Nino, David,
Primoz in Dusko, ki spodbujajo zdrav
Zivljenjski slog skozi zamik prve rabe
alkohola in spodbujanje aktivnosti
tako med gibalno oviranimi kot
mladimi.
Luka in  Nick sta zelo aktivna
ambasadorja projekta Najdise, s
katerim na pozitiven in motivacijski
nacin pristopamo k promociji in

varovanju dusSevnega zdravja ter
destigmatizaciji oz.  normalizaciji
dusevniih stisk med mladimi. Pridruzili
sta se jima tudi Barbara in Katarina, vsi
pa sodelujejo z mladimi Sportniki,
Mladimi upi Zavarovalnice Triglav.

Prav vsem pa je skupno, da so aktivni
v projektu Vozim Zivljenje po nesredi,
psihosocialni rehabilitaciji po
poskodbi hrbtenjace. V projektu
ustvarjamo okolje, ki poskodovane
spodbuja  k aktivnemu delovanju,
pridobivanju novih kompetenc in

zZnanj, razvijanju spretnosti ter
njihovemu opolnomocenju. Aktivnosti
SO namenjene osebnemu,

socialnemu in custvenemu razvoju
poskodovancev, skozi leta izvajanj pa
so nasi  ambasadorji  pridobili
ogromno izkusenj, ki jih danes kot
peer mentorji prenasajo na milade
poskodovance, ki se s poskodbo in
rehabilitacijo Sele zacenjajo
spopadati. Zato se veselimo, da bomo
v prihodnje v svojih vrstah pozdravili
tudi nove ambasadorje, ki bodo
pripravljeni deliti svojo zgodbo naprej
in s tem prispevali  k vedji
ozavescenosti med mladimi in manj
mladimi.

Ceprav je danasnji sestavek namenjen
nasim ambasadorjem, ki so srce
zavoda in delujejo v prvi vrsti, ne
moremo mimo zagnane ekipe, ki
deluje v ozadju — Barbare, Leonide,
Alje, Eneje, Aneje, Milice, Urse in
Anje. Pa tudi tistih, ki so bili del ekipe
v preteklih letih delovanja zavoda.
Brez njih tudi dobro naoljen motor ne
bi mogel tekoce teci.

Hvala vsem, ki ste tako ali drugace
prispevali k ustvarjanju velikih
zgodb. In vabljeni tisti, ki si zelite

postati del nase ekipe in
nadgraditi svoja znanja ter
prispevati k skupni varnejsi

prihodnosti na vseh podrogjih.

VozZIM,
VENDAR
NE HODIM

osT
GIBANJE ZA PROMETNO VARN

Vozim. (Foto: arhiv Zavoda Vozim)

Ambasadorji in vsi ostali ¢lani ekipe Zavoda Vozim se vsako leto izobrazujejo na Akademiji

| i

PARAPLEGK 2/




[ DELOORUSTEV |

Stojan Rozman | Drustvo paraplegikov Koroske

KARANTANSKI KNEZI

Drustvo paraplegikov Koroske skupaj z Obcino Crna na Koroskem ze
vrsto let organizira »Poletni popoldan poezie«. To leto zal ni slo, zato
pa smo rekli: »Dajmo narediti prireditev z gledalisko igro. Prireditey, ki
poveze invalidske in humanitame organizacije ter je medgeneracijska.
Prireditev, ki v mrzlih decembrskih dneh nudi topel zarek. Prireditey, ki
prikaze in slavi duh kraja, doline - Crna ni temna. Kraj oziroma dolina

zari zaradi dobrote v srcih ljudi«

DRUSTVO PARAPLEGIKOV KOROSKE

Ronkova 6, p. p. 70
2380 Slovenj Gradec
Spletna stran:
www.dpkoroske.si
E-posta:
dpkoroske@gmail.com

sredo, 13.12. 2023, je ob 18. uri
Vv Kulturnem  domu  Crna

potekala  prireditev  Topel
zarek - Crna ni temna. Prireditev, ki
je spodbudila k razmisljanju o nasem
odnosu do drugacnosti, sprejemanju
te, pa tudi o pomenu Zivljenja,
vrednotah in  minljivosti. Dramski
igralec Simon Serbinek se je na odru
povsem razgalil in z navzocimi delil
svojo osupljivo Zivljenjsko zgodbo.
Vse prisotne sta uvodoma nagovorila
prireditelia Zupanja mag. Romana

Lesjak in predstavnik Drustva
paraplegikov Koroske Stojan
Rozman. Zupanja je poudarila
izredno sodelovanje lokalnih

organizacij  pri prireditvah  in
ustvarjanju ter pomembnost taksnih
prireditev za ob¢ane. Gospod Rozman
je spomnil na mednarodni dan
invalidov  in njihovo  aktivho
vklju¢evanje v druzbo. Pri tem so se
zahvalili  nevladni  organizaciji v
javnem interesu raum AU, ki je to
prireditev podprla s sredstvi iz sklada
dolina:dialoga.

V' lepem kulturnem programu so
sodelovali varovanci CUDV Crna-
Tjasa Krajnc, Natalija Forjan z
mentorico Lucijo Koleznik, mesani
pevski zbor Markovi¢ Kristl - Mato
in poet Stanko Grl.

Vrsto let ritem kraja sooblikuje CUDV.
Ta je po deinstitucionalizaciji
drugacen, a $e vedno del utripa kraja
in ljudi. Vklju¢evanje varovancev v
dogodke, prireditve obcine se smatra
kot samoumevno. Ljudje
potrebujemo  blizino,  ljubezen,
socutje in razumevanje. Kar dajes, to
se ti vraca. Zato nekoga mora$ imeti
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rad. Tjasa Krajnc nas je z verzi Ivana
Minattija »Nekoga mora$ imeti rad«
spomnila na to. Natalija Forjan na
flavti je ob spremljavi mentorice
Lucije Koleznik na violini zaigrala
pesem Franka Sinatre »l did it my
wayx,

Kot sta z mentorico Lucijo Koleznik
zapisali: Sam zapis skladbe pokaze, da
individualist lahko sprejme vse ... in 3e
vec udarcev v Zivljenju, ampak Natalija
je naredila po svoje: »Z marsi¢im sem
se soocila v Zivljenju, vendar sem in
bom vedno stala pokonc¢no. Melodija
me spominja na mojo flavto in mojih
42 let bivanja v CUDV Crna.

Domacin, gospod Stanko Grl, poet, ki
je do sedaj izdal tiri pesniske zbirke se
nam je predstavil s tremi pesmimi.
Eno — Krhkost je napisal prav za to
priloZznost.

Me3ani pevski zbor Markovi¢ Kristl -
Mato nam je izredno rahlocutno zapel
dve skladbi.

Sledila je mono predstava Krhkost v
izvedbi igralca Simona Serbinka. Gre
za skupek besedil iz knjige Jeana-
Clauda Carriera. Mono predstava, ki
ponuja razmislek o Zvljenju, od

vprasanj bivanja in minljivost do
tistega temeljnega — kaj nas kot ljudi
najbolj dolo¢a? Presunila je in
zahtevala globok vpogled v nasa
Zivljenja.

Po predstavi je sledil pogovor z
igralcem, kjer je povedal vec o delu, ki
je del trilogije, delu njegovega

Zivljenja, ki ga je zaznamovalo in

Nagovor Stojana Rozmana (Foto: arhiv
drustva)
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oblikovalo, pomembnosti v zivljenju —
pogovor, dialog, sprejemanje
drugacnosti, odnos do drugacnih,
ciljih in nac¢rtih. Dramski igralec Simon
Serbinek nosi s seboj dih jemajoco
Zivljenjsko  zgodbo, ki ga je
zaznamovala. Karizmaticen c¢lovek,
odlicen sogovornik in predvsem en
sam velik navdih ... V mladosti je
preZivel nesre¢o z viakom in ostal brez
nog. Enostavno se ob njegovi iziemni
volji zdi kot, da nemogoce je mogoce.
Za trenutek je obiskovalce iztrgal iz
vsakodnevnega tempa in rutine. Vse
na videz strasansko pomembne “kar
ene stvari” postanejo nepomembne.
Zivljenje je darilo, njegovo bistvo pa je
v notranji sreci, ki se skriva v povsem
drobnih stvareh in malenkostih, ki
nosijo veliko sreco. V teoriji to vemo.
Kaj pa praksa?

Program in pogovor z gostom je
moderirala Anja Vajde in ji dala res
svecan ton. Dogodek je sklenila z
naslednjimi besedami: “Vsaka
Zivljenjska zgodba je stkana iz niti
edinstvene preteklosti, Srénost in skrb

GRNJAKOV MEMORIAL V
KEGLJANJU

petek, 23. 2. 2024, je na
Vkegljiééu DTK, Ravne na

Koroskem potekal tradicionalni
29. Grnjakov memorial v kegljanju,
katerega  Drustvo  paraplegikov
Koroske organizira v spomin na
nasega clana Avgusta Grnjaka,
pionirja  kegljanja na invalidskih
vozickih na Koroskem.
Ta tekma je tudi 2. kolo drzavne
kegljaske lige Zveze paraplegikov
Slovenije. Vse organizacijske niti sta
imela v rokah nasa ¢lana Srecko
Kotnik in Mitja Breg, za nemoteno
izvedbo pa je poskrbel sodnik Miran
Kopmajer. Med seboj se je pomerilo
7 ekip pokrajinskih drustev, 30
kegljacic in kegljacev, tekmovalo pa
se je ekipno in posamezno v
kategorijah paraplegiki, tetraplegiki,
Zenske in veterani.
Ekipno je slavila zmagala ekipa
Drustva paraplegikov Dolenjske, Bele
krajine in Posavja (1.901), pri Zenskah
Martina Glavi¢ (482 podrtih kegljev),
pri tetraplegikih Ales Povse (492), pri

Pogovor z igralcem Simonom Serbinkom in moderatorko Anjo Vajde (Foto: arhiv drustva)

za socloveka pa delata ¢udeze in ta
svet lepsi.”

Drustvo paraplegikov Koroske se je s
to prireditvijo vkljuc¢ilo v pestro
decembrsko dogajanje v Crni. Zeleli
smo prikazati  mo¢, slogo in
povezanost drugacnih s skupnostjo.
Po prireditvi je ob pogostitvi potekalo
prijetno druzenje.

veteranih Franc Kuhelj (455) in pri
moskih Tone Kanc (514).

Nastejmo 3e rezultate domacih
paraplegikov in tetraplegikov: ekipno
so osvojili odlicno 2. mesto (1.803),
posamezno - pri tetraplegikih je bil
Damjan Hovnik (460) drugi, pri
veteranih je bil Robert Cafuta (411)
peti, pri moskih Sandi Rebernik
(472) Cetrti, Igor Kasnik (460) peti in
Srecko Kotnik (399) deseti.

Clani nasega drustva zagreto na stezah (Foto: arhiv drustva)

,—/ "

Nastop Natalije Forjan in Lucije KoleZnik
(Foto: arhiv drustva)

sledila
rezultatov, najboljsi so prejeli kolajne
in pokale, nato pa smo se okrepcali in
druzili v gostis¢u Ott na Selah.

Po tekmi je razglasitev

Pred nami je predelava novega
drustvenega kombija in pomemben
ob¢ni zbor, kjer bomo sprejeli naloge
za tekoce delovanje drustva v tem
letu.
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Drustveni dopisniki | Drustvo paraplegikov liublianske pokraiine

LJUBLJANSKI ZMAJI

V tokratni stevilki glasila PARAPLECIK so strani Liublianskin zmajev s
svojimi prispevki zapolnili stevilni dopisniki, ki skibijo tudi za pestre in
aktualne dogodke na drustveni spletni strani.

Joze Clobokar

PESTRO, LEPO IN VESELO SLOVO OD STAREGA LETA

\Y4

lani  Drustva paraplegikov
‘ ljubljanske pokrajine smo se

od starega leta poslovili ze 17.
decembra 2023 v gostis¢u Portal v
Ljubljani. Z lepimi pesmimi (Letalo
vlak, Ne bodi kot drugi, BozZi¢ni
cas) nam je prijetno dobrodoslico
zazelel pevski Zzbor drustva pod
vodstvom  zborovodje  Primoza
Leskovca. Slisali smo jih Zze drugic in
spet so nas prijetno presenetili, zato
smo jih nagradili z bu¢nim aplavzom.
Po kosilu nam je vse dobro, obilo
zdravja in osebnega zadovoljstva v
letu, ki je bilo pred durmi, zazelela
predsednica drustva Mirjam
Kanalec, nato pa smo druzno
nazdravili staremu letu, ki se je pocasi
poslavljalo.
V razvedrilnem popoldnevu se je na
veliko presenecenje vseh nenadoma
pojavil pevec zabavne in rock glasbe
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Silvestrsko srecanje je popestril Vili Resnik. (Foto: arhiv drustva)

Vili Resnik. V skoraj dvournem
nastopu in bogatem repertoarju smo
uzivali v Stevilnih znanih uspesnicah
(Ne bom ti lagal, Ko si na tleh,
Potepuh ...), 3e iz casov, ko je bil pri
skupini Pop Design v zacetku
devetdesetih let prejsnjega stoletja.
Vili zna ob takih priloznostih ustvariti
pravo vzdusje in razpolozenje, kot se
za takSen dan spodobi. Ob tej
priloznosti  pa moramo  posebej
omeniti nastop nasega ze
uveljavljenega stand up komika Alesa
Secnika, ki je doZiveto zapel Nipicev
Silvestrski poljub.

Silvestrovanja si ne moremo zamisliti
brez vedno privlacnega srecelova. K
nakupu sre¢k so vabile bogate
nagrade, Se  posebej  glavna:

Stiridnevno bivanje v higicah v Catezu,
ki jo je prispevala Zveza paraplegikov
Slovenije, in ena nocitev v domu

Drudtvo paraplegikov
ljubljanske pokrajine

3 //// .

Dunajska 188
1000 Ljubljana

Spletna stran:
drustvo-para-lj.si
E-posta:
dlj.paraplegik@guest.arnes.si

Pacug, ki jo je prispeval Dom
paraplegikov Pacug.

Najdaljsa no¢ v letu je povsod po
svetu povezana z glasbo in veselim
razpoloZenjem in tudi pri nas je bilo
tako — glasbo za vsak okus sta vrtela
¢lana, DJ-a Slavko in Ales.

Na silvestrovanju se je zbralo veliko
¢lanic in ¢lanov drustva, ki so jih poleg
voznikov nasih kombijev Milanka,
Tomaza in Aleksa na srecanje
pripeljali Se vozniki: Goran iz DP
Dolenjske, Bele krajine in Posavja ter
Matija iz Drustva distrofikov in Milan
iz Drustva multiple skleroze. Clani so
na srecanju prejeli vsebinsko zelo
bogato  prednovoletno  Stevilko
drustvenega glasila 1ZZ1v,
popestreno s Stevilnimi fotografijami
in spominske majice drustva.
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rena Zibert

DEDEK MRAZ IN IFIGENLJA
SFRCKLJANA STA OBDARILA
OTROKE

prostorih  drustva smo 5.
decembra 2023  pricakali
Dedka Mraza in njegovo

spremljevalko Ifigenijo Sfrckljano.
Najprej je imela Ifigenija Sfrckljana
krajso predstavo, kjer so otroci vrteli
kroznike, skupaj smo ploskali in peli.
Nato pa smo priklicali Dedka Mraza, s
katerim smo zapeli pesmico Siva
ku¢ma, potem pa je obdaril otroke s
Cudovitimi darili. V decembrskem
vzdus$ju smo preziveli lepo popoldne.

rena Zibert
SESTANEK SOCIALNIH
POVERJENIKOV

prostorih  drustva smo  25.
Vjanuarja 2024 imeli sestanek

socialnih  poverjenikov, na
katerem smo govorili o delu v
prejSnjem letu.
Socialni poverjeniki so razpravljali tudi
o delu njihove dokaj razsirjene mreze,
o obiskih socialno izklju¢enih ¢lanov
in naredili nacrt srecanj s ¢lani za leto
2024. Prejeli so tudi posodobljene
sezname ¢lanov. Med seboj so silahko
podelili posebnosti oziroma dileme, ki
jih imajo pri svojem delu. Dorekli smo
tudi casovni  okvir  nadaljnjih

sestankov, ki so izredno pomembni
ravno zato, ker omogocajo zaupen
prostor in cas, kjer lahko socialni
poverjeniki podelijo svoje predloge,
stiske in moznosti izboljsav.

"
-

Otroci so nestrpno pricakovali Dedka Mraza, Se bolj pa njegova darila. (Foto: ahiv drustva)

rena Zibert

SPREJEM ZA TRI NOVE CLANE

prostorih ~ drustva smo 5.
februarja 2024 pripravili
sprejem za tri nove (Clane,

udeleZili pa so se ga $e svojci, socialna
poverjenica Mojca Burger in socialni

poverjenik Roman Jesensek.
Socialna  poverjenika sta  delila
pomembne izkusnje glede
invalidnosti,  uporabne  nasvete,

izmenjali pa so si tudi kontakte, da
bodo 3e naprej sodelovali. Za zacetek
je vsak od novih ¢lanov povedal nekaj
0 sebi, o svoji poskodbi in obcutkih, s

Vi S
g - ;.-‘

Sprejem novih ¢lanov v drustvenih prostorih (Foto: arhiv drustva)

A58 5

katerimi se sooca. Zatem je Irena
Zibert na kratko predstavila drugtvo,
program prevozov in kompenziranja
invalidnosti, interesne dejavnosti ter
program Sporta in rekreacije. Zbrane
je  nagovorila tudi predsednica
drustva Mirjam Kanalec, ki je prav
tako delila dragocene informacije in
prakticne nasvete, med njimi tudi
razlicne informacije s podrocja
socialnega in zdravstvenega varstva,
pridobitve evropske kartice
ugodnosti za invalide ipd.

pARAPLEGK 3]
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Nina Ceme

PUST — KROFOV POLNIH UST

a pustni torek, 13. februarja,
Nsmo se ¢lani in ¢lanice drustva

zbrali, da bi do konca odgnali
zimo in privabili pomlad. Srecali smo
se v Hotelu Grosuplje, kjer smo se
poveselili in kot vsako leto izvedli
tekmovanje z izborom najlepsih mask.
Program je vodil sam »Luka Donéié«
na kolesih, ki ga je upodobil ¢lan Ale$
Se¢nik. S svojim  humorjem je
popestril izbor mask in poskrbel, da se
je predstavila prav vsaka. Najprej
¢lanici komisije, ki sta poleg Doncica
skrbeli za ocenjevanje in kon¢ni izbor
najlepsih Sem. To sta bili zaposleni na
drustvu: ¢arovnica Kronhilda, ki jo je
upodobila Nina Cerne, in miska, za
katero se je skrivala Irena Zibert.
Pri predstavitvah smo videli kar nekaj
izvirnih - mask, za uvrstitev med
najboljsih pet pa je bila poleg same
maskare klju¢na tudi predstavitev
maske, saj lahko oZivi prav s tem, da se
izvirno predstavi, tudi ¢e ni»najboljsa«
na prvi pogled.
Zatem smo po kategorijah nagradili

pet najizvirnejsih pustnih sem. V ta

Joze Clobokar
PREVENTIVNI PREGLED BOLEZNI
SODOBNEGA CASA

etosnji  preventivni  pregled
Lholesterola, sladkorja v krvi in

merjenje krvnega tlaka smo v
drustvenih  prostorih  pripravili  19.
februarja  2024. Vsebnosti bolezni
sodobnega c¢asa sta merila Marijana
Zen Juranéi¢, dr. med, in dipl.
zdravstvenik Peter Vrisk iz URI-Soca.
V Casu, ko se soo¢amo z zdravstvenimi
teZzavami, smo $e bolj hvalezni za as
in znanje, ki sta namenjena nasemu
zdravju. Paraplegiki in tetraplegiki
smo zaradi poskodb hrbtenjace 3e
bolj nagnjeni k pridruzenim boleznim,
zato je tudi tokratni preventivni
pregled priloZnost, da vas posebej
opozorimo, da premalo storimo za
svoje zdravje. Kajenje, prekomerno
uzivanje kave in alkohola, premastna
ali presladka hrana in  premalo
vsakodnevnega gibanja so tiste sladke
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Maske so bile res izvirne. (Foto: arhiv drustva)

dokaj zahteven izbor so se uvrstili:
Mira Racman, Valentin in Alojzija
Rejec, Majda Ambrozi¢, Mojca
Burger ter skupina Mehic¢anov.
Posebnost letoSnjega pustovanja je
bila ta, da so morali biti vsi nasemljeni,
sicer bi za krsitev tega pravila morali
sami placati okusno kosilo.

Pika naije bil pustni krof, ki je obvezna
oprema vsakega pustovanja. Vsem

drustva)

razvade, ki povzroajo povisanje
vsebnosti pri teh tihih ubijalcih, kot jih
tudi imenujemo. Nad rezultati se
lahko kar malo zamislimo, saj ima kar
precej pregledanih ¢lanic in ¢lanov
povisane vsebnosti ali pa so na meji.
Preventivnega pregleda se je

U T

Ob vsakem pregledu ¢lane opozarjamo, da premalo storimo za svoje zdravje. (Foto: arhiv

maskaram  se  zahvaljuiemo za
udelezbo, trud in domisljijo, ki so ga
vnesli v svoje maske. Zimo je
pomagala odgnati tudi dobra vila, ki
jo je upodobila Mirjam Kanalec, za
varnost na pustovanju pa je skrbel
policist, ki ga je upodobil voznik
drustva Andrej Vagaja.

udeleZilo okrog 40 ¢lanic in ¢lanov, ki
so v pogovoru dobili ustrezna
navodila, drustvo pa je poskrbelo, da
smo po pregledu dobili ¢aj in »malo«
kavico. Clanice in ¢lane smo na
pregled pripeljali tudi z drustvenima
kombijema.
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rena Zibert

INFO TOCKA NA URI-SOCA

URI-Soca smo se 20. februarja
V2024 srecali na »Info tocki«.

Srecanje je bilo namenjeno
paraplegikom in tetraplegikom iz
nase regije, ki so tam trenutno na
medicinski rehabilitaciji, in
predstavnikom  nasega  drustva.
Namen takih info tock je izmenjava
izkusenj in posredovanje pomembnih
informacij  Se  pred koncem
medicinske rehabilitacije. UdeleZzence
smo informirali o  kompleksni
dejavnosti drustva, hkrati pa smo jih
seznanili, da se lahko v primeru
morebitnih potreb obrnejo na nas, pa
naj bo to glede koris¢enja prevozov ali
drugih potreb in informacij.
»Info tocka« je potekala v sodelovanju
z organizatorko srecanja, socialno
delavko Vanjo Skok, in s predstavniki
nasega drustva: predsednico Mirjam
Kanalec, socialno delavko Ireno

Lutfi Abdullohu

STRELCI PRVIV INVALIDSKI LIGI
MESTA LJUBLJANE

ed  Stevilnimi  Sportnimi
aktivnostmi, ki se izvajajo na
nasem drustvu, je tudi

streljanje z zra¢nim oroZjem. Po
dolgem casu se je formirala ekipa
odli¢nih strelcev, ki pod vodstvom

Zibert in ¢lanom drustva Bojanom
Lukezicem.

Menimo, da so tovrstna srecanja v
casu rehabilitacije izredno
pomembna, saj takrat bodoci ¢lani

trenerja Antona Bavca pridno
trenirajo  dvakrat tedensko. Ekipo
sestavljagjo Joze Ponebsek, Jaka
Umek, Lutfi Abdullahu, Andor
Palkovi¢, Emil Mo¢nik in Dzemal
Alagi¢.

V spomladanskem delu lanskega leta
so strelci sodelovali v invalidski ligi
mesta Ljubljane v streljanju z zra¢no
pusko, ki je potekalo v posamicni in
ekipni  konkurenci. Med stevilnimi

Al
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Nasi strelci najboljsi v ljubljanski invalidski ligi (Foto: arhiv drustva)
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potrebujejo  najve¢ podpore in
informacij, zato tudi v prihodnje
nacrtujemo  sre¢anja v manjsih
skupinah.

sodelujo¢imi je nasa ekipa Ze v
spomladanskem  delu  prevzela
vodstvo na lestvici in ga zadrzala vse
do jesenskega tekmovanja, kjer je
samo $e potrdila, da je v odli¢ni
strelski formi in zmagala.

M
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Moijca Burger

TEKMOVANJE VV CURLING LIGI

a drsalis¢u Sport Ljubljana v
NZalogu so se ze 15. januarja

2024 pricela ligaska
tekmovanja v curlingu. V skupinah A
in B tekmuje 14 ekip. Igralci nasega
drustva  Robert Zerovnik, Joze
Klemen, Joze Bercon, Mojca
Burger in zunanji tekmovalki Jovita
Jegli¢in Jana Ferjan letos tekmujejo
v skupini B, kjer je sedem ekip. To

Joze Clobokar

pomeni, da se bodo pod vodstvom
trenerja Gregorja Verbinca pomerili
Sestkrat. Do sedaj so odigrali dve
tekmi, prvo so z ekipo Druzina dobili z
rezultatom 11 : 1, drugo pa z ekipo
Zaj¢ki na ledu z 0 : 4 izgubili. Zadnje
kolo lige bodo ekipe odigrale 8. aprila
2024. V kolikor se nasa ekipa uvrsti na
prvo ali drugo mesto, se ponovno
vrne v skupino A.

Nasa ekipa letos igra v skupini B. (Foto:
arhiv drustva)

TRETJI KROG KOSARKARSKE LIGE ZPS-BAUERFEIND PRIPRAVILO NASE DRUSTVO

$portni dvorani  Pungrt v
VSmartnem pri Litiji so ekipe, ki
igrajo v kosarkarski ligi
/PS-Bauerfeind, 25. februarja 2024
odigrale tretji krog. Tekmovanje je v
organizaciji ~ Zveze  paraplegikov
Slovenije pripravilo nase drustvo, v
tretjem krogu pa so nastopile le: DP
Kranj-DP  Novo mesto, DP Celje
Thermana in nasa ekipa DP Ljubljana
Mercator. Pri Drustvu paraplegikov
Podravja zaradi bolezni in poskodb ze
drugi¢ niso mogli sestaviti svojega
mostva, zato so ekipe odigrale samo
dve tekmi.
Prvo tekmo sta si ogledala tudi Zupan
ob¢ine Smartno pri Litiji Blaz Izlakar
in podzupan Darko Vidic. Ob tej
priloznosti bi se radi zahvalili Zupanu
in ob¢ini za finan¢no podporo.
Najprej sta se pomerili DP Ljubljana
Mercator in DP Celje Thermana. Igralci
nase ekipe so bili boljsi in tekmo dobili
z rezultatom 58 : 54.
V drugi tekmi sta se pod kosi srecali
DP Ljubljana Mercator in DP Kranj-DP
Novo mesto. Nekoliko utrujeni igralci
nasega moStva proti  mocnejsi
zdruZeni ekipi niso imeli prav veliko

SPORTNI UTRINKI

arasportnik leta 2023: Na3
najboljsi  biljardist ~ Matej

Brajkovic je prejel priznanje
znak  Zveze SIS-SPK v
neparalimpijski  panogi,  atletinja
Tanja Cerkvenik pa priznanje
prijatelji parasporta.
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moznosti in so tekmo izgubili z
rezultatom 39:78.

Tretjo tekmo je zaradi odsotnosti DP
Maribor z rezultatom 20 : 0, dobila DP
Kranj-DP Novo mesto.

Najboljsi strelci po tretiem krogu:
Haris Kuduzovi¢ DP Kranj-DP Novo
mesto (91), David §korjanc DP Celje
Thermana (80), Gregor Gracner DP
Ljubljana Mercator (58).
Tekmovanje je spremljal
Milan Lukan, sodila pa
Decman in Nedzad Budimlic.

delegat
Mitja

T—— e, - el

Sah: Sahisti drustva so po dveh krogih
lige ZPS-Gradex na prvem mestu.

Ples na vozickih: Paraplesalka Lara
Nedeljkovi¢ je na turnirju v Franciji v
svoji kategoriji osvojila prvo mesto,
Brina Rogelj je bila sedma.

To tekmo jé nasa ekipa izgubila. (Foto: arhiv druftva)

Lestvica po tretjem krogu:

1. DP Kranj-DP Novo mesto: 5 tekem,
5 zmag, 0 porazov, 10 tock, kos razlika
228:130 (+98)

2. DP Ljubljana Mercator: 5 tekem, 3
zmage, 2 poraza, 8 tock, ko$ razlika
240: 260 (-20)

3. DP Celje Thermana: 4 tekme, 1
zmaga, 3 porazi, 5 tock, kos razlika 205
2199 (+6)

4. DP Maribor: 4 tekme, 0 zmag, 4
porazi, 2 tocki, kos razlika 66 : 150
(—48).

Streljanje: Parastrelci so vedno boljsi,
vodi jih odlicen parastrelec z zra¢no
pistolo, Toni Bavec. V tretjem krogu
lige je bila ekipa druga, drugi je bil
tudi Dzemal Alagi¢ z zra¢no pistolo.
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Masa Balazie | Drustvo paraplegikov Prekmuria in Priekiie

S PANONSKIH RAVNIC

Prepevanie bozicnih pesmi je bilo le eno od stevilnih prijetnih doziveti,
ki smo jih bili v Drustvu paraplegikov Prekmuria in Priekiie delezni v sklopu

Norsinska cesta 14

zaklucevanja leta 2023. Poleg tega smo se srecevali z razlicnimi 9000 Murska Sobota
drstvi, izmenjevali izkusnie ter se udelezevali prietnih  druzen Spletna stran:
obogatenih s toplimi besedami in stiski dlani. Te iziemne akfivnosti so dppp.si

nam ne le omogocile, da smo ustrezno zakljucili preteklo leto, temved E-posta:

so nas tudi navdihnile za nove podvige in izzive, ki jih z veseliem
pricakuiemo v prihajajocem obdobju.

drustvo.p.i.p@siol.net

BOZICNO-NOVOLETNO DRUZENJE
CLANOV DRUSTVA

sredo, 13. decembra 2023, smo
Vie tradicionalno  obelezili

sreCanje v gostis¢u Mencigar
na Krajni, da bi e zadnji¢ v tem letu
proslavili uspesno zaklju¢eno leto.
Ob prihodu so nam nasi pevci pod
vodstvom Matije Horvata zapeli
boZicne pesmi. Vse zbrane je nato
pozdravil predsednik drustva Stanko
Novak in se zahvalil vsem, ki so

prispevali svoj del k uspehu drustva.
Na kratko je predstavil izvajanje
socialnih programov skozi iztekajoce
se leto in pohvalil ¢lane za dosezene
Sportne dosezke ter aktiv Zena za
¢udovito pripravljene roc¢ne izdelke.
Ob koncu svojega nagovora je vsem
skupaj zazelel $e mirne boZicne
praznike ter uspesno novo leto 2024.

BoZi¢no-novoletni zak/j'ﬁek leta (Foto: M. Balazic)

Po predsednikovih uvodnih besedah
je sledil Se kratek glasbeni program
pevskega zbora, kasneje pa se nam je
pridruzil tudi Bozicek, ki je za vsakega
prinesel skromno darilo. Na koncu sta

nas nasmejala Se ¢lana Kulturnega
drustva Simona Gregorcica iz Velike
Nedelje. Srecanje se je nadaljevalo v
prijetnem kramljanju in druzenju, ob
spremljavi Zive glasbe.

GLANI SO SE UDELEZILI SLAVNOSTNE OTVORITVE CENTRA ZA INVALIDE DOSTI V PODTURNU

re za projekt, ki so ga
poimenovali Centar DOSTI,
namenjen pa je izvajanju

storitev dnevnega in poldnevnega
varstva predvsem gibalno oviranih
oseb. Center ima terapevtski bazen,
vadbeno dvorano, prostore za
logopeda in psihologa, jedilnico,
kuhinjo. Ta prostor je ciljno prilagojen

potrebam uporabnikov in  prinasa
novo dimenzijo razvoja in
vklju€evanja invalidov v lokalno
skupnost.

Zbrane je nagovoril zupan Obcine

Obisk otvoritve Centra za invalide DOSTI (Foto: B. Baric)
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Podturen Perica Hajdarovi¢, ki ni
skrival ponosa, da so tovrstni center
odprli prav v njegovi ob¢ini. Clanica
centra DOSTI Melanija Krémar je ob
otvoritvi prerezala trak. Med gosti je
bil tudi varazdinski skof Boze Rados.
Nasi ¢lani drustva so se povabila zelo
razveselili, v zahvalo smo jim podarili
simboli¢no darilo, ki ga je prevzela
Miljenka Radovi¢, predsednica
Drustva gibalnih invalidov.

0BISK CLANOV PO DOMOVIH ZA
STAREJSE

ot vsako leto smo tudi lani
obiskali ¢lane, ki Zivijo v
domovih za starejse. Obiskali

smo 3Sest ¢lanov, ki bivajo v domovih
za starejse na obmocju Prekmurja in
Prlekije. Prevec ljudi praznike prezivi
bolnih in v bolniskih posteljah, zato
smo ¢lanom zeleli pricarati vsaj malo
boZi¢nega vzdusja, da bi za trenutek
pozabili na ob&utek osamljenosti.

Po kratkem klepetu smo jih tudi
obdarili in jim poklonili $e prijazno,
toplo besedo ter nasmeh, ki je prav
gotovo najlepse darilo prazni¢nega
casa.

TRADICIONALNI DAN MEDU

soboto, 9. decembra 2023, je
VCebelarska zveza  drustev
Pomurja organizirala
tradicionalni, Zze 12. dan medu.
Prireditev je potekala v prostorih

trgovskega centra BTC v Murski
Soboti. UdeleZila sta se je tudi na$

Cebelar Dusan Slana in ¢lanica
Jozica Zadravec.
Ocenjevalna  komisija  je  21.

septembra 2023 v prostorih Drustva
paraplegikov Prekmurja in Prlekije
ocenila 34 prejetih vzorcev medu
pomurskih ¢ebelarjev. Na slovesnosti
je nastopila Prekmurska godba
Bakovci, prejemnikom so plakete
izrocili  predsednik CZDP  Stefan
Semen in tajnik CZDP Marjan Casar,
podpredsednik  Cebelarske  zveze
Slovenije Janez Vencelj, 5. medena
kraljica Slovenije Tadeja Vidmar ter
predsednik  ocenjevalne  komisije
Franc Tratnjek.
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V' imenu drustva so clani
drustva Centru DOSTI izrocili
sliko. (Foto: arhiv drustva)

Ekipa drustva na podelitvi medenih plaket (Foto: B. Baric)

Drustvo paraplegikov Prekmurja in
Prlekije je prejelo bronasto plaketo za
cvetli¢ni med. Prireditev so spremljale

tudi stojnice pomurskih cebelarjev.
JoZica Zadravec je predstavila
medene izdelke aktiva Zena.
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GLANI DRUSTVA SO SE UDELEZILI
MASE V VARAZDINU

a praznik svetega Stefana so se
Nnaéi ¢lani na povabilo ¢lanov iz

DOSTI v Varazdinu udelezili
mase v stolnici, nato pa v hotelu Turist
nadaljevali druZenje. Sprejema so se
udelezili tudi skof Josip Mrzljak,
zupan Andelko Stricak in direktorica
Turisticne skupnosti mesta Varazdin
Jelena Toth.

Udelezba ¢lanov mase v stolnici v
Varazdinu (Foto: B. Baric)

ODLICNI REZULTATI NASIH STRELCEV V 2. KROGU LIGE ZPS V STRELJANJU

a strelis¢u Dijaskega doma je
N20. Januarja 2024 v Postojni

potekal drugi krog v streljanju
z zracnim orozjem (puska, pistola), ki
ga je pripravilo Drustvo paraplegikov
Istre in Krasa v soorganizaciji Zveze
paraplegikov Slovenije. Tekmovanja
se je udelezilo 24 tekmovalcev iz
sedmih pokrajinskih drustev Zveze
paraplegikov Slovenije, tekmovali pa
so v ekipni in posamic¢ni konkurenci.
V ekipni konkurenci je prvo mesto
osvojila nasa strelska ekipa drustva DP
Prekmurja in Prlekije, v sestavi Leon
Jurkovi¢, Stefan Bukvi¢ in Franc JoZef.
Drugouvrs¢ena je bila ekipa DP
ljubljanske pokrajine, tretja pa ekipa
DP Istre in Krasa. Sledile so ekipa DP
jugozahodne Stajerske na cetrtem
mestu, peta je bila ekipa DP Podravja.
V' najmocnejsi skupini SH1 je prvo
mesto  osvojil  domacin  Srecko
Petkovsek iz DP Istre in Krasa, drugo
mesto si je pri streljal ¢lan naSega

EKIPA DPPP ZMAGALA V PRVEM KROGU STRELJANJA Z ZRAGNIM

OROZJEM

a streliscu Bukovec je 2.
Ndecembra 2023 je v Jaklicevem

domu na Vidmu potekal 1.
krog lige ZPS v streljanju z zra¢no
pusko in zra¢no pistolo. V prvem
krogu se je pomerilo 31 strelcev v
kategorijah SH1 in SH2 v ekipni in
posamicni  konkurenci iz Sestih
pokrajinskih drustev Zveze
paraplegikov Slovenije.
V ekipni konkurenci je slavila ekipa
nasega drustva, v sestavi Franc Jozef,
Leon Jurkovic in Venceslav Bezjak.
Drugouvrs¢ena je bila ekipa DP
ljubljanske  pokrajine, tretja  DP
jugozahodne Stajerske ter cetrta DP
Istre in Krasa.
V najstevilcnejsi in hkrati najmocnejsi
konkurenci SH1 je zmagal na$ ¢lan
Franc JoZef, na drugem mestu je
pristal Nejc Stakne, na tretiem pa
Mirko Sintic.
V tezje gibalno ovirani skupini SH2 je
najve¢ krogov nastrelial Damjan
Hercek iz DP Podravja, drugo mesto
sije pristreljal nas ¢lan Leon Jurkovig,
tretje Ale$ Vrhovc iz DP ljubljanske

drustva Franc Jozef, tretje pa Gasper
Pecek iz DP Dolenjske, Bele krajine in
Posavja.

V tezje gibalno ovirani skupini SH2 so
slavili nasi ¢lani drustva. Prvo mesto je
osvojil Venceslav Bezjak, drugo mesto

aw.‘:.

Tudipo 2. krogu ZPS strelci odlicni (Foté: B. Baric)

pokrajine. V tej kategoriji so nasi ¢lani
osvajili $e naslednja mesta: 4. mesto
Stefan Bukvi¢, 8. mesto Venceslav
Bezjak, 10. mesto Benjamin Kr¢ in
16. mesto Ladislav Kepe.

Zmagovalec 1. kroga lige ZPS v streljanju
Franc Jozef (Foto: B. Baric)

Leon Jurkovi¢, tretje mesto Stefan
Bukvi¢. V tej kategoriji sta nasa ¢lana
osvojila $e naslednji mesti: Benjamin
Kr¢ osmo mesto in Ladislav Kepe
trinajsto mesto.
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TUDI PO TRETJEM KROGU NASI STRELCI SUVERENO NA PRVEM MESTU

soboto, 10. februarja 2024, je
Vna streliS¢u v Sportni dvorani

Mladika na Ptuju potekal tretji
krog strelske lige. To je bil hkrati tudi
prvi memorial ¢lana DP Podravja in
odlicnega strelca ter paralimpijca
Franca Pinterja. Tekmovanja v
streljanju z zra¢nim orozjem, ki ga je v
organizaciji  Zveze  paraplegikov
Slovenije pripravilo Drustvo
paraplegikov Podravja, se je udelezilo
27 tekmovalcev iz sedmih
pokrajinskih drustev ZPS.
V ekipni konkurenci je prvo mesto
osvojila nasa ekipa DP Prekmurja in
Prlekije, ki so jo sestavljali Franc Jozef,
Stefan Bukvi¢ in Venceslav Bezjak.
Skupno so zadeli 1104 kroge.
Drugouvrs¢ena je bila ekipa DP
ljubljanske pokrajine (1051), tretja pa
ekipa DP Podravja (1011).
V' najmocnejsi skupini SH1 je prvo
mesto osvojil nas ¢lan Franc Jozef,
drugi je bil Gasper Pecek, tretji pa
Mirko Sinti¢, oba iz DP Dolenjske, Bele
Krajine in Posavja.
V' skupini SH2, kjer teZje gibalno
ovirani  tekmovalci  streljgjo  z
naslonom, so prva tri mesta osvojili
nasi ¢lani. Zmagal je Venceslav Bezjak,
drugo mesto je zasedel Stefan Bukvic,
tretje mesto pa Leon Jurkovi¢. Clan
Ladislav Kepe si je v tej skupini
pristreljal 14. mesto.
Najboljsim strelcem je medalje in ,
pokale podeljevala prijateljica --__,/
pokojnega Franca Pinterja, Marija ;
Kerec.

Ne vrednoti svojega zivljenja le po uspehih
in neuspehih na svoji poti. Raje sprejmi vse,
kar ti pride na pot. Uzivaj v rozah, prepusti

se son¢nim zahodom, dezju in pti¢jemu
petju. Vse to vsrkaj vase.
Ni poti do srece, sreca je pot.

A, & A Ll
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Razni dopisniki | Drustvo paraplegikov Primorske

IZ DOLINE SOCE

Vladimir Peterlin

NOVOLETNO SRECANJE

riprave so bile v polnem teku.
PVse se je svetilo, utripalo in

vabilo k  praznovanju in
druZzenju. Zato smo se na drustvu
zopet odlocili, da se zberemo in
pripravimo zadnje srecanje lanskega
leta — predboZi¢no vecerjo. Obiskali
smo turisticno kmetijo Malovicevo v
Vitovljah. Zbralo se nas je veliko, malo
manj kot Stirideset. Prijaznost in
dobrosr¢nost gostiteljev smo  cutili
takoj, ko smo prestopili prag. Odrazala
pa se je tudi na kroznikih, kajti hrana je
bila resni¢no okusna. V prelepem
ambientu smo druZenje popestrili s
tradicionalno tombolo, ki je postregla
7 iziemno bogatimi nagradami. Clan
Jordan je s svojo harmoniko ob
spremljavi dveh kitar poskrbel, da sta
se rajanje in druZenje zavlekla pozno v
noc.
Medtem ko smo se pocasi poslavljali
od starega leta in z upi zrli v novega,
smo si Zeleli, da bo taksnih druzenj v
prihodnje Se vec. Vabljeni prav vsi.

Milena Cubej
USTVARJALNE URICE NA DRUSTVU

ed ¢lanicami Drustva
paraplegikov severne
Primorske se je porodila

ideja, da bi se skupaj druzile in
ustvarjale. Ze v lanskem letu smo se
dobile in si nekaj popoldanskih uric
zapolnile in popestrile z izdelavo
novoletnih vos¢ilnic. Tokrat smo se
domislile, da  bi si  olepsale
pricakovanje na “nas dan” — 8. marec.
In zakaj si ga ne bi na preprost nacin
malo popestrile?

K sodelovanju smo povabile ¢lanico
Gabrijelo Volk, ki se je z velikim
veseljem odzvala in sprejela nalogo,
da nam bo predala svoje znanje v
ro¢nih spretnostih. Izpod njenih rok Zze

Delovna vnema pri izdelovanju voscilnic
(Foto: arhiv drustva)

kar nekaj let nastajajo cudoviti
kvackani izdelki, kot so jopice, 3ali,
nakit, dekoracije in cvetje. Pod njenim

DRUSTVO PARAPLEGIKOV

x7//4

SEVERNE PRIMORSKE
Rejceva 5
5000 Nova Gorica
Spletna stran:
paraplegiki.primorske.si
E-posta:
paraplegiki.primorske@gmail.com

Prijetno vzdusje ob okusni hrani (Foto:
arhiv drustva)

Nasa Milena in njen izdelek (Foto: arhiv
drustva)
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vodstvom  smo se  prepustile
ustvarjalnosti in  zacele izdelovati
vrtnice, ki so bile namenjene vsem
tistim  ¢lanicam, ki so se odzvale
povabilu  na manjse vsakoletno

Klavdi Leban
8. FEBRUAR — KULTURNI DAN

a slovenski kulturni praznik -
PreSernov dan se je nase
drustvo udelezilo razstave

»NePozabljeni predmeti«. Na njej je
postavljena zbirka predmetov, ki so se
uporabljali skozi desetletja in jih ob
tehnoloskem napredku, s katerim
drvimo, nadomestili z novimi ter
nanje skoraj pozabili. Ce bodo fi
predmeti za mlade nekaj novega, pa
se jih bodo starejsi spomnili z dobrsno
mero nostalgije.

& . B

srecanje, s katerim obelezimo dan
Zena. Izpeljale smo tri srecanja, kjer
smo spoznale, da si z njimi krajsamo
¢as, se uc¢imo druga od druge, si
zaupamo izkusnje in si s tem tudi

Kustos in postavitelj razstave nas je
popeljal skozi ¢as in nam o vsakem
predmetu povedal zanimivosti, 3Se
posebej o tistih, ki sami po sebi ne
predstavljajo neke vrednosti, a ko slisis
ozadje zgodbe, kako in zakaj je nastal,
potem vidi$ njegovo zanimivost.
Interdisciplinarna razstava
»NePozabljeni predmeti« je sodoben
poskus postavitve razstave skozi
prizmo tega, kar je neko¢ predstavljal
kabinet ¢udes.

e 7

Na obisku v vili Bartolomei in njenih NePozabljenih predmetih (Foto: arhiv drustva)

Sebastijon Ferfolia

KEGLJANJE NA RAVNAH NA KOROSKEM

a Primorskem se pomlad
Nekspresno prebuja, z njo smo

iz zimskega spanca prilezli tudi
¢lani drustva paraplegikov. Konéno se
nas je uspelo zbrati dovolj za ekipno
tekmo, in sicer nas je celo pet
odpotovalo v za nas precej oddaljene
Ravne na Koroskem, kjer je potekalo
drugo kolo ekipnega tekmovanja v
kegljanju. Pot je v prijetnem vzdusju
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hitro minevala in na prizoris¢e smo
prisli dobro razpolozeni, se bolj pa z
njega odsli. Za nase razmere smo se
zelo dobro odrezali, saj nam je do
osvojenega petega mesta zmanjkala
zgolj ena tocka (en kegelj), nas motor
$portnih dejavnosti Branko €rv pa je
v kategoriji tetraplegikov osvojil tretje
mesto.

pomagamo. Zato smo se odlocile, da
se bomo tudi v prihodnje veckrat
srecale in skupaj ustvarjale. Tudi z
drobnimi  stvarmi  lahko nekoga
osrecis in mu izkaze$ pozornost.

Zivé naj vsi
narodi,

ki hrepene
docakat dan,

ko, koder sonce
hodi,

prepir iz svéta bo
pregnan,

ko rojak

prost bo vsak,
ne vrag, le sosed
bo mejak!

Poziranje (Foto:  arhiv

drustva)

zmagovalcev
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Marija Kerec in Janez Raisp | Drustvo paraplegikov Podravia P e

S TOTEGA EKA

Kot se za prave Stajerce spodobi, smo se v zimskih dneh, ki so konéno
za nami, druzili, se veselili in praznovali. No, pa Zbor ¢lanov imamo

pod streho.

& o,

& >
°°RA“‘

Lackova cesta 43
2000 Maribor

Spletna stran:
drustva-para-mb.si

Janez Raisp

SLOVO STAREMU LETU

0 se leto pocasi izteka, je Cas za
B pogled nazaj skozi preZivete
dneve iztekajocega se obdobja.
Priloznost za obujanje spominov o

lepih in manj lepih trenutkih.
Podozivljanje uspehov, tudi
neuspehov.

Tokratno  prednovoletno  srecanje

¢lanov Drustva paraplegikov Podravja
se je odvilo v petek 22. decembra v
Gostis¢u Karla v Racah. V prazni¢no
okrasenem ambientu smo se zbrali v
popoldanskih urah. Ob zacetku nam
je  pozdravne besede namenil
predsednik drustva Boris Klep,
zazelel nam je prijetno druzenje in vse
dobro v ¢arobnih dnevih iztekajo¢ega
se leta.

UdeleZba je bila dobra, zbrali smo se
¢lani, svojci, asistenti ter tisti, ki nam
skozi leto stojijo ob strani in nam
lajSajo  naporen vsakdan. Prijeten
klepet, tudi med tistimi, ki se sre¢camo
samo ob tej priloZnosti, je tisto zaradi
Cesar so ta druzenja tako drugacna.
Osebje gostilne je s svojo odlicno
kulinariko poskrbelo za zadovoljstvo
zbranih. Ob zvokih glasbene skupine
so se nekateri ¢lani opogumili ter se
zavrteli v prijetnih ritmih. Pripravili
smo bogat srecelov, ob katerem se je

Marija Kerec

8. MAREC, DAN ZENA

Ne bom pisala o zgodovini tega
praznika, ker vsako leto pisem isto. Kaj
naj napisem ob dnevu Zena v druzbi,
ki Sele zadnja leta spoznava, da ima
praznik zgodovinski izvor, ki nima
zveze s poklanjanjem vrtnic Zenskam,
ker smo pac Zenske? Tako prijetne,

E-posta:
dp.podravja@gmail.com

ob pogledu na dobitke marsikomu
prikradel nasmesek na ustnice. Glavni
dobitek je bilo enotedensko letovanje
v kampu Adria v Ankaranu kjer ima
Drustvo  paraplegikov  Podravja
pocitnisko kapaciteto.

Ker vse lepo hitro mine se je tudi nase
druzenje Se prehitro izteklo. Ob
slovesu smo si zazeleli uspeha in
vsega lepega v lety, ki je prihajalo in s
pozitivho energijo $li vsak svojo pot.

Kot se za Stajerce spodobi, smo bili spet
Stevilcna druscina (Foto: Janez R.)

i

- ; i il >~
Pogostili in zahvalili smo se tudi nasim zvestim prostovolikam in spremljevalkam (Foto:
Drago K.
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krhke in trapaste, da si zasluzimo
odtrgan cvet ...

Pa vendar ima cvet za nas poseben
¢ar, pomen. Vedno se raznezimo, ko
ga sprejmemo.

Letos so nam nasi moski pripravili
srecanje dan prej, 7. marca v Gostilni
Karla v Racah. Bil je turoben popoldan,

Mlada dekleta so nas ocarale s svojimi
glasovi (Foto: Drago K.)

SPORTNI UTRINKI
rebudili smo se iz zimskega
spanca in postajamo vedno bolj
aktivni  tudi  na $portnem

podro¢ju. Da pa se ne pretegnemo
prehitro, saj veste, najprej se je treba
ogreti, smo na drustvu izpeljali
drustveni $ahovski turnir v organizaciji
Blaza Kuharja.

Najvedji smisel
zivljenja je izrazati
veselje, lepoto in mo¢.

4) PARAPLEGIK
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kar pa nas ni motilo. Po prihodu in
dobrem aperitivu je pogovor lepo
stekel. Najprej nas je pozdravil nas
predsednik DPP Boris Klep. Pozdravni
govor je opravil podpredsednik
Alfred Lasetzky. Pod vodstvom
mentorice Mojce Potré¢ so nas
prijetno razveselile Stiri mlade zelo
talentirane pevke. Dekleta, Jana,
Sofija, Tiara in Ema so s svojimi

In §ah Jje ponovno zazivel (Foto: Blaz K.)

Naj za trenutek odlo?i delo draga zver‘{a), Zenska, dekle .. . (Fot: DragoK.)

bozanskimi glasovi nezno pobozale
nase duse. Hvala za to lepo doZivetje.
Sledila je pogostitev in prijetno
druzenje. Kot vedno pa ¢as hitro beZi
in nase druzenje se je pocasi koncalo.
Polne lepih vtisov, smo se pocasi
morale posloviti. Za konec nas je nas
Boris presenetil z lepo vrtnico. In
zenske, kot Zenske, smo bile spet
presrecne.
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Joze Clobokar I Na tradicionalni slovesni prireditvi podelili stevilna priznanja

PARASPORTNIK LETA 2023

Laskavi naslov parasportnice leta 2023 je osvojila gluha atletinja Leja Clojnaric, naslov parasportnika
parastrelec Francek Corazd Tirsek, naslov ekipe leta 2023 pa zenska reprezentanca odbojke sede. Na
slovesni prireditvi so podelili se: znak Zveze SIS-SPK za $portno udejstvovanie, znak Zveze SIS-SPK za medalie
na evropskin prvenstvih v neparalimpijski sportni panog, srebrme in zlate znoke za medalie na evropskem ali
svetovnem prvenstvu v paralimpijski Sportni panogi ali panogi olimpiiade gluhih, priznanje za perspektivnega
mladega parasportnika, priznanja za prijatelie parasporta in plaketo Zveze SIS-SPK.

veza za Sport invalidov
Z Slovenije - Slovenski

paralimpijski  komite je 23.
januarja 2024 na Brdu pri Kranju
pripravila slovesno prireditev
Parasportnik leta 2023, ki so se je
udelezili Stevilni parasportniki,
parasportnice,  Sportni  sodelavci,
prijatelji $porta in eminentni gostje.
Med njimi so bili dr. Natasa Pirc
Musar, predsednica  Republike
Slovenije, mag. UrSka Klakocar
Zupanci¢, predsednica DrZavnega
zbora RS, in Marko Lotri¢, predsednik
Drzavnega sveta RS.
Zbrane je najprej nagovorila dr.
Natasa Pirc Musar, ki je med drugim

I

0000000

poudarila: »Zahvaljujem se
organizatorju danasnjega dogodka,
Zvezi SIS-SPK, za delo, ki je iziemno
pomembno, saj iz prOJektav projekt, iz
leta v leto delujete za in v dobrobit
$portnikov  invalidov, da lahko
uresnicujejo svoje sanje in dosegajo
neverjetne uspehe. Vklju¢evanje vseh
je vase vodilo pri delu in prav tega si
Zelijo osebe z oviranostmi. Cestitke in
hvala tudi vsem prisotnim in Stevilnim
drugim klubom po Sloveniji, ker
skupaj s parasportnicami in
parasportniki rusite stereotipe.

Parasportnice in parasportniki, ki ste
danes z nami in boste nasa ekipa v
Parizu, boste lahko doZiveli olimpijski

duh na istih prizoris¢ih kot Sportniki
brez ovir le nekaj dni pred vami. Vem,
da so olimpijske ali paralimpijske igre
sanje vsakega Sportnika in te uspejo
samo najboljsim. Prepri¢cana sem, da
bomo utrinke iz Pariza videli tudi v
mesecni, res zanimivi oddaji Tempo -
oddaji o parasporty, in za to gre
zahvala tudi RTV Slovenija. Verjamem,
da si Zelite vrhunskih uvrstitev in jaz
vam jih Ze vnaprej privos¢im. Mislim
na vas in vas spodbujam na daljavo,
Ce bo le mozno, pa si bom z veseljem
kaksno tekmo ogledala tudi v Zivo.
UZivajte v duhu olimpizma, sklepajte
nova prijateljstva in Sirite informacije o
lepotah nase Slovenije, predvsem pa
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Priznanje je Francku Gorazdu Tirsku izrocila predsednica drzave, dr. Natasa Pirc Musar. (Foto: Sportida)
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- vedno ponosno nosite slovenski grb
in nastopajte za domovino.«

Predsednik Zveze SIS-SPK Damijan
Lazar pa je je dejal: »Kot krovna
organizacija na podro¢ju parasporta
Ze ves cas skrbimo za spodbujanje
mladih  invalidov ~za  $portno
udejstvovanje, jih spremljamo pri
njihovem razvoju, podpiramo na poti
k uspehom in spremljamo na
najvedjih svetovnih $portnih
dogodkih. V zadnjih Sestih desetletjih
smo zrasliv resno krovno organizacijo,
ki uziva velik ugled. S Sportnimi
rezultati  nasih  parasportnikov in
usmerjanjem pOzornosti nanje
dajemo zgled ne le invalidom, temvec
vsem drzavljanom Republike
Slovenije. Kot dobitniki najvisjih odlicij
na najvecjih Sportnih tekmovanjih in
tudi  po celem svetu. Letos
nameravamo narediti strateski korak
ali dva naprej. Nas$ aktualen izziv je
integracija parasportnikov znotraj ze
obstojec¢ih  nacionalnih  panoznih
Sportnih zvez neinvalidov, ki si jo
prizadevamo izpeljati in bo v nasi
sodobni druzbi zagotovo kljucen
korak naprej. Pri tem nam bo v veliko
pomoc¢  pred kratkim pridobljeni
evropski projekt Evropskih socialnih
skladov, imenovan Aktivho in
inkluzivno. Skupaj z OKS-Z57, ki je
partner v projektu, bomo v nadaljnjih
petih letih  poskusali integracijo
parasportnikov tudi uresniciti.«

Med stevilnimi nagrajenci, ki so svoje
uspehe v minulem letu gradili in
zgradili - na  Stevilnih  treningih,
odrekanju, trdem delu, pogumu in
vztrajnosti, so  bili tudi Sportniki
pokrajinskih drustev Zveze
paraplegikov Slovenije.

Znak Zveze SIS-SPK v
neparalimpijski panogi je prejel Matej
Brajkovi¢, najboljsi slovenski igralec
biljarda med parasportniki. V letu 2023
je kot prvi Slovenec med invalidi in
neinvalidi postal evropski prvak v
biljardu na vozi¢cku. Matej je clan
Drustva  paraplegikov  ljubljanske
pokrajine.

Zlati znak Zveze SIS-SPK je prejel
parastrelec Frané¢ek Gorazd Tirsek,
ki Ze vrsto let ostaja v svetovnem vrhu.
V letu 2023 je v disciplini R4 zracna
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puska stoje SH2 na svetovnem
prvenstvu v Peruju osvojil bronasto
medaljo. Nekaj mesecev pred tem pa
je na Nizozemskem v isti disciplini
osvojil naslov evropskega prvaka in si
pristreljal kvoto za paralimpijske igre v
Parizu. Franc¢ek Gorazd Tirsek je ¢lan
Drustva paraplegikov jugozahodne
Stajerske.

V spomin na naSega velikega
Sportnika in lani preminulega
Franca Pinterja - Anca so predvajali
film in ga pospremili z njegovimi
besedami: »Ce nekaj delas s srcem in
imas nekaj tako zelo rad, potem ti ni
tezko iti na trening. Strelstvo je
zahteven Sport« je pred
paralimpijskimi igrami v Tokiu (2021)
razmisljal Franc Pinter - Anco, ki je
svoje  kolajne in  dosezke v
parastrelstvu  belezil pod taktirko
trenerke Polone Sladi¢. Vrhunskemu
tekmovalnemu Sportu je bil zapisan
ve¢ kot 40 let in na osmih
paralimpijskih igrah v streljanju z
zracno pusko osvojil stiri medalje, tri
srebrne in eno bronasto. Bil je tudi
evropski in  svetovni prvak ter
zmagovalec svetovnega pokala v
parastrelstvu.

Priznanje za perspektivnega mladega $portnika sta prejela kosarkar David Skorjanc in Tija

Priznanje za perspektivnega
mladega Sportnika je prejel
kosarkar David Skorjanc, ki se je s
kosarko na vozickih pricel ukvarjati pri
devetnajstih  letih, dve leti po
poskodbi. Danes je standardni ¢lan
slovenske udarne peterke in tudi
igralec ekipe RBB Flinkstones Graz, ki
nastopa v najmocnejsi avstrijski ligi.
David Skorjanc je ¢lan  Drustva
paraplegikov jugozahodne Stajerske.
Priznanje prijatelji parasporta je
prejela atletinja Tanja Cerkvenik.
Odli¢na nekdanja parasportnica je
sodila v sam svetovni vrh v metu
kopja. Ze vec kot desetletje pa skrbi,
da vsi udelezenci paranamizno
teniskega  turnirja v Laskem
pravocasno pridobijo vse potrebne
informacije za prihod v Slovenijo.
Tanja je ¢lanica Drustva paraplegikov
ljubljanske pokrajine.

Program bogate prireditve sta
povezovala zlata paralimpijka Mateja
Pintar Pustovrh in Sportni novinar
Sasa Jerkovi¢, popestrili in obogatili
pa plesalci plesne skupine VENAS in
Zebra, saksofonist Maksim Gal

Sehi¢, glasbeniki Friends forever,
operni pevci s sopranistko Petro Vrh
Vrezec in

baritonistom  Alom

. ) 4
P A7 , '
s L A %

Vrhovnik, clanica Zenske ekipe v odbojki sede. Priznanje jima je izrocil Borut Sever, direktor

FIHO. (Foto: Sportida)

Vrzcem.



[ $porr |

Joze Globokar | Za leto 2023 podelili §tiri nagrade in deset plaket

BLOUDKOVA PLAKETA MAG. FRANCU HOCEVAR)JU

Priznanja Stanka Bloudka so najvisia drzavna priznanja v Republiki Slovenii, ki se podeliuiejo za delo in

dosezke na podrociju sporta.

Na Brdu pri Kranju so 11. februaria 2024 podelili stiri Bloudkove nagrade in deset Bloudkovih plaket za leto
2023. Med prejemniki plaket je bil tudi mag. Franc Hocevar, ki je visoko priznanie prejel za ziviienisko delo v
$portu in je tudi tesno povezan z Naso organizacio.

obrazlozitvi, ki jo je podala
Zveza paraplegikov Slovenije,

so pojasnili: »Franc Hocevar se
je s Sportom invalidov srecal Ze v
sedemdesetih  letih, kot takratni
drzavni usluzbenec. V letu 1984 je bil
kot najprimernejsi kandidat izbran za
generalnega direktorja
Univerzitetnega rehabilitacijskega
Instituta RS. To je bilo obdobje, ko je
$port invalidov v vseh kategorijah
invalidnosti  potreboval ¢im  vecjo
strokovno podporo in sodelovanje.
Kajti vec¢ina invalidov se je z
invalidskim 3portom prvi¢ srecala na
medicinski rehabilitaciji, prav v tej
strokovni Instituciji.
Franc Hocevar je Ze na zacetku
svojega mandata organiziral srecanje
s predstavniki takratne Zveze za Sport
invalidov, /vezo paraplegikov
Slovenije in  nekaterimi  drugimi
predstavniki. Takoj je razumel potrebo
po sportu invalidov in tudi nakazal vso
podporo in  strokovno  pomoc
Instituta. Kar precej napora je vlozil v
"hisi", da lahko $e danes po Stiridesetih
letih $port invalidov koristi njihove
storitve.
V' obsezni predstavitvi so omenili
prizadevanje mag. Franca Hocevarja
e pri pobudi, pripravah in organizaciji
vec¢jih  mednarodnih prireditvah in
paralimpijskih igrah. Veckrat je bil v
vlogi predsednika organizacijskega
odbora na teh prireditvah. Tudi na
dveh evropskih prvenstvih v kosarki
na vozickih B skupine, ki jih je izredno
uspesno  organizirala  Slovenija.
Nedvomno je bilo to najvecje uradno
mednarodno tekmovanje invalidov
na vozickih do takrat, ki je potekalo v
hali Tivoli leta 1996. Na prvenstvu je
nastopilo 12 evropskih reprezentanc,

Slovenija pa je osvojila tretje mesto.
Naslednje evropsko prvenstvo je
potekalo leta 2012 v dvorani Tri Lilije v
Laskem. Obe veliki tekmovaniji sta bila
kot odsko¢na deska za vklju¢evanje
mlajsih invalidov v $port.

Po stirih mandatih vodenja URI-Soca,
je kot svetovalec, prevzel tri mandate
zelo odgovorne vloge pri

predsednikin drzave. Tudi, ko je
prevzel to pomembno poslanstvo, je

bil vse skozi vpet v razno
organizacijsko in svetovalno vlogo pri
$portu invalidov. In kar nekajkrat so bili
predsedniki drzave castni predsedniki
teh velikin tekmovanj. To se je zelo
odmevno pokazalo pri vodstvih tujih
reprezentanc, ki so kar tezko verjeli, da
se predsednik drzave druzi s Sportniki
invalidi ob igriscu.

Pri nasi Zvezi Franc Hocevar ze peti
mandat vodi Strokovni svet.

Franc Hocevar s predsednikom dolenjskih paraplegikov Jozetom Okornom in predsednikom
Zveze paraplegikov Danetom Kastelicem (od leve) (Foto: arhiv Zveze)
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Dane Kastelic | Cestitka in zahvala

0B PREJEMU BLOUDKOVE PLAKETE

loudkovo plaketo za
Zivljenjsko delo je letos prejel

predsednik Strokovnega
Sveta pri Zvezi paraplegikov mag.
Franc HOCEVAR. Za tako
prestizno nagrado mu v imenu
Zveze paraplegikov Slovenije in
svojem imenu iskreno cestitam.
Ponosen sem, da je |bila
predlagateljica za to priznanje s
soglasno  podporo  Upravnega
odbora ravno nasa Zveza. Kot je v
obrazlozitev napisal Joze Okoren,
je bil mag. Franc Hocevar skozi

svojo  poklicno  pot  vseskozi
podpornik  Sporta invalidov.
Posebno je prislo  njegovo
poznavanje 3$porta invalidov in
pomembnosti 7a njihovo

Zivljenjsko rast do izraza, ko je bil

46  PARAPLEG]K

stiri mandate generalni direktor URI
Soca. Neumorno si je prizadeval za
dostopnost  objektov  gibalno
oviranih invalidov, ki so v javni rabi,
se posebej tudi sportnih dvoran. Bil
je tudi vodja organizacijskega
odbora dveh Evropskih prvenstev
kosarke na invalidskih vozickih v
Ljubljani leta 1996 in Laskem leta
2012.

V imenu Zveze paraplegikov
Slovenije se iskreno
zahvaljujem mag. Francu
HOCEVARJU, ki je polovico
nagrade ob prejemu Bloudkove
plakete namenil Zvezi
paraplegikov Slovenije.
Prijetno sem bil presenecen, ko
me je o tem plemenitem

Moc¢ ne izhaja iz fizi¢ne
zmogljivosti. Prihaja iz
nepopustljive volje.

dejanju obvestil pred samo
podelitvijo. Zagotovil sem mu,
da bo prejeta donacija
namenjena skrbno in
preudarno. Sedaj lahko tukaj
javno objavim, da bomo
donacijo namenili za
sofinanciranje Slikanice Lev
Rogi in Krila v srcu, katera bo ob
letosnji 55. letnici Zveze in 45.
letnici drustev izsla pri zalozbi
Pivec. Literarno delo je izpod
peresa mladinskega pisatelja
Igorja Plohla, ki je tudi sam
paraplegik. Slikanica v poljudni
predstavitvi predstavlja
delovanje Zveze in drustev.

Zveza paraplegikov Slovenije
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Joze Clobokar I'V drugem kolu nastopilo vseh sest ekip

DRUGO KOLO V BEOGRADU, TRETJE V PODGORICI

Ekipe KK OSI Paromont (Cma gora), KKK Singidunum Crvena zvezda (Sibiia), KKI Vibas in KIK Zmaj
Gradacac (obe Bosna in Hercegovina), KKI Zagreb (Hrvaska) in Parasport Slovenia (Sloveniia) so drugo
kolo odigrale 10. decembra 2023 v sportni dvorani Ranko Zeravica v Beograduy, tretie pa 10. februara
2024 v 3portni dvorani Verde Complex v Podgorici. Tumir poteka v organizacijii Zveze paraplegikov Slovenije,
naslov prvaka pretekle sezone pa brani ekipa KIK Zmaj iz Gradacca.

DRUGO KOLO BEOGRAD

Nadaljuje se sodelovanje z Ligo ABA,
ki podpira kosarkarje na vozickih. Na
uradni otvoritvi drugega kola je v
odmoru po drugi tekmi Zzbrane
najprej nagovorila Biljana
Barosevi¢, pomocnica ministrice za
delo, zaposlovanje in  socialno

politiko, Sektor za varstvo invalidov, za
njo je prisotne nagovoril Vladimir
Boskovig, ¢lan izvrinega odbora NLB
komercialne banke Beograd, in izrazil
navdudenje nad tekmami, ki jih je
videl, in hkrati izrekel vso priznanje
kosarkarjem in kosarkaricam. Zbrane

je  nagovoril tudi Andrej Jaksic,
direktor Bauerfeinda, otvoritev pa je
povezoval Vladimir Kuzmanovic.
Uvodno tekmo sta v drugem kolu
odigrali KKK Singidunum in KK QS|
Paramont. Beograj¢ani so Ze ob
polcasu (19 : 37) morali priznati
premo¢ ekipi iz Podgorice, ki je
nadaljevala z dobro igro in tekmo
dobila z rezultatom 64 : 51.

V drugi tekmi sta se pomerili KIK Zmaj
in KKI Vrbas. V prvem polcasu je bila v
rahli prednosti KKl Vrbas, vendar sta se
ekipi razsli z neodlocenim rezultatom
(29 : 29). V drugem polcasu je KKI

Vrbas povedla, povecevala razliko in
prvake pretekle sezone prepricljivo
premagala s 70:55.

Tretjo tekmo sta odigrali KKI Zagreb in
KK OSI Paramont. Ceprav je na zacetku
tekme  nekoliko  bolje  kazalo
Zagrebc¢anom, so na odmor odsli z
rezultatom 31 : 37. V nadaljevanju so
bili $e slabsi in so tekmo izgubili 44 :
78.

V Cetrti tekmi sta se pod kosi srecali
Parasport Slovenia in KKK
Singidunum. Po nervoznem zacetku
in zgreSenih metih je povedla
slovenska ekipa in Ze prvi polcas

V drugem krogu je slavi/aParasbort Slovenia v belih dresih. (Foto: Perko)
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dobila z visoko razliko (34 : 14). V
drugem polcasu je povsem nadigrala
domacine in slavila z rezultatom 77 :
27.

Najboljsi strelci po drugem kolu:
Ramo Rekanovi¢ (OSI| Paramont) 84,
Haris Kuduzovié¢ (Parasport
Slovenia) 57, Zeljko Cirkovié (KKK
Singidunum Crvena Zvezda) 55.
Tekme so sodili: Darko Sovran (SRB),
Damir Kunosi¢ (BiH), Drazen Strok
(HRV) in Aldin Dedi¢ (BiH), delegat je
bil Mitja Deéman (SLO).

TRETJE KOLO PODGORICA

Po prvi tekmi je bila v odmoru uradna
otvoritev tretjega kroga, kjer so zbrane
nagovorili Milo$ Anti¢ iz Sekretariata
za kulturo in Sport Podgorica, Igor
Tomié, Paraolimpijski komite Crne
gore in Drazen Vujosevi¢, NLB Banka
Crna gora.

Prvo tekmo tretjega kola sta odigrali
KKI Vrbas in domaca ekipa KK OSI
Paramont. Favorizirani Banjalu¢ani so
7e ob polcasu vodili s 43 : 27 in
¢rnogorsko ekipo z veliko ko$ razliko
porazili z rezultatom 81 : 53.

V drugi tekmi sta se pod kosi srecali
KKI Zagreb in KIK Zmaj. Hrvaska ekipa
je bila na zacetku tekme povsem

nemocna, zaostajala je tudi v
nadaljevanju in tekmo s prvakom
pretekle sezone izgubila z rezultatom
33:70.

V tretji tekmi sta se pomerili KK OSI
Paramont in KIK Zmaj. Ekipi sta se
izmenjavali v vodstvu, nato pa so
igralci iz Gradacca le pokazali svoje
kvalitete in se odlepili. Ob pol¢asu je
bil rezultat 29 : 50, konéni pa 57 : 78.
Zadnja tekma med KKI Vrbas in KKI
Zagreb je zmago prinesla banjaluski
ekipi, ki je po pricakovanju z
rezultatom 80 : 39 nadigrala hrvasko
ekipo.

Tekme so sodili: Drazen Strok (HRV),
Mitja Deéman (SLO), Tatjana
Cetkovi¢ (CG), Vladimir Mugosa
(CG) in Predrag Djikanovié (CG),
delegat je bil Ivan Dabo (HRV).
Najboljsi strelci po tretiem kolu:
Ramo Rekanovi¢ (OSI Paramont)
145, Strahinja Rosuljas 74, Arnel
Muli¢ 71 - oba iz KIK Zmaj.

Delo v ligi usklajuje izvr$ni odbor:
predsednik je Drazen Strok, ¢lani pa
vodja lige Gregor Graéner, Zarko
Tomsi¢, Biljana Nedi¢ in Vladan
Nikoli¢.

Generalni in zlati pokrovitelj je Nova
ljubljanska banka, ki je tudi v novi
sezoni ligi namenila dva kosarkarska

Igralka KIK Vrbas Biljana Nedic ovira met na kos. (Foto: Perko)
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vozitka, srebrni  pokrovitelj je
Bauerfeind, medijski pa Kosarka.si.
Obiskovalci spletne strani so si lahko
tekme v Zivo ogledali na spodnjih
povezavah, lahko pa si jih ogledate
tudi za nazaj.

LESTVICA PO TRETJEM KOLU

1. KIK Zmaj: 5 odigranih tekem, 3
zmage, 2 poraza, 310 kosev, 273
prejetih kosev, 8 tock, razlika +37.

2. KKI Vrbas: 3 odigrane tekme, 3
zmage, 0 porazov, 231 koSev, 147
prejetih kosev, 6 tock, razlika +84.

3. Parasport Slovenia: 3 odigrane
tekme, 3 zmage, 0 porazov, 207 kosev,
131 prejetih koSev, 6 tock, razlika +76.
4. KK OSI Paramont: 4 odigrane
tekme, 2 zmagi, 2 poraza, 252 kosev,
254 prejetih kosev, 6 tock, razlika -2.
5. KKI Zagreb: 5 odigranih tekem, 1
zmaga, 4 porazi, 220 kosev, 340
prejetih kosev, 6 tock, razlika —120.

6. KKK Singidunum: 4 odigrane
tekme, 0 zmag, 4 porazi, 173 kosev,
248 prejetih kosev, 4 tocke, razlika —75.

V' tretiem krogu sta bili prosti
Parasport Slovenia in KKK
Singidunum.
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Joze Clobokar | Drzavno prvenstvo v biliardu

DAVID SLACEK PONOVNO 0SVOJIL PREHODNI POKAL
\/ BILJARDU

/veza paraplegikov Sloveniie je 15. februaria 2024 v biliardnici Planet Tus v Kranju pripravila meddrustveni
tumnir v biliordu. Za prehodni pokal ZPS se je na sestih biliardnih mizah pomerilo 13 tekmovalcev iz petih
lokalnih drustev - DP jugozahodne Stajerske, DP Prekmuriarin Prlekije, DP liublionske pokraiine, DP Podravia in

DP Goreniske, med njimi tudi dva tetraplegika in ena biliardistka.

Tekmovanjeje vodil nas najboljsi
biljardist in  evropski prvak
Matej Brajkovi¢, ki je
tekmovalce  seznanil, da bodo
tekmovali v tako imenovani skmecki
osmici« s prilagojeno konc¢nico. Ta
biljardistu  omogoc¢a odlocitev in
napoved, v katero luknjo bo potopil
¢rno kroglo.

Sledil je zreb parov in kar dolgotrajno
tekmovanje. Zaradi manjse udelezbe
so biljardisti  tekmovali v dveh
skupinah  po  $est in  sedem
tekmovalcev. V skupinah so igrali med
seboj, vsak z vsakim. Najboljsa dva iz
vsake skupine sta se po dveh zmagah
uvrstila v drugi del tekmovanja.
Nosilca sta bila lanska finalista David
Slacek in Slavko Krajnc.

V' prvem polfinalu sta se pomerila
David Slacek (DP Maribor) in Rok
Bratovz (DP Ljubljana), v drugem pa
Simon Gracnar in Sanjin Perni¢

Prehodni pokal ZPS je ponovno osvojil
David Slacek. (Foto: A. Muljavec)

Sportna discipling, ki je zelo primerna tudi za tetraplegike (Foto: A. Muljavec)

(oba DP Celje).

V finalnem nastopu sta se za prehodni
pokal Zveze paraplegikov Slovenije
udarila lanskoletni zmagovalec in nas
drugi najboljsi biljardist David Slacek,
ki ima tudi Ze dve bronasti medalji z
evropskih prvenstev ter Sanjin Pernic.

.

Fokus in Se enkrat fokus (Foto: A. Muljavec)

N

S 3: 0 je bil pricakovano boljsi David
Slacek, ki je ponovno osvojil prehodni
pokal.

Medalje za tretje mesto sta prejela Rok
BratovZ in Simon Gracnar, prehodni
pokal in medalje pa je podelil Matej
Brajkovic.

4
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Joze Globokar I'V Adelaidi parakolesari dobili prve tocke za uvrstitev na paralimpijske igre

SUHADOLNIK IN DOPLIHAR V AVSTRALUI
PRICAKOVALA BOLJSI REZULTAT

V mestu Adelaide v Avstraliii je med 15.in 17. januariem 2024 potekal prvi svetovni pokal v parakolesarstvu.
Pod vodstvom trenera Alesa Suhadolnika je v kronometru in cestni dirki nastopil tudi parckolesar Anej
Doplihar, ¢lan Drustva paraplegikov severne Primorske. To so bile tudi prve kvalifikaciie za paralimpijske igre v

Parizu.

oplihar je po zelo dobrih
Dpripravah na Kanarskih otokih

15. januarja najprej nastopil
na uvodni, kronometrski preizkusnji in
osvojil 12. mesto (24:55.79). Glede na
priprave in formo z rezultatom ni bil
zadovoljen, saj je v dirki na cas
pricakoval uvrstitev v deseterico.
/magal je Christian Gyldenghr
(DAN) 22:36.53.
Dva dni kasneje je sledila njegova
boljsa disciplina, cestna dirka, na kateri
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Anej Doplihar z nastopom v Adelaidi ni bil zadovoljen. (Foto: Zveza-SIS)

je Anej prikolesaril do 9. mesta
(1:31:26). V tej skupini je slavil Italijan
Martino Pini 1:27:06.

Po mnenju trenerja Suhadolnika je to
majhen obliz na rano, saj so od
svetovnega pokala v Avstraliji

pricakovali nekoliko ve¢. Predvsem so
imeli Zeljo zbrati ¢im vec toc¢k za
paralimpijske igre. Nekaj so jih sicer
nabrali, vendar se bojijo, da jim s tem
tempom ne bo uspelo. Sedaj je ¢as za
konkretno delo pred

analizo in

naslednjima tekmama za svetovni
pokal, ki bosta 3ele v maju. Do takrat
lahko 3$e veliko postorijo. Trener in
Anej sta prepricana, da tudi bosta,
predvsem pa morata najti nacin, kako
mo¢, ki jo Anej kaZze na treningih,
prenesti na vro¢ tekmovalni asfalt.
Pred nasim parakolesarjem je torej
pester in zahteven program priprav in
tekmovanj.
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Uros Zagar | Tekmovalo je 15 jodralnih padalcev

TEKMOVANJE JADRALNIH PADALCEV NA
INVALIDSKIH VOZICKIH

Nekoliko nenavaden in ekstremen 3port, o katerem boli malo vemo in s katerim se po svetu ukvarcjo tudi
paraplegiki. Med njimi je tudi Uros Zagar iz Drustva paraplegikov seveme Primorske. Preberite zanimivo
reportazo s svetovnega srecanja in tekmovanja padalcev na invalidskin vozickih. Naopisana je v zargonu
padalcev, zato na koncu sestavka preberite, kaj izrazi pomenijo.

godba se je zacela, ko mi je
ZMatjai poslal letak o prvem

padalskem svetovnem
prvenstvu na vozickih, ki naj bi
potekalo v Kolumbiji.
Takoj so se mi najezile kocine. Ideja se
mi je zdela fantasti¢na. Ne vem, ali me
je bolj pritegnilo to, da prvenstvo
poteka v eksoti¢ni Kolumbiji (odkar
sem na vozicku, Se nisem potoval z
letalom) ali to, da je prvenstvo pozimi
in bom v toplih krajih, kjer bom lahko
letel (pozimi oz. ko je pri nas mraz, ne
letim).
Takoj sem 3el v akcijo in poklical
telefonsko Stevilko z letaka. Oglasil se
mi je organizator Lucio in me takoj
preprical, da se je dogodka vredno
udeleZiti. Povedal mije, da bo potekal
v Santa Eleni in da je prijavljenih Ze

petnajst  jadralnih  padalcev  na
vozicku. RazloZil mi je tudi, da je
namen prvenstva, da se udeleZenci
med seboj spoznamo, si izmenjamo
izkusnje, se kaj nauc¢imo drug od
drugega in predvsem, da se imamo
fajn. Vau, to bo super, sem si mislil.
Potreboval sem samo $e sopotnika.
Na tolminskem padalskem chat
kanalu sem povprasal, ¢e bi Sel kdo z
mano v Kolumbijo. Javila se je soseda
Marina. Malo sva 3e premlevala kako
in kaj, nato pa sva kupila Kkarte,
spakirala koveke in Sla.

V Santa Eleno sva priletela ponodi, 10.
januarja 2024. Hotel je bil prijeten,
barvit in tudi dokaj primeren za
invalidske vozicke. Pred apartmajem
so rasla drevesa mangov, vse je bilo v
barvitem cvetju, imeli smo pet

zunanjih bazenov ... fantasticno in
res primerno za pocivanje in
spros¢anja po napornem dnevu.

Zjutraj sva na zajtrku spoznala ekipo.
Sestavljala je osemnajst padalcev na
vozickin - in priblizno  dvajset
prostovoljcev, ki so nam pomagali pri
transportu, Startu in ostali organizaciji.
Vsi padalci smo bili na invalidskih
vozickih. Ekipo smo sestavljali Stirje

Americani, Stije Kolumbijci, dva
ltalijana, dva Poljaka, Avstrijec,
Ekvadorec, Brazilec, Kostarican,

Francoz, Nemka in jaz. Imeli smo zelo
razlicno padalsko znanje. Eni so leteli
ze vec kot 30 let, eni so bili sele
zacetniki. Prihajali smo iz razlicnih
drzav, zatorej smo bili vajeni razli¢nih
letalskin  razmer. Nekateri so se

ponesrecili s padalom, nekateri smo
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na vozi¢ku iz drugih razlogov. Skratka
tiso¢ in ena zgodba. Vsi pa smo imeli
eno skupno lastnost. Bili smo zaljubljeni
v Sport, naravo in Zivljenje. Po nesreci se
nismo predali in Zivljenje $e vedno
poskusamo Ziveti in uZivati po nasih
najboljsih moceh.

Spoznal sem tudi organizatorja Lucia, ki
nam je razlozil natrpan dnevni plan. Po
zgodnjem zajtrku je sledil odhod na
pristanek v blizini hotela. Od tam je
ekipa na vzletis¢e prepeljala letalne
vozicke, padalsko opremo in na koncu
Se nas. Pripravili smo se na letenje,
pocakali na optimalne vremenske
razmere in se pognali v zrak.

Start Piedechinche je obrnjen proti
zahodu. Nahaja se na nadmorski visini
1800 metrov, dolina pa je na visini 1150
metrov. Na vzhodni strani so hribi,
porasli z neprehodno dZunglo, ki so
vec¢ino  Casa  prekriti  z  oblaki.
Razprostirajo se proti severu in jugu, na
zahodni strani pa je neskon¢na ravnina.
Najboljse razmere za letenje so, po moji
presoji, okoli 13. ure, ko sonce posije na
greben. Izkuseni padalci so leteli okoli
11. ure. Zajadrali so nad ravnino, ki je ob
tej uri Ze obsijana s soncem. Tam so
nabrali visino do baze in odjadrali
naprej. Z mojim padalom (Se vedno
letim z *1EN-A razred) in mojim
padalskim znanjem to ni prislo v postev.
Temperatura zraka Cez dan je 30 °C,
vlaga okoli 50 %, *2baze so pozimi na
visini do 2500 metrov, poleti pa se
dvignejo  tudi na 3000 metrov.
Velikokrat se v popoldanskem ¢asu
formirajo plohe. Mi smo imeli kar sreco.
Plohe smo imeli zgolj dva dni, nato je
eno celo no¢ dezevalo, potem pa smo
se prebudili v jasno jutro in odlicne
pogoje za letenje. Letenje je tam
drugacno kot pri nas v Tolminu, kjer po
navadi nabiramo visino ob grebenu.
Termika se formira ve¢inoma na ravnini,
baze so skoraj povsod, veter je zelo blag,
*3stebri so siroki in stabilni v primerjavi s
tolminskimi. Povpre¢no dviganje je
priblizno 3 m/s, na lep dan sem zavrtel 6
m/s. Visino se lahko nabira zelo nizko,
kar je seveda »triki«, v kolikor se ti ne
uspe dvigniti dovolj visoko, moras
pristati na zasilnem pristanku.

No, pa pojdimo nazaj k nasemu
programu. Prvi dan smo naredili samo
skok, tako da smo se spoznali s Startom
in pristankom. Drugi dan nam je
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predaval zelo dober padalec Pal
Takats, ki pozimi Zivi tik pod Startom
Piedechinche.  Povedal nam je
posebnosti o termiki v dolini, letenju,
potem pa nam je pripravil presenecenje
in Sel letet z nami. Skupaj smo leteli od
baze do baze, pri tem nas je vodil in
obvescal, kako lahko izboljsamo svoje
letenje. Skupaj smo leteli dve uri. To je
bil zame najlepsi dan. Naslednji dan
smo leteli sami. Termika je bila res
mocna. Stebri so bili skorajda povsod. V
enem trenutku sem prisel v moc¢no
spuscanje in  moral nenacrtovano
pristati na zasilnem pristanku. Na
pomoc so mi priskocilidomacini/kmetje
in me odnesli v senco, nato pa so me
prisli iskat nasi fantje. Naslednji dan smo
imeli spet predavanje in instrukcije v
zraku. Nas mentor je bil profesionalni
padalec Giuseppe Mastromichele.
Ostale dni smo leteli, spoznavali
razmere in se pocasi pripravijali na
tekmo.

Tekma je potekala zadnja dva dni.
Sestavljena je bila iz stirih *4cilindrov, ti
pa so bili vezani na visino. Prvi cilinder je
bil tik na Startu, kjer smo morali naviti na
visSino 2000 metrov. Naslednji cilinder je
bila pet kilometrov oddaljena Santa
Elena in viSina 1800 metrov. Iz Santa
Elene smo morali leteti pet kilometrov
proti jugu, obrniti v cilindru na 1500
metrov in leteti nad pristanek, ki je bil
zadnji cilinder. Tisti, ki je v najkrajsem
Casu preletel zgoraj zastavljeno nalogo,
je zmagal.

Prvi dan sem Startal med prvimi, nabral
na visino 2200 metrov in letel proti
Santa Eleni, kjer pa nisem dobil
nobenega dviganja. Sel sem nazaj pod
baze, nabral do baze (2200 m) in spet
sibal proti Santa Eleni. Spet sem bil
prenizek za cilinder in nisem dobil
dviganja. Po dveh neuspelih poskusih
sem bil tako nizko, da sem komaj
prilezel do pristanka. Drugi dan so bile
razmere boljse. Na startu sem pobral do
baze, ki je bila spet na 2200 metrov, in se
odpeljal do Santa Elene. Na poti so bile
Se tri baze, tako da sem cilinder zadel
nekje na 2000 metrov. Ves srecen sem
odjadral proti tretjemu cilindru. Na
zalost sem izbral slabo linijo, prisel v
mocno spuscanje in komaj prisel do
pristanka. No, vec srece prihodnji¢, sem
si mislil. Zmagal je domacin Julian
Mejia.

Po letenju smo odsli nazaj v hotel, ki je
bil res primeren za pocitek in nabiranje
energije. Namakali smo se v bazenu,
jedli mango in ostale domace sadeze,
zvecer pa smo $li v mesto po nakupih in
na vecerjo. Mesto je bilo varno in polno
Zivljenja. V nedeljo je tja prislo ogromno
ljudi, ki so pohajali, jedli na uli¢nih
stojnicah, uzivali, predvsem pa se ni
nobenemu nikamor mudilo. V tem
vrvezu sem res uzival. Imel sem obcutek,
kot da se je ¢as ustavil.

No, na Zalost se ni in kmalu je prisel ¢as
odhoda domov.

Za konec bi rad pohvalil organizatorje.
Res tezko razumem, zakaj to pocnejo.
Dvajset in vec ljudi se je odpovedalo
svojemu vsakdanjemu Zivljenju,
nekateri ta ¢as niso vozili *5tandemov, si
vzeli dopust, da bi lahko izpeljali ta
revent« Skratka, vse je potekalo
prostovoljno in vsi prostovoljci so nas
vsak dan spodbuijali in bili veseli, da nam
lahko pomagajo. Cesa takega 3e v
Zivljenju  nisem  doZivel.  Glavni
organizator Lucio mi je razloZil, da so to
njegove sanje Ze nekaj let. Res kapo dol!

*1EN-A razred - Padala so razdelijena po
razredih (EN-A razred je Solsko padalo, EN-B je
rekreativno padalo, EN-C in EN-D zahtevno
padalo, CCC - tekmovalno padalo).

*2baza - Obmocje, do katerega se zrak dviga
(obicajno je to oblak).

*3stebri - Podrogje, kjer se zrak dviga.

*4cilindri — To so tocke na zemljevidu, ki se jih
moras s padalom dotakniti, preden gres do
naslednje tocke.

*5tandem padalo - padalo za dva



[ $porr]

Sebastjan Ferfolia | Parabadminton

1. TURNIR V PARABADMINTONU

V soboto, 27. 1. 2024, se je v sportni dvorani v Medvodaoh odvil 1. tunir v paralbadmintonu, v okviru
promocije tega sporta po Sloveniji. Nekaj tednov prej je bila namrec izvedena predstavitev v Novi Corici in
na Koroskem.

aj ob tej priloZznosti napisem
nekaj besed 0
parabadmintonu.  To  je

razlicica badmintona za Sportnike z
razli¢cnimi telesnimi okvarami. Je dokaj
mlada 3$portna disciplina, saj je bil
svetovni  badmintonski  federaciji
priklju¢en Sele leta 2011. Na sporedu
paralimpijskih iger pa je bil prvi¢ v
Tokiu 2020.

Je zabaven Sport, ki se igra z loparji za
udarjanje  Zogice  ¢ez  mreZo,
najpogosteje med dvema igralcema,
pogosto pa tudi v dvojicah. Lahko se

igra kot priloznostna dejavnost na =

prostem, ha dvoriscu .ali ) plazi, Igranje dvaojic (Foto: arhiv DPSP)
formalne igre pa se igrajo na

pravokotnem notranjem igriscu.

/ obilo zabave pripomore tudi k
razvoju in  napredku Sportnikove
telesne pripravljenosti, saj igralci
potrebujejo  aerobno  vzdrzljivost,
okretnost, mo¢, hitrost in natan¢nost.

Med igranjem se igralec dobro  koristen, saj se dobro razmiga v
razmiga, razvija motori¢no  predelu pasu in bokov.

koordinacijo ter krepi mo¢ in V Sloveniji je razvoj parabadmintona
motoriko  zgornjih  okoncin.  Za  Sele v povojih in parasportnikom
paraplegika na vozi¢ku je Se posebej precej nepoznan. Z  njegovo

e ——

Clani zadovoljni z rezultatom (Foto: arhiv DPSP)
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promocijo je pred tremi leti zacel
Ziga Frass, ki ves ta ¢as organizira in
vodi treninge enkrat tedensko v
$portni dvorani v Medvodah. Pred
nekaj meseci smo se s to disciplino
zaceli ukvarjati  tudi v Drustvu
paraplegikov severne Primorske, kjer
vadimo enkrat tedensko v S$portni
dvorani v Sempetru.

Med ¢&lani obeh vadbenih skupin se je
porodila ideja oz. Zelja po turnirju v
upanju, da se nam pridruzijo
paraplegiki in drugi gibalno ovirani iz
drugih krajev Slovenije in da bomo
lahko v bliznji prihodnosti docakali
turnir, ki bo $tel za drzavno prvenstvo.
Zavedamo se, da smo s tem Sele na
zacetku in da bo potrebno e veliko
potrpljenja, promocij in dobre volje,
da bo ta ¢udoviti Sport zares zaZivel
tudi pri nas.

Na omenjenem prvem turnirju se nas
je zbralo 3est igralcev. Pet na vozickih,
ki igramo na prilagojenem igriscu, ter

Joze Clobokar

LARA NEDELJKOVIC
OSVOJILA POKALV
FRANCLI

Franciji je sredi februarja pod
Vokriljem svetovne  plesne

zveze WDSF, potekal Lyon
French Open turnir na katerem so
neuradno nastopili tudi plesalci na
vozickih.
Konkurenca plesalcev na vozickih je
bila mocna, plesalke in plesalec
plesnega kluba Zebra pa so pod

vodstvom trenerja Andreja
Novotnyja, dosegli zelo dobre
rezultate.

V' finalnem nastopu je nasa
paraplesalka Lara Nedeljkovié

pometla s celotno konkurenco in
osvojila zmagovalni pokal. Nasa
druga paraplesalka Brina Rogelj je
osvojila 7. mesto in za las zgresila
finale.
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en predstavnik hodecih z okvaro
zgornjih okoncin, ki praviloma igrajo
na celotnem igriscu. Kljub skromni
udelezbi so prisli igralci s Primorske,
Gorenjske in Koroske in videli smo
nekaj res zanimivih dvobojev. Zal je
bilo nekaj tekmovalcev odsotnih
zaradi drugih obveznosti. Pogresali
smo predvsem hodece, zato med
hodecimi posamezniki Nebojsa ni
imel konkurence in smo izpeljali samo
posami¢no  tekmo igralcev  na
vozickih, kjier nas je pet igralo vsak z
vsakim na dva doblijena niza. Za
dvojice smo se pomesali in sestavili tri
pare, ki so odigrali vsak z vsakim prav
tako na dva dobljena niza, marsikdaj
pa so za zmago bili potrebni trije nizi.
Kljub temu da rezultati niso bili
prvenstvenega pomena, saj je bil
zmagovalec vsak, ki se je turnirja
udeleZil, smo si za konec ogledali Se
zanimiv finalni dvoboj med Grego in

ﬁy W

DIPLOME
ol

Sebastjanom ter po vseh odigranih
tekmah dobili kon¢ni vrstni red.
Zmagovalec med posamezniki je
postal Sebastjan Ferfolja, drugi
Grega Bulovec, tretji Jani Leban,
Cetrta Mojca Debeljak in peti Brako
Crv.

Med dvojicami sta zmagala Mojca
Debeljak in Sebastjan Ferfolja, pred
Gregom  Bulovcem in  Janijem
Lebnom, tretja pa sta bila Branko Crv
in Nebojsa lli¢.

Sledila sta podelitev in zasluzeno
kosilo, kjer smo v prijetni druzbi
klepetali in si zastavljali nove cilje in
izzive.

Vsi, ki vas zanima karkoli v zvezi s
tem Sportom in bi se Zeleli
prikljuciti vadbi ali Zzelite
predstavitev, lahko poklic¢ete ali
piSete na: 041 79 10 46, ziga.
frass@gmail.com ali 041 87 36 05,
sebastijan.ferfolja@gmail.com.

B/
b e
Iederaign i ﬁ

Paraplesalka Lara Nedeljkovi¢ s pokalom. (Foto: Lara)
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Sporocilo za medie | Wings for Life World Run 2024

TUDI LETOS BOMO V LJUBLJANI TEKLI ZA TISTE, K

TEGA NE MOREJO

Se manj kot 100 dni je do dobrodelnega teka Wings for Life World Run 2024, kier cili lovi tekace, istocasno
na razlicih lokacijoh po vsem svetu. Ponovno bomo tekli za fiste, ki tega ne morejo, tudi na ljublianskem

uradnem feku.

Na Startni ¢rti se bomo letos zbrali 5.
maja, s Startninami in donacijami pa
tako Ze enajsti¢ zbirali sredstva za
raziskave poskodb hrbtenjace pod
okriljem fundacije Wings For Life. Za ta
namen gre 100% zbranih sredstev. Na
dosedanjih desetih tekih je skupaj
sodelovalo Ze preko 1,2 miljona ljudi,
za iskanje zdravila za poskodbe
hrbtenjace pa je bilo s Startninami

zbranih Ze preko 43,8 miljonov evrov.

Prijave so odprte na naslovu https://
www.wingsforlifeworldrun.com/en/
locations/slovenia.

UdeleZzenci  dobrodelnega  teka
isto¢asno startajo po vsem svetu.
Sinhronizirano, povezana S
kontrolnim centrom v Avstriji, jih
lovijo  zasledovalna  vozila, ki
predstavljajo ciljno ¢rto. Dlje tej Crti
bezis, boljsi je tvoj rezultat. Vozila dajo
tekacem pol ure prednosti, nato
za¢nejo voziti s 14 kilometri na uro, po
dveh urah vozijo s hitrostjo 18

kilometrov na uro, nato pa nekoliko
pospesijo in po Stirih urah Ze vozijo s
hitrostjo 34 kilometrov na uro. Pri tej
brzini vztrajajo dokler ni ujet zadnji

tekmovalec na njihovi trasi. Zabaven
koncept teka privablja tako vrhunske
tekace, kot obcasne rekreativce.
Dogodek je  namenjen  vsem,
pripravljenost ni pomembna, saj vsak
pride do cilja, oz. cilj do njega.

Tudi veliko znanih osebnosti vidimo
na tej prireditvi. Nekateri le z veseljem
sodelujejo, drugi postanejo
ambasadorji dogodka. Med njimi je
tudi Rebeka Dremelj. Rebeka je lani
prvi¢ tudi sama tekla a tem teku, za
prijateljico Nino, s katero sta skupaj
bezali pred zasledovalnim vozilom.
Rebeka na nogah, Nina na vozicku. Ob
tem je Rebeka tudi druge udelezence
povabila v svojo ekipo, ki bo tudi letos
5. maja startala pod imenom
Nepremagljiva.si.

Rebeka Dremelj: "Moram priznati, da
resnicno nisem najvecja ljubiteljica
teka, a na tej prireditvi ne teces le zase,
ampak tudi za tiste, ki tega zal ne
morejo. Jaz sodelujem tudi za Nino, s
katero se poznava Ze zelo zelo dolgo.
Nina je zame res nepremagljiva
Zenska, ki s svojo voljo do Zivljenja,
Sv0jo energijo, s svojim nasmehom na

obrazu dela moj svet lepsi. Sedaj lahko
tudi jaz nekaj naredim zanjo.”

Na tek Wings for Life World Run se
sicer vsak prijavi kot posamezik, lahko
pa se ob tem vkljuci tudi v katero od
ekip.

FUNDACLJA WINGS FOR LIFE, 0D
LETA 2004

Zdravilo za poskodbe hrbtenjace pod
okriliem fundacije Wings For Life
sistematicno is¢ejo od leta 2004.
Takrat  sta  prijatelia  Dietrich
Mateschitz in Heinz Kinigadner
fundacijo tudi ustanovila. Do takrat je
bilo ciljanih raziskav resni¢no malo,
vedno pa je primanjkovalo finan¢nih
sredstev. Leta 2014 je fundacija zacela
sredstva zbirati tudi z organizacijo
svetovnega teka. Anita Gerhardter,
izvrSna direktorica fundacije, se ze
veseli jubilejnega dogodka: “Ta tek je
vedno nekaj posebnega, vsak lahko
sodeluje in vsa sredstva zbrana s
startninami gredo za dober namen.
Vel denarja zberemo, vec studij lahko
podpremo in prej bomo na skupnem
cilju.”
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Metod Zakotnik | Likovna delavnica v Semicu

NMATE KAJ ZA PUSTA HRUSTA?«

V domu paraplegikov v Semicu so se zbrali likovniki, ki so v ¢asu pustnega rajonja in odganjanja zime v
prietno toplem in sonénem vremenu slikali na temo »Pust krivin ust«.

ikovne delavnice so potekale od
L12. do 17. februarja 2024 pod

mentorskim vodstvom Rassa
Causeviga in Ljudmile Turk. Slikarji
SO z motivi pustnega casa in vedute
odhajajo¢e  zime upodabljali v
razlicnih tehnikah: olje in akril na
platno, tempera barve ter risanje z
grafitom in vo$¢enkami.
Povabilu so se odzvali ucenci s
spremstvom ucitelja in uciteljice OS
Belokranjskega odreda Semi¢. Vodja
likovne sekcije Zveze paraplegikov

e

kdo bi reke};

%
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da je februar. (Fé)to.“osebn/ arhiv M2)

Slovenije jim je predstavil paraplegijo,
njen nastanek in kaj lahko osebe s
posebnimi  potrebami  ustvarjajo.
Najbolj sta jih navdusila slikarja, ki
slikata z usti, zato je tudi vsak na enak
nacin napisal svoje ime na list papirja.
Na delavnicah so sodelovali Dragica
Susanj, Zeljko Vertelj in Dominik
Lozar, ki so clani mednarodnega
zdruZenja slikarjev, ki slikajo z usti,
slikarke  Ljudmila Turk, Lucka
Vucko, Mirjam Colja ter slikarji
Klavdij Leban, Ivan Regorsek in

UK
N

7

vodja kulturnih dejavnosti Zveze
paraplegikov Slovenije Metod
Zakotnik. Za dobro pocutje so
poskrbeli Darja, Suzana, Mojca in
Lucka ter Igor. Marvin pa je
pripravijal slastne pustne krofe z
marelicno,  slivovo in figovo
marmelado, z leSnikovim in s
¢okoladnim nadevom ter okusno
hrano.

Likovno kolonijo je organizirala Zveza
paraplegikov Slovenije.
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Pust, krivih »zob.« (Foto: osebni arhiv MZ)

Povzel Joze Clobokar

-

Prekrasna »beneskac slika Liudmile Turk (Foto: osebni arhiv MZ)

MOZGANSKI VSADEK PRVIC VSADILI V CLOVEKA

Po testiranju na opicoh je
podietie Neuralink prvi¢ vstavilo
mozganski vsadek v Cloveka.

Konéni cili je  cCloveskim
mozganom s pomocjo vsadka
omogociti neposredno

komunikaciio z racunalniki  in
drugimi napravami.

astnik  podjetja, ameriski
Lmilijarder Elon Musk, je

povedal, da so prvi rezultati
obetavni. »Prvi ¢clovek, ki je prejel
vsadek podjetja Neuralink, dobro
okreva, prvi rezultati pa kazejo
obetavno  zaznavanje  Ziv¢ne
aktivnosti« Musk je ob tem dal
slikovito primerjavo: »Predstavljajte
si, da bi Stephen Hawking lahko
komuniciral hitreje kot strojepisec
ali drazitelj. Implantat ima 1024
elektrod, ki jih robot z izjemno
tanko iglo poveze s c¢lovekovimi
mozgani, telefon bomo npr.

upravljali z mislimi. Vsadek beleZi
Zivéno aktivnost in informacije
posreduje v napravo, kot je
pametni telefon.«

Prvi uporabniki bodo tisti ljudje, ki
ne morejo uporabljati  svojih
okon¢in.  Klinicno  preizkusanje
vsadka, za katerega je podijetje
iskalo tetraplegike, naj bi sicer
trajalo veC let. Podjetje si bo
prizadevalo tudi za zdravljenje
nevroloskih  bolezni, kot sta
Parkinsonova bolezen in
amiotrofi¢na lateralna skleroza.
Strokovnjaki in  znanstveniki so
glede njegove vizije simbioti¢cnega
zdruZevanja c¢loveskih moZganov
in visoko zmogljivega
racunalnistva previdni. Stevilna
konkurenc¢na podjetja so sicer ze
opravila podobne podvige z vsadki
in si prav tako prizadevajo za
komercialno uporabo te
tehnologije.

Stephen Hawking velja za enega od
vodilnih svetovnih teoreticnih fizikov.
Skoraj vse Zivljenje se je bojeval zoper
amiotrofi¢no lateralno sklerozo, ki ga je
skoraj povsem ohromila. Umrl je 14.
marca 2018. (Foto: wikipedija)
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Ursa Preseren | Dom paraplegikov Pacug

POT DO OKREVANJA: RAZKRIVAMO NACRT
REHABILITACLJE V PACUGU

Ponovno je leto naokoli in z veseljem
naznanjamo, da se bliza pricetek
rehabilitacije v nasem priljubljenem
Pacugu. Kot vsako leto, tudi letos z
odprtimi rokami sprejemamo tako
povratnike kot tiste, ki se boste k nam
odlocili priti prvi¢. Da bi vam olajsali
odlocitev,  kdaj  obiskati  naso
ustanovo, objavljamo terminski plan
za letosnjo obnovitveno rehabilitacijo.

Letos vam bomo ponovno nudili
kvalitetno obnovitveno
rehabilitacijsko obravnavo, vrhunske
masaze in Stevilne druge dodatne
storitve, ki naj za zdaj ostanejo 3e
presenecenje. Vabimo vas, da se nam
pridruzite na skupinski obnovitveni
rehabilitaciji, kjer boste zagotovo
uzivali v vrhunskih terapijah, odli¢ni
hrani in prijetnem morskem vzdusju.

Ob prihodu v naso ustanovo vas
bomo toplo sprejeli in zacela se bo
vasa obnovitvena rehabilitacija  z

& Donparpegior

%%

A

A

&% laDucug

aktivnosti, ki bodo pripomogle k
vasemu celostnemu okrevanju.

Dodatno bomo organizirali
rekreacijske dejavnosti, da boste lahko
uzivali v naravnih lepotah nasega
okolja. Ob zakljuc¢ku vasega bivanja pa
bomo skupaj evalvirali vas napredek
in se poslovili z Zeljo po vasem

Pacugu, kjer vas cakajo vrhunske
storitve v idilicnem okolju. Rezervirajte
Si svoj prostor in si zagotovite svojo
pot do boljSega zdravja in dobrega
pocutja.

Se vidimo v Pacugul!

zdravniskim pregledom in . . &
naértovahjem_individuva_llnih terapij, ki nadaljnjem dobrem pocutju. ] -—

ft\)/\oec(zljo tzglsg%ensos\gzgrgeg(;r:?etgzg Vabimo vas, da se nam pridruzite na v

individualnih terapij kot skupinskih letosnji obnovitveni rehabilitaciji v

| | PRICETEK | KONEC |PO DNEVIH |
1. TERMIN | 2452024 | 10.6.2024 IPET-PON |
2. TERMIN I 10.6.2024 | 27.6.2024 IPON-CET |
3. TERMIN | 2762024 | 14.7.2024 ICET-NED |
4. TERMIN I 14.7.2024 | 31.7.2024 INED - SRE |
5. TERMIN |  31.7.2024 | 17.8.2024 ISRE-SOB |
6. TERMIN | 17.82024 | 3.9.2024 |SOB-TOR |
7. TERMIN I 3.9.2024 I 20.9.2024 ITOR-PET |
8. TERMIN | 2092024 | 7.10.2024 IPET-PON |
9. TERMIN | 7102024 | 24.10.2024 |PON - CET |
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Maria

FANT BREZ IMENA

letu 2012 sem bila z bolno
Vmamo v Zdravilis¢u Lasko.

Zadelajo je kap in zdaj ne more
vec¢ govoriti, je tudi nepokretna. Ves
¢as sem posvetila njej, da biimela ¢im
vec koristi od terapij. Zdravnica me je
opomnila, da se preve¢ Zzenem in mi
svetovala, naj tudi sama poskrbim
zase, se sprostim v bazenih ... V grlu
se mi je naredil cmok, obrnila sem se
vstran, v o¢i so mi prisle solze in nisem

mogla govoriti.  Meni je bila
pomembna vsaka minuta okrevanja z
njo.

Vjedilnici sem sedela za mizo zdvema
prijateljicama. V zdravilis¢e so prisli
tudi paraplegiki. Opazila sem fanta
srednjih let na vozicku. Pritegnil me je
s svojo  mirnostjo,  skromnostjo.
Pogovarjala sem se s prijateljicami in
mu naskrivaj sledila z o¢mi. Fant je to
opazil. Ko sva se srecala, je umaknil
oci, rahlo okrenil obraz. V zadregi sem
$la mimo in Cutila njegov pogled na
sebi. Vsakokrat, ko sem prisla v
jedilnico, sem ga z o¢mi poiskala, nato
smo s kolegicami klepetale, jaz pa
sem Vv njegovi umirjenosti uzivala.
Svoj mir je prenasal tudi name, kar
sem zelo cenila.

Paraplegiki so se druZili tudi zunaj,
pred zdravilis¢em. Hodila sem na
kratke sprehode, hotela sem se jim
pridruZiti, a si nisem upala. Ko je tisti
fant sedel zunaj, bi mu rada vsaj rekla
kaksno besedo o vremenu, pocitku na
soncu, a sem zopet Sla v zadregi
mimo. Bil je tako skromen. Pogledala
sem se. Obute sem imela Adidas
copate in oble¢eno Nike ali Adidas
majico. Ta oblacila mi je odstopila héi,
ki se jih je navelicala. PreSinilo me je.
Zakaj se pa tako »vesim« s temi
znamkami? Pocutila sem se vzviseno
in ceneno. Nisem vedela, kaj me tako
vle¢e k njemu. Vsakokrat, ko sem ga
videla, sem zacutila toploto. Priviacili
sta me njegova drugacnost in
postenost. Zavibrirala je energija, ki
me je vabila, a navdajala s strahom.
Zelela sem zapustiti svoje lepo,

udobno, a hkrati lazno Zivljenje. V
sluzbi bi za vedno zaprla vrata svoje
pisarne. Prijatelji so mi govorili, da
imam super sluzbo, a mene je Se med
spanjem dusila. Po preteku dveh
tednov sem se vrnila domov. Vedela
nisem niti fantovega imena.

Bila sem vpeta v h¢erkin Studij, skrbela
za hiSo. In nad$ novi avto Audi je
odpeljal moZza vstran od nas. Heerka si
je s svojim magisterijem poiskala
sluzbo, dale¢ od doma. Danes Zivim
sama v veliki hisi. Zelo rada imam naso
ulico, sosede. S kuzkom se sprehajam
po gozdu, ki se za¢ne ob koncu ulice.
Pois¢em miren kraj ter se z obrazom
stiskam k borovim drevesom. In veliko
mislim na tistega fanta v invalidskem
vozicku.

Rada bi, da ves, dragi, skromni fant, da
se velikokrat spomnim nate. Danes
vem, da bi, ¢e bi se takrat ustavila ob
tvojem vozicku in ¢e bi me povabil,
takoj zapustila svoje lazno Zivljenje in
odsla s tabo. Iz vsega srca ti Zzelim, da
si nasel toplo dlan, ki ti greje srce in te
osrecuje.

Meni pa je bilo v najtezjih dneh
napovedano, da bom sla iz teh krajev
zivet drugam, blize k hceri. Da bom
sama in da ne bo tako slabo. K meni
bodo prisli dobri ljudje in mi pomagali
Ziveti.

Po vet kot desetih letih sem srecala
drugega fanta invalida. Z neko ¢udno,
toplo, samozavestno energijo me je
povabil k sebi in razbil moj tihi, plahi
umik. Mislim pa, da mi ve¢ kot dober
prijatelj ne more biti.

In tebi, dragi skromni mili fant, sem

namenila pesem s tvojim umikom
obraza — umikom oci.
Zelela sem, da ima sre¢en konec ...

DRAGI FANT INVALID

Zarek sonca, dragi fant invalid,
pada na tvoje odi.

Ne umikaj obraza,

dovoli, da govorijo tvoje odi.

Prehodila bom zate travnik cvetja,

iz gozda ti prinesla vonj smrekovih vej,
govorila bom namesto tebe.

Ne umikaj obraza, dovali,

da tvoje oci se spocijejo v mojih.

Ob glasbi bom delala korake za naju
ter se s pogledi vracala k tebi

in Cakala, da srce ti v sreci zapoje.
Ne umikaj obraza,

dovoli, da moje oci iscejo tvoje.

Nasmeh na obrazu,
cesnjevih cvetov,
tvojo bolno dlan stisnila bom v svoje
roke,

ljubezen pripada vsem ljudem.

Zato ne umikaj obraza, pusti,

da z zarki ljubezni se igrajo najine oci.

pod vejami

Jaz pa ti obljubo dam,

nikoli od tebe $la ne bom.

Odpri mi duso, lazje nama bo.

In nikamor jaz ne grem.

In Se enkrat in 3e in Se

dotikala z rokami tvojega obraza se
bom.

Sonce pa smeje se,

saj ve, da od tebe jaz ne grem,

z zdravilno mocjo, greje te.

In nikamor jaz ne grem.

In Se enkrat in Se in Se,

z ustnicami dotikala se tvojih bom.

Ne umikaj obraza,

VSO postenje tega sveta,

je v tvojih oceh.

Zato, dragi fant invalid,

ne umikaj obraza, ne umikaj o,
ne umikaj obraza, ne umikaj oci.
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1. Sedezna ROHO blazina

visine 5 cm (8 x 8 celic), malo rabljena 200,00 €;

2. Sedezna ROHO blazina

vidine 8 cm (9 S x 8 G celic), malo rabljena 200,00 €;

3. 3 x preobleke za ROHO sedezno blazino

razlicnih dimenzij (nove), vsaka 25,00 €;

4. Posteljna ROHO blazina visine 8,5 cm (86 cm x 49 cm), nova, 300,00 €;
5. 2 x Piuma posteljni napihljivi antidekubitusni blazini,

malo rabljeni, vsaka 30,00 €;

6. Ro¢ne komande Guido Simpleks, za katere je v Sloveniji zagotovljena

montaza, cena po dogovoru;

7. Aktivni vozicek na ro¢ni pogon Kiischall, Champion,
zloZljiv (star 5 let, zelo dobro ohranjen), 40 x 40 cm, 1.500,00 €;
8. Aktivni vozicek na rocni pogon Meyra ZX1,

(star 11 let, zelo dobro ohranjen), 40 x 40 cm, 700,00 €;

9. Aktivni vozic¢ek na ro¢ni pogon Meyra XR,

(star 11 let, zelo dobro ohranjen), 40 x 40 cm, 700,€;

Vse info na tel. $t. 051 74 53 75 (vsak dan po 16. uri) ali na mail

spela1206@gmail.com.

RAZPIS 0 KORISCENJU DOMA VV SEMICU ZA LET0 2024

bjavljamo razpis za
pocitnikovanje v Domu
paraplegikov Semic.

Prijavite se lahko skozi celo leto pisno
na naslov Zveza paraplegikov
Slovenije, Stihova ulica 14, 1000
Ljubljana, po elektronski  posti
info@zveza-paraplegikov.si, prek on-
line prijav na WWW.zveza-
paraplegikov.si ali telefonsko 01/43-
27-138 in 041-653-640. Prispevek za
¢lane ZPS znasa 30,00 € na nocitev za
celotno hiso. Za vse ostale je cena
najema spodnjih prostorov 100,00 €
in 150,00 € za celoten dom na nocitev.
Tako za ¢lane kot za vse ostale se
obrac¢una tudi ¢is¢enje v visini 50,00 €
na termin ne glede na ftrajanje
termina.

V Dom lahko pridete od 15.00 ure
naprej, zapustiti pa ga morate do

60 PARAPLEG{K

14.00 ure. V. Domu so dovoljeni hisni
ljubljencki, katere je potrebno najaviti
vodji letovanja. Zveza vam za vsakega
od njih obra¢una 5 € na nocitev.

Ko rezervirate Zelen termin vam po
posti  podliemo  napotnico  in
poloZnico, slednjo je potrebno placati
do roka, ki je naveden na poloznici. V
primeru, da ne placate poloZnice v
navedenem roku, bomo smatrali, da
odstopate od svoje prijave in bomo
vas termin koris¢enja doma ponudili
drugemu interesentu.
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IN MEMORIAM VALTERJU MAHNETU

V januarju 2024 nas je za vedno
zapustil  podpredsednik  Drustva
paraplegikov Istre in Krasa, Valter
Mahne.

S tem ¢lankom Zelimo izraziti globoko
spostovanje in  zahvalo. Pisem o
nasem dragem prijatelju, ki je bil ne le
¢lan nasega drustva, ampak tudi
podpredsednik, blagajnik in navdih
mnogim med nami.

Valter je bil iziemna osebnost, ki se je
kljub  svojim  fizicnim  omejitvam
vedno dvigoval nad vsakdanjimi izzivi.
Njegova volja, vztrajnost in optimizem
so nas vse navdihovali. Bil je Zivljenjski
borec, ki nas je ucil, da se lahko
soo¢imo z izzivi in premagujemo
ovire ne glede na to, kako velike se
nam zdijo.

Kot podpredsednik drustva je
prispeval neprecenljiv delez k razvoju
nase skupnosti. Njegovo delo je bilo
zaznamovano z odlo¢nostjo in
predanostjo, ki sta presegli meje
fizicnih omejitev. S svojo strastjo in
zavzetostjo je bil gonilna sila pri
organizaciji razli¢nih projektov, ki so
bogatili Zivljenje vseh nas.

Valter ni bil le ¢lan drustva, temvec
pravi prijatelj vsem nam. Znal je
prepoznati  stisko ljudi ter jim
pomagati. Njegova prisotnost nam je
vedno prinasala smeh, modrost in
neizmerno toplino. Naucil nas je ceniti
drobne trenutke in se veseliti Zivljenja
v polnosti, ne glede na okolis¢ine.

Poslovili smo se od Valterjeve fizicne
prisotnosti med nami, vendar
njegova  zapuscina  zivi  dalje.

Spominjali  se  bomo njegovega
nalezljivega smeha, mocne volje in
nesebicnega prispevka k nasemu
drustvu. Valterjeva prisotnost  bo
vedno z nami, saj je pustil neizbrisen

pecat v nasih srcih.

Valter, hvala ti za vse, kar si nam
dal. Tvoj duh bo zivel naprej v
nasih spominih in dejanjih.
Pocivaj v miru.

Hvala.

Benjamin Znidarsic,
predsednik DPIK

Izrecenim  sozalnim besedam se
pridruzuje tudi Zveza paraplegikov
Slovenije.

Veseli s teboj smo zivell,
Zalostni, ker te vec ni ...

Ostali so Zivi spomina.

Z nanu polujes vse dnzi ...
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POSLOVILI SO SE

Semso NIKOCEVIC, DP Gorenjske, rojen 4. 3. 1951
Franc PINTER, DP Podravja, rojen 24.12. 1953
Boris LUZAR, DP JZ Stajerske, rojen 22. 1. 1955
Tomaz BREGAR, DP Dolenjske, Bele krajine in Posavja, rojen 23.7. 1967
Franc TOMEC, DP ljubljanske pokrajine, rojen 17 .7. 1962
Slavko JORDAN, DP Dolenjske, Bele krajine in Posavja, rojen 21. 12. 1960
Senad ALUKIC, DP Dolenjske, Bele krajine in Posavja, rojen 25. 8. 1960
Valter MAHNE, DP Istre in Krasa, rojen, 24. 2. 1960
Marko BOLKA, DP Gorenjske, rojen 24. 4. 1952
Anton UCAKAR, DP ljubljanske pokrajine, rojen 22. 2. 1943
Franc NOVAK, DP Gorenjske, rojen 20. 2. 1948

Martina JEREBIC, DP ljubljanske pokrajine, rojena 21. 10. 1961
Dusan KLAJNSEK, DP Podravja, rojen 14.9. 1976

Je kaj? Je nit Je vse?
Je vetra dib samo,
ki plane e gemijo

mn v vekomay amre?

(K. Kowvzc)
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ZRHVALA

Spostovane bralke in bralci
Paraplegika!

Vsem, ki ste preko razlicnih donacij
nasi organizaciji v letu 2023 namenili
materialne ali finan¢ne prispevke se

Vam najlepse zahvaljujem. Hvala tudi

vsem stalnim in obc¢asnim
darovalcem, ki ste  prispevali
prostovoljne prispevke preko
poloznice, katera spremlja vsako

izdajo glasila, ostanite Se naprej
povezani z nami. Zagotavljam Vam,
da smo vse donacije zbrane na ta
nacin smotrno porabili za izboljsanje
kvalitete Zivljenja nasih clanic in
¢lanov skozi razlicne programe, ki jih
izvajamo na Zvezi paraplegikov
Slovenije. Sporo¢am Vam, da bomo
tudi v prihodnje odgovorno ravnali z
vasimi  prostovoljnimi  prispevki in
donacijami, ki jih lahko tudi v
prihodnje donirate na na$ TRR,
stevilka:

03170-1001146571, sklic 1969.

V tej izdaji glasila Paraplegik vas
spremlja tudi prilozen obrazec z
Zze placano postnino za 1%
dohodnine, katera bo porabljena
za spodaj navedene projekte!
Vsak drzavljan Republike
Slovenije lahko do 1 % svoje
dohodnine nameni tudi Zvezi
paraplegikov Slovenije. To lahko
storite do 31. decembra 2024.
Plemenito dejanje ne vpliva na
visino placila vase dohodnine. Ce
se za donacijo dohodnine ne
odlocite, se vasa dohodnina vrne
v Proracun RS.

Vaso dohodnino, ki jo boste
namenili Zvezi paraplegikov
Slovenije, bomo porabiliizklju¢no
za akcijo Gibalno ovirani gore
osvajajo (GOGO), in za izdajo
slikanice, »Lev Rogi in Krila v srcu«
katera bo letos ob 55. letnici
Zveze paraplegikov in 45. letnici

lokalnih  drustev izdana in
predstavljena na slavnostni
Skupscini Zveze 16. aprila v
Pacugu.

Zahvala

Posebne socialne programe in
dejavnosti ter delovanje Zveze ste v

letu 2023 podprli:

Bauerfeind d. o. o.

FIHO

YVVVY

otrokom in mladini

Y

storitve d. o. o.

Ministrstvo za zdravje
Ortosana d. o. o.

Sportna loterija d. d.
Thermana d. d.

YVVVVVVVVYY

Slovenije

CCN Domzale - Kamnik d. o. o.
Dobrodelna Katra - Tomaz Habjan

Fundacija Goran Dragi¢ - Ustanova za pomoc
Gradex - Radosav Mati¢ gradbenistvo in
Humanitarno drustvo Lions klub Konjice
Javni sklad RS za kulturne dejavnosti
Kolektor Koling d. o. o.

Nova Ljubljanska banka d. d.

RKS obmoéno zdruzenje Skofja Loka

U - Invest, druzba za investiranje, d. o. o.
Zavod za pokojninsko in invalidsko zavarovanje

Vsem se zahvaljujemo za
prispevke, s katerimi ste
omogocili, da je Zveza uresnicila
svoje vsakoletne cilje!

ZVEZA PARAPLEGIKOV
SLOVENIJE

|

Ce ste nam ze namenili del
dohodnine, vam ni treba ponovno
izpolnjevati obrazca. Za to vaso
gesto se vam ob tej priloznosti Se
posebej zahvaljujemo.

Vsem Vam, ki se odlocate, da
nesebi¢no postanete nevidni

spremljevalec  Zveze paraplegikov
Slovenije, ob prihajajocih praznikih
zelim vesele, Zivljenja polne in
Blagoslovljene Velikono¢ne praznike.

Dane KASTELIC,
Zveza paraplegikov Slovenije
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Albin Rozman
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Resitev kviza iz 171. stevilke
NIMAM IN NIMAM SRECE SE CE BI NA HRBET PADEL BI SI RAZBIL NOS.

16 |1 12 |4 12

1 15 |2 15 3

5 1" 15 |7 3 15 ;6 1 15 :2 16 8 13 15
I 1

14 .16 3 14 9 15 7 1 6 3 10 15 4 12 .3 14 11
1 1 1 1
I 1 I I

18 16 8 7 17 15 3 12 11 15 |17 15 '1 8 13 15

Pri vsaki Stevilki so navedeni 3. odgovori. Odlocite se za pravilni odgovor in s ¢rko, ki je pri njem, nadomestite povsod v liku tisto
Stevilko. Vse ¢rke v liku, brane vodoravno, dajo slovenski pregovor.

1. Kako se piSe pevka Romana? 8.Komu podeljujejo Kozinove 13.S ¢im povezujemo

A -Kranjéan nagrade? meandre?
P -Krajncan 7 -igralcem J  -zrekami
V  -Krancan . C -spraclovekom
o - sk'ladgteljem P -zbotaniko
2. Katera drzava ne meji na H  -slikarjem
Bolivijo? 14. Kaj je Dalmatinska
B -Peru 9. 0d koga so ZDA kupile pramenka?
L -Paragvaj Aliasko? A -vrstaovce
S -Urugvaj ) : . S -vrstaoljke
M -odRusije T - posebna steklenica
3. Avtor slike Zamorka je: J -odAnglije
T -France Miheli¢ D -odKanade 15.Kdo je avtor skladbe
C -Ivan Grohar Bolero?

K - Anton Azbe J - Claude Debussy

10. Kak.ftne barve je srednji 7 -Wolfang A. Mozart
4. Kaj je bila Antigona kralju krog v simbolu OI? E - Mavrice Ravel
Ojdipu? K -modre
S -hcerka V  -rdece 16. Koliko stopinj Fahrenheita
D -Zena L -¢mne meri ledis¢e vode?
U -mati O -minus 273,15
. e N -minus37,78
5. Skozi koliko glavnih mest 11. Ob kateri obali lezi Grski V. -plus32
drzav te¢e Donava? otok Krf?
D -rdece R -ob Albanski 17. Katera je 14. crka arabske
E -rumeno A -obCi abecede?
| -zeleno oD ~lpru D -lej
Yl )
S -obTurski ¢ -sad
6. Kdo je v gledali$¢u inspicient? Z -sin
F -Sepetalec 12. Kaj je bil v starem Egiptu
Z -oblikovalec lu¢i sistrum? 18. Katera je 14. ¢rka arabske
U -vodja predstave | ) . abecede?
- sveto glasbilo D -lej
7. Kaj je kinoto? N -otrok suznja ¢ -sad
N -citrus U -nakit Z -sin
| -borilna ves¢ina
M - SamurajeV noz [ -
Zveza paraglegikoy Slovenije ima vzpostavljen in ustrezno aSTANDARD
. <l S SAovosT

I SIQ NVO-018



T JEZERO NA T REKA V
LATINSKI | PoLoTOKU | FRANCOSKA|  CESKA oo | SPANLL,
BORIS PREDLOG | KOLA Vv NIKALNICA |PRITRDILNICA PRITOK
ZVEZA PARAPLEGIKOV | == pust ceaet | " eana
SLOVENIIJE &
NOGOMETNI|
KLUB
PREBIVALEC
ANTICNE
. LUBLIANE
POZITIVNA ELEKTRODA
KREMZENJE OBRAZA,
SPAKOVANJE
GREGOR
NOVAK
RIBISKA
DRUZINA
ZELIKO
OBRADOVIC
NASELIE PLOD
RIMSKO ﬂm OB CESTI | DOLGOREPA| BUKVE
5 LIUBLIANA PAPIGA
POGANIEK _ CELJE HEKTAR
AMERISKA
ZVEZNA
DRZAVA
{OKLAHOMA C.}
AVTO OZ.
AMERISKA AVSTRIE VNETIE
IGRALKA SKLEPOV,
- DERN SLAVILNG REVMA
PESEM
SLOVENSKA CEBELI DRAGO KAVNIK
5“}%’;’2“ '}D,_ggfg: SLOVANSKA BOGINJA
LIUBEZNI
SIMBOL ZA MESTO V
RIMSKO KISIK SLOVENSKi DARILO AVSTRUI
50 NAGROBN! 8 E‘:;";gﬁg& PODATKI, SKUPINA
NAPIS NAVEDBE ZUZELK
AMERISKA ZANOS,
ZVEZNA EKSTAZA
DRZAVA BORIS
fcarson cry) CAVAZZA
' RIBJA
ZIvAL e
PODOBNA
CLOVEKU RV
LIBLI
6 CRKA SLO.
DRAZBA, ABECEDE
JAVEN
RAZPIS INIZOZ. NOGOM
ETAS - NATHAN
ANDREJ AVTO OZ.
GRSKA MLAKAR UL OLGA ALBANUE
CRKA OZNAKA ZA i AVSEC SANDI
AKTINI MUROVEC
PRVA ¢RKA MAKEDON.
OKR*;‘ASAVA SLO. ABEC. IGRALEC
TARO AVTO OZN. e
ITALIE RIMSKO 1
NEPOROCEN
CASTNIK e
o ILIOSKI - llija, makedonski gledalidki in filmski igralec. Resitev krizanke iz 175. 3tevilke: ZELIMO
«  IMANDRA - jezero na polotoku Kola v Rusiji, globoko 67 metrov. VAM CAROBNE PRAZNIKE
e LAA - mesto v Avstriji, na meji s Cesko.
. LA!JFSA - Dern,.amerlska igralka, prejemnica Stevilnih priznanj, Nagrajenci krizanke iz 175. Stevilke
vklju¢no z oskarjem. Paraplenibr
. OKLAHOMA - ameriska zvezna drzava z glavnim mestom =g " X
Oklahoma City. 1. Ana Paviek, Neubergerjeva 21, 1000
« TRANS - polzavestno, hipnozi podobno stanje, ekstaza, Ljubljana
zamaknjenost, zanos. 2. Emil Filipi¢, Podgorska 4, 1330 Kocevje
. - . . 3. Stojan Rozman, Gubceva 4, 2380 Slovenj
Pravilno geslo posljite do 1. maja 2024 po posti na naslov: Gradec

Zveza paraplegikov Slovenije, Stihova 14, p. p. 5714, 1000 Ljubljana
ali na e-naslov: info@zveza-paraplegikov.si. PARAPLEGK 67
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