’///

PARAPLEG|K

GLASILO ZVEZE PARAPLEGIKOV SLOVENIJE

St. 174/OKTOBER 2023

64. HROVATINOV MEMORIAL : : TISKOVINA

POSTNINA PLACANA PRI POSTI 2102
ISSN 0351-9163




KAZALO

4 UVODNE BESEDE

4 LETOSNJE POCITNICE V ZNAMENJU DOPUSTOV,
REHABILITACIJ IN POPLAV

5 DELO ZVEZE

5 SRECANJE Z GENERALNIM SEKRETARJEM

6 V SEMICU O NADALINJEM USPESNEM DELU ZPS

8 NOVI CLANI ZVEZE POLETELI S HELIKOPTERJEM VSE DO
TRIGLAVA

9 MREZENJE

9 POHOD - STAR MALN

10 STROKOUNO

10 ODGOVORI NA VASA VPRASANJA

11 \/ SREDISCU

11 54. MEMORIAL prof. BOJANA HROVATINA IN 33.
ATLETSKO DRZAVNO PRVENSTVO

14 DELO DRUSTEV

14 |Z DEZELE CVICKA

18 GORENJSKE KAPLJICE

21 CELJSKI GROFI

24 KARANTANSKI KNEZI

26 LJUBLJANSKI ZMAJI

33 S PANONSKIH RAVNIC

38 IZ DOLINE SOCE

44 STOTEGA EKA

47 SPORT

47 PREHODNI POKAL EKIPNEGA ATLETSKEGA
TEKMOVANJA JE OSVOJILA PRVA EKIPA DP CELJE

47 LEP USPEH NASIH ATLETOV NA CESKEM

48 DOPLIHAR DESETI NA SVETOVNEM IN EVROPSKEM PRVENSTVU

48 DRZAVNO PRVENSTVO V PARAKOLESARSTVU —
KRONOMETER

Glasilo Paraplegik izdajajo Zveza paraplegikov Slovenije in njena
pokrajinska drustva: Drustvo paraplegikov ljubljanske pokrajine,
Drustvo  paraplegikov  Podravja, Drustvo  paraplegikov
jugozahodne Stajerske, Drustvo paraplegikov Gorenjske, Drustvo
paraplegikov Dolenjske, Bele krajine in Posavja, Drustvo
paraplegikov Istre in Krasa, Drustvo paraplegikov severne
Primorske, Drustvo paraplegikov Prekmurja in Prlekije in Drustvo
paraplegikov Koroske

Za Zvezo paraplegikov Slovenije: Dane Kastelic

Glavna in odgovorna urednica: Barbara Slacek

Uredniski odbor: Dani Globokar, dr. med., asistent fiziater, Joze
Globokar, Dane Kastelic, Mateja Vodeb, Petra Medved, Mirjam
Kanalec, Andraz Muljavec in Jakob Skantelj

Tajnica urednistva: Petra Rojc

Lektorica: Brigita Seid|

Tisk: Tiskarna Evrografis, d. 0. o.

Prelom in obdelava slik: Kreativna pika, d. 0. o.

Avtor fotografije na naslovnici: Arhiv Zveze

@ REPUBLIKA SLOVENIJA
MINISTRSTVO ZA KULTURO
2 PARAPLEGIK

49 NA LETOSNJEM MARATONU FRANJA LE DVA NASA
PARAKOLESARJA

50 NASI PARASTRELCI NA EVROPSKEM PRVENSTVU

51 TRI SREBRNE MEDALJE ZA FRANCKA G. TIRSKA

52 IGRALCI SLOVENIJE NA CESKEM OSVOJILI TRI MEDALJE

52 SLOVENSKI PARAPLESALCI USPESNO NASTOPILI V TOKIU

53 PARAPLESALKE ODLICNO NASTOPILE NA POLJSKEM

53 DRZAVNO PRVENSTVO V STANDARDNIH IN LATINSKIH
PLESIH

54 \V REKORDNI UDELEZBI JE SODELOVALO VEC KOT 100
SPORTNIKOV

55 GORAN DRAGIC NASIM KOSARKARJEM PODARIL TR
VOZICKE

56 KULTURA

56 SLIKARJE SO OBISKALI UCENCI S PRILAGOJENIM
PROGRAMOM OS ANTONA JANSE 1Z RADOVLUIICE

57 DOM PARAPLEGIKOV

57 OBNOVITVENA REHABILITACIJA NAD PRICAKOVANJI

58 (2 ZIVUENJA

58 DRUGO NAJVISJE DRUZBENO PRIZNANJE ZASLUZENO V
ROKE JANEZU

59 OGLASI, ZAHVALE, V SPOMIN

59 OGLASI

60 ZAHVALA

60 V SPOMIN

63 RAZVEDRILO

63 KVIZ ZA RAZVEDRILO

64 KRIZANKA

Kontakt urednistva: Zveza paraplegikov Slovenije, Stihova 14,
1000 Ljubljana, tel.: 01 43 27 138

GSM: 051 61 88 03

E-posta: info@zveza-paraplegikov.si,
zveza-paraplegikov@guest.arnes.si

TRR:0317 0100 1146 571

Postnina placana pri posti 2102.

Naklada: 2000 izvodov
FUNDACIJA ZA
FINANCIRANJE
INVALIDSKIH IN
HUMANITARNIH
ORGANIZACI)
¥V REPUBLIKI
SLOVENIJI

Glasilo izide stirikrat letno.

ISSN 0351-9163

Glasilo je vpisano v razvid medijev pri Ministrstvu za kulturo.
Programe in delovanje sofinancira Fundacija za financiranje
invalidskih in humanitarnih organizacij (FIHO).

Stalis¢a organizacije ne izrazajo stalis¢ FIHO.




| VsEBINA |

8

k,u’l,t,u’r’ao . ok

ministesto 22 kutturn

0 5 SRECANJE Z GENERALNIM SEKRETARJEM
Barbara Slacek

Ze v zacetku spomladi je Zveza paraplegikov Slovenije na Ministrstvo za kulturo, natan¢neje na ministrico
doc. dr. Asto Vrecko naslovila dopis v katerem smo obsirneje predstavili delovanje zveze na podrocju
kulture in hkrati izpostavili tezave in pomanjkljivosti pri izvajanju programa zaradi pomanjkanja sredstev.
Ministrico smo prosili za sprejem, kjer bi to tematiko lahko Se obsirneje’in lazje izpostavili. Na ministrstvu so
se na na$ dopis pozitivno odzvali in nas povabili na delovno sre¢anje.

0 V SEMICU O NADALJNJEM USPESNEM DELU ZPS
Urednistvo

Zveza paraplegikov Slovenije je med 7. in 8. septembrom organizirala dvodnevni posvet lokalnih drustev, v
sklopu katerega je bila drugi dan posveta izvedena tudi 20. redna seja njenega upravnega odbora.

0 9 POHOD - STAR MALN
Stojan Rozman

- Vseslovenski inkluzijski pohod je dogodek, na katerem udelezenci skupaj premagujejo izzive narave in

dokazujejo, da je inkluzija mogoca ter da skupaj zmoremo dosedi cilje. Spodbuja enakopravnost, solidarnost
in medsebojno sodelovanje.

1 ODGOVORI NA VASA VPRASANJA
Urednistvo

Zveza paraplegikov Slovenije je v imenu nekaterih ¢lanov na Zavod za zdravstveno zavarovanje Slovenije
(ZZZ5S) naslovila vprasanja glede izbire in financiranja oblog za zdravljenje ran in glede servisa invalidskega
vozicka. Na vasa vprasanja so odgovorili odgovorni iz Oddelka za medicinske pripomocke pri ZZZS.
Odgovore, poslane s strani vodje oddelka, objavljamo v nadaljevanju

1 1 54. MEMORIAL prof. BOJANA HROVATINA IN 33. ATLETSKO DRZAVNO
PRVENSTVO

Joze Globokar

Na atletskem Stadionu Portoval v Novem mestu je 9. septembra 2023 potekal ze 54. memorial prof. Bojana
Hrovatina, ki so se ga tudi tokrat, poleg Slovenije, udelezli atleti in atletinje iz Sestih tujih drzav. Na 9.
mednarodnem tekmovanju so nastopili Sportniki in Sportnice iz Severne Makedonije, Crne gore, Srbije,
Bosne in Hercegovine, s Hrvaske in Ceske. Za slovenske atlete pa je bilo to tudi 33. atletsko drzavno
prvenstvo.

5 8 DRUGO NAJVISJE DRUZBENO PRIZNANJE ZASLUZENO V ROKE JANEZU
Joze Okoren

Rojen Slovenjgradcan, sedaj Velenjcan, Janez Hudej, vsestranski Sportnik, je dobitnik drugega najvisjega
priznanja v Republiki Sloveniji za Sport - to je Bloudkova plaketa. Kljub temu da o Janezu vec ali manj vemo
skoraj vse, pa velja spomniti, kaj pomeni priznanje Stanka Bloudka in zakaj se podeljuje’ samo
najzasluznejsim.

Vir fotografij:
1. wikisource.org/wiki, 2. osebni arhiv BS, 3. GOGO, 4. zzzs.si, 5. arhiv zveze, 6. siol.net/sportal
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UVODNE BESEDE

| Kolumna predsednika

LETOSNJE POCITNICE V ZNAMENJU DOPUSTOV,
REHABILITACL) IN POPLAV

etosSnje

pocitnice

so  minile.
Vecina se jih bo
spominjala  po
brezskrbnem
odmoruy, ¢lani pa
predvsem PO
d o b r i
rehabilitaciji. Za
nekatere
sodrzavljane pa
so bile po 3. avgustu katastrofalne,
predvsem za prebivalce Gorenjske,
Savinjske doline, Koroske in Zivece
pod Kamniskimi planinami.

Med njimi je bilo po podatkih drustev
prizadetih skoraj dvajset ¢lanov. Eden
izmed njih se je boril skupaj z
invalidskim vozi¢kom za preZivetje, saj
bi skoraj utonil. Njegovo zgodbo ste
lahko prebrali ali slisali v slovenskih
medijih. Zveza mu je takoj zagotovila
bivanje v eni izmed nasih bivalnih
enot. Ker pa je za para ali tetraplegika
poleg vozicka izredno pomembna

tudi  mobilnost, smo dvema v
uporabo takoj po obvestilu in
zaprosilu  zagotovili  oba  naSa

avtomobila, ki sta prilagojena na
ro¢no upravljanje, saj je njuna unicila
vodna ujma. Za tiste c¢lane, ki so
utrpeli gmotno $kodo, sta lokalni
drustvi DP ljubljanske pokrajine in DP
jugozahodne Stajerske zbirali in e
zbirata finan¢na sredstva. Podrobnejsi
podatki za doniranje so na spletni
strani zveze in mati¢nih drustev. Po
podatkih, ki jih imam s strani
odgovornih na drzavni ravni, bo za
njih v skladu z interventnim zakonom
ustrezno poskrblieno, predvsem iz
naslova ¢im hitrejse  sanacije in
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dostopnosti za neodvisno Zivljenje na
invalidskem vozicku doma in v okolici.
Kljub tragediji, ki jo je Slovenija utrpela

zaradi vodne ujme, ne smemo
pozabiti, da so pred nami obseZne
priprave nacrtovanja in  priprave
programov za leto 2024. Prvi

preliminarni pogovori in priprave z
odgovornimi na drustvih so Ze stekle
na posvetu ¢lanov upravnega odbora
in tistih, ki v drustvih delajo na
razpisin. Posvet smo organizirali v
zacetku  septembra v Domu
paraplegikov Semic¢. Kljub okrnjeni
udelezbi nekaterih ¢lanov upravnega
odbora je bila sprejeta odlocitev, da se
bo Se bolj sistemsko in analiticno
pristopilo k nacrtovanju, predvsem pa
je pomembno porocanje, saj na tem v
veliki meri temelji tudi visina sredstev
prejetih iz FIHO. Imenovana komisija
bo pripravila tudi enotne vzorce za
vseh devet drustev, tako da bo v
prihodnje podlaga za porocanje
enotna. Na novih izhodiscih se bo to
pricelo ze s 1. januarjem 2024.

V' novembru bodo revizorji zunanje
revizijske hise priceli s predrevizijskim
postopkom o poslovanju zveze za
leto 2023. To je vsako leto zelo
obsezen zalogaj za strokovno sluzbo
in predsednika.

Letos se je skoraj polovica nasih ¢lanic
in  ¢lanov udeleZila obnovitvene
rehabilitacije v. Domu paraplegikov
Pacug. Ker je nekaj novosti pri
poslovodenju in na  podroc¢ju
fizioterapije, so bili odzivi zelo
pozitivni. Vsi udelezenci so izredno
zadovoljni z zdravstvenimi storitvami,
letodnjimi novostmi  na podrodju
terapije  CO, in  spremljajo¢im
programom v domu. Poleg bazena z
morsko vodo jim je nudeno bistveno

vec kot v ostalih zdravilis¢ih, kar pa je
zelo pomembno za rehabilitacijo in
dobro pocutje posameznika.

Tudi letos smo od sredine maja in do
5. septembra, ko obelezujemo
mednarodni  dan  osvescanja o
preprecevanju poskodb in obolenj na
hrbtenjaci, t. i. World SCI day, z
radijskimi in televizijskimi sporocili —
spoti »Ne ska¢i v vodo, ce nisi
preprican o njeni globini.«, namenili
veliko  pozornosti  preprecevanju
poskodb na hrbtenjaci, do katerih
pogosto pride zaradi
nepremislienega skoka v vodo ali
zdrsa ob vodni povrsini.

Za nami je tudi 54. Hrovatinov
memorial in  posledi¢no drzavno
prvenstvo v atletiki za paraplegike in
tetraplegike, ki je bil organiziran
skupaj z DP Dolenjske, Bele krajine in
Posavja v Novem mestu. Ob izvrstni
organizaciji in medijski pokritosti
dogodka so se najvecjega tovrstnega
tekmovanja v srednji in jugovzhodni
Evropi poleg nasih osmih drustev
udelezili se kolegi s Ceske, Hrvaske, iz
Srbije,  Makedonije,  Bosne in
Hercegovine ter Crne gore.

In na koncu 3e zanimivost, ki smo jo v
mesecu  septembru  skupaj s
slovensko vojsko pripravili za nase
¢lane, ki jih je usoda lani in v prvi
polovici letosnjega leta pripeljala v
nase vrste. Vse smo povabili na
panoramski izlet s helikopterjem iz
vojasnice v Bohinjski Beli. Vec utrinkov
pa boste zagotovo izvedeli, ¢e ne v
tem, pa v naslednjem Paraplegiku. Do
takrat pa vse dobro in lepo jesen vam
Zelim.



DELO ZVEZE

| Delovno srecanie na Ministrstvu za kulturo

SRECANJE Z GENERALNIM SEKRETARJEM

redsednik ZPS Dane Kastelic,

strokovna vodja Spela Sustersig,

referent za kulturo Metod
Zakotnik in urednica glasila Paraplegik
Barbara Slacek smo se prvi teden v
mesecu juliju odzvali njihovemu vabilu
in se udelezili delovnega sestanka. V
prostorih ministrstva sta nas sprejela
drzavni sekretar, mag. Marko Rusjan, in
svetovalec, dr. Marko Sraka.

Zveza paraplegikov Slovenije v okviru
svoje dejavnosti poleg socialnih
programov, interesnih  dejavnosti,
rekreativne in Sportne dejavnosti ter
programov za ohranjanje zdravja
izvaja tudi Stevilne dejavnosti na
kulturnem podrodju. Kulturne
dejavnosti  zveze so  izrednega
pomena za povecevanje socialne
vklju¢enosti gibalno oviranih, za
informiranje in ozavescanje javnosti
ter odpravljanje predsodkov.
Predstavniki smo predstavili svoje
klju¢ne dejavnosti s kulturnega
podrocja in tezave, s katerimi se pri
tem srecujemo. Med programi smo
med drugim izpostavili likovne
delavnice, ki jih pripravljamo veckrat
na leto, in so posebnega pomena za
vzpodbujanje ustvarjalnosti  gibalno
oviranih  ter bogato  zaloznisko
dejavnost, s katero $irso javnost,
posebej pa tudi $olarje, ozaves¢amo o
Zivljlenju z gibalno  oviranostjo.
Izpostavili smo tudi poseben pomen
glasila Paraplegik, ki ga s strokovnimi
prispevki o Sportnih,  kulturnih,
druzabnih in  zabavnih dogodkih
sooblikujejo Stevilni strokovnjaki ter
¢lani drustev. Na sestanku smo
predstavniki iskali moznosti krepitve
finan¢ne podpore nasi  kulturni
dejavnosti. Sogovornika sta obljubila

podporo  ministrstva  pri iskanju
moznih resitev, napotila in priporocila

REPUBL JkA

pa sta nas tudi na Direktorat za
medije.
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MINISTRSTVD ZAKULTURD

UBLIKA SLOVENIA Fopinill )
ISTRSTVO ZA KULTURD ﬂ )

L ol

E':ENH#
KULTURD

Predstavnika Ministrstva za kulturo sta obljubila podporo pri iskanju resitev za izvajanje

kulturnega programa. (Foto: arhiv MK)
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DELO ZVEZE

| Posvet lokalnih drustev Zveze paraplegikov Slovenije

\/ SEMICU 0 NADALINJEM USPESNEM DELU ZPS

a posvet so bili vabljeni vsi

predsedniki lokalnih drustev.

Predvsem je bilo pomembno,
da se  predsedniki  udeleZijo
upravnega odbora drugi dan posveta,
saj so odlocali in sklepali o nadaljnji
strategiji delovanja zveze in kar je Se
pomembneje, o izracunih delitve
sredstev FIHO med lokalnimi drustvi.
Prvi dan so se udelezenci zbrali v
delovni sobi doma v Semicu. Posveta
sta se, poleg predsednika in strokovne
sluzbe  ZPS, udeleZila 3e dva
predsednika drustev paraplegikov in
trije pooblas¢enci ter ena strokovna
delavka  drustva. Po  zacetnih
pozdravih in namestitvi je zbrane
pozdravil predsednik zveze Dane
Kastelic in vsem zaZelel prijetno
bivanje, usvajanje znanja in tvorno
razpravo.

Posvet so priceli s predstavitvijo
izracunov za delitev med drustvi, ki jo
je na zelo preprost in nazoren nacin s
PPT-predstavitvijo predstavil
predsednik komisije za pripravo
novega delitvenega razmerja na
lokalni ravni, Janez Hudej, ki je sicer
po izobrazbi in poklicu informatik in
mu tovrstne naloge niso tuje. V
nadaljnji razpravi je bilo postavljenih
kar nekaj vprasanj, na katera je bilo
tudi s strani ostalih udelezencev
podanih veliko prakti¢nih odgovorov.
Zbrani so se naceloma strinjali z
videnim in predstavljenim, na koncu
pa so bili enotnega mnenja, da bo
potrebno  pripraviti  $e  kaksno
predavanje za lokalna drustva, ce
bodo vsi skupaj Zeleli poenostaviti in
poenotiti  delovanje na lokalnih
ravneh. Vsi pa so se strinjali, da je nov
izra¢cun naravnan tudi v smislu
spodbujanja k izvajanju programov in
»nagrajevanju« tistih, ki jih bodo
dosledneje izvajali.

6  PARAPLEGIK
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Hudej. (Foto: arhiv ZPS)

Po odlicnem kosilu, ki so ga zbrani
zauzili v Gostis¢u Smuk, je sledilo
predavanje znane slovenske piarovke,
mag. Andreje Jernejéi¢, ki je
predavala o uspesni  poslovni
komunikaciji. Andreja je sicer piarovka
kar  nekaj znanim  slovenskim

_"‘7 s T i

Predstavitev novega izracuna delitev med lokalnimi drustvi paraplegikov je predstavil Janez

Vsi z‘bran/' v’druzvbi Andreje Jernejcic (Foto: arhiv ZPS)

podjetjem in posameznikom, med
drugim pa vodi krizno in druzbeno
komuniciranje ter digitalni piar,
organizira dogodke, pise strokovne
¢lanke in knjige.

V' svojem triurnem predavanju je
udelezence posveta popeljala skozi
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razlicne  oblike in  elemente
nastopanja, delovanja in
nagovarjanja. Zbrani so se v kratkem
¢asu naucili kar nekaj vescin, ki jih
bodo lahko uporabljali pri svojem
vsakodnevnem delu in komunikaciji.

Dan se je prevesil v vecer in odpravili
so se v Muzejsko hiso Semig¢, kjer je
»nas« bivsi semiski Zupan Janko
Bukovec, ki se zdaj ponasa z nazivom
predsednik Drustva vinogradnikov
Bele krajine, ob pomoci predstavnice
kmeckih Zena iz Semica pripravil
degustacijo  vin in pogostitev.

Nekateri zbrani se v Semic¢ vracajo Ze
trideset let in vec, a so vseeno morali
priznati, da o kraju, regiji in pridelavi

Predstavitev kraja, regije in vinogradnistva v njej je izvedel Janko B

Stefan Clavan | Pohod COGO

NA DOM POD STORZICEM

soboto, 19. avgusta, smo se v
Vokviru projekta  inPlaninec

skupaj s slepimi in
slabovidnimi, s planinci z okvaro sluha,
z GOGO (gibalno ovirani gore
0svajajo) in z nevrorazlicnimi Ama
udelezili pohoda do doma pod
Storzicem. Pot je potekala po

vin ne vedo prav veliko. Bilo je
poucno, zanimivo, predvsem pa zelo
domace.

Drugi dan posveta je bil namenjen
predstavitvi ureditve varstva osebnih
podatkov v lokalnih  drustvih.
Predavanje je izvedel strokovni
delavec ZPS, pravnik Matej Verbajs.
Ker je v Sloveniji v zacetku leta 2023
zacel veljati nov Zakon o varovanju
osebnih podatkov (ZVOP-2), je bilo
treba predstavnike lokalnih drustev
nujno seznaniti s spremembami. Zato
je Matej predstavil osnovna pravila in
obveznosti po GDPR in Zakonu o
varstvu osebnih podatkov (ZVOP-2), o
uskladitvi delovanja drustev z ZVOP-2,

makadamski  cesti, zato  sem
uporabljal poseben terenski vozicek, ki
ima stabilne gume z dobrim
oprijemom in dodatno sprednje kolo,
ki omogoca lazje premagovanje ovir.
Spremljali  so  me trije odli¢ni
spremljevalci, tako da smo lahko
premagali pot do cilja. Popoldne je

kovec. (F_oto: osebﬁ/ arhivB.S.)

o fizicnem in tehni¢nem varstvu
osebnih podatkov ter o pravicah
¢lanov in uporabnikov. Tema je bila
zanimiva,  vprasanj pa  veliko.
Dogovorjeno je bilo tudi, da se
pripravijo nove pristopne izjave za
¢lanstvo v drustvih, za obstojece ¢lane
pa novi obrazci za soglasja in nov
anketni vprasalnik za popis ¢lanstva.

Zadnja tocka posveta je bila 20. redna
seja upravnega odbora ZPS, na kateri
so bili predstavljeni zakljucki posveta
in sklenjeni dogovori o izracunih
delitev sredstev FIHO med lokalnimi
drustvi. V¢lanjenih pa je bilo tudi kar
nekaj novih ¢lanov v lokalna drustva.

minilo v prijetnem vzdusju in ob
odli¢ni hrani. Za ta Cudovit dan se
zahvaljujem Jurcku in Marjeti iz
Planinske ~ zveze  Slovenije  in
spremljevalcem Janezu, Alesu in
Rajku.
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| Srecanje novih ¢lanov Zveze paraplegikov Sloveniie

NOVI GLANI ZVEZE POLETELI S HELIKOPTERJEM VSE DO

TRIGLAVA

Zveza paraplegikov Slovenije je 20. 9.
2023 organizirala srecanje za nove
¢lane pokrajinskih drustev, ki so se
nam pridruzili v zadnjem letu. Vabilu
so se odzvali ¢lani z razlicnih koncev
Slovenije.  Nekateri so prisli v
spremstvu  osebnih  asistentov  ali
druzinskih ¢lanov, na srec¢anju pa se
nam je pridruzilo Se nekaj starejsih

¢lanov, ki so uporabniki osebne
asistence pri ZPS.
Prvi del sreCanja je potekal v

sodelovanju z  Ministrstvom  za
obrambo RS in Slovensko vojsko, za
kar gre zahvala predvsem gospodu
Rudiju Medvedu, drZzavnemu
sekretarju ministrstva, in predsedniku
/PS Danetu Kastelicu.

V zgodnjem dopoldanskem ¢asu smo
se zbrali pri Vojasnici Bostjana Kekca v
Bohinjski Beli, kjer nas je sprejel in

nagovoril Ludvik Kozar, nacelnik
oddelka za civilno-vojasko
sodelovanje Poveljstva sil Slovenske
vojske, potem pa nam je posadka
vojaskega helikopterja z glavnim
pilotom na celu podala varnostna
navodila. Clanom so pri vkrcavanju in
premescanju na invalidske vozicke
pomagali slovenski vojaki,
spremljevalci pa so sledili navodilom
posadke. Tudi v helikopterju je bilo
poskrblieno za varnost, saj sta bila pri
vsakem poletu prisotna zdravnik in
medicinska sestra. Helikopter je z
nasimi udeleZzenci dogodka vzletel
petkrat in  nas popeljal na
20-minutne panoramske lete nad
slovenskimi Alpami, kjer se nam je
razprostrl razgled nad Blejskim in
Bohinjskim jezerom, pred nami pa se
je bohotil s soncem obsijani Triglav.

Enkratnemu dogodku je sledilo kosilo
v bliznjem gostis¢u, kjer je vse
prisotne nagovorila Spela Sustersi¢,
strokovna vodja za osebno asistenco,
ter na kratko predstavila delovanje
ZPS in ostale zaposlene.
Udelezencem je bil za individualno
svetovanje na voljo tudi nas
svetovalec za pravne zadeve Matej
Verbajs. Prisotni smo v spros¢enem
vzdudju poklepetali, se spoznali, novi
¢lani so se poblizje seznanili z
delovanjem zveze, Ze obstojeci ¢lani
pa so z njimi delili dragocene
Zivljenjske izkusnje.

Vsem udeleZzencem sreCanja se
zahvaljujemo, da ste se odzvali
povabilu ter tako pomagali soustvariti
prijetno vzdusje celotnega dogodka,
za katerega smo prepricani, da bo
vsem ostal v lepem spominui.

Novi ¢lani Zveze paraplegikov Slovenije so bili sprejeti, kot se spodobi. (Foto: arhiv ZPS)
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Stojan Rozman | GOCO inkluzijski pohod

POHOD — STAR MALN

Vseslovenski inkluziiski pohod je dogodek, na katerem udelezenci skupaj premaguiejo izzive narave in dokazuiejo,
da je inkluzia mogoca ter da skupaj zmoremo doseci cilie. Spodbuia enakopravnost, solidamost in medsebojno

sodelovanie.

Cetrtek, 8.junija, so v Stari maln
Vpri Vrhniki poleg inPlanincev iz

skupin GOGO (Gibalno ovirani
gore osvajajo), Odlocen korak (Slepiin
slabovidni  planinci  po  Slovenski
planinski poti) in Nevrorazlicni Ama
krenili tudi udelezenci iz Centra IRIS,
Centra Janeza Levca, Centra Dolfke
BoStjanci¢ Draga lg, otroci iz enote
Krtek vrtca Domzale in drugi
udelezenci iz razlicnih drustev ter
stevilni prostovoljci iz Zavoda Nefiks
in nasega sponzorja Autocommerce,
¢lana skupine Emil Frey.

Prvi¢ je bilo mogoce, da so pohod v
Zivo spremljali tudi tisti, ki niso mogli z
nami. V organizaciji Ane Monro so
namre¢ pohod preko kar stirih kamer
prenasdali na platformi SIMS https://

inplaninec.streams4u.eu/. Na tem
naslovu si lahko ogledate tudi
posnetek.

Utrujeni od »mukotrpne« voznje po
»zabitih« cestah smo naredili nekaj
razgibalnih vaj in s parkirisca pri Stirni
na Betajnovi krenili proti Vrhniki, do
koder smo se vozili po prav za nas

@PlantneCi WA

"'- _‘_hm

Za tako raznolike pohodnike je prav, da je pot

jasno oznacena. (Foto: GOGO)

pohod na sveZe nasuti in utrjeni
makadamski cesti.

V koci v Starem malnu smo se druzili
Se z drugo skupino, ki je pohod zacela
pri lovski koci Vrhnika, nadaljevala do
koce na Planini nad Vrhniko in se nato
spustila do Starega malna. Pot in koca
sta odlicen cilj za druZine z otroki,
starejse in prijetna za poletni potep.
Pri koci so nas ljubeznivo gostili ¢lani
Turisticnega  drustva  Blagajana

Lepo, da srce zapoje. (Foto: GOGO)

Pri koci so nas ljubeznivo gostili ¢lani Turi;tién;:c;a drustva B/dgajana Vrhnika. (Foto: OGO)

—

Vrhnika. Po  pozdravnih  govorih
predstavnikov ~ vseh  udelezenih
organizacij in kulturnem programu
nas je z obiskom presenetil zmaj
Lintvern, tamkajsnja maskota. Spust h
kombijem v dobri druzbi in lepi naravi
je bil dobra psihi¢na priprava na
ponovne muke v prometu in
besnenje nevihte.
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Urednistvo | Medicinski pripomocki

0DGOVORI NA VASA VPRASANJA

/veza paraplegikov Sloveniie je v imenu nekaterih lanov na Zavod za zdravstveno zavarovanie Slovenije (ZZ75)
naslovila vprasanja glede izbire in financiranja oblog za zdravlienie ran in glede servisa invalidskega vozicka. Na
vasa vprasania so odgovorili odgovomi iz Oddelka za medicinske pripomocke pri ZZZS. Odgovore, poslane s
strani vodie oddelko, objaviiomo v nadalievanju.

1. KakSne moznosti imajo pacienti
pri izbiri oblog za zdravljenje ran
v primeru, da zdravnik ne sledi
navodilom specialista na primarni
ravni?

Odgovor 777S: Zdravnik specialist
predlaga ustrezne obloge, ki jih
potem lahko zdravnik na primarni
ravni zamenja, vendar morajo imeti
druge obloge enakovreden ucinek
kot obloge, ki jih je predlagal zdravnik
specialist. 'V tem primeru gre za
strokovno odlocitev o ustreznosti
uporabe oblog in o ustreznosti
zdravljenja. Ce zavarovana oseba
meni, da predlagane obloge s strani
zdravnika na primarni ravni niso
ustrezne, ima moznost, da se zoper to
odlocitev  pritozi  pri izvajalcu
zdravstvenih storitev (praviloma ZD)
na podlagi Zakona o pacientovih
pravicah.

Ce zdravnik specialist predlaga
zdravljenje s sodobnimi oblogami, a
se zdravnik na primarni ravni odloci za
uporabo navadne gaze in povojev, je
takéna odlocitev lahko strokovno
sporna. V praksi so izvajalci na
primarni  ravni  takSno  odlocitev
utemeljevali s stroski, ker so sodobne

obloge drage, vendar to po mnenju
Z77S ni utemeljen razlog, da se ne bi
zavarovanim  osebam  zagotovile
ustrezne sodobne obloge (lahko so
drugacne, kot je predlagal specialist,
vendar z enakovrednim uc¢inkom).
Zaradi vseh teh teZav na terenu se
pripravija spremenjen nacin
financiranja sodobnih oblog, ki bi naj
zazivel v jeseni, in sicer bi naj izvajalci
na primarni ravni (patronaza bi naj bila
zadolZena za oskrbo teh ran) dobili
dejansko priznana dodatna sredstva
za oskrbo s sodobnimi oblogami. Od
takrat dalje izvajalci zdravstvenih
storitev ne bi ve¢ smeli omejevati
dostopa do  sodobnih  oblog
zavarovanim osebam zaradi stroskov.
Glede na navedeno upamo, da v
bodoce (od jeseni dalje) teh tezav
vasih ¢lanov vec ne bo.

2. Ali je dobavitelj medicinskega
pripomocka - invalidskega
vozi¢ka dolzan zagotoviti prevoz
invalidskega vozi¢ka na servis in
nazaj do zavarovanca, ce je ta v
garanciji?
Odgovor Z775S:V ¢asu garancije ZZZS
dobavitellem ne more nalagati
posebnih

drugacnih
obveznosti, kot
izhajajo iz same
garancije. Ali so
stroski prevoza
potem v primeru
uveljavljanja
zahtev iz garancije
strosek dobavitelja
ali zavarovane
osebe je zato
odvisno od
vsebine same

Sodobne obloge (Foto: prvalekarna.com)

10 PARAPLEGIK

izjave o garanciji

posameznega izdajatelja garancije
(proizvajalec). Moje osebno mnenje
je, da je stroSek prevoza v casu
garancije, Ce gre za redna vzdrzevanja
(npr. zamenjava gum), lahko strosek
zavarovane osebe, Ce pa gre za
popravila v ¢asu garancije, pa menim,
da bi ta strodek moral nositi dobavitelj
oziroma proizvajalec. Vasim ¢lanom bi
zato svetoval, da si natan¢no
preberejo pojasnila v izjavi o garanciji
in potem uveljavljajo pravice v skladu
s tem.

3. Kaksne so obveznosti
dobavitelja do servisa, ce
medicinski pripomocek

zavarovanca ni ve¢ v garanciji?

Odgovor ZZ7S: Vprasanje razumemo
na nacin, da je enako kot pri tocki 2.
Kdo torej nosi stroske prevoza, ko gre
za vzdrzevanje in popravila izven
garancije? Stroski prevoza, ko gre za
vzdrzevanje in popravila, ki se krijejo iz
obveznega zdravstvenega
zavarovanja, niso dore¢ena zadeva. V
trenutnih  obveznostih dobaviteljev
jim ZZ7S tega stroska nikjer posebej
ne priznava. Kot mi je znano, nekateri
dobavitelji  dejansko  zagotavljajo
popravila tudi na domu zavarovanih
oseb in jim ne zara¢unavajo nobenih
stroskov, nekateri pa ocitno zahtevajo
placilo ali pricakujejo, da zavarovana
oseba na lastne stroske pride v
njihovo poslovalnico. Dobavitelji so
nas na problem stroskov prevoza Ze
opozarjali, vendar ob vseh tezavah s
cenami vozickov in rezervnih delov
tega nismo dorekli. Zagotovo je to
tema, ki jo z dobavitelji moramo
doredi in je stvar ZZZS, zato upam, da
jo bomo uredili do konca tega leta.
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Joze Clobokar | Hovatinov memorial

4. MEMORIAL PROF. BOJANA HROVATINA IN 33.
ATLETSKO DRZAVNO PRVENSTVO

Na atletskem stadionu Portoval v Novem mestu je 9. septembra 2023 potekal ze 54. memorial prof Bojona
Hrovating, ki so se ga tudi tokrat, poleg Sloveniie, udelezili atleti in atletinie iz sesth tujih drzav. Na 9. mednarodnem
tekmovanju so nastopili $portniki in dportnice iz Severne Makedoniie, Cine gore, Srbiie, Bosne in Hercegoving, s
Hrvaske in Ceske. Za slovenske atlete paje bilo to tudi 33. atletsko drzavno prvenstvo.

Tekmovanje je v soorganizaciji Zveze
paraplegikov Slovenije in Zveze za
$port invalidov Slovenije — Slovenski
paralimpijski komite odli¢no
pripravilo  Drustvo  paraplegikov
Dolenjske, Bele krajine in Posavja. S
tem se je zacela tudi aktivnost v
sklopu programa »Postani Sportnike, ki
ga vodi Zveza SIS-SPK.

Profesor Bojan Hrovatin je pionir
Sporta invalidov, ki je v Sloveniji Ze
pred Sestimi desetletji postavil
temelje, na katerih stoji rekreacijski,
tekmovalni in vrhunski $port vseh
invalidnih  $portnikov. Zal nas je
nepri¢cakovano in mnogo prezgodaj
zapustil. ,To je tekmovanje, ki poteka v
spomin na profesorja Bojana Hrovating,
ki se je kot prvi zacel sistemsko ukvarjati
s Sportom invalidov. Letos je to Ze 54.
memorial. Zveza paraplegikov Slovenije
je organizatorka vseh dosedanjih
memorialov, tekmovanja organiziramo
v sodelovanju z lokalnimi drustvi.
Zadnjih deset let pa v svojo sredino
povabimo tudi atlete in atletinje iz
sosednjih drzav - tokrat so za
mednarodno komponento poskrbele
Sportnice in  Sportniki iz Severne
Makedonije, BiH, Crne gore, Srbije, s
Hrvaske in Ceske. To je tudi tekmovanje,
ki vsem Sportnikom sluZi kot odskoc¢na
deska  za  ve¢ja  mednarodna
tekmovanja,” je o tekmovanju povedal
Dane Kastelic, predsednik Zveze
paraplegikov Slovenije. ,Ker smo bilina
Dolenjskem, je prav, da smo vkljucili tudi
naso lepo Belo krajino. V' domu
paraplegikov v Semicu so bili nastanjeni
vsi tuji tekmovalci. Ta dom imamo Ze
ve¢ kot 30 let, podarila nam ga je
druzina dr. Viktorja Derganca. Je

nase zatocisce, tu izvajamo posebne
socialne programe ZPS in lokalnih
drustev,” je Se dodal Kastelic.
,Pomembno je, da skozi leto tece
atletska liga na prostorih posameznih
drustev. Na koncu lige sledi drZzavno
prvenstvo,  tudi z  mednarodno
udelezbo. Konec leta se vidi tudi rezultat
dela posameznika, njegova uspesnost.
Vesel pa sem, ker je na tokratnem
tekmovanju kar nekaj novih mladih
obrazov. Mogoce se bodo zastrupili z
atletiko, ki je panoga, s katero se lahko
ukvarja vsak - ne glede na stopnjo
invalidnosti,” je pomen memoriala
izpostavil Joze Okoren, predsednik
Drustva paraplegikov Dolenjske, Bele

krajine in Posavja, in tudi prvi
Slovenec s paralimpijsko  kolajno.
Odmevni  Sportni  dogodek je

naznanila Zdravljica, nato pa so atlete
pozdravili in jim v nagovorih zazeleli
kar najboljse rezultate: predsednik
Zveze paraplegikov Slovenije Dane
Kastelic, strokovni sodelavec Zveze
SIS-SPK Ziga Kobasevi¢, predsednik

Stevilna udelezba na 54. memorialu prof. Bojana Hrovatina (Foto: arhiv ZPS)

Drustva paraplegikov Dolenjske, Bele
krajine in Posavja Joze Okoren, vodja
atletike Janez Hudej, ki je predstavil
potek tekmovanja, in vodja Sporta pri
/PS Gregor Gracner, ki je prisotne
seznanil s celostnim programom.
Po ustaljenem programu so se na
Sestih  tekmovalis¢ih najprej zaceli
troboji v metu diska, kopja ali kija in v
suvanju krogle. Tako kot na
dosedanijih tekmovanjih so atleti tudi
tokrat po preizkuseni praksi in na
istem tekmovalis¢u menjavali le
orodja, sodniki pa so v tekmovalni list
vpisali najboljsi rezultat. Zato je
tekmovanje v ugodnem in lepem

vremenu potekalo hitro in brez
zapletov.  Atleti  paraplegiki  ter
nekoliko  laZje  gibalno  ovirani

tetraplegiki so za doseganje boljsih
rezultatov.  uporabljali  posebne
tekmovalne stole, ki so nekoliko visji
od vozickov, teZje gibalno ovirani
tetraplegiki pa so svoja orodja metali z
navadnih sobnih vozickov.
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Memorialna voZnja s specialnimi vozicki (Foto: arhiv ZPS)

Sledil je drugi sklop tekmovanja -
troboj vozenj (na 100, 200, 400 m) na
posebnih  vozickih,  imenovanih
sformule«, voznji na 100 m s
standardnimi vozi¢ki v spomin na
prof. Bojana Hrovatina in memorialni
voznji na 800 m s specialnimi vozicki v

spomin  na novinarja Henrika
Ubeleisa, velikega prijatelja
$portnikov paraplegikov in

tetraplegikov.

Glede na visino poskodbe atleti v
trobojih tehni¢nih disciplin tekmujejo
v skupinah od F51 do F57, v trobojih
vozZnje pa v skupinah od T51 do T54.
Skupine, kjer je nastopalo manjse
stevilo tekmovalcev, so organizatorji
zdruzili v eno skupino. Rezultate so

vrednotili  na osnovi  svetovnih
rekordov Mednarodnega
paralimpijskega  komiteja.  Starejsi

tekmovalci so tekmovali v skupini
veterani.

Rezultati Stirih najboljsih atletinj in
atletov v cetveroboju (krogla, disk,
kopje/kij, voznja na 100 m) so Steli za
uvrstitve na meddrZzavnem
tekmovanju. Pokal za prvo mesto je
osvojila ekipa Slovenije (8.131,70), za
drugo Hrvaska (6.929,04), tretja je bila
Cetka (5.722,20), cetrta Crna gora
(5.429,75), peta Bosna in Hercegovina
(5.033,52), Sesta Srbija (3.109,71),
sedma pa Severna Makedonija
(1.597,69). Ob tem naj dodamo, da
Severna Makedonija ni imela popolne
ekipe in da je na tekmovanju
atlet Nejc Stakne v suvanju krogle
dosegel drzavni rekord (9.26). Celotno
tekmovanje so pod vodstvom Igorja
Nikolica vodili sodniki Atletskega
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kluba Novo mesto. Racunalniski
izracun rezultatov je bil v rokah vodje
tekmovanja Janeza Hudeja, za vnos
podatkov pa je skrbela Marina
Hudej.

,Svoje prve tekme, svojega prvega
nastopa na memorialu se seveda
spomnim. Bilo je v Mariboru leta 1982.
Od takrat sem manjkal le dvakrat, sicer
pa sem bil vedno prisoten, od leta 1994
pa tudi v vlogi organizatorja. Tistega
leta smo prvic uvedli izracun rezultatov
s pomocjo racunalnika, program Se
danes deluje,” pa je povedal Janez
Hudej, ki ni mogel mimo pomena
dela profesorja Hrovatina. ,To je
tekmovanje, ki je posveceno cloveku, ki
je v Sloveniji zacel s parasportom.
Zaposlen je bil na Institutu za
rehabilitacijo. Bil je tudi prvi clovek, ki je
slovenske invalide popelial na prvo
mednarodno tekmovanje invalidov in
paraplegikov. Poleg tega pa je
memorial pomemben, ker ohranjamo
duh pokojnega profesorja, hkrati pa s
tekmovanji  omogocamo  druZenje,
srecanje ljudi. Za namecek pa lahko
povem, da je to najvecje tekmovanje
paraplegikov in tetraplegikov v Sloveniji,
“je dodal.

Hudej je ob tej priloznosti spomnil
tudi na dve posebni preizkusnji: ,Na
tekmovanju  imamo  tudi  dve
memorialni panogi. VoZnja na 100 m je
posvecena prej omenjenemu profesorju
Hrovatinu, voznja na 800 m pa je
posvecena Delovemu novinarju Henriku
Ubeleisu. On je bil prvi, ki je v slovenskih
casopisih objavil ¢lanek o invalidih, ki se
ukvarjamo s sportom, tocneje z atletiko.
Po prvi objavi nas je spremljal doma in

na tujem in Se veckrat ponesel glas o
nasih uspehih v medije.”
Ob razglasitvi rezultatov so pokale in

medalje podelili in udeleZzence
nagovorili: podzupan Mestne obcine
Novo mesto Urban
Kramar, atletinja Alenka Bikar,

kosarkar Goran Jagodnik, Dane
Kastelic in Gregor Gracner.

Vodja $porta pri Zvezi paraplegikov
Slovenije Gregor Gracner se je ob
zakljucku tekmovanja za odli¢no
sodelovanje zahvalil
soorganizatorjem ter atletinjam in
atletom s Ceske in iz drzav nekdanje
Jugoslavije. Hkrati jih je povabil tudi
na naslednje spominsko tekmovanje
profesorja Bojana Hrovatina.
Organizatorji in  soorganizatorji  so
tokratno spominsko in meddrzavno
tekmovanje odli¢no pripravili.

,Vesel in pocascen sem, ker ste me
povabili v svojo sredino. S svojimi boji in
akcijo na Stadionu ste pravi navdih in
pojem borbenosti. Le tako naprej!”je ob
obisku povedal Goran Jagodnik,
nekdanji kosarkarski reprezentant.
,Moram recj, da sem bila po dolgem
casu spet na Stadionu v Novem mestu,
ki je eden mojih ljubsih. Tu sem dosegla
svoje najboljse rezultate in rekorde. Ob
obisku 54. Hrovatinovega memoriala
sem podozivijala case svoje sportne
kariere in tudi nesreco, zaradi katere
nekaj casa nisem mogla hoditi. Pri
tekmovalkah in tekmovalcih sem na
tokratnem tekmovanju obcudovala Zar,
borbenost in voljo. Tudi sama sem jim
dala nove vzpodbude, da ,borbajo”
naprej. Le na ta nacin gres dalje,” pa je
dodala  Alenka  Bikar, nekdanja
vrhunska atletinja.

REZULTATI:

Skupina F51

1. LJ PETRA MEZNAR

2. LJ MIRJAM KANALEC

3. LJ KATARINA MILICEVIC
Skupina F53

1. CE METODA ZNIDAREC

2. LJ NAMKA PARATUSIC

3. HR MARINA RELIC
Skupina F54

1. MAK ELENA DAVITKOVSKA

2. CZE EVAKACANU

3. CE  JERNEJA STARKEL
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Medalje je podelila tudi vrhunska atletinja Alenka Bikar. (Foto: arhiv ZPS)

Skupina F55
1. HR  JELENA VUKOVIC
2. SRB KRISTINA GRBOVIC
3. NM MARTINA GLAVIC

OTROCI - troboj meti
1. LJ  LELICNAIL

MOSKI - troboj meti
Skupina F51

1. U ZANKRANJC

2. CE DUSKO SUPIC

3. LJ ROKBRATOVZ
Skupina F52in F53

1. CE HENRIKPLANK

2. CE ALESPOVSE

3. HR IVETA MASSIMO
Skupina otroci

1. LJ NAILLELIC

Skupina F54

1. CE JANEZ HUDEJ

2. CE SANJIN PERNIC

3. GO TOMAZ PRACEK
Skupina F55, F56 in F57

1. CE NEJCSTAKNE

2. CZE DUSAN SCAMBURA

3. HR STIPOTOKIC
Skupina veterani

1. CE RADOSAV MATIC

2. KR METOD ZAKOTNIK

3. GO BRANIMIR CRV

MOSKI - troboj voznje
Skupina T51-T54 - formule
1. GO MARKO SEVER
2. CE JANEZHUDEJ
3. KR JERNEJ SLIVNIK

Skupina T51-T54 standardni
vozicki - Zzenske

1. NM KATJA GERDOVIC
Skupina T51-T54 standardni
vozicki - moski

1. CE SANJIN PERNIC

2. L) ZAN KRANJC

3. MS TADEJHORVAT

ZENSKE - 100 m memorialna
Skupina T51-T54
1. CE METODA ZNIDAREC
2. SRB KRISTINA GRBOVIC
3. NM KATJA GERDOVIC

MOSKI - 100 m memorialna
Skupina T51-T54

1. KR JERNEJ SLIVNIK

2. ME NEDZAD PEPIC

3. HR AMAR ZEC

MOSKI - 800 m v spomin Henriku
Ubeleisu

1. GO MARKO SEVER

2. CE JANEZ HUDEJ

3. CE ALESPOVSE

MEDDRZAVNO TEKMOVANJE V
CETVEROBOJU (krogla, disk,

kopje, kij, 100 m)

1. SLOVENIA 8.131,70
2. HRVASKA 6.929,04
3. CESKA 5.722,20
4. CRNA GORA 5.429,75
5. FEDERACIJA BOSNE IN
HERCEGOVINE 5.033,52
6. SRBIJA 3.109,71
7. MAKEDONUDJA 1.597,69

Najboljse ekipe meddrzavnega tekmovanja (Foto: arhiv ZPS)
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Franci Slivsek | Drustvo paraplegikov Dolenjske, Bele krajine in Posavia

IZ DEZELE CVICKA

Letosnje poletie je minilo, ceprav je bilo za marsikoga muéno in grozno
zaradi unicujoCega vremena. Sedaj pa je tu ze jesenski ¢as, zato s

polnimi baterijami napre.

JOZE OKOREN — CASTNI OBCAN OBCINE TREBNJE

Parku likovnih samorastnikov v
VTrebnjem je junija, v sklopu

praznovanja 15. obdinskega
praznika, potekala slavnostna seja
obcinskega sveta Obcine Trebnje. Na
osrednji  svecanosti je  Zzbrane
pozdravila in slavnostno nagovorila
7upanja Mateja Povhe.
V' sklopu praznovanja so podelili

plaketo in  priznanje  zasluznim
obfanom ter naziv <castnega
obcéana. To najvisje  obcinsko

priznanje je iz rok zupanje prejel
predsednik nasega drustva, Joze
Okoren. V obrazloZitvi so navedli, da
je prvi Slovenec s paralimpijsko
kolajno, dolgoletni predsednik in
soustanovitelj Drustva paraplegikov
Dolenjske, Bele krajine in Posavja.
Naziv pa je prejel za Zivljenjsko delo in
iziemen  prispevek  k  razvoju
slovenskega Sporta, predvsem $porta
invalidov ter za vztrajnost in
Zivljenjsko  energijo, s katerima
navdihuje k izboljsanju poloZaja
invalidov. Poudarjeno je bilo njegovo

CLANSKI IZLET V LJUBLJANO

Ob vse toplejsem vremenu in lepsih
dnevih smo organizirali izlet, in sicer
se je junija 2023 nekaj ¢lanov s
spremljevalci odpravilo v Ljubljano.
Izlet se je zacel pod Prulskim
mostom, kjer smo se okrepili s kavo in
sendvici. Jutranji dez in slabo vreme
smo uspesno pregnali, pokazalo se je
sonce in nakazalo, da nas caka lep
dan. Ladjica Sulc, ki je dostopna za
invalidske vozi¢ke, nas je popeljala po
reki Ljubljanici. Gospod Tomo
Zupanci¢ nas je med plovbo vodil
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dolgoletno delo v Zvezi paraplegikov
Slovenije in Paralimpijskem komiteju.
Je prejemnik najvisjega druZbenega
priznanja za S3$port v Sloveniji -
Bloudkove nagrade.

Slovesnost je obogatil tudi pester
kulturni  program, s poudarkom

nastopa Godalnega orkestra Glasbene

P — <

Potep z ladjico Sulc po reki Ljubljanici (Foto: arhliv

-y

Drustvo paraplegikov
Dolenjske, Bele krajine
in Posavja

Segova 119
8102 NOVO MESTO

Spletna stran:
dpdbp.zveza-paraplegikov.com
E-posta:
drustvo_paraplegikov2@t-2.net

sole Trebnje. Program je povezovala
(nasa znanka) Petra Krnc Laznik.

Iskrene Cestitke!

i

drustva)



DELO DRUSTEV

skozi Ljubljano, proti Ljubljanskemu
barju in nazaj mimo starega dela
Ljubljane, skozi povsem drugacno
perspektivo. Predstavil nam je reko
Ljubljanico, Zivljenje v in na njej, kraje,
stavbe in mostove, mimo katerih smo
pluli, in nam sproti razlagal tudi
zgodovinske in arhitekturne
posebnosti. Z vodne gladine smo
lahko opazovali stavbe, mostove in
zivljenje na reki. Nih¢e izmed nas si ni
predstavljal, da je tako prometna in
Zivahna. Ura plovbe je prehitro minila.
V nadaljevanju nas je pot vodila na
Ljubljanski grad. Nekaj izmed
¢lanov s spremljevalci se je tja
odpravilo z vzpenjaco, ki se nahaja

o daljSem »usklajevanju« smo se
le dogovorili za prijateljski obisk
predstavnikov Drustva
paraplegikov ljubljanske pokrajine na
sedezu nasega drustva v Novem
mestu. V delegaciji iz Ljubljane, pod

vodstvom  predsednice  Mirjam
Kanalec, so bile vse tri dobro
razpolozene strokovne sodelavke

drustva Eva, Irena in Nina. Ob njih je
bil Se zvesti spremljevalec, nas dobri
dolgoletni znanec Tomaz.

V &asu, ki nam je bil na voljo, smo
obujali dosedanje vzorno sodelovanje
in navrgli  kar nekaj koristnih
predlogov za nadaljnje delo. Taksne in
podobne medsebojne izkusnje so
vedno dobrodosle. Kot  zunanji
opazovalci pa se lahko strinjamo, da je
njihovo drustvo zelo aktivno. Ob
razhodu je bila izraZzena obojestranska
Zelja o sodelovanju tudi v bodoce.

R M TR ety
Zakljucek pri Hotelu Admiral (Foto: arhiv drustva)

Pred Ljubljanskim grador.n“(a.fc.)ro: arhiv

drustva)

nasproti glavne trznice, na Krekovem
trgu, ostali pa so se na grad odpeljali z
avtomobili. Z gradu se nam je odprl
prelep pogled na prestolnico. Na
grajskem dvoris¢u smo cas izkoristili
za prijeten klepet in druzenje, ki smo

= 4%.23 & o

Zbrani pred nasim drustvom (Foto: arhiv drust

e & | B . A )
Dvig z vzpenjaco do Ljublianskega gradu
(Foto: arhiv drustva)

ga zakljucili v prijetnem ambientu
Hotela Admiral v Grosupljem.
Zahvaljujemo se Drustvu
paraplegikov jugozahodne Stajerske,
predvsem vozniku Cirilu, za pomoc pri
prevozu ¢lanov.

PARAPLEGIK 15
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OGLED RAZSTAVE ROCNIH DEL CLANOV DRUSTVA INVALIDOV SEVNICA

\'4

lanice Drustva paraplegikov
‘ Dolenjske, Bele krajine in

Posavia (in en  moski
predstavnik) so obiskali razstavo
ro¢nih del v knjiznici Sevnica, ki jo je
pripravilo Drustvo invalidov Sevnica
ob 50-letnici svojega delovanja. Na
omenjeni razstavi sta med drugim
razstavljali tudi ¢lanici nasega drustva,
slikarka JoZica Amersek s svojimi
likovnimi deli in Anica Radej z
razli¢nimi izdelki ro¢nih del (kvackani
in vezeni prti, Sivane voscilnice, Sivane
slike, gobelini ...). Nad razstavo so bili
navduseni, saj je razstavljenih
ogromno slik in ¢udovitih ro¢nih del,
za katera je potrebno veliko
potrpeZljivosti in vztrajnega,
natancnega dela. Je pasa za oci in
hrana za duso. Na njej so videli
izdelke, ki bi jih tudi sami Zeleli
narediti na delavnicah.
Ker so bolj vedoZeljni, jih je zanimalo,
kaj imajo na domoznanskem oddelky,

SPORTNO IN REKREATIVNO AKTIVNI

ulija 2023 je ob ribniku Raztez v

Brestanici  potekalo  drzavno

prvenstvo v ribolovu s plovcem, ki
ga je organizirala Zveza za Sport
invalidov Slovenije - SPK.
Tekmovanja se je udeleZilo tudi 15
ribicev iz lokalnih drustev Zveze
paraplegikov Slovenije, med njimi
tudinasi ¢lani: Gasper Pecek, Mirko
Sinti¢ in Tine Gorenc.
Z najvec ulovljenimi ribami je naslov
drZzavnega prvaka osvojil ¢lan nasega
Drustva paraplegikov Dolenjske, Bele
krajine in Posavja, GaSper Pecek
(17160 @), drugo mesto je osvaojil
Bostjan Ceglar iz DP ljubljanske
pokrajine (15960 g), tretje pa Miran
Jernejsek iz DP Podravja (5100 g).
Zakljucila se je tudi ligaska sezona v
ribolovu s plovcem za sezono
2022/2023. Po izpeljanih stirih kolih
lige je v ekipni konkurenci prvo mesto
osvojila  ekipa DP  Prekmurja in
Prlekije, drugo mesto ekipa DP
Dolenjske, Bele krajine in Posavja,
tretje mesto ekipa DP jugozahodne
Stajerske, Cetrta je bila ekipa DP
Podravja, peta ekipa DP Istre in Krasa,
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prijazna knjiznicarka jim je oddelek
razkazala in razlozila, da tam hranijo
publikacije in gradiva, ki neposredno
govorijo o krajih in ljudeh z obmocja
obcine Sevnica, kjer knjiznica deluje.
Po ogledu so si privoscili sladico v
sosednji  slascicarni, ki je lepo
dostopna za vozicke, malo poklepetali
o poletnih doZivetjih in prijetno
zakljucili dan.

Sesta ekipa DP Koroske, sedma pa
ekipa DP ljubljanske pokrajine.

V posamicni konkurenci je po Stirih
kolih prvo mesto v ligi osvojil Rudi
Centrih (DP jugozahodne Stajerske),
drugo mesto ¢lan nasega drustva

Na razstavi v ozadju slike JoZice Amersek (Foto: arhiv drustva)

Gasper Pecek, drzavni prvak v ribolovu (Foto: arhiv drustva)

-

Prekrasni izdelki izpod rok Anice Radej
(Foto: arhiv drustva)

Gasper Pecek (DP Dolenjske, Bele
krajine in Posavja), tretje pa Silvo
Krizanic (DP Prekmurja in Prlekije).

V ligi sta tekmovala tudi ¢lana Mirko
Sinti¢, ki je osvojil 6. mesto, in Tine
Gorenc, ki je osvojil 15. mesto.
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prostorih drustva je avgusta

2023 potekalo delovno

druzabno sre¢anje Sportnikov
drustva, v organizaciji drustvenega
Sportnega referenta Mirka Sintica.
Namen srecanja je bil, da se analizirajo
Sportne vsebine pretekle sezone, ki je
bila za nase Sportnike zelo uspesna v
ve¢ Sportnih panogah ter da se
naredijo smernice za nadaljnje delo in
sodelovanje v Sportnih vsebinah v
sezoni 2023/2024.
V zacetku septembra 2023 je nase
drustvo ob ribniku Raztez v Brestanici
(Ribiska druZina Brestanica - Krsko) ze
19.  leto  zapored  organiziralo

tekmovanje v Sportnem ribolovu za
paraplegike in  tetraplegike -
memorial Vlada Curcija. Tekmovanja
se je udelezilo 11 ribicev iz petih
lokalnih drustev paraplegikov
Slovenije. Tekmovanje je potekalo v
posamezni konkurenci, po pravilniku
o lovu rib Ribiske zveze Slovenije.
Tekmovanje za memorial je potekalo
samo z »MATCH palico« z rolo palico z
»masinco,  (brez  Stek  palice).
Dovoljeni vaba in hrana sta bili samo
kostni ¢rvi in koruza.

Po prete¢enem casu za ribolov in
tehtanju ulova je sledila razglasitev
rezultatov in podelitev pokalov, ki jih

je podelil Mirko Sinti¢, drustveni
referent za Sport. Vsem se je zahvalil
za udelezbo, predvsem pa Ribiski
druzini Brestanica - Krsko za vso
pomoc in dobro izpeljano
tekmovanije.

Najvec rib je ulovil Rudi Centrih iz DP
jugozahodne Stajerske (16060 g) in
osvojil tudi prehodni pokal, drugi je bil
Zdenko Lilek iz DP Podravja (8980
g), tretje mesto pa je osvajil ¢lan DP
Prekmurja in Prlekije Leon Jurkovié
(6520 q). Najtezja riba se je ujela ribicu
nasega drustva, Mirku Sinti¢u — 2040 g.

Tine Gorenc, nas ¢lan in predan ribi¢ (Foto: arhiv drustva)

soboto, 9. septembra, je bil na
stadionu Portoval v Novem
mestu izpeljan 54. memorial
profesorja Bojana Hrovatina, ki je stel
tudi kot 33. drZzavno prvenstvo in 9.
mednarodno tekmovanje v atletiki
Sportnikov invalidov — paraplegikov in
tetraplegikov. Organizator
tekmovanja z bogato tradicijo je bila

Zveza paraplegikov Slovenije,
= —
P e F =ty IE

e " A7 N
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/S Slovenije

Drustvo paraplegikov Dolenjske, Bele krajine
in Posavja ob poroki iz srea Cestita clann

b Robiju Bojancu in njegovi izbranki.

\ Naj vama [jubegen stke najlepso pravijico!

Cestitki se pridrugnje tudi Zveza paraplegitov

soorganizatorja memoriala pa
Drustvo paraplegikov Dolenjske, Bele
krajine in Posavja ter Zveza za Sport
invalidov ~ Slovenije -  Slovenski
paralimpijski komite.

Sportnice in $portniki so se pomerili v
troboju: met kopja, kija in diska ter
suvanje krogle, troboj vozenj (na 100
m, 200 m, 400 m), na 800 m odprta

: L F ) A
Najboljsi ribi¢i na tokratnem tekmovanju (Foto: arhiv drustva)

kategorija in v memorialni disciplini
100 m s standardnimi vozicki.
Hrovatinov memorial je najvecje

atletsko  tekmovanje invalidov v
Sloveniji. Poleg slovenskih Sportnikov
invalidov, paraplegikov in

tetraplegikov so se ga letos udeleZili
tudi atleti s Hrvaske, iz Srbije, Bosne in
Hercegovine, Crne gore, Severne
Makedonije in s Ceske.
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Razni dopisniki | Drustvo paroplegikov Gorenjske

GORENJSKE KAPLJICE d p g

Ul. Lojzeta Hrovata 4/c

Poletie se je poslovilo in prihcija ¢as za topla oblacila in vse ved 4000 Kranj
aktivnosti za stirimi stenami. Po dvomeseénem premoru so nasi sportniki Spl .
L e A , . ‘ R pletna stran:
priceli s freningi kosarke in z rekreativno vadbo v §porini dvorani BTS dpgkr.si
Naklo. Na pokitem teniskem igris¢u TK Triglav Kranj potekajo redne E-poita:

vadbe tenisa na vozickih. V drustvu nadaliuiemo z ustvarjalnim druzenjem

clanic. Cloni se redno udelezuiejo dogodkov v organizaciji zveze in
drustev paraplegikov. Nekaj preteklih utrinkov smo zapisali v prispevkih.

dp.gorenjska@gmail.com

Matej Vukovic

PROSTOVOLJCI NA OBISKU PRI PREDSEDNICI DRZAVE

ponedeljek, 26. junija, smo se
Vodzvali vabilu  predsednice

drzave, dr. Natase Pirc Musar,
na slovesno podelitev priznanj in
nagrad s podroc¢ja prostovoljstva za
leto 2022, ki je potekala v predsedniski
palaci.  Predsednica  drzave je
nagovorila navzoce in izpostavila, da
imajo prostovoljci zelo pomembno
vlogo pri spodbujanju druzbenih
sprememb in boju proti  socialni
nepravicnosti. S svojim delom, je
dodala, pomagajo zapolniti vrzeli in
pomanijkljivosti v obstoje¢em javnem
sistemu, ko drzava, zal Se vedno
prepogosto, zataji. Kasneje je prisotne
nagovoril tudi predsednik odbora za

Aliosa Habjon

NA PIKNIKU V ZEJAH

rustvo paraplegikov
Gorenjske, na  celu S
predsednikom Petrom

Robnikom, je na dan drZavnosti
organiziralo krasen, Ze tradicionalen
piknik. Okoli 60 la¢nih ust ¢lanov
drustva, njihovih prijateljev, svojcev,
spremljevalcev in prostovoljcev se je v
soncnem vremenu zbralo pri ribniku v
Zejah pri Naklem. Potreba po lastnem
prevozu ni bila ovira za udelezbo, za
kar je poskrbel na$ najbolj varen
voznik Boris. Zar mojster Joze je s
svojimi izkusnjami peke mesa pripravil
pravo poezijo okusov. Gostje so se
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podelitev drzavnih priznanj s podrocja
prostovoljstva Juréek Nowakk.
Nagrado za prostovoljstvo v letu 2022
je prejela gospa Mira Stusek,
predsednica gorenjskega odbora
drustva Hospic, sicer pa je bil
nominiran  tudi na$ predsednik
drustva Peter Robnik. Peter se zaradi
zadrzanosti  proslave  ni mogel
udeleziti, zato je bil v njegovem
imenu prisoten nas ¢lan  Matej
Vukovic.

Po slovesnosti sta sledila manjsa
pogostitev in druzenje s predsednico
in nagrajenci.

Se posebej bi se radi zahvalili kabinetu
predsednice drzave za topel sprejem

namre¢ lahko mastili z ve¢ vrstami
odli¢no pecenega mesa in se sladkali
s slastno zelenjavo. Poskrbeti pa je
bilo treba tudi za suha grla, ki so
nastala kot posledica obilice govora in

Sestdeset nasmejanih in lacnih ust (Foto: arhiv drustva)

v

Na obisku pri predsednici drza
arhiv drustva)

ve (Foto

in pomo¢ - da kljub nasi oviranosti
nismo imeli teZzav ne z dostopom v
predsednisko  palaco in ne s
parkiris¢em.

smeha ob druzenju s prijatelji in
spoznavanju novih ¢lanov. Tako so
poleg vrhunske hrane gostje gasili
7ejo s hladnimi pijacami iz velikega
hladilnika. Postrezba pijace je delovala
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Bar »navali« (Foto: arhiv drustva)

Anka Vesel

Z DEVETOSOLCI 0S NAKLO 0
VARNOSTI V CESTNEM PROMETU

torek, 13. junija, smo se odzvalj
vabilu u¢encev in uciteljic iz OS
Naklo. Tudi letos smo, kot ze

vrsto let zapored, v sodelovanju s
policistom Romanom AndoljSkom

Peter Robnik

PRAZNIK KRAJEVNE SKUPNOSTI IN
KUHANJE GOLAZA

soboto, 11. junija, smo
Vsodelovali na Smukfestu, ki ga

krajevna skupnost Bratov Smuk
organizira vsako leto ob prazniku
krajevne skupnosti. Dan je posvecen
druzenju  krajanov  z  razli¢nimi
aktivnostmi. Med drugim Ze drugo
leto zapored poteka tekmovanje v
kuhanju golaza. Za najboljsega
kuharja je bil Ze drugo leto zapored
izbran nas voznik Boris Jegli¢, zbrani

Aliosa Habjon

TRADICIONALNA LIKOVNA
DELAVNICA DRUSTVA
udi letos se je konec junija v
Tprostorih Drustva paraplegikov
Gorenjske odvijala Ze

tradicionalna  likovna  delavnica.
Privabila je ljubitelje slikanja iz cele
Slovenije, od zacetnikov pa do pravih
mojstrov. UdeleZenci so umetnine
ustvarjali z razli¢nimi tehnikami, ena
izmed njih je bila tehnika polivanja.

u¢ence 9. razredov opozorili na
varnost v cestnem prometu. Dotaknili
smo se tudi drugih nesre¢, ki imajo
lahko za posledico para oz
tetraplegijo (skok v vodo, padec z
drevesa).

V prvem delu je u¢ence na nevarnosti
v cestnem prometu opozoril policist
Roman Andoljsek, dotaknili smo se
najpogostejsih vzrokov tezjih

Boris, najboljsi kuhar z najokusnejsim
golaZzem (Foto: arhiv drustva)

¢lani drustva pa so mu pomagali
predvsem v okusanju okusne jedi. Na

Kot se spodobi, je delavnico vodila
nasa najboljsa slikarka Anka, ki je delila
navodila in uporabne nasvete iz svoje
Siroke  palete  znanj. Tudi na$
predsednik Peter je samo z nekaj
potezami pokazal svoje sposobnosti
in zaenkrat 3e neizkoris¢en talent za
umetnost. Nastajanje umetnin je
pritegnilo tudi zanimanje nekaterih
mimoidocih, najvecje navdusenje pa
so prikazali otroci iz bliznjega vrtca.
Obiskala nas je tudi podzupanja MO
Kranj Manja Zorko. Tezko je delati s
praznim Zelodcem, zato je bilo

na principu »open bar« oz. »navali,
kjer je vsak lahko vzel karkoli in kolikor
je Zelel. Slisali smo, da so ribe to
nedeljo zaradi obilice smeha in
govorjenja slabse prijemale, ampak mi
smo se imeli super fajn. Skratka, bil je
¢udovit dan, prezivet v odli¢ni druzbi,
s fantasticno hrano. Seveda pa se
moramo zahvaliti vsakemu, ki je
pomagal pri organizaciji in izpeljavi
piknika. Drugo leto ponovimo,
mogoce pa se vidimo tudi Ze prej.

prometnih nesre¢ — prevelike ali
neprilagojene hitrosti, alkohola in
drog ter neuporabe varnostnega
pasu, nevarnosti telefoniranja in
pisanja SMS-sporocil med voznjo. V
drugem delu pa so ¢lani Jovita
Jegli¢, Gasper Crnilec in Anka
Vesel predstavili drustvo, Sporte, s
katerimi se ukvarjamo, ter prilagoditve
nasih prevoznih sredstev.

L L

Na stojnici so c“/ah/ predstavijali nase izdelke.
(Foto: arhiv drustva)

stojnici so predstavili tudi izdelke
¢lanic zenske sekcije drustva.

poskrbljeno tudi za to. Nekateri slikarji
so sicer slikali z usti in pridno Zvedili
Copice, vendar to ni bilo dovolj.
Odlicen narezek in slastno domace
pecivo sta mamljivo vabila vse
prisotne. Ker pa je bilo po vseh
dobrotah v Zelodcu $e nekaj prostora,
je sledilo 3e kosilo. Nekateri
udelezenci se niso srecali Ze leta, zato
tudi tem za pogovor ni zmanjkalo, s
sVOjo poezijo pa nas je razveseljeval
Jakob Kaucic.

Na delavnici so ustvarjali Zeljko
Vertelj in Aljosa Habjan, slikarja, ki
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slikata z usti, slikarja in rezbarja Miran
Jernejsek in Radovan Gros, rezbar
in pesnik Jakob Kauci¢, Ljudmila
Turk, Klavdij Leban, Lucka Vucko,
osnovnosolka Astrid, Ivanka
Svegelj, Jovita Jegli¢, Mirjana
Robnik, Janja Humar in njena
asistentka Marusa, Mojca Debeljak,
Tina Zalec, Metod Zakotnik, vodja
kulturnih  dejavnosti  pri  Zvezi
paraplegikov ~ Slovenije, in Anka
Vesel, vodja likovne delavnice.

Za pomoc se zahvaljujemo vsem, ki so
pripomogli k izvedbi delavnice, nasim
prostovoljcem, osebnim asistentom
in svojcem posameznih udelezenceyv,
ki nam vedno priskocijo na pomoc in

Matej Vukovic

54. HROVATINOV MEMORIAL V
ATLETIKI

soboto, 9. septembra, je v
Novem mestu potekal 54.

Hrovatinov memorial v atletiki.

Tekmovanje Steje kot drzavno
prvenstvo in mednarodno
tekmovanje paraplegikov in

tetraplegikov. Memoriala se je
udelezilo 6 nasih ¢lanov, osvojili so 5
medalj. V troboju metov je Aljosa
Habjan osvojil 3. mesto v kategoriji
F51, prav tako je tretje mesto osvojil
Matej Vukovi¢ v kategoriji F52.
Metod Zakotnik je v kategoriji
veterani osvojil 2. mesto. Nas odlicen
parasmucar Jernej Slivnik pa je

Peter Robnik

DRUGI TENISKI TURNIR ZA POKAL
ZVEZE PARAPLEGIKOV

a teniskih igris¢ih TK Triglav v
NKranju je 22.julija 2023 potekal

2. teniski turnir na invalidskih
vozi¢kih za pokal Zveze paraplegikov
Slovenije.  Turnir je organiziralo
Drustvo  paraplegikov  Gorenjske,
udelezilo pa se ga je pet tenisacev —
Stirje iz gorenjskega drustva, eden pa
iz Drustva paraplegikov ljubljanske
pokrajine. Prisotne sta ob zacetku
turnirja pozdravila predsednik Drustva
paraplegikov  Gorenjske Peter
Robnik in vodja Sporta pri Zvezi

20 PARAPLEGIK

brez katerih si naSa ustvarjalna
druZzenja tezko predstavljamo, ter
vozniku in  predsedniku  Drustva
paraplegikov Podravija, ki je omogocil
prevoz njihovim slikarjem. Posebna
zahvala gre nasemu vozniku Borisu
Jeglicu in nasi prostovoliki Mojci
Kopa¢, ki sta skrbela, da je vse

nemoteno potekalo, ter slikarki
Ljudmili Turk, ki nam s svojimi
dolgoletnimi slikarskimi in

mentorskimi izkusnjami in znanjem
vedno prisko¢i na pomoc.

Izvedbe delavnic ze vrsto let
podpira Javni sklad za kulturne
dejavnosti RS.

Matej pri metu kopja (Foto: arhiv drustva)

osvojil 3. mesto v voznjah na cas s
formulami in absolutno prvo mesto v
memorialni voznji na 100 metrov.

Zbrane so nagovorili  predsednik
Zveze paraplegikov Slovenije Dane
Kastelic, predsednik Drustva
paraplegikov Dolenjske, Bele krajine in

paraplegikov  Slovenije  Gregor
Gracner. Vsak tekmovalec je igral z
vsakim. Na koncu je bil najuspesnejsi
Saso Rink iz DP Ljubljana, ki je pokal
ZPS 7e drugi¢ zapored osvojil brez
poraza. Drugi je bil Zdravko Erzen,
tretji Ga$per Crnilec, cetrto mesto je

Matej, Jernej in Aljosa (oto: arhiv drustva)

_2. turnir ZPS v tenisu na invalidskih vozickih (Foto: arhiv drustva)

:
Zeliko Vertelj slikar, ki slika z usti na
tradicionalni slikarski delavnici. (Foto: arhiv
drustva)

1 ~ .
(. S5, 5 3

Posavja Joze Okoren ter podZupan
obc¢ine Novo mesto Urban Kramar.
Medalje sta podelila nekdanji kosarkar
Goran Jagodnik in bivia atletinja
Alenka Bikar. Vsem udelezencem,
predvsem pa dobitnikom medalj,
iskreno Cestitamo.

osvojil Peter Robnik, peto pa Mojca
Tomazin. Ob zaklju¢ku turnirja je
pokal in medalje za prva tri mesta
podelila  Sportna  referentka  DP
Gorenjske Jovita Jegli€¢ in se vsem
zahvalila za udelezbo.
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Ales Povie | Drustvo paraplegikov jugozohodne Stajerske

GELJSKI GROF

Kot je ze tradicija, so se za nase $portnike, ki so uspesno nastopali tudii
na mednarodnem prizoris¢y, v juniju koncala stevina ligaska dportna
tekmovanjc. Sicer pa smo se udelezili bazara v obcini Store, organizirali
letno srecanje ¢lanov, predstavijali $port invalidov na kampu Gorana
Dragi¢a, nato pa v vecini uzivali poletne pocitnice. Zal so poplave v
zacetku avgusta precej prizadele nase clane, ki so utrpeli precejsnjo

materialno skodo.

DRUSTVO PARAPLEGIKOV
JUGOZAHODNE STAJERSKE

.////

Opekarniska 15/a
3000 Celje

Spletna stran:
drustvo-para-ce.si
E-posta:
dce.paraplegik@guest.arnes.si

OBCINSKI BAZAR VV STORAH

e prireditev, ki jo organizira ob¢ina

Store in se je v zadnjih letih redno

udelezujemo, tokrat ze sedmic po
vrsti.  Tudi tokratni bazar je bil
organiziran ob obcinskem prazniku in
je  bil  naravhan po  nacelih
nazivov ~ »Ob¢ina po  meri
invalidov« in  »Prostovoljstvu
prijazna ob¢ina«.
UdeleZba drustev je bila res stevilna in
obiskovalci so imeli kaj videti. Potekale
so meritve krvnega sladkorja in tlaka,
prikazani so bili postopki oZivljanja,
mozno je bilo degustirati lokalne
dobrote in jih tudi kupiti, potekal je
knjizni bazar, organizirana je bila
dobrodelna stojnica, delavnica
informacijskih tehnologij, otroci so se
lahko fotografirali s poni konjickom
Lili, ki so ga pripeljali ¢lani
Konjeniskega drustva.

LETNO SRECANJE CLANOV

rganizirali smo ga ob zacetku
poletja, kakor Ze nekaj let
nazaj. 7. julija smo se zbrali na

Piknik placu Marof v blizini jezera
Marof na Mrzlem polju.

Zakaj smo se letos odlocili za Marijino
vas? Privabila nas je predvsem
neokrnjena narava z ribnikom Marof,
bliznja kartuzija Jurkloster, v kateri naj
bi bila pokopana Veronika Deseniska
in Se kaj, ter predvsem dobra druzba,
ki je na nasem letnem srecanju
prisotna vsako leto.

Na piknik placu nas je pricakalo sicer
neasfaltirano parkiris¢e in nekoliko

Svojo stojnico smo imeli tudi ¢lani
Drustva paraplegikov jugozahodne
Stajerske.  Predstavili smo se z
interesnimi, s kulturnimi in Sportnimi
aktivnostmi. Obiskovalci so lahko
preizkusili kosarkarske vozicke, metali
na kos, si ogledali posebno gorsko
ro¢no kolo in $e marsikaj. Prav tako

Grelo nas Jje toplo sonce. (Foto: arhiv
drustva)

tezji dostop do kozolca, a je idilicen
kozolec s teraso in z zelenico ter s
¢udovitimi pogledi hitro dvignil nase

Na ob¢inskem bazarju v Storah (Foto: arhiv drustva)

smo se predstavili z ro¢nimi deli
¢lanic. Gneca, ki je ves ¢as vladala okoli
nase stojnice, je dokaz, da smo bili
zanimivi.

V ¢asu dogodka je potekala tudi dirka
po Slovenijiin z nasimi glasilkami smo
zelo glasno navijali za kolesarje, ki so z
veliko hitrostjo odbrzeli proti cilju.

razpoloZenje. Stekli so pogovori med
¢lani, ki se Ze dolgo niso videli in so si
povedali veliko novega. Novi ¢lani so
dobili informacije in nasvete od
starejsih, ki so vedno pripravljeni
pomagati. Ob prijaznem osebju
piknik placa ter odli¢ni hrani in pijaci
nam je popoldne prehitro minilo.

Za popestritev smo organizirali Se
igranje namiznega tenisa in strelsko
tekmovanje, nad katerim je bdel
Vinko Hren.

Piknik plac v Marijini vasi smo
zadovoljniin utrujeni zapustili Sele, ko
je sonce za hribi Ze zaslo in si obljubili,
da se 3e vrnemo.
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KAMP GORANA DRAGICA

ed 9. in 15. julijem je v
Laskem potekal Ze deveti
kosarkarski  kamp  Gorana

Dragic¢a, ki se ga udelezujejo otrodi,
stari od 9 do 15 let. Gorana Dragica ni
potrebno posebej predstavljati. Gre
za vrhunskega koSarkarja, prvega
slovenskega udelezenca All  star
tekme lige NBA in kapetana Zzlate
slovenske reprezentance na
evropskem prvenstvu 2017. Goran je
zelo dejaven tudi na humanitarnem
podroc¢ju, kjer med drugim njegova
leta 2020 ustanovljena fundacija
sofinancira odprtje pametnih
kosarkarskih igris¢, letos pa je
pomagal pri nakupu treh vozickov za
kosarko na vozickih.

Na njegovem kampu je v ospredju
seveda kosarka, a je namenjen tudi
obilici drugih Sportnih dejavnosti,
domiselnih  doZivetij, zabavi in
sklepanju novih prijateljstev. Med
temi je tudi predstavitev parasporta,

SPORTNA TEKMOVANJA

lede na to, dabo o Sportu vec
napisano na sportnih straneh
te revije, v tem prispevku o

njem cisto na kratko. Nasi ribici zal
letoSnje leto niso ponovili lanske
zmage, je pa to uspelo atletom, ki so
to sezono nastopali z dvema ekipama
in zasedli prvo in drugo mesto. Dva
izmed njih sta nato v mesecu avgustu
nastopala na Odprtem prvenstvu
Ceske v Olomucu. Nejc Stakne je v
metu krogle in kopja osvojil zlato
medaljo, kar tri pa je domov prinesla

EU

Francek Gorazd Tirsek, evrosk/' prvak
(Foto: ZSIS-POK)
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ki ga predstavljajo Sportniki pod
okrillem Zveze za $port invalidov —
Slovenski  paraplimpijski  komite in
med njimi letos tudi Stirje c¢lani
Drustva paraplegikov jugozahodne
Stajerske: Jerneja Starkel, Simon
Gracnar, Nejc Stakne in Janez
Hudej. Predstavljeni so bili naslednji
$porti: kosarka na vozickih (predstavila
sta jo Ziga Kobasevi¢ in Simon
Gracnar), poligon za slepe in
golbal (Kristina 2agar), boccia

([ &5 f‘

Metoda Znidarec, in sicer srebmo v
metu kopja in bronasto v metu krogle
in diska. Najvecji sportni uspeh pa je
uspel Fran¢ku Gorazdu TirSku, ki je
na  evropskem  prvenstvu v

Skupaj z Goranom Dragicem (Foto: arhiv drustva)

Na Ceskem je bilo osvojenih veliko medalj. (Foto: arhiv drustva)

(Maja Bobnar in Blaz Adamlje),
odbojka sede (Lena Gabrscek in
Jana Cander), paralokostrelstvo
(Brina Bozi¢ in Jerneja Starkel),
paraatletika (Janez Hudej in Nejc
Stakne) in curling na vozickih
(Gregor Verbinc in Anja Pecaver).

Goran se je skupaj z otroki preizkusil v
vseh nastetih Sportih in tudi za nas sta
bila to posebno doZivetje in izkusnja.

Rotterdamu na Nizozemskem postal
evropski prvak in si pristreljal kvoto za
paralimpijske igre naslednje leto v
Parizu.

Zal nesreca nikoli ne pociva in leto3nji
avgust je prinesel  katastrofalne
poplave, v katerih je bilo prizadetih
veliko ljudi. Zal so se med njimi nali
tudi ¢lani nasega drustva in tudi zato
je Drustvo paraplegikov jugozahodne
Stajerske pristopilo k zbiranju sredstev
zanje. Kdor Zeli pomagati, lahko 3e

vedno nakaze sredstva na transakcijski
racun drustva (SI56 6100 0001 5032
243, obvezno pripisite POPLAVE).
Upamo, da bomo prizadetim vsaj
malo pomagali.

Naj bo za tokrat dovolj. O nasem izletu
in jesenskih dejavnostih ter pripravah
na novo leto pa vec v nasledniji stevilki.
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viranost in  omejenost
invalidov, ki smo stalno
vezani na uporabo

invalidskega vozicka, se odraza na
mnogih druzbenih podrocjih in
prav ni¢ drugace ni pri moznosti
izbire nacina pocitnikovanja.
Nedostopnost ponudbe se najbolj
odraza pri tistih, ki si Zelijo
avanturisti¢nih in aktivnih pocitnic
7 ogledovanjem razli¢nih krajev in
kotickov prelepe Slovenije in sveta.
Tudi invalidi smo radi aktivni in
Zelini videti svet v vsej svoji
magic¢nosti, ¢esar nam apartmaji in
hotelske namestitve ne morejo
vedno ponuditi. Avtodom lahko
predstavlja dobro izkoris¢en cas z
druZino, prijatelji, dobro terapijo,
hkrati pa nam daje Se vecji obcutek
svobode, samostojnosti,
enakopravnosti in vklju¢enosti v
druzbo.

Z veseliem in  ponosom vas
seznanjamo, da je sedaj na voljo

tudi avtodom, prilagojen osebam
na invalidskem vozicku. Primeren je
za pocitnikovanje tekom celega
leta in prilagojen za voZnjo z
rocnimi komandami, v kratkem pa
bo vgrajena tudi klancina za vstop
v vozilo z vozickom.

Pri organizaciji zagotovitve
invalidom prijaznega avtodoma
gre za sodelovanje Drustva
paraplegikov jugozahodne
Stajerske in podjetja najemipoceni.
Si.

Za vec informacij se lahko obrnete
na Mateja Lednika preko e-maila:

matej.lednik@gmail.com ali na
tel. 5t. 031 336 526.

Notronjo rozporeditev

MROGUE=
A\ obil

Etac
J F

Uvornik in distributer

Experta M&J d.o.o.
https://www.mojvoz.si

Southeast Europe
Rak Skodlar sp.

1 Info@rehaoptimal-southeast.com ® O www.rehaoptimal-southeast.com

Trgovci za Slovenijo
Nelit MT d.o.o.
http:/fwww.nelit.net
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Stojan Rozman, Damian Hovnik | Drustvo paraplegikov Koroske

KARANTANSKI KNEZI

Dejavnosti v spomladanskem ¢asu so bile bolj usmerene v ligaske
$portne aktivnosti in njim sledeca drzavna prvenstva. Letos smo tretji v
atfletiki ekipno. Slednje v primerjavi s prejsnjimi leti ni posledica tega, da
imajo verizni zmagovalci sedaj dve ekip, ampak nase kadrovske
podhranienosti in slalbsih osebnih rezultatov.

Prijavijali smo se na razpise obcin za socialno in portno podrocie in
na $e nekoj drugih. Sodeluiemo v obcinskih svetih za invalide in
projektih obcin.

DRUSTVO PARAPLEGIKOV KOROSKE

Ronkova 6, p. p. 70
2380 Slovenj Gradec

Spletna stran:
www.dpkoroske.si
E-posta:
dpkoroske@gmail.com

Damjan Hovnik

DRUZENJE 0B RIBNIKU RES

\"4

CIani Drustva  paraplegikov

Koroske smo se srecali v petek,

16. junija, ob ribniku Re$ v
Radljah ob Dravi na tradicionalnem
tekmovanju za najvecjo ribo koroskih
paraplegikov. Za prazne Zelod¢ke so
poskrbeli ~ ¢lani  Mitja, Srecko,
Zdravko in Damjan R., za osveZitev
pa Danijel in Marko. Zbralo se nas je
veliko, vmes pa nas je presenetila
nevihta, zato smo se skrili pod
nadstresek in pocakali na sonce, ki se
je prikazalo ¢ez slabo urico. Clani smo
se pogovorili med sabo, si izmenjali
izkusnje, ribi¢i pa so namakali trnke in
lovili ribe. Nagrade za najtezjo ribo

letos nismo podelili, ker so ribici tezo
merili kar »od okag, tako da je lahko
prislo pri tezi do razlik, »kakor komu
oko nese«. V prijetnem vzdusju je dan
prehitro minil. Polni dobre volje smo
se poslovili, veselimo pa se Ze sre¢anja
na obnovitveni rehabilitaciji v Pacugu.

Damjan Hovnik

DRUSTVO NA OBNOVITVENI =i
REHABILITACUI
\"4
lani  Drustva paraplegikov
‘ Koroske smo se udelezili
skupinske obnovitvene

rehabilitacije v Pacugu, in sicer v
Cetrtem terminu, od 29. junija do 16.
julija. Rehabilitacije se je udeleZilo 8
¢lanov, nekaj spremljevalcev in nekaj
samoplacnikov. O terapijah ni treba
izgubljati besed, saj so v Pacugu zZe
vrsto let vrhunske. Hrana je bila
odli¢na, druzba tudi, tako da nam je
rehabilitacija prehitro minila. Z nasim

Izlet z ladjico Okusi

t
Portoroz, Izolo, Koper ... Clani, ki
imamo elektricne priklope, pa smo

sami veckrat krenili iz Pacuga na krajse

drustvenim kombuem smo nase ¢lane in tudi daljée Sprehode OZiroma.iZ|ete.
in tudi druge veckrat popeljali na Za vse udelezence obnovitvene

sprehode do bliznjih mest — v Piran, ~ rehabilitacije smo  skupaj s clanom
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mérja .(Foro: Peter P/an/'ns“ek)
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Kdor ni lovil, je obujal spomine. (Foto: arhiv
drustva)
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Drustva paraplegikov jugozahodne

Stajerske Petrom  Planinskom
organizirali izlet z ladjico Okusi morja,
ki je bil zelo dobro obiskan.
Zahvaljujemo se drustvu Paraplegikov
Istre in Krasa, ki so nam priskocili na
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pomoc pri prevozu ¢lanov do ladjice
in nazaj. Na ladjici smo se razvajali z
mesnim in morskim menijem, ki je
vseboval priut, sir, Skoljke, meso in

Damjan Hovnik

UIMA

\V4

etrtega avgusta so Korosko
zajela  obsezna neurja s
poplavami. Kombi se je

nahajal na parkiriscu naselja ob Mezi v
Dravogradu, zato je bil poplavijen,
posledi¢no ga je bilo treba temeljito
ocistiti, dezinficirati in  zamenjati
doloene dele motorja zaradi vdora
vode v sisteme. (Opomba: na
fotografiji je voda se zelo nizko.)

Pralnica je vozilo ocistila, mehanik je

opravil popravilo, zneska racuna
moc¢no presegata naso placilno
sposobnost,  vozilo  pa  nujno

potrebujemo za izvajanje glavnega
programa — prevozov. Zacenjajo se
namre¢ tekme v atletiki, ribistvu,

Stojan Rozman

DRUZABNO

rez dobrega druzenja ne gre.
BVeIiko nasin  c¢lanov  rado

namaka trnke. Verjetno smo
tudi zaradi tega radi ob ribniku Res, ki
se nahaja poleg krasnega vodnega
parka pod Radljami ob Dravi. Tam
smo letos imeli piknik Ze v juniju.

ribe z Zara ... Vsi smo bili enotnega
mnenja, da je bila hrana odli¢na in da
je izlet uspel v popolnosti. Dnevi so
res prehitro minevali in prisel je dan

poleg tega pa izvajamo tudi
druge prevoze za svoje ¢lane.
Zaprosili smo fundacijo FIHO, da bi
dobili  vrnjena sredstva placanih
racunov iz njihovega rezervnega
sklada, saj smo trenutno v zelo tezkem
finan¢nem polozaju. Pomembno nam
je, da bi izvajali vse programe
nemoteno naprej, kar pa trenutno ni
mozno.

razne

V ujmi so jo nasi ¢lani »fizicno« dobro
odnesli. Le eden je bil »odrezan« od
doma in je bivakiral v drustvenih
prostorih in se ¢ez nekaj dni sre¢no
prebil domov. Enemu ¢lanu pa je na
parkiris¢u Zdravilis¢a Lasko, kjer je bil
na obnovitveni rehabilitaciji, zalilo
avto. Ne ve 3e, ali naj gre v nabavo
novega, mogoce tudi z zbiralno akcijo
sredstev. Vsekakor mu stojimo ob
strani.

»Oslabljeni« za nekaj nasih ¢lanov, ki
trpijo muke Zivljenja na vozicku, a
vseeno dobre volje, so ¢lani, osebne
asistentke in mladina uzivali ob
ribniku ter v dobrotah z zara.

Izvedli smo tudi Ze 16. Festival
drugacnosti. Zunanje aktivnosti, ki so
se odvile: Bazar z »dobrodelno katrco«
(petek, 15.9.), Kolo povezuje (nedelja,

By %

“nisi me pr

slovesa. Vidimo se naslednje leto na
obnovitveni rehabilitaciji v svojem
biseru na morju, v Domu paraplegikov
Pacug.

= N -
V uimah nam je poplavilo kombi. (Foto:
arhiv drustva)

17. 9) in  Inkluzijski pohod (26. 9.).
Notranje dejavnosti pa so bile: likovna
razstava »nasega« Klavdija Lebana,
gledaliska igra Kriplov zagovor (sreda,
20. 9.), katere avtor in hkrati igralec je
Simon Serbinek, in literarni vecer s
Tatjano Strménik (Cetrtek, 28.9.).
Omenjene dogodke bomo predstavili
v decembrski Stevilki.

e P
_ dasitivse
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|oze Clobokar, rena Zibert | Drustvo paraplegikov liublionske pokrajine

LJUBLJANSKI ZMAJI

/a nami sta pomlad in poletie, smo sredi jeseni in kmalu bo zima. Ja, ¢as
izredno hitro bezi. Kliub pocitnicam in nekoliko manjsi dejavnosti v

drustvu se je v

tem nekoliko dalsem obdobju nabralo kar prece;

zanimivih prispevkov. In nekaj jih je $e ostalo za nas [ZZ1V.

SPOMLADANSKO SRECANJE V OBCINI GROSUPLIE

eto$nje spomladansko srecanje
Lsmo 10. junija 2023 pripravili v

ob¢ini Grosuplje. Nacrtovali smo
zanimivo in  pestro  sreCanje z
razvedrilnim  programom,  vendar
zaradi letosnjega muhastega
vremena do zadnjega trenutka nismo
vedeli, kam se bomo podali. Ali na
ogled urejenega  Vodomcevega
gaja z iziemno Zivalsko in rastlinsko
pestrostjo, kjer se prepletajo razli¢ni
habitatni tipi v naravnem okolju v
Cerovem ali pa nas bo slabo vreme
primoralo, da si ogledamo prvi center
ohranjanja narave v Sloveniji — Zabjo
hiSo v Mali Ra¢ni. V vsakem primeru je
odlocilo vreme, ki nas je usmerilo na
Cerovo.

Po prelepem Vodomeevem gaju nas
je vodila Marija Kavsek, po krozni
poti pa nam je pomagal tudi oskrbnik
gaja Marjan Koséak. Ze na zacetku
nas je z regljanjem pozdravila prava
»Zabja svatbag, saj je bil ravno cas
parjenja. Toda, ko smo se priblizali
bajerju, so zabe na lokvanjih takoj
utihnile, ker smo jih zmotili v
njihovem svatovanju.

Vodomcev gaj je ucilnica v naravi, kjer
ohranjena narava z vso biotsko
pestrostjo v vec¢ razlicnih habitatih
nudi izobilje hrane in prostor za
zavetje Stevilnim Zivalim. Predvsem
pticam, ki tu stalno prebivajo ali pa
pocivajo na selitveni poti. Videli smo
vodomcevo in druga gnezdisc¢a, gaj
pa ima kar sedem opazovalnic, kjer v
tanke mreze lovijo ptice in jih po
obroc¢kanju spustijo. Mokris¢e ima v
bajerjih s prelepimi lokvanji stiri
pritoke, v gaju pa imajo gnezdisca
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Druitvo paraplegikov
ljubljanske pokrajine

/4 B

T

Dunajska 188
1000 Ljubljana

Spletna stran:
drustvo-para-lj.si
E-posta:
dlj.paraplegik@guest.arnes.si

S splavom so nas spus‘r/‘//"na sredino bajerja. (Foto: arhiv drustva)

tudi ogrozene ptice. Vodomcev gaj je
res vreden ogleda, zato hvala Mariji in
Marjanu  za
predstavitev.
Po ogledu Vodomcevega gaja ter
polni lepih in poucnih vtisov smo se
odpravili

iz¢rpno in  doziveto

na osrednji kraj nasega

srecanja in druzenja — proti lovskemu
domu Taborska jama. Na zacetku
prijetnega popoldneva nas je navdusil
zenski pevski zbor Lastovke iz
Grosupljega. Simpati¢ne pevke so
nam zapele nekaj narodnih pesmi,
nato pa

Prijetno druzenje pri lovskem domu, kjer.se nam je priduzﬁ'/ podzupan obcine Grosuplje
Janez Pintar. (Foto: arhiv drustva)
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sta  nam dobrododlico zazelela
predsednica drustva Mirjam
Kanalec in podZupan obcine

Grosuplje Janez Pintar. PodZupan
nam je ob tej priloznosti predstavil
nekatere obcinske zanimivosti in
pripomnil, da vsako jutro vsakemu
prinese nekaj novega upanja.

Poskrbeli smo tudi za okrepcilo in
osveZilne napitke. Po dobrotah z Zara,
ki so jih pripravili Rado, Janez in

rena Zibert

DELOVNISESTANEKS
PREDSTAVNIKI OBEINSKIH SLUZB

prostorih  Nasega hrama pri
VKisovcu je 20. junija 2023

potekal delovni sestanek, ki so
se ga udeleZili; predstavnice nasega
drustva -  predsednica Mirjam
Kanalec, Nina Cerne in Irena Zibert
ter zastopniki obcinskih sluzb Zasavja
- predstavnik Geodetskega instituta
Jani Demsar, podZupanja Obcine
Litija Lijana Lovse, podZupan Obcine
Smartno pri Litiji Darko Vidic,
predstavnik Sveta za preventivo in
vzgojo v cestnem prometu Obcine
Zagorje ob Savi Boris Groselj,
predstavnica Oddelka za druzbene
dejavnosti in gospodarstvo Obcine
Zagorje  ob  Savi Petra Mars,

Milan, se je prilegel vr¢ek hladnega
piva, nekateri so si privoscili kupico
ruinega, drugi pa brezalkoholne
napitke. Ko smo se ravno dobro
okrepcali, nas je pregnala kratkotrajna
ploha.

V' razvedriinem programu so se
nekateri ¢lani pomerili v priljubljenem
prstometu oziroma »balin¢kanju« s
ploscki, kot mu po domace recemo.

predstavnica Oddelka za splosne
zadeve in druzbene dejavnosti
Obcine Trbovlje Lucija Simoncic,
predstavnik Policijske postaje Zagorje
ob Savi Marko  Kaluder,
predstavnica CSD Zasavje Maja
Renko in predstavnica ZZ7ZS Zagorje
Alenka Stari¢. Prisotni so bili tudi
nasi ¢lani in ¢lanice iz obcin Hrastnik,
Zagorje ob Savi, Trbovlje, Litija in
Smartno pri Litiji, s poverjenikoma
Zivanom Miljkoviéem in
Marjanom Zupancem.

Na sestanku smo na zacetku
predstavili  drustvo in  posebne
socialne programe, ki jih izvajamo.
Nato pa so predstavniki institucij in
ob¢in predstavili svoje poglede na
potrebe paraplegikov in
tetraplegikov, na koncu sestanka pa
so sledila Se Stevilna vprasanja ¢lanov.
Srecanje je bilo namenjeno ¢lanom,

|

Delovni sestanek s predstavniki obcinskih sluzb zasavskih obcin. (Foto: arhiv drustva)

Tudi tokrat so bile organizacijske niti v
rokah Eve Pahovnik, radi pa bi se
zahvalili voznikom Andreju in Milanku
iz naSega drustva ter Branetu iz
Drustva distrofikov in  Simonu iz
Drustva paraplegikov Dolenjske, Bele
krajine in Posavja.

njihovim potrebam in  morebitnim
tezavam ter lokalnim sluzbam, ki naj
bi spoznale delovanje drustva in
tezave, s katerimi se srecujejo osebe z
okvaro hrbtenjace. Na sestanku smo
govorili o izzivih, s katerimi se ¢lani
srecujejo pri bivanju in vkljucevanju v
druzbo, s poudarkom na dostopnosti
grajenega okolja za funkcionalno
ovirane osebe. Sprasevali smo se,
kakden je poloZaj invalidov v teh
ob¢inah, ali je grajeno okolje
primerno za gibalno ovirane osebe in
ali bodo ob¢ine v prihodnosti
zagotavljale kvalitetnejse  Zivljenje
invalidov.

Po zaklju¢ku uradnega dela je sledilo
se druzenje ¢lanov s poverjenikoma.
Menimo, da smo sestanek uspesno
izvedli in upamo, da se bo nase
sodelovanje s prisotnimi nadaljevalo
in Se dodatno okrepilo.

=

=

i
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VSAKOLETNO DRUZENJE GLANIC
ZENSKE SEKCIJE V SEMICU

zacetku junija je bila Zenska
Vsekcija nasega drustva v

Semi¢u  na  vsakoletnem
ustvarjalnem druzenju. Pridruzile so
se jim tudi asistentke, ki so z veseljem
pomagale, z obiskom pa so jih
razveselili: ¢lanica Drustva
paraplegikov Dolenjske, Bele krajine
in Posavja Irena Matkovi¢ in ¢lana
nasega drustva Mira in Tone
Racman.
V literarnem popoldnevu so prebirale

pesmi Kamniske svetilke nase
ustvarjalne pesnice Darinke
Slanovec.

Miriam Kanalec

DEVETO KLOBASARJENJE V OKOLICI KAMNIKA IN DOMZAL

etoSnje srecanje ro¢nih
Lkolesarjev Zveze paraplegikov

Slovenije je potekalo 24. junija
2023 v okolici Kamnika in DomZzal.
Pripravilo ga je nase drustvo.
Zbrali smo se na parkiris¢u za OS Trzin,
kjier sta parakolesarje pozdravila
Mirjam Kanalec, predsednica

Drustva  paraplegikov  ljubljanske
pokrajine, in Gregor Gracner, vodja
Sporta  pri  Zvezi  paraplegikov
Slovenije. ZazZelela sta jim prijeten izlet
in Ze se je kolona podala proti gradu
Jable. Ustavili smo se pri jezeru
Pristava in se zapeljali po kolesarski
poti do Kamnika, kjer nas je na

Glavnem trgu pozdravil Matej
Slapar, Zupan obcine Kamnik.
Povedal je tudi nekaj besed o
Kamniku, predvsem pa ga je

zanimalo, kako je ob¢ina dostopna za
uporabnike invalidskin  vozickov.
Dogovorili smo se za sodelovanje pri
odpravljanju arhitekturnih ovir.

Obcudovali smo prazgodovinskega mamuta, ki ga je v naravni velikosti ustvaril kipar Miha Kac. (Foto: arhiv drustva)
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Nato se je Ccetica, pod budnim
o¢esom Slavka Krajnca, ki je tudi
pripravil ~traso, odpravila mimo
avtobusne postaje, kjer smo lahko
videli bronasti kip mamuta v naravni
velikosti, nato pa nadaljevali pot ob
Kamniski ~ Bistrici in uzivali ob
neokrnjeni naravi. Ustavili smo se v
Arboretumu  Vol¢ji  Potok  in

obc¢udovali  cvetoce vrtnice. Po
postanku in okrepcilu na Kolicevem
smo kolesarili po Domzalah in nato do
zaCetne tocke v Trzinu. Prekolesarili
smo nekaj manj kot 40 kilometrov po
trasi, ki je izredno lepa, razgibana,
polna znamenitosti in doZivetij, ki niso
nikogar pustila ravnodusnega. V
spremstvu je bil tudi Andrej s

PROJEKT nRAZLICNOST JE ZAKON NA OSNOVNIH SOLAH

rogram ozavescanja mladih po
Pizobraéevalnih ustanovah
izvajamo Ze vel kot 15 let.
Zavedamo se, kako pomembno je

predvsem mlade opozoriti na vzroke,
ki botrujejo poskodbi hrbtenjace. Ce z

nasimi primeri in opozorili
obvarujemo samo eno mlado
Zivlienje, je nase poslanstvo Ze

dosezeno. Veliko $ol smo v obcinah,
kjer Zivijo nasi ¢lani, ze veckrat obiskali,
ucitelji, ki se zavedajo hudih posledic
tovrstnih poskodb, nas sami povabijo.
Na nasih  obiskih  standardno
pripravimo delavnico s projekcijo
fotografij o dejavnosti drustva in
predstavitev vzrokov, ki so povzrocili
naso invalidnost. Na tej pomembni
delavnici spoznajo veliko razliko med
paraplegiki in tetraplegiki, zelo pa se
jih dotaknejo nase Zivljenjske zgodbe.
Poslusajo nas z odprtimi usti. Na drugi
delavnicijim nasi sportniki predstavijo
razlicne Sportne panoge, s katerimi se
ukvarjajo, prakticno pa se lahko
preizkusijo v kosarki na vozickih in

5 b~ e

Ozavesc¢anje mladih na OS Zbora odposlncev Kocevju (Foto: arhiv drustva)

namiznem tenisu. Ob tem spoznajo,
da se tudi ob tako hudi poskodbi
Zivljenje ne konca. Na tretji delavnici
se z voznjo z invalidskim vozickom po
poligonu, ki ga sestavljajo razlicno
strme klancine in neprimerna resetka
zvhodom v manjsi prostor, lahko sami
prepri¢ajo, kak$ne preglavice nam
povzrocajo arhitekturne ovire in kako
jih premagujemo. Cetrta delavnica pa
jim predstavi nasega uspesnega in
mednarodno  priznanega  slikarja
tetraplegika, ki zaradi tezje gibalne
oviranosti slika tako, da Copi¢ drzi z
usti. Ucenci in njihovi ucitelji kroZijo
med temi delavnicami, vsaka pa jim
prinese neko posebno spoznanje, s
katerim si lahko ustvarijo sliko Zivljenja
paraplegika oziroma tetraplegika.

Pred pocitnicami smo 6. junija 2023
najprej obiskali Osnovno $Solo

Brezovica. Na tej Soli smo bili prvic in
z veseljem smo se odzvali njihovemu
klicu. Nato smo se 12. junija z nasim
projektom ponovno predstavili na
Osnovni Soli dr. Ivana Prijatelja v

kombijem, tako za pomoc ali ¢e bi
slu¢ajno kdo omagal ali bi se mu
izpraznila baterija na priklopu. Tokrat
pa »gumidefektov« ali praznih baterij
ni bilo. Eva iz nasega drustva je
vnaprej poskrbela za vso organizacijo,
na klobasarjenju pa je bila prisotna le
v mislih.

Sodrazici. Prisluhnili so nam ucenci
Cetrtih in petih razredov. Sledila je
predstavitev 22. junija, na predzadnji
dan Solskega leta. Gostovali smo na
Osnovni Soli Zbora odposlancev
Kocevje. Nato pa je nasa ekipa: Rok
Bratovz (vodja), Mirjam Kanalec
(predsednica drustva), Slavko
Krajnc, Ljubisa Gaji¢, Joze
Ponebsek, Zan Kranjc, Zeljko
Vertelj (slikar), Eva Pahovnik (vodja
programov) in Andrej Vagaja
(voznik) odsla na zasluzen dopust.
Omenimo pa naj se vrtec Dominika
Savia v DomZalah, ki ga je obiskal Rok
Bratovz. Podaril jim je slikanico Lev
Rogi najde sreco, ki jo je napisal
pisatelj paraplegik Igor Plohl, in
mal¢kom z izbranimi  besedami
razloZil  vzroke nasih  poskodb.
Prisluhnil je Se Stevilnim vprasanjem,
ki jih pri tako mladih sogovornikih ni
ne konca ne kraja.

Program sofinancira Javna
agencija za varnost prometa.
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ecitatorska  skupina nasega

drustva ONA-ONE Ze vrsto let

sodeluje z Domom starejsih
obc¢anov Fuzine in tudi letos je 7.
junija 2023, ob stoletnici rojstva Karla
Destovnika - Kajuha, za
oskrbovance pripravila recital.

Pesnik Kajuh se je rodil 13. decembra
1922 v Sodtanju, v sredis¢u usnjarske
industrije v takratni Jugoslaviji. V
delavskem okolju je prezivel vsa

"y

drustvenih prostorih smo 4.

julija 2023 pripravili pogovorno

delavnico z izmenjavo izkusen;
- Kako obvladovati in Ziveti z
bolec¢ino. Vodil jo je magister
zdravstvene nege Viki Kotar. V
uvodnem delu nam je predavatelj
povedal nekaj splosnih podatkov o
bolecini, osredotocil se je tudi na
bioloske, psiholoske, kulturne,
duhovne in eti¢ne dejavnike bolecine
ter na znacilnosti bolnika s kroni¢no
bole¢ino. V nadaljevanju pa so
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Nase recitatorke so popestrile dan oskrbovancem Doma starejsih obcanov FuZine. (Foto: a

otroska in mladostniska leta. Na lastni
koZi je obcutil stiske tistega casa in
krivice, ki jih je doZivel, so v njem
spodbujale globoko socialno poezijo.
Zacel jo je objavljati Ze kot dijak in z
njo bodril, tolazil in klical k uporu proti
okupatorju. Njegove pesmi so bile
blizu tistim, ki so trpeli vojne grozote.
Star komaj 21 let je padel pod streli
sovraznikovih vojakov.

Pod mentorstvom nase pesnice
Darinke Slanovec so nastopile
Marjana Lavrin, Alenka Tratnjek,
Zana Dejanovi¢ in Mirjam Kanalec.
Stanovalci so bili glede na odzive z
nastopom izredno zadovoljni, prav

prisotni postavljali konkretna
vprasanja o specifi¢nih bolecinah, Viki
Kotar je z njimi delil tudi prakticne
nasvete, kako si jih lajsati. Osebe z
okvaro hrbtenjace pogosto obcutijo
bolecine, ki so najpogosteje posledica
poskodbe. Nevropatska bolecina je
posledica kompleksnih perifernih in
centralnih mehanizmov pri okvarah
Ziv€evja. Na delavnici smo se naucili,
da ni zdravila, ki bi za stalno zmanjsalo
kroni¢no ali nevropatsko bolecino.
Zato se mora vecina oseb z okvaro
hrbtenjace nauciti  Ziveti z njo,
obstajajo pa nacini, kako si bolecino
lajsati. Ob tem smo ugotovili, da zelo
veliko nasih ¢lanic in &lanov Zivi z
razli¢nimi bole¢inami.

rhiv drustva)

tako ¢lanice drustva in vsekakor se
vrnejo tudi naslednje leto.
Darinka Slanovec in Alenka Tratnjek
pa sta s ¢lanico Kulturnega drustva
Norma 7 Ajdovicina Majdo Birsa
nekaj dni kasneje sodelovali tudi na
Kulturnici - Kajuhova
ljubezenska poezija v Ajdovscini.

Literarne utrinke je podprl Javni
sklad Republike Slovenije za
kulturne dejavnosti.

Mag. Viki Kotar — kako obvladovatiin Ziveti
z bolecino. (Foto: arhiv drustva)
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URI-So¢a smo se letos ze
drugi¢ srecali na »Info tocki.
Srecanje je 13. julija 2023
pripravila socialna delavka Vanja
Skok, namenjeno pa je bilo
pacientom s poskodbo hrbtenjace, ki
Zivijo v nasi regiji in predstavnikom
nasega drustva. Drustvo so tokrat
predstavili predsednica Mirjam

OGLED DVEH RAZSTAV

Narodni galeriji smo si 26. julija

2023 ogledali razstavo

Rembrandtovih  grafik -
razstavo umetnika, ki velja za enega
najpomembnejsih baro¢nih slikarjev.
Holandski slikar in grafik Rembrandt
Harmenszoon van Rijn se je rodil
15. julija 1606 v Leidnu, umrl pa 4.
oktobra 1669 v Amsterdamu.
Uvrs¢amo ga med najvecje umetnike
vseh casov, najbolj znan pa je po
svojih razpolozenjskih slikah, ki so
pogosto izrazito ¢loveske in ganljive.
Rembrandt pa je poleg oljnih slik
ustvaril tudi Stevilne grafike. Vsaka
posebej je umetnina zase in ¢eprav so
grafike po velikosti v¢asih majhne, so
likovno vedno iziemno bogate. Ce si

Razstavo arhitekta JoZeta Ple¢nika
smo si ob njegovi 150-letnici rojstva
ogledali 16. avgusta 2023 v Mestnem
muzeju Ljubljana. Slovenski arhitekt, ki
se je rodil 23. januarja 1872, umrl pa 7.
januarja 1957 v Ljubljani, si je mo¢no
prizadeval, da bi z lastnim umetniskim
ustvarjanjem dal slovenski in evropski
arhitekturi izrazito prepoznavnost.
Zaradi njegovega kakovostnega in
raznolikega dela na Dunaju, v Pragi,
Ljubljani, Sloveniji ter na podrocju
nekdanje Jugoslavije in zaradi vpliva
na bodoce generacije arhitektov, je
po mnenju vecine ocenjevalcev
najvecji slovenski arhitekt. Ukvarjal se
je tudi z oblikovanjem sakralnega
posodja in knjig.
Razstava osvetljuje Ple¢nikov

Kanalec, socialna delavka Irena
Zibert in ¢lan drustva Slavko Krajnc.
Bodo¢im  ¢lanom  so  predstavili

kompleksno dejavnost drustva z
vsemi posebnimi socialnimi programi,
vklju¢no s prevozi in z izmenjavo
izkuSenj. Prvi stik v ¢asu rehabilitacije
je zelo pomemben, saj takrat

paraplegiki in tetraplegiki, ki so na

-

jih ogledamo od blizu, se nam razkrije
celoten svet v ¢rnem in belem.

Razstava v Narodni galeriji predstavlja
57 izviih del na papirju in dve
matrici iz zbirke Muzeja
Rembrandtove hiSe iz Amsterdama.
Poleg izvirnih Rembrandtovih del je
predstavljeninh 3¢ 14 umetnin
njegovih sodobnikov in  kasnejsih
mednarodnih umetnikov, ki jim je bil
stari mojster vzor. To so dela Jamesa

arhitekturni opus  ter  razkriva
inovativne ideje in tehnike, ki jih je
uporabljal pri svojem raznovrstnem
ustvarjanju. Na razstavi smo si ogledali
izdelane in  tudi e neizdelane
projekte, zapise, intimne skice, nacrte,
risbe, makete in kipce. Nekateri med
njimi $e niso bili predstavljeni Sirsi
javnosti.

Joze Ple¢nik je z vpisom na seznam
svetovne kulturne dedis¢ine Unesco
doZivel globalno  prepoznavnost.
Postal je ikona. Njegovo ustvarjanje
nam je na pestri razstavi predstavila
vodicka Polona Pecan.

Pred znamenitim Rembrandtovim portretom (Foto: arhiv drustva)

zacetku nove  Zivljenjske  poti,
potrebujejo  najve¢  podpore in
informacij. Hkrati pa iz nasih bogatih
izkusenj spoznajo, da se kljub hudi
poskodbi in njenim  posledicam
Zivljenje ne konca. Ze na teh »Info
tockah« jih povabimo, da se nam
pridruZijo in sodelujejo pri izvajanju
programov.

Abbotta McNeilla Whistlerja in
Pabla Picassa. Razstavo pa
dopolnjuje Se izbor desetih umetnin
iz zbirke Narodne galerije - dela
Martina Johanna Schmidta, Ivane
Kobilca in Zorana Musica.

Po zanimivi razstavi nas je popeljala
vodicka Narodne galerije in dobra
poznavalka Rembrandta in njegovih
del, Kaja Cajhen.

Obsezna in zanimiva razstava (Foto: arhiv
drustva)
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ako kot vsako leto ze zadnjih 20
let se je zadnji vikend v avgustu

odvijal mednarodni
prostovoljni  tabor v domu
paraplegikov v Semicu.
Drustvo  paraplegikov  ljubljanske

pokrajine je  na taboru gostilo
prostovoljke s Poljske, iz Palestine,

Turcije ter dve  Mehicanki.
Prostovoljce pridobimo preko
mednarodne  prostovoljne  mreze
Servis  Civil  International  (SCI),

slovenska pisarna pa se imenuje
Zavod Voluntariat, s katerim drustvo
7e vsa leta dobro sodeluje. Tokrat je
na obvezno evalvacijo tabora prisla
kar direktorica zavoda Katja ter s
seboj prinesla torto in svecke st. 20,
kar je bilo zelo lepo presenecenje,
vodja tabora Rok pa jih je z veseljem
upihnil.

SPORT

prostorih ~ Drustva  vojnih

invalidov v Ljubljani smo 16.

junija 2023 organizirali Sportni
drustveni preizkus. Clani so se lahko
preizkusili v namiznem  tenisu,
kegljanju, streljanju, pikadu, $ahu in
bocii. Vsak $port je imel tudi svojega
vodjo, ki je novincem pomagal pri
pravilni izvedbi. Zbrala se je prijetna
drudcina, ki se je razporedila med
razlicnimi vadisci. Casa je bilo dovolj,
da je lahko vsakdo preizkusil vse vrste

Namizni tenis: Legenda med nasimi
igralci  namiznega tenisa, Bojan
Lukezic, je na  odmevnem
mednarodnem turnirju Bna Ceskem v
dvojicah osvojil srebrno medaljo.
Tenis: Tenisa¢ nasega drustva Saso
Rink je na turnirfju za pokal Zveze
paraplegikov Slovenije lovoriko Zze
drugi¢ osvojil brez poraza. Osvojil je
tudi naslov drZavnega prvaka.
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Na taboru se prostovoljci poblize
spoznajo z  Zivljenjem ljudi s
poskodbo  hrbtenjate, sami pa
predstavijo svoje drzave, kulturo in
prakti¢no tudi kulinariko.
Sporazumevanje na taboru poteka v
angleskem jeziku, kar je idealna
priloznost  za utrditev  tega

svetovnega jezika. Prostovoljce smo
tudi tokrat popeljali na krajse izlete po
prelepi Beli krajini in Dolenjski. Ker pa
nase drustvo zelo uspesno sodeluje
tudi z lokalno skupnostjo, smo se
skupaj s prostovoljci predstavili na

g "
S prostovoljci v vinski kleti v Metliki (Foto:
arhivdrustva)

drustva)

Sporta. Kot kaze, je v drustvu Se veliko
nadobudnih $portnikov. Ce je vsaj

Paraples: Nasa odlicna paraplesalka
Lara Nedeljkovic je na IPC
tekmovanju Para Dance Sport XXV
Polish Open na Poljskem v kategoriji
Single women class 2 osvojila tretje
mesto. Na drzavnem prvenstvu pa je
ponovno osvojila naslov drzavne
prvakinje.

Sportni ribolov: Drzavni podprvak
med paraplegiki in tetraplegiki je

Med razlicnimi Sporti so se tekmovalci lahko preizkusili tudi v namiznem tenisu. (Foto: arhiv

stojnici. S tem smo na »Semiskem
placu« obelezili tudi »Zakljucek
poletja«.

V Casu tabora se odvijajo razlicne
delavnice, $portne in namizne igre ter
pogovori o teh in onih stvareh,
primerjajo pa se tudi zivljenjski pogoji
invalidov. Na taboru sta sodelovala
tudi slovenski prostovoljec Slavko ter
Zdenka, ki je skrbela za nego. Obema
hvala iz srca. Prostovoljcem je drustvo
podelilo tudi certifikat o opravljenem
prostovoljnem delu. Z zahvalo pa bi
se radi spomnili nase nekdanje
strokovne sodelavke Tanje Farkas,
saj je bila prav ona pobudnica
tovrstnih taborov.

V. drustvu se zahvaljujemo Zvezi
paraplegikov Slovenije, ki tabor 7e
vsa leta sofinancira, ter mnogim
donatorjem, brez katerih tabora sploh
ne bi bilo. To so: Unija d. o. o.,
Lespatex d. o. 0., Wit logistika d. o.
o., Trinet d. 0. 0., STN d. 0. 0., Borok
d. 0. 0., CMC Group d. o. o.

e

T =

eden izmed njih nasel nov hobi, smo
zadovoljni.

postal ribi¢ nasega drustva Bostjan
Ceglar.

Parastrelstvo: Nasa dva parastrelca
Toni Bavec in Ales Vrhovc sta v
slovenski reprezentanci nastopila na
evropskem prvenstvu v Rotterdamul.
Bavec je v streljanju z zra¢no pistolo s
548 krogi osvojil 15. mesto, Vrhovc
(SH2) pa v streljanju z zra¢no pusko
stoje s 622 krogi 19. mesto.
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Masa Balozic | Drustvo paraplegikov Prekmuria in Priekiie

S PANONSKIH RAVNIC

Ko se ozremo nozaj v spomine na poletne dni, ugotovimo, da smo
tekmovali na razlicnih $portnih tekmovanijih ter se druzili oo razliénin
priloznostih. Podali smo se na potep po Madzarski in se druzili z otroki
ob drustvenem cebelnjoku. Po kratkem oddihu je prisel jesenski ¢as, ko
se bodo ¢lani znova srecali na sportnih prizoriscih, akfiv zena bo
ponovno pokazal svoje roéne in druge spretnosti, pevei bodo zopeli

svoje prilubliene pesmi.

NorsSinska cesta 14
9000 Murska Sobota
Spletna stran:
dppp.si
E-posta:
drustvo.p.i.p@siol.net

|IZLET CLANOV NA MADZARSKO

udi letos  je Drustvo
paraplegikov ~ Prekmurja in

Prlekije organiziralo drustveni
izlet za ¢lane. V sredo, zadnji dan v
maju, nas je voznja iz Murske Sobote
vodila v oddaljeni  Keszthely,
prestolnico Balatona, ki ocara s svojo
arhitekturo in bogato zgodovino. Po
zboru vseh smo se ustavili v gostis¢u
Gulya Csarda, kjer nas je pricakala
topla malica - njihov tradicionalni
golaz. Nato smo se odpravili proti
palaci Festetics, kjer smo spoznali
plemiski nacin  Zivljenja druZine
Festetics iz 18.in 19. stoletja, najbolj
pa nas je fascinirala knjiznica Helikon.
Ob kavici smo lahko obcudovali
pripadajoci vrt, ki velja za naravni

OBISK OTROK 1Z OSNOVNE SOLE
GRAD

sredo, 20. junija 2023, nas je na
Vsedeiu drustva  obiskala

skupina otrok iz Osnovne Sole
Grad. Skupaj smo se podali do prvega
u¢nega  cCebelnjaka  na  svety,
prilagojenega za invalide na vozickih,
in jim na kratko predstavili delovanje
drustva. Cebelar Dusan Slana jih je
povabil v u¢ni cebelnjak ter jim
povedal veliko zanimivega o ¢ebelah
in Cebelarstvu. Ker pa vsi otroci
obiskujejo Cebelarski kroZek, jim delo
v Cebelnjaku in pridelovanje medu ni
tuje. Po ogledu so otroci poskusili tudi
akacijev med, pridelan v uc¢nem
Cebelnjaku.

Ogled palace Festetics na Madzarskem (Foto: M. Balazic)

rezervat in pti¢ji park, ki nudi dom
pticam z razlicnih koncev sveta. Po
ogledu palace smo si ogledali se
muzej starodobnih kocij, avtomobilov
in konjskih vpreg iz tistega obdobja.

Po kon¢anem ogledu smo se

odpravili v sredis¢e mesta in se
sprehajali ob Blatnem jezeru, ki mu

== = S N

pravijo tudi »madzarsko
morje«. Sledilo je kosilo in kratko
druZenje v gostisc¢u Z6ld Elefant. Polni
doZivetij smo se v popoldanskih urah
vrnili domov.

Obisk skupine otrok iz Osnovne sole Grad (Foto: M. BalaZic)
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petek, 16. junija 2023, nas je v okviru ¢ebelarskega

kroZzka obiskala skupina otrok iz Osnovne 3ole

Verzej z mentorico Marijo BalaZic. Skupaj z nasim
Cebelarjem Dusanom Slano so si ogledali u¢ni ¢ebelnjak,
sobo za polnjenje medu in spoznali, kako delo ¢ebelarja
opravlja oseba na invalidskem vozi¢ku.

Na sedezu Drustva paraplegikov
Prekmurja in Prlekije je 7. junija
potekalo izobraZevalno predavanje na
temo Huda gniloba cebelje zalege.
Predavanja so se udelezili zunaniji
Cebelarji in ¢lani drustva, ki se s
Cebelarjenjem ukvarjajo ljubiteljsko
oziroma tisti, ki jim pomen cebel ni tuj.
Mateja Ratiznojnik, dr. vet. med, je
prisotnim na razumljiv in zanimiv
nacin  podala  veliko  koristnih
informacij o bolezni in preventivnih
ukrepih ob njenem pojavu.

petek, 2. junija 2023, je na

mestnem Stadionu  Kladivar

Celje potekalo 2. kolo atletske
lige, ki ga je v soorganizaciji z Zvezo
paraplegikov  Slovenije  pripravilo
Drustvo paraplegikov jugozahodne
Stajerske. Tekmovanja se je udelezilo
44 tekmovalcev iz sedmih regijskih
drustev.
Ekipno so nasi atleti tekmovanje
zakljucili na sedmem mestu, v
skupnem sestevku dveh kol zasedajo
sesto mesto. Najboljsa med njimi je
bila Marta Janezi¢, ki je v disciplini
metanja krogle osvojila 2. mesto. V
metu krogle so nastopili tudi drugi
nasi tekmovalci in osvojili naslednja
mesta: Franc Baum (10. mesto),
Franc Borovnjak (23. mesto), Ernest
Pucko (26. mesto), Horvat Tadej (26.
mesto) in Jani Grof (28. mesto).
V disciplini metanja diska so tekmovali
Marta Janezi¢ (7. mesto), Andrej
Gorza (22. mesto), Franc Baum (25.
mesto), Jani Grof (28. mesto), Ernest
Pucko (32. mesto), Tadej Horvat (34.
mesto) in Franc Borovnjak (37. mesto).
Pri metanju kopja so poleg Marte
Janezic¢ (8. mesto) tekmovali Se Andrej
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zalege. (Foto: M. Balazic)

Clani drustva so se udeleZili izobrazevalnega predavanja na tmo Huda gni oba éébe/j

Clani, ki so tekmovali na 2. kolu v atletiki. (Foto: B. Bari¢)

Gorza (12. mesto), Franc Baum (12.
mesto), Franc Borovnjak (17. mesto),
Jani Grof (24. mesto), Franc Borovnjak
(26. mesto), Ernest Pucko (28. mesto)
in Tadej Horvat (30. mesto).

Pomerili so se e v voZznjah na 100,
200, 400 in 800 metrov. Nasi ¢lani so

tekmovali na 100 in 200 metrov. Na
100 m voZnje je Andrej Gorza osvajil 3.
mesto, Tadej Horvat 8. mesto in Franc
Baum 12. mesto. Vvoznjina 200 m sta
tekmovala Andrej Gorza in Tadej
Horvat, ki sta osvojila 8.1in 9. mesto.
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3. KOLO LIGE ZPS \/ ATLETIKI V ORGANIZACLJI NASEGA DRUSTVA

petek, 9. junija 2023, je na
Vatletskem Stadionu pri Osnovni

soli | v Murski Soboti potekal 3.
krog lige ZPS v atletiki, ki ga je v
soorganizaciji z Zvezo paraplegikov
Slovenije pripravilo nase Drustvo
paraplegikov Prekmurja in Prlekije.
Tekmovanja se je udelezilo 46
tekmovalcev iz sedmih regijskih
drustev.
Ekipno so nadi atleti tekmovanje
zakljucilina 5. mestu in tako ohranili 6.
mesto tudi v skupnem sestevku. V
disciplini metanja diska je Leon
Jurkovi¢ osvojil 11. mesto, Janko
Skrinjar 17. mesto, Franc Baum 25.
mesto, Marta Janezi¢ 26. mesto,
Andrej Gorza 27. mesto, Jani grof 28.
mesto, Anton Vrbnjak 32. mesto,

Ludvik Skraban 33. mesto, Ernest
Pucko 35. mesto in Franc Borovnjak
36. mesto. V metanju krogle so se
¢lani uvrstili takole: odli¢no 3. mesto je
dosegla Marta Janezi¢, Franc Baum 11.
mesto, Janko §krinjar 12. mesto,
Anton Vrbnjak 16. mesto, Jani Grog
24. mesto, Franc Borovnjak 27. mesto,
Ludvik Skraban 29. mesto in Ernest
Pucko 30. mesto. Pri metanju kopja
pa so dosegli naslednje uvrstitve:
Marta Janezi¢ 12. mesto, Franc Baum
16. mesto, Janko Skrinjar 17. mesto,
Anton Vrbnjak 18. mesto, Ludvik
Skraban 21. mesto, Jani Grof 27.
mesto, Franc Borovnjak 28. mesto,
Andrej Gorza 29. mesto in Ernest
Pucko 30. mesto. Leon Jurkovi¢ je v
metanju kija osvojil 8. mesto. Pomerili

RIBICI DRUSTVA SO OSVOJILI NASLOV NAJBOLJSE EKIPE

12. PERSAKOVEGA MEMORIALA

petek, 16. junija 2023, se je
" zbralo 21 ribicev iz Sestih

regijskih drustev ob ribniku v
Ormozu, kjer je potekala tekma za 3.
kolo lige ZPS v $portnem ribolovu.
Organiziralo ga je nase drustvo v
soorganizaciji z Zvezo paraplegikov
Slovenije.

Hkrati s 3. kolom lige ZPS je potekala
letos Zze 12. memorialna tekma v
spomin na dolgoletnega ¢lana in
ustanovitelia  Zveze paraplegikov
Slovenije, Ivana PerSsaka. Po
stirilurnem  tekmovanju sta sodnika
Bojan in Marko Bozi¢ stehtala ulov
in ribe vrnila v ribnik. Sledila je
razglasitev rezultatov in podelitev
nagrad najboljsim ribicem.

MEDNARODNO SPORTNO SRECANJE

sredo, 21. junija 2023, smo na
Vsedeiu Drustva paraplegikov

Prekmurja in Prlekije
organizirali  mednarodno  Sportno
srecanje, ki so se ga udeleZili nasi ¢lani,
¢lani DP Podravja, ¢lani jugozahodne
Stajerske, ¢lan drutva Dolenjske, Bele
krajine in Posavja, invalidi z MadZarske

Naslov najboljse ekipe tokratnega
memorialnega tekmovanja Y
Sportnem  ribolovu je prejela nasa
ekipa DP Prekmurja in Prlekije. Na
drugem mestu je bila ekipa DP
Dolenjske, Bele krajine in Posavja,
tretjeuvrs¢ena pa je bila ekipa DP

jugozahodne  Stajerske.  Lastnik
najtezjie  mreze v posamezni

konkurenci, ki je tehtala 33.090
gramov, je bil Gasper Pecek iz DP
Dolenjske, Bele krajine in Posavja, ki je
prejel prehodni pokal. Na drugem
mestu je bil nad ¢&lan Silvester
Krizani¢ s 31.110 grami tezko mrezo
ter tretji Bogdan Petek s 14.200
grami tezkim ulovom iz DP Podravja.

V sektorju A je tekmoval Venceslav
Bezjak, ki je tekmovanje zakljucil na 3.

ter invalidi s sosednje Hrvaske iz
Cakovca in Varazdina.

S takimi srecanji Zelimo spodbuijati
¢lane k redni telesni aktivnosti,
prilagojeni njihovim telesnim
zmoznostim. Zavedamo se, da je
telesna dejavnost za vse izjemno
pomembna. Zdravo Ziveti in redno

Marta Janezic¢ v metanju diska (Foto: B. Baric)

so se e v voznjah na 100, 200, 400 in
800 metrov. Andrej Gorza je v voznji
na 100 metrov osvojil odlicno 4.
mesto, Franc Baum 10. mesto in Janko
Skrinjar 13. mesto. Andrej Gorza je bil
5.vvoznji na 200 metrov in 4. v voznji
na 400 metrov.

Clani drustva so osvojili naslov najboljse
ekipe 12. Persakovega memoriala. (Foto: B.
Baric)

mestu. V sektorju B je Silvester Krizanic¢
zasedel odli¢no 1. mesto, v sektorju C
so tekmovali Leon Jurkovi¢, ki je
osvojil 2. mesto, Franc Borovnjak 3.
mesto in Vekoslav Dunaj 4. mesto.

vaditi je najboljse zdravilo za dusevno
in telesno cilost. Zadovoljstvo v
Zivljenju je namre¢ odvisno od vec
dejavnikov, med katerimi je zdravje na
najvisjem mestu. To je tudi za ljudi z
zmanjsanimi zmoznostmi pogoj za
zadovoljno in polno Zivljenje. Pozitivni
vplivi telesne aktivnosti so Se posebej
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pomembni pri ljudeh, vezanih na
invalidski vozicek in druge
pripomocke za gibanje.

Po prisr¢nih pozdravih in izrecenih
dobrodoslicah predsednika drustva
Stanka Novaka je Sportni referent
Franc Borovnjak podal kratka navodila

in  tekmovanje se je pricelo.
Tekmovalci  so se pomerili v
lokostrelstvu,  pikadu in vrtnem

kegljanju. Najboljsa lokostrelka je bila
Marija Kerec iz DP Podravja,
drugouvrscena je bila Ljuba Vurusic¢
iz drustva Cakovec in tretja nasa
¢lanica Marta JaneZi¢. V. moski
konkurenci je 1. mesto zasedel
Dragan Mustak, nad c¢lan Ernest
Pucko 2. mesto ter tretje mesto
Franc Pintar iz DP Podravja.

Tekmovalci so se pomerili $e v vrtnem
kegljanju, kjer je v Zzenski konkurenci
slavila ¢lanica drustva iz Cakovca
Jadranka Oreski. Drugo in tretje
mesto sta zavzeli nasi clanici Neza

petek, 23. junija 2023, bi naj na
atletskem sStadionu Ravne na
Koroskem v organizaciji Zveze
paraplegikov  Slovenije  potekal
zakljucni, 4. krog v ekipnem atletskem

4. krogom, ki ga je ob ribniku

Marof 27. junija 2023 pripravilo

Drustvo paraplegikov
jugozahodne  Stajerske, so  ribici
zakljucili letosnjo tekmovalno sezono.
Tekmovalo je 26 ribicev iz sedmih
pokrajinskih drustev /veze
paraplegikov Slovenije.

Rezultati cetrtega kroga:

Naslov najboljse ekipe v $portnem
ribolovu je prejela ekipa DP
jugozahodne Stajerske. Na drugem
mestu je bila nasa ekipa DP Prekmurja
in Prlekije, tretjeuvrs¢ena pa je bila
ekipa DP Koroske.

V posamicni konkurenci je zmagal na3
¢lan Venceslav Bezjak, drugi je bil
Anton Urbanc, tretji pa Zoran
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Na sedeZu drustva je potekalo mednarodno Sportno srecanje. (Foto: M. BalaZic) -

Kuhar in Marta Janezi¢. V moski
konkurenci je 1. mesto zasedel nas
¢lan Ernest Pucko, 2. mesto Dragan
Mustak ter 3. mesto Franc Pintar iz DP
Podravja.

V pikadu je prvo mesto zasedla Ljuba
Vurusi¢ iz drustva Cakovec, drugo
nasa clanica Marta JaneZi¢ in tretje
Marija Kerec iz DP Podravja. V moski
konkurenci je v metu pikada najvec
to¢k dosegel nas ¢lan Jani Grof,
drugouvrsceni je bil prav tako nas ¢lan
Andrej Klemenci¢, na tretje mesto

tekmovanju,  vendar je  bilo
tekmovanje zaradi hudega neurja
odpovedano. Pripravilo bi ga naj
Drustvo paraplegikov Koroske. Zaradi
spleta okolis¢in so se za koncne
uvrstitve Steli rezultati prvih treh
krogov.

Pokal za prvo mesto in prehodni pokal
ekipnega tekmovanja v atletiki za

se je uvrstil Vladimir Oreski iz drustva
Cakovec.

Posebna kategorija tekmovalcev so
bili tudi spremljevalci, kjer je prvo
mesto osvojila  Tunde Tarso z
MadZarske, drugo mesto Branko
Bari¢ in tretje mesto Darja Rajsar,
oba ¢lana nasega drustva Medalje sta
podeljevala Branko Bari¢ in Nina
Milakar, razglasitev pa je vodil $portni
novinar Murskega vala Tonéek Gider.
Po tekmovanju je sledilo 3e prijetno
druzenje.

sezono 2023 je osvojila DP
jugozahodne Stajerske |, pokal za
drugo je prejela DP jugozahodne
Stajerske I, tretja je bila DP Koroska.
Cetrto mesto je zasedla ekipa DP
ljubljanske  pokrajine, peto  DP
Podravja, Sesta je postala nasa ekipa,
sedma ekipa DP severne Primorske in
osma ekipa DP Gorenjske.

Naslov prvaka ribiske lige ZPS je prejela ekipa drustva DPPP. (Foto: B. Baric)
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Struclin, oba ¢lana DP jugozahodne
Stajerske.

V sektorju A sta tekmovala Silvo
Krizani¢, ki je tekmovanje zakljucil na
2. mestu, in Franc Borovnjak, ki je
zasedel 6. mesto. V sektorju B je
Venceslav Bezjak zasedel 1. mesto, v
sektorju C pa je tekmoval Leon
Jurkovig, ki je osvojil 2. mesto.

Rezultati ribolovne sezone 2023
Z zadnjim kolom pa se je zakljucila
ribolovna sezona za leto 2023. Po

zakljutnem  kolu  so  razglasili
zmagovalce letosnje sezone. Prvo
mesto je pripadlo Rudiju Centrihu iz
DP jugozahodne Stajerske, drugo
mesto je osvojil Gasper Pecek z DP
Dolenjske, Bele krajine in Posavja,
tretje pa nas ¢lan Silvo Krizani¢. Ostali
nasi ribici so zasedli naslednja mesta:
Venleslav Bezjak 4. mesto, Leon
Jurkovi¢ 5. mesto, Franc Borovnjak 9.
mesto in Vekoslav Dunaj 22. mesto.

Naslov prvaka ribiske lige ZPS je
prejela nasa ekipa ribicev. Na drugem

mestu je koncala ekipa ribicev iz DP
Dolenjske, Bele krajine in Posavja, na
tretiem pa ekipa DP jugozahodne
Stajerske.

Vsem ribicem cestitamo za dober
ulov!

USPESNE UVRSTITVE NASIH CLANOV NA DRZAVNEM PRVENSTVU V RIBOLOVU

nedeljo, 2. julija 2023, so se nasi
Vribiéi udelezili  drzavnega

prvenstva v lovu rib s plovcem,
ki je potekalo ob ribniku Brestanica.
Organizator drzavnega prvenstva je
bila Zveza za S$port invalidov -
Slovenski  paralimpijski komite,
izvajalec tekmovanja pa RD Brestanica
- Krdko. Tekmovanje je potekalo
posamic¢no, lo¢eno na sedece in

Zvezo-SIS | Tenis

stojece tekmovalce. Na tekmovanju
so sodelovali ¢lani iz pokrajinskih
drustev Zveze paraplegikov Slovenije
(DP  ljubljanske  pokrajine,  DP
jugozahodne Stajerske, DP Prekmurja
in  Prlekije, DP Podravjia in DP
Dolenjske, Bele krajine in Posavja).

V sektorju A je Silvo Krizani¢ osvojil 4.
mesto, Venceslav Bezjak pa je zasedel
6. mesto. Franc Borovnjak je v sektorju

SASO RINK — DRZAVNI PRVAK V TENISU

teniski dvorani TK Kranj je 2.
septembra 2023 potekalo
drzavno prvenstvo v tenisu,

ki ga je v sodelovanju z Drustvom
paraplegikov Gorenjske pripravila

*J'lil‘
" I

Wil

Najboljsi na drZavnem prvenstvu (Foto: arhiv Zveza-SIS)

Zveza za sport invalidov Slovenije —
Slovenski paralimpijski komite.

Naslov drzavnega prvaka je osvojil
Saso Rink iz Drustva paraplegikov
ljubljanske pokrajine, druga je bila
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C osvojil odlicno 2. mesto, Leon
Jurkovi¢ je v tem sektorju osvojil 4.
mesto.

Naslov drzavnega prvaka je osvojil
Gasper Pecek (DP NM), drugi je bil
Bostjan Ceglar (DP L)) in tretji Miran
Jernejsek (DP MB).

Mojca Tomazin, tretji pa Gasper
Crnilec, oba iz Drustva
paraplegikov Gorenjske. Vse niti
izvedbe prvenstva so bile v rokah
Gasperja Crnilca.
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Rozni dopisniki | Drustvo paraplegikov severne Primorske

IZ DOLINE SOCE

Od prejsnie stevilke je minilo ze kar nekaj casa in severni Primorci smo bili
predvsem sportno zelo aktivni, zato imamo veliko za pokazati. V dolini
nase smaragdne Soce kolesarimo, plavamo, igramo namizni tenis, se
ukvarjamo z atletiko, za sprostitev slikamo in ¢e ostane 3e kaj ¢asa, se
tudi druzimo in jo skupaj mahnemo na kakden izlet,

DRUSTVO PARAPLEGIKOV

x7//4

SEVERNE PRIMORSKE
Rejceva 5
5000 Nova Gorica
Spletna stran:
paraplegiki.primorske.si
E-posta:
paraplegiki.primorske@gmail.com

Damjana Gruden Zore

SRECANJE V SEMICU

adnji majski vikend  smo
namenili vsakoletnemu
sreCanju  c¢lanov v domu

paraplegikov v Semicu. V petek smo
se v popoldanskih urah zbrali, se
najprej namestili in  osveZili.
Spremljevalke smo se po kratkem
»kolektivnem« posvetu celotne ekipe
odpravile v nabavo, saj so zaceli nasi
zelod¢ki malo protestirati. Medtem se
je moski del ekipe lotil priprave Zara, ki
nas kot vedno zdruZuje pozno v noc.
Kmalu je bilo vse nared in lahko smo
zaceli delati nacrte za potek srecanja.
Ni manjkalo dobre volje, dobrot z Zara
in pevskih podvigov. Ker smo bili od
poti malo utrujeni, smo  kmalu
omagali in se odpravili k pocitku, da bi
lazje uresnicili sobotni nacrt.

Prebudili smo se v prijetno son¢no
jutro. Po obilnem zajtrku, za katerega
je poskrbela Tadeja, smo se odpravili
na Radovico. Menili smo, da se nismo
dovolj solali, zato smo se najavili na
u¢no uro v osnovno S$olo »Brihtna
glava«. Stroga uciteljica nas je na $aljiv
in spros¢en nacin popeljala skozi
naravno in kulturno dediscino Bele
krajine. Predstavila nam je potek
pouka v 50. letih prejsnjega stoletja,
belokranjskega  ¢loveka, srénega,
delovnega, dobrovoljnega, ki ima rad
ljudsko no3o, rad pise pisanice, spece
najboljse jagnje, belokranjsko pogaco,
ljubi najboljSe vino. Vsakega od nas je
tudi aktivno potegnila v zgodbo. Na
zemljevidu smo iskali Belo krajino,
risali breze, ki jih tam res ne manjka,
risali ovco in 12 kg tezkega prasica,
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steklenico najboljsega vina, ki je
prodano in dobro plac¢ano. Za konec
nam je predstavila se ljudsko glasbilo
gudalo, ki je sestavljeno iz glinene
posode, ¢ez pa ima napet meh iz
svinjskega mehurja, na sredino pa je
vstavljena pal¢ka iz sirka. Ob njegovi
spremljavi smo tudi zapeli. Po koncani
uc¢ni uri smo imeli ustno sprasevanje
in vsi smo dobili spricevalo o
opravljeni osnovni 3oli Brihtne glave.
Res zabavno in pouc¢no. Splacalo se je.
Pot nas je nato vodila do cerkve svete
Ane, zgrajene sredi  prekrasne
pokrajine na gri¢u nad vasjo Vidosici.
Resni¢no lep pogled na okoliske

1 'lul"\\n.'i.n\ S r !

Ucenci in ucvireljica_ OS -Brihma g/av (ro:
arhiv drustva)

Se pom/adnarskupinska iz Sem}'éa (Foto: arhiv drustva)

vinograde nam je napojil duso. Zal je
bila cerkev zaprta, zato nismo imeli
moznosti, da bi si ogledali tudi njeno
notranjost. Pridel je ¢as za povratek.
Naso pozornost je pritegnilo tudi
letalo v vasici Otok, ki je postavljeno v
spomin  belokranjskim in  drugim
slovenskim  letaliS¢cem v casu
narodnoosvobodilnega boja.

Sobotni dan in vecer sta bila enkratna.
Vecer smo si popestrili ob ognju iz
ognjis¢a, za pravo vzdusje pa sta
poskrbela Marijan in Tadeja, ki sta
poprijela za kitari, ostali pa nismo stali
krizem rok, ampak smo zvok kitar
pospremili s petjem.

Nedelja — dan za povratek v realni
svet. Po Zivahnem dopoldnevu, ki je
minil v pakiranju, smo se odpravili
proti domu. A ne bi bili mi, ¢e ne bi
naredili ovinka in se ustavili $e na
Sok¢evem dvoru v Zunicih. To je
edinstven primer ohranjanja stavbne
dedis¢ine v Beli krajini. Dvor
imenujejo  Stiristranicno  zaprto
domacijo. Osrednje dvorisce je bilo ta
dan polno lesenih orodij za
obdelovanje lanu in volne za izdelavo
niti, iz katerih so delali platno za
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belokranjsko noso. Skozi vso zgodbo
sta nas popeljala Boris in Ton¢ka, z
njunimi - na trenutke  smesnimi
pripovedovanji in prikazi, kako se je
orodje uporabljalo. Postregli so nam

PREDSTAVITEV NA URI-SOCA

er se zavedamo, kako
B pomembno je aktivno Zivljenje

nas invalidov, je tudi nase
drustvo sodelovalo na predstavitvi
parasporta za mlade. V sredo, 14.
junija, se je na Uri-Soc¢a odvijal zadnji
od stevilnih Sportnih dni, kjer je Zveza
za Sport invalidov Slovenie -
Paralimpijski  komite, predstavljala
razlicne parasporte. Na$ aktivni ¢lan
Anej Doplihar je sodeloval na
tovrstnem dnevu kot ambasador
projekta "Postani sportnik". Predstavil

je  svoj  aktualni  Sport -
parakolesarstvo. Ker nam je bilo
vreme  zares naklonjeno, smo

Damjana Cruden Zore

ZENSKI KOPALNI DAN

\"4

enska sekcija Drustva
paraplegikov severne
Primorske je v soboto, 29. julija,

organizirala kopanje v Pacugu. Izbrale
smo pravi dan, saj so bili sicer ti julijski
dnevi bolj aprilski. Vreme je bilo lepo
in voda v bazenu prijetno topla.

V Pacugu smo si rezervirale tudi kosilo.
Po Cetrti uri, ko je bilo kopanja dovolj,
smo se odpravile $e na potepanje po
Portorozu in si privoscile sladoled. Na
poti domov nas je Sofer Igor pocastil

Klavdij Leban
PARAFEST 2023

nedeljo, 2. julija 2023, je na
Vsotoéju rek Tolminke in Soce

pri Tolminu potekal SOCA
OUTDOOR FESTIVAL. To je eden
najvecjih Sportnih festivalov pri nas,
kjer se tekmovalci pomerijo v gorskih
tekih na 10 km, 15 km, 25 km, 35 km in
50 km dolgih trasah po Tolminskem
hribovju. Teki na Soca Outdoor

tudi s kavico in domacimi dobrotami,
s sabo pa smo odnesli tudi kosc¢ek
njihove  kulinari¢cne  kulture -

belokranjsko pogaco, posuto s soljo in
kumino.

-

predstavitev opravili kar zunaj na
soncuy, po njej pa so lahko udelezenci
e preizkusili ro¢no kolo, nad ¢imer so

Zadovoljne ude/enke kopalnega dne v Pacugu (Foto: arhiv drustva)

e z bajadero. Vse smo se strinjale, da
nam je bilo lepo in da bi takden izlet

Parafest vedno sbrem/ja bestro dogajanje.
(Foto: arhiv drustva)

Utrujeni, a dobre volje smo se vrnili
domov z Zeljo, da nas bo naslednji¢
vec in da se bomo imeli Se lepse.

Anej zagnano predstavlja svoj Sport. (Foto: arhiv drustva) o

bili najbolj navduseni otroci. Na koncu
so vsi udeleZenci s strani zveze prejeli
majhno darilo pozornosti.

veljalo ponoviti. Zadovoljne smo se
vrnile domov.

Festivalu so unikatni zaradi preckanja
reke Tolminke tik pred ciljem. Kot so
povedali mnogi udelezenci, je prav ta
osvezitev velikokrat motivacija za tek
¢ez drn in strn po cudoviti naravi
doline Soce. Tekmuje se tudi v
cestnem in gorskem kolesarjenju.

Vletu 2020 se jim je prvic prikljucil tudi
PARAFESTIVAL.  Zaradi  odli¢nega
lanskega odziva je bil tudi letos del
dogajanja.  Soto¢je je  obiskalo
priblizno 300 gibalno oviranih in
njihovih spremljevalcev. Na letoSnjem
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parafestivalu je potekal tudi pohod
drustva inPlaninec GOGO. Pohod je
potekal z invalidskimi vozi¢ki, e-
priklopi in parakolesi med Mostom na
So¢i in soto¢jem po levem bregu
Soce po novo zgrajeni kolesarski stezi.
Pot je primerna za uporabnike
invalidskih ~ vozickov in za manj
pripravljene pohodnike, saj je dolga

Kot pripravnik med slikarji sem se
odzval vabilu nasega dolgoletnega
¢lana Klavdija in nase Mirjam ter se za
dva dni udele7il slikarske delavnice v
Pineti. Z mano vred je bilo nase
drustvo odli¢no zastopano, saj smo se
je udeleZili kar trije ¢lani, pa Se dva
aktivna spremljevalca. Lucka je pridno
slikala, Marvin pa je poskrbel, da smo
bili primerno kulinari¢no podprti.

Vsi slikarski mojstri so bili Ze pri koncu
7 ustvarjanjem, ko sem se pojavil jaz, s
skoraj nepopisanim platnom, na
katerem je bila le groba skica. Kljub
temu da sem hitel in prvi vecer slikal
pozno v no¢, je moja slika ostala
nedokonc¢ana in bo morala pocakati
na zanjo primeren ¢as. Je pa zato bilo
toliko lepSe pogledati nase umetnike

retiega junija smo organizirali

kolesarski izlet po Mariboru.

Prijavilo se je pet ¢lanov, od
tega smo Stirje le uspeli realizirati izlet.
PridruZili so se nam 3e Sstirje clani
Stajerskega drustva, da je bila ekipa
popolna in malo bolj pestra. Boris
Klep, predsednik Stajerskega drustva,
in njihovi ¢lani so nas lepo sprejeli na
kavici. Boris je bil na$ vodi¢ po
Mariboru in boljSega si ne bi mogli
Zeleti, saj se vidi, da je Mariborcan po
srcu in dusi. Popeljal nas je do
znamenitih Treh ribnikov, do Stadiona
ponosnih vijol, na vse mozZne trge in v
stari del Maribora. Povedal nam je
veliko o zgodovini tega prelepega
mesta, ki je zelo pestra in sega dolgo
nazaj, tako da smo uspeli izvedeti kar
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priblizno 4 km in se skoraj ves cas vije
ob prelepi smaragdni Soci. Cilj je bil na
sotocju rek Tolminke in Soce, kjer se je
festival dogajal. Stevilni  gibalno
ovirani so uzivali v raftanju, supanju,
pohodu, plezanju in v drugih

aktivnostih. Lepo je, da se lahko
druzimo in da smo aktivni po svojih
zmoznostih. Fantje in dekleta bomo

Opazovanje delfinov (Foto: arhiv drustva)

pri delu in njihovo zadovoljstvo ob
dokoncani sliki.

Ko je vrocina prehuda in si privoscis
odmor med slikanjem, se v senci
borovcev prepustis uzitkom
kolesarsko-sprehajalne poti, ki te
pripelje do centra mesteca Novigrad.
Po vecerji se je ¢udovito udeleziti

nekaj zanimivih in za nas novih stvari.
Ogledali smo si tudi najstarejso trto na
svetu in se za konec popeljali ob Dravi
po ¢udoviti poti do gostilne, ker nas je
po stirih urah voznje s kolesi Ze dobro

e ve¢ mesecev obujali spomine na to
$portno aktivnost.

Iz nadega drustva smo se ga udeleZili
Stije  ¢lani s spremljevalci.  Za
naslednje leto pa priporocam se vec
udelezbe tako ¢lanov nasega drustva
kot tudi iz drugih pokrajinskih drustev.

rituala, ko se skupaj sprehodimo na
obalo »gledat delfineg, ki se vcasih
zvecer, ko je morje mirno, pokazejo v
daljavi, a ¢eprav jih vedno ne vidis, je
lepo in spokojno opazovati morje in
son¢ni zahod.

zlakotilo. Po pojedini smo se lepo
zahvalili za gostoljubje in se odpravili
na dolgo pot domov. Imeli smo se res
lepo.
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Sebastian Ferfolia

54. MEMORIAL  PROFESORJA
BOJANA HROVATINA V ATLETIKI

soboto, 9. 9. 2023, se je v
VNovem mestu v prekrasnem

son¢nem vremenu odvijal Ze
54. memorial profesorja  Bojana
Hrovatina v atletiki za paraplegike. V
drustvu smo le s tezavo zbrali dovolj
¢lanov, da se je bilo smotrno odpeljati
v za nas oddaljeno Novo mesto. Kljub
temu da je zaradi drugih obveznosti
manijkalo kar nekaj nasih atletov, smo
uspeli zbrati petclansko ekipo, ki je v
Novem mestu ve¢ kot uspesno
zastopala barve drustva. Stirje ¢lani so
se s spodbudo Se treh spremljevalk in
podpornic Ze zgodaj zjutraj odpravili
proti Novemu mestu, tako da so
uspeli pravocasno priti na atletski
stadion, kjer sem jih pricakal. Sam sem
imel krajso pot, saj sem zaradi
predhodnih  obveznosti v Semicu
prespal kar tam. Tekmovanja smo se
udelezili: Sportni referent in hkrati tudi
najstarejsi ¢lan odprave Branko Crv,
Marko Sever, Tomaz Pracek,
Kristijan Peljhan - prvic in
Sebastjan Ferfolja. Vsak od nas je
tekmoval v dveh kategorijah, in sicer v
memorialni disciplini na 100 m s
standardnimi  vozi¢ki in  troboju
metov. Le Marko je tekmoval s
formulo, in sicer v troboju (na 100,
200, 400 m) ter v disciplini 800 m
prosto.

Sebastion Ferfolia
DRZAVNO PRVENSTVO V
KOLESARSTVU — KRONOMETER

ed 22.in 25. junijem je na
Pokljuki potekalo drzavno
prvenstvo v kolesarstvu, kjer

se za laskavi naslov »drzavnega
prvaka«  potegujejo  kolesarji in
kolesarke v vseh  starostnih

disciplinah. Najprej je bila tekma v
kronometru, nekaj dni kasneje pa e
cestna dirka.  Parakolesarstvo v
Sloveniji nima veliko privrizencev, Se
manj pa takih, ki bi se resno ukvarjali z
njim, saj je ta Sport zagotovo med

Ekipa nasega drustva z odlicji (Foto: arhiv drustva)

Ceprav smo se tekmovanja udeleZili
bolj zaradi prisotnosti tudi ¢lanov
nasega drustva na  najve¢jem
tovrstnem tekmovanju v Sloveniji in
brez kakrsnihkoli pri¢akovanj, smo se
domov vrnili z dvema bronastima in
dvema zlatima odli¢jema.

Na stezi smo videli ve¢ kot odli¢ne
voznje nasega Marka, ki je prepricljivo
zmagal v obeh disciplinah, v katerih je
nastopil s svojo formulo. Zato smo z
navdusenjem pri¢akovali podelitev,
kjer pa sta nas ob razglasitvi rezultatov
$e dodatno in povsem nepric¢akovano
razveselila tudi Branko in Tomaz. Oba
sta osvojila tretje mesto v svoji
kategoriji  troboja  metov.  Tudi
spremljevalke  Pija, Klavdija in

Marko na progiv prekrasnem gorskem ambientu

Tadeja, ki so nas ves cas bodrile,
skrbele za zadostno hidracijo in nase
udobje, so se zelo razveselile uspehov
svojih varovancev. Po razglasitvi vseh
rezultatov.  so  nas  organizatorji
pocastili s slastnim kosilom, nato smo
se morali odpraviti na pot proti domu.
Utrujeni, a polni prijetnih obcutkov
smo se v poznih vecernih urah vrnili
domov. Po prijetno preZivetem dnevu
smo se razsli z zeljo, da se kmalu spet
srecamo na kaksni podobni prireditvi,
mogoce Se v stevilcnejsi zasedbi.
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najtezjimi  Sportnimi  disciplinami
paraplegikov. Z letosnjim letom so
organizatorji pri  Kolesarski  zvezi
Slovenije v ta termin prvic vkljucili tudi
parakolesarje. Zasluge za to ima prav
gotovo tudi nas ¢lan Anej Doplihar, ki
pridno niza dobre uvrstitve na
evropski in svetovni ravni. V. DP
severne  Primorske  se  lahko
pohvalimo S kar dvema
nastopajoc¢ima parakolesarjema, zato
sva se zreferentom za $port Branetom
tudi odlocila, da ju pospremiva in
spodbujava na tem tekmovanju. In
prav parakolesarji so imeli to ¢ast, da
so otvorili tekmo v kronometru in s
tem tudi drzavno prvenstvo. Po
ogrevanju in zacetni tremi sta se ¢lana

reCanje  parakolesarjev  in

vozickarjev  z  elektri¢nimi

priklopi ZPS je povabila na 9.
srecanje "klobasarjev", ki se je odvijalo
v soboto, 24. junija. Ze ob prihodu na
zborno mesto v Trzinu sta nas
pricakali kavica in poticka. Sledil je
nagovor organizatorja in predstavitev
nacrtovane poti. Nato smo se v racji
koloni odpeljali novim
dogodivscinam naproti.
Organizator je lepo skrbel za nase
varno potovanje. Ustavili smo se na
vec krajih, ob jezeru Pristava, kjer smo
videli kar nekaj ribicev, ki so v upanju
na ulov namakali svoje trnke. Pot smo
nadaljevali do Kamnika, kjer smo imeli
daljsi postanek. Nagovoril nas je tudi
Zupan mesta Kamnik in nas pogostil s
»pijacko«. Vreme nam je 3lo lepo na
roko, ker je bilo delno obla¢no, ravno
pravsnje za dobro pocutje.
Pot smo nadaljevali do Arboretuma
Vol¢ji Potok, skozi katerega smo se
sprehodili. V najlepsem cvetenju so
bile vrtnice. Urice so hitro minevale in
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uspesno podala na pot in pridno
premagovala naporen klanec, kaijti
letodnji  kronometer za drzavno
prvenstvo je imel predznak gorski, kar
pomeni, da je proga speljana v klanec,
zaradi Cesar je kolesarjenje Se teZje in
med casi kolesarjev prihaja do vecjih
razlik. Anej Doplihar je s progo opravil
zelo dobro, prav malenkost slabse pa
tudi Marko Sever, pri katerem se
pozna  predvsem  pomanjkanje

nastopanja na tekmovanijih. Ker pa so
tekmovalci v parakolesarstvu tako kot
pri ostalih parasportih razdeljeni v
skupine glede na stopnjo poskodbe,
smo v Cetrtek dobili kar dva drZzavna
prvaka. Oba sta bila prva v svoji
kategoriji. Za ta uspeh jima 3e enkrat

Spomincek iz klobasarjenja (Foto: arhiv drustva)

blizal se je konec klobasarjenja.
Odpeljali smo se Se do gostilne
Papirnica Kolicevo, kjer nas je pricakala
pogrnjena mizica. Po obedu smo si
izmenijali lepa mnenja o dogodku, se
zahvalili organizatorju in poslovili. Po

prisrcno Cestitamo! Najvec pozornosti
na tej tekmi pa sta pozela Urska Zigart,
zmagovalka pri Zenskah, in Tadej
Pogacar, ki je z naskokom pokoril vso
konkurenco.

Omeniti velja $e zanimivo nakljucje, ki
si ga bo prav gotovo zapomnil nas
Anej Doplihar, ki je prav na dan, ko je
osvojil naslov v  kronometru,
praznoval svoj 30. rojstni dan. Za
okroglo obletnico smo mu vsi ¢lani
prisr¢no Cestitali ter mu zazeleli srece,
zdravja in tekmovalnih uspehov!
Polni lepih vtisov smo se vrnili domov
in se z mislimi na ¢udovit dan podali
na zasluzen pocitek.

prevozenih 40 kilometrih je bilo
prisotne malo prijetne utrujenosti, a
smo preziveli lep dan.

Zanicevanje ljudi,
ki so drugacni od nas,
je dokaz naSe, ne njihove slabosti!
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sredo, 14. junija, smo z

drustvenim turnirjem zakljucili

letosnje pomladansko
druzenje ob igranju namiznega
tenisa. Zbralo se nas je 6 ¢lanov, ki
smo se bolj alimanj redno udeleZevali
sredinih treningov. Odigrali smo 5
tekem, vsak z vsakim, in dobili
neporazenega zmagovalca Tomaza
Pracka. Drugo mesto je zasedel
Branko Crv, trete pa Sebastjan
Ferfolja. Trener Slavko nas je vse
obdaril s priloZznostnimi medaljami in
pohvalil, saj se ne glede na uvrstitev
pri vseh clanih  vidi precejsen

napredek v igri, tako da Ze nestrpno
pricakujemo september, ko bomo
nadaljevali s treningi.

| Prvenstva se je udelezilo tudi 15 ribicev paraplegikov in tetraplegikov

aslov drzavnega prvaka

med ribi¢i paraplegiki in

tetraplegiki je osvojil Gasper
Pecek iz Drustva paraplegikov
Dolenjske, Bele krajine in Posavija, ki
je ulovil 17.160 gramov rib,
podprvak je postal Bostjan Ceglar iz
Drustva paraplegikov ljubljanske
pokrajine. Njegova mreza je bila
tezka 15.960 gramov, tretje mesto
pa je osvojil Miran Jernejsek iz
Drustva paraplegikov  Podravja
(5.100 gramov).

Po tehtanju in razglasitvi rezultatov
so ribe spustili nazaj v bajer.
Najboljsi trije ribici so prejeli pokale,
prvenstvo pa je izvedla Ribiska
druzina Brestanica - Krsko.

Gasper Pecek je ujel kar 17.160 gramov rib. (Foto: Simon Culk)
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Razni dopisniki | Drustvo paraplegikov Podravia

S TOTEGA EKA

Pozno poletie v nasem drustvu je ze od dalec klicalo, da se bo zgodila
golazijada. In se je, tokrat ze stirindvajseta. Steje 7e skoraj cetrt stoletia.
Ponosni smo »ko Sus«, da se vsako leto zgodi in da se k nam radii
vracajo kuhari iz vse Slovenije in da je tudi po starem, spredkovidnem

obdobjuk, udelezba stevilcnao.

LELEY
P o,

“o GRaAvY r
Lackova cesta 43
2000 Maribor

Spletna stran:
drustva-para-mb.si
E-posta:
dp.podravja@gmail.com

lgor Erman in Tinkara Tureck

PRUETEN IZLET NA
KOROSKO

Zlet se je zacel okoli pol sedme ure
Izjutraj. Pot nas je vodila po Dravski

dolini proti Slovenj Gradcu. Dobili
smo se pri Medicarstvu, lectarstvu in
svecarstvu druzine Perger. Ogledali
smo si muzej sve¢, medenjakov in
film, ki je predstavil dejavnosti, s
katerimi se ukvarjajo. Bili smo lepo
sprejeti. Njihovi izdelki so prisotni v
140 drzavah. Zanimivo je tudi, da sta
druzino Perger obiskala dalajlama in
Luciano  Pavarotti. Naslednja
zanimivost je bila hiska iz medenjakov
iz pravljice Janko in Metka. Preizkusali
smo tudi bombone in medenjake, na
koncu pa smo jih lahko tudi kupili.
Naslednja tocka je bila splav na Muri,
kier so nas pricakali domaci
muzikantje in splavarji, tam smo
naredili skupno fotografijo. Ko smo

Janez Raisp

GOLAZIJADA 2023

eto se je spet prevesilo v drugo
Lpolovico, listie dreves je Ze

nakazovalo, da je blizu jesen.
Pisal se je 16. september. V ¢udoviti
dolini Slovenskih goric je bil ¢as za ze
24. golazijado. Vajeti organizacije je
spet prevzel nas neumorni Alfred
Lasetzky. Priskrbel je vse potrebno,
tudi osnovne sestavine za pripravo
golaza, vse ostale skrivnosti za
pripravo najboljse jedi pa je prinesla
vsaka ekipa s seboj. Da je bilo vzdusje
dobroin je ¢ebula manj draZila oci, so
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Na Koroskem je fajn ... (Foto: |. Erman)

prisli na splav, so nas postregli z
golazem in polento z ocvirki. Med
plovbo smo imeli krajse humorne
predstave, izbrali smo dva nova
splavarja. Ko smo se vracali nazaj, smo
se poslovili in kupili fotografijo za
spomin. Nato smo odrinili na tretjo

L

cigar
organizacijske niti so ponovno krojile dan,
je vsem zazelel lepo dobrodoslico in dober
obcutek pri zacinjanju golaZev. (Foto:
Janez Raisp)

Podpredsedn}k drustva  »Alfi,

destinacijo nasega izleta, na Rem3nik,
kjer so nas pricakali v lovskem domu

in nam postregli s pija¢co in z
bogracem. Ob tem je tekel pogovor v
prijetni druzbi. Izlet smo zakljudili
pozno zvecer.

imeli  moznost  razkuzevanja =z
aperitivom in prigrizki.

Ko je v kotlickih Ze prijetno zuborelo in
se je Siril vonj po prazeni ¢ebuli, je vse
prisotne  pozdravil podpredsednik
DPP. Dobrote je pripravljalo pet ekip iz
stirih - drustev. Izpostavil bi  ekipo
Prekmurja in Prlekije, ki je tako kot
vedno poskrbela za to, da je bilo
njihovo »delovno mesto« najlepse
dekorirano.
Po dobrih treh urah kuhanja,
dodajanja  za¢imb, pokusanja je
napocil trenutek resnice -
ocenjevanje kulinari¢nih mojstrovin.
Triclanska komisija, ki je bila strogo
lo¢ena od ekip, da ne bi bilo moznosti
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vplivanja na njihove odlocitve, je
opravila svoje delo. Kot so poudarili, je
bilo to zelo tezko, saj so bile jedi
precej izenacene, vendar se je bilo
treba odloditi.

REZULTATI

5. mesto: ekipa Drustva paraplegikov
Prekmurja in Prlekije

4. mesto: ekipa Drustva paraplegikov
Podravja

3. mesto: ekipa Drustva paraplegikov
Istre in Krasa (Janez Premrov)

2. mesto: ekipa Drustva paraplegikov
jugozahodne Stajerske

1. mesto: ekipa Drustva
paraplegikov Istre in Krasa
(Damjan Zerjav)

Alfred iz domacega drustva je izven
konkurence tudi letos pripravil zelo
dober pasul].

Tri prvouvrs¢ene ekipe so prejele
spominske kuhalnice ro¢ne izdelave

Boris Klep
EVROPSKI TEDEN MOBILNOSTI

Mariboru se je 20. septembra
V2023 odvil tradicionalni Dan

mobilnosti invalidov, ki je
potekal v okviru Evropskega tedna
mobilnosti.
Svet invalidov Mestne obcine Maribor
sodeluje v Evropskem  tednu
mobilnosti s svojim  dnevom
mobilnosti invalidov Ze od leta 2009.
Program je bil tudi v letu 2023 zelo
pester in zanimiv.
Evropski teden mobilnosti je potekal
cel teden, namenjen pa je bil
zmanjsevanju cestnega motornega
prometa in spodbujanju trajnostne

mobilnosti.  V  Mariboru je  bil
zaznamovan z dogodki, ki so se
dotaknili ~ tudi  mobilnosti  in
dostopnosti  storitev  osebam  z

oviranostmi. Drustvo paraplegikov
Podravija je sodelovalo na osrednjem
dogodku na Glavnem trgu in tudi na
vseh ostalih.

Dogodek na Glavnem trgu se je zacel
7 akcijo “Pridem takoj". V njej so bili na
petih klasi¢nih parkirnih mestih na
Slom3kovem trgu namesceni
invalidski ~ vozicki, s cimer so
motornemu prometu zavzeli parkirno

Vedno smo veseli, ko na Stajersko
zmagovalci. (Foto: Janez Raisp)

izpod spretnih rok nasega ¢lana,

rezbarskega mojstra Jakoba
Kaucica.
Druzenja v prijethnem soncnem

sobotnem popoldnevu se je udeleZilo
veliko Stevilo ¢lanov in  njihovih
spremljevalcev. Pozdravit nas je prisel

mesto. Opremljeni so bili z besedili v
stilu: “Pridem takoj” in “Samo vzamem
pa grem’, torej z besedami, ki jih
obic¢ajno slisimo uporabniki
invalidskih vozickov, ko nekdo zasede
nase invalidsko parkirno mesto, do
katerega ni upravicen. S tem smo v
Svetu invalidov Mestne obcine
Maribor Zeleli opozoriti na Se vedno
pere¢co mestno problematiko in
spodbuditi  ve¢jo solidarnost do
ranljivih skupin.

Na Glavnem trgu je potekal glavni
dogodek, pri katerem smo sodelovali
tudi ¢lani Drustva paraplegikov

Na Glavnem trgu je nase drustvo predstavljalo asisten¢ne pogone. (Foto: TV Maribor)

zaidejo Primorci, Se posebej, ¢e so Nasa ekipa je koncala na ne Castitljivem Cetrtem
mestu. (Foto: Janez Raisp)

tudi  predstavnik  Prostovoljnega
gasilskega drustva Osek, Srecko
Postrak.

Hvala vsem, ki ste kakorkoli pomagali
pri organizaciji golaZijade. Verjamem,
da se naslednje leto spet sre¢amo.

Podravja. Na trgu se je na devetih
stojnicah predstavilo ve¢ drustev,
zavodov in podijetij, ki nudimo storitve
in pomoc osebam z oviranostmi. Nase
drustvo je s pomocjo podjetja
Ormega MM iz Ljubljane predstavilo
asistencne pogone in druge
pripomocke za gibalno ovirane osebe.
Asistencni  pogoni 0z. pogoni za
vlecenje ro¢nega invalidskega vozicka
so najbolj izstopali in poZeli najvec
zanimanja. So odli¢na alternativa
avtomobilu in so idealni za daljsa
potovanja po mestu in na podezelju.
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Silva Razlag i
NA PTUJSKEM SPORTNEM
VIKENDU TUDI SPORTNIKI
INVALIDI
avod za $port Mestne obcine
ZPtuj je skupaj s Centrom
interesnin  dejavnosti  Ptuj

organiziral Ze 29. $portni vikend in
sejem prostega Casa. V treh dneh so
se zvrstili Stevilni Sportni dogodki,

katerih osnovni namen je
predstavitev razli¢nih  Sportnih in
ostalih  dejavnosti ter povecanje

stevila Sportno aktivnih. Petek, 15.
september, je  bil  namenjen
¢portnemu  dnevu  ucencev  OS
Mladika, na katerem so trije ¢lani
Drustva  paraplegikov  Podravja
(Bogdan Petek, Danijel Milosic in
Marjan Zunko) predstavili kosarko

Anej Doplihar | Wakeboard

= e
Predstavitev kosarke na

na vozickih. Ucenci so pokazali
izredno zanimanje tako za njihove
osebne zgodbe, ki so jih »pripeljale«
na invalidski vozicek, kot tudi za
$portno  panogo. Z veseliem so
poskusili metati na ko$ z vozickov in
ob tem priznali, da je veliko teZje, kot
je videti na prvi pogled, ko to poc¢nejo
pravi mojstri. Dva od omenjenih

WAKE BOARD KAMP NA KRKU

ot vsako leto je bil tudi letos
R s strani Zveze paraplegikov

Slovenije organiziran Wake
Board kamp na Krku, ki je potekal
od srede do nedelje.
Letosnji pogoji so bili zares odli¢ni,
od mirne jutranje vode, ko se lahko
naucis voznje ali kakSnega novega
"trika", do popoldanskega rahlo
valovitega morja, ko pilis tehniko
voznje. Vsak dan smo imeli tudi 10
minut deZja, potem je bilo morje
poNovNOo Mirno.
Kampa sem se udeleZil drugic, zato
sem bil med tistimi bolj zagnanimi
kandidati, ki bi se radi naucili ¢im
ve¢. Lani sem prvi¢ poskusil, se
naucil osnov, letos pa mi je Slo ze
veliko bolje. Skozi letosnji kamp
sem pridobil obcutek za ta Sport, ki
me je tako prevzel, da komaj cakam,
da spet sedem v board. Paraplegiki
imamo prilagojene wake boarde,
kar pomeni, da sedimo v tako
izdelanem sedezu, da smo eno z
desko, da jo lazje vodimo po vodi.
Noge imamo tudi fiksirane, a samo
toliko, da gre ob padcu deska
avtomatsko po svoje.
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V soboto je bil glavni dan kampa,
saj je bilo na vrsti tekmovanje za
drzavno prvenstvo. Vsi paraplegiki
smo tekmovali v eni kategoriji, ne
glede na visino poskodbe. Zasedel
sem 4. mesto, s cimer sem
zadovoljen, glede na to, da nimam
veliko prevoZzenih kilometrov na
vodi.

vozickih v OS Miadika ‘(F_c;to: Silva Réz/aIQ)

744

kosarkarjev sta sodelovala tudi v
sobotnem dogajanju, ko so dogodek
preplavile Stevilne stojnice. Na eni od
njih, kjer se je predstavilo SD Ptuj, so
se obiskovalci preizkusili tudi v igranju
saha za slepe in slabovidne. Oba
dogodka bosta obiskovalcem gotovo
ostala v lepem spominu.

Gostitelj WAKEBOARD CLUB KRK
nas je tako kot vsako leto lepo
sprejel. Fantje, ki tam delajo, so zelo
prijazni, nam rade volje pomagajo,
zato je atmosfera res pozitivna in
vabi, da se ¢ez poletje spet vrnemo
na kaksen krog ali dva.

Zadovoljni udeleZenci Wake bord kampa (Foto: arhiv drustva)



SPORT

| Zakljucek atletske lige

PREHODNI POKAL EKIPNEGA ATLETSKEGA TEKMOVANJA
JE OSVOJILA PRVA EKIPA DP CELJE

okal za prvo mesto in prehodni

pokal ekipnega tekmovanja v

atletiki za sezono 2023 je
osvojila DP Celje |, pokal za drugo je
prejela DP Celje Il, za tretje pa DP
Slovenj Gradec. Cetrta je bila DP
Ljubljana, peta DP Maribor, Sesta DP
Murska Sobota, sedma DP Nova
Gorica, osma pa DP Kranj.
Prvi krog letosnje sezone je 29. maja
na atletskem stadionu Ptuj pripravilo
DP Podravja, drugi krog je 2. junija na
atletskem Stadionu Kladivar pripravilo
DP  jugozahodne  Stajerske. DP
Prekmurja in Prlekije pa je 9. junija na
Stadionu pri Osnovni 3oli | Murska
Sobota pripravilo tretji krog.
Ob razglasitvi rezultatov je atletinje in
atlete nagovoril vodja $porta pri Zvezi
paraplegikov  Slovenije  Gregor
Gracner, jim Cestital za dosezene
rezultate, se zahvalil za sodelovanje in

organizaciji Zveze za Sport

invalidov Slovenije -

Slovenski paralimpijski
komite je ekipa slovenskih atletov
paraplegikov  in  tetraplegikov
konec avgusta nastopila na
tradicionalnem mednarodnem
atletskem tekmovanju v Olomucu
na Ceskem.
Odprto prvenstvo Ceske je za vse
kategorije invalidnosti organiziral
Atletski klub Olomouc,
tekmovanje pa je Stelo tudi za

-

Leto$njo fekmova/no sez0n0 Jje zaznamoval
predstavniki najboljsih ekip. (Foto: arhiv ZPS)

najboljsim  trem ekipam podelil
pokale.

Skupne uvrstitve:

1. DP jugozahodne Stajerske 1
(13.168,54)

2. DP jugozahodne Stajerske 2

(12.931,54)

prvenstvo Ceske republike - za
odrasle in mladince. Nasa ekipa je
osvoijila tri zlate, dve srebrni in dve
bronasti medalji.

Nejc Stakne iz DP jugozahodne
Stajerske je zlati medalji osvojil v
suvanju krogle (8,79 m) in metu
kopja (22,38 m), Sesti je bil v metu
diska (18,42).

Zlato medaljo je osvojil tudi Zan
Kranjc iz DP ljubljanske pokrajine v
metu diska (6,08 m), v metu kija je
bil cetrti (16,58 m).

Ve
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3. DP Koroske (9.613,96)

4. DP ljubljanske pokrajine (9.394,00)
5. DP Podravja (8.565,77)

6. DP Prekmurja in Prlekije (7.485,01)
7. DP severne Primorske (6.425,18)
8. DP Gorenjske (5.691,63)

Aljosa Habjan iz DP Gorenjske je
osvojil srebrno medaljo v metu
diska (2,99 m), peti je bil v metu kija
(15,08 m).

Tri medalje je osvojila Metoda
Znidarec iz DP jugozahodne
Stajerske — srebrno v metu kopja
(829 m) in bronasto v suvanju
krogle (3,56 m) ter metu diska (8,98
m). Za asistenco sta skrbeli Manca
Blaznik in Sara Kovac Grzelj,
ekipo pa je vodil Joze Stakne.
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| Svetovno prvenstvo v parakolesarstvu

DOPLIHAR DESETI NA SVETOUNEM IN EVROPSKEM

PRVENSTVU

Svetovno prvenstvo

Anej je najprej nastopil v kronometru
in osvojil 19. mesto. Po besedah
trenerja Aleda  Suhadolnika  z
rezultatom niso bili ravno zadovoljni,
saj so si zeleli v deseterico. Toda Anej
je boljsi v cestni dirki, na kateri je
nastopil dva dni kasneje. Pricakovanja
so se uresnicila, osvojil je odli¢no 10.
mesto. Svetovni prvak je postal
Nizozemec Mark Mekenkamp,
srebrno medaljo je osvojil Ameri¢an
Ryan Pinney, bronasto pa ltalijan
Federico Mestroni. Na 64 kilometrov
dolgi cestni preizkusnji od Dumfiresa
do Gallowaya so morali tekmovalci v
kroge. Doplihar je zacel po prvem
krogu na 13. mestu, nato napredoval
na 11, po polovici dirke se je v tretjem
krogu Ze prebil na 3esto mesto,
nazadnje pa z 11 sekundami

a 11 kilometrov dolgi trasi

od Zatmika do Rudnega

polja na Pokljuki je 22. junija
2023 potekalo drzavno prvenstvo v
parakolesarstvu, Vv disciplini
kronometer. Pomerili so se trije
ro¢ni kolesarji, dva tekmovalca s
prilagojenimi kolesi in en tandem.
V kategoriji H3 je naslov drzavnega
prvaka osvojil Anej Doplihar, v
kategoriji H4 pa Marko Sever, oba iz
Drustva  paraplegikov — severne
Primorske.
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Anej Doplihar pred $tartom (Foto: Zveza-SIS)

zaostanka koncal v drugi zasledovalni
skupini na desetem mestu.

Evropsko prvenstvo

V sklopu evropskega prvenstva je
nasega parakolesarja Aneja Dopliharja
18. avgusta 2023 ¢akala tekma na cas,
v kateri se je uvrstil na 14. mesto in je
za zmagovalcem zaostal za 21 sekund.

Dva dni kasneje, 20. avgusta, sta s
trenerjem Suhadolnikom pri¢akovala
boljso uvrstitev v cestni dirki, kjer
dosega tudi boljse rezultate. Toda
proga ni bila ravno po njegovem
okusu, ker je trasa popolnoma ravna
in poteka okoli veslaskega centra.
Osvojil je kon¢no deseto mesto.

Drzavno prvenstvo je potekalo na trasi Zatrnik-Rudno polje (Foto: Zveza-51S)
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| Maraton Franja

NA LETOSNJEM MARATONU FRANJA LE DVA NASA

PARAKOLESARJA

reme je bilo ob Startu

nestabilno, zato se je bilo

potrebno  najprej  pravilno
obleci. Ro¢ni kolesarji smo Startali
zadnji. Na letosnjem maratonu sva
nastopila samo dva ro¢na kolesarja,
poleg mene $e Edo Jese iz Drustva
paraplegikov ljubljanske pokrajine.
Zanimivo je voziti in prehitevati
navadne kolesarje na specialkah, to ti
da 3e vedji zagon in motivacijo med
vOZnjo.
Startali smo dokaj hitro, najprej nas je
Cakala ravnina do prvega daljSega
klanca. Ves ¢as sem vozil v skupini
ostalih  tekmovalcev, zato je bila
povprecna hitrost krepko cez 34

Edo Jese pred Startom (Foto: Jese)

km/h. Na klancu sem drzal dober
tempo, da mi skupina ni prevec
pobegnila. No, po vsakem vzponu
sledi tudi spust, kjer sem skoraj celotni
zaostanek, ki sem ga pridobil na
vzponu, nadoknadil s hitrim spustom.
Po spustu je sledilo dobrih 20 km
vetra v prsa, zato se je bilo potrebno
Se toliko bolj drzati skupine. Vzdusje
na klancih je bilo noro. Veliko
navijacev je bilo ob progi, mogoce
sem s poganjanjem na roke privabil
veC pozornosti kot ostali kolesarji
okrog mene in so zato $e toliko bolj
navijali. Ker sem maraton vzel kot
intenziven trening za preostale dirke,
sem naredil tudi nekaj napadov. Ko
3 (HERNE
¢ @
| \

Iy

sem prehiteval skupino, s katero sem
vozil vecino ¢asa, so bili slisani razni
pozitivni komentarji z njihove strani,
kar mi je dalo dodatno energijo. Na
koncu nas je v Ljubljani pric¢akala
mokra cesta, ampak sem ostal na
sre¢o suh. Vreme je bilo idealno za
dirkanje.

Vesel sem, da sem svoj prvi maraton
Franja odpeljal po nacrtih.
Organizacija je bila res na nivoju,
vzdusje me je prevzelo in zato
organizatorju vse pohvale. Naslednje
leto se zagotovo spet vidimo na
startu.
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| Reprezentanca se je vmila z evropskim prvakom

NASI PARASTRELCI NA EVROPSKEM PRVENSTVU

Rezultati:

Francek Gorazd Tirsek (SH2) je postal
evropski prvak v streljanju z zra¢no
pusko stoje. V finalni nastop se je
uvrstil kot sedmi, nato pa z odli¢nim
streljanjem in 254.0 krogi osvojil zlato
medaljo. Na drugo mesto se je uvrstil
Ukrajinec Vitalii Plaushchyi (253.5),
tretji je bil Francoz Tanguy De La
Forest (232.0).

Toni  Bavec (P1) iz Drustva
paraplegikov ljubljanske pokrajine je v
streljanju z zra¢no pistolo s 548 krogi
osvojil 15. mesto, Ales Vrhovc (SH2)
tudi iz Drustva  paraplegikov
ljubljanske pokrajine je s 622 krogi
osvojil 19. mesto, Sinisa Jeremic iz
Drustva paraplegikov Istre in Krasa pa
v streljanju z zra¢no pusko stoje (SH2)
$621.1 kroga 21. mesto.

To je Tirskov drugi evropski naslov,
prvic se je v tej panogi naslova
najboljSega na stari celini veselil maja

o
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Francek G. Tirsek je osvojil naslov evropskega prvaka. (Foto: arhiv Zveza-SIS)

2021 v Beogradu. Poleg zlata pa si je
Tirsek s tem zlatim odli¢jem pristreljal
tudi kvoto za nastop na paralimpijskih
igrah 2024 v Parizu.

Francek G. Tirsek,

¢lan  Drustva

paraplegikov jugozahodne Stajerske,

Slovenska parastrelska reprezentanca na evropskem prvenstvu v Rotterdamu (Foto: Zveza-SIS)

je do sedaj na paralimpijskih igrah v
Londonu, Riu de Janeiru in Tokiu
osvojil stiri srebrne in eno bronasto
medaljo.
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Joze Clobokar | Svetovni pokal v parastrelstvu v Osijeku

TRI SREBRNE MEDALJE ZA FRANCKA G. TIRSKA

V Osiieku na Hrvaskem je na sodobnem streliséu Pampas v juliju 2023 potekal svetovni pokal v parastrelstvu.
Udelezili so se ga parastrelci iz 34 drzay, med njiimi tudi iz Sloveniie: Francek Corazd Tirsek (zracna puska SH2
- malokalibrska puska), Toni Bavec (zracna pistola P1 - malokalibrska pistola P4), Ales Vihove (zracna puska
SH?), Sinisa Jeremic (zracna puska SH2), Franc Jozef (zracna puska SH1) in stirinajstletni Maj Crkvenjas.

a tekmah svetovnega pokala v
NOsijeku ni bilo mogoce osvojiti

kvot za nastop na
paralimpijskih igrah v Parizu, za nase
strelce pa je bila to priloZznost za
priprave na evropsko prvenstvo, ki je
med 15.in 21. avgustom potekalo v
Rotterdamu,  posebej pa za
udeleZzence na svetovnem prvenstvu
v Limi v Peruju med 19. in 29.
septembrom, kjer so na voljo kvote za
paralimpijske igre v Parizu.

Nas najboljsi parastrelec Franc¢ek
G. Tirsek (DP jugozahodne
Stajerske) je na treh tekmah
osvojil tri srebrne medalje -
zracna puska stoje, zra¢na puska
leze in malokalibrska puska leze
na 50 m.

Franc Jozef (DP Prekmurja in Prlekije)
je z zratno pusko stoje pristal na
nehvaleznem cetrtem mestu, Ales
Vrhovc (DP ljubljanske pokrajine) in
SiniSa Jeremic (DP Istre in Krasa) sta na
svojem  drugem  mednarodnem
tekmovanju med 20 tekmovalci
dosegla deveto oziroma deseto
mesto, Toni Bavec (DP ljubljanske
pokrajine) je z zra¢no pistolo (P1) med
32 tekmovalci  osvojil 20, z
malokalibrsko pistolo (P4) na 50 m pa
14. mesto med 29 tekmovalci.

Na prvem mednarodnem
tekmovanju  je  nastopil  tudi
perspektivni Stirinajstletni Maj

Crkvenijas, ki je osvojil deveto mesto.
Parastrelce  so  spremljali  trenerji
Polonca Sladi¢, Natasa Borovnik,
Andreja Gorjup in Ales Kosir.
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Nas najboljsi parastrelec Francek G. TirSek in trenerka Andreja Gorjup (Foto: arhiv Sport
invalidov)
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| Medalie so osvaijili Bojan Lukezi¢, Andreja Dolinar in Luka Trinik

IGRALCI SLOVENIJE NA CESKEM 0SVOJILI TRI MEDALJE

O mnenju trenerja je bil za

igralce slovenske reprezentance

nastop na turnirju zelo uspesen.
Bojan Lukezi¢ je osvojil srebmo
medaljo v dvojicah, Andreja Dolinar in
Luka Trtnik pa bron v posamicni
konkurenci. Kon¢no 5. do 8. mesto sta
osvojili tudi mesani dvojici Primoz
Kancler in Barbara Megli¢ ter Bojan
Lukezi¢ in Andreja Dolinar. Za
slovensko izbrano vrsto je bil to tudi
zadnji  nastop pred evropskim
prvenstvom, ki bo v zacetku
septembra. Treba pa je poudariti, da je
tekmovanje potekalo v zelo tezkih
pogojih zaradi velike vrocine v
dvorani, kar je bila posledica
vroc¢inskega vala in neklimatiziranih
prostorov.

$portni  dvorani  Yoyogi Vv
Tokiu je 5.in 6. avgusta 2023
potekalo mednarodno
tekmovanje v  paraplesu, na
katerem so med najboljsimi plesalci

iz Azije, Amerike in Evrope
tekmovali  tudi paraplesalci iz
Slovenije. Za nove tocke na

svetovni jakostni lestvici so se borili:
Nastija Fijoli¢, Amir Alibabic¢ in
Lara Nedeljkovic.

Fijoliceva in Alibabi¢ sta z zelo
dobrimi rezultati potrdila normo za
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Namiznoteniski uspeh na turnirju na Ceskem (Foto: afhiv Zveza-SlS) _

nastop na svetovnem prvenstvuy,
Lara  Nedeljkovic iz  Drustva
paraplegikov ljubljanske pokrajine
pa je v najstevilcnejsi kategoriji
Single women class 2 v konkurenci
22 plesalk zasedla 9. mesto. S tem je
tudi ona napovedala boj za visoka
mesta na svetovnem prvenstvu, ki
bo konec novembra v Genovi v
Italiji.

Uspesen nastop nasih paraplesalcev na
Japonskem (Foto: arhiv Zveza-5IS)




SPORT

| Mednarodno tekmovanje

PARAPLESALKE ODLICNO NASTOPILE NA POLJSKEM

od vodstvom trenerja Andreja

Novotnyja je sodelovala tudi

slovenska reprezentanca
paraplesalk - Lara Nedeljkovi¢
(Drustvo  paraplegikov  ljubljanske
pokrajine), Tamara Mahori¢ (Drustvo
paraplegikov Podravja) in Nastija
Fijolic.
Lara je z odlicno plesno tocko v
kategoriji Single women class 2
zasedla odli¢no tretje mesto, Tamara
pa je v isti kategoriji na svojem
drugem mednarodnem tekmovanju
osvojila enajsto mesto.
Odlicne rezultate je dosegla tudi
Nastija Fijoli¢, ki je v kategoriji Power
wheelchair osvojila prvo mesto.

Paraplesalke odlicne rezultate dosegajo tudi na mednarodnem p/esner;v parketu. (Foto: arhiv ZPS)

| Plesno tekmovanie

rvenstva so se udelezile tudi
paraplesalke iz Plesnega
kluba  Zebra - Lara
Nedeljkovi¢, Brina Rogelj (obe iz
Drustva paraplegikov ljubljanske

Paraplesalke navdusile obcinstvo (Foto: arhiv ZPS)

pokrajine) in Tamara Mahoric
(Drustvo paraplegikov Podravja).

V kombinaciji desetih plesov je v
kategoriji solo razred 2 Llara
Nedeljkovi¢ osvojila naslov drzavne
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prvakinje, druga je bila Tamara
Mahori¢, tretja pa Brina Rogelj.

V mladinski kategoriji pa si je nasa
najmlajsa paraplesalka Brina Rogelj
priplesala Se prvo mesto.
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Jasmin Sabliakovic | 19. fradicionalne $portne igre v Zenici

V' REKORDNI UDELEZBI JE SODELOVALO VEG KOT

100 SPORTNIKOV

/veza paraplegikov in obolelih za otrosko paralizo Federaciie Bosne in Hercegovine je od 22. do 24. junija
2023 v Zenici pripravila mednarodno odprto prvenstvo in fradicionalne 19. sportne igre paraplegikov in
obolelih za otrosko paralizo. Slovenijo so zastopal: Jasmin Sabliakovie iz Drustva paraplegikov ljublianske
pokrajine, ica Vukadin iz Drustva paraplegikov Corenjske in Zoran Struclin iz Drustva paraplegikov
jugozohodne Stajerske. Tekmovali so v metalnih disciplinah v atletiki in sahu.

\"4

portnice in $portniki so se na
Sigrah pomerili v hitrostnih

voznjah na 100, 200 in 400
metrov, metalnih disciplinah v metu
kopja, diska in suvanju krogle ter v
sahu. V atletiki so  morali  vsi
tekmovalci  tekmovati v treh
disciplinah  po  svojem izboru.
Atleti so tekmovali na Atletskem
stadionu »Kamberovica polje, sahisti
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Slovenska ekipa na mednarodnih igrah v Zenici (Foto: arhiv ZPS)

pa v hotelu »Zenica«. Po konc¢anem
tekmovanju so  Sportniki  prejel
priznanja.

Na letosnjih igrah je bila udelezba
rekordna, sodelovalo je ve¢ kot 100
gportnikov iz Crne gore, Makedonije,
Srbije, Slovenije ter Bosne in
Hercegovine. Organizacija

gostoljubnih gostiteljev je bila na
visokem nivoju. Ob zakljucku iger so

organizatorji za vse udeleZence iger
priredili zabavo z Zivo glasbo. Nasi
$portniki so se vrnili polni lepih vtisov,
zahvaljujejo pa se vozniku in asistentu
Janezu ter Mariji za vsestransko
pomoc. Nas letosnji slogan je bil v
olimpijskem  duhu:  »Vazno je
sodelovati in ne zmagati.«




| $porT |

Joze Clobokar | Fundaciia Goran Dragic ter sponzorii in partnerjii prenaviicio kosarkarska igrsca

GORAN DRAGIC NASIM KOSARKARJEM PODARIL TRI

VOZICKE

Akcija prenove zunanjih kosarkarskih igrise, imenovana #PODAMDAICRAM, se je zacela v letu 2019, ko je
Goran Dragi¢ s pomocjo Mestne obcine Ljubliona, sponzoriev in partneriev prenovil igrisce v ljublianskem
Tivoliju. Prenove so se z Dragicevo fundacijo v naslednijin letih nadalievale v Mariboru, Laskem, Novem mestu
in v letosniem letu v Murski Sobofi. Projekt bo potekal tudi v nasledniih letin.

b prenovi igris¢a 21. junija
2023 pri osnovni soli v Murski
Soboti je  Gogi  nasim

kosarkarjem in  reprezentantom
podaril tri nove Sportne kosarkarske
vozicke. Prejeli so jih Matej Arh,
Haris Kuduzovic in David §korjanc,

Nasi uspesni kosarkarji so prejeli nove Sportne vozicke. (Foto: arhiv Zveze-SIS)

za kar se Goranu iskreno zahvaljujejo.
»Dobiti nov koSarkarski sportni vozicek
od Gorana Dragica je poseben obcutek,
predvsem pa velika motivacija za
nadalinje delo. Na otvoritvi igris¢a v
Murski Soboti smo uradno prevzeli
vozicke. Tudi Goran se je usedel na

vozicek in poskusil s prostimi meti. Hitro
Jje ugotovil, da ni preprosto, obenem pa
smo ga imeli tudi priloZznost osebno
spoznati. Res je prijazen in preprost, ta
dan si bom zapomnil za vednox« je v
zahvalo dodal David Skorjanc, vidni
¢lan nase kosarkarske reprezentance.
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| KULTURA |

Metod Zakotnik | Poletna kolonija v Pineti »lstarsko poletie«

SLIKARJE SO OBISKALI UCENCI S PRILAGOJENIM
PROGRAMOM OS ANTONA JANSE IZ RADOVLJIGE

Slikarji Likovne sekciie Zveze paraplegikov Slovenie so od 7. do 16. juniia 2023 v domu paraplegikov v
Pineti pri Novigradu pripravili tradicionalno poletno likovno kolonijo. Tema je bila »lstrsko poletie 202 3«.

likovni  ustvarjalci  so

asi
Nse pod mentorskim
vodstvom Rassa Causeviga in

Ljudmile Turk izpopolnjevali v
razlicnih tehnikah: akrilu in olju na
platno, akvarelu, risbi s svin¢nikom ter
lesorezu.

Na terasi doma so nastale znacilne
upodobitve obalne pokrajine, tihoZitj,
portretov in tudi barvnih nanosov, ki
spominjajo na abstrakcijo, ter izdelkov
iz lesa.

Povabilu so se odzvali tudi ucenci s
prilagojenim programom OS Antona
Janse iz Radovljice, ki so bili tisti ¢as v
Pineti. Vodja likovne kolonije jih je
seznanil s paraplegijo in tetraplegijo, z
najpogostejsimi vzroki zanju in jim
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Slikar Klavdij Leban iz Drustva paraplegikov severne Primorske (Foto: Metod Zakotnik)

predstavil dejavnost, s katero se
ukvarjajo. U¢enci so poskusili risati in
pisati s svin¢nikom v ustih. Mimoidoci
so si z zanimanjem ogledovali delo
nasih umetnikov, najbolj pa jih je
navdusil slikar, ki slika s Copicem v
ustih, in je ¢lan Mednarodnega
zdruZenja slikarjev, ki slikajo z usti ali
nogami (VDMFK). Vsako jutro pa jih je
prebujala neZna glasba akusti¢ne
kitare izpod prstov Ljudmile Turk.

Na  koloniji ~so nova dela
ustvarjali:  Jozica Amersek, Anka

Vesel, Lu¢ka Vucko, Mirjam Colja,
Anita Trebse, Mila Lozar, Ljudmila
Turk, Veronika in Anja Stari¢, Klavdij
Jernejsek,

Leban, Miran lvan

Regorsek, Sebastjan Ferfolja, vodja
likovne sekcije Zveze paraplegikov
Slovenije  Metod Zakotnik in
slikar, ki slika z usti, Dominik Lozar.
Za dobro pocutje slikarjev  so
poskrbeli: lvanka, Lucka, Patricija,
Mojca, Mila, Igor, 3Se posebej
pa Marvin, ki je s svojo kulinari¢cno
spretnostjo vedno pripravil okusne
obroke.

Likovno kolonijo je organizirala Zveza
paraplegikov Slovenije S
sofinanciranjem Javnega sklada za
kulturne dejavnosti Republike
Slovenije in donacijo CCN Domzale —
Kamnik.




| DOM PARAPLEGKOV PACUS |

Lt Abdullanu | Skupinska obnovitvena rehabilitaciia 2023

OBNOVITVENA REHABILITACIJA NAD PRICAKOVAN)I

Skupinska obnovitvena rehabilitaciia (SOR) je za paraplegike in tetraplegike izrednega pomena, sai z njo
ohranjamo svoje telo v dobri kondiciji, obbnovimo in utrdimo si svoje psihofizicne zmogliivost, nase telo pa
posledicno postane bolj odpormo za razlicna obolenja.

OR se izvaja v Domu
Sparaplegikov Pacug in v

dveh najbolj obiskanih
zdravilis¢ih — v Zdravilis¢u Lasko in
Zdravilis¢u Radenci. Obnovitvene
rehabilitacije se udeleZujejo clani
pokrajinskih drustev Zveze
paraplegikov  Slovenije. Za teZje
gibalno ovirane tetraplegike pa pri
vseh aktivnostih  poskrbijo njihovi
spremljevalci.

Dom paraplegikov Pacug

UdeleZzenci SOR lahko v sodobno
opremljenih  prostorih  fizioterapije
izbirajo med razlicnimi terapijami
(razgibavanje, terapije z laserjem in
ultrazvokom, presoterapija,
terapevtska masaza, limfna drenaza
in neomejeno plavanje v bazenu z
morsko vodo). Ob prihodu
udeleZence pregleda zdravnica, nato
po njenih priporocilih skupaj izberejo
tiste terapije, za katere menijo, da jim
bodo najbolj koristile. Z letosnjim
letom prvi¢ izvajajo tudi terapije s

LetoSnja novost, izvajanje terapije s CO2 (Foto: Lutfi Abdullahu)

NOVOSTH!

V DOMU PARAPLEGIKOV PACUG VAM JE PO NOVEM NA VOL)O SAMOPLACNISKA
FIZIOTERAPEVTSKA OBRAVNAVA TUDI POZIMI. ZA VASO STROKOVNO OBRAVNAVO BO
POSKRBELA PETRA DEMSAR, DIPL.FIZIOT, S SODELAVCL. &

X

_ PONUDILI VAM BOMO:

CO2, ki pomaga pri celjenju kroni¢nih e, -°“AE:;":"°“R”“°
ran, zmanjsuje obcutek mrzlih nog in « MASAZ
pozitivno vpliva na pocutje. Od tri do + INDIVIDUALNE VAJE

sedemkrat poveca arterijski pretok
krvi v spodnjih okoncinah, ojaca se
oskrba tkiv s hranili, potrebnimi za
obnovo, in vpliva na tvorbo novih
arterijskih kapilar in oZilja.

V. Pacugu se je obnovitvena
rehabilitacija pricela 9. maja in bo
trajala vse do 26. oktobra 2023. Ne
glede na SOR pa ste lepo vabljeni, da
si pocitek na morskem  zraku
privoscite tudi v teh lepih jesenskih
dneh.

=

VSEM CLANOM
POPUSTA. GLEDE
POSEBNEGA PR
VOLJO NA TEL. 0

» PRESOTERA

PARAPLEGIKOV PRI FIZIOTERAPEVSTKI OBRAVN:
VASE ZELJE IN POTREBE SE LAHKO DOGOVORIMO T :
OJENEGA PAKETA TERAPIJ. ZA INFORMACIJE IN REZERVACIJE SMO VAM NA
31348 841 ALI PREKO ELEKTRONSKE POSTE NA domparaplegikov@gmail.com,
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|/ ZINLJENJA

| Bloudkova priznanja

DRUGO NAJVISIJE DRUZBENO PRIZNANJE ZASLUZENO

V ROKE JANEZU

nzenir Stanko Bloudek je bil zelo

znan slovenski Sportnik in Sportni

delavec mednarodnih razseZznosti,
tudi letalski konstruktor in predvsem
konstruktor smucarskih skakalnic (Se
posebej v Planici). Bil je konstruktor
tudi  drugih  Sportnih  objektov.
Preizkusil se je v razlicnih Sportih,
najveckrat v smucarskih skokih. Je
eden izmed slovenskih  $portnih
velikanov. Deloval je v prvi polovici
prejSnjega stoletja.
Bloudkova priznanja podeljuje drzava
(Ministrstvo za izobrazevanje, znanost
in Sport) vse od leta 1965. Najvisje
druzbeno priznanje za Sport v
Sloveniji je Bloudkova nagrada, drugo
najvisje priznanje pa je Bloudkova
plaketa. To priznanje si je po mnenju
Odbora za podeljevanje priznanj v
stevilni konkurenci ve¢ kot zasluzil

paralimpijskih iger (Foto: arhiv ZPS)
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Janez Hudej: Sportnik, predvsem atlet, organizator in enkraten motivator ter mentor m

Janez Hudej, 3portnik, predvsem
atlet,  organizator in  enkraten
motivator ter mentor mlajsim -
predvsem paraplegikom. Na vseh teh
podrogjih je dejaven Ze stiri desetletja.
Bil je udelezenec stirih paralimpijskih
iger, pogosto v samem svetovnem
vrhu v svoji kategoriji, kar nekajkrat pa
je (s precej smole) osvojil nehvalezno
Cetrto mesto. Lahko se pohvali tudi z
osvojenimi medaljami na evropskih in
svetovnih prvenstvih. Je veckratni
drzavni prvak ter v disciplinah atletike
(krogla, disk in kopje) tudi rekorder.

Poleg $porta je odigral pomembno
vlogo v organizacijskem delu Sporta
invalidov. Ze pred tremi desetletji je
uvedel racunalniski izracun rezultatov
v atletiki in vodenje tekmovanj s
sodelavci. Kar nekaj mandatov je bil
zelo uspesen predsednik Drustva

paraplegikov JZS. Ni pa zanemarljivo,
da wvrsto let deluje tudi v organih
Zveze paraplegikov Slovenije.
Pomembno je poudariti, da je bil ob
vsej tej Sportni in drugi druzbeni
angaziranosti  redno  zaposlen v
priznanem podjetju.

Janezu je bilo priznanje dodeljeno v
zacetku tega leta na Brdu pri Kranju v
prisotnosti drzavnih
predstavnikov. V obrazlozitvi so bili
navedeni njegovi, predvsem $portni
uspehi, ki so pomemben prispevek k
slovenskemu Sportu.

Janez, za izrecene Cestitke ni nikoli
prepozno, zato ti CESTITAMO in se ti
zahvaljujemo za tvoj bogat Sportni
prispevek. Ostani takSen, kot sil
Veselimo se Ze naslednjih skupnih
projektov.

/aj§i — predvsem paraplegikom ... udeleZenec Stirih



OGLASI, ZAHVALE, V SPOMIN

Na Zvezo paraplegikov se je obrnila uporabnica, ki bi Zelela kupiti rabljeno napravo MOTOmed za aktivno in pasivno
razgibavanje rok in nog. Ce kdo prodaja rabljeno napravo, vas prosimo, da to sporocite na Zvezo paraplegikov.

Andrej - 069 67 35 41
Prosim, v kolikor se vam ne javim, mi posljite SMS.

invalida.

PRODAM Volkswagen Passat Variant 2.0 TDI BMT R-line

Letnik 2020, slovensko poreklo, 1. lastnik, s potrjeno servisno knjigo. Bil je
garaziran in redno servisiran pri Porsche Slo, z zares veliko opreme (Matrix
Zarometi, e-pomicna panoramska streha, el. zapiranje prtljaznika, kamera
za vzvratno voznjo, R-line oprema, DSG menjalnik, DCC vzmetenije ..). Ima
vgrajene in homologirane komande za ro¢no upravljanje za

MozZna je tudi menjava za manjse vozilo z avtomatskim menjalnikom.

DELUJEMO NEMOTENO

velikim veseljem obves¢amo,

da vse nase storitve, po

katastrofalni poplavi avgusta, s
koncem septembra delujejo
nemoteno.

Na podlagi bogatih izkusenj naso
ponudbo dobrega pocutja Sirimo 3e
naprej in razvijamo nove storitve. Ena
od teh je PRESOTERAPIJA.

Presoterapija je mehanska limfna
drenaza, ki izboljsa kakovost delovanja
limfnega sistema, stimulira izlo¢anje
odpadnih snovi iz tkiv, povecuje
regeneracijske sposobnosti telesa in
izboljsa splodno odpornost telesa.
Deluje tudi protistresno.

Pri terapiji uporabljamo hlace, ki so
sestavljene iz 12 napihljivin prekatov
in sistem nadtlacne zracne crpalke, ki
v mansete vpihuje zrak pod to¢no
dolo¢enim tlakom, ter s tem posnema
ro¢no limfno drenazo.

Terapija traja od 30 minut do 1 ure,
odvisno od izbranega programa. Po
ji priporoamo  Vsaj

presoterapiji
enourni  pocitek, pitje zadostnih

koli¢cin tekocine (voda ali nesladkan
¢aj) ter izogibanje tezki hrani
alkoholu, kavi in nikotinu, saj s tem
pomagate organizmu pri uspesnem
presnavljanju odpadnih snovi.

Leto$nja novost, izvajanje terapije s CO2 (Foto: Lutfi Abdullahu)

Avto je na ogled na strani: avto.net/Ads/details.asp?ID=18779300

THERMANA

Lasko

037345162
fizioterapija.info@thermana.si
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OGLASI, ZAHVALE, V/ SPOMIN

ZAHVALA

Spostovane
Paraplegika!

bralke in bralci

Zahvaljujem se vsem, ki ste v tem letu
nasi  organizaciji preko razli¢nih
donacij namenili  materialne ali
finan¢ne prispevke. Hvala tudi vsem
stalnim in obcasnim darovalcem, ki
ste prispevali prostovoljne prispevke
preko poloznice, ki spremlja vsako
izdajo glasila. Ostanite 3$e naprej
povezani z nami. Zagotavljam Vam,
da smo vse donacije, zbrane na ta
nacin, smotrno porabili za izboljSanje
kvalitete Zivljenja nasih ¢lanic in
¢lanov skozi razlicne programe, ki jih
izvajamo pri Zvezi paraplegikov
Slovenije. Sporo¢am Vam, da bomo
tudi v prihodnje odgovorno ravnali z
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POSLOVILA STA SE

Zlatko MAJHENIC,

¢lan DP ljubljanske pokrajine, rojen 1. 2. 1958

Milena ALEKSIC,

¢lanica DP JZ Stajerske, rojena 23. 5. 1955

Gle, zemba si je vzela kar je neno,
a kar n1 njeno nam ne more vzets,
in to, kar je neskoncno dragoceno,

Je vecno in nikdar ne more umreti.

(S. Makarovic)

vasimi  prostovoljnimi
donacijami, ki jih
prihodnje donirate na na$
stevilka:
03170-1001146571, sklic 1969.

prispevki in
lahko tudi v
TRR

V tej izdaji glasila Paraplegik vas
spremlja tudi prilozen obrazec z
ze placano postnino za 1 %
dohodnine, ki bo porabljena za
spodaj navedene projekte!

Vsak drzavljan Republike Slovenije
lahko do 1 % svoje dohodnine nameni
tudi Zvezi paraplegikov Slovenije. To
lahko storite do 31. decembra 2023.
Plemenito dejanje ne vpliva na visino
placila dohodnine. Ce seza donacijo
ne odlocite, se dohodnina vrne v
Proracun RS.

Svet bo resSen,
ko bo lepota dobrote
postala nas cilj.

Zbrana sredstva bomo porabili
izkljuéno za akcijo Gibalno ovirani
gore osvajajo (GOGO), Cebelarsko
sekcijo invalidov na vozickih ter za
sozaloznistvo slikanic in knjig, ki jih
pisejo nasi ¢lani.

Ce ste nam ze namenili del
dohodnine, vam ni treba ponovno
izpolnjevati obrazca. Za to vaso gesto
se vam ob tej priloZnosti Se posebej
zahvaljujemo.

Vsem Vam, ki se odlocate, da
nesebi¢no postanete nevidni
spremljevalec  Zveze paraplegikov
Slovenije.

Dane KASTELIC,
predsednik Zveze paraplegikov Slovenije
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Resitev kviza iz 173. stevilke

TAM KJER GLAD MORI LENUHA, IMA PRIDNI DOSTI KRUHA.

3 [11 |6 's [1 |5 |17 [8 [3 ‘'
: 1
4 6 2 ¥ 5 14 '16 |6 13 |7 5 10 13
1
6 1 |7 |5 10 |7 6 15 |13
1
1

Pri vsaki Stevilki so navedeni 3. odgovori. Odlocite se za pravilni odgovor in s ¢rko, ki je pri njem, nadomestite povsod v liku
tisto Stevilko. Vse ¢rke v liku, brane vodoravno, dajo slovenski pregovor.

1. Kaj so konklave?
L - volitve papeza
A - srecanje redovnikov
P -pogrebne pesmi

2. Katere barve ni na
belgijski zastavi?

C -rumene
R -rdece
U -modre

3. Kaj je repinec?
K -rastlina
B -goravKaravankah
T -Zival

4. Kaj ni bilo zgrajeno v ¢ast
svetovne razstave?

C -atomium v Bruslju

T -operav Sydneyu

S -slavolok zmage v Parizu

5. Kje so bile zimske
olimpijske igre leta 19727

V' -vInnsbrucku
R -vCalgaryu
O -vSaporu

6.V katero druzino spada
kojot?

S -vdruzino mack

R -vdruzino psov

S -vdruZino kopitarjev

7. Koliko je dolg Kitajski
zid?
Z - priblizno 1800 km
F - priblizno 2100 km
D - priblizno 2450 km

8. Katera reka je najdaljsa?
E - Amazonka
J-Parana
L - Missisipi

9. Kdo je skladatelj opere
Seviljski brivec?
H - Anton Foerster
C - Gioacchino Rossini
K - Gaetano Donizetti

10. Kateri organ je prizadet
pri bolezni nefritis?

B -ledvica

U -jetra

N - poziralnik

11. Katero glasbiloima

dvojni jezicek?
C - saksofon
A -oboa
R -fagot

12. Kateri otoki so v
Egejskem morju?

D - Azori
S -Sporadi
A - Aleuti

13. Kdo je bil 37. predsednik
ZDA?
E - John Fitzgerald Kennedy
| -Richard Nixon
O -Jymmi Carter

14.Kdo je bil projektant
neboticnika v Ljubljani?
J - Edo Ravnikar
V- Joze PleCnik
M - Vladimir Subic

15. Kdo je avtor slike
Poletje?
/ -lvana Kobilica
F -lvan Grohar
C - Rihard Jakopic

16. Kje je sedez rdecega kriza?
C -naDunaju
P -v/Zenevi
G -vBruslju

17. Kdaj je Kristof Kolumb
odkril Ameriko?

V' -leta 1492
P -leta 1498
N -leta 1502

|
Zveza paraplegikov Slovenije ima vzpostavljen in ustrezno
vzdrzevan sistem, ki izpolnjuje zahteve dokumenta.

NVO - standard kakovosti 2008.

s NVQ
-& STANDARD
KAKOVOSTI
SIQ NVO-018
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| NEMBKI | HRVASKA. VAS PRI FnaoD | ANTIEND
;z::‘m FELD- | FILMSKA DEL  [KLAKSVIKU ns'f:“ DVEH 0BLI MESTO
CIGARET | MARSAL—(IGRALKA~| VARA |NAFERSKIH = --  (EMUSKEGA o
ERWIN | KDDAR DTOKIH FLEMENTA | NERETVI
1
!}
| PRISL., KI
’ 1ZRAZA
' SOGLASJE
| JTA. MESTO|
GLAVND
MESTO
| STAJERSKE
ler. BOGIN. .
LIUBEZNI
METER EOTHEIEVA
MAMA
[sopnikv AM. FILM.
|GR. PODZE, IGRALEC —
SMUCARKA/ | PERLMAN |
ELFI SEVER
SESTAVIL: PRVI DEL | DODATEK o w ZIVALZ
A e e P e tovessm
KLEP | vozILO R kacsex 700" | KRAT PRI TEKMA
LESCAH NA LEDU
CESTAZ
it MEDMET
DREVES OB
STRANI TONA
16. CRKA
DROZIE ZA|
l2STRELITEV 0: RAEL,
RAKET KITAISKA
DINASTUA
RRE SREDOZ. LADKO
O'TME i GRM ALl KOROSEC
EDVARD | DREVO ) IAVTO OZN.
AIViLo BELGLIE
| pLANOTA KALU - J
MESTO V | v ANGOLI SL0. PRVAK] PRIPADNIK| TOMAZ
SRBUI [avTo ozZN v VaZNII HIPUEV | OKOREN
KAMBODZE| KAMIONA
NARAVO- OBARA
NAZIV SLOVEC (LUDSKO)
LATINSKI KRATICA
PREDLOG |z RECEPT
5.0V | MESTO W
IME PEVKE GLAS ARGENTINI
UKRADEN 22, TRKA SAMO-
5LO. ABEC. GLASNIK
VRELA IUKRAJINGK]
:'G”V'ﬂ: ZNAMKA VODA NOGOMET.
CAkTA PNEVMATIK 2. CREA WLUB 12
5LO ABEC. DONECKA
ISIMBOL ZA | NAPITHINA,J
KEMUSKI KURIVO 5"""'“"‘:' DAR
ELEMENT ZAYAR | PRO“';J s "BALTSKA
KISIK | OBMOUE| ppyava
FULEC, ETUI ANTO OZN
TANEICA, AVSTRAL. | AVSTRUE |
PAJEOLAN PEVKA - |ARG. PEVRA
FURLER IN IGRALKA
NEM3KI BOTANIK —
S| AUGLUST (1814-1879)
AMPER TREENJE
OLIVER
TWIST
OZN.ZA
SREBRO
TRIGLAV. :
IEZERD .
1
BOG
ZIDARSKA MORIA V
FLicA MNORDUSK
WITOLOGH
«  ANIR- dansko Aerne, je naselje na Ferskih otokih. N i i krizank : 173, Etevilk
e BALE - Marko, poklicni voznik, 2011 postal drzavni prvak v kategoriji e Leljsic eiie - -l
kamion s priklopnikom posami¢no. Paraplegika:

COKI - Patricia Silvana Ramirez Ter Hart, najbolj znana kot Coki Ramirez,
pevka, model, igralka in TV voditeljica iz Argentine.

DREZINA - manijse Zeleznisko vozilo na ro¢ni ali motorni pogon, ki vozi po
tirnicah.

GRISEBACH - August Heinrich Rudolf, nemski botanik in predavatelj na
fakultetah. Steje se za ustanovitelja geobotanike.

RADAMES - oseba iz opere Aida, egipcanski vojskovodja.

Pravilno geslo posljite do 10. decembra 2023 po posti na naslov:
Zveza paraplegikov Slovenije, Stihova 14, p. p. 5714, 1000 Ljubljana ali
na e-naslov: info@zveza-paraplegikov.si.

1. Meggi Bohor¢ Brinovar, Trg rudarjev 3,
8281 Senovo

2. Mitja Avsec, Cesta 24. julija 13, 1231
Ljubljana Crnuce

3. Mia Jeranko, Strmca 70, 3270 Lasko

Stevilke: DOM
OBNOVITVENA

Resitev  krizanke iz 173.
PARAPLEGIKOV,

REHABILITACIJA, PACUG




