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0 VKLJUCEN SVET - PROJEKT ZA AKTIVNO VKLJUCEVANJE INVALIDOV NA TRG
DELOVNE SILE
VSIS Alenka Vidic Praprotnik

POTENCIALI

VSi_
DRUGACNI,

Zveza paraplegikov Slovenije je ena od partneric v projektu Vkljucen svet, ki naslavlja problematiko
zaposlovanja invalidov v Sloveniji. Skozi triletni projekt zelimo nasloviti najbolj perece tezave podrocja ter
jih v sodelovanju med drzavo, gospodarstvom in invalidi v ¢im vecji meri tudi resevati. Cilj letosnje
ampan&e projekta, ki se izvai'a pod geslom “Vsi drugacni, vsi s potenciali’, Zelimo opozoriti na
omanjkljivosti v procesu zaposlovanja na eni strani ter tako delodajalce kot Sirso javnost osvescati o tem,
oliko potenciala lahko izpustijo, ¢e se o sposobnostih posameznika odlocajo na podlagi njegove

invalidnosti.

0 AKCIJA GOGO LETOS POD CASTNIM POKROVITELJSTVOM PREDSEDNICE RS, dr.
NATASE PIRC MUSAR
Stojan Rozman

®Planinec!
GOGO %,

Odbor Planinske zveze Slovenije za planinstvo invalidov in oseb s posebnimi potrebami — Odbor inPlaninec

je na novinarski konferenci v Cetrtek, 6. aprila, ki je potekala v zelenem okolju turisti¢ne kmetije Pri Lazarﬂ'u z

iziemnim razgledom nad sotocjem Ljubljanice, Save in Kamniske Bistrice, predstavil svoje nacrte za leto

2023. Predstavniki petih partnerskih organizacij, étirihCJoodpomih in generalnega sponzoga, 50 s podpisom

%io%ovora akciji zagotovili $e trdnejso podporo. Prireditev je vodil ambasador akcije GOGO Andrej Tezak -
eky.

1 DISKRIMINACIJA ISKALCEV NAJEMNISKEGA STANOVANJA ALI SOBE NA
PODLAGI OSEBNE OKOLISCINE
Tanja Kovaci¢, Miha Lobnik, zagovornik nacela enakosti

Na Zvezi paraplegikov Slovenije smo v pogovorih z uporabniki invalidskega vozicka zaznali ponavljajoco se
diskriminacijo. Iskalci najemniskega stanovanja oziroma sobe so nam porocali, da so v procesu iskanja po
pravilu doziveli zavmitev v trenutku, ko so najemodajalcu omenili, da za premikanje uporabljajo invalidski
vozicek. Velika vecina najemodajalcev je prekinila pogovor in povedala, da se stanovanje ne oddaja vec.
Drugi najemodajalci, ki so v pogovoru sicer ustrezno sprejeli informacijo o uporabi invalidskega vozicka, pa
kasneje niso ve¢ dvignili telefona oziroma klica potencialnemu najemniku niso ve¢ vrnili.

= 4y, ZVEZA PARAPLEGIKOV 1 2 SESTA REDNA SEJA SKUPSCINE ZVEZE OB DNEVU PARAPLEGIKOV
SLOVENIJE Joze Globokar

korake vrtimo ze od leta 1969

Zveza paraplegikov Slovenije je 17. aprila 2023 v Kongresni dvorani v Domu paraplegikov Pacug pripravila
6. redno sejo skupscine ZPS s tradicionalnim strokovnim programom »lzzivi paraplegije«. Predstavili smo

skupni projekt >>Vklﬂuéen svet« in PVR System - terapija za transdermalno aplikacijo CO2. S slovesno
skups¢ino smo obeleZili tudi dan paraplegikov, ki ga praznujemo 16. aprila.

W | FEEL SUOVEN
DPON THIRMANA LAZHD
w03

50 V SLOVENSKI EKIPI NAJBOLJSI LJUBISA GAJIC
JozZe Globokar

:‘g:;;":ﬁ..'“g::'; PR V $portni dvorani Tri lilije v Laskem je od 9. do 13. maﬂ'a 2023, v organizaciji Zveze za Sport invalidov Slovenije

®» = — Slovenski paralimpijski komite, potekal tradicionalni in Ze 18. [Feel Slovenia Open Thermana Lasko. To je

: najvedéji in najmocnejsi turnir v namiznem tenisu na svetu, na katerem nastopajo igralke in igralci razli¢nih

invalidnosti. Podatek potrjuje tudi letosnja udelezba, saj je Lasko %ostilo vec kot 450 igralk in igralcev

namiznega tenisa iz 53 drzav, kar je rekord v dosedan&ih prireditvah priljubljenega turnirja. Za nemoten
potek tekmovanja je skrbelo kar 49 mednarodnih sodnikov.

58 MATEJ BRAJKOVIC EVROPSKI PRVAK V BILJARDU
Joze Globokar

V finskem mestu Tampere je od 1. do 11. junija 2023£otekalo evropsko prvenstvo v biljardu. Nas najboljsi
ar

igralec biljarda Matej Brajkovic je v konkurenci - biljard na vozickih osvojil naslov evropskega prvaka.

Vir fotografij:
1. publishwall si/vkljucensvet, 2. pzs.si, 3. zagovornik.si, 4. zveza-paraplegikov.si, 5. slovenia-outdoor.com/, 6. Ales
Fenzer
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Dane Kastelic | Kolumna predsednika

04-LETNICA ZVEZE PARAPLEGIKOV SLOVENIJE

Spostovane ¢lanice in ¢lani, dragi prijatelii paraplegikov in tetraplegikov sirom domovine in v zamejstvu. V
aprilu smo obelezili S4-letnico organiziranega delovania Zveze paraplegikov Sloveniie. Praznovanje smo
obelezili s slavnostno skupscino v Domu paraplegikov Pacug. lzzivi paraplegie pa so odmevali z dvema

odlicno predstaviienima temama.

rva tema je bil
projekt Vkljucen
svet, ki ga

je predstavila
koordinatorka
projekta Alenka Vidic
Praprotnik. Njegov
osnovni cilj je lazje
vklju¢evanje invalidov na trg dela. S
projektom opozarjamo na
pomanijkljivosti v sistemu trga delovne
sile s ciliem doseganja dolgoro¢nih
sprememb, ki bodo invalidom
omogocale postati polnopravni ¢lan
delovne sile, v gospodarstvu  pa
izkoristiti njihov polni karierni potencial.
Ob koncu leta 2019 je bilo pri nas
registriranih ~ 12.989  brezposelnih
invalidov, do konca leta 2022 pa se je
Stevilo znizalo na 8.751. Da bomo ta
trend nadaljevali, se je potrebno zavzeti
za  ustvarjanje  vkljucujocega  in
dostopnega gospodarstva, ki ceni
doprinos in potencial vseh
posameznikov, ne glede na njihove
posebnosti. Prijava na ustrezen evropski
razpis je v tem trenutku v zaklju¢ni fazi.
Druga tema pa je bil strokovni pogovor
z Danielo Truden, ki je predstavila
terapijo s transdermalno aplikacijo
CO,. To je neinvazivna in neboleca
aplikativna terapija, ki zdravi, zmanjsa ali
odstrani simptome zmanjsane
prekrvavitve. Med terapijo se od tri do
sedemkrat poveca arterijski pretok krvi v
spodnjih okoncinah, ojaca se oskrba tkiv
s hranili, potrebnimi za obnovo, ter
tvorba novih arterijskih kapilar in mikro
ozilja. Dvigne se pretok krvi, hkrati pa se
izboljsa tudi funkcija ziv¢nih viaken, kar
pozitivno vpliva na rehabilitacijo, saj
pomaga pri celjenju kroni¢nih ran,
zmanjsuje obcutek mrzlih nog in
splosno pozitivno vpliva na pocutje.
Rezultat PVR terapije so dokazali na
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InStitutu ~ za  klinicno  fiziologijo
Medicinske fakultete v Ljubljani. Ta
terapija je trenutno na voljo vsem
udelezencem obnovitvene
rehabilitacije v Domu paraplegikov
Pacug, od oktobra naprej pa na Zvezi
paraplegikov Slovenije.

Sredstva za odkup navedenega aparata
zbiramo tudi s pomocjo odmevnega
projekta dobrodelna »katrca« vozi tretji
krog. V tretiem dobrodelnem krogu se
bodo sredstva prvenstveno  zbirala
za Urbana Mirosevica =z redko
nevrorazvojno motnjo, del sredstev pa
bo Sel za omenjeno aparaturo. Avtomobil
»katrca« je bil v lasti nekdanjega
predsednika Republike Slovenije Boruta
Pahorja. Novi lastnik katre je Tomaz
Habjan, ki je naso zvezo povabil k
projektu. Gospod Tomaz je namre¢ oce
nasega ¢lana Aljosa Habjana iz Selc na
Gorenjskem, ki ga je pred nekaj leti skok v
vodo kot tetraplegika priklenil na
invalidski vozicek.

Ravno zaradi preprecitve podobnih
poskodb se je v tem mesecu pricela
odmevna preventivna medijska akcija
»Ne skaciv vodo, ¢e nisi prepri¢an o njeni
globinil«.

Letosnja obnovitvena rehabilitacija (OR)
je v polnem teku, letos prvi¢ kot
prehodno obdobje na podlagi Javnega
razpisa Ministrstva za zdravje. Odobrenih
je 510 mest za paraplegike in tetraplegike
ter za 69 spremljevalcev. Zaradi omejitve
Stevila spremljevalcev je kar nekaj
negodovanja med udeleZzenci OR.
Prvenstveno so spremljevalci namenjeni
tetraplegikom oz tistim z najteZjo
funkcionalno oviranostjo — invalidnostjo.
Razumem, da vsak upravicenec do OR
zagovarja stalis¢e, da je on ftisti, ki ima
najtezjo obliko invalidnosti, pri tem pa
pozabi, da obstaja Se kdo, ki potrebuje
spremstvo bolj kot on sam. Tu se jasno
pokaze velicina in tudi sebi¢nost
posameznika. Komisija za obnovitveno
rehabilitacjo  pod  predsedovanjem
Stanka Novaka je zato imela zelo
zahtevno delo. Kljub kriterijem, kot so
tetraplegija, starost nad 75 let in
mladoletnost, ki so bili osnova za
dodelitev  spremljevalca, je krepko

presegla odobreno $tevilo 69 dodeljenih
spremljevalcev. Prosilcev za spremstvo je
bilo preko 160.

V. izogib  razlicnih  interpretacij
posameznika in  primerjave  med
udeleZzenci bo to podrocje potrebno
temeljito definirati v podzakonskem aktu,
ki ga mora pripraviti Ministrstvo za
zdravje v letoSnjem letu, to je pred
veljavnostjo Zakona o zdravstvenem
varstvu in zdravstvenem zavarovanju, ki
stopa v veljavo s 1. 1. 2024. Preprican
sem, da bodo priporocila invalidskih
organizacij upos$tevana, saj imamo v
izvedbi in  organizaciji obnovitvene
rehabilitacije  Ze 30-letno prakso z
realizacijo iz naslova obnovitvene
rehabilitacije.

Za nami so opravljene revizije poslovanja
za leto 2022 in revidirano letno porocilo,
ki mu je dal pooblasceni revizor pozitivno
mnenje. Ponovno smo uspesno prestali
vsakoletno presojo standarda kakovosti
za NVO, ki ga opravlja Institut za kakovost,
ki izda ustrezen certifikat. Glede tega sem
kar malo neprijetno presenecen, da se
izmed invalidskih organizacij v Sloveniji
edino Zveza paraplegikov Slovenije
ponasa s tem certifikatom. Mislim, da bi
moralo biti v interesu drzave, da
spodbuja  tovrstno licenciranje  med
invalidskimi organizacijami. Kot prva bi
morala to ovrednotiti fundacija FIHO.
Zaklju¢ena so vsa dvoranska Sportna
tekmovanja. Najbolj odmevno je bilo
finale, kjer se ja v Areni Stozice zakljucila
15. sezona Lige NLB Wheel, regionalne
kosarkarske lige na invalidskih vozickih.
Ta se za naslednjo sezono spogleduje za
tesnejse sodelovanje z Ligo ABA. H koncu
gredo ligaska tekmovanja v atletiki,
sportnem ribolovu ipd. Cestitke vsem
Sportnikom za sodelovanje in tekmovalni
duh.

Spostovane  ¢clanice, to kolumno
zaklju¢ujem z mislijo Sigmunda Freuda:
»Tisti, ki vas sovrazijo, v resnici sovrazijo
sebe, ker ste zgled vsega, Cesar jim ni
uspelo doseci in kar niso mogli postati.«
Zelim vam, da letosnje poletje izkoristite
za dobro rehabilitacijo in oddih, da bomo
polni energije lahko priceli s svojimi
obveznostmi, ki nas ¢akajo v jeseni.
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Alenka Vidic Proprotnik | Zaposlovanie

VKLJUCEN SVET —PROJEKT ZA AKTIVNO VKLJUCEVANJE
INVALIDOV NA TRG DELOVNE SILE

/veza paraplegikov Slovenie je ena od partneric v projektu Vkliucen svet ki naslavia problematiko
zaposlovanja invalidov v Sloveniji. Skozi triletni projekt zelimo nasloviti najbolj perece tezave podrocia ter jih
v sodelovanju med drzavo, gospodarstvom in invalidi v ¢im vedji meri tudi resevati.

ilj letosnje kampanje projekta, ki
se izvaja pod geslom “Vsi
drugacni, vsi s potenciali”, Zelimo

opozoriti na pomanijkljivosti v procesu
zaposlovanja na eni strani ter tako
delodajalce kot $irso javnost osvescati o
tem, koliko potenciala lahko izpustijo, ¢e
se 0 sposobnostih  posameznika
odlocajo na podlagi njegove
invalidnosti.

Pobudnica projekta Alenka Vidic
Praprotnik, direktorica podjetja 028
komunikacijska skupina, namrec¢ pravi,
da:

»Po statisticnih podatkih naj bi bilo v
Sloveniji 12-13 % invalidov. Ta skupina
ljudi pa predstavlja velik in pogosto
spregledan nabor  talentov. Z
ustvarjanjem vkljucujocih delovnih mest
lahko podjetja to dejstvo izkoristijo.
Vklju¢evanje invalidov v delo lahko
pomeni priklju¢evanje stevilnih talentov
in ustvarjanje dodane vrednosti podjetja,
hkrati pa tudi korak po poti druzbene
odgovornosti. Z zagotavljanjem enakih
zaposlitvenih moznosti za invalide lahko
podjetja  prispevajo k spodbujanju
socialne vklju¢enosti in  zmanjsanju
diskriminacije, kar pa pomaga ustvariti
bolj pravi¢no druzbo za vse.«

S tem v mislih je nastal projekt, ki
poudarja, da z vklju¢evanjem invalidov
pridobimo vsi. Invalidi dobijo dostojno in
spodobno delovno mesto, prilagojeno
njim in njihovim lastnostim, kjer bodo
lahko izkoristili svoj karierni potencial,
gospodarstvo dobi ustrezno
usposobljenega in motiviranega
zaposlenega, ki ima znanje in izkusnje za
uspesno opravljanje dela, drzava pa
delavca, ki je zaposlen, je kupec in
potrosnik.

Glavni steber in obraz projekta s svojimi
zgodbami in izkuSnjami predstavljajo

ambasadorji projekta — invalidi, ki imajo
taksne ali drugacne izkusnje s podrocja
zaposlovanja, od samozaposlenih do
tistih, ki so imeli pri zaposlitvi sreco, pa do
tistih, ki so se morali za zaposlitev precej
namuciti.

Pri Sirjenju sporocila so se nam do sedaj

pridruzili ze:

° Gal Jakic, samostojni
podjetnik, trikratni udeleZzenec
paralimpijskih iger,

° Igor Plohl, ucitelj v bolnisnic¢ni
soli, avtor vec knjig,

° Nina Wabra Jaki¢, PR-ovka,
neko¢ plesalka na vozi¢ku, popotnica,

° Luka Plavéak, podjetnik,
parasportnik, ambasador Zavoda VOZIM,
° Anja Smogavec, diplomirana
socialna delavka, pevka, novinarka,
avtorica,

° Nastija Fijolic, dipl.

fotografinja, paraplesalka, predstavnica

Vsi drugacni, vsi s
potenciali

ktiviio vk

TRZNOLRCET
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Plesnega kluba Zebra, ambasadorka
kampanje We the 15, ambasadorka
programa Postani sportnik,

° Zmago Salamun, medijski
strokovnjak, novinar, urednik, podjetnik,
° Nino Batagelj, parasportnik,
motivator.

Moci pri ustvarjanju projekta in s tem bolj
vkljucujo€ega sveta so zdruzili Zveza
paraplegikov Slovenije, Ministrstvo
za delo, druzino, socialne zadeve in
enake moznosti, Zavod Republike
Slovenije za zaposlovanje, Drzavni
svet Republike Slovenije, Listina
raznolikosti Slovenije, Zdruzenje
Manager ter 028 komunikacijska
skupina.

Napredku projekta lahko sledite na
spletni strani https.//vkljucensvet.si/ ter
na tam objavljenih povezavah do
druzbenih omreZij.

Grafi¢no podobo projekta ste lahko od marca do maja 2023 uzli tudi na jumbo plakatih pd

vsej Sloveniji. (Foto: vkljucen svet)
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Joze Globokar | Zaposlitev omogoca financno neodvisnost, socialno integraciio in izpolhievanje ambicii

PREDSTAVITEV POSVETA — VKLJUGEN SVET

Drzavni svet Republike Slovenije, Zveza paraplegikov Sloveniie, Ministrstvo za delo, druzino, socialne zadeve
in encke moznosti ter Zavod RS za zaposlovanje so 10. marca 2023 v dvorani Drzavnega sveta priprawili
posvet na temo Vklucen svet. Posvet je vodil drizavni svetnik Dane Kastelic.

red posvetom je udelezence
Ppozdravil in nagovoril

predsednik Drzavnega sveta RS
Marko Lotri¢ in med drugim omenil,
da so v Konvenciji o pravicah
invalidov, ki jo je Slovenija ratificirala
leta 2008, zapisane Stevilne pravice
invalidov, o katerih pogosto slisimo, ni
pa nujno, da jih tudi razumemo in
zavestno ter druzbeno odgovorno
udejanjamo. Omenil je Se, da drzavni
svetnik Dane Kastelic kot paraplegik iz
lastnih izkusenj dobro pozna izzive
izobrazevalnega sistema in  trga
delovne sile za invalide.
V nadaljevanju je poudaril, da si je in si
bo Drzavni svet vedno prizadeval, da
invalidi svoje pravice na razli¢nih
podro¢jih uresnicijo v celoti in da
Zivijo ¢im bolj polno Zivljenje. Vedno
je prvi korak ftisti, ki je najbolj
prelomen in pri katerem potrebujemo
najvec¢ podpore. Projekt Vkljucen svet
ima to podporo Ze zagotovljeno.
»Ravno v tej stavbi - stavbi
parlamenta — bi se morali Se posebej
zavedati vloge, ki jo lahko z namenom

soustvarjanja  pravi¢cne  druzbe,
zagotavljanja vecje socialne
vkljucenosti in zmanjsanja
diskriminacije  pri zaposlovanju
odigrata drzava in njeni politicni

odlocevalci. Drzavni svet je in bo tudi
v prihodnje s ponosom del te
pomembne zgodbe, ki jo bomo
druzno zaceli pisati na danasnji dan,«
je Se dodal predsednik.

Posvet je vodil predsednik Komisije
Drzavnega sveta za socialno varstvo,
delo, zdravstvo in invalide in
predsednik  Zveze  paraplegikov
Slovenije Dane Kastelic, predstavila
pa Alenka Vidic Praprotnik — 028
komunikacijska skupina.
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Posvet se je odvil v Drzavnem svetu RS (Foto: Benjamin Beci - Fixmedia)

Dane Kastelic: »Vkljucevanje na trg
dela in v delovne procese je za vse ljudi,
tudi za invalide, pomembno na vec
ravneh. Z zaposlitvijo poskrbimo za
financno neodvisnost, kar pomeni, da
nismo odvisni od druZine in od drzavnih
transferjev.  Skupaj s financno
stabilnostjo pride tudi samostojnost pri
odloc¢anju o vseh aspektih Zivlienja.
Sluzba daje cloveku priloZnost, da
uporabi svoja znanja in vescine, se
dokaze pri opravljanju  delovnih
obveznosti in pozitivno gradi obcutek
lastne vrednosti. Nobenih razlogov ni,
da invalidne osebe v  sodobni
demokrati¢ni in tehnolosko napredni
druzbi, kot je nasa, ne bi aktivno in
pravicno prispevale k  proizvodnim
procesom in delovnim okoliem. Skrajni
cas je, da vsi delezniki v procesu
zaposlovanja invalidov stopimo skupaj
in zacnemo uresnicevati naso skupno
vizijio  demokraticne in  vkljucujoce
druzbe.«

Alenka Vidic Praprotnik,
soustvarjalka projekta: »Ta priblizno 15
9% velika skupina ljudi predstavija velik in
pogosto spregledan nabor talentov. Z

ustvarjanjem  vkljuc¢ujocih  delovnih
mest lahko podjetja to  dejstvo
izkoristijo.  Konc¢no je  vkljucevanje

invalidov v delo tudi stvar druzbene
odgovornosti. Z zagotavljanjem enakih
zaposlitvenih -moznosti  za invalide
lahko podijetja prispevajo k spodbujanju
socialne vkljucenosti in zmanjsanju
diskriminacije. To pa pomaga ustvariti
bolj pravi¢no druzbo za vse, kar nam je
vsem cilj.«

Predstavitve pogledov in viog
glavnih  partnerjev  projekta
Greta Metka Barbo Skerbinc, v. d.
generalne direktorice Zavoda RS za
zaposlovanje: »Zavod je pomemben
deleZnik na podrocju pomociinvalidom
predvsem  z  vidika  zaposlitvene
rehabilitacije in vkljucevanja invalidov
na trg dela. Za uresnicitev izjemno
velikega potenciala te skupine zelo
razlicnih  posameznikov potrebujemo
celoten spekter oziroma nabor resitev
ter storitev in predvsem stabilno
podporno  mrezo, ki omogoca
kakovostno vkljucevanje invalidov na
trg dela. Pomemben del te mreZe
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predstavljajo rehabilitacijski svetovalci
zavoda, ki nudijo invalidom strokovno
in celovito podporo pri vkljucevanju na
trg dela, prav zato je izvajanje Zakona o
zaposlitveni rehabilitaciji in
zaposlovanju invalidov del temeljne
dejavnosti zavoda. Z znanjem in
izkusnjami nasih strokovnih sodelavcev
bomo aktivno sodelovali tudi v projektu
Vkliucen svet ter naSe aktivnosti za
povecanje  zaposljivosti - invalidov
povezovali Se z drugimi  kljucnimi
delezniki na trgu dela. Obenem pa se
pridruzujemo tudi medijski kampanji za
laZje vkljucevanje te ranljive skupine na
trg dela.«

Helena Porenta, podsekretarka
Direktorata za invalide Ministrstva za
delo, druzino, socialne zadeve in
enake moznosti: »Posebno pozornost v
druzbeni  razpravi o  vkljucenosti
moramo vedno nameniti bolj ranljivim
v nasi druzbi. Zato na ministrstvu
pozdravljamo osvescevalno in
povezovalno vlogo projekta Vkljucen

svet, ki krepi sistem  vkljucevanja
invalidov na trg dela. Zaposlitev
omogoca  financno  neodvisnost,

socialno integracijo in izpolnjevanje
ambicij, vse to pa je iziemnega pomena
za slehernika. Vsak mora imeti mozZnost
biti vkljucen, kar pomeni izkoristiti
osebni potencial, sodelovati v razli¢nih
segmentih  druzbe in nenazadnje
osebno rast ter druzbeno kohezijo.«

Nina Licar, pravna sluzba
Gospodarske  zbornice  Slovenije:

Za shupne relites
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Gal Jaki¢ (Foto: Benjamin Beci - Fixmedia)

»Delodajalci smo nedvomno
zainteresirani za odpravo birokratskih
ovir pri zaposlovanju invalidov in za
vzpostavitev preglednega,
transparentnega in celostnega pristopa
na podrocju zaposlovanja invalidov.
Zato upamo, da bo projekt prinesel
nadalinje korake k ureditvi ustreznih in
preglednih pravnih podlag,
izobrazevanja in sodelovanja klju¢nih
akterijev na podrocju zaposlovanja
invalidov ~ z  namenom  krepitve
zadovoljstva in sinergije med vsemi
deleZniki procesa in s ciliem ¢im vecjega
vkljucevanja usposobljenih invalidov v
zdrava delovna okolja.«
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Alenka Vidic Praprotnik (Foto: Benjamin Beci - Fixmedia)
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Gal Jaki¢, podjetnik in paralimpijec:
»Moje izkusnje, tako s stalisca
delojemalca kot lastnika podjetja so, da
Jje zaposlovanje invalidov pomemben
vidik druzbenega vkljuc¢evanja
invalidov. Pozitivna diskriminacija pri
zaposlovanju invalidov  vsekakor
prispeva k vecji stopnji zaposlenosti
invalidov. Hkrati pa je treba na tem
podrocju priznati, da je sistem dober — ni
pa idealen. Ce so  mehanizmi
zaposlovanja invalidov v precejsnji meri

Ze izdelani, je potrebno okrepiti
zavedanje o  specifikah  ter z
informacijami  opolnomociti  tako

delodajalce kot delojemalce. Na Zalost
Jje danes Se vedno prepogost pojav, da se
kadrovski oddelki podjetij za informacije
o olajSavah in ugodnostih, ki izvirajo iz
zaposlitve osebe z oviranostjo, se vedno
obratajo na delojemalca in njegove
pretekle izkusnje na trgu dela.«

V razpravi so pomembnost posvetu
dali stevilni udelezenci, predvsem pa
¢lani lokalnih  drustev  Zveze
paraplegikov Slovenije.

Projekt Vkljuéen svet predstavlja
zacetek  dolgoro¢ne  kampanje
vklju¢evanja invalidov na trg delovne
sile, posvet pa izhodis¢no tocko za
zacetek osvescanja klju¢nih
deleznikov in splodne javnosti.

PARAPLEGK 7
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Stojan Rozman | Odbor inPlaninec

AKCIJA GOGO LETOS POD CASTNIM POKROVITELISTVOM
PREDSEDNICE RS, DR. NATASE PIRC MUSAR

Odbor Planinske zveze Sloveniie za planinstvo invalidov in oseb s posebnimi potrebami - Odbor inPlaninec -
je na novinarski konferenci v Cetrtek, 6. aprila, ki je potekala v zelenem okolju turisticne kmetije Pri Lazaru - z
iziemnim razgledom nad sotocjem Livblianice, Save in Kamniske Bistrice, predstavil svoje nacrte za leto 2023.
Predstavniki petih partnerskih organizaci, stirih podpomih in generalnega sponzorio, so s podpisom dogovora
akciii zagotovili se frdnejso podooro. Prireditev je vodil ambasador akciie GOCO Andrej Tezak - Tesky.

osebna  pozornost se je
Pnamenila akciji  GIBALNO

OVIRANI GORE OSVAJAJO
2023 (GOGO 2023), ki bo letos, v
Cetrtem letu, potekala pod ¢astnim
pokroviteljstvom predsednice Republike
Slovenije, dr. Natase Pirc Musar.
6. april je mednarodni dan $porta za
razvoj in mir, akcija Gibalno ovirani
gore osvajajo pa vsem gibalno
oviranim priporoc¢a in predvsem
omogoca aktiven Zivljenjski slog ter
¢im vec telesne dejavnosti. Obenem
povezuje invalidske in humanitarne
organizacije, krepi solidarnost,
medgeneracijsko  sodelovanje in
prostovoljstvo ter promovira skrb za
naravo.

NEKAJ 1ZJAV IN POUDARKOV
MNOGIH GOVORCEV.

Predsednik Planinske zveze Slovenije
Joze Rovan je ob tej priloZznosti
poudaril, da PZS letos praznuje 130.
jubilej in da je v svoji raznolikosti nasla
prostor tudi za najranljivejse v druzbi.
Poslanico Zveze paraplegikov
Slovenije je prebral Gregor Gracner,
ki je Se sam dodal nekaj poudarkov
kot ¢lan delovne skupine GOGO.

Predsednik ~ Zveze  paraplegikov
Slovenije Dane Kastelic je poudaril
potrebo po nadaljevanju akcije:
»Nadaljevanje projekta GOGO je tudi
za planince na invalidskih vozi¢kih in
pohodnike, ki pri hoji potrebujejo
pomo¢, izrednega pomena -
predvsem za posameznika. Preprican
sem, da paraplegiki, 3e posebej
tetraplegiki, z udeleZzbo na tovrstnih
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V enem redkih soncnih, a hladnih dni v aprilu so se predstavniki invalidov zbrali v idilicnem
okolju turisticne kmetije Pri Lazarju. (Foto: arhiv ZPS)

pohodih premikajo meje mogocega v
svojih Zivljenjihly

Novinarska konferenca nas je resni¢no
navdusila in motivirala za nadaljnje
delo. Bili smo polni navdusenja in
vneme, sedaj ze nestrpno
pricakujemo pr ohode. Prepricani

Trening pred otvoritvijo sezone (Foto: arhiv ZPS)

smo, da bo akcija GIBALNO OVIRANI
GORE OSVAJAJO 2023 pomembno
prispevala k ozaves¢anju o potrebah
in Zeljah gibalno oviranih planincev
ter jim omogocila nepozabne izkudnje
v slovenskih gorah.

Akcija v letosnjem letu prinasa kar 15
pohodov po poteh, dostopnih tudi za
planince na invalidskih vozi¢kih in
pohodnike, ki pri hoji potrebujejo
pomoc.

"Invalidi si sréno zelimo doziveti
lepote narave. Vzpon na vrhove
gora nas okrepi za spoprijemanje
s tezavami."
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Stojan Rozman | COCO

SE ZELO ZIMSKI TAMAR

V Cetrtek, 9. marcao, smo v okviru projekta Skupaij v hiibe, namenienega predvsem promocijski dejavnosti odbora
inPlaninec, z »buticnim« pohodom v zasnezeni Tamar, ki se ga je udelezilo kar 60 pohodnikoy, dokazali, da lahko
v zimskih razmerah gore osvajcjo tudi gibalno ovirani.

ohod je potekal ob primerni
Ptehniéni podporiin v spremstvu

usposobljenega kadra. V
zimskem ambientu so tri gibalno
ovirane osebe s posebej prilagojenimi
vozicki opravile 3,5 km dolgo pot od
Planice do Tamarja in nazaj. Invalidski
vozicki so bili opremljeni s terenskimi
gumami; pri vzponu sta dva imela
spredaj pritrjeno manjse
usmerjevalno kolo, ki dvigne sprednji
kolesci, vsi trije so imeli na sprednjem
kolesu $Se majhno smucko za lazje
drsenje. Pot je bila vseskozi prekrita z
mehkim marcevskim snegom, zato so
imeli spremljevalci — tudi gluhi in
nagludni, slepi in slabovidni ter

Velika hvala vsem zbranim, pripravijenim!! (Foto: GOGO)

nevrorazlicni — kar zahtevno delo, ko
so vlekli in potiskali vozicke. Vsi trije
invalidi so bili v toplih zimskih vrecah.
Po malici, ki so jo postregli gluhi in
nagludni, pa je za gibalno ovirane
sledil vrhunec dneva. To namre¢ ni
bila pot navzgor iz Planice v Tamar,
ampak vrnitev. Na poti navzdol smo
na vozicke namesto koles pripeli
smucke, na smuceh so bili tudi
spremljevalci. Vecino poti vleka ni bila
potrebna, zadostovalo je usmerjanje
in uravnavanje vozicka. Uzivanje v
prekrasni  dolini, lepo vreme in
Cudovita druzba so naredili dan
popoln. Ga Zelite doZiveti e vi -
pridruzite se GOGO pohodnikom.

Tamar v ozadju, v ospredju pa Stefan na
vozicku s smucmi (Foto: GOGO)

PARAPLEGK 9
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Tania Kovacic, Miha Lobnik, zagovornik nacela enakosti | Iskalci najemniskin stanovan;

DISKRIMINACLJA

ISKALCEV

NAJEMNISKEGA

STANOVANJA ALl SOBE NA PODLAGI OSEBNE

OKOLISCINE

Na Zvezi paraplegikov Slovenie smo v pogovorih z uporabniki invalidskega vozicka zaznali ponavijcjoco se
diskriminacijo. Iskalci nojemniskega stanovanja oziroma sobe so nam poro¢ali, da so v procesu iskanja po pravilu
doziveli zavimitev v frenutky, ko so najemodajalcu omenil, da za premikanje uporablicio invalidski vozicek. Velika
vecina najemodajalcev je prekinila pogovor in povedalo, da se stanovanje ne oddaija vec. Drugi nciemodaijalc,
ki so v pogovoru sicer ustrezno sprejeli informacijo o uporabi invalidskega vozicka, pa kasneje niso vec dvignili
telefona oziroma klica potenciclnemu najemniku niso vee vmili.

ejstvo je, da nasa druzba
Dpostaja vedno bolj naklonjena

ideji, da imajo tudi uporabniki
invalidskega vozi¢ka pravico in
dolZznost sodelovati na trgu dela. Prav
zaradi tega se vedno vec uporabnikov
invalidskega  vozicka odlo¢a za
dolgotrajnejse Solanje. Po solanju, ko
oseba izgubi pravico do bivanja v
studentskem  domu in  pridobi
ustrezno visoko izobrazbo, pa nastane
manko ustrezno prilagojenih
stanovanj. Ena resitev so najemniska
neprofitna obcinska stanovanja, ki pa
niso ustrezna za vse uporabnike
invalidskega  vozi¢ka.  Njihovemu
bivanju je prilagojen le manjsi del teh
stanovanj, zato so Cakalne vrste dolge.
Drug razlog je lahko finan¢no stanje

posameznika, ki je lahko toliko
solidno, da osebi pravica do
neprofitnega najemniskega

stanovanja ne pripada. Za ftiste, ki
ustrezajo merilom pridobitve
neprofitnega stanovanja v najem, pa
so postopki od oddaje vioge do
vselitve izredno dolgi in praviloma
trajajo vec let.

Dodaten omejevalni dejavnik pri tem
je trenutna najemniska kriza oziroma
stanje na nepremic¢ninskem trgu, za
katerega je znacilno pomanjkanje
ustreznih  stanovanj in  veliko
povprasevanje. To ustvarja dvojni
pritisk na osebe z invalidnostjo, ki
Zelijo biti samostojne, k ¢emur jih
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Miha Lobnik, zagovornik nacela enakosti (Foto: zagovornik.si)

spodbuja tudi celotna druzba, a hkrati
ne morejo biti samostojne, saj nimajo
osnovnih zivljenjskih pogojev — lastne
sobe — na podlagi katerih bi se lahko
osamosvojile.

Glede na opisano situacijo si zelimo,
da bi ve¢je Stevilo oseb zagovorniku
enakih  moznosti podalo prijavo
doZivete  diskriminacije  na tem
podrocju. Zelimo, da bi svojo zgodbo
zapisali in jo tja tudi posredovali. Te
zgodbe so stevilne in prav je, da ne
ostanejo spregledane! V ta namen
smo Mihi Lobniku, zagovorniku
nacela enakosti, posredovali nekaj

konkretnih  vprasanj. Odgovore si
lahko preberete v nadaljevanju.

Zelimo si, da bi se o tej obliki
diskriminacije ve¢ govorilo, opozarjalo
in morda tudi ustrezno sankcioniralo
potencialne kritelje.

O pravicah in moznostih pomoci
najemnikom stanovanj ste v ¢asu
epidemije COVID-19 na vasi
spletni strani Ze pisali. Ali so se na
vas glede diskriminacije pri
iskanju najemniskega stanovanja
ali sobe ze obrnile osebe z
gibalnimi ovirami? Kaksne
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diskriminacije zaznavate na tem
podroéju?

Zagovornik je Ze obravnaval nekaj
primerov domnevne diskriminacije
pri oddaji stanovanja. Nudil je tudi ze
svetovanje posameznikom, ki so
zatrjevali diskriminatorno obravnavo,
ko navedeni pogoji za najem niso bili
diskriminatorni, lastniki pa so na
ogledu ali pri telefonskem pogovoru
povedali, da ne Zelijo tujcev in
podobno.

V' ocitno diskriminatornih  oglasih,
zaradi  katerih  je  zagovornik
posredoval  pri nepremi¢ninskih
portalih  oziroma neposredno pri
najemodajalcih, so bile izpostavljene
naslednje osebne okolis¢ine: osebna
okolis¢ina  drzavljanstva  oziroma
narodnosti, ko je najemodajalec iskal
izkljutno  slovenske  najemnike;
osebna okolis¢ina spola, ko je
najemodajalec iskal izklju¢no Zenske
najemnice; osebna okolis¢ina jezika,
ko bi najemodajalec stanovanje oddal

izklju¢no  slovensko  govore¢im
najemnikom;  osebna  okolis¢ina
premozenjskega  stanja, ko je

najemodajalec navedel, da ne zeli
socialno Sibkih najemnikov; in v enem
primeru vera oziroma prepri¢anje.

To kaZe, da na podro¢ju oddaje
stanovanj  diskriminacija  obstaja.
Tezko je oceniti, koliko je je. Zelo
pomembno je, da ljudje, ki naletijo
nanjo, oddajo prijavo ali  vs3j
anonimno obvestijo naso institucijo.
Zagovornik se namre¢ o tem, ali je
nekaj diskriminacija ali ne, opredeli z
izdajo ugotovitvene odlo¢be v
postopku ugotavljanja diskriminacije.
V tem postopku preveri vsa dejstva in
okolis¢ine in na podlagi tega ugotovi
ali ne ugotovi diskriminacije. To
pomeni, da morajo  prijavitelji
diskriminacije kolikor mogoce dobro
utemeljiti oziroma dokazati, da se jim
diskriminacija dogaja, kar pa je pri
najemanju stanovanja tezko. Lastniki
namre¢ obicajno ne povedo, zakaj se
niso odlocili  za enega iskalca
stanovanja oziroma zakaj so se
odlocili za drugega. Vcasih pa to
storijo in denimo recejo ali v oglasu
zapisejo, da stanovanja ne bodo
oddali  tujcem ali  ljudem z
invalidnostmi - in  takrat lahko

zagovornik ob dovolj trdnih dokazih,
da se je to zares zgodilo, tudi ugotovi
diskriminacijo.

Stevilni iskalci najemniskega
stanovanja oziroma sobe nam
porocajo, da so v procesu iskanja
od najemodajalca  dozivljali
zavrnitve v trenutku, ko so
omenili, da za premikanje
uporabljajo invalidski vozicek. Ali
tudi Zagovornik nacela enakosti
belezi tovrstne zgodbe? Kaksno je
vase mnenje glede opisane
situacije?

Zagovornik doslej e ni obravnaval
primera domnevne diskriminacije pri
oddaji stanovanja osebi, ki uporablja
invalidski vozicek. Kot doloc¢a Zakon o
varstvu pred diskriminacijo (ZVarD),
morajo  imeti  tudi  ljudje z
invalidnostmi  enake mozZnosti in
priloznosti pri dostopu do dobrin,
storitev in stanovanj. Do potencialno
upravicene zavrnitve oddaje
stanovanja ljudem z invalidnostmi
lahko pride, ¢e nepremic¢nina, ki jo
Zelijo najeti, objektivno ni primerna za
bivanje za osebe z invalidnostmi in
najemodajalec to lahko tudi dokaze.
Zagovornik tako v vsaki zadevi, ki jo
obravnava, preveri objektivne
okolis¢ine primera in 3dele na tej
podlagi ugotovi diskriminacijo ali pa
je ne ugotovi.

Kaj lahko stori invalidna oseba, ki
je dozivela diskriminacijo na
podlagi osebne okolis¢ine v
procesu iskanja najemniskega
stanovanja ali sobe?

Vsak, ki meni, da je bil zaradi osebnih
okolis¢in, kot so spol, narodnost, rasa
ali etni¢no poreklo, jezik, vera ali

prepri¢canje,  invalidnost,  starost,
spolna  usmerjenost,  zdravstveno
stanje in podobno Zrtev

diskriminacije, se lahko obrne na
Zagovornika nacela enakosti. Lahko
odda predlog za  obravnavo
diskriminacije ali pa se pred tem
posvetuje s svetovalci zagovornika
bodisi preko e-poSte na naslov
gp@zagovornik-rs.si  bodisi na
brezplac¢ni telefonski stevilki 080 81 80.

Katere zakone krsi
najemodajalec, ki potencialnega

najemnika odvrne zgolj na
podlagi informacije o uporabi
invalidskega vozicka? Kaksne so
lahko posledice za
najemodajalca?

Slabsa obravnava ljudi na podlagi
osebnih okolis¢in je tudi v Sloveniji
prepovedana. Vsak, ki se te prepovedi
ne drzi, deluje v nasprotju z ZVarD. In
tudi v nasprotju z ustavo, ki vsem
zagotavlja  pravico do  enake
obravnave.

Kaksna je na tem mestu vloga
Zagovornika nacela enakosti?

Ce bi zagovornik v dolocenem
primeru ugotovil diskriminacijo, bi
Zrtev lahko zagovornikovo odlo¢bo
uporabila v sodnem postopku in
uspesneje terjala nadomestilo za
diskriminacijo. Zagovornik lahko ob
ugotovitvi diskriminacije k ukrepanju
pozove tudi pristojni indpektorat, ki
kréiteliem lahko izda globo. Vcasih
zaleze tudi Ze dopis zagovornika, ki
domnevnega krsitelja diskriminacije
opozori, da je njegovo ravnanje
neustrezno.

Kaj svetujete  uporabnikom
invalidskega vozicka ali drugih
pripomockov za pomo¢ pri hoji,
da storijo, ¢e se soodijo s
tovrstnimi predsodki
najemodajalcev? Kako se lahko
uporabnik invalidskega vozicka
zavaruje, da tovrstnih
diskriminacij ne bi dozivljal?
Iskalci stanovanja, ki so osebe z
invalidnostmi, se lahko ogleda
udelezijo s prijateljem ali druzinskim
¢lanom, ki bo v morebitnih pravnih
postopkih zaradi diskriminacije lahko
prical o tem, da je najemodajalec
ravnal diskriminatorno. Ce oseba
sumi, da je za najemodajalca
invalidnost problem, ga lahko tudi
direktno vprasa in tako dobi jasne
dokaze o diskriminaciji. Ce je kateri od
najemodajalcev potencialnemu
najemniku napisal, da mu stanovanja
ne odda zaradi invalidnosti, pa naj ta
oseba izpolni predlog za obravnavo
diskriminacije in prilozi tudi to
sporocilo najemodajalca. Tako bo
zagovornik  diskriminacijo  lazje
ugotovil.
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Joze Globokar | Slavnostna seja skupicine Zveze paraplegikov Sloveniie

SESTA REDNA SEJA SKUPSCINE ZVEZE 0B DNEVU

PARAPLEGIKOV

/veza paraplegikov Slovenie je 17. aprila 2023 v Kongresni dvorani v Domu paraplegikov Pacug pripravila 6.
redno sejo skupicine ZPS s tradicionalnim strokovnim programom »lzzivi paraplegiie«. Predstavili smo skupni projekt
»kliucen svet« in PVR System - terapija za transdermalno aplikaciio CO2. S slovesno skupscino smo obelezili tudi
dan paraplegikov, ki ga praznuiemo 16. aprila.,

kupsc¢ino je vodil predsednik
Peter Robnik, ki je v

pozdravnem nagovoru omenil
razvoj organizacije od ustanovitve
Sekcije paraplegikov in tetraplegikov
16. aprila 1969 pa do danasnje
reprezentativne, prepoznavne in
uspesne invalidske organizacije Zveze
paraplegikov Slovenije z devetimi
pokrajinskimi drustvi. Predsedujoci se
je v nagovoru spomnil ustanovnih
¢lanov, ki so bili izvoljeni v takratni
enajstclanski odbor (predsednik lvan
Persak, podpredsednik Ivan

Tanjsek, tajnica Tatjana Sustersic,
blagajnicarka

Pavla Sitar in
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Delegati na Sesti skupscini v Pacugu (Foto: Tomaz Demsar)

¢lani Zlatko Bernasek, Alojz Cvar,
Vojko Gasperut, Joze Globokar,
Tine Gorenc, Heda Ivnik in Branko
Rupnik), ki je sekcijo vodil v
najteziem razvojnem obdobju. V
nadaljevanju je spomin navezal tudi
na tiste pokojne predsednike lokalnih
drustev ZPS, ki so v ve¢ kot
desetletnem predsednikovanju na
svoj nacin oblikovali in zaznamovali
drustvo, ki so ga vodili. To so bili: lvan
Pibernik iz DP ljubljanske pokrajine,
Zeljko Geci iz DP Istre in Krasa,
Matija Merklin iz DP Prekmurja in
Prlekije, Sre¢ko Brunéek iz DP
Podravia, Joze Berlinger iz DP

\ " A

jugozahodne Stajerske, Joze Radej iz
DP Dolenjske, Bele krajine in Posavja
in Boris Lipicer iz DP severne
Primorske. Omenil pa je tudi Janeza
Hudeja iz DP jugozahodne Stajerske,
ki je drustvo vodil pet mandatnih
obdobij, in Petra Robnika iz DP
Gorenjske, Jozeta Okorna iz DP
Dolenjske, Bele krajine in Posavja ter
Damjana Hovnika iz DP Koroske, ki
so Se aktivni predsedniki.

V nadaljevanju je strokovna delavka
zveze Mojca Mikec predstavila
Program dela na podroéju
socialnega varstva za leti 2023-
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2024. V programu so podrobno
raz¢lenjeni: poslanstvo, razvojna vizija
s kratkoro¢nimi in dolgoro¢nimi cilji
ter predvidene aktivnosti v letih 2023-
2024. 'V slednjih so dodelani vsi
socialni  programi: obnovitvena
rehabilitacija, osebna asistenca do 30
ur, prilagajanje grajenega okolja,
spodbujanje socialne vkljucenosti in
samostojnega  zivljenja invalidov,
izobrazevanje in kulturna dejavnost,
Sport  paraplegikov in  osebna
asistenca v skladu z zakonom o osebni
asistenci.  Program je finan¢no
ovrednoten tako na drzavni kot na
lokalni ravni.

Poslovni nacrt Doma
paraplegikov Pacug za leto 2023
je udelezencem skupscine predstavila
nova direktorica doma  Ursa
Preseren. \ vsebinskem delu je
omenila vizijo, trenutno stanje v
domu, poletno sezono s skupinsko
obnovitveno rehabilitacijo, zimsko
sezono, trzenjske aktivnosti,
predvidene investicije, finan¢ni nacrt,
cenike in  nalrtovane stroske s
prihodki in odhodki.

V »lzzivih paraplegije« je skupni
projekt Vkljuéen svet predstavila
koordinatorka projekta Alenka Vidic
Praprotnik. Osnovni cilj je laZje
vklju€evanje invalidov na trg dela. S

projektom opozarjamo na
pomanjkljivosti v sistemu  trga
delovne sile s ciliem doseganja
dolgoro¢nih  sprememb, ki bodo
invalidom omogocale postati
polnopravni ¢lan delovne sile, v
gospodarstvu  pa izkoristiti  njihov

polni karierni potencial. Ob koncu leta
2019 je bilo prinas registriranih 12.989
brezposelnih invalidov, do konca leta
2022 pa se je Stevilo znizalo na 8.751.
Da bomo ta trend nadaljevali, se je
potrebno  zavzeti za  ustvarjanje
vkljucujocega in dostopnega

Moja uciteljica je glavnik

Razmrsi mi misli

Me cuka iz Skatle
Razpreda ideje

Za njo spletla sem pesem

=

gospodarstva, ki ceni doprinos in
potencial vseh posameznikov, ne
glede na njihove posebnosti. V okviru
projekta Vklju¢en svet od marca letos
potekajo aktivnosti medijske
kampanje »Vsi drugacni, vsi s
potenciali«, ki so se odvijale vse do
konca maja.

Izzivi paraplegije so se zakljucili s
strokovnim pogovorom z Danielo
Truden, ki je predstavila PVR System
- terapija za transdermalno
aplikacijo CO2. Periferna vaskularna
rehabilitacija (PVR) je neinvazivna in
neboleca aplikativna terapija, ki zdravi,
zmanjsa ali  odstrani  simptome
zmanjsane prekrvavitve. Med terapijo
se od tri do sedemkrat poveca
arterijski - pretok krvi v spodnjih
okoncinah, ojaca se oskrba tkiv s
hranili, potrebnimi za obnovo, ter
tvorba novih arterijskin kapilar in
mikro oZilja. Dvigne se pretok krvi,
hkrati pa se izboljsa tudi funkcija
zivenih vlaken, kar pozitivno vpliva na
rehabilitacijo, saj pomaga pri celjenju
kroni¢nih  ran, zmanjSuje obcutek

» > -~
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Dogodek je popestrila priljubliena primorska pevka Anika Horvat. (Foto: arhiv ZPS)

mrzlih nog in splosno pozitivno vpliva
na pocutje. Rezultat PVR-terapije so
dokazali na Institutu za klinicno
fiziologijo Medicinske fakultete v
Ljubljani. Pri kroni¢nih ranah, ko je
treba poiskati optimalno reditev s
sodobnimi  kirurskimi  postopki,
sodelujemo s Klini¢nim oddelkom za
kirurske okuzbe UKC Ljubljana, kjer se
tej problematiki posveca Igor
Frangez, dr. med.

Predsednik ZPS Dane Kastelic je ob
tej priloznosti na Radiu Prvi predstavil
razvoj nase organizacije in lzzive
paraplegije, omenil pa tudi skupinsko
obnovitveno rehabilitacijo in izvajanje
osebne asistence. Clani pokrajinskih
drustev so se na skup3cini  zahvalili
nasi tajnici Darji Kos za vel kot
petintridesetletno delo na zvezi.

Dan  paraplegikov s slovesno
skups¢ino in Izzive paraplegije je

popestrila  priljubliena  primorska
pevka Anika Horvat.

Avtor: Tanja Kovacic
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Franci Sliviek | Drustvo paraplegikov Dolenjske, Bele krajine in Posavia

IZ DEZELE CVICKA

Koncno smo docakali soncne zarke, ki so nam prinesli volio in mo¢ za
nove izzive. Drustvene aktivnosti in dogodki so v polnem teku, na kar smo

zelo ponosni.

REDNI IN VOLILNI ZBOR GLANOV PRINESEL (MANJSE) SPREMEMBE

arca 2023 je v prostorih
drustva potekal redni zbor
¢lanov Drustva paraplegikov

Dolenjske, Bele krajine in Posavja, ki je
bil hkrati tudi volilni, za mandatno
obdobje 2023-2027. Zbor je z
uvodnim pozdravom in nagovorom
zacel predsednik Joze Okoren, ki ga je
s soglasjem ¢lanic in  ¢lanov v
nadaljevanju tudi vodil. Sledila je
predstavitev dnevnega reda, ki so ga
prisotni soglasno sprejeli. Ker zaradi
razli¢nih razlogov ni bilo prisotnih
dovolj ¢lanov, smo skladno s statutom
pocakali pol ure, da se je zbor lahko
pricel.

Primoz Jerali¢, predsednik
nadzornega odbora, je porocal o delu
nadzornega odbora v letu 2022.
Sledila je predstavitev vsebinskih in
finan¢nih porocil za leto 2022 in plan
dela (vsebinski in financni) za leto
2023, ki sta jih predstavila zaposlena
Polona Povse in Joze Okoren. Po
razpravi so bila porocila za leto 2022 in
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plan dela za leto 2023 soglasno
potrjeni in sprejeti. Ker je bil leto3nji
zbor tudi volilni, so se izvedle volitve v
organe drustva za novo mandatno
obdobje 2023-2027, in sicer za
predsednika drustva, podpredsednika
drustva, ¢lane upravnega odbora (UO)
in ¢lane nadzornega odbora (NO).
Clani so po javnih volitvah soglasno
izvolili dosedanjega predsednika
Jozeta Okorna za predsednika
drustva in Martino Glavi¢ za
podpredsednico drustva.

Izvoljenih je bilo tudi devet ¢lanov
upravnega odbora ter trije ¢laniin dva
nadomestna  ¢lana  nadzornega
odbora. Clani upravnega odbora so
JoZe Okoren, Martina Glavi¢, Mirko

Sinti¢, Zdenka Sinti¢, Sandra
Kosar, Franci Slivsek, Joze
Cimrmanci¢, Marija Jefim in novi
¢lan  Gasper Peéek.  Clani

nadzornega odbora so Primoz Jerali¢
— predsednik NO, Anica Radej -
¢lanica NO, novi ¢lan Danijel

.////

Drustvo paraplegikov
Dolenjske, Bele krajine
in Posavja

Segova 119
8102 NOVO MESTO

Spletna stran:
dpdbp.zveza-paraplegikov.com
E-posta:
drustvo_paraplegikov2@t-2.net

Peterlin in nadomestni ¢lanici Irena
Matkovi¢ in Mateja Udovic.

V' nadaljevanju sta prisotnim o
delovanju in aktualnih zadevah ter
izvajanju posebnih socialnih
programov nase krovne organizacije
Zveze paraplegikov Slovenije (ZPS)
porocala predsednik ZPS Dane
Kastelic in strokovna delavka Tanja
Kovaci¢. Oba sta tudi izrazila
pozitivno mnenje o delu drustva. Kot
gosta sta se zbora udeleZila direktor
Fundacije za financiranje invalidskih in
humanitarnih  organizacij  (FIHO)
Borut Sever in strokovna vodja
izvajanja osebne asistence na ZPS,
Spela Sustersic.

Cestitke vsem izvoljenim organom
drustva, zelimo jim uspesno delo tudi
v bodoce.
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NSPREHOD« PO BELI KRAJINI
v

lanice drustva se v drustvenih
‘ prostorih veckrat letno zberejo

na delavnicah ro¢nih del, kjer
marljivo  ustvarjajo.  Spomladansko
srecanje so si zamislile malo drugace.
Nekatere so Ze bivale v domu
paraplegikov v Semicu, zato so se jim
pridruZile $e ostale in odsle na sprehod
po kraju. Za cilj so si dolocile Muzejsko
hiso Semi¢, v kateri so si ogledale
razli¢ne razstave.
NARAVOSLOVNA ZBIRKA jim je
priblizala dva najveCja aduta tega
obmocja - neokrnjeno naravo in njeno

iziemno  raznoliko  Zivalstvo  in
rastlinstvo. Ob  pomoci slikovnega
gradiva, fosilov, kamnin, nazornih
globusov in  geoloske karte so

spremljale nastanek pokrajine skozi
zgodovino in se sprehodile po repliki
kraske jame. Videle so tudi Stevilne
redke Zivalske vrste, ki Se Zivijo v
belokranjskih izvirih, kalih in ob rekah.

Poucen sprehod po Semicu (Foto: arhiv drustva)

Zgodovinska  zbirka ~ SEMIC V
DVAJSETIH SLIKAH razkriva
najpomembnejse dogodke in

osebnosti, ki so zaznamovali ta kraj.
Zanimive vsebine pri¢ajo o pestrem
zgodovinskem dogajanju.

VINOGRADNISKA ZBIRKA vsebuje
pripomocke, ki so jih Semicani nekdaj
uporabljali v vinogradih in zidanicah.
Semiske vinske gorice so zelo
pomemben del tamkajsnje tradicije, saj

PREDAVANJE MARIJE MERLJAK 0 ZDRAVI PREHRANI

prostorih drustva smo aprila
Vgostili Marijo  Merljak, univ.

diplomirano inZenirko Zivilske
tehnologije. Gospa Merljak Ze vrsto let
deluje na podro¢ju zdrave prehrane
in je ena izmed najbolj prepoznavnih
slovenskih  svetovalk za zdravo
prehrano. Poznamo jo z radijskih in
televizijskih oddaj, v katerih pripravlja
svetovanje o zdravi prehrani, se
poglablja v skrivnosti  starih
tradicionalnih jedi in jih obravnava v
lu¢i danasnjega casa. Pise Stevilne
prispevke za revije, predava stevilnim
organizacijam, je  avtorica  in
soavtorica osmih knjig, nekatere
izmed njih nam je tudi predstavila.
Tema predavanja je bila zdrava
prehrana. Gospa Merljak je prisotnim
¢lanom,  njihovim  svojcem  in
spremljevalcem predstavila skrivnosti
uravnotezenega in zdravega
prehranjevanja. Razkrila je marsikatero
nejasnost glede tega, katera hrana je
boljsa za delovanje Zelodca, crevesja,
ledvic in jeter, za cisto ozZilje in krepko
srce in katera hrana nam bo
pomagala do zdravih kosti in boljse

gibljivosti. Prisega na lokalno in
sezonsko hrano, ki je vedno zelo
okusna. Z nami je delila svoja obsirna
znanja in nasvete o tem, kako si
izboljsati razli¢na zdravstvena stanja s
pomocjo vsakdanjih Zivil.

Velik poudarek predavanja je bil
na presnovi in prebavi ter
ustvarjanju ravnovesja v telesu
ter ohranjanju mladosti tudi v
zrelih letih. Zavedati se moramo,
da je nase telo sposobno
popravila, nase celice pa zato vsak
trenutek potrebujejo gradivo,
gorivo in zaséito. Ce bodo v

Gospa Merljak razlaga o zdravi prehrani. (Foto: arhiv drustva)

so skozi stoletja omogocale zasluzek in
prezivetje mnogim generacijam.

Po ogledu muzeja so si privoscile Se
nekaj kulinari¢nih uzitkov. Ker je bil dan
prekrasen, so druZzenje ob kavi in
sladoledu nadaljevale pred hiso v
Semicu. Tam so imele priloznost videti
vinogradnike pri delu, saj so ¢lani
Vinogradniskega drustva ravno
obrezovali in urejali vinograd v u¢nem
vrtu dr. Derganca. Bile so si enotne, da
so prezivele ¢udovit dan.

nenehnem dinami¢nem ravnovesju,
bodo dobro delovale. Takrat se bomo
odli¢no pocutili in bomo — zdravi. Vse,
kar celice potrebujejo, je popolnost
hranilnih  snovi, ki jih telo prek
zapletenega biokemi¢nega procesa
pridobi iz hrane. V procesu presnove
celice izdelajo gradnike za razvoj in
obnovo ter energijo in zascitne snovi.
Samo uravnotezena prehrana nudi
polnost vseh snovi in lahko zagotovi
ravnovesje na krozniku, kar omogoci
dinami¢no ravnovesje nasega telesa.
Zavedati se moramo, da je urejeno in
uravnotezeno prehranjevanje
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pomembno tako za nase dobro
pocutje kot tudi za fizicno in dusevno
zdravje.

UdeleZenci so z zanimanjem poslusali
predavanje, saj je vzpostavila prijetno
pozitivno energijo. Posameznikom je

SRECANJE S GLANI ROTARY KLUBA
NOVO MESTO

otary International je
organizacija svetovno
povezanih  poslovnezev in

strokovnjakov iz razli¢nih poklicev.
Clani Rotary klubov po svetu skrbijo
za dobrodelne ¢lovekoljubne
dejavnosti, v svojih  poklicih
vzpodbujajo visoka eti¢na nacela in
merila ter pomagajo Siriti dobro voljo
ter mir po svetu. Nacrtujejo in
uresnicujejo zelo razlicne

SPORTNO IN REKREATIVND AKTIVNI

zacetku maja smo v drustvenih
Vprostorih Vv organizaciji nasega

drustva in v sodelovanju z
Zvezo paraplegikov Slovenije (ZPS)
izvedli tekmovanje v sahu - 28.
memorial JoZeta Radeja in hkrati
zadnje, 4. kolo lige ZPS-Gradex.
Tradicionalni memorial v Sahu je
posvecen odlicnemu  Sahistu in
prvemu predsedniku drustva ter
nekdanjemu predsedniku skupscine
Zveze paraplegikov Slovenije, Jozetu
Radeju. Tekmovanja se je udeleZilo
17 3ahistov iz petih pokrajinskih
drustev paraplegikov in ena Sahistka,
posebna gostja Mojca Grilc,
necakinja pokojnega Jozeta Radeja.
Pred zacetkom tekmovanja sta
udeleZzence nagovorila  drustveni
referent za Sport Mirko Sinti¢ in vodja
saha na ZPS Jasmin Sabljakovic.
Tekmovanije je potekalo pod budnim
ocesom arbitra Marka Jurica, ki je
pred pricetkom povzel pravila.
Tekmovalci so po Svicarskem sistemu,
sodnikovih navodilih in pravilih FM-
FIDE odigrali sedem hitropoteznih
krogov v posamezni in ekipni
konkurenci. Za poteze v posamic¢nih
partijah so imeli na voljo deset, tezje
gibalno  ovirani tetraplegiki  pa
dvanajst minut.
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odgovarjala na Stevilna vprasanja in
jim svetovala o reSevanju njihovih
tezav. Zaupala pa nam je tudi nekaj
uporabnih in zdravih receptov.

Vsak ¢lovek se mora sam pri sebi znati
nasmejati — to je bila konc¢na in ena

humanitarne, izobrazevalne in
kulturne  programe, ki bogatijo
Zivljenje ljudi v njihovi oZji sredini in v
svetovni  skupnosti. Eden izmed
klubov deluje tudi v Novem mestu.
Rotarijci se redno tedensko sestajajo,
gojijo prijateljstvo in se pogovarjajo o
svojih nacrtih lokalnega in globalnega
pomena. Clanstvo odseva sirok prerez
poklicev v okolisu, kjer klub deluje.

Enega izmed tradicionalnih tedenskih
sestankov so ¢lani Rotary cluba Novo
mesto organizirali v prostorih nasega
drustva, aprila 2023. Po koncanem
uradnem delu sestanka je predsednik

Rezultati 28. memoriala Jozeta
Radeja - posami¢no:

Po kocanih bojih na ¢rno-belih poljih
je najvec toc¢k dosegla Mojca Grilc in
prejela simboli¢no darilo. Prvo mesto
in prehodni pokal v posamezni
konkurenci je dosegel Blaz Kuhar
(5.5) iz DP Podravja, plaketo za drugo
mesto je osvojil Franc Pinter (5.0) iz
DP Podravja, plaketo za tretje mesto
pa Vojko Gasperut (4.0), clan DP Istre
in Krasa.

Nase drustvo so zastopali Dominik
Lozar, ki je dosegel 8. mesto (3.5),

Sahisti v prostorih nasega drustva (Foto: arhiv drustva)

izmed Stevilnih misli, ki nam jih je
tekom predavanja povedala. Nabavili
smo tudi nekaj njenih knjig, ki si jih
lahko ¢lani izposodijo na drustvu.

drustva Joze Okoren  prisotnim
predstavil  drustvo, delovanje in
aktivnosti, ki jih izvajamo. Izpostavil je
predvsem tezke socialne in bivanjske
razmere posameznih &lanov. Vecer je
potekal v spros¢enem vzdusju.

Rotary club Novo mesto je dolgoletni
donator  nalega  drustva.  Ze
mnogokrat so nam pomagali pri

zbiranju  potrebnih  sredstev  za
premostitev  tezkih socialnih  stisk
¢lanov. Takdnega dobrega

sodelovanja si zagotovo Zelimo tudi v
prihodnje.

Janko Koren 12. mesto (3.5) in Joze
Kermc 14. mesto (3.0). Prisotna je bila
tudi Anica Radej, Zena JoZeta Radeja,
ki je ¢lanica nasega drustva.

Plakete in prehodni pokal sta podelila
podpredsednica  drustva  Martina
Glavi¢ in drustveni referent za Sport
Mirko Sinti¢, ki se je prisotnim zahvalil
za sodelovanje na tekmovanju, 3e
posebej arbitru Marku Juricu.

Tekmovanje je bilo hkrati tudi
zadnje, 4. kolo lige ZPS-Gradex. Ob
zakljucku lige je prisotne
nagovoril Gregor Gracner, vodja
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Sporta na ZPS, in podelil pokale in
medalje najboljsim trem ekipam. Prvo
mesto v ligi je osvojila ekipa DP
Podravja, drugo mesto ekipa DP
ljubljanske pokrajine, tretje mesto
ekipa DP jugozahodne Stajerske,
Cetrto mesto ekipa DP Dolenjske,
Bele krajine in Posavja, peto mesto
ekipa DP Istre in Krasa, Sesto mesto
ekipa DP Gorenjske.

V sredini maja smo v sklopu projekta
16. Rudolfovih tednov Sporta v
Mestni obcini Novo mesto, ki jih
organizira Zavod Novo mesto,
pripravili  ekipno  tekmovanje v
kegljanju na novomeskem kegljis¢u
Portoval.

UdeleZilo se ga je pet ekip iz lokalnih
drustev paraplegikov (DP Dolenjske,
Bele krajine in Posavja, DP ljubljanske
pokrajine, DP Podravja, DP Prekmurja
in Prlekije ter DP Istre in Krasa).
Tekmovali so po pravilniku Zveze
paraplegikov Slovenije.

Najvec kegljev je podrla in posledi¢no
osvojila pokal za prvo mesto domaca
ekipa DP Dolenjske, Bele krajine in
Posavja (1880 podrtih kegljev),
drugo mesto je osvojila ekipa DP
ljubljanske pokrajine (1694 podrtih
kegljev), tretie DP Podravja (1691
podrtih kegljev), cetrto mesto ekipa
DP Prekmurja in Prlekije (1404
podrtih kegljev), peto mesto pa ekipa
DP Istre in Krasa (730 podrtih kegljev).
Po koncanem tekmovanju je na
sedezu drustva potekala razglasitev
rezultatov in podelitev pokalov za
najboljse tri ekipe in najboljsega
kegljaca tekmovanja ter spominskih
medalj, zagotovil pa jih je Zavod Novo
mesto, prejeli pa so jih vsi udelezenci.
Pokal za najve¢ podrtih kegliev je
osvojil Gasper Pecek iz DP Dolenjske,

Bele krajine in Posavja (494 podrtih

Kegljanje na kegljiscu Portoval v Novem
mestu (Foto: arhiv drustva)

% T

kegljev). Pokale in medalje je podelil
drustveni referent za Sport Mirko
Sinti¢, skupaj s podpredsednico
drustva Martino Glavi¢. Mirko se je
pred podelitvijo vsem prisotnim
zahvalil za udeleZbo in sodelovanje.

Nabo/js“i so dobili medalje in pokale. (Foto: arhiv drustva)

Zahvaljujemo pa se tudi Kegljaskemu
drustvu Krka Novo mesto, ki so nam
pomagali pri organizaciji in poskrbeli
za zelo strokovno sojenje in nemoten
potek tekmovanja.

Podelitev na nasem drustvu (Foto: arhiv drustva)

TRADICIONALNA LIKOVNA DELAVNICA NA DOLENJSKEM

Tudi letos smo  organizirali
tradicionalno likovno
delavnico z udelezbo devetih
likovnikov iz lokalnih  drustev
paraplegikov, ki zaradi invalidnosti
ustvarjajo tudi z usti. Na delavnici so
sodelovali: Jozica Amersek, Katja
Gerdovig, Metod Zakotnik,
Radovan Gros, Miran Jernejsek,
Zeljko Vertelj, Ljudmila Turk,
Dragica Susanj in Vojko Gasperut.
Med njimi so tudi slikarji, ki so ¢lani
Mednarodnega zdruzenja slikarjev.

Udelezenci  delavnice so  pod
strokovnim  mentorstvom  Rassa
Causeviga svoje Znanje

izpopolnjevali v razlicnih  tehnikah
slikanja: akril in olje na platno, risanje s
svinénikom, barvicami, ogljem ...

Nad organizacijo je bdela JoZica
Amersek, vodja drustvene kulturne
dejavnosti in ljubiteljska slikarka.
Likovniki so ustvarjali v notranjih
prostorih drustva in tudi na zunanjih
povrsinah, kljub nekoliko slabsemu
vremenu. V njihovem ustvarjanju je
bilo ¢utiti spros¢eno in prijetno
vzdusje. Nastala so ¢udovita likovna
dela, ki so jih po koncani delavnici tudi
razstavili.

Likovno delavnico so si ogledali
ucenci OS Dragotin Kette Novo
mesto,  vodstvo  Dijaskega in
studentskega doma Novo mesto in
nekaj nasih ¢lanov — nelikovnikov.
Delavnico in razstavo del pa so si
ogledali tudi lokalni mediji ter ostali
¢lani nasega drustva.

Uétvarja/na likovna delavnica (Foto: arhiv drustva)
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Raozni dopisniki | Drustvo paraplegikov Corenjske

GORENJSKE KAPLJICE

V preteklih mesecih smo veliko ustvariali, opozarali na nevamosti
poskodb in se druzili s solarj, slavili na ekipnem drzavnem prvenstvu v
kodarki, naviali za smuCarske skakalce, se seznanii z obrazno
refleksoterapijo. Sportniki so se rekreirali in tfrenirali kosarko v dvorani
Biotehnicnega centra Naklo ter tenis na pokritem teniskem igriscu
$portnega parka v Kranju. Strelci lahko trenirajo na streliscu v Skofji Lok
Po dolgoletnem premoru so nasi mlajsi Clani sestavili ekipo  za
tekmovanja v afletiki in se tfekmovan, ki jh organiziia Zvezo
paraplegikov Sloveniie, redno udelezuiejo. Nekaj utrinkov dogajanja
zadnjih mesecev pa smo zapisali v prispevkih.

Anka \‘{esel 3
ZBOR CLANOV DRUSTVA

Cetrtek, 9. marca 2023, smo se
Vzbrali na 44. zboru c¢lanov
Drustva paraplegikov
Gorenjske. Po pozdravnem nagovoru
predsednika drustva Petra Robnika

je  zbrane  (clane pozdravila
podzupanja Mestne obcine Kranj

leto 2022 in plan za leto 2023.
Predsednik ~ nadzornega  odbora
Metod Zakotnik je zbranim pojasnil
ugotovitve in porocilo nadzornega
odbora,  predsednik  inventurne
komisije Andraz Muljavec pa je
porocal o popisu osnovnih sredstev.

Manja Zorko, ki je na kratko Za predstavitev, porocilo o delu in o
predstavila  delo MO Kranj na programih nase krovne organizacije
podrogjih, povezanih z vklju¢evanjem  Zveze paraplegikov Slovenije ter
invalidov v lokalno okolje in  pravic invalidov smo se zahvalili
sodelovanjem MO Kranj z drustvom.  predsedniku Danetu Kastelicu in
PodZupanji smo se za nagovor  strokovnisodelavki Mojci Mikec.

zahvalili ter ji zazeleli uspesno delo.

Po uspe$no zaklju¢enem zboru je
sledila pogostitev v Brunarici Stern na
Kokrici pri Kranju.

Zbor je vodil predsednik drustva, ki je
tudi predstavil poslovno porocilo za

i

Zbrani na zboru ¢lanov (Foto: arhiv drustva)
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DRUSTVO
PARAPLEGIKOV
GORENJSKE

Ul. Lojzeta Hrovata 4/c
4000 Kranj

Spletna stran:
dpgkr.si
E-posta:
dp.gorenjska@gmail.com

Delo ZPS je predstavil njen predsednik.
(Foto: arhiv drustva)

Anka Vesel

0B DNEVU ZENA — USTVARJALNA
DELAVNICA NA DRUSTVU IN ZBOR
CLANQV

a prazni¢no sredo, 8. marca, ob
dnevu Zena, smo se clanice

Zenske sekcije na drustvu

druZile ob ustvarjanju in klepetu.
Predsednik drustva je zbrane dame
presenetil z ognjenimi vrtnicami.

V cCetrtek, 9. marca, pa smo se v
vec¢jem Stevilu zbrali na zboru ¢lanov

Trobentice so nasle svoje mesto v licnih
zabojckih, ki so delo nasih clanic. (Foto:
arhiv drustva)
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drustva. Po kon¢anem uradnem delu
je predsednik drustva zbranim
¢lanicam, prostovolikam in
spremljevalkam Cestital ob prazniku in
jih obdaril s cvetocimi trobenticami.
Za izkazane poOzZornosti se
predsedniku  zahvaljuiemo in mu
Zelimo uspe$no delo in vodenje

Tina Zalec

UGENCI 0S CVETKA GOLARJA

udi  letos  smo  obiskali
Téetrtoéolce 0S Cvetka Golarja v

Skofji Loki, in sicer v cetrtek, 18.
5.2023. Kot Ze nekaj let do sedaj je bil
namen obiska otrokom predstaviti
Zivljenje osebe, ki je na vozicku, hkrati
pa ozavescati o poskodbah hrbtenice
in njenih posledicah. Otroci so z
zanimanjem poslusali nase izkusnje,
postavijali  veliko  vprasanj in
navduseno navijali ob demonstraciji
parakosarke. V nadaljevanju srecanja
so tudi sami poskusili, kako je na
vozicku igrati  kosarko, sedeti v
monosmucki, igrati badminton in
kolesariti. Dogodka se je udeleZilo

Anka Vesel

CESTITKE DRZAVNIM PRVAKOM V
KOSARKI NA VOZICKIH — EKIPI DP
KRANJ-NOVO MESTO

Sportni dvorani na Vranskem je
V14. maja 2023  potekalo

drzavno prvenstvo v
kosarkarski ligi ZPS-Bauerfeind, ki ga je
organizirala Zveza za Sport invalidov
Slovenije - Slovenski paralimpijski
komite. Odigrali so Stiri tekme, dve
polfinalni ter tekmi za tretje in prvo
mesto. Na koncu je slavila nasa
zdruZena ekipa DP Kranj-Novo mesto.
Iskrene Cestitke!

drustva tudi v letu, ki je pred nami.
Clanice in ¢lane pa vljudno vabimo,
da se vkljucujejo v drustvene
aktivnosti.

Na prazni¢no sredo smo dokoncale
okrasne  podstavke iz kartona.
Zlepljene “zabojcke” smo pobarvale z
akrilnimi barvami in jih okrasile z

rozicami, metuljcki, cebelicami ... iz
razlicnih - materialov. Trobentice v
lon¢kih, ki smo jih prejele ob dnevu
7ena, so lahko nasle svoj prostor tudiv
izdelanih unikatnih zabojckih.
Ustvarjalne delavnice na

drustvu potekajo vsako sredo.

nasem

Druzenje z ucenci OS Cvetka Golarja (Foto: arhiv drustva)

deset ¢lanov drustva. Srecanje je
ponovno potekalo v  prijetnem

Anka Vesel

OBRAZNA REFLEKSOTERAPLJA

sredo, 12. aprila, smo se na
Vdruétvu spoznavali z obrazno
refleksoterapijo, ki nam jo je
predstavila Nina Kriznar iz podjetja
Zlati tempelj, katerega vrednote so

naraven, celosten pristop k zdravju,
lepoti in dobremu pocutju. Nina nam

Predstavitev obrazne refleksoterapije (Foto: arhiv drustva)

vzdusdju
otrokom.

in prineslo novo znanje

je predstavila razlicne metode, s
katerimi lahko izboljsamo psihofizi¢cno

pocutje.
Obrazna refleksoterapija je
alternativna celostna metoda

zdravljenja in se izvaja na obraznih
refleksnih  to¢kah in conah, ki so
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povezane z dolocenimi notranjimi
organi. V Zlatem templju izvajajo
razlicne metode (obrazne)
refleksoterapije, ki se izvajajo z rokami,
s posebnimi akupresurnimi orodji, s

katerimi  se  stimulirajo  obrazne
Rok Robnik
NA POLETIH V PLANICI

petek, 31. 3. 2023, se nas je
V(:etica ¢lanov in spremljevalcev

okoli poldneva izpred drustva
odpravila v Planico na ogled tekem v
smucarskih poletih. Pred odhodom
smo se opremili z obraznimi
nalepkami in zastavami ter se z
velikimi pricakovanji odpeljali proti
dolini pod Poncami, kamor smo brez
zastojev prispeli v slabi uri. Redarji so
nas usmerili na parkiris¢e za invalide,
nato pa nas pospremili do platoja tik
ob izteku skakalnice, ki je namenjen
samo invalidskim vozickom. Razgled
od tam je cudovit, taken kot je na
VIP-tribuni. Poleg platoja so bile tudi
sanitarije za invalide. Nad vsem tem
smo  bili  navdudeni in prijetno
preseneceni.
Kljub temu da smo bili tam Ze ob
1230 in je bil zacetek tekme
predviden Sele ob 15. uri, nam ni bilo
dolgcas, saj so imeli organizatorji
pripravljen pester program, ki je
navduseval vse prisotne. Prizoris¢e se
je pocasi polnilo, vreme se je ves ¢as
spreminjalo, od rahlega prsenja dezja

Moj novi spremljevalec

V svojem prvem Zzivljenju
te nisem poznal.

Sploh.

Niti malo.

Te opazoval iz varne razdalje
in daljine z ...

Nekim...
Nerazumevanjem,
radovednostjo,
zacudenostjo.
Nepoznavanjem.

Nemo¢.

Inspiracija, in gnus. Odvrat.
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refleksne tocke in cone, masaze z
ventuzami in energijske masaze.

Zanimiva predstavitev je hitro presla v
sproscujoc klepet, skozi katerega nam
je Nina odgovarjala na vprasanja in
razloZila namen in potek posameznih

Navijaciv Planici (Foto: arhiv drustva)

do oblakovin sonca. Ob 15. uri so nam
sporocili, da bodo zaradi premocnega
vetra tekmo prestavili za pol ure in
nato Se za eno uro. Ob 16. uri so
spustili nekaj predtekmovalcev, takrat
smo videli polet, dolg 210 m, in
poslovilni  skok Bora Pavlov¢ica.
Ponovno je zapihal mocnejsi veter in
ob 17. uri je bila tekma odpovedana.
Zal kljub vztrajanju nismo videli

Tocno tako si se tudi
pripeljal v moje drugo
Zivljenje.

Sranje, in jeba.

Inspiracija? Komu, in zakaj?

Pa naju poglej zdaj!
Kot rit in hlace.
Jezdec in njegov konj.

Popolno zlita skupaj kot vino

in vré.
Samo ne razbij se.
Spet.

Avtor: Aljosa éképér

tretmajev, s katerimi se vzpostavlja
ravnovesje v telesu.

Vimenu slusateljev se ji zahvaljujemo
za prijetno dopoldne in za izkusnje, ki
jih je delila z nami.

tekme, vendar nismo bili razocarani,
saj smo doziveli in obcutili ¢ar Planice
ter vzdusje med obiskovalci. To je
praznik, ki si ga splaca ogledati.

Utrujeni in polni vtisov ter dobre volje
smo se brez tezav odpravili proti
domu in se dogovorili, da se

prihodnje leto na prizoris¢e vrnemo
se v vecjem Stevilu.
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Benjamin Znidarsic in Mladen Fabian | Drustvo paraplegikov Istre in Krasa

MORJE, REFOSK IN PRSUT

7. REDNI ZBOR CLANOV DP ISTRE IN KRASA

\V4

lani drustva DP Istre in Krasa
smo se zbrali na rednem
lethem zboru ¢lanov v

prostorih drustva na Vanganelski 8/f v
Kopru, in sicer v sredo, 29. marca
2023, ob 10. uri. Podpredsednik
drustva Valter Mahne je odprl 7.
redno sejo zbora ¢lanov ter ugotovil
nesklepc¢nost. Zato se je zbor ¢lanov
prestavil na 10.30 uro, nakar se je
ugotovilo prisotnost 18 ¢lanov in po
pozdravnem govoru se je predstavil
dnevni red, ki je bil soglasno sprejet.

/  otvoritvijo  seje, ki jo
je podpredsednik tudi vodil, smo
najprej izvolili zapisnikarja. Potrdili
smo zapisnik z realizacijo sklepov 6.
seje zbora ¢lanov, z dne 10. 3. 2022.
Nato smo potrdili $e poslovno
leto 2022,

finan¢no porocilo  za

porocilo nadzornega odbora ter
inventurne komisije. Seznanili smo se
tudi s planom drustva za leto 2023 in

¢lanarinami, ki ostajajo
nespremenjene.

Predsednik zveze Dane Kastelic in
strokovna sodelavka Mojca
Mikec sta nam predstavila novosti na
podroc¢ju (SOR) skupinske
obnovitvene rehabilitacije, zatem

stanje populacije po drustvih in
finan¢no porocilo ZPS.

Zamenjali smo tudi ¢lana upravnega
odbora drustva, in sicer je Elvisa
Mihali¢a zamenjal Damjan Zerjav.
Sejo smo zakljucili ob 12. uri, nato je
sledila pogostitev vseh prisotnih.

Letni zbor ¢lanov Drustva paraplegikov Istre in Krasa (Foto: arhiv drustva)
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DRUSTVO PARAPLEGIKOV

ISTRE IN KRASA

C

Vanganelska 8f
6000 Koper - Capodistria

Spletna stran:
drustvo-para-kp.si
E-posta:
dpik.koper@gmail.com

SAMOSTOJNA RAZSTAVA DRAGICE
SUSANJ NA NASEM DRUSTVU

prostorih Drustva paraplegikov
Vlstre in  Krasa v Kopru

predstavlamo  slikarska  dela
nase slikarke Dragice
Susanj. Dragica se je rodila leta 1966 v
Dolnjem Zemonu pri Jeldanah in je
¢lanica Drustva paraplegikov Istre in
Krasa. Ceprav jo je usoda pred ve¢ kot
dvema desetletiema priklenila  na
invalidski vozicek, se nivdala in je vselej
stremela po lastnih kreativnih vsebinah.
Ob  pomoc¢i  mentorjev  Rassa
Causseviga in Jozeta Potokarja je
spoznala, da ji slikanje odpira novo
poglavje v knjigi Zivljenja. S slikanjem se
intenzivneje ukvarja ze skoraj dvajset let.
Njena dela je bilo mogoce videti na
mnogih skupinskih in  samostojnih
razstavah po vsej Sloveniji, tako pod
okriliem  likovnih  dejavnosti  in
predstavitev pri Zvezi paraplegikov
Slovenije kot tudi prek Mednarodnega
zdruzenja slikarjev, ki slikajo z usti ali
nogami, katerega Stipendistka je

postala v letu 2006.

¥

Dragica Susanj pri slikanju (Foto: arhiv
drustva)
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SESTANEK SVETA ZA INVALIDE NA KOPRSKI OBCINI

petek, 19. maja 2023, je potekal
Vie Sesti sestanek sveta za

invalide na mestni  ob¢ini
Koper, ki sta se ga udeleZila Mladen
Fabjan, tajnik nasega drustva DPIK;, in
strokovni vodja osebne asistence pri
zavodu Ars Viva, Matjaz Tomazic.
Sestanek je vodila Olga Franca,
podzupanja Mestne obcine Koper in
koordinatorka posvetovalne skupine.
Prisotni so bili tudi drugi ¢lani
invalidskih drustev, in sicer: Tatjana
Koblar (predsednica posvetovalne
skupine in  predsednica Drustva
invalidov  Koper), Darja Cernac
(Drustvo SoZzitje obalnih obcin), Milka
Pofuk Kostadinovi¢ (Drustvo drugi
dom Istra), Drago  Sajn
(Medobcinsko  drustvo  slepih  in
slabovidnih Koper), Doroteja iigon
(SENT - slovensko zdruzenje za
dusevno zdravje).

Na sestanku je bilo govora o
zasedenosti parkirnih  mest in o
parkirnih kartah. Koordinatorka je na
sejo  povabila  predstavnika  za
navedeno podrocje in se zahvalila za
udelezbo. O klju¢nih  problemih,
navedenih v Akcijskem  nacrtu
(parkiranje na parkirnih  mestih za
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invalide s strani  neodgovornih
voznikov in kontrola izdanih parkirnih
kart za invalide — neaZuren sistem
vodenja - lastniki vozil uporabljajo
parkirna mesta tudi po smrti invalidne
osebe).

Predstavljen je bil tudi nacrt celovite
obnove plaze Zusterna in prilagoditev
za gibalno ovirane osebe. Vodja
investicijske sluzbe MOK, gospod
Petar Ziraldo, je prisotnim razdelil
idejno  zasnovo nove  ureditve
kopalis¢a. Povedal je, da gre za
univerzalno gradnjo, da je plaZa zaradi
visinskih  razlik in  oblike precej
neustrezna. V idejni zasnovi se ohranja
dvigalo za spust v morje, na novo se
ureja pot za spust v morje na vozicku,
is¢e se najblizia pot za invalide.
Nacrtuje se, da bi morali javno
narocilo objaviti do 15. 7. 2023, da bi
lahko Ze septembra priceli z deli in bi
bila obnovljena plaza pravocasno
pripravljena za sezono 2024.
Na sedanjo ureditev plaZze za gibalno
ovirane osebe so bili podani naslednji
predlogi:

za leto 2023 skladno z Akcijskim

nacrtom ukrepov je potrebno

urediti: oba lezalnika oznaciti z

JAZ SEM SOMCE

ve¢ nalepkami za invalide
(kopalci z brisa¢cami pokrijejo
nalepko in lezalnika nedopustno
uporabljajo osebe, ki niso invalidi,
jih prenasajo na druge lokacije);
oznaci se dostopno pot do
dvigala za spust v morje;
toaletne prostore se opremi z UE-
klju¢em in oznaci z oznakami za
slepe in slabovidne, da bi lahko
prepoznali, kateri toaletni prostor
je namenjen invalidom.

Gospo Vesno  Starman iz
svetovalnega centra Istra  smo
zaprosili za pomoc¢ — nasvete, kako bi
priceli z aktivnostmi ozave$canja
otrok in Solarjev — pozitivnega odnosa
do ranljivih skupin. Ker ima kontakte z
ravnatelji, je najbolj primerna oseba za
sodelovanje s Svetom za invalide.
Aprila letos smo v MOK objavili ¢lanek
o zasedenih mestih za invalide v
avtobusih, z naslovom Pomagajmo
starejdim, invalidom in  gibalno
oviranim osebam. Distribuirali bi ga
radi tudi po Solah, vrtcih, zavodih.

Le upamo lahko, da se bo na teh
podrocjih, ki so zelo pomembna za
nas invalide, kmalu kaj spremenilo na
bolje.
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Ales Povse | Drustvo paraplegikov jugozohodne Stajerske

GELJSKI GROF

Letosnja pomlad je bila pestra in raznolika ter polna aktivnosti. Zvrstili so
se redni vsakoletni dogodki, kot so zbor ¢lanov drustva, memorial Petra
/dovca v keglionju in prireditev ob dnevu zdravia v Celju. Se je pa
zgodilo tudi veliko novega. V Velenju so pripravili razstavo v spomin na
Franca Avbersko, obiskali smo soli na Polzeli in v Zre¢ah, v drustvenih
prostorih organizirali tecaj excelo, prav tako pa so bili nasi sportniki zelo
aktivni na domacih in mednarodnih tekmanh.

DRUSTVO PARAPLEGIKOV
JUGOZAHODNE STAJERSKE

.////

Opekarniska 15/a
3000 Celje

Spletna stran:
drustvo-para-ce.si
E-posta:
dce.paraplegik@guest.arnes.si

REDNI ZBOR GLANOV

0 je obveza, ki jo mora drustvo
I izpolniti vsako leto. Letosnjega
se je zaradi razlicnih faktorjev
udeleZilo nekaj manj ¢&lanov kot
prejsnja leta, in sicer 33. Kljub temu je
zbor lahko po polurnem ¢cakanju
pricel z delom, najprej z izvolitvijo
organov.
V' nadaljevanju je besedo prevzel
predsednik drustva Matej Lednik, ki
je po programih predstavil delovanje
drustva v letu 2022. Porocilo
nadzornega odbora in inventurne
komisije je predstavil Janez Hudej,
racunovodsko porocilo pa Mateja
Camernik. Zbor je vsa porocila
potrdil in preSel na plan dela za
naslednja leta. Besedo je zopet dobil
Matej Lednik, ki je razlozil, da se
dejavnosti zal ne morejo Siriti in
bogatiti, saj se FIHO in ostala sredstva
ne povecujejo, realno se celo
zmanjsujejo. Zbor je tudi za naslednje
leto sprejel viSino ¢lanarine v znesku
10 evrov.
Pod tocko Razno je Matej potarnal
nad Stevilnimi spremembami

zakonodaje, ki nalaga  drustvu
dodatno  delo pri  prilagoditvi
pravilnikov. Zbor ¢lanov je zato sprejel
sklep, ki dovoljuje  spremembo
pravilnikov in pravnih podlag s strani
upravnega odbora drustva.

Beseda je tekla Se o nasi hiski v

Ankaranu, nato pa sta besedo
prevzela gosta s strani Zveze
paraplegikov  Slovenije. Predsednik

Dane Kastelic je predstavil porocilo
o delu in financah ZPS, izrazil je tudi
veselje ob sprejetju Stevilnih zakonov
na drzavni ravni, ki lajsajo tegobe
tetraplegikov in paraplegikov ter za
konec pohvalil delo drustva.
Strokovna delavka Mojca Mikec se je
dotaknila Se preostalih dejavnosti ZPS
in predstavila aparaturo s CO2, ki bo
omogocala boljse celjenje kroni¢nih
ran nasih ¢lanov. Aparat bo na voljo za
terapije od maja do septembra v
Pacugu.

Po uradnem je sledil $e zabavni del z
dobro glasbo in odli¢no hrano, kjer so
se lahko udelezenci sprostili in
poveselili.

Zbor ¢lanov letos v obcutno manjsem stevilu (Foto: arhiv drustva)

SVETOVNI DAN ZDRAVJA V CELJU

etos je bil obelezen na prireditvi
Lv srediscu Celja, in sicer 13. maja,

ko so se na stojnicah predstavila
Stevilna  drustva in  organizacije.
Organizirana sta bila dva
medgeneracijska pohoda, mimoidoci
so lahko preizkusili znanje iz prve
pomodi, si ogledali policijsko opremo,
siizmerili krvni tlak ali sladkor in
holesterol v krvi, telovadili skupaj z
vaditelji ali prisluhnili glasbenemu
programul.
Na svoji stojnici se je predstavilo tudi
DP jugozahodne Stajerske s svojimi
publikacijami, prav tako pa so lahko
udeleZenci preizkusili nase vozicke za
igranje kogarke. Zal je bil dogodek
zaradi  hladnega  vremena in
nevarnosti dezja nekoliko okrnjen.

Prireditev je po navadi ze v mesecu
aprilu, saj se svetovni dan zdravja
praznuje 7. aprila, ob obletnici

ustanovitve Svetovne zdravstvene
organizacije, ampak letoSnja muhasta
pomlad tega ni omogocala. Letosnji
svetovni dan zdravja je sicer potekal
pod sloganom »Zdravje za vse«.

B T -
Pod sloganom »Zdravje za vse« (Foto: arhiv
drustva)
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TECAJ EXCELA

I{erznanja ni nikoli prevec in ker
je kar nekaj ¢lanov izrazilo Zeljo
po izobraZevanju, smo od
meseca aprila naprej v drustvenih
prostorih  in  na daljavo preko
aplikacije zoom organizirali tecaj
excela po dve uri tedensko. Peter
Planinsek je poskrbel za ustrezno
programsko opremo, organizacijske
niti so bile v rokah Natase Lotrig,
Janez Hudej pa je prevzel vodenje
tecaja.

V pomladnih mesecih smo se naucili
predvsem vseh osnov, kot so kreiranje
delovnega zvezka, delovnega lista,
Excel tabele na delovnem listu,
sortiranje podatkov, vstavljanje vrstic
in kolon, iskanje podatkov na drugih
delovnih listih in zapis formule z
referencami. Spoznali smo tudi, kako

MEDGENERACIJSKO DRUZENJE NA
0S ZRECE

na od nasih dejavnosti je tudi
Epredstavitev drustva in nasih

¢lanov  mlajsim  generacijam,
zato se s 3Se vedjim veseljem
odzovemo vabilu na osnovne 3ole.
Krepitev solidarne pomoc¢i  med
generacijami, izmenjava znanja in
izkusenj, ki temelji na
medgeneracijskem ucenju, je stvar, ki
se je pogosto posluzujemo. Z
Osnovno 3olo Zre¢e smo uspesno
sodelovali Ze v prejsnjih letih in tudi
tokratnemu vabilu nismo mogli reci
ne. Obiskali smo jih ob njihovem
»Dnevu za spremembex, kot so ga
poimenovali, ki so ga obeleZili 14.
aprila.

Pripravili smo jim dva sklopa delavnic.
Prvi je potekal v telovadnici in je bil
namenjen predvsem  predstavitvi
nasih Sportnih aktivnosti. U¢enci so
poslusali zgodbe ¢lanov, zacensi s
tem, kako je do poskodbe sploh prislo
in kako so se zaceli ukvarjati s
Sportom. V zivo smo jim predstavili
tudi igranje kosarke na vozickih in
posebno kolo za gorsko kolesarjenje
in v besedi e vse druge 3porte, s
katerimi se ukvarjamo.

24 PARAPLEGIK

Ucili smo se uporabe excela. (Foto: arhiv drustva)

bliskovito zapolnimo podatke, jih
filtriramo z rezalniki in  ¢asovniki,
izdelamo enostaven makro in graf ter
kako izdelamo spustne sezname.
Verjetno se bomo jeseni zopet zbrali

in Se nadgradili svoje znanje, saj nam
poznavanje excela pride $e kako prav
pri $olanju, v sluzbah ali pri vodenju
razli¢nih evidenc.

Predstavitev je potekala v telovadnici. (Foto: arhiv drustva)

V Solski ucilnici jim je Vinko Hren s
svojo Zivljenjsko zgodbo od usodne
prometne nesrece pa vse do danes
predstavil Zivljenje paraplegika. Poucil
jih je tudi o razliki med paraplegijo in
tetraplegijo, in Se o marsicem,

predvsem o Cebelarstvu, s katerim se
uspesno ukvarja.

Ucenci zbrano poslusajo Vinka. (Foto: arhiv drustva)

Ucitelji, ki so bili ves ¢as prisotni, so bili
aktivno vklju¢eni in so se tudi sami
preizkusili na $portnih vozickih in
pozorno prisluhnili nasim besedam.
Tudi v prihodnje se bomo z veseljem
odzvali vsem podobnim povabilom.
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23. MEMORIAL PETRA ZDOVCA

a kegljis¢u Golovec v Celju
SMo V. mesecu  marcu
organizirali ze 23. kegljanje po

vrsti. Letosnjega se je udelezilo 39

kegljacic in kegljacev iz sedmih
pokrajinskih drustev, ki so tekmovali v
ekipni in stirih posamicnih

kategorijah, kar je napredek glede na
prejSnja leta. Za nemoten potek
tekmovanja v skladu s pravili sta
poskrbela sodnika Ljubo
Mladenovi¢ in Alen Peternel.

V' ekipni konkurenci so letos najvec

pokazali keglja¢i iz DP Podravja
(1722), za njimi so se uvrstili
tekmovalci iz DP Novega mesta

(1700), na tretje mesto pa smo se
uvrstili ¢lani domacega DP Celje (1652).
V Zenski konkurenci je najvec kegljev
podrla Martina Glavi¢ (408) iz DP
Novo mesto, drugo mesto je pripadlo
Mariji Kerec (403) iz DP Podravja in
tretje mesto Senki lvanisevi¢ (384)
iz DP Ljubljana.

SPORT

\"4

port je ena najbolj priljubljenih
Sin koristnih  dejavnosti med

¢lani nasega drustva, zato ne
preseneca velika udelezba na raznih
tekmovanjih pod okriliem ZPS ali
Z5IS-SPK in mednarodnih
tekmovanjih. O memorialu Petra
Zdovca v keglianju sem Ze pisal,
dodam naj Se, da se je koncala liga v
kegljanju za sezono 2022/2023, v
kateri smo Celjani osvojili 3. mesto.
Podobno velja tudi za nase kosarkarje,
ki so v ligi prav tako zakljucili na 3.
mestu, na finalnem turnirju pa so
izgubili v finalu.
Svoja tekmovanja so zakljucili tudi
strelci in Sahisti.

Strelci so v ekipni konkurenci zasedli
5. mesto v ligi, na drzavnem pa so se
zavihteli na 2. mesto. Med
posamezniki je izstopal Vinko Hren s
3. mestom v ligaskem tekmovanju in
Francek Gorazd TirSek, ki je zopet
postal drzavni prvak. Dobro gre tudi
Vesni Novak, ki pa bi si zelela vec
konkurence. Sahisti  so  sezono

Najboljsi kegliaci med vereran/' (Foto: arhiv drustva)

Tekmovali so tudi paraplegiki. Najvec
kegljev je podrl Henrik Plank (418),
drugo mesto je osvojil Ales Povse
(404), oba iz DP Celje, tretje mesto pa
Damjan Hovnik (390) iz DP Koroske.
Med moskimi je zmaga 3la Miranu
Jernejsku (492) iz DP Podravja, drugo
mesto je pripadlo Tonetu Kancu
(472) iz DP Novo mesto in tretje
Janezu Janzicu (452) iz DP Podravja.

zakljucili v Novem mestu. Letos jim ni
slo vse po nacrtih, kljub temu so
ekipno v ligaskem tekmovanju koncali
na 3. mestu.

Na mednarodnem prizoris¢u nas je na
tekmah v plavanju zastopal mladi
paraplavalec Gasper Glusi¢, ki je
uspesno nastopil na tekmah v Splitu
in Sarajevu.

Ker je poletje pred vrati, se Ze veselimo
dopustov, zato naj bo za tokrat dovolj.
O tem, kaj smo poceli ¢ez poletje in v
zacCetku jeseni pa veC v nasledniji
stevilki.

......

Nasa sahovska ekipa na zakljucku lige (Foto: arhiv drustva)

Veteranska konkurenca je Stela tudi
kot drzavno prvenstvo, kegljalo jih je
kar trinajst. Zmagal je Ludvik
Skraban (383) iz DP Murska Sobota
pred Francem Kuhljem (374) iz DP
Novo mesto, tretje mesto pa je osvojil
Feliks Burgar (359) iz DP Ljubljana.

iPS - GRADEX

&

se uveljavija na
mednarodnem prizoriscu. (Foto: Z5IS-POK)

Gasper (v sredini)
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Joze Globokar | Drustvo paraplegikov ljublionske pokraiine

LJUBLJANSKI ZMAJI

V Drustwu paroplegikov lublionske pokrajine se je v tem obdobju
nabralo veliko kraisih in dalisih prispevkov. Med vedijimi so zbor clanoy,
zaklucek keglioske lige in fradicionalni Pogacnikov memorial  z
mednarodnim tumiem. Vseh prispevkov o stevilnih delavnicah, obiskin
kulturnih prireditev in drugih dejavnostih drustva vam tokrat niti ne

predstaviiomo.

Druitvo paraplegikov
ljubljanske pokrajine

5 //,’y .
(/t

S

Dunajska 188
1000 Ljubljana

Spletna stran:
drustvo-para-lj.si
E-posta:
dlj.paraplegik@guest.arnes.si

TRETJI REDNI ZBOR GLANOV DRUSTVA

rustvo je tretji redni zbor
¢lanov pripravilo 28. marca
2023 v prostorih  gostisca

Portal v Ljubljani. Najprej se nam je
premierno predstavil mesani pevski
zbor  drustva  pod  vodstvom
zborovodje Primoza Leskovca in
nam zapel nekaj lepih pesmi. Res so
presenetili, navdusili in poZeli velik
aplavz. Cestitke! Za na$ zbor 3e
iS¢cemo ime. Sodelujte pri izbiri,
najboljsi predlog bomo nagradili.
Nagovorila nas je predsednica drustva
Mirjam Kanalec in zaZelela, da bi vsi
udelezenci dobili ¢im vec informacij o
kompleksni  dejavnosti  drustva v
preteklem letu.

Po zacetnih formalnostih smo v
prvem delu prisluhnili porocilu ¢lana
nadzornega odbora Jasminu
Sabljakovicu, iz katerega je razvidno,
da je drustvo tudi v preteklem letu
zelo dobro gospodarilo. To potrjuje
izid poslovanja za poslovno leto 2022,
ki izkazuje presezek prihodkov nad
odhodki. Celotna dokumentacija na
drustvu je dosledno vodena, skladno
s standardi SRS 33 in Zakonom o
drustvih, prav tako pa tudi bilanca.
Letno porocilo za leto 2022 s
fotografijami, grafi in tabelami ima kar
31 strani in je predstavijeno v
Posebnih socialnih programih.
Obsezno porocilo je po omenjenih
sklopih udelezencem zbora
predstavila Irena Zibert, sodelavka
drustva.

V' nadaljevanju je o S$portnih
aktivnostih in rezultatih Sportnikov
drustva porocala vodja programov in
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Zbralo se je kar veliko ¢lanov. (Foto: arhiv drustva)

$porta Eva Pahovnik. Med drugim je
omenila vseh 13 $portnih panog, v
katerih  tekmujejo nasi  Sportniki,
sodelovanje v svetovnih in drugih
mednarodnih tekmovanijih,

sodelovanje v 3estih  ligaskih
tekmovanjih  ZPS ter organizaciji
razlicnih -~ tekmovanj, tudi  na

mednarodni ravni.

Porocali sta se Nina Cerne o osebni
asistenci in Angela Cerar iz Tabor
trade servisa o poslovnem izidu in
bilanci stanja. Sledila je krajsa
razprava, nato pa sprejem in potrditev
sklepov, ki bodo  predstavljali
smernice pri nadaljnjem delovanju
drustva.

V drugem delu so se udeleZenci
seznanili s Programom dela v letu
2023. Siroko zastavljen program je s
tabelami predstavljen na 17 straneh,
ki ga bomo ob nacrtovanih prihodkih

in homogenem vodstvu tudi gotovo
realizirali. V programu smo zapisali:
»Program upravi¢ujemo z dejstvom, da
vecina obstojecih socialnih sluzb nima
prakticnih izkuSenj, na podlagi katerih
bi lahko paraplegikom nudile tako
kakovostno pomoc, kakrsno nudi prav
drustvo.« Program je predstavila
predsednica Mirjam Kanalec.

Na dnevnem redu je bila tudi to¢ka o
spremembi  Statuta drustva glede
mandata predsednika drustva, ki jo je
predstavil pravnik Borut Sever in
tocka o clanarini, s katero ¢lani
izkazujemo  pripadnost  drustvu.
Predstavili smo tudi invalidsko kartico
ugodnosti, s katero lahko invalidi v
drzavah EU uveljavljajo komercialne
popuste, v toc¢ki razno pa so clani
postavili stevilna vprasanja in pobude.
Zbora ¢lanov nasega drustva sta se
udeleZila tudi predstavnika Zveze
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paraplegikov Slovenije in predstavila
pomembne aktivnosti krovne
organizacije. Predsednik zveze Dane

Kastelic je predstavil finan¢no
konstrukcijo in razlicne statisticne
podatke ter obnovitveno

rehabilitacijo, Mojca Mikec, vodja
programov, pa vseh Sest socialnih
programov, ki jih zveza izvaja.

Po uradnem delu smo se zadrzali $e v
prijetnem druzenju. Ob tej priloznosti
bi se radi zahvalili voznikom kombijev,
kjier sta poleg voznikov drustva
Andreja in Milanka sodelovala 3e
Kristjan iz Drustva Dolenjske, Bele
krajine in Posavja ter Ciril iz Drustva
jugozahodne Stajerske — hvala.

rena Zibert

TRETJI REDNI ZBOR CLANOV
DRUSTVA

prostorih ~ gostis¢a  Zaj¢ja
Vdobrava smo 8. marca 2023

pripravili  praznovanje  ob
dnevu Zena. To je tudi dan
praznovanja dosezkov Zensk ter
ekonomske, politicne in socialne
enakopravnosti. Zenske iz Drustva
paraplegikov ljubljanske pokrajine se
zavedamo svoje moci in pomena
enakopravnosti,.  Ob  ¢udovitem
kulturnem  programu,  zabavnem
kvizu in dobrem glasbenem vzdusju
smo si dame privoscile ¢as zase.

Na zacetku nas je pozdravila
predsednica drustva Mirjam
Kanalec, nato pa so se predstavile
recitatorke skupine ONA&ONE, ki so
recitirale pesmi Ferija Lainscka. Eva
in Irena sta pripravili tudi zanimiv kviz,
v katerem pa ni bilo pomembno, ali
pozna$ odgovor ali ne, ampak kako
prepricliiv si ob razlagi izbranega
odgovora. Kviz je bil sestavljen iz
razlicnih zanimivih tem in ob njem
smo se izredno zabavale. Zmagovalke
kviza so bile skupina Zvezde, ki so
prejele tudi prehodni pokal »Hude
bejbe«. Vse smo prejele tudi vrtnico
in darila, ki jih je prispevalo podjetje
DM.

Za konec pa smo imeli posebnega
glasbenega gosta, Adija Smolarja, ki

8 A . )
Pokal za zmago na kviz
nam je pricaral ¢udovito glasbeno
vzdudje. Njegove pesmi resni¢no
navdusujejo vse generacije.

Dva dni kasneje smo v istih prostorih
svoj dan praznovali Se muceniki.
Priblizno 40 se nas je zbralo - toliko
kot po krs¢anskem izrocilu. Praznik 40
mucenikov izhaja iz ¢asa vladavine
cesarja Licinija (308-324), ki je od
spora s cesarjem Konstantinom |.
Velikim v kr$¢anstvu videl sovraznika,
za kristjane pa je odlocil, da jih je
potrebno spreobrniti ali pa odstraniti.
Na praznovanje so se nekateri
pripeljali s svojimi vozili, drugi pa s
kombiji. Nase dame iz drustva so
poskrbele  tudi  za eno od
tradicionalnih nagrad - suho klobaso,
na enem od mucenikov pa smo na

u (Foto: arhiv drustva)

glavi videli tudi trnovo krono. Ob
dobri hrani in pija¢i smo druzno in
prav po mucenisko »trpeli«. Vmes smo

siizmenijali tudi bogate in bolj ali manj

koristne  izkusnje iz Zivljenja
paraplegikov oziroma tetraplegikov.
Vse do prijetnega presenecenja ...

PARAPLEGK 27




[ DELOORUSTEV |

rena Zibert

SESTANEK SOCIALNIH POVERJENIKOV

prostorih drustva smo imeli 21.
Vmarca 2023 sestanek socialnih

poverjenikov. Na sestanku smo
dorekli okvire nadaljnjega dela v letu
2023. Sestanek je bil izredno
produktiven, saj smo leto zaceli s
svezimi predlogi in uvedbo doloc¢enih
sprememb pri delu mreze socialnih
poverjenikov. Poverjeniki so prejeli
posodobljene sezname ¢lanov, med
seboj so delili posebnosti oziroma
dileme, s katerimi se sreCujejo pri
svojem delu. Okvirno smo se
dogovorili tudi o ¢asovnem nacrtu
srecanj poverjenikov s svojimi ¢lani v
letoSnjem letu.

Miriom Kanalec

SPREJEM PRI ZUPANJI OBCINE
DOMZALE

rustvo paraplegikov
ljubljanske pokrajine Ze vrsto

let zelo dobro sodeluje z
Obc¢ino  Domzale. Ker je po
lanskoletnih lokalnih volitvah vodenje
ob¢ine po 16-ih letih preslo v nove
roke, smo Zeleli spoznati novo
zupanjo, mag. Renato Kosec, in ji
predstaviti delovanje drustva.

Zupanja je 2. marca 2023 sprejela
predstavnici drustva v svoji pisarni, ki
je dostopna tudi osebam na vozickih.
Dejavnosti in dolgoletno sodelovanje
z obcino sta predstavili predsednica
Mirjam Kanalec in Cvetka Stirn,
dolgoletna organizatorka kegljaskega
turnirja za pokal Obcine Domzale.
Pogovori so potekali v spros¢enem
vzdusju in v konstruktivnem dialogu.
Predsednica je na kratko orisala
aktivnosti, ki jih drustvo izvaja za
osebe z okvaro hrbtenjace, s
poudarkom za Domzal¢ane, in izrazila
Zeljo po dobrem sodelovanju tudi v
prihodnje. Stimova je predstavila Ze
25. kegljaski turnir za pokal Obcine
Domzale, ki smo ga tudi letos posvetili
njihovemu obcinskemu prazniku. To
je bil tudi zaklju¢ni ligaski turnir, na
katerem je tekmovalo osem ekip iz
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Renata  Kosec in

Zupanja
predstavnici drustva Cvetka Stirn in Mirjam
Kanalec (Foto: arhiv drustva)

mag.

cele Slovenije in ga je obcina do sedaj
vseskozi podpirala.

Zupanja se dobro zaveda pomena
dostopnosti  za vse, posebej Se
ranljivih skupin, povedala pa je tudi,
da so Domzale pristopile k
pridobivanju naziva »Ob¢ina po
meri invalidov« Verjame, da bosta
Obcina Domzale in drustvo gradila
dobre zgodbe in sodelovanje tudi v
prihodnje, z veseljem pa je prevzela
pokroviteljstvo turnirja.

rena Zibert

DELAVNICA — ZDRAVLJENJE §
SMEHOM

prostorih drustva nas je 26.
Vaprila 2023 obiskal pater Karel

Grzan - avtor mnogih knjiznih
uspesnic.  Vodil je delavnico z
naslovom Zdravljenje s smehom,
kjier je poudaril pomembnost smeha
in hvaleznosti za majhne stvari, ki jih
premnogokrat spregledamo. Povedal
pa je tudi precej humornih prigod, ob
katerih smo se iskreno nasmejali.
Zbrali smo se v velikem Stevilu in
skupaj doziveli prijetno delavnico.

Zanimiva delavnica zdravljenja s smehom
(Foto: arhiv drustva)
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NASA PARALIMPIJKA PAVLA SITAR JE PRAZNOVALA 80 LET

asa prva paralimpijka in ena
Nustanovnih ¢lanov organizacije

slovenskih  paraplegikov in
tetraplegikov je 29. aprila 2023
praznovala 80 let. Ob lepem in
visokem jubileju smo ji na njenem
domu v Godi¢u pri Kamniku cestitali:
predsednica drustva Mirjam
Kanalec, trikratna dobitnica
paralimpijskih medalj Draga Lapornik,
ustanovni ¢lan in njen nekdanji
sodelavec Joze Globokar ter
prijatelji. Presenecena in vidno ganjena
se je nasega obiska zelo razveselila.
Pavlica je bila ob ustanovitvi
organizacije 16. aprila 1969 izvoljena v
enajst¢lanski  ustanovni  odbor, v
stiriclanskem izvrsilnem odboru pa je
bila imenovana za blagajnic¢arko
takratne Sekcije paraplegikov in
tetraplegikov. Ves ¢as je bila aktivna
in predana delu, vse do njenega
materinstva. Ob ustanovitvi
pokrajinskih drustev se je vrnila in pri
nasem drustvu ponovno  vestno
opravljala delo blagajnicarke.
Pavlica Sitar je bila tudi vrhunska
Sportnica.

Jugoslovanska reprezentanca je prvic¢
nastopila na paralimpijskih igrah leta
1972 v Heidelbergu v Nemdiji in
osvojila zlato, srebrno ter bronasto
medaljo. In prvo zlato medaljo je v
hitrostni voznji osvojila prav nasa
jubilantka. Takrat je dobitnike prvih
paralimpijskih medalj — zlato Pavla
Sitar Slovenija, srebrno  Milka
Milinkovi¢ Hrvaska in bronasto Joze

Okoren, sprejel marsal Tito in jim

NAGRADA GLAVNEGA MESTA LJUBLJANA NASEMU DRUSTVU

Zdravljico se je 9. maja 2023 na
Z Ljubljanskem gradu zacela

slavnostna seja Mestnega sveta
Mestne obcine Ljubljana, na kateri so
slovesno podelili najvisja priznanja
glavnega mesta. Prisotni so bili Stevilni
gostje druzbenopoliticnega Zivljenja.
Predstavitev kratkega filma
»Ljubljana« je prikazala vse, kar je
prestolnica dosegla v tem razvojnem
obdobju.
Zupan Zoran Jankovié se je v
nagovoru spomnil osvoboditvenih
dni in zmage nad fasizsmom in
nacizmom, 9. maja 1945, ki je hkrati
tudi dan Evrope in dan miru. Omenil
je Stevilne uspehe na vseh podrocjih,
tudi pri gradnji stanovanj, in Javni
stanovanjski sklad, ki ga uspesno vodi
nas ¢lan Saso Rink.
Sledila je podelitev sedmih plaket,
nato pa petih nagrad, med katerimi je
bilo, na predlog Sasa Rinka, tudi nase
Drustvo paraplegikov ljubljanske

oo

pokrajine. V obrazloZitvi so med
drugim  zapisali: »Socialni programi
drustva dajejo podporo za
samostojnejse  Zivlienje, omogocajo
laZje vkljucevanje v skupnost, dejavnosti

. /\larado Jje slovesno prevzela predsednica drustva Mirjam Kanalec. (Foto: arhi drustva)

podelil zlate ure s posvetilom. To je
bila za tiste Case izredna cast. Pavlica
pa je za ta Sportni uspeh prejela tudi
Bloudkovo plaketo.

Njeno Zivljenje so spremljali Stevilni
lepi in tezki trenutki. Med slednjimi jo
je najhuje prizadela nenadna izguba
ljublienega vnuka Nika, na katerega
je bila zelo navezana. Zdaj zanjo skrbi
sin Primoz.

za krepitev zdravja in zdravega nacina
Zivlienja, pa tudi podporo  pri
zagotavijanju financne in socialne
varnosti ¢lanov. Pri tem sodelujejo z
zunanjimi strokovnjaki, institucijami in
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lokalnimi ~ skupnostmi.  Ze 45 let
pomagajo posameznikom in njihovim
najblizim  pri spopadanju  z
invalidnostjo, ob¢ino pa opozarjajo na
pomen dostopnosti mesta.«

Nagrado, ki sta jo podelila Nada
Verbi¢ in Zupan Zoran Jankovi¢, je

slovesno  prevzela  predsednica
drustva Mirjam Kanalec, med
SPORT

Stevilnimi gosti pa smo se tega
pomembnega priznanja veselili tudi
predstavniki drustva: podpredsednica
Mojca Burger, Saso Rink, Joze
Globokar, Nino Batagelj in
strokovna sodelavka Nina Cerne.

Ob vrhuncu prireditve je sledila Se
razglasitev ¢astne mesc¢anke in
castnega mescana Ljubljane.

CETRTI KROG KEGLJASKE LIGE IN TURNIR ZA POKAL OBCINE DOMZALE

rustvo paraplegikov
ljubljanske pokrajine je 22.
aprila 2023 na kegljis¢u v

Kamniku pripravilo zaklju¢ni, cetrti
krog kegljaske lige Zveze
paraplegikov Slovenije. Hkrati je bil to
ze 25. jubilejni turnir za prehodni
pokal Obcine Domzale, ki ga je
drustvo posvetilo  obcinskemu
prazniku.

Tekmovanja se je v ekipni in
posamicni konkurenci udelezZilo 37
kegliacic in kegljacev iz osmih
pokrajinskih drustev ZPS. Na voljo so
imeli 120 lucajev — 60 na polno in 60
na Ccis¢enje. Za nemoten potek
tekmovanja in vpis rezultatov sta
skrbela sodnika Franci Grubar in
Ljuba Babnik.

Uvrstitve v cetrtem krogu in
turnirju za pokal Ob¢ine Domzale
Prvo mesto in prehodni pokal Obcine
Domzale je na jubilejnem turnirju s
1.617 podrtimi keglji osvojila ekipa DP
Novo mesto, druga je bila DP Maribor
(1.502), tretia DP Ljubljana (1.368),
Cetrta DP Murska Sobota (1.346), peta
DP Celje (1.313), Sesta DP Nova Gorica
(1.136), sedma DP Slovenj Gradec
(963), osma pa DP Koper (939).

V najstevil¢nejsi moski konkurenci
je bil najboljsi Miran Jernejsek DP
MB (494), na drugo mesto se je
zavihtel Tone Kanc DP NM (493), na
tretje pa Ales Povse DP CE (422).
Med kegljacicami je s 387 podrtimi
keglji prvo mesto osvojila Senka
lvaniSevi¢ DP LJ, druga je bila
Martina Glavi¢ DP NM (386), tretja
pa Marija Kerec DP MB (301).

Pri veteranih je prvo mesto osvojil
Ludvik Skraban DP MS (445), drugo
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Franc Kuhelj DP NM (378), tretje pa
Franc Borovnjak DP MS (364).

Rezultati ligaskega tekmovanja v
sezoni 2022/2023

V sezoni 2022/2023 so kegljacice in
kegljaci odigrali stiri ligaske kroge. Prvi
krog je 22. novembra 2022 pripravila
ekipa DP Murska Sobota, drugi 24.
februarja 2023 DP Slovenj Gradec,
tretji 24. marca 2023 DP Celje, Cetrti
22. aprila 2023 pa DP Ljubljana.

V letosnji ligaski sezoni je
tekmovalo osem ekip, za koncne
uvrstitve pa so steli rezultati vseh stirih
krogov. Pripomnimo pa naj, da
nekatere ekipe niso tekmovale v
popolni postavi.

Pokal ekipnega ligaskega
zmagovalca je osvojila DP Novo
mesto (6.727), pokal za drugo mesto
je prejela DP Maribor (6.691), za tretje
pa DP Celje (6.098). Cetrta je bila ekipa
DP Slovenj Gradec (5.725), peta DP
Ljubljana (5.668), Sesta DP Murska
Sobota (5.370), sedma DP Koper

POVE NG

Plaketo za Ob¢ino DomZale je predala zupanja mag. Renata Kosec. (Foto: arhiv drustva)

Laskavi naziv sta si zasluZila
vsestranska glasbena ustvarjalka Elza
Budau in arhitekt akademik prof.
dr. Stanko Kristl.

Slovesen dogodek sta povezovala
Bernarda Zarn in Bostjan Romih,
popestrili in obogatili pa Stevilni
glasbeni ustvarjalci, med njimi ob
zakljucku tudi Partizanski pevski zbor.

(4.503), osma pa DP Nova Gorica
(2.182).

V posamic¢ni moski konkurenci je v
treh krogih najve¢ kegliev podrl
Miran Jernejsek DP MB (1.481),
srebrno medaljo je osvojil Tone Kanc
DP NM (1.451), bronasto pa Janez
Janzi¢ DP MB (1.362).

Naslov najboljse ligaske
kegljacice si je priborila Martina
Glavi¢ DP NM (1.275), druga je bila
Marija Kerec DP MB (1.222), tretja pa
Senka Ivanisevic DP LJ (1.126).

Med kegljaci tetraplegiki je naslov
zmagovalca lige osvojil Ales Povse
DP CE (1.276), drugi je bil Damjan
Hovnik DP SG (1.232), tretji pa
Damjan Hercek DP MB (1.130).

V skupini veterani je bil najboljsi
Ludvik Skraban DP MS (1.248),
drugo mesto je zasedel Franc Kuhelj
DP NM (1.184), tretji je bil Feliks
Burgar DP LJ (1.151).

Dobitniki  odli¢ij so prejeli
prakti¢ne nagrade.

tudi
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Ob razglasitvi rezultatov se je vsem za
sodelovanje zahvalila Cvetka Stirn, ki
je imela tudi tokrat v rokah vse
organizacijske niti. Kegljace in goste
pa sta nagovorili: predsednica drustva
Mirjam Kanalec, ki je med drugim
omenila odlicno sodelovanje in
podporo Obcine Domzale pri vseh
petindvajsetih turnirjih in
organizacijah koncertov, ter nova
zupanja mag. Renata Kosec, ki je
poudarila, da z obcino z veseljem

sprejema  pokroviteljstvo  tudi  na
naslednjih turnirjih in da paraplegiki
izrazamo nekaksno pozitivho
energijo.  Ob  jubilejnem  25.

kegljaSkem turnirju za pokal Obcine
Domzale je Drustvo paraplegikov
ljubljanske pokrajine za 25-letno
podporo podelilo plakete. Prejeli so
jih Ob¢ina Domzale, Zavod za
Sport Domzale, Vera Vojska, Peter
Verbi¢ in Cvetka Stirn.

Pokale in medalje so podelili: zupanja
Obcine Domzale mag. Renata Kosec,
Vera Vojska, Mirjam Kanalec, Cvetka
Stirn in vodja kegljaske lige ZPS, Ales

i

Povse. Jubilejni kegljaski dogodek je
popestrila in obogatila Folklorna
skupina Groblje.

Turnir so poleg glavnega pokrovitelja
Obcine Domzale in Zavoda za $port
Domzale  podprli  Se  naslednji
donatorji in sponzorji: Klimer Stirn &
co d. n. o, Avtomehanika Kveder

POKAL TONETA POGACNIKA OSVOJILA EKIPA PDM TREVISO

rustvo paraplegikov
ljubljanske  pokrajine je v
$portni  dvorani  Edvarda

Peperka v Ljubljani 6. in 7. maja 2023
pripravilo ze 42. memorial Toneta
Pogacnika in 26. mednarodni turnir.
Nastopilo je pet ekip: KIK Una Sana
Biha¢ (BiH), KKI Zagreb (HR), KKl
Varazdin (HR), PDM Treviso (I) in DP
Ljubljana  Mercator (SLO). Zaradi
odpovedi Ceske reprezentance so se
ekipe pomerile med seboj, vsaka z
vsako. V soboto so odigrale sedem, v
nedeljo pa Se tri tekme.

Clan nasega drustva Tone Pogacnik je
bil velik Sportnik v pravem pomenu
besede. V' svoji Sportni karieri je bil
odlicen hokejist, zatem cenjen hokejski
sodnik, nato pa ga je amputacija obeh
nog zaradi bolezni, se pred ustanovitvijo
lokalnih ~ drustev, pripeljala v vrste
paraplegikov. Tone je bil izredno
dosleden, vztrajen, redoljuben in vedno
obdan s Stevilnimi idejami. Bil je vzornik
vsem, predvsem pa  nepogresljiv
organizator vseh vecjih tekmovanj.

Premagali smo ekipo KKI Zagreb (modri dresi). (Foto: arhiv drustva)

Tako doma kot v tujini. Bil je nas velik
prijatel, ki smo ga cenili in spostovali.
Zapustil nas je v poletju leta 1981.

Rezultati medsebojnih tekem:
DP Ljubljana Mercator : KIK Una Sana
Bihac¢ - 56 : 64

Predstavniki najboljsih ligaskih ekip v kegljanju (Foto: arhiv drustva)

BoZidar, Janez Mal, Elektro Verpex d. o.
0., MG instalaterstvo d. o. o., BoStjan
Groselj, Helpy Trzin, Avto GP — Peter
Govejsek s. p, G3 Komenda, RTS
Ljubljana, Gostilna Koli¢evo, Eles d. o.
o0, Ormega MM in Zavarovalnica
Triglav.

KKl Varazdin : PDM Treviso — 47 : 94
DP Ljubljana Mercator : PDM Treviso —
4674

KIK Una Sana Bihac : KKI Zagreb — 68 :
58

DP Ljubljana Mercator : KKI Varazdin -
59:32
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Pokal za prvolmesto predstavniku ekipe PDM Treviso (Foto: arhiv drustva)

KIK Una Sana Bihac : PDM Treviso - 55
169

KKI Zagreb : KKl Varazdin — 45 : 41
PDM Treviso : KKI Zagreb - 70 : 50

KKI Varazdin : KIK Una Sana Bihac¢ - 39
57

DP Ljubljana Mercator : KKI Zagreb -
72:47

Zmagovalni pokal 42. memoriala
Toneta Pogacnika je brez poraza
osvojila ekipa PDM Treviso. Pokal
za drugo mesto je prejela KIK Una
Sana Bihag, za tretje DP Mercator
Ljubljana, za cetrto KKI Zagreb, za
peto pa KKI Varazdin.

SPORTNI UTRINKI

Kegljanje: Naslov letosnje drzavne
prvakinje v kegljanju je osvojila nasa
kegljacica Senka Ivanisevic,
kegljaska ekipa pa je na 16. Rudolfovih
tednih osvojila drugo mesto.
Paraples:  Paraplesalka  nasega
drustva Lara Nedeljkovi¢ in njen
soplesalec Klemen Dremelj sta s
¢udovitimi  plesnimi  predstavami
postala drzavna prvaka v skupini class
2, naslov drzavnega prvaka pa sta
ubranila tudi v kategoriji standard.

/
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Tekme so sodili Mitja Deéman,
Nedzad Budimli¢, Marko
Marinovi¢ in Sinan Ferizovic,
zaklju¢no tekmo pa je komentiral ¢lan
drustva Ales Seénik.

Ob  razglasitvi  rezultatov  je
predsednica drustva Mirjam
Kanalec kosarkarjem Cestitala za
borbene igre in dobre rezultate, jim
zazelela varno vrnitev na svoje
domove in jih k sodelovanju povabila
tudi na 27. mednarodni turnir.
Kosarkarje je pozdravil in nagovoril
tudi  predsednik skups¢ine Zveze
paraplegikov Slovenije Peter Robnik.

Pokal za tretje mesto je Ahdorju Palkovicu podelila

Pokale so  podelili Peter Robnik,
predsednica drustva Mirjam Kanalec,
Eva Pahovnik in Mojca Burger.
Organizacijske niti so bile tokrat v
rokah Sportne referentke drustva Eve
Pahovnik in Gregorja Gracnerja.

Drustvo  paraplegikov  ljubljanske
pokrajine pa je tudi tokrat v
slovenskem in angleskem jeziku
pripravilo licen Bilten, v katerem
predstavla  prijazno in  zeleno
prestolnico gostitelja, Zlatega
sponzorja Mercator, sponzorja

Inotherm in donatorje: Pirnat d. 0. o,
Thermana Lasko, Kvader MT d. o. o,
Korona d. d., Elektro Ljubljana, ekipe in
igralce  ter razpored tekem. O
Pogacnikovem memorialu in
mednarodnem turnirju pa so v Biltenu
svoje misli  zapisali: Zupan mesta
gostitelja Zoran Jankovig¢,
predsednik ~ Zveze  paraplegikov
Slovenije  Dane  Kastelic in
predsednica drustva Mirjam
Kanalec.

- .
-~ \
y \ {
%

referentka Eva Pahovnik. (Foto: arhiv drustva)
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Masa Balazie | Drustvo paraplegikov Prekmuria in Priekiie

S PANONSKIH RAVNIC

Nasi ¢lani in ¢lanice so tudi v tem obdobju dosegali odlicne sportne
rezultate. Strelci drustva so ponovno krojili sam vih lestvic, kegliaci so se
pridno udelezevali tekmovanj in sre¢anj, kier so vsakic znova dosegli
lepe rezultate. Se posebej so bili dejavni pevei komomega pevskega
Zbora. S pevci pevskega zbora Pavlove hise so nam pripravili mini
koncert z najlepsimi slovenskimi popevkami. Obiskali so nas tudi ofroci
iz vrtca in osnovne 3ole iz Murske Sobote, z namenom, da spoznagjo
nas cebelnjak in delo, ki ga opravijajo ¢lani v cebelnjoku.

Norsinska cesta 14
9000 Murska Sobota

Spletna stran:
dppp.si
E-posta:

drustvo.p.i.p@siol.net

44. ZBOR CLANOV DRUSTVA

a sedezu Drustva paraplegikov
NPrekmurja in Prlekije smo 14.

marca 2023 organizirali 44.
zbor ¢lanov. Seje se je udeleZilo 34
¢lanov in ¢lanic, ki jih je s svojim
nagovorom  pozdravil  predsednik
drustva Stanko Novak. S svojim
obiskom so nas pocastili tudi
predstavnik Mestne obcine Murska
Sobota Stefan Cigan, predstavnik
racunovodskega servisa S.R.P. Rajko
Balantic¢, predsednik Zveze
paraplegikov Slovenije Dane
Kastelic ter strokovna sodelavka ZPS
Tanja Kovaci¢. Povabljeni gostje so
na kratko predstavili nekaj informacij o
svojem delu ter o povezanosti in
sodelovanju z nasim drustvom. Po
uvodnih  besedah je predsednik
drustva Stanko Novak besedo predal
Stefanu Ciganu, vodji oddelka za
negospodarske  dejavnosti, ki je
izpostavil  uspe$no  sodelovanje
MOMS z drustvom pri uresnic¢evanju
razlicnih projektov in predstavil nacrte

NASI PEVCI SO NASTOPILI V DOMU KUZMA | ®

Cetrtek, 9. marca 2023, so nasi clani
Vpevskega zbora nastopili v domu Kuzma v

sklopu praznovanja dneva zena. Pod
vodstvom Matije Horvata so zapeli stare ljudske
pesmi, Jozica Zadravec je navzoc¢im predstavila
recitale razli¢nih pesmi. Ucenci Osnovne S3ole
Kuzma so ¢lanom podelili njihove izdelke v obliki
sr¢kov. Sledila je pogostitev in prijetno druzenje

ter obljuba za ponovno snidenje.

Do e

za prihodnost. Nadalje je Rajko
Balantic¢ predstavil finan¢no
poslovanje drustva v letu 2022. Stanko
Novak je nadaljeval sejo s porocili o
delu drustva v letu 2022. Sledila so
porocila nadzornega odbora,
disciplinske  komisije,  Sportnega
referenta ter porocila socialnega in
interesnega referenta. Dane Kastelic
je podal nekaj statisticnih podatkov o
poslovanju  Zveze  paraplegikov
Slovenije v preteklem letu. Predvsem
je izpostavil novosti, ki se ticejo
obnovitvene rehabilitacije in  vse

Na drirvu Jje potekal 44. zbor clanov. (Foto: B. Baric)

= TN

el

navzoce povabil, da se tudi letos
udeleZijo letovanja v Pacugu in
¢lanom  predstavil  novosti in
aktivnosti, ki jih bo dom izvajal. Ob
koncu seje je predsednik drustva
podal $e pregled programa dela za
leto 2023 in povzel sklepe zbora, ki so
jih skupaj s programom ¢lani tudi
potrdili. Vsem navzocim se je zahvalil
za udelezbo in povabil zbrane k

nadaljnjemu sodelovanju in
uresni¢evanju  zastavljenih  ciljev
drustva.

Nastop pevskega zbora v domu Kuzma (Foto: B. Bari¢
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OTROCI IZ VRTCA MURSKA SOBOTA OBISKALI PRVI UCNI GEBELNJAK NA SVETU, PRILAGOJEN ZA DELO Z INVALIDI

sredo, 15. marca 2023, je
VDruétvo paraplegikov

Prekmurja in Prlekije obiskala
skupina otrok iz Vrtca Murska Sobota,
ki so si ogledali prvi u¢ni ¢ebelnjak na
svetu, prilagojen za delo z invalidi. Po
pozdravnem nagovoru in izreceni
dobrodoslici  predsednika  drustva
Stanka Novaka, so jim nasi ¢&lani
komornega pevskega zbora zapeli
nekaj pesmic. Sledil je tradicionalni
slovenski zajtrk, kjer so otroci lahko
poskusili med, pridelan na sedezu
drustva. Skupaj z nasim cebelarjem
Dusanom Slano so se odpravili do
Cebelnjaka, kjer jim je na kratko
predstavil znacilnosti cebelarstva v
Pomurju. Izpostavil je pomen ¢ebel za
ljudi, saj te s svojimi proizvodi
predstavljajo pomemben del
¢lovekovega Zivljenja, tako v ekologiji

kot tudi v gospodarstvu. Zato je
pomembno, da skrbimo za njihov
obstoj. Da pa so si nasi mali
obiskovalci laZje predstavljali, kako
poteka delo v cebelnjaku na

DRUSTVO SO OBISKALI PEVCI PEVSKEGA ZBORA PAVLOVE HISE

sredo, 19. aprila 2023, so nase
Vdruétvo obiskali pevci

pevskega zbora Pavlove hise
oziroma  Pavelhaus chor.  Zbor
sestavljajo pevdi, ki imajo za sabo Ze
veliko let pevskih izkusenj. Pojejo v
nemskem, slovenskem in hrvaskem
jeziku. Skupaj s pevci komornega
pevskega zbora drustva so pripravili
mini koncert za zaposlene Zavoda
Osebna asistenca Pomurja in ostale
¢lane drustva. Za prijetno vzdusje so
poskrbeli s pesmimi, kot so Ena
drobna pti¢ica, Dan ljubezni, Cebelice,
Zabucale gore, V Dolini tihi in drugimi.
Pevka pevskega zbora Pavlove hise

Skupni nastop komornega pevskega zbora drustva in pevcev pevkega zbora Pavlove hise

(Foto: B. Baric)

nam je na harmoniko zaigrala in
zapela tudi pesem Kje so tiste stezice.
Druzenje so nadaljevali ob ogledu

OBISK OTROK 1Z OSNOVNE SOLE IV MURSKA SOBOTA

torek, 25. aprila 2023, nas je na
Vsedeiu drustva  obiskala

skupina otrok iz Osnovne 3ole
V- Murska Sobota. Skupaj smo se
podali do prvega ucnega cebelnjaka
na svetu, prilagojenega za invalide na
vozickih, kjer jim je Dusan Slana na
kratko predstavil delo v ¢ebelnjaku in
pripomocke, ki jih uporablja pri
toc¢enju medu. Pogovarjali smo se o
pomenu ¢ebel za ljudi in o zdravilnih
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ucinkih medu. V Casu predstavitve je
nasega mladega obiskovalca
presenetil pik ¢ebele, ki ga je junasko
prenesel. Predsednik drustva Stanko
Novak jim je predstavil socialne
programe drustva in jih povabil na
druzenje in izdelovanje medenih
izdelkov s ¢lani in ¢lanicami aktiva
Zena. Na koncu je sledila $e medena
pogostitev in obljuba ponovnega
snidenja.

Otroci iz Vtca Murska Sobota so obiskali ucni cebelnjak drustva. (Foto:

. Baric)

invalidskem vozi¢ku, jim je pokazal
nekaj osnovnih opravil in jim
predstavil pripomocke, prilagojene za
delo zinvalidi.

nasega cebelnjaka, kjer so si obljubili,
da se ponovno sre¢ajo in skupaj
zapojejo.

bisk otrok i Osnovne sole IV Murska
Sobota (Foto: B. Baric)
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KEGLJANJE

V' SLOVENSKI BISTRICI JE POTEKAL MEDDRUSTVENI TURNIR V
KEGLJANJU PARAPLEGIKOV, TETRAPLEGIKOV IN VETERANOV

ponedeljek, 13. marca 2023, so
Vse ¢lani DPPP  odpravili v

Slovensko  Bistrico, kjer je
potekal  meddrustveni  turnir v
kegljanju paraplegikov, tetraplegikov
in  veteranov.  Tekmovanje je
organiziralo  Drustvo  paraplegikov
Podravja, potekalo pa je v Zavodu za
$port Slovenska Bistrica. Vabilu na
turnir se je odzvalo 14 kegljacev in 5
kegljacic iz petih regijskih drustev ZPS.

V' posamezni konkurenci v skupini
veteranov je na$ ¢lan  Ludvik
Skraban osvojil 5. mesto, Franc
Borovnjak 7. mesto in Ernest Pucko
9. mesto. V Zenski skupini je c¢lanica
Marta Janezi¢ osvojila 5. mesto.
Ekipa DPPP, ki so jo sestavljali Ludvik
Skraban, Franc Borovnjak, Ernest
Pucko in Marta JaneZic, je tekmovanje
koncala na 3. mestu.

$ 3. KROGOM KEGLJASKE LIGE JE POTEKALO TUDI DRZAVNO PRVENSTVO
VETERANOV IN 23. MEMORIAL PETRA ZDOVCA

petek, 24. marca 2023, je
VDruétvo paraplegikov

jugozahodne Stajerske
pripravilo 3. kolo lige ZPS in hkrati 23.
memorial Petra Zdovca. Tekmovanja
se je udeleZilo 39 kegljacic in
kegljacev iz sedmih regijskih drustev
/PS.  Tekmovanje v  veteranski
konkurenci se je Stelo za drzavno
prvenstvo, na katerem je tekmovalo

13 kegljacev. Nasa ekipa je srecanje
koncala na 6. mestu. V moski
posamezni konkurenci sta tekmovala
Andrej Gorza, ki je osvojil 14. mesto,
in Silvester Krizani¢, ki je bil 15. Med
veterani je Ludvik Skraban osvojil
odli¢cno 1. mesto, Franc Borovnjak je
bil 7. in Ernest Pucko 11. V Zenski
konkurenci je tekmovala Marta
Janezi¢, ki je zasedla 5. mesto.

turniria v kegljanju  paraplegikov,
tetraplegikov in veteranov. (Foto: B. Baric)

Baric)

S 4. KOLOM SE JE V KAMNIKU ZAKLJUCILA KEGLJASKA SEZONA 2022/2023

22. aprila 2023 je na kegljis¢u v
Kamniku potekal zaklju¢ni 4. krog
ligaske lige v kegljanju, ki ga je
pripravilo  Drustvo  paraplegikov
ljubljanske pokrajine v soorganizaciji
Zveze paraplegikov Slovenije. Obcina
je v aprilu pripravila bogat kulturno-

Sportni program, hkrati  tudi  25.
kegljaski turnir slovenskih
paraplegikov in tetraplegikov.

Tekmovanja se je v ekipni in
posamicni konkurenci udelezZilo 37
kegljac¢ic in kegljacev iz osmih
pokrajinskih drustev ZPS. Na voljo so
imeli 120 lucajev — 60 na polno in 60
na CcisCenje. Za nemoten potek
tekmovanja in vpis rezultatov sta
skrbela sodnik Franci Grubar in
Ljuba Babnik. Prvo mesto in
prehodni pokal Obcine Domzale je na
25. turniju  osvojila ekipa DP

Dolenjske, Bele krajine in Posavja,
druga je bila DP Podravja, tretja DP
ljubljanske  pokrajine, cetrta DP
Prekmurja in  Prlekije, peta DP
jugozahodne Stajerske, $esta  DP
severne Primorske, sedma DP Koroske

Ekipa kegljacev na zadnjem kolu lige ZPS (Foto: B. Baric)

in osma DP Istre in Krasa. Nas ¢lan
Andrej Gorza je osvojil 15. mesto. Med
kegljacicami je nasa clanica Marta
JaneZi¢ osvojila 5. mesto. Pri veteranih
je bil najboljsi  nad ¢lan Ludvik
Skraban, drugo mesto je osvojil Franc
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Kuhelj iz DP Dolenjske, Bele krajine in
Posavja. Tretje in cetrto mesto sta
osvojila nasa ¢lana Franc Borovnjak in

Ernest Pucko. S tem tekmovanjem se

je zakljucila sezona 2022/2023 v

keglianju, kjer so se odigrali Stirje

MARTA JANEZIC DRZAVNA PRVAKINJA V KEGLJANJU

soboto, 6. maja 2023, je v Celju
Vna kegljis¢u Golovec potekalo

drzavno prvenstvo za invalide v
kegljanju. Nastopajoci so tekmovali v
sedmih tekmovalnih razredih
invalidnosti, ki so pred¢asno dosegli
predpisano normo v skladu s 6.
¢lenom Tehni¢nega pravilnika v
kegljianju. Tekmovanje, ki ga je
organizirala Zveza za Sport invalidov

STRELCI

Slovenije - Paralimpijski komite, je
potekalo posamicno v moski in Zzenski
konkurenci. Med nasimi ¢lani se je na
drzavno prvenstvo uvrstila  Marta
Janezi¢, ki je v razredu tetrapleginj
osvojila naslov drzavne prvakinje.

NASI STRELCI SO SE UDELEZILI MEMORIALA JOZETA LEBARJA

soboto, 4. marca 2023, je
V§portno strelsko  drugtvo
Murska Sobota pripravilo 8.
memorial JoZeta Lebarja, v spomin na

nekdanjega dolgoletnega
predsednika ~ soboske  obcinske
strelske  zveze.  Tekmovanje je

potekalo na strelis¢u OSZ Murska
Sobota. Tekmovalo je skupno 61
strelcev iz 12 strelskih  drustev.
Tekmovanja so se udeleZili tudi nasi
strelci, ki so s 1090 zadetimi krogi v

ekipni konkurenci tokratno
tekmovanje zakljucili na 4. mestu.
Ekipo DP Prekmurja in Prlekije so
sestavljali  Franc Jozef, Leon
Jurkovi¢ in Stefan Bukvi¢. Clani so
tekmovali tudi v streljanju s serijsko
zra¢no pusko. Leon Jurkovic je osvojil
5. mesto, Franc Jozef 10. mesto in
Stefan Bukvi¢  21. mesto. Vsem
tekmovalcem cestitamo za dosezene
rezultate.

NASI STRELCI SO OSVOJILI NASLOV LIGASKIH PRVAKOV

22. marca 2023 je Drustvo
paraplegikov Prekmurja in Prlekije
skupaj z ZPS organiziralo 4. kolo lige
ZPS v streljanju z zracnim oroZjem.
Tekmovanja se je udeleZilo 29
tekmovalcev iz Sestih regijskih drustev
ZPS, in sicer iz DP Prekmurja in Prlekije,
DP Podravja, DP Istre in Krasa, DP
jugozahodne Stajerske, DP ljubljanske
pokrajine, DP Dolenjske, Bele krajine
in Posavja. Tekmovalci so se pomerili
posamicno in ekipno, s serijsko zracno
pusko in posamezno z zra¢no pistolo.
Tekmovanje je potekalo na strelis¢u
TVD Partizan Murska Sobota. Za
pravilen potek tekmovanija sta skrbela
sodnika Igor Makari in Stefan Majc.
V ekipni konkurenci je prvo mesto
osvojila ekipa DP Prekmurja in Prlekije
(1111), druga je bila DP ljubljanske
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Strelci drustva ponovno postali prvaki lige (Foto: B. Baric)

pokrajine (1057), tretja DP Istre in
Krasa (1008), cetrta DP jugozahodne
Stajerske (968), peta DP Podravja (962)
in Sesta ekipa DP Dolenjske, Bele

krajine in Posavja (658). V posamicni

ligaski krogi. Nasim ¢lanom cestitamo
za dosezene rezultate in jim zelimo
uspesno naslednjo sezono.

Marta Janezi¢ ponovno drZzavna prvaknja
(Foto: B. Baric)

Strelci  so  se  udelezili
memoriala. (Foto: B. Baric)

konkurenci v skupini SH1 je zmagal
nas ¢lan Franc Jozef (375), drugi je bil
Gasper Pecek iz DP Dolenjske, Bele
krajine in Posavja (345) in tretji Franc
Pinter iz DP Podravja (342). Med
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strelci v skupini SH2, kjer teZje gibalno
ovirani  tetraplegiki  streljagjo  z
naslonom, je najve¢ krogov dosegel
nas ¢lan Stefan Bukvi¢ (371), drugi je
bil Ales Vrhovc iz DP ljubljanske
pokrajine (368), tretji pa prav tako nas
¢lan Leon Jurkovic (365). V streljanju z
zracno pistolo se je na prvo mesto
zavihtel Toni Bavec iz DP ljubljanske
pokrajine, na drugo Gasper Pecek iz
DP Dolenjske, Bele krajine in Posavja,
na tretje pa Metod Zakotnik iz DP
Gorenjske. S 4. kolom se je zakljucila
tudi liga ZPS v streljanju za obdobje
2022/2023. Naslov ligaskega prvaka je

v ekipni konkurenci po sestevku vseh
stirih krogov osvojila nasa ekipa DP
Prekmurja in Prlekije, druga je bila DP
ljubljanske  pokrajine, tretja  DP
Podravija, Cetrta DP Istre in Krasa, peta
DP jugozahodne Stajerske in 3esta DP
Dolenjske, Bele krajine in Posavja. V
posamicni konkurenci v skupini SHT je
po sestevku krogov prvak lige postal
nas clan Franc Jozef, drugi je bil
Gasper Pecek iz DP Dolenjske, Bele
krajine in Posavija in tretji Vinko Hren iz
DP jugozahodne Stajerske. Med strelci
v skupini SH2 je zmagal nas ¢lan Leon
Jurkovi¢, na drugo mesto se je

EKIPA STRELCEV DRUSTVA POSTALA DRZAVNI PRVAK V PARASTRELSTVU

- vagy

soboto, 2. aprila 2023, je v
Ljubljani  potekalo  drzavno

prvenstvo v parastrelstvu.
Tekmovanja so se udeleZili tudi nasi
¢lani. Ekipa Drustva paraplegikov
Prekmurja in Prlekije, ki so jo sestavljali
Stefan  Bukvi¢, Leon Jurkovi¢ in
Venceslav Bezjak, je osvojila 1. mesto.
V kategoriji SH1 je s serijsko pusko
tekmoval Franc Jozef in zasedel 1.
mesto. Prav tako je osvojil 1. mesto s
standardno pusko. V kategoriji SH2 s
serijsko pusko so tekmovali Leon
Jurkovi¢, ki je zasedel 4. mesto,
Venceslav Bezjak 5. mesto in Stefan
Bukvi¢ 6. mesto. Stefan Bukvi¢ je
tekmoval  3e v kategoriji SH2 s
standardno pusko, kjer je zasedel 5.

zavihtel Ale$ Vrhovc iz DP ljubljanske
pokrajine, tretji je bil Sinisa Jeremi¢
iz DP Istre in Krasa. Nasi strelci so
zasedli Se naslednja mesta: 4. mesto
Stefan Bukvi¢, 6. mesto Venéeslav
Bezjak, 9. mesto Franc Baum in 11.
mesto Slavko Dunaj. V celotni ligi je
sodelovalo 33 strelcev iz Sestih
pokrajinskih drustev /veze
paraplegikov Slovenije. Najboljse tri
ekipe so prejele pokale, najboljsi
posamezniki pa medalje, ki sta jih
podelila  vodja Sporta Gregor
Gracner in vodja streljanja Toni
Bavec.

Ekipa strelcev drustva je osvojila 1. mesto in postala drzavni prvak v parastrelstvu (Foto: B. Baric)

mesto. Tekmovanje je potekalo v
skladu s tehni¢nim pravilnikom Zveze
za Sport invalidov Slovenie -

EKIPA STRELCEV DRUSTVA POSTALA DRZAVNI PRVAK V PARASTRELSTVU

Cetrtek, 11. maja 2023, so se
nasi ribi¢i odpravili proti ribniku

Rogoznica 2, kjer je kljub
tezkim  vremenskim razmeram
potekalo 1. kolo lige ZPS v lovu rib s
plovcem. Tekmovanja se je udelezilo
21 ribicev iz Sestih regijskih drustev
/PS.  Pripravilo  ga je Drustvo
paraplegikov Podravja. Prvo mesto v
ekipnem tekmovanju je pripadlo
Drustvu paraplegikov Dolenjske, Bele
krajine in Posavja, ki so skupaj ulovili
23.350 g rib. Drugouvri¢ena je bila
ekipa DP Podravja (11650 g), na
tretiemm mestu pa ekipa drustva
paraplegikov jugozahodne Stajerske

(6.150 g). Nasa ekipa je s 4.400 g tezko
mrezo osvojila peto mesto. Ekipo
DPPP so sestavljali Leon Jurkovic,
Venceslav Bezjak in Silvester Krizanic.
V posameznih sektorjih so nasi ribici
osvojili naslednja mesta: v sektorju A
je Franc Borovnjak osvojil 3. mesto,
Silvester Krizani¢ je 1. kolo zakljucil na
5. mestu; v sektorju B je Leon Jurkovic¢
zasedel 5. mesto; v sektorju C je
Venceslav Bezjak osvojil 6. mesto.
Vsem ribicem cestitamo za uspesen
zacetek sezone in jim Zelimo dober
prijem tudi v prihodnje.

Paralimpijski komite, pravilnikom SZS
in ISSF. Iskrene Cestitke vsem strelcem
za odlicne rezultate.
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Razni dopisniki | Drustvo paraplegikov seveme Primorske

IZ DOLINE SOCE

Letosnja pomlad na Primorskem ni bila prav radodama s soncnimi dnev,
zato pa smo Clani drustva severne Primorske zelo uspesno polovili vse
redke son¢ne dni letosnie pomladi in jih popestrili z akfivnostmi.

Damiana Gruden Zore

REDNI ZBOR CLANOV 2023

eto je naokoliin napocil je ¢as za
Lredni zbor  ¢lanov  Drustva
paraplegikov severne Primorske.
Odvil se je v prostorih restavracije

Magma X. Zbirati smo se zaceli malo
pred dogovorjeno uro. Vabilu se je

odzvalo 23 ¢lanov, nekaj
spremljevalcev,  predsednik Zveze
paraplegikov Slovenije Dane

Kastelic in strokovna delavka Mojca
Mikec.

Po preteku 30 minut od uradne ure
zacetka se je lahko zbor ¢lanov zacel,
saj se je na vabilo Zal odzvala manj kot
polovica  ¢lanov.  Po  uvodnih
pozdravnih  besedah predsednika
drustva Mateja Grudna smo se z
minuto molka spomnili na vse ¢lane,
ki so se v minulem letu za vedno
poslovili.

Nato je besedo prevzel predsedujoci
zboru ¢lanov Vladimir Peterlin, ki je
po to¢kah dnevnega reda povabil vse
predsednike komisij, da so podali
svoja porocila, ki jih je kasneje zbor
tudi potrdil.

Sledil je nagovor predstavnikov Zveze
paraplegikov  Slovenije, ki  so

Zbor ¢lanov (Foto: arhiv drustva)
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Novoizvoljeni predsednik Sebastjan Ferfolja
(Foto: arhiv drustva)

predstavili porocilo za leto 2022,
programe, ki se v okviru zveze izvajajo,
novosti in zanimivosti. Vse ¢lane je
gospod Kastelic povabil, naj se v ¢im
ve¢jem Stevilu udeleZijo obnovitvene
rehabilitacije, ki se bo tudi letos
izvajala v Domu paraplegikov Pacug
ter v zdraviliscih Lasko in Radenci.

Po porocilih smo presli na volitve
novega vodstva drustva. Za mesto
predsednika sta kandidirala dva ¢lana,
in sicer Vladimir Peterlin in Sebastjan
Ferfolja.

tesnem novi

Po zelo izidu je

DRUSTVO PARAPLEGIKOV

x7//4

SEVERNE PRIMORSKE
Rejceva 5
5000 Nova Gorica
Spletna stran:
paraplegiki.primorske.si
E-posta:
paraplegiki.primorske@gmail.com

predsednik postal Sebastjan Ferfolja,
ki mu iskreno ¢estitamo in mu Zelimo
veliko uspehov v novi vlogi. Dosedaniji
predsednik Matej Gruden se za
ponovno kandidaturo ni odlodil in je z
veseljem predal »stafeto« svojemu
nasledniku. Tudi za podpredsednika je
bilo ve¢ kandidatov. Od vseh je najvec
glasov prejel Vladimir Peterlin, ki bo
svoje delo nadaljeval tudi v novem
mandatu. V upravnem odboru pa ni
bilo veliko novosti. Poleg predsednika
in podpredsednika ga sestavljajo
Milena Cubej, Margerita Mavri¢,
Branimir Crv, Marjan Honomihl,
Klavdij Leban, David Vuga, Matej
Gruden in Vojko Krizman.

Vsem izvoljenim iskreno ¢estitamol!

Po uradni razglasitvi rezultatov volitev
se je takrat Ze bivsi predsednik Matej
Gruden s kratkim govorom zahvalil
vsem c¢lanom upravnega odbora in
ostalim organom, zaposlenim v
drustvu in vsem, ki so ga v osmih letih
podpirali in z njim sodelovali, da so
drustvo pripeljali na trenutni nivo.
Poudaril je, da brez skupnega
sodelovanja to ne bi bilo mogoce.
Zahvale je namenil tudi Zvezi
paraplegikov  Slovenije, predvsem
Danetu Kastelicu in Mojci Mikec, ter
vsem, ki niso bili prisotni.

Cestital je tudi novoizvoljenemu
predsedniku  drustva, upravnemu
odboru in ostalim organom drustva.
Zazelel jim je uspesno vodenje in
opravljanje funkcij, za katere so
kandidirali in bili izvoljeni.

Clani so dosedanjemu predsedniku v
zahvalo za delo in trud poklonili
prelep  Sopek s Cestitko in
priloZznostnim  darilom. Verjamemo,
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Dolgoletni pedsednik Matej Gruden prejema Sopek v zahvalo. (Foto: arhiv drustva)

Sebastjan Ferfolia

DOBRODELNA PRIREDITEV nTEGEM, DA POMAGAM!

nedeljo, 7. maja 2023, je
VMedob(‘finsko drustvo slepih in

slabovidnih  Nova Gorica s
pomocjo  Lions  kluba  severne
Primorske, Mestne obcine Nova
Gorica in Centra za krepitev zdravja
organiziralo 7e 9. dobrodelno,
netekmovalno in druzabno prireditev
Tecem, da pomagam.
V Sportnem parku Nova Gorica se je v
prekrasnem spomladanskem dnevu
zbralo veliko tekacev in drugih
podpornikov, Stevilo pretecenih ali
prehojenih krogov se je povzpelo na
rekordnih 3075, s tem smo zbrali 1.230
evrov donacdij.

Damjona Gruden Zor&

SRECANJE “JOTA FEST"

ezevno sobotno jutro, obdano
Dz oblaki, ni bilo najbolj

obetavno, mi pa smo se
vseeno odlocili, da dan izkoristimo in
izpeljemo tekmovanje v kuhanju
“para jote”. Zbrali smo se ob 10. uri v
Oseku, v domu krajanov. Idealen kraj,
kjer smo lahko uresnicili nase nacrte.
Tekmovalci so na svoja mesta
postavili gorilnike, lonce, kuhalnice in
vse, kar so potrebovali, da so se lahko
lotili kuhanja najboljse jote. V kuharski
podvig so se podale tri ekipe. Kljub
temu da se je kuhalo na odprtem, je
okolica omamno disala.
Ker pa se je blizala ura kosila in zal jote
e niso bile nared, saj je za te domace

V' lu¢i  solidarnosti  in  dobrega
sodelovanja smo prireditev na nasih
stirikolesnih pripomockih podprli tudi
¢lani Drustva paraplegikov severne
Primorske.

Prireditev je podprlo Podjetje Trgo
ABC, ki bo Medobcinskemu drustvu
slepih in slabovidnih za vsak pretecen
oz. prehojen krog podarilo 50 centov.
Visa zbrana sredstva pa bodo v celoti
namenjena za tiflopedagosko
podporo slepih in slabovidnih otrok in
mladostnikov.

A
Zabavna igra Mélkky (Foto: arhiv drustva)

jedi potreben cas, smo Soferja Mateja
na drugem koncu dvoris¢a opremili s
plinskim Zarom, priborom za peko
mesa, predpasnikom in kmalu so
zadidali Cevapcici in ostale dobrote.
Zamislili smo si jih kot predjed, da smo

Novi predsednik pozira

da mu bo po tolikih letih »stresa«
sprostitev dobro dela.

Clani so sprejeli $e plan dela in
finan¢ni plan za naslednji dve leti ter
dolocili visino ¢lanarine za naslednje
leto. S tem se je uradni del zbora
¢lanov  zakljucil.  Zdaj ze  bivsi
predsednik nas je povabil na druZenje
in kot se za Magmo X spodobi, so nam
postregli z okusno zgodnjo vecerjo, s
katero smo si opomogli od

napornega protokolarnega dela.

e i
na prireditvi »Tecem,
da pomagamc. (Foto: arhiv drustva)

lazje docakali “para joto”. V tem casu
se je tudi vreme umirilo in dez je

pojenjal.  Nas novi predsednik
Sebastjan, njegova Zena in héerka so
iz kombija privlekli nahrbtnik in na
dvoris¢u je bila kmalu postavljena
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druzabna igra Molkky. Vecina od nas
tega Se ni videla, a smo se tako
navdusili, da smo e pred kosilom
odigrali krog in potem 3e dva, saj je
bilo son¢no popoldne kot nalas¢ za
igro. Kon¢no je napocil cas za
pokusanje jote.

Stiriclanska komisija v sestavi Klavdij,
Vladimir, Mile in moja malenkost smo
se posedli za mizo in ¢akali, da nam iz
kuhinje prinesejo dobrote. Postavili
smo se v vloge “domacih lai¢nih
mastersefov”, ocenjevali kroznike, ki
so bili oznaceni s stevilkami, ne vedog,
katere pridne roke so joto ustvarjale.
Vsak od nas je podal svoje tocke, te
smo sesteli in dobili vrstni red. Vse tri
so bile zelo dobre, vsaka na svoj nacin,
zmagala pa je tista, ki se je najbolj

Branimir Crv

OGLED POLETOV V PLANICI

2. aprila  smo ¢lani in nekaj
spremljevalcev prisostvovali  finalni

tekmi v Planici. Tekma je potekala
tekoce in slovenski orli so se izkazali z
lepimi poleti. Po himni in podelitvi
priznanj smo se zadrzali na parkiris¢u
in malo pokramljali. Slu¢ajno je bil v
bliZzini zmagovalec tekme Timi Zajc in
bili smo pocasceni, ker se nam je
pridruZil na skupinski fotografiji.

Sebastian Ferfolia
OGLED KU§I-\RKI-\R§KE TEKME NA
INVALIDSKIH VOZICKIH

nedeljo, 21. maja 2023, je v
Ljubljani  potekalo  finalno
tekmovanje ekip Regionalne

NLB Wheel lige v sezoni 2022/2023.
Kljub temu da v drustvu paraplegikov

severne Primorske nimamo
nobenega clana, ki bi se aktivno
ukvarjal s kosarko na invalidskih

vozickih, se nas je pet odlocilo za
ogled tekme za tretje mesto med
ekipama KK Paramont iz Crne gore in
Parasport Slovenija. Z naso izdatno
navijasko podporo je slovenska ekipa
s precejsnjo  razliko  premagala
nasprotnika in osvojila kon¢no tretje
mesto.
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priblizala okusu prave primorske jote.
Glavno nagrado si je prisvojila ekipa,
sestavljena iz nasih dveh ¢lanov,
Davida in Mateja. Druga je bila jota, ki
jo je kuhala Teja, h&i nasega
predsednika, tretja dobrota pa je
nastala izpod Marvinovih rok. Vsem e
enkrat Cestitke in zahvala, da ste nas
pogostili s pristnostjo  domacih
dobrot. Po razglasitvi rezultatov so vsi
prisotni razveselili svoje brboncice in
uzivali v jotil

Ker pa ni pojedine brez sladice, si je
Tadeja, zena nasega predsednika,
omislila slastno sladico - palacinke!
Nih¢e od nas se jim ni odrekel in
uzivali smo v poslastici.

Na nase veselje je dez ponovno
zamenjalo sonce, zato smo se

Strastni navijaci (Foto: arhiv drustva)

Po dolgem ¢&asu kon¢no soncno
vreme, dobra igra in lepa zmaga nasih

Kuhar na delu (Foto: arhiv drustva)

preostanek popoldneva druzili ob
prijetnem klepetu in zabavi ob igranju
Molkkya.

Upamo in Zelimo si, da bo ta prvi »jota
fest« postal tradicionalen ter da bi jih
iz treh loncev naslednje leto nastalo
morda 3est, Se naslednje devet ...

kolegov na invalidskih vozi¢kih nam je
$e dodatno polepsalo nedeljski izlet.
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Klavdij Lebaon
LIKOVNA DELAVNICA
GABRJE 2023

soboto, 29. 4. 2023, smo imeli
Vtradicionalno likovno

delavnico  Gabrje, ki jo
organiziramo v okviru kulturne
dejavnosti  ZPS. Potekala je ob
smaragdni  Soc¢i  pri Cebelnjaku
Cebelarstva Leban. Zbrali smo se ob
9.30 in po popiti kavici si je vsak izbral
svoj ustvarjalni koti¢ek in pricelo se je
slikanje motivov po lastni izbiri. Na R
delavnici je tokrat ustvarjalo sedem  njlepsega kot nasmejan obraz (Foto: arhiv drustva)
slikarjev iz Stirih pokrajinskin drustev. e :
Vodil nas je zvesti mentor Rasso %%
Causeviq. S podajanjem znanja se
slikarji pridno ucijo razli¢nih slikarskih
tehnik. Ure so ob ustvarjanju in v
prijetnem vzdusju hitro minevale in
tako smo se po konc¢anem slikanju se
malo druzili in si izmenjavali mnenja.
Pri izvedbi delavnice so nam s svojimi
izdelki pomagali tudi pekarna Tmin,
Kmetijska zadruga Tolmin, Alpija in
sirarstvo Kramar.

. PR -
Zatopljeni v delo (Foto: arhiv drustva)
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Razni dopisniki | Drustvo paraplegikov Podravia

S TOTEGA EKA

Kar pestra pomlad je za nami in kot kaze bo tudi lepo pestro poletie.
Konc¢no svolbodni. Po koronsko svobodni, saj so tudi drizave z najool;
rigoroznimi ukrepi sprostile pretocnost turistov. Se ze veselimo potovani.

reden pa zares zaplujemo v
Ppoletje se spomnimo, kaj smo

poceli v prvi polovici letoSnjega
leta. Formalnost, ki se ji ne moremo in
ne smemo izogniti — Zbor &lanov je
pod streho. Potekal je v luci potrditve
vseh  potrebnih  birokratskih in
poslovnih odlocitev in brez posebnih
vzponov in padcev.

Janez Raisp
SPORTNE IGRE
INVALIDOV MARIBOR

organizaciji  Sveta invalidov
Vmesme obcine Maribor so se v

petek, 19. maja, odvijale Zze 14.
obcinske $portne igre invalidov.
Dogodek je v prvi vrsti namenjen
druzenju, vendar je tudi tekmovalne
narave. Na igris¢ih Sportnega parka
Tabor so se tekmovalci pomerili v
osmih disciplinah.
Clani Drustva paraplegikov Podravja
smo se zbrali petnajst minut pred
zacetkom, prejeli spominske majice in
se seznanili s potekom tekmovanja.
Na otvoritveni slovesnosti je zbrane
$portnike nagovoril direktor Sport
d. 0. 0, Ranko Smigoc, sodelujoce je
pozdravil tudi Zupan MOM Sasa
Arsenovi¢ in jim zaZelel veliko
uspeha na tekmovalis¢ih. Predsednik
Sveta invalidov Milan Kotnik pa je
pohvalil Mestno obcino Maribor, da
zna prisluhniti Zeljam in potrebam
invalidov.

Clani DPP so sodelovali v petih
Sportnih panogah, in sicer v steznem
kegljanju, ruskem kegljanju, kosarki na
vozickih, namiznem tenisu in Sahu ter
dosegli odli¢ne rezultate.

Namizni tenis: Primoz KANCLER — 1.
mesto

4) PARAPLEG[K

UdeleZili smo se $portnih iger MO
Maribor in obiskali u¢ence Osnovne
sole Draga Kobala v Mariboru. Izpeljali
pa smo tudi prvomajski piknik. Tokrat
brez kolin. Res skoda. Vendar se je v
zadnjih nekaj letih pokazalo, da ker
nismo smeli izvajati piknikov in drugih
druzabnih  srecanj, nima smisla

shranjevati mesa in mesnih izdelkov

TS g

Stezno  kegljanje  Zenske: Natasa
GODEC - 1. mesto

Stezno  kegljanje moski:  Miran
JERNEJSEK - 1. mesto

Rusko kegljanje Zenske: ekipno 3.

mesto
KoSarka na vozickih: ekipno 1. in 2.
mesto

Na prireditvi je sodelovalo 298

tekmovalcev iz 19  invalidskih
organizacij, najuspesnejsim
posameznikom  so  podelili 18

Nasa Ermina na ruskem kegljiscu (Foto: Janez Raisp)
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Lackova cesta 43
2000 Maribor

Spletna stran:
drustva-para-mb.si
E-posta:
dp.podravja@gmail.com

na zalogo. S tem namre¢ naredimo
vec slabega kot koristi. No, tudi piknik
je izpadel prav prijetno v druzbi nasih
sotrpinov.

kompletov medalj, najboljse ekipe so
prejele pokale, Clani ekip pa tudi
medalje. Cestitke vsem!
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Janez Raisp

PRVOMAJSKO DRUZENJE V PARACENTRU

radicionalno  druzenje  ob
Tprazniku dela smo tudi letos

organizirali v prostorih
Paracentra v Oseku — pred leti koline,
sedaj piknik. Glavna gonilna sila, tisti,
ki se najbolj potrudi, da imamo vse,
kar potrebujemo za veselo druzenje,
je bil spet podpredsednik drustva

Alfred Lasetzky.
/e v dopoldanskih urah, ko je 3e
Cudovito  ozelenela  dolina v

Slovenskih  goricah  bolj kot ne
pocivala, smo se pocasi zbirali na
mestu dogajanja. Pricakala nas je kava
pa 0.3 za energijo. V ozadju je igrala
glasba, ki je skrbela za dobro vzdusje.
Bolj kot se je blizala 12. ura, bolj je bilo
Zivahno. V zraku se je cutil vonj po
7aru, druzenje pa je postajalo vedno
bolj prijetno. Poleg ostalih jedi z 7Zara,

Katia Kovag, Vodia sportnega dne

PARALIMPLSKI SPORTNI DAN NA
0S DRAGA KOBALA MARIBOR

sodelovanju ~ z  Drustvom
Vparaplegikov Podravja smo 25.

5. 2023 na Osnovni $oli Draga
Kobala Maribor organizirali
paralimpijski  Sportni dan za vse
ucence 6. in 7. razreda. Sportno jutro
se je pricelo s pripravo postaj, na
katerih so se ucenci spoznali s
parastrelstvom, kosarko na vozickih,
sedec¢o odbojko, namiznim tenisom
in znakovnim jezikom. V Sportnem
duhu so vsi pridobivali nova znanja,
vescine in gibalne vzorce, ki jih pred
tem niso poznali. Clani drustva so na
posameznih postajah vsaki skupini
predstavili svoj Sport, povedali kaksno
osebno zgodbo, usmerjali u¢ence pri
pravilni izvedbi, jih spodbujali k ¢im
boljSemu rezultatu ter predvsem
poskrbeli za nepozaben Sportni dan
na nasi osnovni Soli.

Veliko je bilo vprasanj s strani
ucencev,  zamislienih  pogledov,
pogovorov,  prijaznih  nasmehov,

medsebojne pomodi in nenazadnje
otroskega veselja. Spoznavati Sportne
aktivnosti  parasportnikov je bilo
namre¢ za vec¢ino ucencev nekaj

ki jih je pripravil Alfred, smo bili
postrezeni s hrustliavo pecenim
odojkom, zelenjavo in  odli¢nim
domacim kruhom iz krusne peci. Za
razrez hrustljavega pujsa je poskrbel
Miran Jernejsek, za prilogo pa nase
pridne spremljevalke v kuhinji -
Milka, Bernarda in ostale.

Obiskal nas je tudi predsednik
Prostovoljnega  gasilskega drustva
Osek, Srecko Postrak, ki je ob zvokih
prvomajskih  budnic prizgal manjsi
kres. S tem smo si pricarali nekaj
dodatnega prazni¢nega vzdusja.
Obisk piknika je bil dober, ponovno se
je izkazalo, da je Paracenter Se kako
primeren za druzenje c¢lanov, zato
hvala vsem, ki pripomorete, da se
dogaja in da Osek Zivi.

novega. Spoznati, kako  zelo
pomembno  je  posameznikovo
zdravje, samostojnost in  Zivljenje

samo, pa je tisto neprecenljivo znanje,
ki smo ga z izvedbo takSnega dneva
Zeleli predati  mladi  generaciji.
Najvelja zahvala, da se je $portni dan
lahko izpeljal, pa gre seveda ¢lanom
Drustva paraplegikov Podravja, ki so si
vzeli ¢as in z nami preziveli ta dan, ki
bo v srcih otrok in zaposlenih na
Osnovni soli Draga Kobala ostal na
posebnem mestu. Na vasi nadaljnji
poti vam Zelimo obilo uspehov,
zdravja, energije, osebnega
zadovoljstva in predvsem najvec
tistega, kar vas osrecuje.

troc se vedoa i udejo v \/oicek in pridobijo novo iskustv (Foto: OS Draga Kobala)

Miran — mojster razreza odojka (Foto:
Janez Raisp)

Alfred — mojster priprave Zara (Foto: Janez
Raisp)

g — s
Anco Ze vrsto let predaja svoje znanje,
izkusnje in ljubezen do strelstva mlajsim
generacijam (Foto: OS Draga Kobala)
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Miran Jemejsek

KEGLJASKI TURNIR V POCASTITEV OBCINE SLOVENSKA BISTRICA

Obcina Slovenska Bistrica praznuje
svoj praznik 12. marca. V okviru tega
praznika keglja¢i paraplegiki DP
Podravja organiziramo  turnir v
kegljanju, ki nam ga je zadnji dve leti
preprecil koronavirus, letos pa smo se
odlocili, da ga ponovno izpeljemo. DP
Podravja je nastopilo z vsemi kegljaci
in dvema ekipama. Sodelovali so Se
DP Murska Sobota, DP Ljubljana in DP
Novo mesto. Pokazala se je prednost
domacega kegljisc¢a, kajti vsi nasi ¢lani
in ¢lanice so dosegli odli¢ne rezultate.

EKIPNI REZULTATI:

1. mesto: DP Podravia 1 - 1924
podrtih kegljev

<2

2. mesto: DP Podravja 2 - 1550
podrtih kegljev

3. mesto: DP Murska Sobota — 1528
podrtih kegljev

4. mesto: DP Ljubljana - 1486 podrtih
kegljev

5. mesto: DP Novo mesto — 1232
podrtih kegljev

REZULTATI POSAMICNO (MOSKI):
1. mesto: Janez Janzi¢ (DPP) - 522
podrtih kegljev (rekord kegljis¢a)

2. mesto: Miran Jernejsek (DPP) — 486
podrtih kegljev

3. mesto: Anton Kanc — 473 podrtih
kegljev

Eisielin)

V dezeli Samponiji ni¢ ne pocivajo.
Ce ne pospravljajo, pa kaj pomivajo,
sesajo preproge in brisejo prah,

ker vsake najmanjse smeti jih je strah.

Le viruse vidijo v vodi in zraku

in smrtne bacile na vsakem koraku.
Ce sre¢ajo muco, ljubko zival,

jim, da ni razkuZena, strasno je zal.

Po vsakem dotiku umivajo roke,
poljubit bojijo se lastne otroke

in jejo le, kar je res cisto cisto,

od naravnih plodov jim je vedno slabo.

In ker med Samponijci vlada pravilo,
da vse je umazano, kar ni ¢istilo,
sebi se gnusijo in vcasih umrejo,
ker preveliko cistila pojejo.
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Andrej Rozman - Roza

REZULTATI POSAMICNO
(VETERANI):

1. mesto: Damjan Hercek - 447
podrtih kegljev

2. mesto: Ludvig Skraban - 439
podrtih kegljev

3. mesto: Franc Borovnjak - 394
podrtih kegljev

Odli¢no so nastopile tudi kegljacice,
e posebej ¢lanica DP Podravja Marija
Kerec, ki ima sedaj v lasti rekord, ki bo
tezko presezen.

REZULTATI POSAMICNO (ZENSKE):
1. mesto: Marija Kerec — 511 podrtih
kegljev
2. mesto: Martina Glavi¢ — 425 podrtih
kegljev
3. mesto: Natasa Godec — 422 podrtih
kegljev

Pri  organizaciji nam je najbolj
pomagal Zavod za $port Slovenska
Bistrica. Se posebej gre zasluga
direktorju zavoda, znanemu
bistriskemu  Sportniku  Bostjanu
Frudrihu. Donirali so nam kegljisce,
pokale in medalje, ki jih je direktor tudi
podelil, nam namenil nekaj
vzpodbudnih besed in nam zagotovil
sodelovanje tudi v bodoce. Kakor vsa
leta doslej nam je nekaj sredstev
donirala tudi Ob¢ina Slovenska Bistrica.
Za izvedbo in regularmost tekme je,
kakor vsa leta do sedaj, skrbel sodnik
Ivo Kunci¢. Turnir je obiskal tudi
podpredsednik drustva Alfred
Lasetzky, nekdanji odlicen kegljac.
Pogresal sem bistriske medije, 3e
posebej novinarje Casopisa
Panorama, ki so se do sedaj vedno
odzvali in napisali ¢lanek o turnirju.
Turnir smo zakljucili v domu starejsih
obcanov na odlicnem kosilu, ki nam
ga je pripravil tamkajsnji kuhar lztok
Burlak s svojo ekipo. Za pomoc se
zahvaljujemo tudi vsem podajalkam
in podajalcem krogel. Brez njihove
pomodi bi tezko tekmovali. Hvala
vsem, ki so kakorkoli pripomogli pri
izvedbi turnirja. Upam, da bo potekal
tudi v vseh prihodnjih letih.
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Sporocilo za medie | Wings for Life World Run 2023

SVET JE ZE DESETIC TEKEL ZA TISTE, KI TEGA NE MOREJO

Kar 206.728 tekacev in tekacic, od tega 3.448 v Slovenij, je bilo 7. maja na stari listi jubileine izvedbe
dlobalnega dobrodelnega teka. Wings for Life World Run isto¢asno poteka po vsem svety, poleg moznosti
teka na sedmih uradnih tekmovanjih v Slovenij, Avstril, Nemciii, Svici, Gruzil, na Poliskem in na Hrvaskem, pa je
mogoce sodelovati skoraj kierkoli na svetu, s pomocjo aplikaciie na pametnem telefonu. 100 % sredstev
zbranih s startninami gre za raziskave poskodb hrbtenjace in iskanie resitev za njin.

a primerjavo — lani je po vsem
Z svetu sodelovalo 161.892 ljudi,

v Sloveniji 1.460. Letos se je
Stevilo tekmovalcev pri nas vec kot
podvojilo.  Startni  prostor  na
Kongresnem trgu v Ljubljani je bil
pred zaCetkom teka skoraj premajhen
za vse. Med udeleZenci je bilo opaziti
veliko znanih obrazov tako iz sveta
Sporta kot SirSe, med njimi tudi
biviega  predsednika  republike
Boruta Pahorja. Sodeloval je Ze na
vseh slovenskih izvedbah teka do
sedaj. Pravi, da mu je ta dogodek
prirasel k srcu tudi zato, ker je vec kot
le dobrodelen - tako s svojim
glavnim poslanstvom kot s tem, da
pokaze, kako solidarni smo lahko
ljudje po vsem svetu.

7

L

Borut Pahor je sodeloval Ze na vseh WFL
tekih do sedaj (Foto: SiniSa Kanizaj for
Wings for Life World Run)

Podobno Zene tudi Rebeko Dremelj,
ki pravi, da tek sicer ni njena domena,
a jo je pri odlocitvi, da sodeluje,
motivirala zgodba prijateljice Nine
Wabre Jakic. Ta je zaradi poskodbe
hrbtenjace prikovana na invalidski
vozi¢ek. Rebeka in Nina sta se s Starta
pognali skupaj, zraven pa sta povabili
Se lepo stevilo drugih, ki so sestavljali

.- S

| Na teku je sodelovalo tudi 18 para in te
Kanizaj for Wings for Life World Run)

skupino Nepremagljiva.si. V njej je
bil tudi Ninin moz in paralimpijec Gal
Jaki¢. Preden ga je ujelo in izlocilo
zasledovalno vozilo, je na vozicku
premagal 12,7 kilometrov. Nina ni
zmogla tako dale¢, je pa povedala, da
ni besed, s katerimi bi opisala
pozitivne obcutke, ki so jo med
dogodkom preplavljali. Udelezenci na
invalidskih ~ vozickih  so na tem
tekmovanju vec¢ kot dobrodosli. V
Ljubljani jih je bilo na 3tartni listi 18.
Najboljsi med njimi je bil paralimpijski
smucar Jernej Slivnik.

Pred zasledovalnim vozilom je bezal
kar 23 kilometrov. Na slovenskem teku
sta bila sicer najbolja Katarina
Pisotek z 42,2 kilometra in Urban
Jereb z 59,2 kilometra. Jereb je v
skupnem globalnem sestevku nastop
konc¢al na odlicnem 17. mestu. “Z
rezultatom sem seveda zadovoljen,
mislim pa, da imam tudi Se nekaj
rezerve, ki jo bom izkoristil naslednje

e W -\

tr&p/eg/k. Se mnog vec jih je na\//ja/o

. (Foto: Sinisa

leto. Proti koncu sem se malce boril
tudi s krci, a je slo vseeno po nacrtih,”
je povedal varovanec najboljsega
slovenskega maratonskega tekaca do
sedaj, Romana Kejzarja. Slovenska
zmagovalka je na globalni lestvici
zasedla prav tako odlicno 19. mesto,
po teku pa je povedala: “Pogoji za tek
so bili ugodni, Sla sem nad
pricakovanji  do  polmaratonske
razdalje, potem pa je moj tempo zacel
padati. Vseeno sem naredila sedem
kilometrov ve¢, kot sem nacrtovala. Z
razdaljo sem tako zelo zadovoljna,
zmage pa sploh nisem pricakovala.”
Skupno je bil na celem svetu najboljsi
Japonec Jo Fukuda z 69 pretecenimi
kilometri. Pri Zenskah je zmagala
Poljakinja Kasia Szkoda s 55
kilometri. Oba sta tekla na domacih
tleh, Japonec z aplikacijo, Poljakinja pa
na uradnem teku v Poznanu. Zaradi
posebnega koncepta tekmovanja cilj
na tem teku doseZe vsak, ki se pozene
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s Starta. Pravzaprav cilj ujame njega,
ciljna ¢rta lovi tekace. Tekaci po vsem
svetu so tudi tokrat Startali istocasno,
natanc¢no ob 13. uri po lokalnem ¢asu,
pol ure po zacCetku teka pa so jim
zacela do potankosti usklajeno slediti
zasledovalna vozila. Ta so opremljena
z najsodobnejso satelitsko
tehnologijo in so ves ¢as povezana s
kontrolnim centrom v Avstriji. Njihova
hitrost se skozi Cas teka postopno
zviSuje. Zatnejo s 14 kilometri na uro,
po dveh urah vozijo s hitrostjo 18
kilometrov na uro, nato pa nekoliko
pospesijo in po Stirih urah Ze vozijo s
hitrostjo 34 kilometrov na uro. Pri tej
hitrosti vztrajajo, dokler ni ujet zadnji
tekmovalec na njihovi trasi. Ko
zasledovalno  vozilo  tekmovalca
ujame, je tek zakljucil, njegov rezultat
pa predstavlja prete¢eno razdaljo.
Slovensko zasledovalno vozilo je bilo
tokrat elektri¢ni Volkswagen ID. Buzz,
za volanom pa je sedel reli voznik
Jaka Cevc. Da ne bi kdo spregledal,
da je ciljna ¢rta blizu, je poskrbel 3e
Filip Flisar, ki je iz vozila v svojem
slogu tekace spodbujal, naj iz sebe
iztisnejo $e malo in se ne predajo kar tako.
Ves izkupi¢ek od Startnin gre v
dobrodelni  namen. Zdravilo za
poskodbe hrbtenjace pod okriljem
fundacije Wings For Life sistemati¢no

V Ljubljani je startalo 3448 tekacev. Hvala vsakemu posebej in

Kanizaj for Wings for Life World Run)

isCejo od leta 2004, ko sta prijatelja
Dietrich Mateschitz in Heinz
Kinigadner fundacijo tudi
ustanovila. Do takrat je bilo ciljanih
raziskav resni¢no malo, vedno pa je
primanjkovalo  finan¢nih  sredstev.
Leta 2014 je fundacija zacela sredstva
zbirati tudi z organizacijo svetovnega
teka. Anita Gerhardter, izvrSna
direktorica fundacije, se Zze veseli
jubilejnega dogodka: “Ta tek je vedno
nekaj posebnega, vsak lahko sodeluje
in vsa sredstva, zbrana s Startninami
gredo za dober namen. Vec denarja
zberemo, vec studij lahko podpremo
in prej bomo na skupnem cilju.”

Rezultati, ki veliko obetajo: Fundacija
Wings For Life (www.wingsforlife.

Joze Clobokar | Svetovni pokal v parakolesarstvu

PARAKOLESAR ANEJ DOPLIHAR PETI NA TEKMI SVETOVNEGA POKALA

arakolesarska reprezentanca
PSIovenije je  zacela s

tekmovalno  sezono.  Po
pripravah v Medulinu se je 15.in 16.
aprila 2023 udelezila tekem v Marini
di Massa v laliji z mocno
konkurenco. Tekmovanja so se
udelezili: nas ¢lan Anej Doplihar
(kategorija H3), Jurij Furlani¢ (C3),
Sergej Krajnc (C4) ter tandem
Janez Cankar s pilotom Borisom
Praznikom. Namen dirke je bil
predvsem dvig forme in iskanje
tekmovalnih obcutkov.
Po besedah trenerja  Alesa
Suhadolnika, ki je vodil
reprezentanco, so se parakolesarji
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precej bolje odrezali na tekmi
svetovnega pokala v Maniagi, ki je
potekala teden dni kasneje. Posebej
je navdusil Anej Doplihar, ki je v

2 £ =S :
vsem skupaj! (Foto: Sinisa
com) je do sedaj podprla 276 razlicnih
projektov, ki so se na seznam prebili
skozi  strogo  znanstveno  sito.
Trenutno jih je aktivnih 74, od leta
2022 kar 16 novih. Na tej povezavi
najdete izbor sedmih, ki veliko
obetajo:  https//www.wingsforlife.
com/uk/latest/7-projects-with-
promise”.

"Napredek je ogromen, imamo Ze
celo zbirko vrhunskih rezultatov, ki
potrjujejo, da smo na pravi poti. Ze
dolgo namrec¢ ni vec¢ vprasanje, ali
bomo reditev nasli, vprasanje je le,

kdaj bomo do nje prisli,” Se pove Anita
Gerhardter.

“paradni” disciplini dosegel
fantasticno 5. mesto. S tem je
potrdil, da sodi v sam svetovni vrh.

-

Parakolesarji na tekmah v ltaliji (foto: Sport invalidov)
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Lutfi Abdullohu | Zakliucek kosarkarske sezone

EKIPA DP KRAN)-NOVO MESTO DRZAVNI PRVAK V/ KOSARKI

V 3portni dvorani na Vianskem je 14. maja 2023 potekalo drzavno prvenstvo v kosarkarski ligi ZPS-Bauerfeind,
ki ga je organizirala Zveza za $port invalidov Sloveniie - Slovenski paralimpijski komite. Odigrali so §tiri tekme,
dve polfinalni ter tekmi za tretie in prvo mesto. Ekipe, ki so nastopile na tokratnem drzavnem prvenstvy, so v
ligaskem tekmovanju Zveze paraplegikov Sloveniie odigrale stiri kroge.

Tekmovanje v ligi 2022/2023

Prvi krog so kosarkarske ekipe odigrale
10. decembra 2022 na Polzeli, ki ga je
pripravilo Drustvo paraplegikov
jugozahodne Stajerske. Drugi krog je bil
odigran 29. januarja 2023 na Vidmu,
izvedlo ga je Drustvo paraplegikov
ljubljanske pokrajine, tretji krog 19.
februarja  je  pripravilo  Drustvo
paraplegikov Gorenjske v Naklem. Cetrti
krog je v izvedbi Drustva paraplegikov
Podravja bil odigran 2. aprila v Miklavzu
na Dravskem polju.

Drzavno prvenstvo

V' prvem polfinalu sta se  pomerili
zdruzena ekipa DP Kranj-Novo mesto in
DP Maribor. Z visoko kos razliko 70 : 38 je
zmagala favorizirana zdruzena ekipa. V
drugem polfinalu je bila boljsa DP Celje
Thermana, ki je z 58 : 33 porazila ekipo
DP Ljubljana Mercator.

Za tretje mesto sta se pod kosi srecali
porazeni ekipi DP Maribor in DP
Ljubljana Mercator. Ljubljan¢ani  so

Ekipa DP Kranj-Novo mesto je zasluZeno postala drzavni prvak. (Foto: arhiv ZPS)

povedli ze v prvem polcasu, vodstva pa
niso izpustili iz rok in Stajerce premagali
s57:38.

V velikem finalu sta si nasproti stali
najboljsi ekipi. Zdruzena ekipa DP Kranj-
Novo mesto je tekmo dobila Zze v prvem
polcasu, ko so povedli za 18 tock (28 :
10). Ekipa DP Celje Thermana je rezultat
lovila tudi v nadaljevanju, vendar tekmo
vseeno izgubila. Kon¢ni rezultat je bil 60 : 37.
Tekme sta spremljala tehni¢ni delegat
Milan Lukan in vodja lige Gregor

loze Clobokar | Kosarkarska liga ZPS-Bauerfeind

CETRTIKROG IN ZAKLJUCEK KOSARKARSKE LIGE ZPS-BAUERFEIND
\v4

etrti krog in zakljucek
‘ kosarkarske lige Zveze

paraplegikov Slovenije je
2. aprila 2023 v Sportni dvorani v
Miklavzu na Dravskem polju
pripravilo Drustvo paraplegikov
Podravja. Tekmovale so stiri ekipe
- kombinirana ekipa DP Kranj-DP
Novo mesto, DP Ljubljana

Mercator, DP Celje Thermana in
DP Maribor.

Rezultati cetrtega kroga:
DP Maribor : DP Celje Thermana 55 : 31
DP Maribor : DP Ljubljana Mercator 49: 53

DP Kranj-DP Novo mesto : DP Celje
Thermana 50 : 35

DP Ljubljana Mercator : DP Kranj-DP
Novo mesto 45 : 70

Najboljsi strelci po cetrtem krogu:
Milan Slapnicar (112) DP Kranj-DP
Novo mesto, David Skorjanc (92) DP
Celje Thermana in Haris Kuduzovic¢
DP Kranj-DP Novo mesto.

Lestvica po cetrtem krogu:
1. DP Kranj-DP Novo mesto

2. DP Ljubljana Mercator

3, DP Celje Thermana

4. DP Maribor

Gracner, sodila pa Sasa Lakié¢ in
Georg Plautz, oba iz Avstrije.

Sponzor kosarkarske lige je podjetje z
medicinskimi pripomocki Bauerfeind d.
0. 0, pokale pa je podelila njihova
predstavnica Katja Brencic.

Kon¢ni vrstni red:

1. DP Kranj-Novo mesto

2. DP Celje Thermana

3. DP Ljubljana Mercator

4. DP Maribor

Na tekmah sta bila prisotna delegat
Milan Lukan in vodja Sporta pri ZPS
Gregor Gracner, tekme pa sta sodila
Mitja De¢man in Marko Marinovic.

Zakljucek koSarkarske lige je pripravilo
DP Podravja. (Foto: Andrej Vagaja)
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Joze Globokar | Slovenska ekipa Parasport Slovenia tretia

PRVAK NLB WHEEL LIGE JE EKIPA KIK ZMAJ

V sportni dvorani Stozice v Ljubliani je 21. maja 2023 potekalo zakljuéno finalno tekmovanie ekip Regionalne
NLB Wheel lige v sezoni 2022/2023. Najvisio lovoriko je nekoliko presenetlivo osvojila KIK Zmaj iz Gradacca,
ki je v finalnem srecanju premagala KKI Vibas. Tretie mesto je osvojila slovenska ekipa Parasport Slovenia,
cetrto KK OSI Paramont iz Cre gore, peto KKI Zagreb s Hrvaske, sesto pa Singidunum-Crvena zvezda iz Srbije.

inalno srecanje je potekalo v
organizaciji Zveze paraplegikov

Slovenije, Zveze za Sport
invalidov ~ Slovenije -  Slovenski
paralimpijski komite in regionalne
Lige ABA.

V letodnji sezoni so ekipe prvi krog
odigrale 15, novembra 2022 v

Zagrebu, drugi 4. decembra 2022 v
Beogradu, tretji 25. februarja 2023 v
Podgorici, Cetrti 19. marca 2023 v
Gradaccu, polfinalne tekme pa 22.
aprila 2023 v Banji Luki.

V polfinalnem srecanju je KKI Vrbas z
rezultatom 91 56 brez tezav
premagala ekipo Paramont, ekipa KIK
/maj pa Vv bolj izenaceni tekmi
Parasport Slovenio z rezultatom 61 :
56. Na vseh tekmah in v vseh mestih
so kosarkarje ob uradnih otvoritvah v
pozdravnih  nagovorih  nagovorili:
nekdanji vrhunski kosarkarji, Sportni

funkcionarji in predstavniki
generalnega  pokrovitelia ~ Nove
ljubljanske banke.

Na finalnem srecanju v ljubljanskih
Stozicah, kjer se je za kon¢ne uvrstitve
borilo vseh Sest ekip, so kosarkarje z
nagovori pocastili: Andrej Lasi¢ -
¢lan  uprave  NLB, Dubravko

Kmetovic¢ — direktor ABA Lige, Dejan
Crnek - podzupan Mestne Obcine
Ljubljana,

predsednik

Kastelic -
parapl

Dane
/veze
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egikov

Nekoliko nepri¢akovano je zmagala ekipa KIK Zmai. (/}oto: Drago Perko)

= L a. .
Parasport Slovenia je suvereno osvojila
tretie mesto. (Foto: Drago Perko)

Slovenije in Damijan Lazar -
predsednik Zveze SIS-SPK.

V uvodni tekmi sta se za peto mesto
pomerili Singidunum-Crvena zvezda
in KKI Zagreb. Z boljso igro in
rezultatom 59 : 50 je zmagala KKI
Zagreb.

Pokal za tretje mesto je osvojila
Parasport Slovenia, ki je s prepricljivo
in dobro igro z rezultatom 70 : 44
ugnala KK OSI Paramont.

V' zadnji tekmi sta se v finalnem
srecanju udarili KKI Vrbas in KIK Zmaj.
Ekipa iz Banje Luke je veljala za
favorita, vendar je z boljSo igro v
napadu in obrambi zmagala ekipa KIK
Zmaj. Z rezultatom 80 : 69 je osvojila
zmagovalni pokal.

Najboljsi strelci v letosnji
sezoni: Ramo Rekanovié¢ (217) KIK
Zmaj, Vlado Svraka (145) KKI Vrbas,

3
B

Vahid Omeradzi¢
Paramont.

(116) KK OSl

Na tekmah sta bila prisotna delegat
tekmovanja Zarko Tomsi¢ in vodja
lige Gregor Gracner, sodili pa Sasa
Laki¢ (A), Damir Konusi¢ (BiH)
in Drazen Strok (HR).

Pokale so najboljsim ekipam podelili:
Andrej Jaksi¢ - direktor Bauerfeind,
Dejan Crnek - podzupan MOL in
Sani Bedirovi¢ — Sportni direktor KK
Cedevite  Olimpije, medalie pa
Damijan Lazar, Dane Kastelic in Andrej
Lasi¢, ki je podelil tudi dva nova
kosarkarska  vozicka  generalnega
pokrovitelja. Prejela sta ju Jovan
Jovanovi¢ in Negrin M. Halilovi¢.
Prehodni pokal sta prvaku podelila
Dane Kastelic in Dubravko Kmetovic, v
sklopu zaklju¢ne slovesnosti pa je
Marinko Umicevi¢, predsednik KKI
Vrbas, podelil zahvalo Ligi NLB Wheel
za dolgoletno uspesno medsebojno
sodelovanje. Sani Becirovi¢, Sportni
direktor Cedevite Olimpije, je izrocil
Ramu Rekanoviéu pokal za
najboljsega strelca, Ante Stimac pa je
bil proglasen za MVP-ja sezone.
Tekmovanje v ligi poteka po pravilih
IWBF za ekipe s 14.5 igralnimi tockami
in po turnirskem sistemu. Generalni in
zlati  pokrovitelj lige je Nova
ljubljanska banka, srebrni
Bauerfeind, medijski pa Kosarka.si.
Finalne tekme je prenasala Arena Sport
TV 4, odmevni koSarkarski dogodek pa
je imel tudi humanitarno noto, saj je
bila na prizoris¢u tekem parkirana
dobrodelna katrca nekdanjega
predsednika RS Boruta Pahorja, ki je
zbirala  donacijska  sredstva  za
triletnega  Urbana MiroSevica in
Zvezo paraplegikov Slovenije za
nakup medicinske aparature.
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Joze Clobokar | 18. | Feel Slovenia Open Thermana Lasko

V' SLOVENSKI EKIPI NAJBOLJSI LJUBISA GAJIC

Na tuniru je sodelovalo vec kot 450 sportnikov iz 53 drzav.
V $portni dvorani Trililie v Laskem je od 9. do 13. maja 2023, v organizacii Zveze za $port invalidov Sloveniie
- Slovenski paralimpijski komite, potekal tradicionalni in ze 18. | Feel Slovenia Open Thermana Lasko. To je
najvecii in naimocnejsi turnir v namiznem tenisu na svety, na katerem nastopajo igralke in igralci razliénih
invalidnosti. Podatek potijuie tudi letosnia udelezba, sai je Losko gostilo ve¢ kot 450 igralk in igralcev
namiznega tenisa iz 53 drzav, kar je rekord v dosedanjih prireditvah prilublienega tuniia. Za nemoten potek
tekmovanja je skrloelo kar 49 mednarodnih sodnikov.

jubisa Gaji¢ je zmago v
posamicni konkurenci zabeleZil

7e v drugem krogu, ko je
premagal izkusenega  Ukrajinca
Oleksandra Yezyka. Gaji¢ je dobil
tudi drugo igro, s 3 : 1 je bil boljsi od
Spanca Miguela Angela Toleda.
Uvrstil se je med 16 najboljsih. Poleg
Gajica se je zmage veselil Se Primoz
Kancler, ki je s 3 : 2 odpravil
Urugvajca Gonzala Acosto. Ostali
nasi igralci in igralke Zal niso
napredovali.
V' drugem delu turnirja so se
parasportnice in parasportniki
pomerili v tekmovanju (mesanih)
dvojic, kjer pa nasi niso dosegli
vidnejsih  rezultatov in  so Ze
pred¢asno sklenili tekmovanje. Se
najbolj se je izkazala mlada Karin

V' slovenski reprezentanci je bil najbolsi
Ljubisa Gajic. (Foto: Zveza-5SIS-SPK)

Pracek, ki je s partnerjem,
Uzbekistancem Sunnatillom
Murodullaevim, v mesanih dvojicah
dobro kljubovala visje uvrceni
konkurenci.

Na turnirju so po pricakovanjih
najboljse rezultate dosegli azijski
Sportniki, predvsem Kitajci, ki so v
posamicni  konkurenci osvojili  Stiri

Joze Clobokar | Tumir v namiznem tenisu

IGRALCI NAMIZNEGA TENISA V LIGNANU OSVOJILI MEDALJO

tekmovanjem v italijanskem
S mestu Lignano, ki je gostilo
13. turnir, se je 15. marca
2023 zacela nova tekmovalna

sezona za igralce namiznega
tenisa.

Med 300 tekmovalkami in
tekmovalci iz 34 drzav je nastopila
tudi slovenska osmerica: Andreja
Dolinar, Karin Pracek, Bojan LukeZic,
Primoz Kancler, Luka Trtnik, Tomaz
Rabuzin, Peter Jereb in Alen Becirevic.
Pomlajena ekipa se je domov vrnila
z medaljo, ki jo je v igri mesanih

dvojic  osvojila  nasa  najbolj
izkusena, Andreja Dolinar. V paru s
Finko Aino Sirri Maario Tapolo je
prisla  do  srebrne  medalje.
Dolinarjeva se je v posamicni
konkurenci uvrstila v cetrtfinale,
enak uspeh pa je v svoji kategoriji
dosegel tudi izkuseni Bojan Lukezi¢.
Z malo srece pa bi do cetrtfinala
prisel tudi Primoz Kancler.

Dobri rezultati v Italiji so vzpodbuda
7a nadaljnje treninge in
tekmovanja, ki jih vodita Ozbej
Poro¢nik in  njegov pomocnik
Darko Kojadinovic.

zlate medalje, prav toliko pa tudi v igri
dvojic. Stiri zlate medalje je osvojila
tudi Juzna Koreja. Ponovno je
navdusila britanska reprezentanca, ki
jo vodi nekdanji slovenski selektor
Gorazd Vecko. Pripomnil je: »Svet je
naredil ogromen korak blizje h Kitajski.«
Slovensko reprezentanco, ki je v
Laskem nastopila v kombinaciji z
izkusenimi in novimi igralci, je vodil
selektor Ozbej Poro¢nik, barve
Slovenije pa so branili: Primoz
Kancler, Bojan Lukezi¢, Ljubisa
Gaji¢, Andreja Dolinar, Barbara
Megli¢ iz pokrajinskih drustev Zveze
paraplegikov Slovenije ter Karin

Pracek, Peter Jereb, Tomaz
Rabuzin, Luka Trtnik in Alen
Becirevi¢. Tekmovanje je vodil

Francesco Nuzzo.

Medalja za vzpodbudo pri naa/jnjem
tekmovanju (Foto: arhiv Zveza-SIS)
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Peter Cerar | Gorska roéna kolesa gotovo odpirgjo nove razseznosti

PRVI VIKEND GORSKIH ROCNIH KOLESARJEV PO

VIPAVSKI DOLINI

Rocni kolesarji, pod okiiliem Zveze paraplegikov Sloveniie, smo si od 21. do 23. aprila za letosnjo sezono
zamislili nekoliko drugacen potek skupnih druzeni. V preteklosti smo se srecevali vecinoma na rekreativnih
maratonih s cestnimi kolesi, ki so pogosto ze imeli tudi tekmovalni predznak.

zadnjih letih pa se povecluje
V§tevilo ro¢nih  koles, ki so

primerna  tudi za teZje
dostopne terene, kot so gozdne ceste,
makadami, enoslednice in celo gorski
vzponi na kamnitem in pes¢enem
terenu. Kolesa so praviloma podprta z
e-motorjem, saj so precej tezja od
cestnih koles (cca 25-35 kg), kar v
kombinaciji manj prijaznega terena
ter strmin dobesedno klice po
pomoci elektrike. Ker smo rocni
kolesarji »druzabna bitja« in nam
poleg aktivnega preZivljanja ¢asa na
kolesih veliko pomeni tudi druzenje s
sotrpini para in tetraplegiki, je bila
ideja o vikendu v Vipavski dolini prava
terna.
V vipavski vasi Malovse, pod pobodji
Trnovskega gozda, smo se zbrali ze 21.
aprila 2023 popoldne ter prihajajoc¢o
ploho prevedrili na prostorni in pokriti
terasi  z degustacijo domacega
tropinovca. Muhastega vremena se
nismo kar tako ustrasili in smo se takoj
po koncu deZevnega intermezza
odpravili na uvodno turo po poteh
med vipavskimi vinogradi in ob reki
Vipavi po poteh skozi vasice in grice.
Dobrih 30 km in preko 600 visinskih
metrov se je zavleklo proti mraku in
zadnji del poti nas je Ze kar malo
hladilo. Na sreco se je ekipi petih
ro¢nih kolesarjev (Edo, David, Nino,
Grega in Peter) pridruzil tudi
spremljevalec Marjan »Krojackox, ki je
poskrbel za krepcilno vecerjo s
testeninami in pis¢ancjim
paprikasem. Po vecerji smo z veseljem
sprejeli tudi vabilo lastnika apartmajev
Tomaza v svojo vinsko klet, kjer smo
pokusali domaca bela vina in zato tudi
brez tezav zaspali.
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Gorski rocni kolesarji so raziskovali Vipavsko dolino. (Foto: Peter Cerar)

V' soboto zjutraj sta nas obiskala
Aleksej in Rok, ki sta pripravila traso
za glavno turo sre¢anja. Po uvodnih
kilometrih smo vecinoma kolesarili po
ravninah in kratkih vzponih med
vinogradi in ob reki Vipavi ter se
ustavii  na  »kofe  pavzic v
istoimenskem kraju. Pot nas je vodila
Se do Vipavskega Kriza, kjer smo si
ogledali staro mestno jedro in se po
pocitku  podali proti  glavhemu
vzponu dneva, proti Skolju svetega
Pavla. Izredno strm vzpon (preko 20
%) je terjal tudi nekaj tehni¢nih tezav,
ki smo jih druzno premostili. Po
razgledu s sv. Pavla smo zaceli tudi z
zabavnim spustom proti cilju v
Malovsah. Ve¢ kot 50 km in 900

visinskih metrov smo knjizili na nas
konto, kar se morda ne slisi veliko, a

5 L3

... brezkomentarja ;) (Foto: Peter Cerar)

nam je tura vzela ve¢ kot 7 ur s
postanki  (oziroma skoraj 5 ur
poganjanja koles). Vecerja z gobovo
juho in govejimi »stejki« v poprovi
omaki »by Krojacko« nam je zacelila
rane in vecer smo zakljucili v
prijetnem in spros¢enem vzdusju.
Kombinacija lepe Vipavske doline,
izrednega gostoljubja v apartmajih
Tanto, kolesarjenja in dobre druzbe je
bila super uvod za kolesarsko sezono
in vsekakor upamo, da se nam bo v
bodoce pridruzilo Se ve¢ gorskih
ro¢nih kolesarjev. Gorska ro¢na kolesa
gotovo odpirajo nove razseznosti
miganja na prostem za gibalno
ovirane. Avanturisti¢ni duh, razglediin
sveZz zrak so na takih kolesih
zagotovljenil
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Lutfi Abdullohu | Drzavno prvenstvo v keglianju

STEVILCNA UDELEZBA

Na kegliiscu Golovec v Celu je 6. maja 2023 potekalo drzavno prvenstvo v keglionjy, ki ga je organizirala
/veza za $port invalidov Slovenie - Slovenski paralimpiiski komite. Med stevilnimi nastopajocimi se ga je
udelezilo tudi 14 kegliacic in kegliacev iz petih pokrajinskih drustev Zveze paraplegikov Sloveniie.

ekmovali so na desetsteznem
I kegljis¢cu v stirih razli¢nih
kategorijah (KPM, KTM, KPZ,
KTZ).
V' kategoriji KPM, kjer tekmujejo
paraplegiki, je naslov drzavnega
prvaka osvojil Tone Kanc DP NM
(477), drugi je bil Janez Janzi€ (475),

Joze Clobokar

Najboljse tri v svoji kategoriji (Foto: arhiv ZPS)

tretji pa Miran Jernejsek (446), oba iz
DP MB.

Med kegljaci tetraplegiki (KTM) se je z
najve¢ podrtimi keglji (370) zmage
veselil AleS Povse DP CE, drugi je bil
Damjan Hercek DP MB (325).

V Zenski kategoriji KPZ je drzavna
prvakinja postala kegljacica Senka

IvaniSevi¢ (428), druga je bila
Martina Glavi¢ DP NM (412), tretja
pa Marija Kerec DP MB (374).

V drugi Zenski kategoriji KTZ je
tekmovala samo Marta Janezi¢ DP
MS (318). Za sodnisko sluzbo so
poskrbeli  sodniki iz domacega
kegljaskega kluba.

JERNEJ SLIVNIK DRZAVNI PRVAK V' PARAALPSKEM SMUCAN)U

organizaciji Zveze za Sport
invalidov Slovenije je 3.
marca 2023 na smuciscu

Mojstrana  potekalo  drzavno
prvenstvo v paraalpskem

smucanju. V dveh veleslalomskih
voznjah se je 37 paraalpskih
smucark in smucarjev pomerilo v
razlicnih skupinah. Med njimi je bil
tudi nas paralimpijec, ki je v svoji

kategoriji osvojil naslov drzavnega
prvaka (1,03,98). Kljub zahtevnim
razmeram so tekmovanje le uspeli
izpeljati do konca.

PARAPLEGIK O




[ $porr |

Lutfi Abdullahu | Drzavni prvenstvi v paraplesu

DRZAVNO PRVENSTVO V  STANDARDNIH

LATINSKOAMERISKIH PARAPLESIH

Ubranitev naslova

V' $portni dvorani v
Racah je 4. marca 2023
potekalo drzavno
prvenstvo v
standardnem paraplesu,
ki ga je organiziralo
Drustvo Plesni center
Samba Maribor.

Med Stevilnimi
nastopajocimi sta se
tekmovanja udelezila tudi
paraplesalka, Lara
Nedeljkovi¢ (Drustvo
paraplegikov
ljubljanske  pokrajine)
in soplesalec Klemen

Na plesnem parketu sta blestela
Lara in Klemen. (Foto: osebni arhiv)

Dremelj, ki sta v kategoriji standard ubranila naslov

drzavnih prvakov.

Joze Clobokar | Brina Rogeli in Tamara Mahori¢ prvic zaplesali na mednarodnem plesnem parketu

NASE PARAPLESALKE ODLICNE NA NIZOZEMSKEM

Nasa plesalca
drzavna prvaka

V' prostorih - Avstrija
Trend hotela je 1.
aprila 2023 potekalo
drzavno prvenstvo v
latinskoameriskih
plesih.

Med drugimi plesalci
sta v kategoriji
paraplesa  nastopila
tudi paraplesalka Lara
Nedeljkovi¢ in njen
soplesalec  Klemen
Dremelj, ki sta s
¢udovitimi plesnimi
predstavami  postala
drzavna prvaka v skupini class 2.

Priplesala sta si naslov drzavnih
prvakov. (Foto: osebni arhiv)

a Nizozemskem je v
Nmestu Amstelveen med

7. in 9 aprilom 2023
potekal Para Dance Sport
International Competition
Amstelveen. To je bilo prvo
mednarodno tekmovanje v letu
2023, na katerem so nastopile
slovenske paraplesalke Lara
Nedeljkovi¢ in Brina Rogelj
(paraplesalki Drustva paraplegikov
ljubljanske pokrajine), Tamara
Mahori¢ (paraplesalka Drustva
paraplegikov Podravja) in Ines
Golobic.

Uvrstitve

V' NON IPC kategoriji Single women
amaterji class 2 je Brina Rogelj
zasedla odlicno 3. mesto, Tamara
Mahori¢ pa je v isti kategoriji
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L itd ¢
Paraplesalke  na  Nizozemskem  z
medaliami (Foto: arhiv Sport invalidov)

zmagala in osvojila zlato medaljo.
V' najzahtevnejsi NON IPC Hoofd
kategoriji se je pri Single women
class 1 Ines Golobi¢ prebila v finale
in zasedla 5. mesto. V Single
women class 2 je Tamara Mahoric¢
zasedla 5., Brina Rogelj pa 8. mesto.
Lara Nedeljkovi¢ pa se je v tej
kategoriji uvrstila na stopnicke in
zased|la izvrstno 3. mesto.

V' popoldanskem casu je sledilo
tekmovanje v IPC kategorijah. Ines
Golobi¢ je v kategoriji Single
women class 1 zasedla 7. mesto.
Pod okriliem IPC je potekalo tudi
demonstracijsko  tekmovanje v
kategoriji ~ Power  Wheelchair
(plesalci na elektricnih vozickih),
kjer je Ines v finalu zasedla odli¢no
4. mesto. Lara Nedeljkovi¢ pa je v
tradicionalno najstevilcnejsi
kategoriji Single women class 2
priplesala na stopnicke in zasedla
izvrstno 3. mesto.

Brina Rogelj (nasa najmlajsa ¢lanica)
in  Tamara Mahori¢ sta prvic
zaplesali na mednarodnem
plesnem parketu, ekipo je vodil
trener Andrej Novotny.
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Joze Globokar | Zakljucek ligaskega tekmovanja v strelianiu pripravilo DP Prekmuria in Priekiie

NASLOV LIGASKIH PRVAKOV 0SVOJILI PREKMURSKI

STRELCI

Strelc, ki tekmujejo v strelski ligi Zveze paraplegikov Slovenije, so 22. marca 2023 odstreljali zakljucni, Cetrti
krog. Tekmovanie je na streliscu TVD Partizan pripravilo Drustvo paraplegikov Prekmuria in Prlekiie, rezultati v
ekipni konkurenci pa so steli tudi za drzavno prvenstvo.

o je bilo hkrati tudi zaklju¢no
Tstrelsko tekmovanje v sezoni

2022/2023. Prvi krog je 10.
decembra 2022 na Vidmu pripravilo
Drustvo  paraplegikov  ljubljanske
pokrajine, drugi v Postojni 20. januarja
2023 Drustvo paraplegikov Istre in
Krasa, tretji v Slovenski Bistrici 9.
februarja 2023 Drustvo paraplegikov
Podravja, Cetrti pa v Murski Soboti 22.
marca 2023 Drustvo paraplegikov
Prekmurija in Prlekije.
Strelci so tekmovali v dveh skupinah —
SHT in SH2 in v streljanju z zra¢no
pistolo.

Rezultati ekipno:

Naslov ligaskega prvaka je osvojila
ekipa DP Murska Sobota (4.372),
druga je bila DP Ljubljana (4.098),
tretja DP Maribor (3.843), cetrta DP
Koper (3.732), peta DP Celje (3.637),
Sesta pa DP Novo mesto (1,918).

V posamicni konkurenci SH1 je v
sezoni 2022/2023 najboljsi rezultat
dosegel Franc Jozef DP MS (1.105),
na drugo mesto se je uvrstil Gasper
Pec¢ek DP NM (1.024), na tretje pa
Vinko Hren DP CE (1.014).

V skupini SH2 je med tezje gibalno
oviranimi strelci prvo mesto osvojil

Leon Jurkovi¢ DP MS (1.107), drugo
Ales Vrhovc DP LJ (1.105), tretje pa
Sinisa Jeremi¢ DP KP (1.094).
Tekmovala je tudi strelka Vesna
Novak DP CE.

V skupini SH1 pistola se je na prvo
mesto zavihtel Toni Bavec DP LJ
(1.107,1), na drugo Gasper Pecek DP
NM (1.042,4), na tretje pa Metod
Zakotnik DP KR (687,4).
Tekme sta sodila Igor Makari in
Stefan Majc, pokale in medalje pa sta
podelila  vodja 3porta Gregor
Gracner in vodja streljanja Toni
Bavec.
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Lutfi Abdullahu | Drzavno prvenstvo v strelianju z zracnim oroziem

MOCNA UDELEZBA NA PRVENSTVU

Na streliscu v Livbliani je 1. aprila 2023 potekalo 32. drizavno prvenstvo v parastrelstvy, ki ga je organizirala
/veza za sport invalidov Slovenije - Slovenski paralimpijski komite. Med stevilnimi tekmovalci so se ga udelezili

tudi parastrelci paraplegiki in tetraplegiki iz nekaterih pokraijinskih drustev Zveze paraplegikov Sloveniie.

trelke in strelci so tekmovali v
streljanju s serijsko in

standardno pusko ter z zra¢no
pistolo. Nastopili so v posamicni in
ekipni konkurenci.
V- moski konkurenci je v skupini SH1
(serijska puska) naslov drZzavnega
prvaka osvojil Franc Jozef DP MS
(358), tretji je bil Gasper Pe¢ek DP
NM  (339), cetrti pa Srecko

Petkovsek DP KP (334).

V streljanju s standardno pusko (SHT)
je tekmoval samo parastrelec Franc
Jozef DP MS (600,1).

POSTANI 2./
PORTNIK <

LUSKE

~—

V' skupini SH2, kjer teZzje gibalno
ovirani strelci streljajo z naslonom, si je
v tekmovanju s serijsko pusko Ale$
Vrhovc DP LJ pristreljal drugo mesto
(370), Cetrti je bil Leon Jurkovi¢ (363),
peti pa Venéeslav Bezjak (363), oba
DP MS.

Med strelci, ki so streljali s standardno
pusko SH2, je drZzavni prvak
postal Franéek Gorazd Tirsek DP CE
(630,8), drugo mesto si je pristreljal
Ales Vrhovc DP LJ (624,7), tretje pa
Sinisa Jeremic DP KP (622,2).

V streljanju z zra¢no pistolo je najvec
krogov  (554) nastreljal  Anton

STRELISCE

DrZavnega prvenstva so se udeleZili tudi paraplegiki in tetraplegiki. (Foto: Zveza SIS-SPK)
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Bavec DP LJ, drugi je bil Gasper
Pecek DP NM (530).

V' tekmovanju s serijsko pusko je
tekmovala tudi Vesna Novak (DP CE)
in dosegla 320 krogov.

V ekipnem tekmovanju v skupini SH1
(serijska puska) je prvo mesto osvojila
ekipa DP Koper (968), drugo pa DP
Celje (962). V skupini SH2 (serijska
puska) je prvo mesto osvojila ekipa DP
Murska Sobota (1085), cetrto pa DP
Ljubljana (1053).

Tekmovanje je vodil Ziga Kobasevi¢,
sodili pa Anton Majerle, Miha
Majerle, Tilen Valant in Igor Valant.
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Lutfi Abdullahu | Sah

CETRTI KROG IN ZAKLJUCEK SAHOVSKE LIGE ZPS-

GRADEX 2023

Drustvo paraplegikov Dolenjske, Bele krajine in Posavia je 9. maja 2023 v organizacii Zveze paraplegikov
Slovenije pripravilo zakliuéni cetrti krog sahovske lige ZPS-Cradex. Ze 28. tumnir pa je drustvo posvetilo v
spomin na svojega odlicnega sahista in prvega predsednika drustva Jozeta Radeja.

aklju¢nega kroga se je
Zudeleiilo 17 Sahistov iz petih

pokrajinskih drustev ZPS. Kot
gostja je na 28. memorialu tekmovala
tudi Radejeva necakinja Mojca Grilc
in osvojila prvo mesto.
Sahisti so v drustvenih prostorih
tekmovali po Svicarskem sistemu,
sodnikovih navodilih in pravilih. V
sedmih hitropoteznih krogih so za
razmisljanje in poteze v posamicnih
partijah imeli na voljo deset, teZje
gibalno  ovirani  tetraplegiki  pa
dvanajst minut.

Rezultati ¢etrtega kroga - ekipno
Prvo mesto je osvojila ekipa DP
Maribor (14,5 toc¢k), druga je bila DP
Ljubljana (11,5 tock), tretja DP Celje

O

Zakljucek Sahovske lige (Foto: arhiv DPDBKP)

(8,5 tock), cetrta DP Novo mesto (6,5
tock), peta pa DP Koper (5 tock).

Rezultati - posamicno

V posamicni konkurenci je bil najboljsi
Blaz Kuhar (5,5 tock), drugi Franc
Pinter (5 tock), oba iz DP MB, tretji pa
Vojko Gasperut DP KP (4 tocke).

Rezultati ligaskega tekmovanja v
sezoni 2023

Sahisti so v $ahovski ligi ZPS-Gradex
prvi krog odigrali 31. januarja 2023 v
prostorih picerije Verona. Povedla je
ekipa DP Maribor (15 tock). Drugi krog
so ekipe odigrale 21. februarja v
gostis¢u Marinsek, zmagala je ekipa
DP Ljubljana (13,5 tock). V tretjem
krogu so se Sahisti srecali 21. marca na

Smrekarjevi domaciji, slavila je ekipa
DP Maribor (14,5 tock). Cetrti krog so
ekipe v drustvenih prostorih (DP NM)
odigrale 9. maja, kjer je zmagala ekipa
DP Maribor (14,5 tock).

Ekipne uvrstitve po stirih krogih
Zmagovalni pokal je osvojila DP
Maribor (57,5 toc¢k), druga je bila ekipa
DP Ljubljana (48 tock), tretja DP Celje
(42,5 tock), cetrta DP Koper (27 tock),
peta DP Novo mesto (24,5 tock), Sesta
pa DP Kranj (8 tock).

Tekmovanje je vodil arbiter Marko
Juri¢, odli¢ja sta podelila Martina
Glavi¢ in Sportni referent DPDBKP
Mirko Sinti¢. Ob zakljuc¢ku lige je bil
prisoten tudi vodja 3porta pri ZPS
Gregor Gracner.
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Drogo Perko | Na ¢mo-belih poliih se je pomerilo sest ekip

NA 12. MEDNARODNEM TURNIRJU ZMAGALA EKIPA

R BIH BANJA

/veza paraplegikov Slovenie je pod pokrovitelistvom Obcine Semic 19. aprila 2023 gostila 12.
mednarodno tekmovanie v hitropoteznem sahu, ki je potekalo v Kulturem centru Semic. Turniria so se udelezile
tri slovenske ekipe, tri zasedbe pa so bile iz Bosne in Hercegovine. Prav gostie so se najbolj izkazali in so
osvojili prvo mesto s petimi zmagaomi. Med domacimi ekipomi se je najbolie odrezala ekipa Zveze

paraplegikov Sloveniie 1.

Konc¢ni vrstni red:

1. R BiH Banja Luka

2. R BiH Federacija Zenica

3. Zveza paraplegikov Slovenije 1
4. Zveza paraplegikov Slovenije 3
5.RBiH Brc¢ko District

6. Zveza paraplegikov Slovenije 2

Za nemoten potek tekmovanja je
skrbel arbiter Marko Juric.

Druzenje in Sport

,Tekmovanje je potekalo v prijetnem
ambientu Kulturnega centra Semic,
sodelovalo je Sest ekip. V prihodnje si
zelimo  Se  3irSe  mednarodne
konkurence. Sicer pa je tekmovanje
sovpadlo tudi s 16. aprilom, dnevom
slovenskih paraplegikov,” je bil z
izvedbo  tekmovanja  zadovoljen

Gregor Gracner, vodja Sporta pri
Zvezi paraplegikov Slovenije.

L

Dvanajsti mednarodni turnir v Sahu (Foto: Uro$ Novina).
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,Z ekipo smo zasedli cetrto mesto,
sam pa sem dobil tri partije od petih.
A rezultat ni najpomembnejsi, bolj
Steje to, da smo odigrali, se
pogovarjali in druzili,” pa je v imenu
sahistk in sahistov povedal domacin
Dominik Lozar.

Zveza paraplegikov Slovenije Ze vrsto
let dobro sodeluje z Obcino Semic.
Letos mineva 40 let, odkar nam je
znana zdravniska druzina Derganc
leta 1983 prav v Semicu podarila svojo
domacijo. V tem domu sedaj izvajamo
posebne  socialne programe. S
pomocjo TIC Semi¢ in ostalih
turisti¢nih - deleznikov Zelimo nase
kapacitete ponuditi tudi sirsi javnosti.
,Paraplegiki so del Semica. Skupaj
bivamo, ustvarjamo, sodelujemo na
razli¢nih prireditvah. Smo eno. Veseli
smo, ker so paraplegiki tu nasli svoj

prostor, da si oddahnejo in naberejo
novih moci. Ze 40 let sobivamo
skupaj. Zelim si, da bi $e naprej tako
dobro sodelovali. Skupaj smo v sklopu
evropskega projekta uredili uc¢ni vrt, ki
ga zdaj nadgrajujemo z zelis¢nim
vrtom,” je ob tej priliki povedala
Polona Kambi¢, Zupanja obcine

Semic.

,Zupanja obc¢ine Semi¢ Polona
Kambi¢ je izpostavila dobro in
zgledno  sodelovanje z  Zvezo

paraplegikov Slovenije,” je Se dodal
Gregor Gracner, ki je ob tem spomnil
na skorajsnji jesenski dogodek. Sekcija
ro¢nih kolesarjev bo 16. septembra na
kolesih  povezala tri belokranjske
obcine: Crnomelj, Metliko in Semic. V
ekipi  ro¢nih  kolesarjev bo tudi
paralimpijec Anej Doplihar.
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Joze Clobokar | Evropsko prvenstvo v biliardu

MATE) BRAJKOVIC EVROPSKI PRVAK V/ BILJARDU

potekalo evropsko prvenstvo v biljardu. Nas

najboljsi igralec biljarda Matej Brajkovi¢ je v
konkurenci - biljard na vozi¢kih osvojil naslov evropskega
prvaka. V tako imenovani desetki je v napetem finalnem
dvoboju premagal legendarnega domacina Jounija
Tahtija in z rezultatom 5 : 3 konc¢no osvojil Se zlato
medaljo. To je tudi prva zlata medalja za Slovenijo na
evropskih prvenstvih.
Matej Brajkovi¢, ¢lan Drustva paraplegikov ljubljanske
pokrajine je bogati zbirki Stirinajstih bronastih in eni srebrni,
dodal $e zlato medaljo. Prvenstva se je udelezil tudi David
Slacek, ¢lan drustva paraplegikov Podravja.
Obsirneje bomo o prvenstvu porocali v naslednji stevilki.

Vﬂnskem mestu Tampere je od 1. do 11. junija 2023

Foto: Ales Fenzer

Lutfi Abdullahu | Curling

L AL
ELROPEAN PONL CHAMPIINSHIPS

Matej svoji zbirki kolajn kon¢no dodal tudi zlato (Foto: arhiv zveze)

EKIPA BASKET POSTALA DRZAVNI PRVAK V/ CURLINGU

ledeni dvorani v Zalogu je
V24. aprila 2023 potekalo

drzavno prvenstvo v
curlingu na vozickih, ki ga je
organizirala  Zveza za  $port
invalidov  Slovenije - Slovenski
paralimpijski komite, izvedel pa
Curling klub Zalog.

tretje mesto.

Udelezile so se ga stiri ekipe: Basket
(Joze Bercéon, Peter Cerar,
Gregor Gracner, Anton
Zakrajsek), DP Ljubljana 1 (Jovita
Jegli¢, Joze Klemen, Robert
Zerovnik), DP Ljubljana 2 (Jana
Ferjan, Mojca Burger, Matej
Brajkovi¢, Anton Bavec) in DP
Gorenjske (Pemal Alagi¢, Gregor
Bulovec, Gasper Cernilec).

Na ledeni povrsini so se ekipe
najprej srecale v dveh polfinalih,
kjer sta se zmagovalni ekipi uvrstili v
finale, ki je odlocalo o drzavnem
prvaku. PoraZeni ekipi sta igrali za

Kon¢ni vrstni red:
1. Basket

2.DP Ljubljana 2
3.DP Ljubljana 1

4. DP Gorenjske

Odli¢no izvedeno prvenstvo (Foto: Zveza SIS-SPK)
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Ermin Kaukovic | 14. ATV-moto zbor

BOSNA IN HERGEGOVINA

/veza paraplegikov Sloveniie je organizirala ze 14. ATV-moto zbor Odpravili smo se na malo daliso pot, in
sicer preko meja v Bosno in Hercegovino. Moto zbor je potekal od 25. do 28. maja 2023. Na pot se je
odpravila ekipa dvanajstih ATV-motorev in spremlievalno vorzilo, ki je skibelo za prevoz vozickoy, postelining,
hrane in vsega, kar smo potrebovali za dobro izpeliano sreCanje.

Cetrtek se je dan za vecino

pricel Zze v zgodnjih jutranjih

urah, saj nas je ¢akala dolga pot
do cilja. Zbrali smo se v Sodrazici na
Erminovem domu in od tam krenili
proti Kocevju, Staremu trgu ob Kolpi
do Vinice in meje s Hrvasko. Pot smo
nadaljevali do Slunja, kjer so nas z
okrepcilom  pricakali  motoristi¢ni
prijatelji, ¢lani kluba MK Poskok Slunj.
Po krajsem postanku smo se mimo
Cetingrada odpravili do mejnega
prehoda Maljevac in prispeli v Bosno
in Hercegovino. Vozili smo se do
ranca pri Starem gradu v Veliki Kladusi.
Tam smo imeli drugi postanek, za
okrepcilo je poskrbel prijatelj Semir
Dizdarevi¢. 1z Velike Kladuse smo
preko Vrnograca prisli do Erminovega
doma v Buzimu, kjer nas je pricakal
njegov oce. Utrujeni smo se se malo
druzili in se nato odpravili k pocitku.
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Naslednje jutro smo komaj ¢akali, da
se ponovno usedemo na motorje in
gremo raziskovat nove kraje. Prvi del
poti je potekal po gozdnem terenu.
Clani ATV-kluba Buzim so nas vodili
preko planine Crkovaca, kjer smo i
ogledali tudi obeleZja iz zadnje vojne.
V naravi pod planino so nam na piknik
prostoru pripravili tudi kosilo, za
katerega so poskrbeli ¢lani iz moto
kluba Zmajevi Buzim, ki ga je ustanovil
Ermin in tudi po poskodbi ostal
njegov  predsednik. Po  krajsem
pocitku smo se podali do Bosanske
Otoke in pot nadaljevali sami. Peljali
smo do Bosanske Krupe, se vozili ob
reki Uni vse do Bihaca, kjer smo
utrujeni prenocili.

V soboto smo se odpravili nazaj proti
Buzimu. Iz Bihaca smo se peljali na
trdnjavo Ostrozac, kjer smo si ogledali

stari grad, potem pa pot nadaljevali
do vasi Koprivna, kjer so nas ponovno
pricakali ¢lani ATV-kluba BuZim in nas
vodili po off road poti skozi cazinske
gozdove do ribogojnice v vasi
Ljubijankici, kjer smo imeli postanek
za kosilo. Po dolgi voznji smo bili Ze
zelo utrujeni, zato smo se po
postanku vrnili nazaj v Buzim k
Erminu, kjer smo se ob bazenu
sproscali, druziliin nabirali moci za pot
proti Sloveniji, ki se je zacela v nedeljo
zjutraj. Vrnitev je potekala brez tezav,
v vecernih urah smo se zelo utrujeniin
polnih novih vtisov razsli v Sodrazici.
Pred razhodom smo $e dolocili novo
lokacijo in termin za 15. ATV-moto
zbor, ki bo v drugi polovici meseca
septembra v Domu paraplegikov
Pineta.
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Siva Razlag | 1. kolo v atletiki

NA PTUJU REKORDNA UDELEZBA SLOVENSKIH
PARAPLEGIKOV

V' organizacii Drustva paraplegikov Podravia in so  organizacii Zveze paraplegikov  Slovenije  ter
Medobcinskega drustva slepih in slabovidnih Ptuj, je na ptujskem stadionu potekalo prvo kolo drzavne

afletske lige paraplegikov za leto 2023.

delezilo se ga je kar 42
Sportnikov in Sportnic iz
sedmih drustev paraplegikov,

ob tem pa je drustvo JZ Stajerske
(Celje) nastopilo s kar dvema ekipama.
Pri izvedbi tako zahtevnega projekta
je bilo DP Podravja delezno vse
logisti¢ne podpore Zavoda za Sport
Ptuj ter Atletskega kluba Ptuj, ki je
sodelovalo s tremi izkusenimi sodniki
in Stirimi mladimi sodnicami, ki so
nalogo opravili na najvisjem nivoju. Za
evidenco rezultatov je tako kot vedno
poskrbel Janez Hudej iz Celja. Ob
tem pa je potrebno omeniti $e nekaj
lokalnih prostovoljcev, ki se vedno
odzovejo povabilu organizatorja. Od
osmih prvih mest so jih kar sedem
osvojili predstavniki obeh ekip JZ
Stajerske, eno pa predstavnik DP
ljubljanske regije. Na zaklju¢nem
druZenju v restavraciji »Gastro« Ptuj se
je predsednik DP Podravja Boris Klep
zahvalil vsem sodelujo¢im za »fer
borbe«, prav tako pa tudi vsem
ostalim, ki so kakor koli prispevali k
uspesni izvedbi tekmovanja, ki mu je
na sreco sluzilo $e vreme. Obenem je
izrazil zahvalo tudi Zvezi za 3$port
invalidov Slovenije - Slovenskemu

e

Start moskih na 200 m (Foto: Danijel Milosic)

Start tekmovalk na 100 metrov (Foto: Danijel Milosic)

paralimpijskemu komiteju S
podpredsednikom zveze in
predsednikom komisije za Sport
Gregorjem Gracnerjem, ki s
finan¢no podporo omogoca
stevilnim  invalidom, da  svoje
sposobnosti  dokaZejo na 3$portnih
terenih, kar gotovo vpliva k njihovi
bolj$i psiho fizicni  sposobnosti.
Naslednje kolo je bilo v petek, 2. junija
v Celju.

Vrstni red po prvem kolu:

1. DP JZ Stajerske2 4.100,14 tocke,

2. DP JZ Stajerske1 4.043,13,

3. DP Koroske 3.106,45.

4. DP ljubljanske pokrajine 2.881,89,

5. DP Podravja 2.621,31,

6. DP Prekmurja in Prlekije 2.422,09,

7. DP Gorenjske 2.330,69,

8. DP severne Primorske 1.113,59 tock.

3

Boris Klep ob metu diska (Foto: Danijel
Milosic)
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Thermana Lasko

DOSTOPNA TURISTICNA LOKACUA IN HOTEL PRIJAZEN

INVALIDOM

Destinacija Lasko je naziv eviopske destinaciie odlicnosti - EDEN prejela s strani evropske komisiie leta 201 3.
Tako je omogocila liudem z razlicnimi fizicnimi in psihicnimi omejitvami ter posebnimi potreloami encke moznosti
za udejstvovanie, dozivianje in uzivanje v turizmu, kulturi in Sportu.

kupaj z destinacijo smo razvili
Sétevilna doZivetja za ovirane

skupine.  Vsem oviranim
skupinam smo namre¢ ponudili
edinstvene mozZnosti za raziskovanje
in odkrivanje naravne in kulturne
dedis¢ine Laskega, moznosti
zdravstvene rehabilitacije, Stevilna
lokalna  dozivetja, moznosti  za
spros¢anje v wellnessu, Sportno
prilagojen turizem za invalide, ki se
ukvarjajo s 3$portom ter odli¢no
kulinariko s hrano pridelano v
lokalnem okolju, ki je prilagojena
glede na  specificne  potrebe
posameznikov.

V Thermani Lasko smo ponosni, da je
nas hotel Zdravilis¢e Lasko™** v celoti
prilagojen osebam z omejeno gibalno
sposobnostjo, slepim in slabovidnim
ter osebam na podrocju sluha in
duSevnih teZav. Hotel se namrec
ponasa z  Zlatim  certifikatom
invalidom prijazno, saj je zasnovan
brez arhitektonskih ovir in je v celoti
prilagojen  razlicnim  potrebam
gostov, obenem pa nudi prijeten in
spros¢en ambient z moznostjo
strokovne pomodi  zdravstvenega
osebja. V' ocenjevalne kriterije, na
podlagi katerih smo prejeli znak, so
bili vkljuceni tudi zaposleni, njihovo
znanje in odnos do gostov.

Infrastruktura prilagojena
potrebam gibalno oviranih

Infrastruktura hotela Zdravilisce Lasko
je v celoti prilagojena gibalno
oviranim gostom, ki so na invalidskih
vozickih, ali tistim, ki si zaradi tezav pri
gibanju pomagajo z razli¢cnimi
pripomocki, kot so bergle in hojice. Vsi
gostje iz te ciline skupine lahko

60 PARAPLEGIK

l..'s||

THERMANA
OBNOVITVENA
REHABILITACIJA YV

ZDRAVILISCU LASKO

Informadije in rezervacije:
03 734 51 62, fizioterapija.info@zhermana.si

PRESOTERAPLIA

Je rebezreka limifna dreneda, ki idbolSoje kekovos), i fnega
sisteme, stimulira venozni protok in poslediEne poveddje
sposdbroast reyenaacie belesa ler iduéanje strupenil snovi
iz tkiv. Primema je v primery zstekanjz nog, akutnega ali
krumicneya puslabiznga prekivevilve nog, adnjice in ebuoba,

Cena 30-minuine presolerapije je 20 €,

V juniju nudimo 20% promocijski popust!

nemoteno dostopajo do sob, kavarne,
restavracije, bazenov,  wellnessa,
medicinskega centra in fizioterapije.
Poskrblieno je tudi za ftiste, Kki
potrebujejo pomoc pri vsakodnevnih
aktivnostih in zdravstveni negi, saj je
del hotela Zdravilis¢e Lasko urejen v
negovalni oddelek z moznostjo 24
urne zdravstvene oskrbe.

Hotel nudi 55 invalidskih sob, ki so
dovolj velike, da se lahko oseba z
invalidskim vozi¢kom nemoteno giba
po sobi. Prilagojene so tudi visine
postelj, Sirina wvrat, visina stikal ter
kopalnice, ki imajo opore za roke ob
straniscu in tusu. Ze pri samem vstopu
v hotel ni arhitektonskih ovir, vrata so
avtomatska, recepcijski pulti pa so
primernih velikosti. Tudi dostop do
restavracije in kavarne je enostaven,
saj sta v pritlicju hotela in imata
prilagojene mize, dostopne
samopostrezne otoke, osebje pa z
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veseljem prisko¢i na pomoc prav

vsakemu gostu. Na kopalis¢u se
nahaja posebno dvizno dvigalo, ki
pomaga invalidnim osebam  pri
vstopu v bazen, v Centru zdravja in
dobrega pocutja v ZdravilisCu pa je na
voljo terapevtski bazen z dvizno
plos¢adjo.

Gibalno oviranim gostom prilagojene
sobe nudimo tudi v modernem
hotelu Thermana Park****superior. Na
voljo je 10 sob, ki se nahajajo v prvem
ali drugem nadstropju hotela in so
enostavno povezane z enim izmed
najmodernejsih  Termalnih Centrov,
kier se nahaja edinstvena steklena
kupola.

Informacije: 03 423 2100 /
info@thermana.si



[ KuLrur |

Stojan Rozman | Otvoritev razstave

V SPOMIN FRANCU AVBERSKU OTVORILI RAZSTAVO

V ponedeliek, 3. aprila, se je v Knjiznici Velenje ol 19. uri odvila otvoritev razstave Franca Aviberska.

programu, ki ga je povezovala
VMojca Zevart, so njegovi

prijatelji v spomin na kolega,
¢lana Liona, recitirali njemu ljube
pesmi. Andrej Drejénik je delil svoje
spomine na Franca. Milena Koren
Bozicek, umetnostna kriticarka, je
dodala svoj prispevek k razumevanju
Franca Avberska kot ¢loveka, ki je imel
rad Zivljenje ter ljubil in ustvarjal
umetnost. Kolega Liona sta z usti
simbolicno  podpisala  Francovo
nedokon¢ano delo, predano Lions
klubu Velenje. Program je popestrila
vnukinja Eva Avbersek, ki je za dedija
igrala na citre. Ob razstavi je potekalo
prijetno druzenje ob jubilejnem vinu,
katerega polnitev je bilo mozno dobiti
za prostovoljni  prispevek. Ta je
namenjen bliznjemu druzenju s ¢lani : =0 e
VDC Jezki. Vspom/n na dedija je za/gra/a Eva Avbersek (Foto: Dragica Susanj)

Metod Zakotnik | Delavnice »lgraj se z mano«

ZAKLJUCEK MEDNARODNEGA FESTIVALA VIDEOV 2023 S- FAGTOR

25. maja 2023 je v Kulturnem i Wy==
centru Semic potekala zaklju¢na _E‘m‘ “l

prireditev Mednarodnega
festivala videov 2023 S-Factor,
na katerem so sodelovale tudi
osebe s posebnimi potrebami.
Festival Ze vsa leta organizira
0S Milke Sobar - Natase iz
Crnomlja.

Za uvod v prijetno cetrtkovo
dopoldne je zaigrala godba na
pihala Slovenske policije. S krajsim } : By - R —
folklornim  nastopom  so  se Zeljko in Metod sta otrokom predstavila slikanje z usti. (Foto: osebni arhiv MZ2)
predstavili tudi otroci iz vrtca. V

prvem delu srecanja so potekale  c¢opicem v ustih ali z nogami, in  obljubili, da bodo tudi sami
ustvarjalne delavnice Igraj se z vodja Likovne sekcije Zveze  poskusili kaj narisati ali napisati s
mano, kjer sta se s svojim delom  paraplegikov ~ Slovenije Metod  svin¢nikom ali c¢opicem v ustih.
predstavila tudi slikarja Zeljko  Zakotnik. Otroci so z velikim  Organizator se je udelezencema
Vertelj, c¢lan  Mednarodnega  zanimanjem opazovali, kako so  zahvalil in  izrazil Zeljio po
zdruzenja slikarjev, ki slikajo s nastajala likovna dela. Po ogledu so  nadaljnjem sodelovanju.

PARAPLEGIK O
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Metod Zakotnik | Hadno vreme onemogocilo slikanie na prostem

LIKOVNA KOLONIJA nVINSKA VIGRED 2023V SEMICU

/veza paraplegikov Slovenie je od 15. do 20. maja 2023 v Domu paraplegikov Semi¢ letos ze drugic

organizirala izobrazevalno likovno kolonijo, tokrat »Vinsko vigred 2072 3«.

prijetno toplih prostorih doma
Vso pod mentorskim vodstvom

Rassa Causeviga udeleZenci
Likovne sekcije ustvarjali v razli¢nih
tehnikah slikanja — olje in akril na
platno, risanje s svin¢nikom in
barvicami ter oglje na papir. Likovniki
so se razporedili v notranjem prostoru
hiSe, saj zaradi slabega in hladnega
vremena niso mogli ustvarjati na
prostem.  Nastale so  znacilne
upodobitve  belokranjske  krajine,
tihoZitja, ¢loveskih likov in nanosov
barvnih odtenkov, ki spominjajo na
abstraktnost. S tem so razbili zunanjo
sivino in turobnost. Tudi Marvin, ki je
pripravijal okusno hrano, je lahko le
enkrat zunaj zakuril ogenj za peko na
zaru.
Obiskali so jih tudi ucenci OS
Belokranjskega odreda iz Semica,
ki so si ogledali ustvarjanje likovnikov
in se seznanili z njihovo invalidnostjo.
Zanimivi so jim bili slikarji, ki slikajo z
usti, in so se Se sami preizkusili z
risanjem ali pisanjem.

62 PARAPLEGIK
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Ucenci so z zanimanjem opazovali slikanje s Copicem v ustih. (Foto: Zakotnik)

Na delavnicah so ustvarjali: Dragica
Susanj, Zeljko Vertelj in Dominik
Lozar, ki so ¢lani Mednarodnega
zdruzenja slikarjev, ki slikajo z usti ali
nogami, ter Ljudmila Turk, Mirjam
Colja, Lucka Vucko, Klavdij Leban,
Ivan Regorsek, Miran Jernejsek in
vodja  Likovne  sekcije  Zveze

paraplegikov Metod

Zakotnik.

Slovenije

Za dobro pocutje udeleZzencev so
poskrbeli Mojca Zakotnik, Igor
Turk, Nada Logar in Mila Lozar.
Kolonijo  je  financirala  Zveza
paraplegikov Slovenije.
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&% Don pura plegikov

Sredidds v.d:uvja in po_‘d.l ia ZP&

% A Pacug

V CASU SKUPINSKE OBNOVITVENE REHABILITACUE VAM NUDIMO:

©  NASTANITEV V USTREZNO DOSTOPNI SOBI

“  POLNI PENZION

“ ZACETNI IN ZAKLJUCNI ZDRAVNISKI PREGLED

© 14 DNEVNI PAKET TERAPI

“  NEOMEJENO KOPANIE V BAZENU Z MORSKO YODO
©  OBISK SAVNE

“  BREZPLACNO PARKIRANJE
“  NEOMEJEN WI-FI
“  ANIMACIJA PO TEDENSKEM PROGRAMU

“ 1 xIZLET
“ SKUPINSKA REKREACIIA : :
* SVETOVANJE IN TESTIRANJE MED. PRIPOMOCKOY " _
“ 10% POPUST NA PIJACO 1Z GOSTINSKEGA DELA h " T| [T7

“  BREZPLACNA UPORABA E-KOLESA V TIC-PORTOROZ

DOM PARAPLEGIKOV PACUG d. 0. 0.
PACUG 10

6320 PORTOROZ
DOMPARAPLEGIKOV@GMAIL.COM

03134 88 41
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Vir. dolenjskilistsi | Dobrodelnost

DOBRODELNA KATRCA V NOVEM MESTU

a Glavni trg v Novem mestu se
Nje 18. maja 2023 pripeljala

dobrodelna »katrca« bivsega
predsednika  Republike  Slovenije
Boruta Pahorja, z namenom
zbiranja  sredstev  za  triletnega
Urbana Mirosevica in Zvezo
paraplegikov Slovenije za pripomocke
tetraplegikov. Mladega Urbana in
njegovo mamo Spelo ter zdajsnjega
lastnika katrce Tomaza Habjana so
obiskali tudi donatorji in Zupan
Mestne obcine Novo mesto Gregor
Macedoni.
Dobrodelni akciji se je pridruzil tudi
vodja kulturnih  dejavnosti  Zveze
paraplegikov  Slovenije ~ Metod
Zakotnik. Predstavil se je s svojo
sliko, ki jo je naslikal na likovni koloniji
v Semicu, v ¢asu dogodka pa je skiciral
rotovz.

e

o a 3 " A

Metod Zkotnik in lastnik katce Tomaz Habjan (Foto: osebni arhiv MZ2) i

50 LET ZDRUZENJA MULTIPLE SKLEROZE

soboto 27. maja je Zdruzenje
Vmultiple skleroze Slovenije v

Dvorani  Golovec v Celju
obelezilo 50 let obstoja oz
delovanja zdruzenja. Slavnostna
akademija je potekal pod ¢astnim
pokroviteljstvom predsednice RS
Natase Pirc Musar, zbrane pa je v
nagovoru dobrodoslice in podpore
nagovoril tudi celjski Zupan Matija
Kovac.

Zbranih gostov in clanov, ki jih je
lepo  pozdravil in  nagovoril
predsednik zdruzenja Pavel Kranjc,
je bilo preko 500, med njimi tudi
predstavnica Zveze paraplegikov
Slovenije, Martina Glavic.

Cestitamol!
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Preko petsto gostov na dogodku. (Foto: Barbara Slacek)
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Aliosa Skaper | Literama sekcija

0 DELAVNICAH KREATIVNEGA PISANJA

Zakliueili smo (prvi) cikel delavnic kreativnega pisania pod vodstvom mentorice Maje Milosevie Custic.
Dobivali smo se vsako oz vsako drugo sredo v sejni sobi na ZPS. Sredini popoldnevi so spet »fraik, a v nasih

prsih je nastalo globoko temacno brezno tam, kier smo véasih imeli srcel

alo dramaturskega uvoda, sicer
pa bo itak vse, kar napisem,
premalo. Napisati povzetek

delavnic  kreativnega  pisanja, res
nehvalezno opravilo, kaj? Ker vsi
pricakujete oh in sploh besede in
besedne zveze in sporocila in rime in
metafore in No, brez prevelikih
pricakovanj, prosim. Vseeno sem (Se
vedno) amater.

Pa za¢nimo na zacetku. Na prvem
sre¢anju smo se ob tehni¢nih zadevah
dogovorili Se, da vse, kar je podano in
deljeno v tisti sobi, ostane za Stirimi
stenami (Cakaj, a ni tista soba okrogla?).
Torej sva midva, dragi bralec, zakljucila.
Moje roke so zvezanel Zaobljuba
molcec¢nosti.

Ko sem tale zapis poslal na ZPS, so mi
odgovorili, da lahko nekaj vseeno delim z
vami. Pa dajmo! Nekaj tehni¢nih (Pazi to,
kreativa na polnol), nekaj malega pa tudi
vsebinskih zadev. Dobili smo se petkrat,
po uro in pol, prihajalo nas je priblizno
deset, vcasih ve¢, veasih manj. Ce tudi
Tebe zanima ta tematika, $e ni prepozno!
Kontaktiraj nas, pridruzi se nam, nismo se
polni in vsi skupaj moc¢no upamo, da se
nismo dobili zadnji¢. Naj tudi tebi da za
misliti nas Metod su(pe)r — realist, Nina
dvojni V te bo itak pustila odprtega
gobca, ko bos slisal katero od njenih
pesmi, Nina C. s svojimi pre¢udovitimi
¢ustvenimi in domiselnimi pesmimi nic¢
ne zaostaja, pa da ne omenjam nase
Mojce, ki jo kar zdaj pozivam, da ne
pozabim - nadaljuj — pisi, beri, prijavljaj
se na natecaje ... Kerimas to v sebi.

No, pa naj vas ne prestrasim. Vseeno smo
druscina literarnih analfabetoy,
zacetnikov, nepoznavalcev. Eni beremo,
eni ne, eni radi pidemo, eni manj. A
pisanje je skupno vsem, navsezadnje
pises marsikaj, ne nujno zgolj Visoke
Literature. Lahko tudi porocila ali
Facebook objave! Vsi se tudi strinjamo,
da so nam delavnice dejansko odprle
obzorja (Klisejsko, saj vem, ma je resl),

Na delavnicah kreativnega pisanja smo
skozi branje in pisanje besedil odkrivali kaj
je tisto, kar nas dela avtenticne. (Foto:
osebni arhiv AS).

spoznavali smo sebe (Se bolj klisejsko, se
bolj resni¢no), spoznavali pisano besedo.
A to vseeno ni $ola, teorije je sicer bilo
tudi nekaj, brali smo npr. sodobne
(slovenskel) avtorje, taksne in drugacne
pesmi ter kratke zgodbe. O teh delih smo
debatirali, potem pa Se sami kaj napisali.
Vcasih smo dobili natan¢na navodila,
v€asih malo manj. Svoje delo, ki je
nastalo v priblizno desetih minutah, si
potem  prebral, dobil  povratne
informacije, se kaj naucil. Ali pa tudi nisi
bral, nobenega nismo silili, ¢e ni hotel!
ltak je pa vse ostalo v tisti ovalni sobi.

Osebno sem npr. spoznal, da ninujno, da
se pesmi rimajo. In ne samo to, tudi
pesmi, ki niso v rimah, so lahko zelo
ritmic¢ne! In da ima$ milijon razlicnih
piscev s prav toliko razli¢nimi stili pisanja
in prav vsak je lahko zelo dober, a le, ¢e
avtor pise iz sebe. Ker avtenti¢nost
zacutis. Niso pomembna locila, Stevilo
kitic in vrstic v njej in (ne)rime, ampak
DUSA. Pisi osebno, iz sebe, nekaj, kar
poznas, kar ti je pomembno. Ker se to
takoj vidi. To je recimo nekaj malega
vpogleda v nasa prijetna druzenja. V
nadaljevanju  smo nekateri dovolili
objavo nekaterih svojih  na tecaju
nastalih del, malo za pokusino. A 3e
enkrat, naj te ta dela (Izbrana so res krem
dela krem!) ne odvrnejo, pridruzi se nam,
ker lahko pises o cemerkoli, na samosvoj
nacin, brez pritiska. In vse je dobro. No,

saj ves$, dokler pride iz srca. In garantirano
bos napredoval od prvega do zadnjega
srecanja. Vsi smo.

Ne smem pozabiti na mentorico Majo
Milogevi¢ Custi¢. Mlada, pardon, ful
mlada slovenska pesnica, avtorica knjige
Oder za gluhe, s katero je bila nominirana
za Jenkovo nagrado, dobitnica takih in
drugac¢nih nagrad, a naj bo dovolj
suhoparnih podatkov. Vse nas je ocarala
S SVOjo naravo in poznavanjem ter
ljubeznijo do literature. Pristnostjo. Res
se spozna, podala nam je ogromno
mnenj in nasvetov glede nasega pisanja,
pa ne samo to — prebrala nam je celo
nekaj svojih Se neobjavljenih pesmi iz
prihajajoce knjige, za kar smo ji
neizmerno hvalezni (Recimo tale stavek
je primer prave kreative, a ne, Maja?). No,
dejansko smo bili prav zares pocasceni
za ta vpogled. Komaj ze ¢akamo izdajo!
In kako naprej? Iz ogromno taksnih
druzenj se vrne§ domov  ves
»naspidiran, poln idej, upov, Zelja, kar te
drZi 3-4 dni, peti dan si Ze popolnoma v
dnevni rutini in obveznostih, ¢ez nekaj
tednov Ze pozabis, da je karkoli bilo. Mi
pa mislimo, ne, prepricani smo, da smo
ena od izjem! V vsakem primeru bomo
vsi Se naprej pisali. TakSna in drugac¢na
dela. Za sluzbo ali hobi ali za duso. Idej je
se ogromno, »ziher« bomo kaj prebrali
(kdor bo hotel, se vedno nobenega ne
silimo) na kakem dogodku ZPS ali na
kaksni drugi prireditvil In res si vsi mo¢no
Zelimo ponovitve, nadaljevanja. Ker so
nam tecaji res veliko dali. Povrsino smo
malo okrusili, do jedra pa se nismo prisli.
Kreativa pa je Se vedno v nas ...

In $e enkrat poziv. Ce mislis, da je
tudi v tebi talent ali si zeli$ le bolj
kreativno pisati, pa karkoli Zze piSe$
ali bi rad pisal - pridruzi se nam! Sem
ze omenil, da smo ena res prisréna
klapa?
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Povzeto po: dostopnosi (Ana Voinovic Zorman) | 60 let Zveze Sozitie

KJER JE VOLJA, TAM JE POT

/veza Sozitie je v torek, 23. majo, v Cankarievem domu obelezila 60 let delovanja. Na slavnostnem dogodku
»Kier je volia, tam je pot« so predstavili dosezke in pomembne mejnike pri delu v dobrobit oseb z motniami v

dusevnem razvoju.

a slavnostni  prireditvi  so
predstavili dosezke in
pomembne mejnike, ki so

zaznamovali sest desetletij,
posvecenih  predanemu delu v
dobrobit  oseb z motnjami v
dusevnem razvoju in njihovemu
vkljuevanju v druzbo. Kulturni
program so pripravila lokalna drustva
Zveze SoZitje, v njem pa so nastopile
osebe z motnjami v dusevnem
razvoju, ki so znova dokazale, da lahko
ob ustrezni podpori razvijejo vse svoje

potenciale.
Zbrane sta nagovorila predsednica
drZavnega zbora mag. Urska

Klakocar Zupanci¢ in predsednik
drzavnega sveta Marko Lotri€. Lotri¢
je Zvezi SoZitje Cestital in se zahvalil za
vse, kar so dosegli v 60-ih letih.
Opozoril je, da zakonodaja $e ni
docela poskrbela za osebe s

Na fotografiji je nastop clanov drustva
SoZitje Litija in Smartno. Pred moskim, ki
igra kitaro fant in dekle objeta pleseta. V
sklenjenih dlaneh drZita rde¢ balon. (Foto:
Oto Zan)

posebnimi potrebami in med najbolj

perecimi izpostavil nereseno
bivanjsko problematiko ter
zaposlovanje oseb s tezavami v

dusevnem razvoju. Ob tem je izrazil
polno podporo Zvezi SoZitje s strani
drZzavnega sveta.

Po holisticsi povzel Tilen Kosovine | Hana za zmanjsevanie stresa

ZA BOLJSE POCUTIE

novodobnem  casu, ko
Viivimo zelo stresno, je izbira

zdrave in kvalitetne
prehrane se kako pomembna. Stres
je eden glavnih dejavnikov in
povzrociteljev Stevilnih bolezni, saj
mocno obremenjuje naso lastno
obrambo imunskega sistema. Na
nas je, da vzamemo stvar v svoje
roke, in telesu s pravilno hrano
pomagamo, da ga lazje prenese.

Orescki in stro¢nice delujejo na
stres zelo dobro, saj vsebujejo
obilico B vitaminov, ki ohranjajo
zdravo delovanje nevrotransmitorjev.
Paprike imajo veliko C vitamina,
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visoki odmerki C vitamina pa
optimizirajo delovanje nadledvi¢ne
Zleze ter ohranjajo nivo stresa v

normalnih  mejah. Omega 3
mascobe so obvezne za dobro
delovanje  nadledvicne  Zleze.

Posezite po 3$pinaci, saj vsebuje
magnezij, tudi koristen proti stresu.
Sveza, lokalno pridelana zelenjava,
predstavlja zmagovalno kombinacijo
za dobro psihofizicno pocutje. Zelo
koristni so brokoli, zelje in ohrovt.
Morda se ponavljamo, a sveze sadje
ima res blagodejen ucinek na telo.
Odli¢no Zivilo proti stresu so ribe.
Zelis¢ni Caji pa se lahko pohvalijo s

"Program VseZivljenjsko ucenje imajo
moznost obiskovati osebe z motnjami
v dusevnem razvoju, ko dopolnijo 18
let, in to brez starsev. V okviru tega
programa se odpravijo S
spremljevalcem  na  sedemdnevni
oddih na morje ali v hribe. To je en
teden na leto, ko starsi lahko recemo,
da imamo dopust" je povedala
predsednica Zveze SoZitje Branka
Perne in dodala, da vsako leto na ta
nacin dopustuje okoli 900 oseb.
Predsednica drzavnega =zbora je
poudarila, da je v Sloveniji $e vedno
premalo  dostopnih  storitev  na
podroc¢ju dusevnega zdravja in se
zanje namenja premalo sredstev. Prav
tako je menila, da kot druzba premalo
govorimo o motnjah v dusevnem
razvoju in zdravju, ki zato ostajajo v
senci telesnih bolezni.

pomembnimi
lastnostmi.
Ce boste uzivali zgoraj omenjena
zivila, se vam lahko Ze v nekaj dneh
popravi pocutje.

sproscujocimi
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Kolo ima narejenih max. 10 km, brez praske, baterija dela.

https://www.bolha.com/rehabilitacijska-oprema/prodam-elektricni-
tricikel-tezje-gibljive-osebe-oglas-10913052

Klemen Bregar - 041 393 833

PRODAM Volkswagen Passat Variant 2.0 TDI BMT R-line

Letnik 2020, slovensko poreklo, 1. lastnik, s potrjeno servisno knjigo. Bil je
garaziran in redno servisiran pri Porsche Slo, z zares veliko opreme (Matrix
zarometi, e-pomicna panoramska streha, el. zapiranje prtljaznika, kamera
za vzvratno voznjo, R-line oprema, DSG menjalnik, DCC vzmetenje ...). Ima
vgrajene in homologirane komande za roc¢no upravljanje za
invalida.

MozZna je tudi menjava za manjse vozilo z avtomatskim menjalnikom.
Prosim, v kolikor se vam ne javim, mi posljite SMS.

Uvoznik in distributer

rehaoptimal

Southeast Europe

Rok Skodlar s.p.
> info@rehaoptimal-southeast.com ® E  www.rehaoptimal-southeast.com

Trgovci za Slovenijo
Experta M&)J d.o.o. Nelit MT d.o.o.
https://www.mojvoz.si http://www.nelit.net

MRrocUE=
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ZAHVALA

red kratkim sem dobil nov
Péportni vozic¢ek, ki mi pomaga

pri Sportnem  udejstvovanju.
Uporabljam ga pri treningih kosarke in
badmintona.
Posebej bi se rad zahvalil za donacijo
druzini Ucakar in Alenki Plemelj.
Ravno tako se zahvaljuiem za

organizacijo  Zvezi  paraplegikov
Slovenije in Drustvu paraplegikov
Gorenjske.

Grega Bulovec

Ibrahim BRADARIC, ¢lan DP ljubljanske pokrajine, rojen 23. 3. 1954
Ziva HRIBAR, ¢lanica DP ljubljanske pokrajine, rojena 3. 6. 1978
Tibor HORVAT, ¢lan DP jz Stajerske, rojen 11.1. 1959
Rozalija RENCEL)J, ¢lanica DP Istre in Krasa, rojena 18. 2. 1938
Franc KLINAR, ¢lan DP jz Stajerske, rojen 26. 11. 1951
Mirko SUMAN, ¢lan DP Podravja, rojen 6. 3. 1980
Ida CATER, ¢lanica DP Gorenjske, rojena 13.4. 1938
Nada CAUSEVIC, ¢lanica DP ljubljanske pokrajine, rojena 21. 6. 1950
Darinka SMID, ¢lan DP Podravja, rojena 1. 3. 1948
Boris KURET, ¢lan DP ljubljanske pokrajine, rojen 9. 4. 1946
Poydem, ko pride noj maj,
pojden na rogne poljane,
kjer najdem vse svoje
Zbrane od vieraj
in kdo ve od kdaj.
Pojdenm v kraj vseh krajey,
pojden v maj
vseh magev ...

Ne klicite me nazaj!
(I. Kuntner)
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Zveza paraplegikov Slovenije
Stihova 14
1000 Ljubljana
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Albin Rozman

KVIZ ZA RAZVEDRILO 62

Resitev kviza iz 172. stevilke

CE BRESKVE PRED GREGORJEM CVETO, TRIJE ENO POJEDO.
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Pri vsaki Stevilki so navedeni 3. odgovori. Odlocite se za pravilni odgovor in s ¢rko, ki je pri njem, nadomestite povsod v liku
tisto Stevilko. Vse ¢rke v liku, brane vodoravno, dajo slovenski pregovor.

1. Kaj je bil starogrski
Evklid?

A -vojskovodja

/ -zdravnik

M - matematik

2. Katera barva je povezana

z zavistjo?
F -modra
C -rumena
R -zelena

3. Kdo nastopajo v basni v

glavni viogi?
B - mitolodka bitja
G -zvali
/ -svetniki

eves

Karavank?
D - Grintovec
T -Stol
| -Peca

5. Katerega leta je Ljubljana
dobila tramvaj?

B -1889
L -1907
N -1914

6. Katera je bila zena Franca
Jozefal?
A - Marija Terezija
D - Elizabeta Bavarska Sisi
V- Katarina Velika

7.S ¢im se ukvarja
pedologij?
F -z otroskimi boleznimi
R -znaravnimi nesrecami
| -spreuCevanjem tal

8. Katero je Svedsko
zimskosportno sredisce?

C -Vall
H -Are
U -Jasna

9. Kaj pogovorno pomeni
"frslok”?

K -infarkt
L -zamasek
U - kredit
10. Kateri ni rimski gri¢?
T -Viminal
Z - Kvirinal
U - Aramis

11. Iz katerega dela srca
izhaja aorta?
P -izlevega prekata
G -izlevega preddvora
C -izdesnega prekata

12. Kdo je uglasbil
slovensko himno?
A - Stanko Premrl

C - Emil Adamic
U -Marjan Kozina

13. Mesanica katerih zivali

je mezeg?

J - kobile in osla
N -oslicein zrebca

O -Dbikain kobile
14. Koliko karatov ima cisto
zlato?

H -12

S -24

L -36

15. Kako recemo ¢loveku, ki
ne zna brati in pisati?

E  -analfabet
M - poliglot
T -diletant
16. Kdo uporablja burkle?
P -kovac
S -mizar

O -gospodinja

17. Katera je 13.crka

arabske abecede?
J-3din
R -sad
| -dad

SIS

Zveza paraplegikov Slovenije ima vzpostavljen in ustrezno
vzdrzevan sistem, ki izpolnjuje zahteve dokumenta.

NVO - standard kakovosti 2008.
s NVO
# STANDARD
KAKOVOSTI
SiQ NVO-018
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e AKTIVACUA - prehod molekul iz neaktivnega stanja v povecano energijo

»  ALDROVANDA - rod mesojedih rastlin, poimenovan v ¢ast italijanskemu
naravoslovcu Ulisse Aldrovandi (11.09.1522 - 04.05.1605)

e« ARKUS - Duntov Zora (25.12.1909 - 21.04.1996) je bil v Belgiji rojen
ameriski inZenir. Ko je leta 1957 ukazal vgradnjo osemvaljnika na Chevrolet
Corvette si je prisluzil vzdevek "oce Corvette".

o  ELKEERB-rojena 18.02.1938, je nemska urednica, pisateljica in prevajalka.

o IRFAN - Smajlagi¢, jugoslovanski (hrvaski) rokometas, rojen 16.10.1961 v
Banja Luki.

e ZABALETA - Pablo Javier Girod, rojen 16.01.1985, nekdanji argentinski
nogometas, ¢lan argentinske reprezentance.

Pravilno geslo posljite do 1. septembra 2023 po posti na naslov:
Zveza paraplegikov Slovenije, Stihova 14, p. p. 5714, 1000 Ljubljana ali
na e-naslov: info@zveza-paraplegikov.si.

Nagrajenci  krizanke iz 172, Stevilke
Paraplegika:

1. Mia Jeranko, Strmca 70, 3270 Lasko

2. Zdenka Sinti¢, JelSe 15b, 8273 Leskovec pri
Krskem

3. Karmen Sovic, Kresnice 1a, 1281 Kresnice

Regitev krizanke iz 172. $tevilke: SMUCISCE
CAKA, SMUCARSKI KAMP




