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0 JAVNA PREDSTAVITEV RAZVOJA PROJEKTA
Maja Stojanov, povzeto po NSIOS.si
V Cetrtek, 23. februarja 2023, je v Zlati dvorani Narodne galerije potekala javna predstavitev aktivnosti enega

izmed najpomembnejsih vseslovenskih projektov, namenjenih vkljucevanju ranljivih skupin »Omogocanje
multimodalne mobilnosti oseb z razli¢nimi oviranostmi.

0 7 DO NADOMESTILA ZA INVALIDNOST UPRAVICENI (TUDI) MLAJSI INVALIDI, KI
SO ZANJ ZAPROSILI ZE MED SOLANJEM
Matej Verbajs
Na Zvezi paraplegikov Slovenije smo imeli uspesen primer, ko je bilo ¢lanu priznano nadomestilo za

invalidnost za ves Cas $olanja, Ceprav je zanj zaprosil ze med Solanjem in ne $ele po koncanem Solanju, kot
je bilo to obicajno.

0 8 NOVI POGOJI UPRAVICENOSTI DO MEDICINSKIH PRIPOMOCKOV
ZZ77S in MojaPot.net

V veljavo stopajo spremembe, ki $irijo pravice do medicinskih pripomockov, enotijo trajnostno dobo in na
novo dolocajo zdravstvena stanja za dolocene pripomocke.

0 8 MAREC 2023 JE PRINESEL NOVE, VISJE POSTAVKE IZPLACIL ZA OSEBNE
ASISTENTE
Uradni list RS

V' 27. izdaji Uradnega lista Republike Slovenije Ministrstvo za delo, druzino, socialne zadeve in enake
moznosti sporoca spremembe Pravilnika o osebni asistenci.

1 1 14. SMUCARSKI KAMP NA ROGLI KROJILO VREME
Joze Globokar

Na smuciscih Rogle je v organizaciji Zveze paraplegikov Slovenije od 17.do 19. januarja 2023 potekal Ze 14.
tradicionalni smucarski kam(f. Tokrat so imeli smucarji vse tri dni slabo vreme. V hladnem vremenu jih je

spremljala Se megla, zadnji dan pa tudi sneZenje in hud veter. Prvi¢ je odpadla veleslalomska tekma.

1 3 NA BRDU RAZGLASILI SPORTNICO, SPORTNIKA TER NAJBOLJSO MOSKO IN
ZENSKO EKIPO 2022
Joze Globokar

Zveza za Sport invalidov Slovenije — Slovenski paralimpijski komite je 24. januarja 2023 v protokolarnem
objektu Brdo pri Kranju razglasila Sportnico, Sportnika ter najboljso zensko in mosko ekipo leta 2022. Podelili
so tudi priznanja: ob zakljucku Sportne kariere Sportnikov ‘invalidov, priznanje najperspektivnejsemu
mlademu Sportniku, priznanja ljubiteljem Sporta invalidov, naziv ¢astnega ¢lana in priznanja invalidskim
organizacijam ob njihovih jubilejih.

1 5 TECEMO ZATISTE, KI TEGA NE MOREJO
Tomaz Kosir

Globalno tekasko tekmovanje z jasnim sporocilom in namenom: “Tecemo za tiste, ki tega ne morejo.” Letos
se bo teklo Ze deseti¢, istocasno po celem svetu, tudi na uradnem teku v L{ubljani. Vec kot dobrodosli so
tudi tekmovalci na vozickih. 7. maja letos bo globalni tek Wings For Life World Run organiziran Zze desetic.

5 JULIJANA IN JANEZ NAJZASLUZNEJSA PROSTOVOLJCA
Urednistvo

V dvorani Drzavnega sveta RS je Alojz Kovica, Se kot predsednik DS, decembra 2022 slovesno podelil
plakete Stirinajstim najzasluznejsim prostovoIH'kam in prostovoljcem v letu 2022. Tokrat sta bila med
dobitniki kar dva nagrajenca, ki so ju za zasluZzeno priznanje predlagali Zveza paraplegikov Slovenije,
Drustvo gibalno oviranih invalidov Vizija in Drustvo paraplegikov jugozahodne Stajerske. To sta Julijana Kralj
in Janez Hudej, oba ¢lana Drustva paraplegikov jugozahodne” Stajerske. Predlagatelja sta bila tudi dva
drzavna svetnika Dane Kastelic in mag. Marko Zidansek.

Vir fotografij: 1. trzic.si, 2. podcrto.si (Herr Olsen/Flickr), 3. zdravstveniportal.si, 4. osebnaasistenca.si, 5. zveza-
paraplegikov.si, 6. brezovir.si, 7. wingsforlifeworldrun.com, 8. Benjamin Beci/Fixmedia)
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| UVODNE BESEDE |

Dane Kastelic | Kolumna predsednika

CAS, KI PRIHAJA, NE BO SAMO POMLADEN, AMPAK

BO RAZGIBAN,

DELOVEN IN

ZAGOTOVO RAZBURLJIV

Spostovane ¢lanice in ¢lani ter ostali bralci Paraplegikal
Pust je pregnal pomlad, ki v teh dneh $e malo maha z repom, upam, da se kmalu utrudi, posiie sonce in pridejo
bolj prijazne temperature za nase sklepe. Prvi znanilci pomladi so 7e v naravi in to daje upanje. &3

NA TRENUTKE

o drustvih so
v glavnini
zakljuceni

zbori ¢lanov, kjer so
se oziroma se
potrjujejo porocila
0 delu in
financ¢nem
poslovanju.
Podobno je tudi na
ZPS. Prvi je lansko poslovanje vzel pod
drobnogled nadzorni odbor, sedaj pa
smo v fazi zaklju¢ne revizije s strani
revizijske hise in revizorjev. Sledniji
najprej pregledajo Poslovno porocilo in
nato Se racunovodske izkaze, skratka
celotno revidirajo Letno porocilo ZPS.
Predvidevam, da bo revizija zaklju¢ena
do velikono¢nih praznikov. Potem pa
nas takoj po praznovanju 54-letnice
organiziranega delovanja zveze, ki bo
17. aprila 2023 v Domu paraplegikov
Pacug, caka 3e letna presoja za
obnovitev certifikata kakovosti SIQ za
NVO. Naj tukaj izpostavim, da je ZPS
edina  reprezentativna  invalidska
organizacija v drzavi, ki se ponasa s tem
prestiznim certifikatom.

Ob tej priloznosti bi se predvsem rad
zahvalil vsem sodelavkam, sodelavcem,
organom upravljanja in tudi nasim

financerjem, da smo po prvih
nerevidiranih  podatkih na Zvezi
paraplegikov Slovenije programsko

uspesno zakljucili poslovno leto 2022.
Zaradi zunanjih okolis¢in, predvsem
muhavosti nekaterih financerjev, smo
bili v finanénem pogledu manj uspesni,
saj so bili odhodki ve¢ji od prihodkov.
Del pa je zagotovo prinesla tudi
draginja, ki nas je pestila lani in nas Se
vedno. In ne vemo do kdaj???
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V letosnjem letu je nemalo skrbi prineslo
¢akanje na Javni razpis za obnovitveno
rehabilitacijo, ki jo je letos prvi¢ v mesecu
marcu razpisalo Ministrstvo za zdravje. Je kar
nekaj sprememb, ki smo jih s strokovnimi
sodelavkami  zveze  predstavijali  po
drustvenih  zborih  ¢lanov. Razpisana je
rehabilitacija za 510 para in tetraplegikov ter
69 spremljevalcev. Na odobreno spremstvo
lahko racunajo le tetraplegiki!
Najpomembnejse je, da moramo kot
organizatorji skupaj z izvajalci rehabilitacijo
zakljuciti do konca oktobra, kar je zelo kratek
rok. Predvidevam, da se bo pricela v drugi
polovici maja, Se prej pa morajo biti
pripravljene skupine za posamezne izvajalce,
opravljena triaza in sklenjen dogovor z
izvajalci. Ker je obnovitvena rehabilitacija zelo
pomembna za vsakega paraplegika in
tetraplegika, vas naprosam, da se ne
prijavljate samo v poletne termine, saj ni
zagotovljeno, da boste Zeljeni termin dobili,
e posebej, Ce ste to boniteto imeliv preteklih
letih. Zavedati se moramo, da izvajalci, ki so
specializirani za rehabilitacijo nase vrste
invalidnosti, ne bodo imeli dovolj prostih
kapacitet za nastanitev vseh upravicencev.
Zelo lepi so tudi ostali meseci, kot so maj,
junij, september, oktober, ti so kot nalas¢
primerni za zelo dobro fizioterapijo, polnjenje
baterij z dobrim pocutjem in kaksno knjigo.
Se posebno pa se to lahko odli¢no izvede na
slovenski obali, kjer nam to boniteto nudi
dom paraplegikov. Od letos ima druzba novo
direktorico, ki jo stalni  obiskovalci
rehabilitacije Ze poznate. To je gospa Ursa
Preseren, ki zna s svojo ekipo terapevtovin z
ostalim kadrom vsem in vsakemu pripraviti
nepozabno vzdusje. Predvsem pa zagotoviti
najkvalitetnejso terapijo, specializirano za
para in tetraplegike, po kateri ustanova slovi
kot najboljsa ze nekaj let. Ko prejmete razpis v
klasi¢ni obliki ali po objavi na spletni strani, se
prijavite takoj, ¢e ne Zelite zamuditi dobre

rehabilitacije in morskega vzdusja v Domu
paraplegikov Pacug!

S strani vlade sta v letodnjem letu najavljeni
kar dve reformi, ki se bosta izredno dotaknili
vseh drzavljanov. Pokojninska in zdravstvena
reforma. Obe sta izrednega pomena za
slovenske paraplegike in tetraplegike. Od
prve je odvisna nasa eksistenca, od druge pa
nase zdravstveno stanje. Pri obeh bo zveza
skupaj s strokovno sluzbo aktivno sodelovala,
saj slovenske paraplegike in tetraplegike
lahko zastopa samo Zveza paraplegikov
Slovenije, ki ima za to reprezentativnost. In
nih¢e drug! Dejstvo je, da za to nih¢e nima
nasega pooblastilal Opazamo, da poskusajo v
zadnjem  obdobju  nekatere  drzavne
institucije in celo ministrstva z raznimi obvodi
to izrabiti in formalno ali neformalno vplivati
na tiste, ki ne poznajo celotne slike nasih
potreb.

Je pa razveseljivo, da je Skupscina ZPIZ-a tudi
po nasem nenehnem opozarjanju PO
dolgem casu uskladila dodatek za pomoc in
postrezbo z rastjo cen Zivljenjskih potrebscin,
ki je lani znasala 10,3 odstotka. Nove visine
dodatka se gibljejo od 174 do 498 evrov. Prav
tako pa so uskladili tudi invalidnine za telesno
okvaro, zneski se gibljejo od 34 do 118 evrov.
Obe uskladitvi veljata od 1. marca naprej.
Spostovane ¢lanice in ¢lani, iskreno vam
Cestitam ob dnevu slovenskih paraplegikov,
(16. april). Zelim si, da bi bili mi sami v okviru
drustev in zveze vzor, navdih in opora novo
sprejetim ¢lanom, ki so bili zaradi razli¢nih
spletov okolis¢in sprejeti v nase vrste. Lansko
leto se nam je pridruzilo Sestintrideset (36)
novih ¢lanov. Postanimo jim prijatelji in
sodelavci  pri njihovem  premagovanju
zacetniskih tezav na poti vkljucevanja v naso
skupno organizacijo in domace okolje, iz
katerega so bili iztrgani v ¢asu obravnave v
bolnisnicah in rehabilitacije.

Vsem, ki praznujete, Vam ob prihajajocih
praznikih zelim upanja polne, vesele in
blagoslovljene velikonoc¢ne praznike.
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Tanja Kovacic | Informiranie in svetovanije

INFO TOCKA — OBNOVILI SMO SODELOVANJE Z URI-SOCA

Info tocka ze vec kot dvajset let poteka v sodelovanju Zveze paraplegikov Slovenie in Univerzitetnega
rehabilitaciiskega instituta Soca. lzvaia se v obliki rednih mesecnih sre¢anj predstavnikov ZPS in pacientoy, ki
se trenutno nahaicio na Oddelku za rehabilitacijo pacientov z okvaro hrbtenjace v 3. nadstropju URI-Soca.

nfo  tocka je  namenjena
Iinformiranju pacientov in njihovih

svojcev ze v Casu rehabilitacije v
URI-Soca. Nasi predstavniki
pacientom z okvaro hrbtenjace,
bodocim ¢lanom,  posredujejo
pomembne informacije o dejavnostih
zveze oziroma drustev, nudijo
podporo in jim svetujejo pri pripravah
na Zivljenje po vrnitvi v domace
okolje. Info tocke se udelezijo tudi Ze
v€lanjeni pacienti, ¢e so prav takrat na
ponovni  rehabilitaciji.  Dragocene
izkusnje ¢lanov, ki sodelujejo na teh
dogodkih, so izredno pomembne, saj
so pridobljene iz prve roke.
Pandemija COVID-19 je v Sloveniji od
marca 2020 pa vse do januarja 2023
onemogocala izvajanje Info tocke.
URI-Soca je, tako kot vse druge
zdravstvene ustanove, Se vedno
podvrzen najstroZjim pravilom za
preprecevanje Sirjenja virusa
COVID-19. Kljub temu smo ob
upostevanju vseh teh ukrepov v letu
2023 uspesno izvedli ze dve Info tocki.
Predstavniki ZPS smo morali, da bi
lahko sodelovali pri Info tocki, opraviti
hitri test na protitelesa SARS-CoV-2
(HAG test), ki ga je izvedlo strokovno
osebje v URI-So¢a - testiranje PRI
NOSKU. Ze ob vstopu v institut smo
morali nositi obrazno masko in tudi

ves C¢as zadrzevanja v notranjih
prostorih.
Prvo Info toctko smo po skoraj

triletnem premoru izvedli v cetrtek,
19. januarja, drugo pa v cetrtek, 16.
februarja 2023. Posameznega
dogodka se je udeleZilo 14 pacientov
izmed vseh, ki so se takrat nahajali na
oddelku. Pridruzili so se tudi nekateri
¢lani rehabilitacijskega  tima  na
oddelku: delovne terapevtke in
fizioterapevti. Oddel¢na  socialna
delavka Vanja Skok je Ze vsa leta

povezovalni ¢len in koordinatorka pri
pripravi posameznega dogodka. Na
obeh Info tockah je zbrane nagovoril
predsednik ZPS Dane Kastelic, ki je
predstavil delovanje in programe ZPS.
Po predstavitvi sta strokovni delavki
ZPS Mojca Mikec in Tanja Kovacic
pacientom predstavili razstavljene
brosure in knjizne izdaje ZPS ter
odgovarjali na raznolika vprasanja. Na
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Zbrane je prvi nagovoril predsednik ZPS Dane Kastelic. (Foto: Vanja Skok)

obeh Info tockah so pacienti najvec
zanimanja  pokazali za  osebno
asistenco in ¢ebelarstvo.

Vsi zbrani smo se strinjali, da so
tovrstna sreCanja resnicno
pomembna za opolnomocenje vseh,
ki se srecujejo s poskodbo hrbtenjace.
Zato je pomembno, da se bodo Info
tocke spet redno izvajale.

UdeleZenci Info tocke so pobrskali po brosurah in knjiznih izdajah ZPS in pri strokovni delavki
zveze pridobili dodatne informacije. (Foto: Vanja Skok)
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Janko Zupan | Skupinska olbnovitvena rehabilitaciia

SKUPINSKA OBNOVITVENA REHABILITACLA

/veza paraplegikov organizira skupinsko obnovitveno rehabilitacijo v tej obliki ze priblizno 30 let. Z Zavodom
za zdravstveno zavarovanije Slovenie (Z775) se je sklenila pogodba o izvajanju skupinske obnovitvene
rehabilitaciie vsako leto posebej po predhodni uspesni priavi na javni razpis.

Takoj po prejetju rezultatov
izbire organizatorjev skupinske
obnovitvene rehabilitacije in
sklepa s strani ZZZS se je ¢lanom
poslala vsa potrebna dokumentacija,
na podlagi katere so se prijavili na eno
od treh destinacij, s katerimi je imela
Zveza paraplegikov Slovenije v letu
2022 sklenjeno pogodbo o izvajanju
rehabilitacije. Hkrati je bila na spletni
strani  ZPS objavljena novica o
pricetku ter priloZzena vsa
dokumentacija v elektronski obliki.
Prvi¢ je bila v letu 2022 tudi mozZnost
prijave preko elektronske prijavnice.
Na osnovi prejetih prijav se je opravila
razporeditev po terminih. Pri tem
moramo upostevati vse specificne
potrebe paraplegikov in tetraplegikov.
MoZnost  udelezbe  imajo  vsi
paraplegiki in tetraplegiki, ne glede na
¢lanstvo v organizaciji. Tisti, ki se niso
odlogili za ¢lanstvo v ZPS, imajo pa
poskodbo hrbtenjace ali stanje po
bolezni hrbtenjace, lahko najdejo vse
potrebno za prijavo na spletni strani
Zveze paraplegikov Slovenije, vendar
je takih prijav zelo malo.

Po razpisnih pogojih nam ZZ7S doloci
Stevilo paraplegikov in tetraplegikov
ter obveznih spremljevalcev. V zadnjih
letih je bilo za 510 paraplegikov in
tetraplegikov  ter 69  obveznih
spremljevalcev odobrenih do
sedemnajst dni. Organizatorji se lahko
potem odlo¢imo za krajse izvajanje
programa, vendar ne krajse od
sedmih dni, ¢e je to utemeljeno z
zdravstvenim stanjem udelezencev in
organiziranjem skupinske
obnovitvene rehabilitacije in je s tem
omogoceno vecje Stevilo
udeleZzencev.

Poleg tega je potrebno Se prej
opraviti vse pisne in ustne dogovore z
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vsemi izvajalci ter s tem zagotoviti
najboljse pogoje za ¢lane. V okviru
omenjenega  programa izvajalci
skupinske obnovitvene rehabilitacije
nudijo  namestitev v ustrezno
opremljenih  dvoposteljnih  sobah
glede na indikacijo, zacCetni in
zaklju¢ni zdravstveni pregled ter tri
terapije, in sicer delno ali celotno
masazo, individualno razgibavanje
spodnjih ali  zgornjih  okoncin in
protibolec¢insko terapijo oz. drugo
terapijo po dogovoru z zdravnikom. V
to je vkljucen tudi polni penzion in
neomejeno kopanje v bazenu, v
Domu paraplegikov Pacug pa v
bazenu z morsko vodo.

Preko lokalnih drustev paraplegikov
smo organizirali in zagotovili prevoze
s prirejenimi vozili za vse, ki si niso
uspeli zagotoviti lastnega prevoza.

Vletu 2022 so se termini priceli izvajati
9. maja v Domu paraplegikov Pacugin
so se izvajali do oktobra, medtem ko
se je v Zdravilis¢u Lasko in Termah

Nocno kopanje v bazenu z morsko vodo v D;)mu paraplegikov Pacug (Foto: osebni arhiv JZ)

]
i ;k\

Radenci s termini pricelo en teden
kasneje in je potekalo vse do
decembra.

Na podlagi prijavnic, ki so prispele
pravocasno, se je razporedilo
prijavljene paraplegike in tetraplegike
po terminih glede na Zelje in potrebe,
ki so jih izrazili v prijavi. NajteZje delo je
bila razporeditev po terminih v Domu
paraplegikov Pacug, saj vecina Zeli
koristiti termin v juliju in avgustu, kar
je nemogoce.

Kot kazejo izkusnje prejsnjih let, se
vsako leto prijavi priblizno 550 ¢lanov,
torej nekaj vec kot polovica ¢lanstva,
od tega okoli 200 v domu
paraplegikov, ki jih je potrebno
ustrezno razporediti po terminih. V to
niso vsteti spremljevalci, tako obvezni
kot samoplacniki.

Kljub  Stevilnim  usklajevanjem pa
vsem terminsko ali kako drugace ne

moremo  ustre¢i, zato  morajo
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prestaviti svoj termin, v dolocenih
primerih pa tudi izvajalca skupinske
obnovitvene rehabilitacije.

Zaradi dejstva, da se prijavi dobra
polovica clanstva, lahko skoraj vsi
pravocasno prijavljeni koristijo
skupinsko obnovitveno rehabilitacijo
vsako leto, ceprav je v razpisnih
pogojih omenjeno, da jim pripada
vsako drugo leto. Situacija bi se
obrnila v primeru, ¢e bi se prijavili vsi
¢lani. V tem primeru bi tisti, ki so jo
koristili prejSnje leto, izpadli in bi
morali ¢akati priloznost naslednje leto.
Vendar je to le teorija, ki se verjetno ne
bo nikoli zgodila. Clanstvo se vsako
leto stara, v¢lanjujejo se novi ¢&lani,
njihove poskodbe so zelo hude in tudi
to je razlog, da se ne odlocijo za
prijavo, dokler se rehabilitacija
popolnoma ne zakljudi.

Razvoj medicine dandanes omogoca,
da se resujejo Zivljenja po zelo tezkih
poskodbah, zato se k nam v¢lanjujejo

ljudje, ki zaradi hude invalidnosti
potrebujejo celodnevno nego tako na
domu kot tudi na skupinski
obnovitveni rehabilitaciji.

V' takih  primerih je potrebno
zagotoviti ustrezno spremstvo, kar
vklju¢uje  popolno  nego  in
kateterizacijo, ki je medicinsko osebje
v zdravilis¢ih ne opravlja, so pa v
vecini primerov usposobljeni svojci, ki
spremljajo paraplegika ali
tetraplegika, z namenom zagotoviti
optimalne  pogoje za  vsakega
posameznega ¢lana.

Skupinska obnovitvena rehabilitacija
se izvaja z namenom ohranjanja
preostalih sposobnosti, ki so Se ostale
po poskodbi ali bolezni oz za
preprecevanje nezazelenih
zdravstvenih posledic, ki paraplegike
in tetraplegike spremljajo.

obravnava
SO mu

Vsak  posameznik se
individualno, predpisane

Drogo Perko | Kosarkarska Liga ABA
SESTANEK S PREDSTAVNIKI LIGE ABA

red nami je sklepni del
Psezone 2022/2023, v mislih in

nacrtih pa je ze nova — 16.
sezona Regionalne NLB Wheel lige.
V veliko zadovoljstvo nam je, da
smo se 6. februarja 2023 v prostorih
Zveze paraplegikov Slovenije, ki
vodi regionalno ligo, sestali s
predstavniki Lige ABA. Izmenjali

b ) A R
Sestanek s predstavniki Lige ABA (Foto: Drago Perko)

smo si mnenja in izkusnje,
predvsem pa spregovorili 0
moznosti krepitve medsebojnega
sodelovanja in povezovanja.
Sestanka sta se v imenu Lige ABA
udelezila Dubravko Kmetovi¢,
direktor ABA Lige j. t. d, ter
Aleksandra Bazdari¢, vodja
marketinga.

terapije, ki najbolj ustrezajo njegovim
potrebam. Terapije temeljijo na
fizikalnih  metodah, individualno
asistiranih in skupinskih vajah kot tudi
aktivnih vadbah za ¢lane, ki takine
terapije zmorejo. Za lajsanje bolecin
se izvajajo razlicne vrste
protibolecinskih terapij in razne vrste
masaz.

Skupinska obnovitvena rehabilitacija
ima poleg zdravstvenih ucinkov tudi
psiholoski in socialni moment, zato pri
izvajalcih za zapolnitev prostega casa
namenjajo veliko pozornosti razli¢nim
animacijam, da se lahko gostje med
seboj druzijo in navezujejo nova
poznanstva ter izmenjujejo izkusnje.

Na  osnovi  strokovnih  mnenj
zdravnikov in fizioterapevtov ter
poroc¢anja paraplegikov in
tetraplegikov je ocitno, da ima

skupinska obnovitvena rehabilitacija
blagodejen ucinek na cloveka s
poskodbo hrbtenjace.

Prisotni so bili tudi predstavniki NLB
Wheel lige: Dane Kastelic,
predsednik Zveze paraplegikov
Slovenije, Gregor Gracner, vodja
NLB Wheel lige, ter strokovni
sodelavci  lige Zarko Tomsi¢,
Drazen Strok in Mitja Deéman.
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Taonio Kovacic | Vabilo na izobrazevanie

DELAVNICE KREATIVEGA PISANJA

/veza paraplegikov Slovenije organizira cikel petih delavnic kreativnega pisanja. Skupaj bomo pisal;, brali in
debdatirali o kreativnih resitvah vasih literarnih izzivov. Z delavnicami, ki bodo potekale vsako drugo sredo v
popoldanskem ¢asu, zelimo udelezence navdusiti za pisanje, jh podpreti v smeri kreativnega mislienja ter

spodouditi k branju literature.

elavnice so namenjene vsem,
Dki se radi pisno izrazate in ki bi
radi znali to poceti Se bolje.
Vsem, ki ste po dusi kreativni in bi radi
svoja znanja nadgradili. Zasnovane so
za zaletnike, zato predznanje ni

potrebno.

Termini delavnic so: 29. marec, 12.
april, 26. april, 10. maj in 24. maj 2023.
Vse delavnice bodo potekale od 15:00
do 16:30 na Zvezi paraplegikov
Slovenije na Stihovi 14 v Ljubljani. S
seboj prinesite papir in pisalo ali
racunalnik.

Delavnice bo vodila Maja Milosevi¢
Custi¢, slovenska pesnica, ki je bila
leta 2014 finalistka Mentorjevega
nateCaja za mlado literaturo Urska,
leta 2018 pa je izdala prvenec Oder za

i < =
~

Delavnice  kreativnega  pisanja  so
namenjene vsem, ki se radi pisno izraZate
in ki bi radi to poceli se bolje. (Foto:
surfnetkids.com)

gluhe (Center za slovensko
knjizevnost, Aleph 2018), s katerim je
bila nominirana za Jenkovo nagrado
(2018) in izbrana na festivalu Pranger

(2019). Leta 2021 je bila finalistka
Pesniskega turnirja  pod  okriliem
zalozbe Pivec. Od leta 2021 vodi
delavnice kreativnega pisanja za
dijake na Gimnaziji BeZigrad. Njene
pesmi so bile prevedene v nemscino,
makedon3c¢ino in albanscino.
UdeleZba na delavnicah  je
brezpla¢na. Stevilo prostih mest je
omejeno.

Prijave zbiramo do zapolnitve mest na
elektronski naslov

tanja.kovacic@zveza-paraplegikov.com.
Pri prijavi navedite ime in priimek,
telefonsko Stevilko, potrebne
prilagoditve ter ali bo z vami na
delavnici  prisoten  tudi  osebni
asistent. Za dodatne informacije
klicite Tanjo Kovaci€ na 031 706 302.

Mentorica delavnic bo pesnica Maja Milosevi¢ Custic kije leta 2018 izdala prvenec Oder za gluhe. (Foto: Asha Past)
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Stojan Rozman | COCO

SEZONA GOGO POHODOV 2023 PRED VRATI

Po tem, ko se je akcija Gibalno ovirani gore osvajcio oz skrajsano GOCO v preteklem koledarskem letu glede na
Steviléno obiskanost izkazala kot zelo uspesno sredstvo za preprecevanie izkjuGenost, apaticnosti in krepitev
solidamosti, medgeneracijskega sodelovanja in aktivnega zivienja invalidnih oseb, se nadaljuie tudi v sezoni 202.3.

artnerji akcije GOGO, ki deluje v
Pokviru odbora  inPlaninec

Planinske  zveze  Slovenije,
ostajajo tudi v letu 2023 vodine
reprezentativne invalidske
organizacije, ki zdruzujejo glavnino
gibalno oviranih oseb po Sloveniji:
Drustvo distrofikov Slovenije, Zveza
paraplegikov Slovenije, Zveza drustev
za cerebralno paralizo - Soncek in
Zdruzenje multiple skleroze Slovenije.

Delovna skupina akcije GOGO si je za
leto 2023 zastavila ambiciozen
program. V nacrtu ima petnajst
inkluzijskih  pohodov in e Stiri v
sklopu izobrazevanj za strokovni
kader. Vecino ciljev predstavljajo na
novo izbrane lokacije, ki jih gibalno
ovirani udelezenci oz. inPlaninci, kot
se imenujejo, e niso imeli moznosti

obiskati in  so razprsene Sirom
Slovenije. Za dva pohoda v »neznano«
lokacije Se niso javno razkrite,
ostaneta naj pod tancico skrivnosti.
Zainteresirana  javnost bo  zanje
izvedela nekoliko kasneje, pa vendar
ob pravem casu, ki omogoca
nemoteno izvedbo. V manjsini so
pohodi s cilji iz preteklih let in tudi ti
obstajajo z razlogom. Eden takih je
pohod na Veliko planino, ki v letu
2022 zaradi slabega vremena ni uspel
in za katerega je bil interes udelezbe
precejsen. Delovna skupina se ga je
zato odlocila vkljuciti v program za
leto 2023 v upanju, da bo vreme temu
bolj naklonjeno.

Pri sodelovanju v akciji GOGO je v
ospredju stremeti k istemu cilju, da
oviranim damo moznost in priloZznost,

da se gibljejo po nasih gorah na nacin,
ki ga zmorejo. Skupaj presegamo
marsikatere ovire, ki bi jih posameznik
7al teZzko oz sploh ne. Druzbo
spreminjamo  na razlicne nacine,
rezultat pa je vedno vedji obisk
pohodnikov na pohodih, ki jih GOGO
organizira, in s tem tudi vedno vec
angaziranih prostovoljcev.

K sodelovanju je potrebno vabiti nove
prostovoljce, da sami doZivijo to
izkusnjo in jo delijo dalje, da vidijo, kaj
nekdo zmore oz. kaj vse zmoremo, ¢e
zdruZimo modi.

Vsak pohod je zgodba zase. Ze sedaj
vemo, da bo v prav posebnem duhu v
tem letu potekal vsaj eden. Za 23.
september 2023  je  nacrtovan
inkluzijski pohod na Debeli rti¢, ki bo
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sovpadal z dvema jubilejema,
130-letnico Planinske zveze Slovenije
in 70-letnico Slovenske planinske poti,
ter z dnevom slovenskega Sporta in
mednarodnim dnevom znakovnih
jezikov. Cesnja na torti tega dne pa bo
zakljucek Slovenske planinske poti za
slepe in slabovidne planince, ki so jo
priceli leta 2020 na Mariborski koci.

Pohodi niso le poti k ciliem, ampak so
sami po sebi Ze cilji — osvojene gorske
tocke, kjer pohodniki ob gorskih
razgledih predahnejo, se okrepcajo in

kjer stece pomemben del
druzabnega Zivljenja inkluzije
vklju¢enih in povezovanja. To je

nemalokrat priloznost za povezovanje
razlicnih akcij, priloznost, ko gluhi
strezejo v kocah in postreZejo gibalno
ovirane. Koc¢e so nemalokrat sticisce
ve¢jih, hkrati odvijajocih se pohodov
skupin v odboru inPlaninec, ko se
denimo gibalno ovirani srecajo z
nevrorazli¢nimi ali slepimi pohodniki,
ki jim pomagajo na poti do planinskih
ciliev, vzpostavi pa se Se veliko
podobne medsebojne podpore.

Postanek ob kocah pa je priloznost
tudi za kulturo. Clani delovne skupine
si prizadevajo, da se Zelje prenekaterih
gibalno  oviranih  pretopijo v
realizirane cilje, puscajo¢ pozitivno
izkusnjo in lepe spomine osvojenih
gorskih tock, tudi s popestritvijo
programa z vklju¢evanjem glasbenih
tock, stand up nastopov, recitiranjem
pesmi ipd. Se posebej so veseli
aktivne udelezbe gibalno oviranih
pohodnikov, kadar ti izrazijo svoje

talente, ob tem pa prispevajo k
dobremu in spros¢enemu gorskemu
vzdudju ter polepSajo dan tudi
ostalim.

DoZivetje pohoda, veselje in osvojen
cilj vsakega posameznika je tisto, kar
me navdihuje in daje Zeljo po e vec
izvedenih in obiskanih pohodih. Ne
glede na to, kako je posameznik
prispel do vrha, je pohodnik v srcu in
telesu.

Ce se kot bralec vidite v tesnejsem
sodelovanju na katerem od gorskih
ciljev, vas vabimo, da naveZete stik s
¢lani delovne skupine GOGO. Mi 7e

nestrpno pricakujemo zacetek sezone
2023 in se veselimo uspesne izvedbe
vsakega pohoda posebej ter aktivne
udeleZbe vsakega inPlaninca.

Castno pokroviteljstvo akcije v letu

2023 prevzema predsednica
Republike Slovenije, dr. Natasa Pirc

Musar.

KOLEDAR POHODOV V 2023:

15. april sobota STRUNJAN-PORTOROZ
20. april Cetrtek SELO V PREKMURJU

20. maj sobota ZAVCARJEV VRH
8.junij Cetrtek STAR MALN

10. junij sobota KAL NAD HRASTNIKOM
17.junij sobota DOM POD STORZICEM
2. julij nedelja PARAFEST SOCA

19. avgust sobota KOSENJAK

27.avgust nedelja NEZNANO

9. september sobota VELIKA PLANINA

14. september Cetrtek TROMEJNIK

23. september sobota ANKARAN-DEBELI RTIC
30. september sobota NEZNANO

10. oktober sobota CUDV Draga IG

URl'in MojaPotsi | Osebna asistenca

MAREC 2023 JE PRINESEL NOVE, VISJE POSTAVKE IZPLACIL ZA OSEBNE ASISTENTE

V 27. izdaji Uradnega lista
Republike Slovenije Ministrstvo
za delo, druzino, socialne
zadeve in enake moznosti
sporoca spremembe Pravilnika
o osebni asistenci.

S 1. marcem 2023 je najvisja bruto
postavka za opravljeno uro storitve
osebne asistence 10,90 EUR (prej 10
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EUR) za wvse asistente, ki
nadomescajo redno zaposlene
osebne asistente  na podlagi
podjemne pogodbe, na podlagi
zaCasnega in obcasnega dela
dijakov in Studentov ter na podlagi
zacasnega ali obcasnega dela
upokojencev. Znesek 10,90 EUR na
uro vkljucuje vse dajatve.

Enako se najvisia bruto urna
postavka iz 10 EUR dviga na 10,90
EUR za vse samostojne podjetnike,
ki opravljagjo delo osebnega
asistenta.

Cena ure storitve osebne asistence
s 1.3.2023 znasa 15 EUR.
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Majo Stojanov | povzeto po NSIOSsi / Multimodalna mobilnost

JAUNA PREDSTAVITEV RAZVOJA PROJEKTA

V cetrtek, 23. februara 2023, je v Zlati dvorani Narodne galerije potekala javna predstavitev aktivnosti
enega izmed najpomembneisin vseslovenskih projektoy, namenjenih vkljucevanju ranljivih skupin Omogocanie
multimodalne mobilnosti oseb z razlicnimi oviranostmi.

emeljni cilj projekta je osebam z
Trazli(:nimi oviranostmi, to je

gibalno oviranim, slepim in
slabovidnim, gluhim in naglusnim ter
starej$im  omogociti  samostojno
mobilnost in dostopnost v javnem
prostoru. V  okviru projekta po
standardiziranem sistemu, ki ga je
razvil Geodetski institut = Slovenije,
osebe z razlicnimi  oviranostmi
pridobivajo podatke o ovirah v javnem
prostoru, ki so podlaga za odpravo
fizicnih ovir v mestih, izdelavo spletnih
in  fizicnih kart ter aplikacije za
navigacijo.
Projekt je financiralo Ministrstvo za
infrastrukturo, po  prestrukturiranju
ministrstev pa je projekt odslej v
pristojnosti  Ministrstva za  okolje,
podnebje in  energijo. Izvajalec
projekta je Geodetski institut Slovenije,
kot partner pa sodeluje Beletrina, ki
skrbi za spletno dostopnost.

Natasa Sax, drzavna sekretarka iz
kabineta predsednika Vliade RS, je
poudarila, da vlada podpira in
pozdravlja tovrstne projekte, saj se
zavedajo, da je vkljucevanje ranljivih v
druzbo dolgotrajen, nenehno
razvijajo¢  se  proces. »Podporo
tovrstnim tematikam je vlada izkazala
tudi z ustanovitvijo fokalne skupine
med Vlado RS in Nacionalnim svetom
invalidskih organizacij (NSIOS), ki na
svojih mesecnih srecanjih odpira — in
jih seveda poskusa zapirati — najbolj
perece tematike, s katerimi se invalidi
sreCujejo v vsakdanjem Zivljenju, med
njimi je tudi problematika mobilnosti.
Zelo nas veseli, da obstajajo projekti,
kot je Omogocanje multimodalne
mobilnosti  oseb  z  razlicnimi
oviranostmi, katerega rezultati so
odli¢na podlaga za razvijanje storitev
izvajalcev ukrepov, ki bodo v praksi

dejansko izboljsali mobilnost ranljivih
skupin.«

Darko Trajanov, generalni direktor
Direktorata za trajnostno mobilnost in
prometno politiko pri- Ministrstvu za
okolje, podnebje in energijo, je
poudaril  pomen  mobilnosti  za
vsakega od nas v vsakdanjem Zivljenju.

Zbrane je nagovoril tudi samostojni
strokovni sodelavec Primoz Jerali¢, ki
je spregovoril v imenu mag. Mateje
Toman, predsednice Nacionalnega
sveta invalidskih organizacij (NSIOS) in
predsednice  Sveta za invalide
Republike Slovenije. Kot je poudaril,
doseZeni rezultati projekta dokazujejo,
da je prav dobro sodelovanje
ministrstev in drzavnih institucij z
obc¢inami  ter predstavniki  civilne
druzbe, kot so v tem primeru tudi
invalidske organizacije, klju¢no za
oblikovanje celovitih resitev in njihov
prenos v prakso. Vsebinsko presega
okvire dostopnosti grajenega prostora
in prevoza, saj uposteva vse vidike
dostopnosti  tako  fizicnega kot

Javna predstavitev projekta je bila s strani medijev dobro zastopana. (Foto: Primoz Lavre)

e

digitalnega okolja in tudi specifike
razli¢nih invalidnosti in oviranosti.
Borut Sever, direktor Fundacije za
financiranje invalidskih in humanitarnih
organizacij v RS, je izrazil zadovoljstvo
ob dejstvu, da projekt Se po sedmih
letih ohranja zagon in je prepri¢an, da
gredo prizadevanja, tudi s podporo
vlade, v pravo smer. »Projekt prinasa
pozitivne ucinke v lokalnem okolju in
naj povem, da sem pozitivno
presenecen, kako se razmere v mestih,
ki so pristopila k projektu, premikajo na
bolje. Zame osebno, za vse invalide, za
starejse in otroke.«

Razvoj projekta in njegove cilje je
predstavii mag. Roman Rener,
svetovalec direktorja Gl in vodja
projekta. Poudaril je, da zdruZevanje
tehni¢nega in socialnega znanja, ki ga
zdruzujejo v projektu, zagotavlja veliko

dodano vrednost vsebinam
mobilnosti in dostopnosti.
Mitja Cander je o projektu

spregovoril kot invalid in kot direktor
Beletrine, ki pri projektu sodeluje na
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Na predstévitvi projekta so spregovorili tudi predstavniki gibalno oviranih oseb. (Foto: Primoz Lavre)

podrocju spletne dostopnosti.
»Pomembno je, da smo tudi invalidi
mobilni na preprost nacin, tako lahko
izvrSujemo  vsakodnevne  potrebe,
pridemo na primer do zdravnika, na
upravno enoto, na nogometni stadion
ali na kulturno prizorisce in tako zivimo
polnovredno  Zivljenje. A ni
pomembna le fizicna dostopnost,
danes namre¢ Zivimo v hibridnem
¢asu, ko o mobilnosti ne moremo vec
razmisljati na analogni nacin, temvec o
njeni fizicni in virtualni dimenziji. Vsak
razvoj druzbe bo zato moral
upostevati  spletno dostopnost in
glede tega sem optimist. Ta projekt je
namre¢ eden izmed tistih, ki kazejo, da
se da z vztrajnostjo in sodelovanjem
stvari premikati na bolje.«

Vojka Sergan, predstavnica
Obcinskega sveta Obcine Hrastnik, je
orisala prizadevanja za vkljucevanje
invalidov in drugih ranljivih skupin v
njihovi obcini, ki Ze od leta 2006 nosi
naziv Obcina po meri invalidov. Pri
tem posebno pozornost namenjajo
prav. mobilnosti, med drugim so se
uspesno vkljucili v projekt Prostofer, to
je trajnostni vseslovenski prostovoljski

projekt zavoda Zlata mreza za
mobilnost  starejsih. K projektu
Omogocanje multimodalne
mobilnosti  oseb  z  razli¢nimi
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oviranostmi  je  Ob¢ina  Hrastnik

pristopila septembra 2022.

Tudi Obcina Zagorje ob Savi 7ze od leta
2008 nosi naziv Obcina po meri
invalidov in kot je povedal v. d.
direktorja tamkajsnje Obcinske uprave
Matej Drobez, so 7e desetletja aktivni
pri izboljsevanju  mobilnosti iz
preprostega razloga, ker se soocajo s
problemom onesnazenega zraka.

Obcina Kocevie se je projektu
Omogocanje multimodalne mobilnost
oseb z  razlicnimi  oviranostmi
pridruzila leta 2021 in po besedah Lili
Stefanié, direktorice Obcinske uprave,
so se s tem odprle nove moznosti za
vklju¢evanje ranljivih  skupin  na
podroc¢ju mobilnosti. Ob¢ina sicer ze
zgledno skrbi za ranljive skupine, na
primer s projektom  brezplacnih
prevozov za starejse, kiga od leta 2018
izvajajo z Zavodom Sopotniki.

Pomembno vlogo v projektu igrajo
tudi predstavniki ranljivih skupin, ki so
o svojih vsakodnevnih zagatah in o
tem, kaj jim prinasajo rezultati
projekta, spregovorili na dogodku.
Predstavnik slepih in  slabovidnih
Mitja Osolnik je glede fizicne
mobilnosti pohvalil urejenost javnega
potniskega prometa v Ljubljani in
taktilne oznake na plocnikih, glede

spletne dostopnosti pa je povedal, da
se sam precej dobro znajde, saj se
ukvarja z glasbo, ob tem pa opaZza, da
se je v petnajstih letih spletna
dostopnost zelo izboljsala.

Mirjam Kanalec je povedala, da so
bili zelo wveseli povabila GI k
sodelovanju pri zajemu podatkov, saj
je za gibalno ovirane prav fizi¢cna
dostopnost  najbolj  pereca. Za
ljubljansko  ob¢ino pravi, da se
dolgoletna prizadevanja za izboljsanje
zelo poznajo, kar sama, ki je na
invalidskem vozicku Ze skoraj Stirideset
let, Se kako opazi.

Anton Iskra, svetnik Obcine Kamnik
je govoril v imenu starejsih gibalno
oviranih in poudaril, da je rezultat
dolgoletnih  prizadevanj  obcine
urejena dostopnost Stevilnih javnih
objektov, urejene so tudi ceste, vendar
se Se sreCujejo s tezavami.

Vladimir Kastelec, predsednik
Drustva oseb z izgubo sluha Dolenjske
in Bele krajine, je povedal, da gluhim in
naglusnim  dostopnost  omogoca
tolmacenje v znakovnem jeziku, s
podnapisiin slusno zanko.
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Martej Verbajs, pravne in kadrovske zadeve /PS | Nadomestilo za invalidnost

DO NADOMESTILA ZA INVALIDNOST UPRAVICENI (TUDD
MLAJSI INVALIDI, KI SO ZANJ ZAPROSILI ZE MED SOLANJEM

Na Zvezi paraplegikov Slovenije smo imeli uspesen primer, ko je bilo ¢lanu priznano nadomestilo za invalidnost za
ves ¢as solanjo, ceprav je zanj zaprosil ze med solanjem in ne 3ele po koncanem solanjy, kot je bilo to obicaino.

sebe, ki postanejo invalidi
pred prvo zaposlitvijo, torej Se
preden se vkljucijo v obvezno

pokojninsko in invalidsko zavarovanje,
pravic iz tega zavarovanja ne morejo
koristiti. V tem primeru lahko status
invalida in nadomestilo za invalidnost
prejmejo na podlagi Zakona o
socialnem vklju¢evanju invalidov, pred
njim pa je bilo to mozno po Zakonu o
druzbenem varstvu dudevno in
telesno prizadetih oseb. Ta dva zakona
namre¢ pod dolo¢enimi  pogoji
omogocata pridobitev pravic zaradi
invalidnosti  tudi, ¢e oseba pred
nastankom invalidnosti  ni  bila
obvezno zavarovana.

Do tukaj je 5e vse v redu. V letu 2020 je
varuh ¢lovekovih pravic ugotovil, da
so centri za socialno delo razli¢no in
napacno tolmacili zgornjo zakonodajo
in Solajoc¢im invalidom niso priznavali
statusa niti nadomestila za invalidnost,
Ceprav bi jim to po zakonu pripadalo.
Ministrstvo za delo, druzino in socialne
zadeve se je na to odzvalo tako, da je
pripravilo nov »interventni« zakon -
Zakon o izplacilu neizplacanega
nadomestila za invalidnost, ki naj bi te
napake odpravil. V njem so predvideli,
da nadomestilo za invalidnost pripada
vsem tistim, ki ga niso dobili v ¢asu
Solanja (zaradi napacnih informacij
centrov za socialno delo), so ga pa
dobili po kon¢anem Solanju.

V konkretnem primeru je nas$ ¢lan,
potem ko je od centra za socialno delo
dobil napacno informacijo, da mu
nadomestilo v ¢asu Solanja ne pripada,
vlogo vseeno vloZil, saj je od
ministrstva dobil drugacno
informacijo. Center za socialno delo
mu je nato, kljub drugac¢nim prvotnim
informacijam, nadomestilo priznal in
ga je zacel prejemati med solanjem.

Po sprejetju

zgoraj
interventnega zakona
ponovno obrnil na center za socialno

omenjenega
se je clan

delo in  zaprosil za neizplacano
nadomestilo Se za c¢as od zacetka
solanja do dneva, ko mu je bilo
nadomestilo  priznano. Center za
socialno  delo je na podlagi
»interventnega«  zakona  njegovo
vlogo zavrnil iz razloga, da se
neizplacano  nadomestilo  izplaca
samo tistim, ki so bili brez nadomestila
celotno Solanje. Ker pa je sam
nadomestilo prejel vsaj za del Solanja,
mu razlika ne pripada. Clanu smo
pomagali pri pripravi pritozbe, saj je
nadvse nelogi¢no, da bi se
nadomestilo naknadno izplacalo zgolj
nekomu, ki ga ni dobil do konca
solanja, nekdo ki se je za svoje pravice
(kljub napac¢nim informacijam) zavzel
in dal vlogo ter z njo Se uspel, pa ne.
Center za socialno delo pritoZzbe ni
sprejel in je zadevo predal v odloc¢anje
ministrstvu.

Slednije si je za odlocanje vzelo precej
Casa — pritozba je bila vlozena julija
2022 in do konca leta 2022 se ni
zgodilo ni¢ (zakonski rok za odlocitev
je sicer dva meseca). Clan se je vmes
obrnil $e na zagovornika nacela
enakosti, ki je pritrdil  nadim
pritozbenim navedbam in ministrstvo
pozval, da odpravi diskriminacijo.

Clana so celo pozvali, da s pritozbo
vztraja, po potrebi vse do ustavnega
sodis¢a, ¢e bo to potrebno. O tem je
¢lan z naso pomocgjo $e sam obvestil
ministrstvo in jih pozval k odlocitvi.
Ker  ministrstvo  Se  vedno ni
odreagiralo niti se ni odzivalo na
poizvedbe o stanju zadeve (kar je
samostojna krsitev upravnega
postopka in upravnega poslovanja),
smo ¢lanu v februarju 2023 pripravili
zadnji poziv ministrstvu pred vloZitvijo
tozbe zaradi molka organa in mu dali
osemdnevni  rok za  odlocitev.
Ministrstvo je nato konec februarja, po
ve¢ kot sedmih mesecih, le izdalo
odlo¢bo in pritozbo ¢lana prepoznalo
kot upraviceno ter mu priznalo
nadomestilo za vsa preostala leta
solanja za nazaj. Z odlo¢bo smo
vsebinsko  zadovoljni, s samim
postopkom pa ne.

Ministrstvo je kljub nekoliko drugacni
dikciji v zakonu priznalo pravico do
nadomestila za invalidnost, ¢etudi je
¢lan pridobil nadomestilo Ze med
solanjem in ne 3ele po koncanem
solanju.

Vsem ¢lanom, ki ste morda v podobni
situaciji — da imate e v teku postopke
za izplacilo neizplacanega
nadomestila (po Zakonu o izplacilu
neizplacanega nadomestila za
invalidnost — ZINNI) in ste delno
nadomestilo prejeli tudi v ¢asu $olanja,
svetujemo, da se sklicujete tudi na
stalis¢e zagovornika nacela enakosti
(priporocilo §t. 0702-212/2022/3 z dne
19. 12. 2022) in vztrajate pri izplacilu
tudi za ¢as od zacetka $olanja dalje. Za
dodatno pravno pomoc se obrnite na
nase strokovne sluzbe.
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Matej Verbais, pravne in kadrovske zodeve /PS |1 Zakon o dostopnosti do proizvodov in storitev

CESA (NE) PRINASA ZAKON 0 DOSTOPNOSTI DO
PROIZVODOV IN STORITEV ZA INVALIDE?

Drzavni zbor je januaria z namenom prenosa eviopske direktive o dostopnosti sprejel Zakon o dostopnosti
do proizvodov in storitev za invalide, ki ponudnikom nekaterih proizvodov in storitev nalaga prilagoditve
njihovih proizvodov in storitey, da bodo ti v ¢im vedji meri dostopni tudi invalidom. Dolo¢a pa tudi izieme, ko

to ne bo potrebno.

Proizvodi in storitve, ki so na novo
urejeni

akon se ne nanasa na splosno
Z na vse proizvode in storitve, kot

bi to lahko sklepali iz
njegovega imena, temvec zgolj na
to¢no dolocene proizvode in storitve,
ki naj bi bile pomembne tudi za

invalide ter predvsem na:
- placilne terminale, preko katerih

npr. placujemo s kartico v
trgovinah,

. bankomate,

. terminale (zaslone) za

zagotavljanje informacij,

- prodajne avtomate za vozovnice,
« racunalnike, tablice, pametne
telefone in mobilne aplikacije,

- dostop do televizijskih
programov in avdiovizualnih
vsebin na zahtevo,

«  bancne storitve,

«  e-knjige in bralnike za e-knjige,

« e-trgovine.

Za vsakega od navedenih skupin
proizvodov in storitev zakon doloca
osnovne obveznosti, kot npr. da
morajo  biti  placilni  terminali in
bankomati dostopni in uporabni za
osebe z razli¢cnimi invalidnostmi, da
imajo racunalniki in tablice prilagojen
uporabniski vmesnik, da ponudniki
zagotavljajo  ustrezne  podporne
storitve in informacije o dostopnosti
ter podobno. Klju¢no vodilo pri tem
je, da morajo biti proizvodi in storitve
izdelani tako, da jih v najvecji mozni
meri lahko koristijo tudi osebe z
razlicnimi invalidnostmi (npr. gibalno
ovirani, senzorno ovirani).
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Mut| Cheek Paposit

Zakon  predvideva, da
podrobnejse obveznosti za
ponudnike proizvodov in storitev
dolocila ministrstva s pravilniki.

Prevozi

Zakon posebej obravnava tudi
storitve prevoza, a le v manjsem delu
- novi zakon ponudnikom prevozov
nalaga predvsem informiranje o
njihovih storitvah in o potovalnih
informacijah v realnem casu in na

dostopen nacin (npr. kdaj pride
avtobus ali vlak), ne wureja pa
obveznosti  prilagoditve  samih

prevozov. Slednje je predmet drugih
EU in slovenskih predpisov in se s tem
zakonom ne spreminja. Nekaj ve¢ o
tem tudi spodaj.

Izjeme

Zakon doloc¢a tudi dolocene izjeme,
ko prilagoditve proizvodov in storitev
niso obvezne. Obveznosti nimajo
ponudniki storitev, ki o)
mikropodjetja, to je, ¢e imajo manj kot

deset zaposlenih in manj kot dva
milijona evrov letnega prometa. Ti
sicer svoje storitve lahko vseeno
prostovoljno prilagodijo.

Druga izjema velja za vse ponudnike
proizvodov in storitev, ne glede na
njihovo velikost, in sicer niso dolzni
prilagoditi oz. uskladiti svojih izdelkov
ali storitev, ¢e bi to zanje pomenilo
preveliko (nesorazmerno) breme, npr.
visoki stroski, ki jih prihodki od prodaje
izdelka ne opravicujejo.

Tretja iziema so primeri, ko bi
prilagoditev  pomenila  bistveno
spremembo samega proizvoda ali
storitve in bi se s tem spremenile
njegove klju¢ne lastnosti. Glede na
nabor proizvodov in storitev bo ta
opcija verjetno prisla redko v postev.
Ponudniki bodo morali takdne izjeme
dokumentirati in o njih porocati
drzavnim organom (trznemu
inSpektoratu in drugi pristojnim za
nadzor), ti  pa bodo lahko
upravicenost izjem tudi sami preverili.

Zacetek uporabe

Zakon ima zelo dolg rok do zacetka
uporabe, in sicer pri¢ne veljati Sele 28.
junija 2025, kar daje ponudnikom
dovolj casa, da prilagodijo svoje
proizvode in storitve oziroma da
izpeljejo  postopke, da njihove
prilagoditve zaradi dopustnih izjem
niso potrebne. A tudi do takrat ni
nujno, da bodo vsi bankomati,
terminali in e-knjige prilagojeni in
dostopni, saj lahko ponudniki svoje
proizvode, ki jih bodo dali na trg pred
junijem 2025, uporabljgjo  3e
nadaljnjih pet let, torej vse do leta
2030.
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Drugi proizvodi in storitve

Za vse druge proizvode in storitve
(tudi za avtobusne in Zelezniske
prevoze) se Se naprej uporablja
predvsem Zakon o izenacevanju
moznosti invalidov, ki Ze od leta 2010
ponudnikom prepoveduje
diskriminacijo zaradi invalidnosti pri
dostopnosti do blaga in storitev. Ta
zakon 7e sedaj nalaga vsem
ponudnikom blaga in storitev (in tudi
mikropodjetjem, ki so sicer po novem
Zakonu o dostopnosti do proizvodov
in storitev za invalide izvzeti pri
ponujanju storitev), da pri ponujanju
blaga in storitev upostevajo vse vidike
njihove dostopnosti za invalide.
Omenjeno od decembra 2020 velja
tudi  za ponudnike avtobusnih
prevozov, medtem ko imajo
ponudniki Zelezniskih prevozov ta rok
do decembra 2025.

Tudi ta zakon sicer pozna podobno
iziemo, da prilagoditev  oziroma

dostopnost ni potrebna, ¢e bi Slo za

nesorazmerno preveliko breme za
ponudnika.

Komentar

Kljub  Zelji, da novi Zakon o
dostopnosti do proizvodov in storitev
za invalide izboljsa dostopnost za
invalide, v oci precej bode dejstvo, da
podobne obveznosti v Sloveniji Ze
poznamo, in sicer na podlagi
omenjenega Zakona o izenacevanju
moznosti  invalidov.  Roki  za
prilagoditve so po slednjem Ze potekli
za vse proizvode ali storitve z nekaj
iziemnami, kot so zgoraj omenjeni
prevozi in prilagoditve grajenega
okolja. Ta zakon je torej veljal tudi za
vse sodobne proizvode in storitve, ki
jih je sedaj na novo uredil novi zakon
in precej podaljsal njihove roke za
uveljavitev. Ce je npr. za e-knjigo ali
bankomat po Zakonu o izenacevanju
moznosti invalidov rok za prilagoditev
potekel v letu 2010, ga je novi zakon
podaljsal do leta 2025 ali celo do 2030.
Lahko bi rekli, da je drzava storila korak

nazaj in za doloCene proizvode in
storitve varstvo celo zmanjsala.

Na to problematiko smo na Zvezi
paraplegikov  Slovenije ministrstvo
veckrat opozorili, tudi v samem
parlamentarnem postopku, a posluha
ni bilo. In to kljub temu, da je na iste
stvari opozarjal tudi zagovornik nacela
enakosti, katerega priporocila so bila
prav tako preslisana. V ZPS se prav
tako nismo strinjali s tako dolgimi
(novimi) roki za uskladitev kot tudi ne
za splosno iziemo za mikropodjetja,
saj so druge izijeme zadostne, da se
gospodarstvo prekomerno ne
obremenjuje. Ce je namre¢ mozno
neko prilagoditev izvesti brez tezav,
ne vidimo razloga, da taksna
obveznost ne bi obstajala.

Glede na zahteve direktive EU, ki ureja
to podrogje, smo predlagali tudi vecjo
vlogo invalidskih  organizacij v
postopkih nadzora in da naj se globe
z novim zakonom ne znizajo, cemur
ministrstvo prav tako ni sledilo.
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7775 in MojaPot.net | Siritev nekaterih pravic do medicinskih pripomockov

NOVI POGOJI UPRAVICENOSTI DO MEDICINSKIH

PRIPOMOCKOV

V veliavo stopagjo spremembe, ki sijo pravice do medicinskih pripomockoy, enotijo trainostno dobo in na
novo dolo¢ajo zdravstvena stanja za dolocene pripomocke.

spremembami in dopolnitvami
SSkIepa o zdravstvenih stanjih in

drugih pogojih za upravi¢enost
do medicinskih  pripomockov iz
obveznega zdravstvenega
zavarovanja so predvsem na novo
dolocena zdravstvena stanja in drugi
pogoji za  nove  medicinske
pripomocke ter spremenjena
zdravstvena stanja in drugi pogoji za
nekatere medicinske pripomocke, ki
so Ze pravica iz obveznega
zdravstvenega zavarovanja.

Siritev pravice do medicinskih

pripomockov

Med pravice se uvrstijo novi MP:

- elektricna negovalna postelja s
trapezom za obracanje,
varovalnima posteljnima
ograjicama in posteljno mizico;

+inhalatorji — nova vrsta inhalatorja
in nova pravica do vzdrzevanj in
popravil;

< alarmni sistem proti nocnemu
mocenju postelje;

< potros$ni materiali za vse vrste
inhalatorjev (set za inhalator,
maska ali ustnik, povezovalni
kabel, razpriiina  membrana,
posodica z razprsilno membrano,
filter na izdihu in nastavek za filter
na izdihu);

« enoodmerna
raztopina NaCl;

- teleskopska ocala - ni vec
medsebojnega izklju¢evanja
pravice do teleskopskih in
korekcijskih ocal;

- povecevalno steklo (lupa) -
skrajsa se trajnostna doba za
otroke, mlajse od 15 let od 3 let
na 1 leto;

« vakuumska opornica za
zdravljenje rane na stopalu -

hipertoni¢na
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Na novo opredeljena je tudi upravi¢enost
do negovalne postelje z dodatki. (Foto:
disabilityshop.com.au/electric-hospital-
bed-ajm-viscount)

spreminja se rezim preskrbe s
tem MP iz izposoje v last
zavarovane osebe, posledi¢no pa
se podaljsa doba trajanja iz 90 na
365 dni, kolikor je Zivljenjska doba

tega MP;
senzorji za pulzni oksimeter za
leplienje na koZzo - ni vec

omejitve na zavarovane osebe do
3. leta starosti;

vakuumski zbiralnik za plevralno
drenaZo - spremenjena je doba
trajanja iz 2 kosov/7 dni na 1 kos/
dan;

brizge za dajanje olja in zdravil do
vklju¢tno volumna 5 ml -
spremenjena je doba trajanja iz 1
kos/dan na 3 kose/dan;

noc¢ne hla¢ne predloge (plenice)
- opuscena je omejitev na 1 kos/
dan;

mobilne neprepustne hlacke -
razsirjena je moznost na 2 kosa/
dan.

Poenotenje trajnostne dobe za

naslednje MP:

- vozicki — Poenotena je trajnostna
doba (5 let) =zaradi enake
obravnave zavarovanih oseb in
ker se izdajajo t. i. lahki vozicki,
katerih Zivljenjska doba je vsaj 5
let.

« negovalna postelja z dodatki in
prenosni nastavljivi hrbtni naslon
- SkrajSuje se doba trajanja
(izposoje) iz 10 let na 5 let, da bo
dolo¢ena enako kot za novo
pravico do elektricne negovalne
postelje, ki je podoben MP.

Postopek uveljavljanja pravice do

MP:

- Zaradi poenostavitve postopka
za ponovno izdajo vecine
potrosnega materiala za vse vrste
inhalatorjev ne bo potrebna
izdaja nove narocilnice za MP,
temvec¢ jih bodo zavarovane
osebe lahko prevzele
neposredno pri dobavitelju.

- Zaradi celovitejse zdravstvene
obravnave na bolnisni¢ni ravni in
poenostavitve postopka
uveljavljanja  MP  se  dolodi
obveznost napotnega zdravnika,
da zavarovani osebi ob odpustu
iz bolnisnice predpise tudi MP.

Za vse informacije v zvezi z novimi
pogoji upravicenosti se posvetujte
s svojim ponudnikom oziroma
dobaviteljem medicinskih
pripomockov.
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Joze Globokar I Smucarski kamp Rogla

14. SMUCARSKI KAMP NA ROGLI KROJILO VREME

Na smuciscih Rogle je v organizacijii Zveze paraplegikov Sloveniie od 17. do 19. jonuara 2023 potekal ze

14. tradicionalni smucarski kamp. Tokrat so imeli smucarii vse tri dni slabo wvreme. V hladnem vremenu jih je
spremliala $e meglo, zadnji dan pa tudi snezenje in hud veter. Prvi¢ je odpadia veleslalomska tekma.

rvi in drugi dan so udelezenci
Pkampa posvetili treningu, zadnji

dan pa je bil namenjen
veleslalomski  tekmi.  Za  ftiste
parasmucarje, ki nimajo  svojih
monoskijev, so si pri avstrijskem
proizvajalcu  Praschberger tudi
tokrat sposodili pet tovrstnih sedezev,
ki se pripnejo na smucko. Za
smucanje na snegu je pri nasih ¢lanih
vse veC zanimanja, zato je bilo na
letosnjem kampu kar pet novincev, ki
Zelijo osvojiti  vijuganje po belih
strminah. To znanje hitreje pridobijo
tisti smucarji, ki so smucali Ze pred
poskodbo.

Se posebej novincem so pri prvih
zavojih tudi tokrat pomagale Stiri
studentke  delovne  terapije  z
Zdravstvene fakultete v Ljubljani in
njihova mentorica mag. Alenka
Plemelj. Sodelovali pa so Se trije
strokovnjaki s tega podrocja.
parasmucarjev na monoskijih,
spremljali pa so jih Stevilni svojci in
drugi spremljevalci. Med njimi se
kampa ze vrsto let udelezujejo tudi
parasmucarji in njihovi spremljevalci s
sosednje Hrvaske.

Foto: arhiv Zveze

Pa vendar smo se, v Stevilcni druzbi, spet imeli lepo (Foto: arhiv Zveze)

Po uspesnih treningih, ki so potekali v
slabih pogojih, so udelezenci za zadniji
dan nacrtovali tri  veleslalomske
preizkusnje. Vse je bilo pripravljeno,
tudi rezultatna lista, ki jo je sestavil nas
parasmucar Edo JeSe. Tekmovanje, ki
so ga nacrtovali  organizatorji
smucis¢a Rogla, so morali odpovedati
zaradi hudega vetra. Zal je tokrat
zmagala narava, kar se je zgodilo prvi¢
v vseh kampih doslej.

Tokrat je smucarje na Rogli spremljalo izredno slabo vreme. (Foto:
Alenka Plemelj)
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Franci Slivsek | Drustvo paraplegikov Dolenjske, Bele krajine in Posavia

IZ DEZELE CVICKA

Novo leto, nova moc. lzdali smo novo stevilko intemne reviie Optimist -
skozi leto 2022. V revii so na kratko predstaviene vse izvedene
programske aktivnosti skozi leto in prispevki clanovy, svojcev ter notranjin
in zunanjih sodelavcev. Za vse, ki nimate tiskanega izvoda gradiva,

vam je Opftimist 2022 na volio na spletnem naslovu:

https//

drive.google.com/file/d/ 1 ofsLhXa)36r-uz YKPUILIdUI6JA3ebv T/ view.

PREDNOVOLETNO SRECANJE CLANOV

ecember je mesec poln
veselja in prazni¢nega
vzdusdja. Za nase clanice in

Clane  ter njihove svojce in
spremljevalce smo ob koncu leta
2022 pripravili tradicionalno
prednovoletno srecanje, in sicer smo
se na decembrsko nedeljo zbrali v
gostiscu Pugelj v Novem mestu.

Udelezencem je v pozdravnem
nagovoru v imenu  drustva
dobrodoslico zazelela podpredsednica
drustva Martina Glavi€. Zahvalila se
jim je za Steviléno udelezbo in za
aktivno sodelovanje v drustvenih
aktivnostih  tekom leta. Vsem je
zazelela lepe praznike in prijetno
pocutje na srec¢anju. Zaupala pa nam
je tudi skrivnost, da se je med nas
skrivoma prikradel Bozicek in za

otroke pustil darilca, katere jim je v
njegovem imenu razdelila.
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Odlicna udelezba na prednovoletnem srecanju (Foto: drhfv Franci Slivsek)

V nadaljevanju sta za zanimiv in pester
kulturni program poskrbela Daniela
Del Pilar Hocevar Aquilera in
Borut Antonci¢ iz Drustva za
razvijanje prostovoljinega dela Novo
mesto. Daniela je diplomirana
plesalka, ki prihaja iz Venezuele, Zivi pa
v Novem mestu. Ples je njena strast,
plese Ze vec kot 20 let. Je tudi drzavna
prvakinja. v  orientalskih  plesih.
UdeleZenci, predvsem moski del, so
bili nad njenim plesom navduseni.
Borut pa nam je zaigral na kitaro in
zapel ¢udovite pesmi, ki so pobozale
duso. Plesni in  glasbeno-pevski
nastop sta se dodatno popestrila dan
in pricarala veselo vzdusje. Za
hudomusen vioZek pa je poskrbela
gospa Nada, vsem dobro znana kot
gospodarica iz sova Kmetija. Vsem
nastopajoc¢im se zahvaljujemo za
njihov nastop.

-y

Drustvo paraplegikov
Dolenjske, Bele krajine
in Posavja

Segova 119
8102 NOVO MESTO

Spletna stran:
dpdbp.zveza-paraplegikov.com
E-posta:
drustvo_paraplegikov2@t-2.net

Po  kulturnem  programu  smo
prisluhnili predstavitvi podjetja RTS
Medical d. 0. o. Predstavnika podjetja
Robert Zerovnik in Slobodan
Banjac sta udeleZencem predstavila
svoje  podjetie  in medicinske
pripomocke, ki jih ponujajo in
dobavljajo, invalidski vozicek Aria,
predvsem pa njihov lastni produkt,
elektri¢ni priklop za invalidske vozicke
SPEED3X RS. Predstavila pa sta tudi
svoj Zavod za osebno asistenco Best
Asist. UdeleZzencem sta bila na voljo
tudi za vsa dodatna vprasanja.

V prijetnem ambientu, ob dobri hrani
in  prijazni postrezbi smo pestro
srecanje  nadaljevali v pozno
popoldne. Tovrstno srecanje je vsako
leto mnozi¢no obiskano. Je priloznost
za druzenje, klepet, izmenjavo
izkusenj in medsebojno spoznavanje
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ter pregled in analizo iztekajocega se
leta. Zaradi epidemioloskih razmer
zadnji dve leti tradicionalnega
sreCanja nismo mogli organizirati,
zato je bilo letosnje Se toliko bolj
tezko pricakovano.

Zahvaljujemo se Drustvu
paraplegikov jugozahodne Stajerske
za pomoc pri prevozu nasih ¢lanov.

DELAVNICE ROCNIH DEL

novembru, ko se je blizal
prazni¢ni ¢as, so se nase
¢lanice, ki delujejo v okviru

Zenske dejavnosti, zbrale na delavnici
ro¢nih del. Ustvarjale so prekrasne
voscilnice  za  boZi¢no-novoletne
praznike, ki smo jih  poslali
sodelavcem, obcinam, poslovnim
partnerjem, sorodnim drustvom ...

Tudi v letosnjem februarju je bila
tema delavnice izdelovanje voscilnic,
le da so bile te rojstnodnevne.
Vsakemu ¢lanu namre¢ za rojstni dan
posliemo voscilnico, tudi ¢e obletnica
ni okrogla, da vsak ve, da se je nekdo
spomnil nanj. Glede na odzive
ugotavljamo, da jim te drobne
pOzOrnosti ogromno pomenijo.

TEKMOVANJE V BILJARDU ZA 14. POKAL ZVEZE PARAPLEGIKOV SLOVENLE

veza paraplegikov Slovenije
Z (ZPS) je v soorganizaciji nasega

Drustva paraplegikov
Dolenjske, Bele krajine in Posavja
organizirala tekmovanje v biljardu
paraplegikov in tetraplegikov za 14.
pokal ZPS. Tekmovanje je potekalo
februarja v Planetu Tu$ v Novem
mestu. Pricelo se je ob 915 z
Zrebanjem ter kratko predstavitvijo
poteka. Vodil ga je Matej Brajkovic.
Izpeljava tekmovanja je potekala pod
strokovnim vodstvom, ki pa je bilo
primerljivo z uradnimi tekmovaniji.
Zaradi manjsega stevila tekmovalcev
se je moral prvotno nacrtovani
repasaz sistem spremeniti v skupinsko
tekmovanje. Deset nastopajocih se je
razdelilo v dve skupini po pet. V vsaki

Franci Slivsek)

== ) S i

Najmlajsi otroci v nasi druzbi (Foto: arhiv Vsi navduseni nad g-ib/

£

.

Daniele (Foto: arhiv

Franci Slivsek)

NO\;embrska e/avnica pridnih ¢lanic (Foto: arhiv drustva)

Delavnico je vodila ¢lanica Irena
Matkovi¢. Dan je potekal v
ustvarjalnem in spros¢enem duhu, s
pustnim pridihom. Obiskale so nas
tudi maskare, za posladek pa je
poskrbela ¢lanica Majda Rajar, ki je
spekla okusne krofe. Udelezenke pa
so izdelale  krasne  Zivobarvne
voscilnice.

i dy

Slastni krofi izpod Majdinih rok (FoAz‘o: arhiv‘
drustva)

Tekmovanje v biljardu na vozickih (Foto: arhiv drustva)
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skupini so igrali vsak z vsakim.
Najboljsa dva iz vsake skupine sta se
uvrstila v drugi del tekmovanja, ki je
bil sestavljen iz dveh polfinalov in
finala.

Igralo se je igro osmica, natancneje
kmecka osmica, z razliko zakljucka.
Crno kroglo je lahko igralec vsakic, ko
je bil na potezi, napovedal v poljubno
luknjo. Vsi tekmovalci turnirja so

morali igrati sede na invalidskem
vozicku. Na petih biljardnih mizah se
je pomerilo deset tekmovalcev iz DP
Dolenjske, Bele krajine in Posavja, DP
Prekmurja in Prlekije, DP ljubljanske
pokrajine in DP Podravja. Nase
drustvo sta zastopala Mirko Sinti¢ in
Gasper Pecek.

Kon¢ni vrstni red: prvo mesto David
Slacek, ki je osvojil tudi prehodni

DELOVNO SRECANJE PREDSTAVNIKOV INVALIDSKIH ORGANIZACI)

prostorih nasega drustva smo
Vob koncu februarja, na pobudo

nasega predsednika JoZeta
Okorna, organizirali delovno sre¢anje
s predstavniki nekaterih invalidskih
organizacij, ki delujejo na obmocju
Mestne obcine Novo mesto.
Delovnega srecanja so se s strani
nasega drustva udeleZili predsednik
drustva JoZe Okoren, ¢lan upravnega
odbora  Joze  Cimermanci¢ in
koordinatorka programov  drustva
Polona Povse. SreCanja so se udeleZili
tudi strokovna delavka iz Drustva
oseb z izgubo sluha Dolenjske in Bele
krajine  Geni Moc¢nik, predsednik

Medob¢inskega drustva slepih in
slabovidnih - Novo mesto  Janez
Kermc in  strokovna  delavka
njihovega drustva Marjana
Gazvoda ter arhitektka Natalija
Zanoski iz Drustva Est=etika. V
nadaljnjih  srecanjih pa se bodo
pridruzili tudi predstavniki
Medobcinskega drustva invalidov
Novo mesto.

Namen delovnega srecanja je bil, da

se pogovorimo o  nadaljnjem
sodelovanju pri  pripravi analize
dostopnosti  javnih  in  drugih

prostorov, storitev in informacij v
Mestni obcini Novo mesto, v kateri so
bile na tem podro¢ju Ze narejene
stevilne izboljsave. S pregledom
prostorov, objektov, pripravo analize
in ukrepov odprave arhitekturnih ovir
pa si Zelimo, da bi se odpravile Se
preostale pomanijkljivosti in bi dobili
bolj podroben  pregled stanja
dostopnosti za vse oblike invalidnosti.
S tem bi $e dodatno pripomogli k
socialnemu  vkljucevanju oseb z
razlicnimi oviranostmi v druzbo in
lokalno  okolje, samostojno  ter
druzabno Zivljenje invalidov, kar pa je
eden od skupnih glavnih ciljev
delovanja vseh invalidskih organizacij.

Delovno srecanje je bilo uvodno,
predvsem spoznavne narave in z
namenom  predstavitve  poteka
nadaljnjega sodelovanja.

Delovno srec¢anje v prostorih nasega drustva (Foto: arhiv drustva)
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pokal, drugi je bil Slavko Krajnc,
tretje mesto sta si delila Zdenko Lilek
in Rok Bratovz.

Ob zaklju¢ku so najboljsim podelili
pokal in medalje. Za prakticne
nagrade pa je poskrbelo nase drustvo.

PRIREDITEV PARASPORTNIK LETA,
BRDO

JoZe Okoren in predsednica RS, dr. Natasa
Pirc Musar (Foto: Vid Ponikvar/Sportida)

a prireditvi Zveze za Sport
invalidov Slovenije -
Slovenskega paralimpijskega

komiteja so razglasili in podelili
priznanja najboljsim Sportnicam in
Sportnikom za leto 2022.

Najvisje priznanje ZSIS-SPK —  prvi
castni ¢lan - je prejel predsednik
nasega drustva Joze Okoren. V
obsirni obrazloZitvi SO bile
izpostavljene vse njegove zasluge v
ve¢ kot 50-lethnem delu v 3$portu
invalidov, kjer se je izkazal kot
tekmovalec, odlicen organizator in
funkcionar na Stevilnih odgovornih
mestih v Zvezi paraplegikov Slovenije
in Zvezi SIS-SPK ter institucijah, kjer je
zastopal ~ obe  organizaciji  in
predstavljal Sport invalidov.

Je Ze dobitnik ¢astnega ¢lana ZPS in
priznanj za Sport.

Med prvimi  mu je
predsednica  Republike
dr. Natasa Pirc Musar.

Cestitala
Slovenije,

Cestitamol!
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Anka Vesel, Peter Robnik, Moica Selak | Drustvo paraplegikov Gorenjske

GORENJSKE KAPLJICE

V preteklih mesecih je bilo v nasem drustvu precej zivahno. V decembru
smo se srecali na tradicionalnem prednovoletnem sre¢anju. Na drustvu
vsako sredo organiziromo  ustvaralne delavnice, ob torkih poteka
rekreacija v dvorani Biotehnicnega centra Naklo, nasi clani imajo
moznost igranja tenisa na vozickih na pokitem teniskem igriscu v
Sportnem centru Kranj, strelci pa lahko trenircio na streliscu v Skofii Lok
V marcu bomo organizirali srecanje ob dnevu zena in zbor clanov.

Anka Vesel

PREDNOVOLETNO SRECANJE

Zivljenju no¢ in dan vsak si
)) pise svoj roman,
moj mi pravi, da Zeli z mano

sic¢imvec strani ...«

poje Tanja Zagar in vsaj eno stran v
nasih  Zivljenjskih ~ romanih  smo
skupaj zapisali v nedeljo, 18. 12. 2022,
na tradicionalnem prednovoletnem
srecanju ¢lanov, svojcev,
prostovoljcev in prijateljev drustva v
Gostis¢u  Marinsek v Naklem  pri
Kranju. Zaradi bolniske
odsotnosti predsednika drustva Petra
Robnika je goste pozdravila Anka
Vesel. Da je vse potekalo brez vecjih
zapletov pa je skrbel Gasper Crnilec.
Po pozdravnem govoru sta besedo
dobila predstavnika RTS Medical, ki sta

Anka Vesel

nam predstavila elektri¢ni priklop za
invalidski vozi¢ek Speed3x in lahek
invalidski vozicek Aria, ki ju lahko
zdravnik predpise na narocilnico.
Nato je nastopila glasbena gostja
Tanja Zagar, nam zapela in z nami
zaplesala ter med nas prinesla veselo
razpoloZenje in nam polep3ala Ze tako
lepo nedeljsko popoldne. Po dobrem
praznicnem kosilu so nas ¢lani
Folklorne skupine Korenine in za ta
dan izposojena ¢lana  Folklorne
skupine DU Naklo zvabili na plesisce,
skupaj smo priredili pravo predstavo,
predvsem pa smo se razmigali in se
nasmejali.

Kosilo se je zavleklo v pozne velerne
ure, ko so se poslovili $e zadnji gostje.

USTVARJALNO SODELOVANJE V PROJEKTU MUTUNK I

d novembra do januarja je na
Drustvu paraplegikov
Gorenjske potekala

zacetniSka slikarska ustvarjalnica pod
umetniskim vodstvom Anke Vesel.
Drustvo je Ze leta enkrat mesecno
organiziralo  ustvarjalne  delavnice,
tokrat pa so (predvsem) udeleZzenke v
okviru projekta MUTUNK Il (na dolgo:
Moja ustvarjalnost, tvoja ustvarjalnost,
nasa kultura), ki ga vodi Zavod O iz
Skofje Loke, poblizje spoznavale
likovno ustvarjanje.

Glavni namen je bilo zacetnicam v
likovnem ustvarjanju predstaviti tako

PARAPLEGIKOV
d p g GORENJSKE

Ul. Lojzeta Hrovata 4/c
4000 Kranj

Spletna stran:
dpgkr.si
E-posta:
dp.gorenjska@gmail.com

Zapeliin zaplesali smo s Tanjo Zagar.
(Foto: arhiv drustva)

Hvala vsem, ki z nami delite trenutke
in piSete lepe spomine v nase
Zivljenjske romane.

Ustvarjena dela na razstavi v okviru projekta MUTUNK Il (Foto: Mojca Selak)
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osnovne koncepte, kot sta
kompozicija in odnosi med barvami
kot tudi razlicne ustvarjalne tehnike.
Spoznali smo delo z odtisi razlicnih
materialov,  embossing  tehniko,
modeliranje na platno, polivanje barv.
Nastale so poslikave manjsega
formata, ki smo jih aplicirali na
voscilnice, 3D-modeliranje, ki smo ga
uporabili za izdelavo okraskov,  slikali
pa smo tudi na platna razlicnih

Peter Robnik

velikosti v razli¢nih tehnikah. Pogosto
smo uporabili tehnike, katerih rezultat
so vzordi ali abstraktne poslikave.

Nase poslikave so bile tudi del

zaklju¢ne razstave, ki je bila vecji del
februarja odprta v zacasni galeriji na
Mestnem trgu v Skofji Loki. Otvoritev
galerije je 3.in 4. februarja postregel z
bogatim programom - od projekcij
kratkih igranih in animiranih filmov,
pripovedovalskega

glasbenega in

DRZAVNO PRVENSTVO V KOSARKI NA VOZICKIH

rustvo paraplegikov Gorenjske
Dje bilo organizator 3. kola DP

lige ZPS Bauerfeind v kosarki
na vozickih v $portni dvorani BTS
Strahinj. Predvidene so bile tri tekme,
vendar sta bili zaradi odsotnosti ekipe
DP Maribor odigrani samo dve. V
prvem srecanju sta se pomerili ekipi
domacinov DP Kranj-Novo mesto in
DP Ljubliana Mercator. V dokaj
izenaceni tekmi v prvem polcasu so
na koncu slavili domaci z 48 : 34. V
drugi tekmi pa sta se pomerili ekipi DP
Celije Thermana in DP Ljubljana
Mercator.  Zmago  so  slavili
Ljubljancani z rezultatom 51 : 41.
V mesecu marcu bo e zadnje, 4. kolo,
nato pa v aprilu play off, kier bomo
dobili drzavnega prvaka.

Anka Vesel

SAHISTI NA GORENJSKEM

rustvo paraplegikov Gorenjske
Dje v torek, 21. februarja 2023, v

sodelovanju z /vezo
paraplegikov Slovenije organiziralo
drugi krog v sahovski ligi ZPS-Gradex.
V gostis¢u Marinsek v Naklem se je
zbralo 19 3ahistov iz Sestih lokalnih
drustev ZPS, med njimi tudi Sahistka iz
Drustva paraplegikov Istre in Krasa.
Sahisti so v sedmih krogih za
razmisljanje posamicnih partijimeli na
voljo 10, tezje gibalno ovirani
tetraplegiki pa 12 minut.
Med posamezniki je zmaga pripadla
nasemu  c¢lanu  lvici Vukadinu,
ekipno pa so se nasi sahisti uvrstili na
4. mesto. Tekmovanje je vodil
arbiter Silvo Simon¢ic.
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SAHOVSKA LIGA
IPS - GRADEX
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GRADEX doo.
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Najboljsi Sahisti so prejeli medalje. (Foto: Ivica Vukadin)

nastopa do vodenih ogledov razstave
in premierne predstavitve radijske
igre. UdeleZenci so odloceni z rednim
ustvarjalnim delom nadaljevati tudi v
prihodnje in raziskati tudi druga polja
umetnosti,. V' marcu se bomo
preizkusili v izdelovanju (okrasnih)
predmetov, katerih podlaga bodo
karton in razlicni materiali, ki so se
nam nabrali na drustvu.
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Ales Povie | Drustvo paraplegikov jugozahodne Stajerske

GELJSKI GROF

Drustvene dejavnosti potekajo ne glede na letni cas. Vcasih se
dogaja malo veg, spet drugic malo manj. Morda smo letosnjo zimo na
prvi pogled kar malo prespali, ampak temu ni tako. Organizirali smo

ligaski tekmovanji v kosarki in sahu, se znali poveseliti v veselem
decembru in pustnem Casu. Se posebej pa smo ponosni na stevina
priznanjo, ki smo jih prejeli za nase predvsem 3portne uspehe v

preteklem letu.

DRUSTVO PARAPLEGIKOV
JUGOZAHODNE STAJERSKE

.////

Opekarniska 15/a
3000 Celje

Spletna stran:
drustvo-para-ce.si
E-posta:
dce.paraplegik@guest.arnes.si

SPORTNIK CELJA 2022
\4

e vedja kot na drzavni ravni je
Sbila nasa bera priznanj za

Sportne uspehe na lokalni ravni.
Ze 55-ti¢ sta namre¢ priznanja
najboljsim podelili Mestna obcina
Celie in Sportna zveza Celie na
slavnostni  prireditvi v Narodnem
domu v Celju 30. januarja. Priznanja
sta podeljevala zupan MOC Matija
Kovaé in predsednica Sportne zveze
Celje Sasa Jeram. Za kulturne tocke
je tokrat poskrbel celjski bend LPS.
Sportnik leta je postal Tim Mastnak,
$portnica pa Tina Sutej. Podelili so
tudi priznanja za najboljSo ekipo. V
moski  konkurenci je to postal
Rokometni  klub Celje Pivovarna
Lasko, v zenski pa Zenski kosarkarski
klub Cinkarna Celje.
Sportniki ~ Drustva  paraplegikov
jugozahodne Stajerske so v letu 2022
dosegli Stevilne odmevne rezultate,
zato je bila bera priznanj res velika.
Posebna priznanja za mednarodne

PEKA KROFOV

eto je hitro naokoli in zopet je
Lnapoéil pustni Cas. Ker smo

lansko leto ob peki krofov
nadvse uzivali, smo se odlocili, da vse
skupaj ponovimo tudi letos. Tokrat
smo v goste povabili gospo Tanjo
Gobec, ki je prava mojstrica dobrih
starih jedi.
Gospa je del testa pripravila ze
vnaprej, tako da smo se sladkali Ze
takoj na zacetku, ko smo se ji pridruzili
tudi ostali. Nato nam je Se v Zivo

uspehe so prejeli Franéek Gorazd
Tirsek za 3. mesto na svetovnem
prvenstvu v streljanju v Dubaju in
Nenad Stojakovi¢ in David
Skorjanc, kot ¢lana rokometne ekipe
na vozickih za osvojeno 3. mesto na
svetovnem prvenstvu v rokometu na
vozickih v Kairu.

Za domace uspehe so bili nagrajeni
Metoda Znidarec, Jerneja Starkelj,

prikazala, kako se pripravi testo,
uporabila je tudi pirino moko. Njeni
izdelki so bili nekaj posebnega. In ko
so na mizi sladke dobrote, jih hitro
zmanjka. Gospa Tanja Gobec nas je
tokrat  razvajala  z  navadnimi
marmeladnimi krofi, krofi iz pecice,
krofi iz pirine moke in miskami.

Potem, ko smo vse pospravili in
pojedli, smo se prestavili na pravo
pomladno sonce in ob kavici $e naprej
uzivali v prelepem popoldnevu.

Na prireditvi Sportnik Celja 2022 (Foto: arhiv drustva)

Henrik Plank, Nejc Stakne in
Radosav Mati¢ za 1. mesto na
drzavnem prvenstvu v atletiki in Ale$
Povse za 1. mesto na drzavnem
prvenstvu v kegljanju. Prav tako so za
ekipni naslov drzavnih prvakov dobile
priznanja tudi ekipe v $portnem
ribolovu, atletiki in kosarki na vozickih.

Koncni izdelki ... njami, njami (Foto: arhiv
drustva)

PARAPLEGK 23




| DELOORUSTEV |

PARASPORTNIK LETA 2022

ako kot  Sportniki  brez

invalidnosti si za svoje Sportne

uspehe priznanja zasluzijo tudi
najboljsi  med Sportniki invalidi.
Najboljsi Sportniki leta 2022 med
invalidi so gluha atletinja Leja
Glojnari¢, gluhi teniski
igralec  Marino Kegl, moska
reprezentanca gluhih v ko3arki tri na
tri ter Zenska ekipa v odbojki sede.
Slavnostna prireditev je potekala 24.
januarja v protokolarnem objektu
Brdo pri Kranju. Veseli smo, da so bili
med  prejemniki  priznanj  tudi
Sportniki  Drustva  paraplegikov
jugozahodne Stajerske, ki nadaljujejo
tradicijo odli¢nih Sportnih dosezkov.
David Skorjanc in  Nenad
Stojakovi¢ sta kot ¢lana rokometne
reprezentance na  vozickih  za
0osvojeno tretje mesto na svetovnem
prvenstvu v Egiptu prejela srebrni
znak. Prejemnik srebrnega znaka je bil

A\ 2
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Srebrni znak rokometni reprezentanci (Foto: ZSIS-POK)

tudi Franéek Gorazd Tirsek za
osvojeno tretje in dve Cetrti mesti na
svetovnem prvenstvu v streljanju v
Dubaju.  Posebno  priznanje za
perspektivnega mladega

1. KROG LIGE ZPS BAUERFEIND SLOVENIJA

udi sezona 2022/2023 v kosarki

na vozickih — ze 31. po vrsti — se

je podobno kot prejsnja leta
pricela s 1. krogom na celjskem koncu
v organizaciji Drustva paraplegikov
jugozahodne Stajerske, in sicer 10.
decembra v $portni dvorani v Polzeli.
Tudi letos v ligi nastopajo stiri ekipe, ki
se bodo pomerile na Stirih turnirjih,
sestevek zmag pa bo dal najboljso
med njimi.

V Polzeli smo si lahko ogledali dve
tekmi. Domaca ekipa DP Celje
Thermana je bila boljsa od ekipe DP
Maribor z 49 : 45, Mariborcani pa so
nato v drugem srec¢anju premagali
ekipo DP Ljubljana Mercator s 55 : 35.
ZdruZzena ekipa Kranja in Novega
mesta je tokrat opravi¢eno manjkala
zaradi Stevilnih drugih obveznosti in
bolezni igralcev.

parasportnika pa je prejel mladi
paraplavalec Gasper Glusi¢, ki je
med drugim tekmoval na evropskih
igrah  mladih  parasportnikov  na
Finskem.

Ampak tekme so bile tokrat nekako
kar v drugem planu. Na dogodku je
namre¢ simboli¢no potekala predaja
koSarkarskega znanja iz starejse na
novo mlado generacijo kosarkarjev.
Za to sta poskrbela legenda ko3arke
na vozickih Marjan Trdina, ki je s
predajo majice simbolicno Zezlo
predal Davidu Skorjancu, ki z
velikimi koraki napreduje in je Ze
gonilna sila reprezentance Slovenije.

Ob koncu turnirja je bilo slovesno. (Foto: arhiv drustva)
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Vodja lige ZPS Bauerfind Slovenija
Gregor Gracner se je na kratko
spomnil preteklih tridesetih let in
Stevilnih  uspehov  ko3arkarjev na
mednarodni  ravni in z njimi
povezanih dogodivscin. Ob tem pa je
sporocil  tudi odlicno novico o
nakupu treh novih vozickov za
kosarko na vozickih s pomocjo
fundacije Gorana Dragica, ki jih
bodo prejeli trije perspektivni mladi
igralci.

1. KROG V SAHOVSKI LIGI
ZPS-GRADEX

udi Sahisti so svoje ligasko
Ttekmovanje priceli v Celju.

Prizoris¢e zanimivih dvobojev
je bila ponovno Picerija Verona, in
sicer 31. januarja. Sahirati bi sicer
morali 24. januarja, ampak je obilica
snega vse skupaj prestavila za teden
dni. Tekmovanja se je udelezilo 18
Sahistov. in  Sahistk iz petih
pokrajinskih  drustev. Vrstni red v
ekipni konkurenci je bil: prvo mesto
DP Maribor (15 tock), drugo DP Celje
(12 tock), tretje DP Ljubljana (11,5
tock), cetrto DP Novo mesto (10 tock),
peto pa DP Koper (5 tock).

Na turnifju so se zopet spomnili
Franca lven¢nika, ki je dolga leta
vodil inigral za ekipo iz Celja, zato se
od letos naprej Vv posamicni
konkurenci  na  tekmovanju v
organizaciji celjskega drustva Sahisti

| - .
| SAHOVSKA LiGa
ZPS - GRADEX

borijo za prenosni pokal, ki je
posvecen njemu. Prvi zmagovalec in
prejemnik prehodnega pokala med
posamezniki je postal Blaz Kuhar iz
DP Maribor, drugo mesto je osvojil

Simbolna predaja majice (Foto: arhiv drustva)

Najboljsiv 1. krogu lige ZPS-Gradex (Foto: arhiv drustva)

Vojko Gasperut iz DP Koper in tretje
mesto Dominik Lozar iz DP Novo
mesto. Da je vse potekalo v skladu s
pravili, je skrbel arbiter Marko Juri€.

Naj bo za tokrat dovolj. O rednem zboru ¢lanov, Zdovéevem memorialu in $e ¢em pa v naslednji Stevilki revije Paraplegik.

NAJ BO VELTKONOCNO PRAZNOVANJE
VESELO, ZADOVOLING, POLNO SONCA, SMEHA!
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Anjo Zogomilsek | Zavod Vozim

NPREMALO SE POGOVARJAMO 0 DUSEVNEM ZDRAVU,
CEPRAV BI TO MORALO BITI NUJNO,« PRAVIJO MLADI.

Motivaciiske delavnice Najdise so namenjene destigmatizaciji dusevnih stisk in pozitivnemu pristopu do
dusevnega zdravia mladih. Vsak cetrti mladostnik se sooc¢a z dusevnimi stiskami - vsaka je drugacna, @

nobena ni manj ali bolj pomembna.

ebruarski motivacijski
Fdelavnici Najdi.se, ki so jih

ustvarili v Zavodu VOZIM in
Mladinskem centru Dravinjske
doline, sta na Gimnaziji Slovenske
Konjice mladim dusevno zdravje
predstavili na drugacen, pozitiven
nadin. Prisluhnili so mlademu
atletu  Vidu Botolinu in
poskodovanki Barbari Slacek, sicer
odli¢ni parapotapljacici, s katerima
so iskali motivacijo za resevanje
vsakdanjih in tistih  ve¢jih
zivljenjskih izzivov. Hkrati pa so se
seznanili s spletno platformo
Najdi.se in jo preizkusili.

Mladi od 12. do 19. leta se soocajo z
razli¢cnimi izzivi odrasc¢anja.
Nemalokateri med njimi pa prav v
tem obdobju izkusi prve dusevne
stiske, ki se lahko razvijejo v dusevne
motnje. Zato je normalizacija teme
dusevnega zdravja med mladimi in
tudi na splosno klju¢nega pomena.
»Po prvih asociacijah ima za mlade
dusevno zdravje, za razliko od
fizitnega, negativne konotacije. Na$
namen v projektu Najdise je, da
delujemo  na  spremembah  te
konotacije pri mladih. Na pozitiven in
motivacijski  nacin  se lotevamo
normalizacije pogovora o dusevnih
stiskah, izzivih in  motnjah ter
promocije in varovanja dusevnega
zdravja« je povedala Karmen
Kukovi¢ iz Mladinskega centra
Dravinjske doline, ki so skupaj z
Zavodom VOZIM zasnovali projekt

Najdise. V projekt sta partnerja
vkljucila  tudi  strokovnjake iz
Nacionalnega instituta za javno

zdravje ter Univerze na Primorskem
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Osebni izkusnji sta z mladimi delila atlet Vid Botolin, Mladi up Zavarovalnice Triglav, in
Barbara Slacek, parapleginja in ambasadorka Zavoda VOZIM. (Foto: Najdi.se)

(Institut Andrej Marusi¢, Center za
raziskovanje samomora). Sredstva za
izvedbo projekta Najdi.se sofinancira

 MOTIVACKSKI
PLONKEC 2

& Sduscdom

—
V prakti¢cnem delu delavnic se med drugim
ustvari motivacijski plonkec - plakat z
iziavami oz. nasveti mladih za mlade.
(Foto: Najdi.se)

Ministrstvo za javno upravo iz Sklada
za NVO.

Dijaki 3. letnikov Gimnazije Slovenske
Konjice so na delavnici poslusali
osebni izkusnji reSevanja dusevnih
stisk, iskanja motivacije,
zacrtanja ciljev ter ustvarjanja
podporne mreze. Osebne izkusnje
na motivacijskih delavnicah Najdi.se
delijo znani 3$portniki in  Sportniki
paraplegiki, ki so se po nesreci in
Zivljenju na invalidskem  vozi¢ku
srecevali z veliki dusevnimi stiskami in
jih uspesno premagali. Uspesen mlad

atlet  Vid  Botolin, Mladi up
Zavarovalnice Triglav, je poudaril: »Ta
projekt, ki se posveta podrocju

dusevnega zdravja, se mi zdi za mlade
zelo dober in ¢e lahko kakorkoli
pomagam s svojo zgodbo, to z
veseljem naredim. Kot sem veckrat
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poudaril, se moramo zavedati, da
imamo ljudi okoli sebe, ki nam stojijo
ob strani, da cenimo samega sebe in
poskusamo narediti, kar smo si zadali
— to se mi zdi pri reSevanju osebnih in
drugih izzivov najbolj pomembno.«
Mladi so z navdusenjem spremljali
pogovor med Vidom Botolinom in
poskodovanko Barbaro Slacek,
katerega bistvo je odpiranje prostora
odkritemu pogovoru o dusevnem
zdravju in o nacinih resevanja izzivov
in stisk. To jih podpre pri tem, da se s
svojimi morebitnimi izzivi ali stiskami
soocijo tako, da poiscejo sebi
uc¢inkovit nacin naslavljanja le-teh ter
da spoznajo, da v teh obcutkih niso
sami.

Delavnica je  namenjena  tudi
predstavitvi prej omenjene spletne
platforme Najdi.se, ki jo mladi na
delavnicah  preizkusijo.  Spletna
platforma je poleg delavnic eden
izmed dveh klju¢nih stebrov projekta.
Samo iskalnik, osrednje igrificirano
orodje spletne platforme Najdise,
mladim omogoca, da se najdejo v
izpovedih vrstnikov in pridobijo zanje
prilagojen nabor resitev za podporo
pri soocanju z dusevnimi izzivi
(povezave do spletnih  ¢lankov,

Prakti¢no delo m/adih, razmislek o dusevnih izzivih (Foto: Najdi.se)

povezave do brezpla¢nih spletnih
telefonskih in drugih svetovalnic za
mlade ter drugo pomoc pri resevanju
izzivov). Mladim je na voljo tudi
Instagram profil @dusozlom, ki jim
omogoca, da na anonimen nacin
delijo svoje stiske in prebirajo stiske
drugih.  Profil  vodijo  Studentke
psihologije, ki skrbijo za strokovne
vsebine in odgovarjajo na vprasanja
mladih.

Posebnost kreativne zasnove projekta
Najdise, ki jo je zasnovala agencija
Luna TBWA, je tudi v uporabi umetne
inteligence pri  zasnovi vizualov
kampanije, in sicer orodja Midjourney,
s katerim se klju¢ne besede na temo

SE SE VEDNO ISCES?

NAJI]‘SE

dusevnega zdravja pretvarjajo v slike.
Te so strokovni delavci s podrocja
psihologije opisali kot enake tistim, ki
jih ustvarjajo osebe s psiholoskimi
tezavami.

Motivacijski delavnici Najdi.se, ki
sta potekali na Gimnaziji Slovenske
Konjice, sta del 36 delavnic, ki jih bodo
v okviru projekta izvedli po srednjih in
osnovnih $olah po vsej Sloveniji. Za
vse ostale mlade, ki jih z delavnicami
ne bodo dosegli, pa sta jim na voljo
spletna platforma Najdi.se
(www.najdi.se) in Instagram profil
@dusozlom.

E

- | 1
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Stojan Rozman | Drustvo paraplegikov Koroske

o\
KARANTANSKI KNEZI .

. L ) . ) L ) DRUSTVO PARAPLEGIKOV KOROSKE
Kot smo ze porocali, smo 15. Festival drugacnosti zaceli z odprtiem

razstave z naslovom Podobe narave in volie duha - predstavitev Ronkova 6, p. p. 70
ustvarjalca del Franca Avberska. Se preden pa vas popeliemo skozi 2380 Slovenj Gradec
dogaijanja na festivaly, pa si preberite dogajanja v drustvu. Spletna stran:
www.dpkoroske.si
B B E-posta:
PREDNOVOLETNO SRECANJE CLANOV dpkoroske@gmail.com

torek, 20. 12. 2022, smo vV
gostilni Ott pripravili
prednovoletno sreanje ¢lanov

in ¢lanic drustva. Predsednik drustva
je v pozdravnemu govoru povzel delo
in dosezke minulega leta, opisal delo
referentov in pohvalil tiste, ki so
pripomogli k dobrim  rezultatom.
Predstavil je pomembne naloge za
leto 2023 in nabavo novega
drustvenega kombija. Clanom smo
razdelili darilne vrecke, ki so vsebovale
voscilnico, darilni bon in laZjo
vetrovko, ki je bila darilo donatorja.
Gostili smo tudi predstavnika podjetja
TIK, ki sta clanom  predstavila
proizvode in se pri tem osredotocila
na katetre. Tekom vecera sta ¢lanom
delila koristne nasvete. V prijetnem
vzdusju smo se 3$e dolgo dobro
zabavali.

teh zimskih mesecih pridno
Vvsak ponedeljek  treniramo

kegljanje v DTK na Ravnah na
Koroskem, ob cetrtkih  pa se
rekreiramo v dvorani podruzni¢ne
osnovne Sole v Pamecah. Od tam pa
na masazo na drustvo, kjer se ob tem
tudi druZzimo. Tvorno delujemo v
svetih invalidov, 3e posebej pri
oblikovanju  Akcijskih  nacrtov -
potrebnih nalogah in njihovi izvedbi,
obiskujemo  razne prireditve, se
prijavljiamo na razpise obcin. Rezultat
takSnega tvornega delovanja je tudi
otvoritev dvigala in stopnis¢ne dvizne
plos¢adi na 2. osnovni soli, ki je bila
zaradi neugodne arhitekture 3ole
logisti¢no in finan¢no tezek zalogaj.
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GRNJAKOV MEMORIAL

petek, 24. 2. 2023, je na DTK v
VRavnah na Koroskem potekal

tradicionalni  28.  Grnjakov
memorial v kegljanju, ki ga Drustvo
paraplegikov Koroske organizira v
spomin na nasega clana Avgusta
Grnjaka, pionifja kegljanja na
invalidskih vozi¢kih na Koroskem. Slo
je za tekmo 2. kola drZavnega
prvenstva ZPS - Dom paraplegikov
Pacug.
Vse organizacijske niti sta imela v
rokah nasa ¢lana Sre¢ko Kotnik in
Igor Kasnik, za nemoteno izvedbo
pa je poskrbel sodnik Miran
Kopmajer. Med seboj se je pomerilo
33 udelezencev iz 8 ekip pokrajinskih
drustev, tekmovali pa so ekipno in
posamezno v kategorijah paraplegiki,
tetraplegiki, Zenske in  veterani.
Domaci kegljaci so ekipno osvojili
odliéno 2. mesto (1.869 podrtih
kegljev), le za nekaj lucajev je
zmagala ekipa DP Dolenjske, Bele

krajine in Posavja (1.875). Nastejmo
Se rezultate domacih: posamezno
je pri tetraplegikih slavil Damjan
Hovnik (477), pri veteranih je bil
Robert Cafuta drugi (433), prav
tako drugi je bil pri moskih Igor
Kasnik (488).

Po tekmi je sledila razglasitev
rezultatov, najboljsi so prejeli kolajne

DOGAJANJE NA 15. FESTIVALU DRUGAGNOSTI

borno mesto smo pohodniki
Z4. Inkluzijskega pohoda

Festivala drugacnosti imeli v
torek, 20. 9. 2022, pred 3. osnovno
$olo na Stibuhu. Pohodnike iz vrst
uc¢encev 3. 0S, varovancev CUDV Crna
- VDC Slovenj Gradec, SONCEK -

WP &3

center Ivancica, Drustva paraplegikov
KoroSke in prostovoljcev iz wvrst
Planinskega drustva Slovenj Gradec je
pricakalo hladno jutro, a ker so vsi bili
Ze zagreti, predvsem pa gibanja Zeljni,
smo uvodni del strnili. Nagovorila sta
nas podzupanja Martina Sisernik,

Ekipa koroskih kegljacev je osvojila 2. mesto. (Foto: arhiv drustva)

in pokale, nato pa smo se okrepcali in
druZili v gostis¢u Ott na Selah.

Pred nami je pomemben ob¢ni zbor,
kjer bomo sprejeli naloge za tekoce
delovanje drustva v tem letu.

ki je bila navdudena nad Stevil¢no ter
pisano udelezbo (72), in organizator
Stojan Rozman, ki pa je
pohodnikom  povedal, kod bo
potekala pot, da se bomo razdelili v
dve skupini in kaj moramo na pohodu
upostevati in na kaj paziti. Pot nas je

Inkluzijski pohod na Homec (Foto: arhiv DPK)
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vodila mimo gradbisca prizidka 3. OS,
kjer smo veselo pozdravili delavce, po
mirnih ulicah Stibuha - vedno lepo
pozdravljeni od obcanov. Locili smo
se na Smarski cesti. Prva skupina je
krenila  mimo toplarne v gozd
Dobrava do naselja Podhomec in se
povzpela na Homec. Druga skupina je
bila sestavljena v glavnem iz invalidov
na invalidskih vozickih. Po cesti ¢ez
Polje, skozi Podhomec smo &li na
kolesarsko stezo in zato dvakrat
preckali glavno cesto, da smo prisli do

etosnji  Literarni vecer v
Lknjiinici Ksaverja Meska je v

petek, 23. 9., gostil Mirjano
Sernek. Na zacetku se nam je
predstavila in razloZila svojo pot do
pesniskega ustvarjanja ter petja. Vecer
ni bil namenjen samo predstavitvi
dveh njenih pesniskih zbirk, ampak
tudi nje kot pevke. Kot otrok je pri 11
letih zaradi visokega oCesnega pritiska
oslepela. Solala se je v ustanovah za
slepe in slabovidne v Zajecarju,
Beogradu in nato v Centru za slepe v
Skofji Loki ter se zaposlila kot
telefonistka. Porocena in mati dveh
otrok je po napredku tehnologije
posledi¢no ostala brez sluzbe. Cas si
krajsa s pisanjem. V samozalozbi je
izdala dve zbirki poezije — Zate in
Dotik. »V vsaki je tudi nekaj pesmi v
njenem maternem jeziku, kar daje
zbirki nostalgi¢no slovansko zvocno
noto. Pesnica piSe spontano o intimi,
o stiku s ¢lovekom, z naravo, kar bi ne
bilo ni¢ posebnega, ¢e njen »pogled«
ne bi bil pogled Zenske, ki je slepa. To
so pesmi z druge strani utesnjenostiin

rireditev KOLO POVEZUJE smo
Pprestavljali in jo kon¢no izvedliv

nedeljo, 2. oktobra. Sicer je
vedno Vv terminu tedna praznika
obline in  Evropskega  tedna
mobilnosti, a letos smo jo zaradi
vremenskih razmer prestavili. To leto
smo ji nadeli Se sporocilno noto -
varnost v prometu, saj poteka akcija
AVP - Bodi viden, bodi previden. Ne
samo, da imamo vedno odlicne
spremljevalce, ki umirjajo promet in
nas varno usmerjajo na mestih, kjer
kolesarska pot preci lokalne ceste, da
imamo spremljevalna vozila, da nam
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strmega klanca na Homec. Tu smo
namestili »gurtne« in ob pomoci
prostovoljcev zagrizli v strmino. Obe
skupini sta na vrh prisli  skoraj
istocasno. Tam nas je pricakal g.
nadzupnik Franc Linasi, ki je
pohodnikom cestital za vlozen trud,
jim predstavil zgodovino tega kraja in
jih povabil na ogled cerkve Sv. Marije
Vnebovzete. Vsi so bili navduseni nad
utrjenim  delom  okrog  cerkve,
notranjostjo cerkve, posebno izredno
lepimi  freskami in  rezbarijami

prinasajo v slovensko poezijo »novo
barvo«.  Pesnica ima  posebno
sposobnost  zaznavanja sveta v
prispodobah, ki pa so seveda
skromne, saj nima Siroke pahljace
ustreznih primerjav. Kako naj si slep
Clovek predstavlja, da je govor dolg
kot Strena, da jo je nekdo ucvrl kot
zajec, da je stisnil rep med noge — do
teh »pripomockov« se slepi tezje
dokoplje kot videci« (Iz spremne
besede v zbirki, Ifigenija Simonovi¢)
Ta literarni dogodek je bil iskren
pogled na strme stezice njenega
Zivlienja; navdihujo¢  (Zivljenje, v
katerem zivim z roko v roki v temi, a
vendarle v svetlih odtenkih.«) ter iskriv
(»Obozujem naravo in glasbo, zato so
moji literarni dogodki vedno obarvani
z lastno avtorsko in tujo glasbo.«).
Glasbeno ozadje je tehni¢no izvedel
njen moz Milan. Oba vabita k ogledu
avtorske skladbe z videospotom: Jutro
upanja, Mirjana in Milan Sernek.
https://www.youtube.com/
results?search_query=jutro+upanja.

pred voznjo kolesa pregleda serviser,
ampak vedno tudi posvetimo
posebno pozornost novitetam in
opomnikom o varnosti v prometu.
Nagovorili so nas predsednik Drustva
paraplegikov ~ Koroske ~ Damjan
Hovnik, podzupan Mestne ob¢cine
Slovenj Gradec dr. Peter
Pungartnik, Peter Zajc iz RRA
Koroska in organizator Festivala
drugacnosti Stojan Rozman.
Podzupan nas je tokrat nagovoril tudi
kot predavatelj s podroc¢ja varnosti v
prometu. Zahvalil se je nasemu
drustvu in tudi sicer »kolesarskim«

domacih  umetnikov  Straussa in
Mercija.  lzvedeli  smo  veliko
zanimivega, npr. o roki s krizem.

Zelodetke smo napolnili s ko3cki
okusne pice iz picerije Rondo. Ob
pomoci prostovoljcev smo se varno
spustili in zopet dvakrat preckali
glavno cesto ter uzivali v prijetnem
jesenskem  vremenu,  prekrasni

pokrajini in pisani druzbi. Ce greste
drugo leto z nami, lahko samo
pridobite in ni¢ izgubite.

Literarni vecer z Mirjano Sernek (Foto: arhiv
DPK)

Organizator  Festivala  drugacnosti
Stojan Rozman se je gostji zahvalil za
lep vecer in ji podaril knjigo Katarine
Uh - Sopek jedric, direktorica
knjiznice K. MeSka Draga Ropic pa ji
je podarila obesek iz stekla -
Polifemovo oko, domacega mojstra
obrti Matijaza Gostencnika.

zanesenjakom iz drustev invalidov za
dobro sodelovanje, tudi predlogom
za izboljSanje varnosti invalidov v
prometu v ob¢ini. Poudaril je tudi
vidnost, posebno v teh krajsih dnevih.
G. Peter Zajc je predstavil delo in
aktivnosti RRA Koroske na podrocju
razvoja  bolj  trajnostnih  oblik
mobilnosti. Izpostavil je pomen
vzpostavljanja  celovitega in  za
uporabnike varnega kolesarskega
omreZja Vv regiji povezovanja s
sistemom javnega potniskega
prometa ter pomena upravljanja
mobilnosti, za kar si prizadevajo tudi v
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aktualnem projektu ReMOBIL. Zbrani
iz razlicnih - drustev  (Drustvo
diabetikov — Polzki, Planinsko drustvo,
Koronarni kluba, Drustvo
upokojencev ...) smo se odpravili v
Mislinjo. Veseli smo bili prenovljenih
in novih delov kolesarske poti skozi
mesto. Kolesarsko stezo smo zapustili
na novejsem prehodu drzavne ceste
in 8li po lokalni cesti, ki je bila nedavno
tega prekrita z asfaltno podlago. Res
pohvalno, da se je uredila povezava
kolesarska steza in plo¢nik pri Dovzah
ter se tako omogocil normalni pristop
te zile mobilnosti in s semaforjem ter
razsvetljavo zagotovila velja varnost
pescev in kolesarjev. Na poti nazaj
smo ugotavljali veliko pozornost
drugih kolesarjev do nase kolone ter
res primerno vedenje do nas. Nekateri

AZAR« je tradicionalna
)) B predstawtev invalidskih in

humanitarnih organizacij
na odru in stojnicah, ki jo ustvarimo
skupaj z Mirovniékim festivalom. Letos
smo ga izpeljali v petek, 14. oktobra.
Jutranji vrvez v centru Slovenj Gradca
je obetal, da bomo koncno lahko
izvedli prestavlieno  dogajanje.
Stojnice  organizacij invalidov in
humanitarnih organizacij, sol,
delavnic  raznih  organizacij  so
prikazale njihovo delo, poslanstvo,
njihovi ¢lani so delili svoje napotke in
odgovarjali na obiskovalceva
vprasanja. Vsako leto povabimo na
predstavitve zanimive organizacije, ki
sicer 5e ne delujejo v nasem okolju, a
imajo moznost najti potencialne nove
¢lane ali is¢ejo moznost mreZenja. Na

Ko/o povezuje. (Foto: arhiv DPK)

so tudi sami pristopili in pomagali pri varovanju in opozarjanju drugih
udeleZzencev v prometu. DruZenje smo zaceli z zajtrkom na terasi Hostla MKC in
tam tudi zakljucili s kosilom iz restavracije Presa.

temo steklo so bile naravnane tudi
letodnje delavnice — prikaz pihanja in
brusenja stekla ter hise
eksperimentov.  Oder je  nudil
raznoliko zabavo - od nastopov
poklicnih  glasbenikov  (Nushy),
glasbenikov iz vrst invalidov (Duo
SIMI), harmonikar Maks Vinsek,
pevski zbor CUDV Crna, folkloristi iz
3. 0S. Imeli smo $e zabavno pou¢no
plesno pripoved, carodeja, nastope
solarjev in dijakov ter predstavitev
drustev ter obvezna pozdravna
govora Zupana Mestne obcine
Slovenj Gradec Tilna Kluglerja za
24. Mirovniski festival in
organizatorja 15. Festivala
drugacnosti Stojana Rozmana. V
$portni dvorani gimnazije in srednje
sole pa so si dijaki in dijakinje ter

zainteresirani obcani ogledali
predstavitev in se tudi sami preizkusili
v igranju boccie in rokometa na
invalidskih vozickih. Boccio je
predstavila reprezentantka Tatjana
Strménik, rokomet pa reprezentant
Nenad Stojakovié. Ekipa Mestne
ob¢ine Slovenj Gradec na celu z
Zupanom in podZupanom, ki je bila
okrepljena s ¢lanoma domacega
rokometnega kluba, se je pogumno
zoperstavila bronastim s svetovnega
prvenstva. Nad igro in vzdusjem so bili
navduseni vsi — igralci in gledalci.
Pestro festivalsko dogajanje vedno
znova informira in ocara obiskovalce
ter razveseljuje razstavljavce,
nastopajoce in demonstratorje.

Bazar - predstavitev rokometa na vozickih (Foto: Erhiv DPK)
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OTVORITEV FOTOGRAFSKE RAZSTAVE THANK YOU, VIENNA, PONEDELJEK, 17. OKTOBRA

prisrcni otvoritvi Sta pogovor z
Vrazstavljavko popestrila Aljaz

Gabersek Jelenko z
glasbenim nastopom in Tatjana
Strm¢nik z branjem  svojih pesmi.
Nastija je obiskovalce popeljala po
ulicah Dunaja in povedala zgodbo
izza vsake fotografije.
Gre za pretezno uli¢ne fotografije in
ostalih momentov, ujetih skozi oko

fotografinje Nastije Fijolic,
diplomirane fotografinje. Skozi svoja
dela skusa pritegniti gledal¢evo

pozornost in s tem tudi opozoriti na
preveliko negativno kritiko druzbe do
socloveka. Fotografijo in  video
uporablja kot svoje sredstvo za
umetnisko izrazanje. Skozi le¢o ujame
drugacnost in  jo predstavi kot
najpomembnejsi del svojih stvaritev.
Njena osebna izkusnja drugacnosti
sovpada s trajno vezanostjo na
invalidski vozicek. Ta pa ji omogoca
drugac¢no perspektivo od hodecega
¢loveka. Za Nastijo je fotografija
ogledalo dogajanja v svetu. Je
bole¢ina,  toplina, ljubezen in
alienacija. Edina razlika je v nacinu
interpretacije. Ena ve¢jih Nastijinih

KULTURNI HRAM MISLINJA

a podlagi  dolgoletnega
Nuspeénega dela na kulturnem

podrodju, se posebej
predstavitvah literatov invalidov in
strokovnega pristopa vkljucitve v
druzbo ter razbijanjem stigem, smo
bili povabljeni, da kot partner
sodelujemo v projektu po imenu
Kulturni hram Mislinja. Ta niimel za cilj
samo ureditve novih prostorov za
knjiznico v Mislinji in vrtca, ampak tudi
priblizanje literature ranljivim
skupinam - invalidom, otrokom,
Zenskam in starejSim. In zopet smo
potegnili asa iz rokava — nas pisatelj
Igor Plohl je s svojimi strokovno
izdelanimi  predstavitvami  ocaral
otroke v vrtcu, osnovni soli in ostale.
Izvedene so bile v dvorani Kulturnega
hrama. Kot drustvo smo hvalezni za
zaupanje in sre¢ni zaradi odzivov
prebivalcev obcine Mislinja.
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strasti je prav uli¢na fotografija, ki je
tudi rdeca nit doti¢ne razstave. V
razstavi »Thank you, Vienna« lahko
vidimo fotografije skozi oci turista, ki
se pocasi infiltrira v druzbo
domacinov na Dunaju.

Fotografska dela so bila ustvarjena
leta 2021 med Nastijinim bivanjem na
Dunaju, kjer je bila prostovolika v
programu European Solidarity Corps.
Razstava je Ze bila razstavljena kot
zaklju¢no delo samega projekta na
Dunaju, oktobra 2021. V Knjiznici K.
Meska je bil moZen ogled razstave do
31.10.2022.

Fotografska razstava Nastije Fijoli¢ (Foto:
arhiv DPK)

MULTIMODALNA MOBILNOST (MMM)

knjiznici Ksaverja Meska Slovenj
Gradec je v Cetrtek, 20. oktobra,

potekal prvi izmed sedmih
nacrtovanih regijskih dogodkov v
okviru projekta Omogocanje

multimodalne mobilnosti  oseb  z
razli¢nimi oviranostmi. Dogodek je bil
namenjen predstavitvi dosedanjih
izkusenj v projektu sodelujocih obcin
in izvajalcev projekta Ministrstva za
infrastrukturo (MZI) ter Geodetskega
instituta Slovenije (Gl). Koroska je prva
regija, kjer v projektu sodelujejo vse
obcine, dogodka pa so se udelezile
tudi  slovenjgraska  podzupanja
Martina Sisernik ter predstavnice
ob¢in  Ravne na Koroskem,
Dravograd in Mislinja.

Od leta 2016, ko se je projekt zacel, se
je vanj vkljucilo ze 60 slovenskih
ob¢in, ki igrajo klju¢no vlogo pri
postavitvi sistema ter si prizadevajo za

Celotni festival ima poudarek na
izobrazevalno-ozavescevalni noti.
Izvedejo se predavanja, delavnice in
predstave v Solah: Igor Plohl je imel
predstavitvi na 1. osnovni $oli; Dami
Sebjan, gluh igralec, je na 2. osnovni
soli veckrat odigral svojo predstavo
ABECEDA ...

Zaradi uspehov letosnjega in minulih
Festivalov drugacnosti, vztrajnega
dela na ozaveS¢anju in izboljsavi
pogojev za invalide imamo letos ¢ast
organizirati in  izvesti  obcinsko

proslavo ob dnevu invalidov.

Igor Plohl se je z Levom Rogijem predstavil
na 1. osnovni soli. (Foto: arhiv DPK)

visanje kakovosti Zivljenja obc¢ank in
obc¢anov. V teh obcinah so bili zajeti
podatki o dostopnosti infrastrukture
za invalide (npr. plo¢nikov, cest,
vsem  uporabnikom  na  voljo
brezplacno in jim omogocajo lastno
mobilnost, upravljavcem
infrastrukture pa sluzijo za odpravo
ovir v urbanih prostorih.

Vojmir Drasler, predstavnik MZI, ki
projekt finan¢no podpira, uspesno
priklju¢evanje obcin in izvajanje
aktivnosti pripisuje predvsem
trajnostni naravnanosti projekta, Kki
traja Ze 3esto leto. V svojem nagovoru
je Se izpostavil, da projekt spostuje in
poudarja zaveze o dostopnosti in
osebni mobilnosti Konvencije o
pravicah invalidov, EU Strategije o
pravicah invalidov za obdobje
2021-2030 in Direktive (EU) 2019/882
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Roman Rener iz Geodetskega instituta je predstavil nacrtovane aktivnosti (Foto: arhiv DPK)

o zahtevah glede dostopnosti za
proizvode in storitve.

Vodja projekta na GI mag. Roman
Rener je predstavil nacrtovane
aktivnosti, ki vkljucujejo izpolnjevanje
zavez in zahtev po dostopnosti. Ta
omogoca orientacijo, navigacijo in
multimodalnost ucinkovite
mobilnosti, ki jo projekt vpeljuje z
enotnimi  standardi  zajema in
obdelave podatkov o dostopnosti
urbanih  obcinskih  prostorov. Za
prihodnost je napovedal Sirjenje
projekta na omogocanje dostopne
mobilnosti od toc¢ke A do tocke B, ki
vklju¢uje dostopnost in mobilnost v
petih  okoljih  bivanja: socialnem,
zunanjem, notranjem, virtualnem in
spletnem. Kot bistveno uporabno
vrednost  projekta je  izpostavil
nacrtovanje t. i. predpotovanja (pre-
journey), ki je pomembno za ljudi na
invalidskih vozi¢kih, da lahko vnaprej
nacrtujejo svojo pot.

Potek terenskega zajema podatkov o
dostopnosti urbane infrastrukture, ki
ga izvajajo v sodelovanju z osebami z
razli¢nimi oviranostmi, je predstavil
strokovni sodelavec Gl Jani Demsar.
Ob tem je izpostavil $e nov sistem in

enotni standard digitalnega
pregledovalnika podatkov o)
dostopnosti za posamezne ciljne

skupine projekta: osebe z okvarami
vida, osebe z okvarami sluha, gibalno
ovirane ter starejse.

Svoje izkusnje je z zbranimi delil tudi
Stojan Rozman, ¢lan  Drustva

paraplegikov Koroske ter ¢lan Sveta
invalidov na MO Slovenj Gradec, v
projektu pa je zadolzen za zajem
podatkov o fizicni  dostopnosti
urbanih prostorov. Poudaril je, da sta
za omogocanje ustrezne dostopnosti
in mobilnosti v posamezni obcini
klju¢na trajna komunikacija in aktivno
sodelovanje s predstavniki obcine pri
nacrtovanju in nadzorovanju gradnje
infrastrukture. Sam je sodeloval pri
zajemu  terenskih  podatkov o
dostopnosti v vseh koroskih obcinah
in pravi, da jih pri nacrtovanju poti v
katero izmed omenjenih obcin tudi
uporablja. Obenem pa je poudaril, da
bi bilo treba zajeti e veliko podatkov,
zato upa, da se bo projektu pridruzilo
Se vec ljudi z razlicnimi oviranostmi, ki
bodo sodelovali pri  terenskih
aktivnostih v prihodnje.

MO Slovenj Gradec se ponasa z
naslovom Obcina po meriinvalidov, ki
ga podeljuje Zveza drustev invalidov
Slovenije (ZDIS), podzupanja Martina
Sisernik, ki vodi tudi obcinski Svet za
invalide, pa je predstavila izkusnjo pri
nacrtovanju in izgradnji bazenskega
kompleksa v Slovenj Gradcu. Kot je
dejala, so lahko izkusnje in znanje o
dostopnosti za osebe z razli¢cnimi
oviranostmi, pridobljene v projektu,
uspesno prenesli in uporabili na
konkretnem primeru gradnje
ustrezno dostopnega bazenskega
kompleksa, s katerim se bodo lahko
ponasali v bliznji prihodnosti. Pri tem

je  pohvalila  dobro medsebojno
sodelovanje v projektu in dejala, da so
vkljutno 'z Zupanom, gospodom
Tilnom Kruglerjem, vsi ponosni na
doseZene rezultate.

Poleg fizicne dostopnosti so na
dogodku predstavili tudi projektne
aktivnosti na podrocju ozavescanja o
spletni dostopnosti. Masa Malovrh,
strokovnjakinja za spletno dostopnost
iz Beletrine, ki je podizvajalec
projekta, je predstavila izsledke v
okviru  projekta izvedenih analiz
dostopnosti spletnih mest v projektu
sodelujoc¢ih  obc¢in s fokusom na
koroskih  obcinah. Rezultati analiz
kaZejo, da je na podroc¢ju spletne
dostopnosti Se veliko prostora za
izboljsanje, kar bodo poskusali v
nadaljevanju projekta uresniciti na
individualnih sestankih z ob¢inskimi
predstavniki, kier — jim bodo
predstavljeni podrobnejsi  rezultati
analize dostopnosti njihovih spletnih
mest ter predlagane konkretne
reditve.

Podobnih predstavitev je bilo Se veg,
in sicer v Mariboru, Celju, Kocevju ... V
projektu MMM sodeluje ze kar nekaj
¢lanov Zveze paraplegikov Slovenije
in tudi drustva. To je pomembno z
vidika vklju¢enosti paraplegikov v
resevanje arhitektonskih ovir,
nacrtovanje strokovnih sluzb obcin,
predvsem pa bo zagotovljena
verodostojnost zajetih podatkov.
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Joze Clobokar | Drustvo paraplegikov ljublianske pokrajine

LJUBLJANSKI ZMAJI

V prvi stevilki leta preberite tudi nekaj prispevkov o dogodkih, ki so se
pricetili v decembru. Jo, december je mesec, v katerem se zgodi
marsikaj zanimivega, v Paraplegiku pa jih ne moremo vec objaviti, ker
je ze v fisku. In tako prebirate nekoliko zastarele, vendar se vedno
zanimive Clanke. Za zacetek preberite, kako smo se Zmaji poslovili od

starega leta.

Druitvo paraplegikov
ljubljanske pokrajine

5 //,y B

i

Dunajska 188
1000 Ljubljana

Spletna stran:
drustvo-para-lj.si
E-posta:
dlj.paraplegik@guest.arnes.si

TRADICIONALNO PREDNOVOLETNO SRECANJE

eto se je izteklo, stari ¢asi so se
Lpoéasi vrnili, z njimi pa tudi

vsakoletno prednovoletno
srecanje v Hotelu Grosuplje.
In tako smo se 18. decembra 2022 v
kar velikem Stevilu zbrali v nasem
priljubljenem gostis¢u. Skupaj s ¢lani,
nekaterimi svojci, sodelavci in prijatelji
smo se poslovili od leta, ki se je
iztekalo in nazdravili novemu, ki je ze
trkalo na duri. V drustvu so se resni¢no
potrudili in nam pripravili lepo in
zabavno popoldne, ki se je ob
presenecenjih prevesilo v vecerne ure.
Kot se spodobi, nam je po slovesnem
novoletnem kosilu in rujni kapljici vse
dobro v novem letu zazelela
predsednica drustva Mirjam
Kanalec, prav tako kot vsako leto pa
se ji je z najlepsimi Zeljami pridruZil

iIMIC

- S, o
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Veliko Stevilo ¢lanov se je poslovilo od starega leta. (Foto: arhiv drustva)

tudi  ljubljanski ~ Zupan  Zoran
Jankovi¢.
Sledil je razvedrilni program z

eminentnimi gosti, ki ga je povezoval
nas$ ¢lan in stand up komik Ale$
Secnik. Kdor ni poznal vrhunskega
stand up komika Admirja Baltica iz
satiri¢ne TV-oddaje »Kaj dogaja«, ga
je tokrat spoznal v Zivo. Mojster
komedije se znajde v vsakem
trenutku. Res nas je nasmejal.

S pesmimi z bogatega repertoarja nas
je Ze drugic razvajala enkratna Alenka
Godec. Kamorkoli pride, navdusi s
SVOjo  pozitivhostjo, optimizmom,
nalezljivo dobro voljo in kristalnim
glasom. Ob poslusanju nekaterih ze
zimzelenih  pesmi ni nihce ostal
ravnodusen. Slisali smo »Vem, da

danes bo srec¢en dan, Orion, Zlata
ladjica, Vozi nas viak v daljave .. .«

Popoldne se je nagnilo v vecer, zunaj
so se prizgale novoletne lucke in na
sceno so stopili Trubadi. Zmagovalci
Guce pravijo: »Ce se muzika ne igra iz
srca, potem to ni muzikal« No, Trubaci
so res nekaj posebnega. Ko se pod
taktirko velikega bobna oglasijo
njihova trobila, nastane posebno
vzdusje.

Sre¢anja pa si nikakor ne moremo
zamisliti brez bogatega srecelova.
Vredne nagrade so kar vabile k
nakupu sreck, ki so bile vse dobitne.
Glavne nagrade so prispevali: Zveza
paraplegikov ~ Slovenije - Stirikrat
nocitev z vstopnicami za bazen v
hisicah Catez, Dom paraplegikov
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Pacug - ena nocitev z zajtrkom,
Nevrorehabilitacijski center Itero — pet
terapevtskih  obravnav, Zdravilis¢e
Radenci - vikend paket za eno osebo.
Po razvedriinem programu smo se
zadrzali v prijetnem druZenju in

rena Zibert

OTROKE STA OBISKALA DEDEK
MRAZ IN BABICA ZIMA

drustvenih prostorih nas je v
Vdecembru obiskal dedek Mraz,

spremljala pa ga je babica
Zima. Skupaj smo tudi zapeli pesmico
Siva ku¢ma.
Dedek Mraz je otrokom prinesel prav
posebna darila in jim pricaral
nasmehe na obraz. Vsem otrokom in
zbranim je zazelel sre¢no novo leto,
veliko ljubezni in radosti. Obisk je
pripravilo Sentjakobsko gledalisce, za
kar se jim iskreno zahvaljujemol!

zaplesali v glasbenih ritmih, ki jih je za
vsak okus vrtel DJ Slavko.

Razvedrilni program je s sodelavci
pripravila Eva Pahovnik, pri prevozu
¢lanov pa so poleg voznikov drustva
Andreja in Milanka sodelovali 3e

- .

Matija iz Drustva distrofikov, Milan iz
Drustva multiple skleroze, Simon iz
Drustva Dolenjske, Bele krajine in
Posavja ter Ciril iz Drustva
jugozahodne Stajerske — hvala.

Otroke sta obiskala dedek Mraz in babica Zima. (Foto: arhiv drus’fva)

LITERARNI UTRINKI V DSO LOGATEC IN DSO TREBNJE

asa  recitatorska  skupina
N»Ona&one« se je v decembru

2022 predstavila ve¢ kot 40
stanovalcem doma  starejsih v
Logatcu, v letosnjem januarju pa je
dan popestrila Stevilnim
oskrbovancem v domu  starejsih
obcanov v Trebnjem.
Pod vodstvom nase pesnice Darinke
Slanovec so se ¢lanice skupine
Marjana Lavrin, Alenka Tratnjek in
Mirjam Kanalec obakrat predstavile
s prebiranjem poezije in proze najbolj
znanih slovenskih avtorjev Josipa

VSAKOLETNI PREVENTIVNI PREGLED

reventivni pregled holesterola,
Psladkorja v krvi in merjenje

krvnega tlaka je 25. januarja
2023 potekal v drustvenih prostorih.
Vsebnosti bolezni sodobnega ¢asa sta
merili Marijana Zen Jurandi¢, dr.
med in dipl. VMS Branka Vipavec iz
URI-Soca.
V Casu, ko se javno zdravstvo sooca s
tezavami, smo $e bolj hvalezni za ¢as
in znanje, ki sta namenjena nasemu

Jurcic¢a, Franceta Preserna, Cirila
Zlobca, Mile Kacic in Neze Maurer.
V Logatcu je bila obiska Se posebej
vesela Zofija Japelj, nasa ¢lanica, ki je
pred kratkim postala stanovalka
doma. Zofka je bila dolgoletna
socialna poverjenica, ki je nesebi¢no
nudila  vrstnisko pomoc¢  ¢lanom,
danes pa je $e vedno energicna. Zofka
pravi, da se dobro pocuti v novem
bivalis¢u in nas vabi, da jo kmalu spet
obiscemo.

Oba kulturna dogodka je podprl Javni
sklad za kulturne dejavnosti.

zdravju. Clani smo zaradi poskodb
hrbtenjace 3Se bolj nagnjeni k
pridruzenim boleznim, zato vsako leto
posebej poudarjamo, da premalo
storimo za svoje zdravie. Kajenje,
prekomerno uzivanje kave in alkohola,
premastna  hrana in  premalo
vsakodnevnega gibanja so voda na
mlin  boleznim sodobnega casa
oziroma tihim ubijalcem, kot jih lahko
tudi imenujemo. Nad rezultati se

‘Obiska nasih recitatork se je Se posebej
razveselila  Zofija Japelj. (Foto: arhiv
drustva)

lahko kar malo zamislimo, saj ima
skoraj tretjina pregledanih ¢&lanic in
¢lanov povisane vsebnosti ali pa so na
meji.

Preventivnega pregleda se je
udelezilo okrog 40 ¢lanic in ¢lanov, ki
so v pogovoru dobili ustrezna
navodila, drustvo pa je poskrbelo, da
smo po pregledu dobili ¢aj, kavico, za
prigrizek pa pico.
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SPORT

EKIPA DP LJUBLJANA MERCATOR PREMAGALA AKTUALNE PRVAKE

rugi  krog kosarkarske lige
DZveze paraplegikov Slovenije

je 29. januarja 2023 v novi
sodobni $portni dvorani na Vidmu
pripravilo nase drustvo. Tekmovale so
stiri ekipe: kombinirana ekipa DP
Kranj-DP Novo mesto, DP Maribor, DP
Celje Thermana in nasa DP Ljubljana
Mercator.

Rezultati:

V prvi tekmi je nasa ekipa DP Ljubljana
Mercator z rezultatom 55 : 51 nekoliko
presenetljivo  premagala aktualne
prvake DP Celje Thermana.

V drugi tekmi je z rezultatom 56 : 41
slavila zdruzena ekipa DP Kranj-DP
Novo mesto, ki je ugnala DP Maribor.
V tretji tekmi sta se pod kosi srecali DP
Celje Thermana in DP Kranj-DP Novo
mesto. Boljsi so bili Celjani, ki so
zabeleZili rezultat 65 : 49.

Na tekmi sta bila prisotna delegat
Milan Lukan in vodja Sporta v ZPS
Gregor Gracner, tekme pa sta sodila
Mitja De¢éman in Marko Marinovic.
Najboljsi strelci po drugem krogu:
David Skorjanc (68) in Enis Musié¢

EKIPA DRUGA, ALES VRHOVC IN
TONI BAVEC PRVA

ase drustvo  je bilo
soorganizator prvega kroga
strelske lige /veze

paraplegikov Slovenije.

Tekmovanje smo 10. decembra 2022
pripravili na strelis¢u Bukovec na
Vidmu, nastopilo pa je 25 strelcev iz
sedmih pokrajinskih  drustev  ZPS.
Strelci so tekmovali v ekipni in
posamicni konkurenci.

V ekipni konkurenci je bila najboljsa
ekipa DP Murska Sobota (1.073),
drugo mesto je osvojila nasa ekipa DP
Ljubljana (1.007), tretje DP Maribor
(916), Cetrto DP Koper (678), peto DP
Celje (667), Sesto pa DP Novo mesto
(632). Dodamo naj, da zadnje tri ekipe
niso nastopile v polni postavi.

V posamicni konkurenci SH1 je bil
najboljsi Franc Jozef DP MS (357), na
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(64), oba DP Celje Thermana ter
Milan Slapni¢ar DP Kranj-DP Novo
mesto (52).

Lestvica po drugem krogu:

DP Celje Thermana: 3 tekme, 2 zmagj,
1 poraz, 5 tock, razlika +16

DP Maribor: 3 tekme, 1 zmaga, 2
poraza, 4 tocke, razlika +1

DP Kranj-DP Novo mesto: 2 tekmi, 1
zmaga, 1 poraz, 3 tocke, razlika -1

e e

Zelo dobre uvrstitve nasih strelcev v prvem krogu (Foto: arhiv drustva)

drugo mesto se je uvrstil Vinko Hren
DP CE (341), na tretje pa Gasper
Pecek DP NM (338).

V skupini SH2 je med teZje gibalno
oviranimi strelci prvo mesto osvojil
strelec nasega drustva Ale$ Vrhovc
(368), drugo Leon Jurkovi¢ DP MS
(365), tretje pa SiniSa Jeremic DP KP
(352).

Nasi igralci so tokrat prikazali zelo dobro igro. (Foto: arhiv drustva)

DP Ljubljana Mercator: 2 tekmi, 1
zmaga, 1 poraz, 3 tocke, razlika -16

Naso tekmo si je ogledal tudi
zupan Dobrepolja Janez Pavlin.
Obcini Dobrepolje in Zupanu se
zahvaljujemo za vsestransko
pomoc¢ pri odmevnem Sportnem
dogodku.

V skupini SH1 pistola se je na prvo
mesto zavihtel nas strelec Toni Bavec
(362), na drugo Gasper Pecek, DP
NM (289), na tretie pa Metod
Zakotnik DP KR (183).

Tekmovanje sta vodila sodnika Joze
in Janez Kaplan.
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Peter Kralj

RIBICI PRVIV EKIPNI IN POSAMICNI KONKURENCI
4

tirje nasi ribi¢i so se tudi letos
udelezili tekmovanja v

Sportnem ribolovu v Invalidski
ligi mesta Ljubljana. Nastopili so z
dvema ekipama, v katerih sta
tekmovala po dva ribi¢a. V prvi sta
lovila Bostjan Ceglar in Peter Kralj,
v drugi pa Marjan Pusljar in Stefan
Glavan. Tekmovali so tako v ekipni
kot tudi v posamicni konkurenci.
Tekmovanje je potekalo v treh kolih
ob ribniku Ledvi¢ka v Dragi pri Igu.
Zvezda tega sportnega ribolova je bil
nas ribi¢ Bostjan Ceglar. Dosegel je
prvo mesto v posamicni konkurenci,
prispeval pa je tudi levji delez pri

osvojitvi  prvega mesta v ekipni
konkurenci. Ostali niso bili tako
prepricljivi.

Priznanja najboljsim so bila podeljena
ob koncu leta na Malenskovi.

SPORTNI UTRINKI
\V4
portnik leta 2022: Na
Sprireditvi so kar trije Sportniki
nasega drustva prejeli
priznanja:

bronasti znak je prejel parabiljardist
Matej Brajkovi¢ za osvojeno
bronasto medaljo na evropskem

4

Ribic¢ Bos"tja.nh Eeg/ar je bil najboljsi v posamicni in ekipni konkurenci. (Foto: arhiv drustva)

prvenstvu v biljardu v Laskem.
Bronasti znak je prejela Lara
Nedeljkovi¢, ki je v paru s
soplesalcem Klemnom Dremljem
na evropskem prvenstvu v Pragi
osvojila srebrno in bronasto medaljo.

Ko segas po zvezdicah z neba,
ne pozabi uloviti utrinkov preden padejo na tla.
Ce kdo te vprasa kako ujeti sanje,
odgovor je preprost: samo verjeti moras vanje.

Ob  zaklju¢cku Sportne kariere je
priznanje prejel kosarkar Gregor
Gracner, ki je kar petnajstkrat nosil
dres kosarkarske reprezentance, vrsto
let pa je bil tudi kapetan in mentor
mladim kosarkarjem.
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Masa Balozic | Drustvo paraplegikov Prekmuria in Priekiie

S PANONSKIH RAVNIC

/a nami je $e eno uspesno leto. V tem ¢casu so se odvile stevine
aktivnosti na podrocju sporta, zvrstili so se dogodki v okviru cebelarske
sekciie, aktiv zena je pripravijal bozicno-novoletne voscinice, druzili
smo se na letnem zakljucky, obiskali in olbdarovali smo nase ¢lane po
domovih, se udelezili srecanja v Varazdinu ob praznovanju 40-letnice
njihovega drustva, sodelovali v projektu Varuha clovekovih pravic RS
dlede dostopnosti ustanov CSD. Nasi cebelari so zmagali na
ocenjevanju medu v Pomuriu ter prejeli zlato plaketo »Sampion« za

okaciiev med.

Norsinska cesta 14
9000 Murska Sobota

Spletna stran:
dppp.si
E-posta:

drustvo.p.i.p@siol.net

NA KEGLJISCU V RADENCIH SE JE PRIGEL 1. KROG ZPS TER 29. MAGDICEV MEMORIAL V KEGLJANJU

a kegljis¢u v Radencih se je 22.
Nnovembra 2022 zacel 1. krog
kegljaske lige ZPS in hkrati 29.
Magdi¢ev memorial, ki ga je pripravilo
nase drustvo DP Prekmurja in Prlekije

v soorganizaciji z Zvezo paraplegikov
Slovenije.

Tekmovanja se je udelezilo 30
keglia¢ic in kegljacev iz sedmih
regijskih drustev ZPS. Tekmovalci so
se pomerili ekipno in posamezno v
Zenski in moski konkurenci ter v
konkurenci veteranov in
tetraplegikov.

Najboljsa je bila ekipa DP Podravja
(1.603), ki je premagala ekipo DP
Dolenjske, Bele krajine in Posavja
(1.535) in ekipo DP jugozahodne
Stajerske, ki se je uvrstila na tretje
mesto  (1.412). Nasa ekipa DP
Prekmurja in Prlekije je s 1.304
tockami tekmovanje zakljucila na
petem mestu.

V. moski konkurenci je bil najboljsi
Tone Kanc DP NM  (475),
drugouvrsceni je bil Miran Jernejsek

\ (i ]\W \\\ i

Ludvik Skraban nepremagljiv med veterani (Foto: B. Baric)

DP MB (446), na tretjem mestu pa
Roman Hrzenjak DP CE (431).
Nastopili so tudi teZje gibalno ovirani
tetraplegiki, kjer je zmagal Damjan
Hovnik DP SG (319), na drugo mesto
se je zavihtel nas ¢lan Franc Baum DP
MS (277), tretje mesto je zasedel prav
tako ¢lan drustva Anton Vrbnjak DP
MS (373).

V konkurenci veteranov je medaljo za
prvo mesto osvojil nas ¢lan Ludvik
Skraban (418), drugi je bil Franc
Pinter DP MB (384) in tretji Bosko
Bozi¢ DP KP (377). V tej konkurenci je

\/ VARAZDINU OBELEZILI 40-LETNICO DELOVANJA DRUSTVA

Cetrtek, 1. 12. 2022, so se clani
VDPPP odpravili v Varazdin, kjer
je potekala 40-letnica delovanja
»Drustva distroficara, invalida
cerebralne i djecje paralize i ostalih

tjelesnih invalida Grada Varazdin«. Ob
11. uri sta v Fontani Crnkovi¢ potekala
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kulturni program in slavnostno kosilo.
Zbrane je najprej pozdravil predsednik
drustva lvan Vujec, ki je predstavil
razvoj in delovanje drustva skozi vsa
pretekla leta. Sledili so recitali pesmi
¢lanov drustva, nastopil pa je tudi
znani pevec Zdravko Skender.

e tekmoval ¢lan Franc Borovnjak, ki
je osvojil 6. mesto s 272 podrtimi
keglji.

Med Zenskami je najve¢ kegljev
podrla Martina Glavi¢ DP NM (370),
druga je bila Senka Ivanisevic iz DP
LJ (355), tretja pa Marija Kerec DP MB
(347). Nasa ¢lanica Marta Janezic je
osvojila 4. mesto s 307 podrtimi keglji.
Po koncanem tekmovanju je sledila Se
razglasitev rezultatov ter podelitev
medalj in  pokalov  najboljsim
kegljacicam in kegljacem. Podelitev je
vodil $portni referent Franc Borovnjak.

Druzenje clanov na 40-letnici delovanja
drustva v Varazdinu (Foto: B. Baric)
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0DZIV NA POVABILO VARUHA CLOVEKOVIH PRAVIC RS NA PREDSTAVITEV UGOTOVITEV POSEBNEGA POROCILA 0
DOSTOPNOSTI CENTROV ZA SOCIALNO DELO ZA INVALIDE

redsednik  drustva  Stanko
PNovak se je v Ccetrtek, 1.

decembra 2022, ob 10. uri na
sedezu Varuha ¢lovekovih pravic RS v
Ljubljani udeleZil predstavitve
ugotovitev Varuha ¢lovekovih pravic iz
Posebnega porocila o dostopnosti
centrov za socialno delo za invalide.
Varuh ¢lovekovih pravic Peter Svetina
je ugotavljal stanje dostopnosti v vseh
63 enotah centrov za socialno delo po
Sloveniji in ugotovil, da stanje ni
optimalno, Se vec, v nekaterih primerih
je celo kriticno. »Nekatere enote centrov
za socialno delo nimajo zagotovljene niti
fizicne dostopnosti svojih prostorov za
gibalno ovirane, skoraj 20 centrov za
socialno delo nima sanitarij, dostopnih
za invalide, zato jih tam usmerjajo na
sanitarije na bliznji bencinski servis ali v
200 metrov oddaljen zdravstveni dom.
To je nedopustno in kaZe na brezbriznost
drzave in vodstva posameznih enot
centrov za socialno delo. Ne samo
premagovanje arhitekturnih ovir, klju¢no
je premagati tudi miselne ovire ter
zagotoviti ustrezno infrastrukturo, da bo
omogocena enaka obravnava vseh oseb
v druzbi oziroma njihovo socialno
vkljucevanje,« je izpostavil varuh
Svetina. Kot je poudaril, v centre za
socialno delo prihajajo posamezniki v
hudih = stiskah, zato je povsem
nesprejemljivo, da takSne ustanove Se
11 let po uveljavitvi Zakona o
izenacevanju moznosti invalidov niso
prilagojene po kriterijih dostopnosti.
Svoje izkusnje o (ne)dostopnosti
centrov za socialno delo in drugih
javnih ustanov  so na dogodku
predstavili  tudi  Stanko  Novak
(predsednik  Drustva  paraplegikov
Prekmurja in Prlekije), Matej Znuderl
(predsednik Zveze drustev slepih in
slabovidnih Slovenije), Anton Petric¢
(strokovni sodelavec Zveze drustev
gluhih in naglusnih  Slovenije) ter
Matjaz Juhart (generalni sekretar
Zveze drustev gluhih in naglusnih
Slovenije).
K besedi je bil povablien predsednik
drustva, ki je najprej pohvalil nove
sanitarije pri Varuhu ¢lovekovih pravic
in izrazil Zeljo, da bi se tudi drugi javni
zavodi  zgledovali  po  ureditvi

Stanko Novak se je udeleZil predstavitve
ugotovitev Varuha clovekovih pravic RS iz
Posebnega porocila o dostopnosti centrov
za socialno delo za invalide. (Foto: arhiv
drustva)

sanitarnih prostorov. Sam se namrec
7e 25 let ubada z dostopnostjo
oziroma z odpravami arhitektonskih
ovir.

Povedal je, da na podrogju
dostopnosti napredujemo, vendar 3e
vedno ostaja nekaj perecih problemov.
Velikokrat se pojavijo tezave pri
dostopu do javnih zgradb, kjer so
stopnice ali je klanc¢ina prestrma in
preozka. Sanitarije imajo pogosto
preozka vrata ali so premajhne, tudi pri
dvigalih so problem preozka vrata, je
svoje izkusnje strnil Stanko Novak.
Infrastruktura okrog javnih zgradb ni
nikakor prilagojena, tukaj mislimo na
starejse tlakovce, resetke,
kanalizacijske ~ pokrove,  luknjasto
cestis¢e, podhode in klancine, ki so
pogosto prestrme. Obenem so $e ostri
in previsoki robovi na bankinah, pri
javnih zgradbah in vecstanovanjskih
objektih  vec¢krat  naletimo  na
pomanjkanje ali  pa neprimerno
parkimo mesto, ki pa ga na zalost
velikokrat zasedejo osebe, ki niso
invalidi. Nadaljeval je, da so nekoliko
bolj prilagojeni novi javni objekti,
trgovski centri in bencinske ¢rpalke.
Vendar se tudi tam pojavijo teZave, ko
je potrebno prositi za klju¢ za WC ali pa
zvoniti, da se odprejo vrata. Doloceni
WC-ji so brez kljucavnice. Povedal je,
da to ni prav in da ko bo oseba, ki ni
invalidna, prosila za klju¢ in zvonila, da
se odprejo vrata, bo to po njegovem v
redu. Od drzave zato pri¢akuje, da
zagotovi ustrezno infrastrukturo, s
katero bo  omogocena  enaka

obravnava za vse ljudi oziroma njihovo
socialno vkljucevanje.

Izpostavil je primer stavbe drZavnega
zbora kot dobronamerno kritiko, in
sicer pot osebe na vozicku izpred
vhoda do glavnega vhoda prek
stopnis¢ne dvizne ploscadi, ki je zelo
nerodna, pocasna in predvsem ne
omogoca samostojne uporabe. Po
njegovem mnenju so stopniscne
dvizne ploscadi le zacasna resitev in
ko invalidi naletimo na kaj takega, smo
zelo hvalezni, da pridemo na doloc¢eno
mesto, vendar pa zopet nismo v istem
poloZaju z osebami, ki niso invalidi, saj
je potrebno nekoga zaprositi, da te
zapelje s to dvizno plosc¢adio.
Izpostavil je tudi primer dobre prakse
Mestne obcine Murska Sobota, kjer za
odpravo  arhitektonskih  ovir  k
sodelovanju vedno povabijo
predstavnika drustva, kar se tudi vidno
pozna pri odpravljanju ovir v obcini.
Zeli, da bi tudi druge obcine, ki
pokrivajo nase  drustvo, izvajale
podobno prakso.

Zakljucil je, da bi se tezave laZje in
pogosteje reSevale — vsaj delno ali Se
bolje v celoti — ¢e bi pomoc zagotovila
drzava. Tako v zvezi z nalrtovanjem
stroskov kot z njihovo izvedbo. Na
koncu je 3e izpostavil, da na podro¢ju
dostopnosti napredujemo bolje, da se
stvari premikajo v pravo smer. Vendar
kot pravimo: »Ni¢ za invalida brez
invalida.«

Tezave slepih in  slabovidnih je
izpostavil predsednik Zveze drustev
slepih in slabovidnih Slovenije Matej
Znuderl, ki je navedel, da je
dostopnost  za  njih  vecplasten
problem, nimajo namre¢ usmeritev, ali
so pred pravimi vrati. Po spletu ne
morejo urejati zadev tako kot jih lahko
drugi. Branje odloc¢b pa je zanje prav
posebna teZava. Kot primer dobrega
delovanja in sodelovanja je izpostavil
Mestno obcino Murska Sobota.

Po  besedah  Antona  Petrica,
strokovnega sodelavca Zveze drustev
gluhih in naglusnih Slovenije, imajo pri
javnih storitvah pravico do uporabe
tolmaca, vendar opazajo, da na CSD
pomo¢ tolmaca vecinoma jemljejo
lahkotno.
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0BISK ZUPANA OBCINE SALOVCI

sredo, 7. decembra 2022, smo
Vna Drustvu  paraplegikov
Prekmurja in Prlekije gostili
Zupana obcine Salovci Iztoka Fartka.
Osrednja tema srecanja je bila

medsebojno  sodelovanje  med

ob¢ino in drustvom ter dogovor o
nadaljnji zaposlitvi nasega ¢lana in
obc¢ana obcine preko programa
Podporne zaposlitve, ki ga sofinancira
tudi  obc¢ina Salovci. Predsednik
drustva Stanko Novak je Zupanu

predstavil opravila in naloge, ki jih ¢lan
opravlja, ter cilje, ki jih bo uresniceval
v prihodnje. Zupan je glede na slisano
izrazil podporo ¢lanu za nadaljnjo
zaposlitev v nasem drustvu.

NASI STRELCI NAJBOLJSI V 1. KOLU LIGE ZPS V STRELJANJU Z ZRACNIM OROZJEM

soboto, 10. decembra 2022, je
VDruétvo paraplegikov

ljubljanske pokrajine v
soorganizaciji z Zvezo paraplegikov
Slovenije organiziralo 1. kolo lige ZPS
v streljanju  z zracnim oroZjem.
Tekmovanje je potekalo na strelis¢u
Bukovec. UdeleZilo se ga je 25 strelcev
iz Sestih regijskih drustev ZPS.
Tekmovanja so se udelezili tudi nasi
strelci, ki so s 1073 zadetimi krogi v
ekipni konkurenci tokratno

tekmovanje zakljucili na 1. mestu.
Ekipo DP Prekmurja in Prlekije so
sestavljali  Franc Jozef, Leon
Jurkovi¢ in Venceslav Bezjak.
Drugouvrs¢ena je bila domaca ekipa
DP ljubljanske pokrajine s 1007
zadetimi krogi, na tretiem mestu pa
ekipa DP Podravja z 916 zadetimi
krogi.

Nasi ¢lani so prva mesta zasedli tudi v
posamezni konkurenci. V skupini SH1
je Franc Jozef osvojil 1. mesto (357) in

tako premagal tekmeca Vinka
Hrena (341) iz DP jugozahodne
Stajerske. Tretje mesto je pripadlo
Gasperju Pecku (338) iz DP
Dolenjske, Bele krajine in Posavja. Tudi
v skupini SH2 so Pomurci zasedli
dobre uvrstitve. Na drugem mestu je
bil Leon Jurkovi¢ (365), 4. mesto je
osvojil  Venceslav Bezjak (351) in 7.
mesto Franc Baum (328).

NA TRADICIONALNEM DNEVU MEDU SLAVIL AKACIJEV MED, PRIDELAN V DRUSTVENEM CEBELNJAKU

soboto, 10. decembra 2022, je
VCebeIarska zveza  drustev

Pomurja organizirala
tradicionalni, letos ze 11. dan medu.
Prireditev je potekala v prostorih
trgovskega centra BTC v Murski
Soboti. UdeleZili so se je predsednik
drustva Stanko Novak, nas cebelar
Dusan Slana in clanica Jozica
Zadravec.
Po prihodu praporscakov s prapori je
sledila cebelarska himna, nato pa
nagovor predsednika  Cebelarske
zveze drustev Pomurja  Stefana
Semna in govor predsednika
ocenjevalne komisije Jakoba
Madjara. V svojem nagovoru je
Stefan Semen predvsem izpostavil
Cebelarsko  dejavnost v nasem
drustvu, ki je s pridobitvijo prvega
ucnega cebelnjaka, prilagojenega za
delo z invalidi, dobila pravi pomen in
namen.  Spregovoril  je  tudi
podpredsednik ~ Cebelarske  zveze
Slovenije Janez Vencelj, in sicer o
aktivnostih  CZS s poudarkom na
Tradicionalnem slovenskem  zajtrku,
svetovnem dnevu cebel in vpisu
slovenskega cebelarstva na seznam
UNESCO kot nesnovno kulturno
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Stanko Novak in Dusan Slana sta prevzela
Zlato plaketo za zmagovalni akacijev med,
pridelan na sedezu drustva. (Foto: arhiv
drustva)

dedis¢ino in kot nacin Zivljenja.
Poudaril je, da je Slovenija na
podro¢ju  Cebelarstva  svetovna

velesila. Med slavnostnimi govorniki je
bil tudi mag. Dejan Zidan, velik
pobudnik in podpornik nastanka in
razvoja drustvenega cebelnjaka, ki je
predstavil nekaj zanimivosti ob

prizadevanjih za svetovni dan cebel.
Povedal je, da smo najbolj ¢ebelarska
drzava na svetu in iskreno cCestital
vsem dobitnikom priznanj za kvaliteto
medu.

Na 22. pomurskem ocenjevanju
medu je ocenjevalna komisija, ki so jo
sestavljali predsednik Jakob Madjar,
Primoz Boznar in Franc Tratnjek,
med 28 wvzorci medu razglasila
zmagovalca. To je bil akacijev med,
pridelan na sedezu drustva. Priznanja,
zlato plaketo sampion 2022, je prevzel
predsednik drustva Stanko
Novak, Dusan Slana pa je prevzel zlato
plaketo za zmagovalni akacijev med.
Prav tako so bila na srecanju
podeljena e druga priznanja in
zahvale, ki so jih podeljevali
podpredsednik CZS Janez Vencelj,
predsednik CZDP Stefan Semen in
predsednik  ocenjevalne  komisije
Jakob Madjar.

Zanimiv kulturni program so pripravili
tamburasi iz Ljutomera in violinistka
Ekaterina. Obiskovalci so lahko od
lokalnih pridelovalcev tudi kupili med
in ostale izdelke.
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DONACIJA NOVEGA SUBLIMATORJA OKSIKING DRUSTVU

petek, 9. decembra 2022, smo
Vbili na sedezu drustva delezni
donacije novega sublimatorja
Oksiking, oksalne kisline, ki nam ga je

samoiniciativno  podaril  Matej
Petrovc¢i¢ iz Dolge Poljane. Gospod

PetrovCi¢ je inovator in njegov
sublimator, ki smo ga hvaleZzno
sprejeli, ima vgrajen natancen

samodejni termostat, ki uporabnikom
olajsa rokovanje, in je nadvse
primeren za invalide Cebelarje, ker ni

BOZICNO-NOVOLETNO DRUZENJE CLANOV DRUSTVA

sredo, 14. decembra, smo ze
tradicionalno obeleZili sre¢anje
v gostiS¢u Mencigar na Krajni,

da bi e zadnji¢ v letu 2022 proslavili
uspesno zakljuceno leto.

Ob prihodu nas je pri¢akala glasbena
dobrodoslica nasih ¢lanov, ki so pod
vodstvom Matije Horvata zapeli
boZicne pesmi. Vse Zbrane je
pozdravil predsednik drustva Stanko
Novak in se zahvalil vsem, ki so tako ali

drugace prispevali svoj delcek k
uspehu. Na kratko je predstavil
izvajanje socialnih programov skozi
iztekajoce se leto ter predstavil
programe za leto 2023, med katerimi
je izpostavil  predvsem  Zzbrana
sredstva za novo kombinirano vozilo,
ki ga bomo dobili v prvi polovici
novega leta. Ob koncu svojega
nagovora je vsem skupaj zazelel Se
mirne boZicne praznike ter uspesno
novo leto 2023. Po predsednikovih

potrebno preverjanje temperature
pred vsako aplikacijo.
V imenu cebelarske sekcije

Drustva paraplegikov Prekmurja
in Prlekije, iskrena hvala!

uvodnih besedah je sledil 3e kratek
glasbeni program in predstavitev
izdelkov podjetja TIK, kasneje pa smo
med nas priklicali tudi Bozicka, ki je za
vsakega prinesel skromno darilo. Na
koncu sta nas nasmejala Se c¢lana
Kulturnega drustva Simona
Gregorcica iz Velike Nedelje. Srecanje
se je nadaljevalo ob prijethem
kramljanju in druzenju, ki ga je
spremljala Ziva glasba.

DUSAN SLANA SE JE UDELEZIL PRAZNOVANJA RAZGLASITVE SVETOVNEGA DNEVA CEBEL

usan Slana se je udeleZil
praznovanja razglasitve
svetovnega dneva Cebel

Cebelarska zveza Slovenije in Javna
svetovalna sluzba v Cebelarstvu sta v
Drzavnem svetu Republike Slovenije
20. decembra 2022, ob 10. wuri
organizirali ~ strokovni  posvet s
Cebelarskimi vsebinami. BREZ
CEBELARJA NE BO CEBEL! Slovenija je
bila pobudnica razglasitve
svetovnega dneva Cebel, ki so ga 20.
decembra 2017 soglasno potrdile vse
drzave ¢lanice OZN. Dogodek je
namenjen praznovanju pete
obletnice te pomembne razglasitve,
predstavitvi  bogastva  Cebelarske

dedis¢ine, njene dolge zgodovine in
predstavitvi  dela  Cebelarja  za
ohranitev Cebel. Tega dogodka so se
udelezili tudi nas ¢lan in hkrati vodja
sekcije  Cebelarjev  pri Zvezi
paraplegikov Slovenije Dusan Slana,
predsednik cebelarske zveze Pomurja
Stefan Semen in strokovni sodelavec
Janko Rozman.

Srecanje se je zacelo z nagovorom
novega predsednika Drzavnega sveta
RS, Marka Lotri¢a. Med slavnostnimi
govorniki so bili $e ministrica za
kmetijstvo, gozdarstvo in prehrano
Irena Sinko, mag. Dejan Zidan,
podpredsednik mednarodne zveze

0BISK CLANOV PO DOMOVIH ZA STAREJSE

ot vsako leto smo tudi konec
R lanskega leta obiskali nase

¢lane, ki Zivijo v domovih za
starejse. Skupaj smo jih obiskali Sest, ki
bivajo v domovih za starejse na
obmogju Prekmurja in Prlekije. Mnogo
preve¢ ljudi je praznike preZivelo
bolnih in v bolniskih posteljah, zato

smo nasim ¢lanom Zeleli pricarati vsaj
malo bozicnega vzdusja, da za
trenutek  pozabijo na  obcutek
osamljenosti.

Po kratkem klepetu smo jih tudi
obdarili in jim poklonili $e prijazno,
toplo besedo ter nasmeh, ki je prav

Cebelarskih zvez Apimondije dr. Peter
Kozmus, predsednik CZS Bostjan
No¢ in ostali svetovalci ter
soustvarjalci projekta.

Ob koncu prireditve je potekala Se
podelitev priznanj cebelarjem, ki so v
letu 2022 pridelali senzori¢no najbolj
tipi¢en wvrstni med. Na drzavnem
ocenjevanju so ocenjevali cvetli¢ni,
akacijev, lipov in kostanjev med. Nase
drustvo je prejelo zahvalo za udelezbo
na drzavnem senzoricnem
ocenjevanju medu 2022 za akacijev
med, ki jo je prevzel cebelar drustva
Dusan Slana.

gotovo najlepse darilo v praznicnem
casu.
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STRELCI NASEGA DRUSTVA TUDI PO DRUGEM KROGU OSTAJAJO PRI NA LESTVICI

1. januarja 2023 je na strelis¢u
2dija§kega doma v Postojni

potekal drugi krog v streljanju z
zracnim oroZjem (puska, pistola), ki ga
je pripravilo Drustvo paraplegikov
Istre in Krasa v soorganizaciji Zveze
paraplegikov Slovenije. Tekmovanja
se je udeleZilo 28 strelcev iz 3estih
pokrajinskih drustev ZPS.
V ekipni konkurenci je prvo mesto
osvojila nasa strelska ekipa drustva DP
Prekmurja in Prlekije, drugouvrscena
je bila ekipa DP ljubljanske pokrajine,
tretja pa domaca ekipa DP Istre in

OKRASITEV BOZICNEGA DREVESA

inil je tudi mesec december,
¢as radosti, toplih objemov
in lepih Zelja. Za prijetno

decembrsko vzdusje so &lanice aktiva
Zena in clani poskrbeli Ze v mesecu
novembru, ko so zaceli izdelovati
novoletne voscilnice. Ker pa je simbol
bozi¢a in bozi¢nih praznikov prav
boZicno drevo, so ga postavili in
okrasili tudi nasi ¢lani drustva.

Krasa.  Sledile so  ekipa DP
jugozahodne Stajerske na cetrtem
mestu, peta je bila ekipa DP Podravja,
Sesta ekipa DP Dolenjske, Bele krajine
in Posavja.

V' najmocnejsi skupini SH1 je prvo
mesto osvojil nas ¢lan Franc Jozef,
drugo mesto si je pristreljal Vinko
Hren iz DP jugozahodne Stajerske,
tretie pa Gasper Pecek iz DP

Dolenjske, Bele krajine in Posavja.
V tezje gibalno ovirani skupini SH2 je
slavil nas ¢lan Leon Jurkovi¢, drugi je

Ljubezen in zdravje
sta bisera dva,
ki ju je mati polozila oba,

ko zagledal si lu¢ sveta!
A to je treba negovati,
da ne oveni in verjemi mi,
do konca zivljenja bos srecen ti.

4) PARAPLEG[K

Okrasitev boZicnega drevesa (Foto: M. Balazic)

bil Ale§ Vrhovc iz DP ljubljanske
pokrajine, na tretje mesto pa se je
uvrstil domacin Sinisa Jeremi¢ iz DP
Istre in Krasa. V tej kategoriji sta nasa
Clana osvojila $e naslednji mesti:
Stefan Bukvi¢ 3$esto mesto in
Venceslav Bezjak deveto mesto.
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Viadimir Peterlin, Jordan Usaj in Klavdi Leban| Drustvo paraplegikov

severne Primorske

IZ DOLINE SOCE

V' pricakovaniu pomladi smo i
popestrili z druzenii in izleti.

DRUSTVO PARAPLEGIKOV

x7//4

SEVERNE PRIMORSKE
Rejceva 5
5000 Nova Gorica

Spletna stran:
paraplegiki.primorske.si

severnoprimorski - paraplegiki zimo

NOVOLETNO SRECANJE CLANOV

duhu pricakovanja boZica in
Vnovega leta smo se ¢lani zbrali

na tradicionalnem
prednovoletnem srecanju — tokrat na
domaciji Pr' Lukéevih v Seniskem
Bregu. Zbralo se nas je dvaindvajset.
Gostitelja Samo in lvana Beridan sta
nas sprejela na svoji obnovljeni
turisticni - kmetiji in pogostila  z
iziemnimi jedmi. Organizirali smo tudi
bogato tombolo in  tako = so
najsre¢nejsi domov odsli s polno
denarnico, ostali pa le s polnim
Zelod¢kom.
Imeli smo se lepo, vecer je bil uspesen
in lepa popotnica v prihajajoce novo
leto.

Jordan Usaj

NOVOLETNO SRECANJE CLANOV

januarju ~ smo  organizirali
Vsreéanje starejsih ¢lanov nad
65 let iz Drustva paraplegikov
severnoprimorske regije. Srecanje je
potekalo v gostilni Pri Olgi v Vitovljah,

kjer so nas pogostili z odli¢no hrano.

Skupaj se nas je zbralo Sestnajst. Po
pozdravnem nagovoru Jordana
Usaja v imenu drustva smo omenili
tezave, s katerimi se soo¢amo starejsi
¢lani. Mnogi se Zal zaradi dolgotrajne
bolezni ali prevelike razdalje niso
uspeli udeleziti srecanja. V drustvo so
namre¢ vkljuceni ¢lani od Trente do
Krasa in razdalja od enega konca do
drugega pomeni dve uri voznje.
Morda bo zaradi vkljucenja ¢lanov iz
Posoc¢ja in Idrijskega potrebno
organizirati sreCanje na njihovem
koncu.

E-posta:
paraplegiki.primorske@gmail.com

Pogostili so nas z odlicno hrano. (Foto: arhiv drustva)

Sre¢anje smo popestrili s humorjem,
zato smo vsi udelezenci odsli domov

veseli in z Zeljo, da se spet vidimo
naslednje leto.
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NATUROPATSKI PREGLED

nedeljo, 29. 1. 2023, smo se
¢lani nasega drustva udeleZili
naturopatskega pregleda v
prostorih Zavoda Ars Viva v Podcerkvi.
Pregled je  izvajala  priznana
naturopatinja  Erika Brajnik s
pomocjo svojih asistentk — ucenk

it o

Gasilska slika udelezencev akupresurne delavnice (Foto: arhiv drustva)

ROCK OPERA

petek, 16. decembra 2022, nas

je stare rokerje pot zopet

ponesla v areno StoZice, kjer
smo poslusali Rock opero. Simfonic¢ni
orkester Big Band in zbor narodnega
opernega gledalis¢a iz Novega Sada
so nam postregli z lepim koncertom
starih rokerskih hitov v malo drugacni
izvedbi. Glasba in spektakel sta
ustvarila pravo zakulisje za obujanje
spominov na mlada leta, druzenje in
prepuscanje nostalgiji.
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naturopatije. Obravnavali so vsakega
posebej, mu dolodili terapijo in jo tudi
izvedli ter dolocili jedilnik pomodi
zdravja in hujsanja. Terapija zajema
veliko tehnik: masazo akupresurnih
tock, ventuza terapijo, moxa terapijo,
terapijo z oligoelementi, terapijo z

i
il ot F

Bachovimi cvetnimi esencami,

aurikuloterapijo ...

Vsi smo bili zelo zadovoljni z novo
izkugnjo in obljubili, da se bomo drzali
predpisanih jedilnikov in nasvetov, saj
bo to predvsem dobro za nase
zdravje.

Odli¢ni svetlobni efekti so naredili carobno vzdusje. (Foto: arhiv drustva)
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Razni dopisniki | Drustvo paraplegikov Podravia

S TOTEGA EKA

»Zimski« prazniki so za nami, koranti so svoje delo opravili, prve
znanilke pomladi (beri: gospe, ki se na travnikih pasejo za regratom)
so na delu in kon¢no so topli zarki zaceli greti nasa od zime
premrazena telesa. Uzimo pomlad in vse njene naravne danosti.
Prelepa je. Ze kmalu bo ¢as za kopanie.

Boris Klep
MIKLAVZEVANJE

ponedeljek, 5. decembra 2022,
Vje bil v Drustvu paraplegikov

Podravja praznicen in vesel
dan. Najprej nas je obiskal ¢arovnik
Grega, ki je s svojo predstavo,
prepleteno s carovnijami, glasbo,
petiem in animacijo, popolnoma
navdusil vse prisotne otroke. Z njimi je
plesal, pel, kihal, telovadil, cepetal in
se zvijal, caral in jih ucil ¢arobnih
besed. Otroci so ves cas sodelovali, se
nasmejali  do solz,  kricali  od
navdusenja, na koncu pa so s skupnim
pozivom priklicali tudi  Miklavza.
Ceprav je bilo ob njegovem prihodu
nekatere celo malo strah, so se z
dobrim mozZem hitro spoprijateljili.
Veseli so bili njegove spodbude, naj se
trudijo za lepa prijateljstva med seboj.
Otroke, ki so bili med letom pridni in

Marija Kerec

oA
P o,

- -
Sgpav!

Lackova cesta 43
2000 Maribor

Spletna stran:
drustva-para-mb.si
E-posta:
dp.podravja@gmail.com

f

so ubogali svoje starde, je nagradil z
darili, poredni otroci pa naj bi dobili
sibo. Vendar je Miklavz ugotovil, da so
bili nasi otroci skozi vse leto zelo

SRECANJE CLANOV DP PODRAVJA 0B ZAKLJUCKU LETA 2022

o dolgem premoru zaradi
PCOVIDA—1 9 smo nestrpno cakali

na srecanje ob koncu leta, saj je
v tistem Casu druzenje zamrlo oz. 3e
huje, bilo je prepovedano. Nekaterih
¢lanov Ze dolgo nismo videli, zato je
bilo to srec¢anje bolj iskreno in polno
pricakovanj.
Potekalo je na Prometni Soli v
Mariboru, kjer smo se zbrali v zgodnjih
popoldanskih urah. Na zacetku nas je
pozdravil predsednik Drustva
paraplegikov Podravja Boris Klep,
potem je sledila pogostitev. Da pa
srecanje ne bi bilo dolgocasno, nas je

v _=

Carovnik Grega vedno navdusi. (Foto: Boris Klep)

pridni, zato so darila dobili vsi. Ob
odhodu so mu vsi po wvrsti glasno
obljubljali, da bodo naslednje leto e
bolj pridni.

ot

Po dolgem ¢asu smo se zbrali na Prometni Soli Maribor. (Foto: Stane Jesenicnik)
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z glasbo  zabaval DUO HORVAT.
Nekateri smo se ob prijetnih
melodijah sprostiliin tudi zaplesali.

Sre¢anje smo popestrili z bogatim
srecelovom. Nade punce so se trudile
s prodajo sreck, ki so bile vse dobitne.

Carmen Onisak

Zanimivo je bilo odpiranje daril. Eni so
imeli ve¢ srece, drugi manj, skratka
zadovoljni smo bili vsi.

Cas pa je ob zvokih glasbe hitro
mineval. Kot pravijo, vse lepo hitro
mine. Prisle so vecerne ure in pocasi

\/ JANUARJU JE NA 0S STARSE POTEKAL PARALIMPIJSKI SPORTNI DAN

biskali so nas predstavniki
/veze za Sport invalidov
Slovenije,  ¢lani  Drustva

paraplegikov Podravja in Sportno
drustvo Invalid. Ucenci od 5. do 9.
razreda so imeli najprej predstavitev
paralimpijskega $porta, nato pa so
spoznali zgodbo paralimpijca AlesSa
Se¢nika. Nad njegovo Zivljenjsko
zgodbo so bili navduseni.

Drugo  polovico  paralimpijskega
Sportnega dne so ucenci preziveli v
telovadnici, kjer so se po postajah
preizkusili v paraSportih, kot so
dvoransko balinanje, goalball, poligon
za slepe ter koSarka na invalidskih
vozickih.

Vrhunec $portnega dne pa je bila
zagotovo  koSarkarska tekma na
vozickih, ki so nam jo prikazali ¢lani

Marija Kerec

PRAZNOVANJE DNEVA ZENA

an  Zena je mednarodni
Dpraznik zensk, ki ga vsako leto

8. marca praznujejo Vv
priblizno 100 drzavah. Je dan
praznovanja ekonomske, politicne in
socialne enakopravnosti zensk. Clara
Zetkin se je za enakopravnost zacela
bojevati ze davnega leta 1889. Za ta
praznik je dala pobudo na drugi
konferenci. Prvi¢ so ga praznovali leta
1913 v Avstriji, Nemciji, Svici in na
Danskem. Kljub vsej borbi pa $e danes
velja rek, da mora biti vse, kar po¢nejo
Zenske, dvakrat boljse od tega, kar
pocnejo moski. Na sreco to ni tezko.
Drustvo paraplegikov Podravja nam je
za praznik pripravilo prijetno druzenje
v gostis¢u Lesnik v Mariboru, kjer smo
se zbrale v popoldanskih urah. Za
dobrodoslico nas je toplo pozdravil
predsednik drustva Boris Klep. Ob
vrhunski postrezbi poznega kosila in
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Drustva paraplegikov Podravja pod
vodstvom Borisa Klepa. PridruZili so se
jim tudi nasi u¢enci. Vzdusje v dvorani
je bilo neverjetno! Ta Sportni dan nam

Tokrat smo se clanice zbrale v gostiscu Lesnik. (Foto: Boris Klep)

ob prijetnem klepetu s ¢lanicami in
ostalimi nasimi puncami, brez katerih
preprosto ne gre, se je razpoloZenje
dvignilo do te mere, da smo pozabile
na cas, ki ni bil na$ prijatelj. Vse
prehitro je mineval in pocasi smo se

smo se zaceli poslavljati. Namenili
smo si polno dobrih Zelja za prihodnje
leto, ali bo res tako, pa bo pokazal ¢as.

bo zagotovo ostal v lepem spominu,
saj je bil zabaven in poucen.

¥

odpravili domov. Predsednik nas je ob
odhodu presenetil s prekrasno
vrtnico. Tako se je koncal 3e en
popoldan, poln pozitivnih misli in
veselega razpoloZenja.
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| Sportnik leta 2022

NA BRDU RAZGLASILI SPORTNICO, SPORTNIKA TER
NAJBOLJSO MOSKO IN ZENSKO EKIPO 2022

portnica leta 2022 je postala

Leja Glojnari¢,  20-letna

vsestranska atletinja, $portnik
leta gluhi tenisa¢ Marino Kegel,
najboljsa  Zenska  ekipa  Zenska
reprezentanca odbojke sede in
najboljsa moska ekipa kosarkarska
reprezentanca gluhih, kije vigri ,trina
tri” osvojila naslov svetovnih prvakov.
Na slovesni prireditvi je predsednik
Z5IS-SPK Damijan Lazar predstavil
bogate $portne dosezke Sportnikov
invalidov, udeleZzence pa je nagovorila
tudi predsednica Republike Slovenije,
dr. Natasa Pirc Musar. Med drugim
je poudarila: “Drage parasportnice in
parasportniki, veriamem, da bi morali
dobiti ve¢ pozornosti in prostora v
javnosti. To si zasluZite in tako bi bilo
prav. Obenem pa bi bil to tudi pravi
signal, da ste prepoznan in cenjen del
nase navdihujoce in raznolike Sportne
skupnosti.”

Med dobitniki priznanj so bili tudi
Sportniki pokrajinskih drustev Zveze
paraplegikov Slovenije:

Najvisje priznanje ZSIS-SPK — &astni
clan, je prejel Joze Okoren iz Drustva
paraplegikov Dolenjske, Bele krajine in
Posavja. V sportu invalidov je prisoten
ve¢ kot 50 let, bodisi kot tekmovalec
bodisi kot organizator ali funkcionar,
tudi pri Zvezi paraplegikov Slovenije.
Lani je minilo 50 let od njegove in tudi
prve slovenske paralimpijske kolajne.
V metu diska je v Heidelbergu leta
1972 osvojil bron, srebrn je bil tudi
leta 1980 na paralimpijskih igrah v
Arnhemu. Je velik motivator in sSe
danes svetal zgled mlajsim invalidom.
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JoZe Okoren je prvi prejel najvisje priznanje ZS1S-SPK — ¢astni ¢lan. (Foto: Vid : Ponikvar-Sportida)

Vrsto let je bil podpredsednik ZSIS-
SPK. Pod njegovim urednikovanjem je
lani nastal bogat zbornik ob 60-letnici
ZPS, velike zasluge in zahvale pa mu
gredo pri dolgoletnem uspesnem
urednikovanju revije Sportnik. Je tudi
dobitnik Stevilnih drugih odmevnih
druzbenih priznanj za delo v $portu
invalidov in SirSe, je tudi prejemnik
Bloudkove  nagrade,  najviSjega
slovenskega priznanja na podrocju
Sporta.

Srebrni znak so prejeli parastrelec
Francek Gorazd TirSek iz Drustva
paraplegikov jugozahodne Stajerske
za osvojeno bronasto medaljo in dve
Cetrti mesti na svetovnem prvenstvu v

Dubaju in nasa  rokometna
reprezentanca, ki je na svetovnem
prvenstvu v Kairu osvojila tretje
mesto.

Bronasti znak je prejel parabiljardist
Matej Brajkovic iz  Drustva
paraplegikov ljubljanske pokrajine za
osvojeno  bronasto  medaljo na
evropskem prvenstvu v biljardu v
Laskem.

Bronasti znak je prejela Lara
Nedeljkovic¢ iz Drustva paraplegikov
ljubljanske pokrajine, ki je v paru s
soplesalcem Klemnom Dremljem na
evropskem prvenstvu v Pragi osvojila
srebrno in bronasto medaljo.

Ob  zakljucku 3$portne kariere
priznanje prejel kosarkar

je
Gregor
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Gracner iz Drustva paraplegikov

jubljanske  pokrajine, ki je kar =BAUERFE|ND

petnajstkrat nosil dres reprezentance, e
vrsto let pa je bil tudi kapetan in : HETEMELIE

mentor mladim ko3arkarjem. Dres
reprezentance je oblekel vec¢ kot
tisockrat.

Zlato plaketo je za 53 let delovanja
med drugimi prejela tudi Zveza
paraplegikov Slovenije.

Odli¢ja in priznanja so podeljevali:
predsednica RS dr. Natasa Pirc
Musar, njegova ekselenca in

veleposlanik Hiromichi
Matsushima, predsednik Toyote
Adria Yosuke Arai, direktor

komuniciranja in zunanjih zadev ter
sekretar uprave v druzbi Lek Gregor
Makuc, v. d. generalnega direktorja
Direktorata za $port na Ministrstvu za \:ﬂ]e Ran gmull
izobrazevanje, znanost in $port dr. shape fitting techrology™
Petra Robnik, predsednica uprave '\(

Loterije Slovenije Romana

Girandon, predsednik Olimpijskega
komiteja Slovenije Franjo Bobinac,
drzavni sekretar na Ministrstvu za
gospodarski razvoj in tehnologijo
mag. Dejan  Zidan, vodja
korporativnega komuniciranja v Lidlu
Slovenija  Tina Cipot, direktor
Fundacije za financiranje invalidskih in
humanitarnih  organizacij Borut

Sever, podpredsednica Z§IS—§PK Zastopnik za Slovenijo: Bauerfeindd.o.o. 7 _am
Maja Bobnar, podpredsednik ZSIS- Dolenjska ¢. 242b, 1000 Ljubljana
SPK Gregor Gracner in predsednik Te...01/42-72-941; e-posta:info@bauerfeind.si

Zveze 5I5-SPK Damijan Lazar. Obiseite nas na Facebooku!

facebook/bauerfeindslovenija BAUERFEIND.SI

Slovesno Sportno prireditev sta vodila
$portni novinar Sasa Jerkovic¢ in nasa
¢lanica Mateja Pintar - Pustovrh,
popestrili pa pevka Jana Sustersic,
Kosarkarski spektakel, Trkaj s himno
Ta tempo in plesalci Plesnega kluba
Zebra.

Med dvema trenutKoma se nenadoma
odpro vrata v nov éas,
a sreéa vendarle ni v tem éasu,
temveé vV nas.
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Drogo Perko | Kosarkarska liga ZPS Bauerfeind

PRVI KROG KOSARKARSKE LIGE ZPS BAUERFEIND

V Polzeli, hramu KD Hopsi, je bilo 10. decembra 2022 slovesno. Kosarkarii na vozickih so zaceli z 31. sezono
lige - Zveza paraplegikov Slovenie Bauerfeind. Prvi krog je v organizacii Zveze paraplegikov Sloveniie
pricravilo Drustvo paraplegikov jugozahodne Stajerske.

IIvodni tekmi sta  pripadli
ekipama DP Celje Thermanain
DP Maribor. Celjani so bili
bolj$i od Maribor¢anov, ti

nadaljevanju od DP
Mercator.

pa v
Ljubljana

Legendarni Marjan Trdina

Po koncu druge tekme pa je bilo
slovesno tudi ali predvsem po zaslugi
eminentnega gosta. Obe tekmi je
namre¢ pozorno spremljal danes 66-
letni Marjan Trdina, sicer legenda
kosarke na vozickih.

Marjan ~ se  je  leta 1973
ponesrecil. ,Decembra tega leta sem
prisel na Univerzitetni rehabilitacijski
center Soca v Ljubljani. Tam je imela
priprave jugoslovanska reprezentanca
v koSarki na vozickih, leta 1974 sem bil
z ekipo Ze na  evropskem
prvenstvu,” nam pove Marjan. Ostalo
je zgodovina. Na klubski ravni je igral
za ekipo Drustva paraplegikov
Gorenjske, potem pa hitro od3el v
ltalijo (Rim, Sassari, Castelvecchio),
vmes pa igral tudi v Avstriji, kjer je bil,
tako kot v Italiji, tudi trener in igralec.
Z Jugoslavijo je bil leta 1984 na
paralimpijskih igrah, leta 1986 sedmi
na svetovnem prvenstvu v Avstraliji,
pred tem je bil dvakrat bronast na EP
v letih 1981 in 1984. S Slovenijo je
igral v evropski diviziji A (leta 1996 —
3. mesto na EP divizije B in uvrstitev v
elitno skupino A), leta 2008 pa je
uspesno kariero sklenil.

V Italiji je opozoril nase, bil je legenda.
Zavoljo tega je bil tudi veckrat v
sredis¢u pozornosti, tudi na plakatih,
ki so vabili na tekmo. Prav to njegovo
podobo, kosarkarja na vozicku pri
metu, ki so jo upodobili Italijani, bodo
po novem nosili kosarkarji v slovenski

ligi.

Marjan Trdina je predal majico Davidu Skorjancu. (Foto: Drago Perko)

David, nosilec novega vala

Se ve¢, Marjan Trdina je v Polzeli
predal majico 23-letnemu Davidu
Skorjancu, kosarkarju s Planine pri
Sevnici. David je koncal Studij
strojnistva, danes je zaposlen v
uspesnem podjetju Tajfun in je
standardni ¢lan reprezentance, ki se je
letos iz skupine C vrnila v skupino B
evropske reprezentantne  kosarke.
David igra kosarko za DP Celje
Thermana in v avstrijski ligi za Gradec.
Je fant, ki je pripravljen vle¢i voz
slovenske kosarke naprej. ,Upam, da
bo ta podoba dobro sluzila mladim
rodovom. Da jo bodo na majicah
ponosno nosili in da jim bo prava
vzpodbuda za nadalinje delo, trde
treninge in dobre tekme,” je ob predaji
majice  Davidu povedal Marjan.
,Ponosen sem, ker se v meni vidi nekoga,
ki bo peljal ta kosarkarski voz dalje.
Naredil bom vse, da bom mlade
navdusil za kosarko, jih vzpodbujal in

pomagal dvigniti koSarko na visjo
raven,” pa je ob tem povedal David.

Gogi, hvala ti!

Zbrane je ob tej priloznosti nagovoril
tudi  Gregor Gracner, nekdanji
kapetan reprezentance Slovenije,
danes pa vodja tekmovanja Liga NLB
Wheel in vodja Sporta pri Zvezi
paraplegikov Slovenije. Gracner je e
enkrat potrdil, da bodo prihodnje
poletje trije kosarkarji dobili nove
tekmovalne vozicke. Kupil pa jih bo
nih¢e drug kot Goran Dragi¢, ¢lan
NBA ekipe Chicago Bulls in legendarni
kapetan slovenske reprezentance.
,Gogi, hvala til"” je dejal Gracner, vsi
zbrani kosarkarji pa so mu namenili
mocan aplavz!
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Joze Clobokar | NLB Wheel liga

DRUGI KROG V BEOGRADU, TRETJI V PODGORICI

V 15. tekmovalni sezoni 2022-2023 v Regionalni NLB Wheel ligi tekmuie sest ekip - Parasport Slovenia, KK
Zagreb, KKI Vibas, KIK Zmaj, KK OSI Paramont in KKK Singidunum-Crvena zvezda. V organizaciji Zveze
paraplegikov Sloveniie so ekipe drugi krog odigrale 4. decembra 2022 v sportni dvorani Aleksandra Nikolica
v Beogrady, tretji pa 25. februara 2023 v dvorani Univerzitetnega sportnega centra v Podgorici. V drugem
krogu sta bili prosti Parasport Slovenia in KIK Zmaij, v tretiem pa KKI Zagreb.

DRUGI KROG V BEOGRADU

V Beogradu je bilo slovesno, ko smo
pred drugo tekmo turnirja uradno
odprli tekmovanije. Slovesnosti so se
udeleZili: Biljana Barosevi¢,
predstavnica Ministrstva za delo,
zaposlovanje, veteranske in socialne
zadeve, Dragi$a Stanojevi¢, clan
izvrénega odbora Komercialne banke,

Janko Stankovic, direktor
marketinga KK Crvena zvezda, ter
Tamara Perovi¢, sekretarka

$portnega sektorja v SC TaSmajdan.
Tekme sta si pozorno ogledala tudi
kosarkarja Crvene zvezde Miroslav
Raduljica in John Holland.

Dragisa Stanojevic je ob tej priloZznosti
zazelel vsem zbranim dober turnir,
navdusila pa ga je ze prva tekma, ki je
bila odlo¢ena v zadnjih trenutkih.
Zbrane je pozdravil tudi Gregor
Gracner, vodja tekmovanja Lige NLB
Wheel. NLB — Nova Ljubljanska banka
je zlati sponzor lige, srebrni pa
Bauerfeind Slovenija.

Najboljsi strelci po drugem krogu:
Vlado Svraka (94) - KK| Vrbas, Zeljko
Cirkovi¢ (68), Zoran Jeremi¢ (62) -
oba KKK Singidunum-Crvena zvezda.
Tekme so sodili; Drazen Strok (HRV),
Damir Kunosi¢ (BiH), Darko Sovran
(SRB) in Mitja De¢man (SLO).

REZULTATI:

KK OSI Paramont : KKK Singidunum-
Crvena zvezda 64:63 (31:33)

KKI Vrbas : KKI Zagreb 95 : 48 (52 : 17)
KKI Zagreb : KK OSI Paramont 55 : 70
(29:29)

KKK Singidunum-Crvena zvezda : KK
Vrbas 47 :76 (18 :34)
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KK OSI Paramont (beli dresi) je zmagala s
64:63. (Foto: arhiv lige)

TRETJI KROG V PODGORICI

Po prvi tekmi je sledila uradna in
slovesna otvoritev tretjega kroga na
kateri so koSarkarje pozdravili in
nagovorili: predsednik kluba Vladan
Nikoli¢, predsednik Paralimpijskega
komiteja Crne Gore Igor Tomié¢, ¢lan
uprave NLB Banke Podgorica Drazen
Vujosevi¢, kosarkar SC  Derby
Zvonimir lvisi¢ ter vodja tekmovanja
lige NLB Wheel Gregor Gracner.

REZULTATI TRETJEGA KROGA:

KIK Zmaj : KK OSI Paramont — 75 : 60
(39:37)

Parasport Slovenia : KKK Singidunum
71:39(30:17)

KIK Zmaj : KKI Vrbas — 77 : 88 (28 : 45)
KK OSI Paramont : KKI - Vrbas 53 : 64
(25:39)

Najboljsi strelci po tretjem krogu:
Ramo Rekanovi¢ (118) - KIK Zmaj,
Vlado Svraka (114) - KKl Vrbas,
Zoran Jeremi¢ (82) - KK
Singidunum Crvena Zvezda.

Delegat je bil Ivan Dabo (HR), tekme
pa so sodili; Mitja Deéman (SLO),
Damir Kunosi¢ (BIH) in Drazen
Strok (HR).

LESTVICA PO TRETJEM KROGU:

1. KKI Vrbas — 5 tekem, 5 zmag, O
porazov, 10 tock, dosezeni kosi 397,
prejeti kosi 283, razlika (+ 114);

2. KK OSI Paramont — 4 tekme, 2
zmagi, 2 porazov, 6 tock, dosezeni kosi
247, prejeti kosi 257, razlika (- 10);

3. KKK Singidunum - 5 tekem, 1
zmaga, 4 porazi, 6 tock, dosezeni kosi
239, prejeti kosi 322, razlika (- 83);

4. Parasport Slovenia — 3 tekme, 2
zmagi, 1 poraz, 5 tock, dosezeni kosi
207, prejeti kosi 138, razlika (+ 69);

5. KIK Zmaj — 3 tekme, 2 zmagi, 1
poraz, 5 tock, dosezeni kosi 222,
prejeti kosi 189, razlika (+ 33);

6. KKI Zagreb — 4 tekme, 0 zmag, 4
porazi, 4 tocke, dosezeni kosi 169,
prejeti kosi 292, razlika (- 123).

Tekmovanje v ligi poteka po pravilih
IWBF za ekipe s 14.5 igralnimi tockami
in po turnirskem sistemu. Generalni
pokrovitelj in zlati sponzor je Nova
ljubljanska banka, srebrni
Bauerfeind  Slovenija,  medijski
pa Kosarka.si.

Ljubitelji kosarke na vozickih so si vse
tekme lahko ogledali direktno na
Youtube povezavah.
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Lutfi Abdullahu | Nova sezona parasmucanja

JERNE) SLIVNIK USPESNO ZACEL S TEKMOVAN)I V

LETU 2023

S tekmovanii v letu 2023 so prvi zaceli paraalpski smucarji. Od 10. do 14. jonuaria 2023 so v svicarskem
smucarskem srediscu Veysonnaz v tekmah za svetovni pokal nastopili na treh veleslalomih in enem slalomu. Pod
vodstvom treneria Romana Podlipnika se je tekem udelezil tudi slovenski paraaloski smucar Jemej Slivnik.

ernej Slivnik je na uvodnem

veleslalomu s ¢asom  2:10.98

zasedel cetrto mesto. Zmagal je
orvezan Jesper Pedersen (1:59.48),
drugi je bil Italjan Rene De
Silvestro (204.69), tretji pa
Svicar Pascal Christen (2:10.12).
Drugo veleslalomsko preizkusnjo je
Jernej s casom 2.11.07 prav tako
konc¢al na cetrtem mestu, zmagal
je Jesper Pedersen (1:59.84), drugi je
bil [talijan Rene De
Silvestro (2:04.15),  tretji pa
Francoz Lou Braz - Dagand (2:05.12).
Na tretiem veleslalomu je Jernej
Slivnik na smucarski strmini naredil
napako in odstopil Ze na prvi progi. V
slalomski preizkusnji si je prismucal
Cetrto mesto.
Jernej  Slivnik  je  ambasador
programa Postani $portnik, na
Sportni poti pa ga podpira njegov
osebni sponzor LIP Bohinj.

-

L

Nas paraalpski smucar Jernej Slivnik je uspesno nastopil v novi sezoni. (Foto: arhiv ZSIS-SPK)

Tudi v novi tekmovalni sezoni ga
podpira ZdruZenje slovenskih Zi¢nicarjev

| Paraalpsko smucanie

JERNEJ SLIVNIK OSMI NA SVETOVNEM PRVENSTVU

a smuciscu Espot v Spaniji je
Nod 23. do 29. januarja 2023

potekalo svetovno
prvenstvo v paraalpskem smucanju.
Med Stevilnimi smucarji je pod
vodstvom trenerja Romana
Podlipnika tekmoval tudi slovenski
parasmucar Jernej Slivnik.

V veleslalomu je Jernej Slivnik osvajil
osmo mesto, v boju za medalje sta
se na vrhu pomerila stara tekmeca v
kategoriji sedec¢ih smucarjev. Tokrat
je bil boljs$i Norvezan Jesper

Pedersen, ki je Nizozemca Jeroena

Kampschreurja ugnal za 79
stotink.  Tretji je bil 3Se en
Nizozemec, Niels de
Langen (+3,80).

Na slalomski preizkusnji je Jernej
Slivnik po napaki na strmini odstopil
7e po prvem teku.

GIZ (ZS2), ki zdruzuje upravljavce
Zi¢niskih naprav in smucisc.

Dober
prvenstvu (Foto: arhiv Sport invalidov)

nastop na svetovnem

PARAPLEGIK O




| $por |

Joze Clobokar | 14. meddrustveni tumnir v biliardu

DAVID SLACEK PONOVNO 0SVOJIL PREHODNI POKAL

V biliardnici Planet Tus v Novem mestu je 16. februaria 2023 potekal 14. meddrustveni tumir v biliardu.
Tekmovanje je organizirala Zveza paraplegikov Sloveniie, na petih biliardnih mizah pa se je od 17 priiaviienih
pomerilo le 10 tekmovalcev iz DP Prekmurja in Priekie, DP Dolenjske, Bele krajine in Posavio, DP ljublianske

pokraiine in DP Podravia.

odja tekmovanja Matej Brajkovi¢ je
Vbiljardiste seznanil, da  bodo

tekmovali v tako imenovani "kmecki
osmici" s prilagojeno kon¢nico. To pomeni,
da se igralec v koncnici lahko odlodi in
napove, v katero luknjo bo potopil ¢rno
kroglo. Sledil je 3e Zreb parov in kar
dolgotrajno  tekmovanje za biljardnimi
mizami se je zacelo.
Zaradi manjse udelezbe smo morali
prvotno  nacrtovani - repasazni  sistem
spremeniti v skupinsko tekmovanje. V dveh
skupinah je nastopilo po pet tekmovalcev,
vsi so igrali med seboj, vsak z vsakim.
Najboljsa dva iz vsake skupine sta se po
dveh zmagah uvrstila v drugi del tekmovanja.

ry
W -
S

V prvem polfinalu sta se pomerila David
Slacek in Zdenko Lilek (oba DP Maribor), v
drugem pa Slavko Krajnc in Rok Bratovz
(oba DP Ljubljana). V finalni nastop sta se
uvrstila David Slacek in Slavko Krajnc. Z2: 0
je bil pricakovano boljsi David Slacek, ki je
ponovno osvojil prehodni pokal Zveze
paraplegikov Slovenije. Medalje za tretje
mesto sta prejela Zdenko Lilek in Rok
Bratovz.

Tekmovanje je brez zapletov vodil nas
najboljsi biljardist Matej Brajkovi¢, medalje,
pokal in prakticne nagrade pa so podelili:
Matej Brajkovi¢, Sportni referent Mirko
Sinti¢ in Martina Glavi¢ iz Drustva
paraplegikov Dolenjske, Bele krajine in

m\Mobility

Experta M&J d.o.o.
https://www.mojvoz.si

MROGUE=

9 ¥

Prehodni pokal je osvojil David Slacek.
(Foto: arhiv ZPS)

Posavja, ki je za Stiri najboljse biljardiste
prispevalo prakti¢ne nagrade.

Uvaznik in distributer

rehaoptimal

Southeast Europe
Rok Skodlar s.p.

[~1  info@rehaoptimal-southeast.com ® & www.rehaoptimal-southeast.com

Trgavci za Slavenijo
Nelit MT d.o.o.
http://www.nelit.net
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Tomaz Kosir I Wings For Life World Run 2023

TECEMO ZA TISTE, KI TEGA NE MOREJO

Clobalno tekasko tekmovanije z jasnim sporocilom in namenom: “Tecemo za tiste, ki tega ne morejo.” Letos se
bo teklo ze desetic, istocasno po celem svety, tudi na uradnem teku v Ljubliani. Vec kot dobrodosli so tudi

tekmovalci na vozickih.

. maja letos bo globalni tek
7Wings For Life World Run

organiziran ze deseti¢. Gre za
dobrodelni tek, z lokacijami po vsem
svetu, na njem pa udeleZzenci
isto¢asno tecejo za tiste, ki tega ne
morejo. Ponekod je to sredi dneva,
ponekod  ponoci, odvisno  od
¢asovnega pasu, vsem pa je skupno
eno - vsa sredstva zbrana s
startninami gredo fundaciji Wings For
Life, ki se ukvarja s financiranjem in
podporo raziskavam poskodb
hrbtenjace. V zadnjih devetih letih je
bilo tako zbranih Ze 383 milijona
evrov. Med lokacijami je letos spet
tudi Ljubljana.

Tek je primeren prav za vsakogar, saj
na njem cilina ¢rta lovi tekmovalce,
zato vsak pride do cilja (oz. cilj do
njega). Na startni ¢rti tako vidimo
profesionalne tekace, druge vrhunske
Sportnike, rekreativce, celo kaksnega
predsednika in njegove varnostnike
ter tudi taksne, ki tecejo prvic. No...
nekateri kar hodijo. Tu namrec slogan
“vazno je sodelovati” dobi prav
poseben pomen.

Tekmovalci po vsem svetu startajo
istocasno in pol ure po zacetku teka
jim za¢nejo do potankosti usklajeno
zasledovalna vozila. Ta so

najsodobnejso

slediti
opremljena z

satelitsko  tehnologijo in ves cas
povezana s kontrolnim centrom v
Avstriji. Njihova hitrost se skozi cas
teka postopno zvisuje. Zacnejo s 14
kilometri na uro, po dveh urah vozijo s
hitrostjo 18 kilometrov na uro, nato pa
nekoliko pospesijo in po Stirih urah Ze
vozijo s hitrostjo 34 kilometrov na uro.
Pri tej brzini vztrajajo dokler ni ujet
zadnji tekmovalec na njihovi trasi. Ko
tekmovalca  zasledovalno  vozilo
ujame, je tek zakljucil, njegov rezultat
pa predstavlja pretecena razdalja.

MnoZicam tekacev vsako leto druzbo
delajo tudi Stevilni tekmovalci na
vozi¢ckih.  Nekateri dosegajo  tudi
zavidljive  rezultate, Sved  Aron
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Anderson je na primer zZe trikrat
zmagal na svoji lokaciji in za seboj
pustil vse tekace. Med Slovenci je
reden udelezenec tekov med drugimi
tudi Nino Batagelj, fant, ki je nekoc
naredil usodno napako. Od takrat je
njegovo Zivljenje vezano na vozicek. A
Nino je tudi Zivi dokaz, da nikoli ne
smes obupati:

"Poskodoval sem se pred priblizno
desetimi leti, pri skoku na glavo v
vodo. Bil sem nepozoren. Poskodoval
sem si vratni del hrbtenice, tudi
hrbtenjaco in zato od tistega skoka
dalje ne morem vec hoditi... Kasneje
sem se vseeno zacel spet ukvarjati s
Sportom. Rekel sem si, da moram
poskusiti ¢im vec stvari. In sem jih.
Letim med drugim v vetrovniky,
potapljam se, kolesarim z roc¢nim
kolesom, pozimi imava s punco
plesne tecaje za otroke, tudi za
gibalno ovirane. Tudi na tek Wings For
Life World Run pridem vedno. Kako ne
bi. Ta dogodek pomaga pri iskanju
zdravila in zato enkrat poskodba kot
sem jo utrpel jaz in mnogi drugi, ne
bo ve¢ trajna. Zato vedno
vzpodbujam vsakega, da pride na tek
tudi sam, da bomo skupaj tekli za vse,
ki tega ne moremo.”

Ravno udeleZenci na vozickih radi
povedo, da se dogodka udeleZijo tudi
zato, ker gre za zabavno tekmovanje,
na katerem so vec kot dobrodosli, z
veliko druzenja in Sirokih nasmehov
ter konec koncev - rezultatom za
vsakogar. Tudi, ¢e te ciljna ¢rta v obliki
zasledovalnega vozila ujame Ze po
dveh kilometrih, imas na koncu svoj
rezultat. Naslednje leto ga izboljsas.

Poleg zabave, druZenja, prispevka k
raziskavam in lovljenja rezultatov, pa
tekmovalci na vozi¢ckih s svojo
udelezbo Sirijo tudi zavest o smislu
dogodka. Vec¢ je udelezencev, ki
tekmujejo sede, bolj je v zraku zaznati
sporocilo, za koga se ta dan tece. ..

Fundacija Wings For Life, od leta
2004

Zdravilo za poskodbe hrbtenjace pod
okriliem fundacije Wings For Life
sistemati¢no is¢ejo od leta 2004.
Takrat sta prijatelja - ofe Red Bulla
Dietrich  Mateschitz in legendarni
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motorist Heinz Kinigadner, fundacijo
tudi ustanovila. Zgodilo se je potem,
ko se je pri padcu z motorjem
poskodoval Kinigardnerjev sin in ostal
prikovan na vozicek. Do takrat je bilo
ciljanih raziskav resni¢no malo, vedno
pa je tudi primanjkovalo finan¢nih
sredstev. Mateschitz je zato prevzel
financiranje pogona  fundacije,
promocije in dogodkov kot je Wings
For Life World Run, tako da so vsi
prispevki namenjeni raziskavam lahko
v celoti nasli pod do najboljsih
raziskovalnih projektov.

Fundacija je sredstva z organizacijo
svetovnega teka zacela zbirati leta
2014. Od takrat je skupnih 35397
udelezencev na vseh dosedanijih tekih
naredili ze 119 milijard korakov, zbrali
pa so 383 milijonov evrov za
raziskave. Anita Gerhardter, izvr$na
direktorica fundacije, se Ze veseli
jubilejnega dogodka: “Ta tek je vedno
nekaj posebnega, vsakdo lahko
sodeluje in vsa sredstva zbrana s
startninami gredo za dober namen.
Vec denarja zberemo, vec studij lahko
podpremo in prej bomo na skupnem
cilju.”

Rezultati, ki obetajo

Fundacija Wings For Life je do sedaj
podprla 276 razli¢nih projektov, ki so
se na seznam prebili skozi strogo
znanstveno sito. Trenutno jih je

aktivnih 74, od leta 2022 kar 16 novih.
Na tej povezavi najdete izbor sedmih,
ki veliko obetajo: https.//
www.wingsforlife.com/uk/latest/7-
projects-with-promise

“Napredek je ogromen, tu je ze cela
zbirka  vrhunskih  rezultatov, ki
potrjujejo, da smo na pravi poti. Ze
dolgo namre¢ ni vec vprasanje, ali
bomo resitev nasli, vprasanje je le kdaj
bomo do nje prisli,” Se pove Anita
Gerhardter.

Vse o dogodku Wings For Life World
Run najdete na spletnem naslovu
www.wingsforlifeworldrun.com.

Vse o fundaciji Wings For Life najdete
na spletnem naslovu
www.wingsforlife.com.
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lgor Plohl | Lev Rogi

LEV ROGI NA POHODU

V zbirki slikanic o levu Rogiju, najbolj pogumnem levu na svety, kot je veckrat dejalailustratorka Urska Stropnik
Song, se je do danes nabralo ze pet slovenskih slikanic: Lev Rogi - sreca v nesredi, Lev Rogi najde sreco, Rogi
in Edi na paraolimpiiskih igrah, Lev Rogi v Afriki in Lev Rogi premaguie ovire. Med nijimi smo prvi dve slikanici ze
razprodali zato pri Zalozbi Pivec razmislicjo o ponatisu prve profesionalne slikanice Lev Rogi naide sreco.

ev Rogi pa ne govori le
leovensko, ampak zaenkrat tudi

anglesko in nemsko. Pri ameriski
zalozbi Holiday House sta leta 2021
iz8li slikanici Lucas Makes a Comeback
in Lucas at the Paralympics ter lani
Happy Again. Slednja je namenjena
predsolskim otrokom oz. tistim, ki se
Sele spoznavajo s svetom ¢rkin pisane
besede. Zanjo smo prejeli odli¢no
recenzijo s strani School Library
Journal, kjer so zapisali: »Prepotrebna
knjiga, ki  predstavlja izkusnjo
invalidnosti na otrokom primeren
nacin.«

Konec lanskega leta je pri nemski
zalozbi  Mabuse-Verlag iz3el tudi
prevod slikanice Lev Rogi najde sreco
z naslovom Rogi findet sein Gluck.
Knjizni projekt sta podprli Republika
Slovenija (Javna agencija za knjigo RS)
in Evropska unija (Evropski strukturni
in investicijski skladi). Uvod v slikanico
sem prispeval sam, nemska zaloZba
pa je v izdano knjizno obliko vkljucila
se obsirno prilogo, ki vkljucuje
pobarvanko, fotografsko prilogo Ko
Rogi postane Igor, razlago klju¢nih
pojmov s podro¢ja  poskodbe
hrbtenjace,  medicinsko  razlago
pomena hrbtenjace in hrbtenice za
Cloveka (Julia Heilscher, dr. med.) ter
psiholoski vodnik za starse in druge
strokovnjake, ki nudijo pomoc
otrokom po poskodbi hrbtenjace
(Sylvia Nagel, dipl. psih)). llustracije
so seveda delo Urske Stropnik
Sonc, za prevod v nems¢ino pa je
poskrbela Alexandra  Natalie
Zaleznik. Izdaj v tujini sem $e posebej
vesel, saj dokazujejo, da smo Slovenci
na podrocju osvescanja in
izobrazevanja predsolskih in Solskih
otrok o invalidnosti (paraplegiji in

Podajanje
osnovnosolcem iz Slovenj Gradca (Foto:
osebni arhiv IP)

zgodbe o levu  Rogiju

tetraplegiji) med najbolj naprednimi v
svetu.

Zelo sem vesel tudi podatkov o
knjizniéni  izposoji.  Ceprav  je
paraplegija zelo zahtevna tema za
otrosko literaturo, v Sloveniji pa vlada
hiperprodukcija otroskih  knjig, so
slikanice o levu Rogiju med nasimi
ucenci  dobro  izposojene in
priljubliene. V letu 2022 so bile moje
knjige izposojene vec kot 2400-krat.
Zaenkrat se je vsako leto stevilo
izposoj v knjiznicah, ki so v sistemu
COBISS, izboljsalo. K temu je gotovo
najve¢ prispevalo ve¢ kot 200
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predstavitev po vrtcih, Solah, v
knjiznicah  in mnogih  drugih
institucijah v letih po izdaji prve
knjige. K dobri izposoji je pomembno
prispevalo tudi priznanje kvalitete
omenjenim  slikanicam s strani
literarnih strokovnjakov na podrodju
otroske in mladinske literature (dr.
Gaja Kos, Tilka Jamnik ...).

V preteklem koledarskem letu sem
opravil 39 predstavitev svojih knjig in
osebne Zivljenjske zgodbe. Na sre¢o
SO se nase vzgojno-izobrazevalne
institucije znova odprle in omogocajo
sodelovanje z zunanjimi izvajalci.
Zaradi omejitev, ki so bile povezane z
izbruhom novega koronavirusa in
epidemijo bolezni COVID-19, sem v
letu 2020 opravil zgolj sedem, v letu
2021 pa le sest nastopov. Pri tem velja
omeniti, da so bile mnoge izmed
predstavitev opravljene na daljavo, saj
epidemioloske razmere v tistem ¢asu
niso omogocale predstavitev v Zivo.
Predvidevam, da je velik porast
povprasevanja po mojih
predstavitvah v letu 2022 rezultat
dolgotrajnega zaprtja vrtcev, ol in
drugih institucij. V lanskem letu sem
kar nekaj predstavitev opravil tudi na
pobudo  Drustva  paraplegikov
Koroske ~ (OS  Mislinja,  Knjiznica
Mislinja, OS Slovenj Gradec, POS Sele-
Vrhe). Za povabilo, pomo¢ pri
organizaciji in odli¢no sodelovanje se
najlepse  zahvaljujem Stojanu
Rozmanu in Damjanu Hovniku. V
letu 2022 je moje knjige in Zivljenjsko
zgodbo v Zivo slisalo vec¢ kot 3.300
poslusalcev, ve¢inoma otrok v
osnovnih solah.

Za otroke v vrtcih in ucence nizje
stopnje  osnovnih  Sol  obicajno
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predstavljam slikanice o levu Rogijuy,

za ucence visje stopnje, dijake,
studente in  odrasle pa imam
pripravlieno  predstavitev ~ Moja

zgodba ali kako sem zacel pisati
knjige. V slednji predstavim svojo
osebno Zivljenjsko zgodbo po tragi¢ni
nesreci, nastanek prve slikanice Lev
Rogi — srec¢a v nesreci in druge izdane
knjige. Nastope pred publiko vedno
prilagodim razvojni stopnji
poslusalcev in jih popestrim s

Metod Zakotnik

PUST, PUST, KRIVIH UST

domu paraplegikov v
VSemiéu so se v casu

pustnega rajanja zbrali
likovniki in slikali na temo
»Pust, pust, krivih ust«. Likovne
delavnice so potekale od 20. do
25. februarja 2023 pod
mentorskim vodstvom Rassa
Causeviga. Slikarji so z motivi
pustnega casa in vedute
odhajajoce zime upodabljali v
razlicnih tehnikah: olje in akril

na platho ter risanje s
svinénikom, barvicami  in
ogljem.

Na pustni torek so se povabilu

odzvali ucenci s spremstvom
ucitelja in uciteljice 0S
Belokranjskega  odreda  Semic.

arhiv ZPS)
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Obiskali so nas ucenci OS Belokranjskega odreda Semi¢. (Foto:

poucnimi fotografijami in
videoposnetki. Med njimi so najbolj
priljublijeni presedanje v avto z
invalidskega vozicka, presedanje in

kolesarjenje s kolesom na rocni
pogon in Sport invalidov
(paralimpijske igre).  Vsi  poucni

videoposnetki so brezpla¢no na voljo
na YOUTUBE kanalu LEV ROGI
Informacije o predstavitvah in mojih
knjigah je mogoce najti tudi na spletni
strani www.igor-plohl.info.

Vodja likovne  sekcije  Zveze
paraplegikov Slovenije je u¢encem
predstavil paraplegijo in
tetraplegijo, njun nastanek in kako
lahko  osebe s posebnimi
potrebami tudi ustvarjajo. Najbolj
sta jih navdusila slikarja, ki slikata z
usti, zato je tudi vsak od njih na
enak nacin na list papirja napisal

svoje ime. Njihov trud je bil
poplacan s slastnim  pustnim
krofom. Naslednji dan sta na
delavnici  sodelovali tudi dve
ucenki.

Na delavnicah sta sodelovala
Zeljko Vertelj, ¢lan

Mednarodnega zdruzenja slikarjev,
ki slikajo z wusti ali nogami, in
Dominik Lozar, ki tudi slika z usti,

Predstavitve vedno potekajo v
pozitivnem in optimisti¢cnem vzdusju,
Ceprav imajo mocne izobraZevalne,
eticne in vrednostne komponente. Z
njimi zelim razbijati Se vedno prisotne
stereotipe o invalidih, prav tako pa

med  mladimi  krepim  klju¢ne
druzbene vrednote, kot SO
solidarnost, prijateljstvo, skrb  za

zdravje, medsebojno spostovanje in
optimizem.

slikarke Ljudmila Turk, Lucka
Vucko, Mirjam Colja, Mojca
Debeljak, Dragica Rozman ter
slikarji Klavdij Leban, Ivan
Regorsek in vodja kulturnih
dejavnosti  Zveze paraplegikov
Slovenije Metod Zakotnik. Za
dobro pocutje so poskrbeli Mojca,
Lucka in Igor. Marvin pa je
pripravil slastne pustne krofe z
mareli¢no marmelado in
lesnikovim nadevom ter okusno
hrano.

Likovno kolonijo je organizirala
Zveza paraplegikov Slovenije.

Tokratna tematika je bil pust. (Foto: arhiv ZPS)
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Ursa Preseren | Dom paroplegikov Pacug

SE VIDIMO V PACUGU!

Od leta 2006 se je v gospodarski druzloi Dom paraplegikov d. o. o. zwstilo kar nekaj direktoriev, od 1.
februaria letos pa je vodenje duzbe prevzela Ursa Preseren, ki je obiskovalcem prilagoienega obijekta v

Pacugu ze dobro znana.

domu paraplegikov v Pacugu
Vsem zaposlena Ze od leta 2015,

s 1. februarjem letosnjega leta
pa sem postala tudi direktorica vasega
doma. Ze od zacetka zaposlitve v
domu je moje poslanstvo, da imajo vsi
gosti, tako udeleZenci obnovitvene
rehabilitacije kot  tudi  njihovi
spremljevalci, asistenti in  drugi
obiskovalci, pri nas karseda prijetno in
prilagojeno bivanje. Tisti, ki nas redno
obiskujete, me Ze dobro poznate in
veste, kakSna sta moj pristop in nacin
razmisljanja, za tiste, ki me 3Se niste
spoznali, pa naj se predstavim.

Sem  univerzitetna  diplomirana
pravnica, mati dveh Zivahnih fantov,
doma iz Ljubljane, zadnjih 10 let pa
Zivim v hrvaski Istri. Dobro poznam
vse omejitve in posebnosti, ki jih
prinasa invalidnost, saj sem Ze od
malih  nog v druzinskem krogu
neposredno povezana s para in
tetraplegiki.

Vesela sem kopalcev na kopalnih
dnevih,  vesela sem vikend
obiskovalcev,  najbolj pa me
razveselijo tisti, ki se k nam redno
vracajo. Teh je vsako leto veg, zato se
zelo razveselim, ko na seznamu
prijavljenih  vidim  znana imena.
Seveda pa sem enako vesela tudi
novih obrazov, za katere vsakokrat
upam, da jih bomo navdusili in da se
bodo v prihodnje vracali k nam.

V prihajajoci sezoni velikih sprememb
7al ne bo, saj nam trenutno financno
stanje tega ne omogoca. Pricakujete
pa lahko manjse spremembe, nas
moto pa bo vseskozi »turizem smo
ljudje«. =~ Med  osebjem  lahko
pricakujete vecino Ze znanih obrazov,
ki bodo skrbeli za vaso rehabilitacijo,

sprostitev in prijetno bivanje.  Se
vedno bomo ohranjali visok nivo
storitev na podrocju fizioterapije in
masaz, izboljsali ponudbo kavarne in
restavracije, skrbeli za cistoco in
urejenost. Prisluhnili bomo vsakemu
in mu poskusali ustre¢i v najvedji
mozni meri. Zelim si, da se boste k
nam z veseljem vracali in se pri nas
pocutili kot doma. Trudila se bom, da
vam bomo ponudili storitve, ki vam
bodo izboljsale kakovost Zivljenja.
Poskrbeli bomo, da bo vase bivanje
pri nas zabavno in pestro, z ogledi
koncertov in izleti v bliznjo okolico.

Zavedam se, da ima dom
paraplegikov  tudi  pomanjkljivosti,
vendar upam, da jih boste spregledali
in se osredotodili na pozitivne stvari.
Menim, da v kolikor se bomo
medsebojno razumeli in si pomagali,
bomo  zagotovo izpolnili  vasa
pricakovanja. Ce bomo vsi pazili na
nas dom, bo zagotovo ostal kaksen
evro, s katerim bomo lahko kupili
fitnes naprave, naprave za terapijo,
bazenske rekvizite, pripomocke in
izboljsave, ki bodo vase bivanje pri nas
spravile na nivo, ki si ga Zelite in

zasluzite. Za predloge, kritike in
pohvale pa so moja vrata vedno
odprta.

Na vas se obracam se z vabilom, da
pridete k nam v Pacug. Ne le na
obnovitveno rehabilitacijo, ampak
pridite tudi na vikend oddih ali pa
samo na kavico in kosilo. Udelezujte
se kopalnih kombijev, ki vam jih
omogocajo drustva, in dogodkov, ki
jih bomo organizirali pri  nas.
Zavedamo se, da je poletje kratko in bi
zeleli vsi k nam le v poletnih mesecih,
vendar ¢e vprasate domacine, sta
lahko pomlad ali jesen prav najlepsi
¢as na obali. Zato nas obiscite tudi v
terminih, ko ni najhujse vrocine. Tisti
pa, ki ste aktivni na podrogjih, kjer se
organizirajo druZenja, Sportne
aktivnosti, seminarji, izobrazevanja in
podobno, pa vas pozivam, da se le
spomnite na nas, saj smo idealno
mesto za organizacijo dogodkov.
Izven glavne sezone vam bomo nudili
tudi ugodne cene, predvsem pa
prisluhnili vasim potrebam in Zeljam.

Ob tej priloznosti naj se zahvalim
biviemu direktorju Marku Ferlugi za
korektno sodelovanje in mu zelim vse
dobro  na njegovi novi poti.
Zahvaljujem se tudi nadzornemu
svetu doma za zaupanje, ki so mi ga
izkazali z imenovanjem za direktorico.
Trudila se bom to zaupanje upraviciti
in verjamem, da nam bo s skupnimi
moc¢mi uspelo  zagotoviti  nujna
finan¢na sredstva za delovanje doma,
predvsem pa vsem gostom doma
paraplegikov  nuditi  prijetno in
nepozabno bivanje.

Se vidimo v Pacugu?
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&% Don pura plegikov

Sredidds v.d:uvja in po_‘d.l ia ZP&

% A Pacug

V CASU SKUPINSKE OBNOVITVENE REHABILITACUE VAM NUDIMO:

©  NASTANITEV V USTREZNO DOSTOPNI SOBI

“  POLNI PENZION

“ ZACETNI IN ZAKLJUCNI ZDRAVNISKI PREGLED

© 14 DNEVNI PAKET TERAPI

“  NEOMEJENO KOPANIE V BAZENU Z MORSKO YODO
©  OBISK SAVNE

“  BREZPLACNO PARKIRANJE
“  NEOMEJEN WI-FI
“  ANIMACIJA PO TEDENSKEM PROGRAMU

“ 1 xIZLET
“ SKUPINSKA REKREACIIA : :
* SVETOVANJE IN TESTIRANJE MED. PRIPOMOCKOY " _
“ 10% POPUST NA PIJACO 1Z GOSTINSKEGA DELA h " T| [T7

“  BREZPLACNA UPORABA E-KOLESA V TIC-PORTOROZ

DOM PARAPLEGIKOV PACUG d. 0. 0.
PACUG 10

6320 PORTOROZ
DOMPARAPLEGIKOV@GMAIL.COM

03134 88 41
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Urednistvo | Plakete - prostovolici 2021

JULIJANA IN JANEZ NAJZASLUZNEJSA PROSTOVOLJCA

V dvorani Drzavnega sveta RS je Alojz Kovica, 3e kot predsednik DS, decembra 2022 slovesno podelil
plakete stirinajstim najzasluznejsim prostovolikam in prostovolicem v letu 202 2. Tokrat sta bila med dobitniki kar
dva nagrajenca, ki so ju za zasluzeno priznanje predlagali Zveza paraplegikov Slovenije, Drustvo gibalno
oviranih invalidov Vizia in Drustvo paraplegikov jugozahodne Stajerske. To sta Juliona Kral in Janez
Hudej, oba ¢lana Drustva paraplegikov jugozahodne Stajerske. Predlagatelia sta bila tudi dva drzavna
svetnika Dane Kastelic in mag. Marko Zidansek.

odgovorno nalogo je opravila
posebna komisija Drzavnega sveta
RS.

Izbor najzasluznejsih in izredno

Predsednik DS Alojz Kovsca je v
svojem  pozdravnem  nagovoru
poudaril: »... da se prav na podlagi
prostovoljnega dela najzasluznejsih
kot druzba zavemo, da prvi¢, nismo
sami — ne v stiski ne v nesreci ne v
revsCini. In drugi¢, da smo kot
povezana, solidarna in odgovorna
druzba vredni toliko, kot se pocuti nas
najsibkejsi ¢len druzine. Zakaj je to
tako zelo pomembno? Mnogi menijo,
da si z dobrimi deli najbolje tlakujemo
pot svoje usode ... Radi poudarimo,
da sta s prostovoljnim delom vselej
nagrajena dva, tisti, ki se razdaja, in
tisti, ki ga sprejema in potrebuje. V
organiziranih oblikah prostovoljstva v
Sloveniji se povezuje in mrezi vec sto
tiso¢ prostovoljk in prostovoljcev. Prav
vsi s svojim delom premikajo mejnike
¢loveske humanitarnosti, solidarnosti
in plemenitosti. Mnogi izmed njih se k
temu zaveZejo za vse svoje Zivljenje,
tako tudi mnogi letosnji nagrajenci.«

Pri obrazlozitvi Julijane Kralj so
zapisali: »Med leti 1990 in 2000 je pri
Zvezi paraplegikov Slovenije vodila
posebni socialni program izkljucenosti,
kier se je zavzemala predvsem za
socialno pravicnost in vkljucenost Zensk
z gibalnimi oviranostmi. Leta 2000 je
bila idejna ustanoviteljica Drustva
Vizija, kjer so jo na ustanovnem ob¢nem
zboru izvolili za prvo predsednico
drustva in nadalje vsaka stiri leta do leta
2019, ko se je zaradi staranja z
invalidnostjo in spremljajocih bolezni

Julijana Kralj (Foto: Benjamin Beci/Fixmedia)

odlocila za manjsi obseg
prostovolinega  dela v drustvu.
Devetnayjst let je uspesno vodila Drustvo
VIZUA ter skrbela za izvajanje vseh petih
posebnih socialnih  programov. Leta
2002 je drustvo pod njenim vodstvom
pridobilo status invalidske organizacije
in status drustva za delovanje v javnem
interesu  na podrocju  socialnega
varstva. Tri leta kasneje je bilo Drustvo
VIZIJA sprejeto v clanstvo NSIOS, kjer je
Julijana Kralj kot odgovorna oseba
drustva aktivno sodelovala vse do junija
2019. Med osnovno poslanstvo drustva
je bilo leta 2000 prioritetno vkljuceno
razvojno programsko delo za pomoc
parapleginjam in  tetrapleginjam -
Zrtvam nasilja v druzini. Ta program je
avtorsko delo Julijane Krali. Z mnogimi
napori in prizadevaniji se je od leta 2005
do 2009 trudila, da je drustvo oktobra
2009 s pomocjo FIHO sredstev in

stevilnih donatorjev odprlo arhitekturno
in  tehni¢no  prilagojeno,  gibalno
oviranim Zrtvam nasilja dostopno, prvo
varno zavetje v Sloveniji, imenovano
»HiSa zaupanja«. Po sedmih letih
aktivnega izvajanja programa Nasilje
nad invalidi je Socialna zbornica
Slovenije drustvu podelila verifikacijo, s
katero je program uvrséen med javne
socialnovarstvene programe.
Vsa leta do danes, ko je Julijana se
vedno prostovoljka v programu nasilja,
je aktivno  spremljala  razmere,
opozarjala in informirala  pristojne
institucije in organe, sodelovala s
stanovskimi — organizacijami,  sodisci,
policijo,  pristojnimi  ministrstvi ipd.
Predvsem pa je Zrtvam nudila Sirso
podporo priiskanju resitevin s tem vsem
uporabnicam programa tudi
pomagala na poti do samostojnosti in
boljse kvalitete Zivljenja.«

PARAPLEGK 59




[z 2vues |

Prostovoljna pot Janeza Hudeja
poteka predvsem na Sportnem
podrocju. V njegovi obrazlozitvi lahko
preberemo: »Janez je bil od samega
zacetka nastanka paraplegije (1981)
aktiven clan drustva paraplegikov in
prostovoliec pri mnogih  drustvenih
aktivnostih in dejavnostih vse od
zacetka njegove vkljucitve v drustvo;
skupaj Ze vec kot 41 let.

Kljub redni zaposlitvi je 20 let vodil
lokalno Drustvo paraplegikov
jugozahodne Stajerske, in sicer od leta
2000 do 2020. V tem casu je kot volonter
pri- drustvu razvil najpomembnejse
posebne  socialne programe, preko
katerih so se drzavljani po poskodbi
hrbtenjace spet aktivno vkljucevali v
drustvene in druge aktivnosti v kraju
bivanja. Hkrati pa je kot informatik zelo
poenostavil poslovanje drustva. Z veliko
potrpeZljivostjo je tudi druge soclane
izobrazeval v racunalniski pismenosti, ki
je bila predvsem  za = starejse
nepremagljiva ovira. Vendar je s svojo
clovesko  toplino in  vztrajnostjo
vsakemu znal vzbuditi zanimanje za

racunalnik. — Pri- Zvezi paraplegikov
Slovenije je bil dvajset let ¢lan
upravnega odbora in  skupscine,

sodeloval pri postavijanju temelinega
registra clanstva slovenskih para in
tetraplegikov, sedaj pa kot predsednik
nadzornega odbora spremlja
poslovanje ZPS.
V' casu svojega najbolj aktivnega
udejstvovanja je zelo prispeval k razvoju
sporta paraplegikov, predvsem atletike.
Veliko ¢lanov drustva je spodbudil in jim
pomagal, da so se kljub veliki
spremembi  nacina  Zivlienja in
odvisnosti od invalidskega vozicka
priceli ukvarjati s Sportom. Sam pa jim je
bil vzpodbuda, vzor in motivacija s
svojimi dosezki ter udelezbami na

Janez Hudej (Foto: Benjamin Beci/Fixmedia)

paralimpijskih igrah, kjer je nastopil
Stirikrat zapored.

Veliko njegovega truda je bilo v
letoSnjem letu vloZenega v pripravo
publikacije, kjer je s soavtorji predstavil
sport Zveze paraplegikov Slovenije v
enciklopediji 50 let Sporta slovenskih
paraplegikov.«

Nekaj njegovih vidnejsih $portnih
dosezkov:
< 1992 paraolimpijske igre
(Spanija/Barcelona) — 8. mesto v
suvanju krogle in 9. mesto v
metu diska
1994: SP (Nemcija/Berlin) — 4.
mesto v peteroboju
1995: EP (Cedka/Nove mesto nad
Metuji) — 3. mesto v peteroboju
1996: paraolimpijske igre (USA/
Atlanta) — 4. mesto v peteroboju
1998: SP (Anglija/Birmingham) —
3. mesto v peteroboju
2000: paraolimpijske igre
(Avstralija/Sidney) — 5. mesto v

metu diska in peteroboju, 8.
mesto v suvanju krogle

2001: EP (Svica/Nottwil) - 2.
mesto v suvanju krogle in metu
diska ter 3. mesto v peteroboju
2003: EP (Nizozemska/Assen) — 1.
mesto v suvanju krogle (dosegel
evropski rekord) in 3. mesto v
mestu diska

2004: paraolimpijske igre (Grcija/
Atene) - 4. mesto v suvanju
krogle

1993, 1994, 1995, 1996, 2005:
drzavni prvak v malem maratonu
(21 km), Radenci

Slovesen dogodek sta popestrila
kvartet klarinetov Policijskega orkestra
ter pevke in pevci parlamentarnega
pevskega zbora Kvorum.

Cestitamo!
Zveza paraplegikov Slovenije

PRILAGOJEN KANU

Nas ¢lan je takole uzival kar nekaj let v voznji po izolskem zalivu v svojem kanuju.
Tega zdaj prodaja, ker ga ne more vec uporabljati.

Mogoce pa bi bil kanu oz voznja z njim, zanimiva tudi za popestritev
rekreativnih aktivnosti katerega ¢lana Zveze paraplegikov?

V kolikor te to zanima ga lahko pokli¢es na $t.: 031 235 319 in ti bo lahko povedal
kaj vec. Za informacije se lahko obrnes tudi na vodjo Sportnih dejavnosti Zveze
— Gregorja Gracnerja.
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Tonja Kovacic | Druzabni dogodki

12. PUSTOVANJE INVALIDSKIH ORGANIZACL)

V ponedeliek, 13. 2. 2023, smo se zbrali na Ptuju na ze tradicionalnem 12. pustovanju invalidskih in

humanitamih organizacij v izvedoi Cenfra Soncek Ptui. Pustni ¢as je na Ptuju ¢as vsesplosnega ra

gjanja in

zabave, zato smo se ze vsi veselili odlicne pustne zalbave, na kateri ni manikalo norcavega vzdusia

I:urentovanje je potekalo v
ptujski dvorani Campus Sava.
Poleg vodenega programa je
zbrane z dobro glasbo zabaval DJ.
Potekalo je tekmovanje za najlepse in
najbolj izvirne maske, ki so bile bogato
nagrajene. Udelezence so s svojimi
glasnimi zvonci pozdravili tudi ¢isto
pravi kurenti.

Pustovanja smo se udeleZili tudi ¢lani

Zveze paraplegikov Slovenije,
asistenti  in drugi  predstavniki
organizacije.  Prireditev  nam je

omogocila druzenje v spros¢enem
vzdudju, izmenjavo izkusenj in
medsebojno spoznavanje. Tudi mi
smo se pomastili z brezpla¢nimi krofi
in vodo.

Namen skupnega dogodka je bil
vzpodbuditi aktivno sodelovanje na

Vecina je poskrbela za izvirne maske (Foto: C/aud/a Leban)

kurentovanju, srecanje starih
prijateljev in omogociti tkanje novih
dobrih odnosov.

Vsem ¢lanom in osebnim asistentom,
ki ste se udelezili pustovanja, se

zahvaljujemo za prijetno druzbo in
sodelovanje. Verjamemo, da se bomo
prihodnje leto spet srecali na Ptujul

Kurentovanja na Ptuju so se udeleZili predstavniki Stevilnih invalidskih organizacij. (Foto: Claudia Leban)
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Suzana Cradic | Fotografski natecaj

LETO, UJETO V OBJEKTIV — FOTOGRAFSKI NATECA)
ZVEZE PARAPLEGIKOV SLOVENIJE ZA CLANE,
UPORABNIKE IN ZAPOSLENE

Konec jeseni 2022 smo clane, uporabnike in zaposlene povabili k soustvaranju koledaria Zveze
paraplegikov Slovenije, in sicer v obliki pisnih prispevkov z optimisticno vsebino in pozitivnimi mislimi. Ker je bila
akcija vsesplosno lepo sprejeta, smo se odlocli, da tudi letos ponudimo priloznost za sodelovanie Sirsemu
krogu, le da tokrat ne bomo zbirali zapisov, temvec fotografiie, ki jih v sklopu fotografskega natecaja »Leto,
uieto v objektivk sprejemamo vse do 25. oktobra 2023.

otografski natecaj je zaZivel
F1. februarja 2023 in vabi vse

navdusence nad fotografijo, da
Cez celo leto posiljate v objektiv ujete
magicne trenutke. Izbrane fotografije
bodo krasile koledar ZPS za leto 2024,
objavljene bodo tudi v reviji
Paraplegik, avtorje izbranih fotografij
pa Cakajo lepe nagrade. Zato pustite
kreativnosti prosto pot, odprite oci in
poglejte okrog sebe, poiscite navdih v
vsakdanjih trenutkih, zgrabite
fotoaparat in jih ovekovecite.

Splodna navodila sodelovanja  so
preprosta.
KDO?
Fotografskega natecaja se lahko
udeleZite vsi uporabniki, zaposleni in
¢lani Zveze paraplegikov Slovenije.
KDAJ?
Fotografski natecaj poteka od 1.
februarja 2023 do vklju¢no 25.
oktobra 2023.
KOLIKO FOTOGRAFLJ?
Sodelujete lahko z neomejenim
stevilom  fotografij, ki jih lahko
posiljate sproti ali jih posljete
naenkrat.
KAKO?
Fotografije lahko posiljate po e-posti
suzana.gradic@zpsasistenca.si.
POMEMBNE INFORMACIJE
Poslane fotografije morajo biti v
celoti in izklju¢no avtorsko delo,
za kar vsak sodelujoci prevzame
tudi odgovornost.
Sprejemamo  samo  digitalne
fotografije. Zazeleno je, da so
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fotografije v polni locljivosti (3563
x 4000 px, v razmerju 16 : 9, 300
dpi). Zaradi velikosti dokumentov

svetujemo, da fotografije
posiljate preko spletne strani
wetransfer.com.

/ oddajo fotografij avtor
dovoljuje  Zvezi paraplegikov
Slovenije, da fotografije uporabi
za izdelavo koledarja, za objavo v
fizicni in elektronski izdaji revije
Paraplegik, za objavo na svoji
spletni strani in za namene
obvescanja ali promocijo ZPS.
Avtor prav  tako dovoljuje
tehni¢ne popravke fotografij za
potrebe objav ali uporabe. Ta

FOTOGRAFSKI NATECAJ
ZA KOLEDAR ZVEZE
PARAPLEGIKOV SLOVENIJE
2024

LETO, UJETO
V OBJEKTIV

1. 2. 2023 - 25.10. 2023
&7

dovoljenja  so  ¢asovno in
krajevno neomejena.

Kot avtorja vas bomo navajali ob
objavi fotografij v skladu z obicaji,
razen ¢e nam ne sporocite
drugace.

V primeru, da bodo na izbranih
fotografijah prepoznavne osebe,
bomo avtorje naknadno pozvali,
da od teh oseb oz njihovih
zakonitih zastopnikov pridobite
privolitev za uporabo fotografije.
Fotografij brez soglasij ne bomo
uporabili.

Avtor grafi¢ne podobe: Suzana Gradic
Fotografija v grafi¢ni podobi: kevsbest.com
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IZVIRNI  SLOVENSKI
TERAPEVTSKI PSI

STANDARD  SIST

1192

Slovenski izvirni standard Terapevtski psi bo izdan s
1.4.2023. Nastal je na pobudo organizacij, ki so dolgoletno
aktivne na podrocju vkljucevanja psov v programe pomoci
ljudem na zdravstvenem, psihosocialnem in vzgojno-
izobrazevalnem podrocju. Te organizacije so:
«  PET - Pasja enota terapevtov, Zavod za posredovanje
S pomocjo psov
Slovensko drustvo za terapijo s pomocjo psov Tacke
pomagacke
Slovensko zdruzenje instruktorjev, Center za Solanje
psov vodicev in psov pomocnikov SLO-CANIS
Zveza paraplegikov Slovenije

VkljuCevanje terapevtskih psov v programe zdravstvenih,
rehabilitacijskih, izobrazevalnih in  socialnovarstvenih
ustanov v Sloveniji poteka ze od leta 2004. Delovanje
organizacij temelji na strokovnih izhodis¢ih in dolgoletnih
izkusnjah  njihovih  aktivnih ~ ¢lanov.  Z namenom
zagotavljanja kakovostnega, strokovnega in ucinkovitega
delovanja organizacije sodelujejo tudi s sorodnimi
evropskimi in  svetovnimi organizacijami in zvezami
organizacij.

ZRHVALA

Ta standard doloc¢a osnovno izrazoslovije, ki se uporablja pri
posredovanju s pomocjo psa, pravila in smernice za
preverjanje primernosti ter usposabljanje vodnikov, psovin
strokovnih sodelavcev, za strokovno, varno in ucinkovito
izvajanje programov v ustanovah ter pravila in smernice za
zagotavljanje dobrobiti vseh udeleZencev in sodelujocih
pri posredovanju s pomocjo psa. Predstavlja tudi shemo za
certificiranje storitve posredovanja s pomocjo psa. Zajema
splodne in specificne smernice za izvajanje njegovih
programov.

|

E‘
IZVIRNI SLOVENSKI
STANDARD

SIST 1192:2023 -

Spostovane bralke in bralci
Paraplegika!

Vsem, ki ste preko razlicnih donacij
nasi organizaciji v letu 2022 namenili
materialne ali finan¢ne prispevke, se

Vam najlepse zahvaljujem. Hvala tudi

vsem stalnim in obc¢asnim
darovalcem, ki ste  prispevali
prostovoljne prispevke preko

poloznice, ki spremlja vsako izdajo
glasila, ostanite Se naprej povezani z
nami. Zagotavljam Vam, da smo vse
donacije, zbrane na ta nacin, smotrno
porabili za izboljsanje  kvalitete
Zivljenja nasih ¢lanic in ¢lanov skozi
razlicne programe, ki jih izvajamo na
Zvezi paraplegikov Slovenije.
Sporo¢am Vam, da bomo tudi v
prihodnje odgovorno ravnali z vasimi
prostovoljnimi prispevki in
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lahko tudi v
TRR

donacijami, ki jih
prihodnje donirate na nas
stevilka:

03170-1001146571, sklic 1969.

V tej izdaji glasila Paraplegik vas
spremlja tudi prilozen obrazec z Ze
placano postnino za 1 % dohodnine,
ki bo porabljena za spodaj navedene
projekte!

Vsak drzavljan Republike Slovenije lahko
do 1 % svoje dohodnine nameni tudi
Zvezi paraplegikov Slovenije. To lahko
storite do 31. decembra 2023.

Plemenito dejanje ne vpliva na visino
placila vase dohodnine. Ce se za donacijo
dohodnine ne odlocite, se vasla
dohodnina vrne v drzavni proracun.

Vaso dohodnino, ki jo boste namenili
Zvezi paraplegikov  Slovenije, bomo

porabili izklju¢no za akcijo Gibalno ovirani
gore osvajajo (GOGO), Cebelarsko sekcijo
invalidov na vozi¢kih ter za sozaloznistvo
slikanic in knjig, ki jih pisejo nasi ¢lani.

Ce ste nam ze namenili del dohodnine,
vam ni treba ponovno izpolnjevati
obrazca. Za to vaso gesto se vam ob tej
priloznosti Se posebej zahvaljujemo.

Vsem Vam, ki se odlocate, da
nesebi¢no postanete nevidni
spremljevalec  Zveze paraplegikov
Slovenije, ob prihajajocih praznikih
Zelim vesele, Zivlienja polne in
blagoslovljene velikonocne praznike.

Dane KASTELIC,
predsednik Zveze paraplegikov Slovenije
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THERMAN

V letu 2023 na
obnovitveno rehabilitacijo

Thermana Lasko, lektorirala Masa Plibersek

ODDELEK ZA REHABILITACIJSKO ZDRAVSTVENQ NEGO

V Thermani Losko izvajamo zdravstveno nego na Oddelku za rehabilitacisko zdravstveno nego. Namenjena je
pacientom, ki pofrebujejo zdravstveno nego in pomo¢ pri vsakodnevnih oktivnostih pri okrevanju po poskodbah in
operativnih posegih na gibalnem aparaty, ter fistim s funkcisko prizadetostio in revmaticnimi boleznimi gibalnega sistema.
Na oddelek sprejmemo tudi paciente, ki potrebujejo zdravstveno nego in pomo¢ pri vsakodnevnih aktivnostih, ter niihove
spremlievalce. Kontinuirano 24-umo zdravstveno nego in oskibo zagotaviia strokovno usposobliena ekipa diplomiranih

medicinskih sester, zdravstvenih tehnikov in bolnicarev.

obe so nadstandardno urejene, klimatizirane,
opremljene  z  mehaniziranimi  posteljami,
prilagojenimi  gibalno oviranim osebam. Vsaka

postelina enota je povezana s centralnim klicnim
sistenom. Kopalnice v sobi so brez arhitektonskih ovir,
opremljene in prilagojene invalidnim osebam. Gostje lahko
koristijo jedilnico v hotelu skupaj z ostalimi gosti ali pa na
oddelku, kjer osebje naroc¢a dietne obroke, pomaga pri
izbiri hrane in hranjenju. Kadar ima gost zelo velike tezave
z gibanjem in je namescen v negovalni sobi, so obroki
lahko postrezeni v sobi. Sobe so zasnovane brez ovir,
kopalnice so povsem prilagojene. V dolo¢enih sobah so
namescene negovalne postelje, poskrbljeno je za nudenje
pomoci gostu. Prav tako nudimo kombinirane sobe, tj.
sobe z negovalno posteljo, namenjeno namestitvi osebe z

il

WA WITLRESS | KiRAES

v Thermano Lasko

V okviru obnovitvene rehabilitacijc imate zagotovljeno:

namestitev v ustrezno opremljeni dvorzosteljni sobi v
hotelskem delu hotela Zdravilis¢e Lasko ali na negovalnem
oddelku, v primeru, da od medicinskega osebja potrebujete
kakrino koli pomog,

namestitev spremljevalca z vami v sobi,

palni penzian (samopostrezni abroki),

nego na negovalnem oddelku za vse, ki nimajo spremljevalcey,
neamejeno kopanje v bazenih kopalisca Zdravilisce Lagko,

1% dnevno vstop v Termalni center (v bazene pod stekleno
kupolo)

1x dnevno obisk fitnes centra,
zaletni in zaklju€ni pregled ter najmanj tri terapije dnevno

omejitvami, in standardno posteljo, ki jo lahko koristijo
svojci pacientov, ki bodo k nam prisli na rehabilitacijo ali
oskrbo.

V letu 2023 nadaljujemo s prenovo hotela Zdravilis¢e Lasko.
Po uspesni obnovi Centra zdravja in dobrega pocutja ter
kopalis¢a in restavracije, vas obves¢amo, da bo v terminu od 1.
3. do predvidoma 30. 06. 2023 potekala 1.faza prenove
fizioterapije.

Na oddelku za rehabilitacijsko zdravstveno nego izvajamo
kvalitetno in profesionalno zdravstveno nego, ki uporabnikom
zagotavlja varnost na podro¢ju vseh Zivljenjskih aktivnosti.
Dokaz, da delamo dobro in v pravi smeri, je zadovoljstvo ljudi,
ki svojca prepustijo nasi oskrbi za ¢as, ko so dalj ¢asa odsotni.
Tukaj smo za vas.

Informacije: 03 423 2100 / info@thermana.sl

Dodatne ugodnosti:

®  brezplagno parkiranje na varovanem parkiris¢u
®*  brezplatna brezziéna internetna povezava

®* v ¢asu bivanja 2x prost vstop v Savna center hotela
Zdraviliste Lasko

®* ugodna cena namestitve tudi izven obnovitvene
rehabilitacije za vas in vase druZinske ¢lane

®  posebne ugodnosti za €lane z druZinami v terminu 18.6.
- 5.7.2023 z namestitvijo v hotelu Thermana Park Lasko
brez dodatnih doplagil

Pridruiujemo si pravicn dn sprememb pracajnik pogojew. Tiskarske aapake niso i7k uéene.

Za informacije v zvezi z rezervacijo v hotelu smo vam na voljo na 03 7345 772 ali info@thermana.si.




Mitjan HROVATIN, ¢lan DP Istre in Krasa, rojen 10.4. 1952
Simona VOVK, ¢lanica DP jz Stajerske, rojena 8.9. 1965
Anton Marijan UDOVIC, ¢lan DP Gorenjske, rojen 2. 1. 1936
Metka HALER, ¢lanica DP ljubljanske pokrajine, rojena 6. 6. 1959
Joze GOMBOC, ¢lan DP Prekmurja in Prlekije, rojen 5.9. 1959
Hasan CAUSEVIC, ¢lan DP ljubljanske pokrajine, rojen 25.6. 1942
Viljem GRAH, ¢lan DP Prekmurja in Prlekije, rojen 6. 11. 1945
Franc OSOLNIK, ¢lan DP ljubljanske pokrajine, rojen 16. 11. 1938
Goran STANKOVIC, ¢lan DP jz Stajerske, rojen 3. 8. 1969

Zoltan KEREC, ¢lan DP Prekmurja in Prlekije, rojen 22. 12. 1956
Aleksander VELKOV, ¢lan DP Gorenjske, rojen 27.8. 1938

 Ne jokajte ob mojem grobu,
privoscite mi vecni mir,
12¢rpal sem svoje modi,
zaprl sem trudne oli.

Janez STEFANIC, ¢lan DP Istre in Krasa, rojen 2. 2. 1937

Vera KLINC, ¢lanica DP jz Stajerske, rojena 2. 1. 1941

Edvard CERKVENIK, ¢lan DP Istre in Krasa, rojen 26. 10. 1941
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V neusahljiv vodnjak nadih spominov o
izredni Julijani Kralj bi v naslednjih
trenutkih Zeleli odgrniti tisti del zavese, ko
je pred svojim oknom opazila najoZje
sorodnike — h¢er Renato z vnukom Tilom,
sestre ter necake in necakinje.

Julijana oziroma Jul¢ka, kot so jo klicali
njeni najblizji, je ze v ranem otrostvu na
kmetiji pod Konjisko Goro kazala znake
mocnega karakterja in starSema — materi
Kristini ter ocetu Hubertu — poleg ostalih
osmih otrok - jasno dokazala, da ve, v
katero smer Zeli iti. Navkljub odlo¢ni drzi, ki
jo je rada izrazila, sploh, ¢e so ji zeleli vsiliti
poklicno pot sivilje, ona pa je raje, ceprav v
tezaski sapi, koncala ekonomsko srednjo
solo, je v sebi nosila pravcati zaklad topline
in ljubezni do socloveka. Kot taka je v

druZzino vnasala veliko svetlobe in
pomagala premagovati celo najtezje
bridkosti.

Posebno trpkost so kot kmecka druzina
doziveli, ko jim je pogorel hlevin je v njem
usahnilo $e mlado Zivljenje sorodnika,
vendar so s povezanostjo, lastnimi rokami
in voljo znova zgradili izgubljeno, Se bolj
pa utrdili medsebojne vezi in vero, da
skupaj zmorejo vse.

Vendar je omenjena vseobseznost, kadar
so gledali drug na drugega, kmalu stopila
$e na visji nivo razumevanja, sprejemanja
in ljubezni, kajti ravno Julijani se je
usodnega 15. januara 1972 zgodila
prometna nesreca, zaradi katere je postala
invalidka. Ceprav so takratni zdravstveni
standardi kazali, da bo zanjo skrbela mlajsa
sestra, je Julcka s svojo neumorno voljo in
zavedanjem, da je mogoce skoraj
nemogoce, dokazala, kako zmore povsem
samostojno skrbeti zase in kasneje tudi za
lastno druZino.

7al je bila usoda Kraljevih deklet tak$na, da
so nenadoma in v kratkem casovnem
sosledju izgubile vseh pet bratov in oceta,
toda mati Kristina in preostale sestre so
zlahka dojele premoc¢ ravno v trdnosti
njihovega prijateljstva in v pomodi ali
nasvetih druga drugi. Prav v tem pa je
Julijana izstopalal Navzven je bila sicer
najsibkejsi clen med dekleti, je pa vseskozi,

kakor da trdno stoji na svojih nogah,
kazala, kaj je prav in dobro. Zanjo ali pa za
katerokoli izmed njih. Znala je prisluhniti,
Ce pa je ze spregovorila, ni bilo nikdar
neumestno ali brez argumentov.

Nikoli pa ni argumentirala, Ce je Cutila, da
je potrebno komu pomagati. To je vselej
storila zgolj iz ¢uta, da je modro nameniti
vsO svojo moc¢ za izraz podaje roke
tistemu, ki jo potrebuje.

Ker je v sebi posedovala neverjetno
potrebo, da bo omogocala boljsi vsakdan
ne le sebi, pa¢ pa tudi mnogim drugim, ki
so se znasli v polozaju, kakrSnega je Zivela,
je znala tudi zaradi njene Sstiriperesne
sestrske  podpore  in maminega
prikimavanja premikati gore.

Celo do te mere, da je vrsto let Zivela v
bloku, kjer ni bilo dvigala, pa je vseeno
shajala in zmogla, predvsem pa v njeni
naravi ni bilo tarnanja, pa¢ pa vecno
prijazno povabilo, naj jo obis¢ejo in tako
celo sprevidijo lastni smoter v njeni
obcasni nemoci.

Necaki in necakinje Se danes pomnijo, da
ni bilo boljsega prevoznega sredstva kot
njen vozic¢ek, sama pa si je v sila racionalni
drzi s¢asoma izborila pritli¢no stanovanje;
nekoliko kasneje je zaradi odskodnine
lahko zgradila celo hiso na podarjeni
parceli starSev in kmalu prepoznala v sebi
pravcati  dar  pri  upravljanju s
stanovanjskimi  resitvami. Njen princip
razmisljanja pri tem je vselej vkljuceval
hcer Renato, s katero sta naposled pristali
v hiski v Slovenskih Konjicah. Jul¢kino srce
pa je posebej zavzeto in iskreno
prepevalo, ko se jima je v domu pridruZil
vnuk Til.

Iskrenje in veselje njene duse je bilo mo¢
prepoznati $e v ne¢em. Njen stik z naravo
je vselej obrodil 'Zivost'. Nemalo situacij je
bilo, ko so mnogi Ze pokopali kaksno
cvetlico ali sadez, pri njej pa je znova
vzbrstela in pognala kal Zivljenja.
Omenjeno je samo nemo pripovedovalo
o njeni prvobitni ljubezni do vsega, kar jo
obkroza.

Mnogi ste Kraljevo Jul¢i poznali kot
ambasadorko za pravice invalidnih oseb,

JULIJANI JULCKD) KRALJ V/ SLOVO

V neusahliv vodnjak nasih spominov o izredni Juliiani Kralj bi v naslednjin frenutkih zeleli
odgrniti tisti del zavese, ko je pred svojim oknom opazila ncjozie sorodnike - hé¢er Renato
z vnukom Tilom, sestre ter necake in necakinie.

Zlasti pa je bil izrazit njen boj za Zrtve
nasilja nad Zenskimi invalidkami, za kar je
prejela tudi stevilna drzavna odlikovanja in
priznanja. Ampak Julijanin objem je bil
vselej kot najvisje drzavno priznanje za
vsako izmed sester. Ali pa njeno
prigovarjanje, naj gredo skupaj na izlet.
Kot posebni dogodek si je zagotovo
zapomnila lanskoletni novoletni sprejem
znotraj Drustva Vizija, ki mu je vedji del
svojega zivljenja predsedovala. Svojcem,
predvsem svoji sestri in hceri, je rada
smeje  pripovedovala, kako bogato
srecanje so imeli in kaksno bogastvo je
ravno v tem — sre¢anju z drugim.

Ceprav je ravno omenjeni dogodek njeno
Zivljenje zaznamoval z boleznijo, ki ji je
nedavno odmerila zadnji izdih, njeni
najbolj tesni zaupniki vedo povedati, da je
s tega sveta odpotovala v onostranstvo
lahkih kril. Svobodna v prepri¢anju, da je
naredila najboljse, kar je zmogla, znala in si
Zelela. Zase in za druge.

Nedvoumno pa ostaja v mnogih trdno
prepricanje o njeni veli¢ini in spoznanje,
da v svojih 78-ih letih Zivljenja nikoli ni
izpustila priloznosti, da drugemu pokaze
vsaj dobronamerno gesto ali pa konkretni
pomik v smer, da sestrska drza oZivi, h¢erin
dvom  odpravi, necakovi  strahovi
poniknejo ali vnukova zelja izpolni.
Njenim najdrazjim, ki jim je predstavljala
velik zgled, bodimo mi, ki ostajamo ob
njih, vsaj lahni posnemovalci njene
¢loveske topline, vedrine in modrosti.
Sedaj pa dovolimo njenemu velikemu
Duhu poleteti onkraj nasih miselnih barier
in custvenih spon. Da bo nekoc nas let vsaj
v obrisih podoben njenemul!

V globoki Zalosti sestre Marinka Novak, Ana
Ofentavsek, Verena Pristovnik ter necaki in
necakinje

Iskrenemu  sozalju se pridruZujejo  tudi
Drustvo  paraplegikov  jugozahodne
Stajerske, Zveza paraplegikov Slovenije in
Drustvo Vizija.
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Albin Rozman
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Resitev kviza iz 170. stevilke

MODRA USESA SE NE ZMENIJO ZA NEUMNE BESEDE.

1 2 5 7

2 3 8 4 2 11 7 2 6

9 7 2 8

17 7 15 |2 10 13 4 2 16 17

16 7 12 15

2 2 14 17 11 17 5 |2 6 i I

Pri vsaki Stevilki so navedeni 3. odgovori. Odlocite se za pravilni odgovor in s ¢rko, ki je pri njem, nadomestite povsod v liku
tisto Stevilko. Vse ¢rke v liku, brane vodoravno, dajo slovenski pregovor.

1. Kaksna pesniska oblika je

PreSernova O, Vrba?

A -gazela
C -sonet
V  -balada

2. Kaksne oblike imajo
testenine Fusilli?

P -metuljcka

E -svedra

L - polzka

3. Katero je drugo ime za
reko Evrotas?

B -Ari
S -l
U -0Ori

4, Kaj izdelujejo iz blaga
tartan?
V- Skotske kilte
C -japonsko oblacilo
R -padala

5. Kdaj je Slovenija postala
clanica Evropske unije?

F -23.marca 2003

Z -1.januarja 2002

B -1.maja 2004

6. Kako se obarva moder
lakmusov papir v dotiku s
kislino?

D -rdece
E -rumeno
| -zeleno
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7.Kdo je avtor besedila
Kekceve pesmi?

13. Koliko casa traja, da
soncna svetloba doseze

G -lvan Minatti zemljo?
/- Gregor Strnisa P~ -6 min 20 sek
R - Kajetan Kovic C -7 min40 sek

C -8min 20 sek
8. Katera krvna skupina ne

obstoja? 14. Kaj je fuchsov grint?
M -A N - gorska trajnica
O -B B -gorska zuzelka
K -C / -plezalna stena

9. Kateri vrh ni dvatiso¢ak? 15, Benjamin in Josip Ipavec

S -Mangart iz Sentjurske glasbene

G -Tolstivrh rodbine sta bila:

D - Visevnik E -brata

O -oceinsin

10. KolikSen je premer J -stricin necak
zgoscenke 0z. CD - ja?

M -120 mm 16. Kaj je pentekafobija

J =140 mm G - strah pred boleznijo

L -160 mm V- strah pred goloto

T -strah pred tas¢o
11. Katera pevka ni bila

nikoli ¢lanica Belih vran? 17.Kaj je plavéek?
N - Tatjana Dremelj O -ptica
P -lIrena Kohont | -vrsta koprive
F - Ditka Haberl S -kmecko orodje

12. Kateri je najvedji otok v
Sredozemlju?

SIS

J - Sardinija - -
) Zveza paraplegikov Slovenije ima vzpostavljen in ustrezno
K -Korz ka vzdrzevan sistem, ki izpolnjuje zahteve dokumenta.
| SICI | | .a NVO - standard kakovosti 2008.
. —
) # NVO
S TANDARD

KAKOVOSTI
SIQ NVO-018



KRAIOB DEL ZLNICE | REGISTRA-
SREDISCE KDOR REKI 10.CRKA |ZROCESNO |  CUSKA DELUICEI
STAJERSKE | UKAZUJE, | CABRANKI, | SLOVENSKE | ROZENICD, | OZNAKA | VULKAN
POMELINIK | HRVASKA ABECFDE | IRIS (ANAT.) CAKOVCA NA SICILIN
URADNA
LISTINA
MUSLIMAN.
MOSKO IME
DUEIK
LATENTNOST
PRIKRITOST,
SHRITOST
- OMILITEV
OBVEZNOST!
TR AZUSKA | PRIPADNIK STOPNUA USEDLINA, DROG 2 ZE-
: DRIZAVA, | PARTIZAN- |PREBIVALEC | VISKOZ- | MESTOV | SEDIMENT LEZND KUIU-
BORIS | GLMESTO| SKEGA OBEINE NOSTI | TREASKEM T VELETOKY KO 2A PLAV-
KLEP EREVAN | ODREDA ou ALV SIBIRLI LIENE LESA
DIREKTOR ANERISKA
BAVARSKE IGRALKA,
OPERE PLESALKA
- BLAGOY - VON TEFSE
ANGLESKA | KLOP,
VRTNA KRATICAZA | PR3ICA
RASTLINA IDRUZENE
BOJAN
ZAKOMPOT NARODE | 1oue
10D MESTO NA NAPLAGILD,
DUZELKE, BOLG. SANL POLISKEM PREDUJEM,
INSEKTI VELEMDISTER) | ORIENTALS- | :1‘::5‘“
- KOLFY KO BARVILO
GL. MESTO OKRAISAVA
HVILSKA UZHEKISTANA 2A CIRKA
BT KRAJ NA ANGLESHD
V KAMNIKU NORVESKEM SVETLD PIVO
ROMAN 5L SL. PISATFLI | GORA V REKAV
PISATELIA ANTON- ZAHODNI NEMCUI
IVANA CuLkovsk MAKEDONIN [ GREVRETER,
CANKARIA R — M|
OSLOV GLAS | 2753M) | ppaRex
RASTLINAZ DERFLA AMPER
WAN DOLGIMILI- PALICA NENASELIEN
i ﬁ !"N"':u“‘ TELOVADNA OTOK Y
KORNATIH
SEVER PRVINA
ZARCDEK
JASND CVETA HVALSKA
NEBO SKAKALNICA HRANA,
(KNIIZ) V AVSTRUI KRMA
DRUGD IME ANA PIRC
ANDRE! NEKDANN GR. BOGINJE
NOVAK TURSKI | perstrone | SLOVARE
VELIKAS L FREDSEONIK TEHNICNA
GABONA-LEON UNIVERZA
VITKA ZVER
Z DRAGD-
CENIV
KRZNOM

APOSTOLOV - Blagoy, rojen 12.junija 1940, operni pevec in od leta
1982 direktor bavarske opere.
ATANAS - Kolev, bolgarski sahist in sahovski velemojster, rojen 15.
julija 1967 V Botevgradu.
CABAR - kraj ob reki Cabranki, na Hrvaskem.
KAKAN - nenaseljen otok v Kornatih, jugozahodno od Sibenika,
Hrvaska.
KORAB - gora v zahodni Makedoniji, ob albanski meji, 2753 m.
LUBAN - mesto na Poljskem, v Dolnji Sleziji, prometno krizisce.

Pravilno geslo posljite do 1. junija 2023 po posti na naslov:
Zveza paraplegikov Slovenije, Stihova 14, p. p. 5714, 1000 Ljubljana ali
na e-naslov: info@zveza-paraplegikov.si.

Nagrajenci krizanke iz 171. Stevilke Paraplegika:
1. Nino Vorsic¢, G. Glaveci 82, 9263 Kuzma

2. Olga Razpotnik, Kresnice 1 a, 1281 Kresnice
3. Jani Grof, Ob ribniku 10, 2270 Ormoz

Resitev krizanke iz 171. $tevilke: ZELIMO VAM
CAROBNE PRAZNIKE
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