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- neodvisno Zivljenje. Osebni asistent uporabniku nudi pomoc pri vseh tistih opravili
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0 ZAKAJ IZBRATI OSEBNO ASISTENCO PRI ZVEZI PARAPLEGIKOV SLOVENLJE?
Ekipa osebne asistence ZPS

Osebna asistenca je dejavnost, ki najtezje gibalno oviranim posameznikom omo% ¢a bolj kakovostno in

, ki jih sam zaradi svoje

oviranosti ne zmore opravljati. Gre za lai¢no pomoc, ki se je zaposleni priuci in ki je odvisna od potreb

uporabnika. Osebni asistent lahko pomaga pri osebni higieni in gospodinjskih opravilih, uporabnika
spremlja po opravkih ter mu pomaga pri delu, izobrazevanju, komunikaciji in drugih opravilih.

0 7 HRVASKI PARAPLEGIKI OBISKALI ZVEZO PARAPLEGIKOV SLOVENIJE
Tanja Kovacic

Bojan Hajdin, predsednik hrvaske zveze paraplegikov in tetraplegikov, je v petek, 2. decembra 2022, obiskal

Zvezo paraplegikov Slovenije. Z Danetom Kastelicem, predsednikom ZPS, in Mirjam Kanalec, predsednico

Drustva paraplegikov ljubljanske pokrajine, je primerjal slovensko in hrvasko stanje na podrocju
invalidskega varstva ter iskal moznosti za skupne aktivnosti.

0 DANE KASTELIC - PREJEMNIK CASTNEGA PRIZNANJA SOCIALNE ZBORNICE
SLOVENIJE
Spela Sustersic¢

1V hotelu Habakuk v Mariboru so 22.in 23. septembra 2022 %otekali XXVIII. dnevi Socialne zbornice Slovenije,

na katerih je v delovnem koti¢ku na temo Zakona o osebni asistenci glede odprtih vprasanj in razli¢nih
nacinov implementacije v praksi skupaj z mag. Andrejko Znoj iz MDDSZ, Matejo De Reya iz Zveze SoZitje in
Spomenko Valusnik iz Drustva Vesele nogice sodeloval tudi predsednik Zveze paraplegikov Slovenije in
drzavni svetnik Dane Kastelic.

1 GOGO V JESENI
Stojan Rozman

Za to leto smo imeli v nacrtu Se: 22. septembra — vseslovenski inkluzivni pohod na Tosko celo; 24.

| septembra — Bohor in 29. septembra — Zavrski stolp. Izvedli smo samo pohod na Bohor, ostala dva je
' odneslo slabo vreme. Ah, ko bi prej vedeli, da bo oktobra in v zacetku novembra tako lepo in toplo vreme.

1 3 ZAKONODAJNE NOVICKE NA PODROCJU INVALIDSKEGA VARSTVA
Matej Verbajs

‘ V zadnjih mesecih smo bili ponovno precej aktivni tudi na podrocju spreminjanja zakonodaje v korist

paraplegikom, tetraplegikom in drugim invalidom. Kljub temu da se vse ni iz3lo po prvotnih nacrtih, delamo
se naprej s polno paro. Tokrat pa preberite o zavrnitvi dodatka za pomoc in postrezbo za otroke, © zavrnitvi
pravicnejse odmere dohodnine za zaposlene invalide, o pobudi za podelitev pristojnosti obcinskim
redarjem za nadzor nad uporabo parkirnega mesta za invalide na zasebnem parkiris¢u, o pobudi za odpravo
diskriminacije voznikov vozil kategorij C'in D in nenazadnje da je Ustavno sodisce razveljavilo pravno
podlago za obnovitveno rehabilitacijo.

1 PREDSEDNIKI SPREJELI PREDSTAVNIKE INVALIDOV
Povzeto po RTV SLO in nsios.si

Predsednik republike Borut Pahor, premier dr. Robert Golob in predsednica drzavnega zbora mag. UrSka

Klakoc¢ar Zupancic so 1. decembra na Brdu pri Kranju pred mednarodnim dnevom invalidov (obelezujemo

a 3. decembra) gostili sprejem za predstavnike invalidskih organizacij. Vabilu se je odzval NSIOS z vsemi
Clanicami in invalidskimi organizacijami, ki jih povezuje.

52 NA OSREDNJI PRIREDITVI PREDSTAVLJEN TUDI ZBORNIK
Janez Hudej

Zveza za Sport invalidov Slovenije - Slovenski paralimpijski komite je krovna slovenska organizacija za Sport
invalidov. Letos praznuje 60 let organiziranega Sporta invalidov v Sloveniji in je tretja najstarejsa invalidska

- organizaci{a v Sloveni

i

Osrednji slavnostni cfogodek tega jubileja je bil na Brdu pri Kranju 21. 10. 2022. Na dogodku so prvic¢
predstavili tudi obsiren zbornik ob 60-letnici ZSIS-SPK, v katerem je predstavljena bogata zgodovina $porta
invalidov Slovenije in prikaz razvoja same organizacije.
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Dane Kastelic | Kolumna predsednika

INVALIDI IN OTROCI ZA LETO 2023 V nZRAKUK?

Spostovane Clanice in ¢lani ter ostali sopotniki nasega glasila Paraplegikl

/aceli smo mesec, v katerem previaduiejo dolbri mozje, dobrota, dolbrohotnost in dobri nameni. December je
tudi cas druzenjo, blescic, zarenia luck in potrosniske evforie. Naj nas slednja ne premami, da zapademo v
hlastanje po materialnih dobrinah. Naj nas v zadnjem mesecu leta preveva duh bozica in medsebojnega
spostovanja, razumevanjo, predvsem pa podarianje svojega casa druzini, naiblizim in prijateliem.

I:ako srecni smo, so lahko tisti, ki
se ob prebiranju moje kolumne
najdejo v duhu prvega
odstavka. Samo ozremo se po ne tako
daljni okoliciin prav lahko spremljamo
hudo trpljenje narodov, kjer divja
vojna, kjer ljudje zmrzujejo, ne tako
dale¢ proti jugu so vsakodnevne
Zrtve, ki se utapljajo v Sredozemskem
morju z Zeljo po boljsem jutri, ki ga
pregovorno obljublja evropska celina.
Kaj pa prinas? Seveda ni tako kaoti¢no
in za marsikoga je predhodni stavek
nesprejemljiv, morda nerazumljiv, saj
imamo veliko vecja pri¢akovanja tudi
do teh dobrin, ki jih imamo in so nam
same po sebi umevne. Pa vendar je
med nami veliko ¢lanov, ¢lanic, morda
sosedov, obcanov, ki trpijo zaradi
osamljenosti, nesprejetosti in si zelijo
boljsega zdravstvenega stanja. Z lepo
gesto, obiskom, telefonskim klicem
ipd. se spomnimo tudi nanje.

Paraplegikom in  tetraplegikom
sprejemljivo zdravstveno kondicijo ze
skoraj  trideset let  zagotavlja
obnovitvena rehabilitacija. Od 1. 1.
2023 naj bi na podlagi zakona (23.
¢len ZZVZ7) ta pravica veljala. Na
podlagi zakona, ki ga je sprejel drzavni
zbor, je bila njena izvedba
zamaknjena na 1. 1. 2024, do takrat pa
naj bi se pripravili tudi ustrezni
pravilniki za izvajanje. Leta 2023 bi po
prehodnih dolo¢bah potekala tako
kot do sedaj, na podlagi javnega
razpisa ZZZS. In sedaj pozor! Meseca
novembra je Ustavno sodisce
razveljavilo ¢lene v Pravilih OZZ na
podlagi katerih je ZZZS vsako leto
razpisal obnovitveno rehabilitacijo in
zdravstveno letovanje otrok. Invalidi
in otroci smo za leto 2023 ostali v
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»zraku«. Vodstvo ZPS, NSIOS in Svet za
invalide smo skupaj z Zvezo prijateljev
mladine Slovenije in Rdec¢im krizem
Slovenije nemudoma stopili v kontakt
z vodstvom Ministrstva za zdravje in
kabinetom predsednika Vlade RS.
Pogovori o ustrezni resitvi nastale
situacije te¢ejo in prepri¢an sem, da jo
bomo nasdli in da bosta obnovitvena
rehabilitacija in zdravstveno letovanje
otrok v letu 2023 izvedena.

Kar se tice poslovnega vidika nase
organizacije, je bila oddana prijava za
program dela ZPS in drustev za leto
2023 na FIHO, potekajo prijave na
projekte razlicnih javnih razpisov in
verifikacije posebnih socialnih
programov za prihodnje leto. S hitro
oceno enajstmesecnega poslovanja
lahko zagotavljam, da je bila uspesna,
Ceprav je bilo veliko programskih in
investicijskin izzivov. Pri globalnih

pogledih  na strategijjo ZPS v
prihodnje smatram, da je vse izzive
mogoce  resiti, ¢e  premislieno

nacrtujes in racionalno porabljas
javna sredstva, pri delu pa si obdan s
sodelavci, ki so strokovnjaki na svojem
podrocju, predvsem pa vestni in
posteni. In te imamo. Se posebej pa
sem ponosen na njihovo veliko
stopnjo lojalnosti do nase
organizacije. Podobno mnenje delim
tudi do sodelavcev na lokalnih
drustvih. Zato spostovane in spostovani,
sem Vam za to hvaleZen in ponosen.

Spostovane bralke in bralci glasila
Paraplegik!

Ob koncu leta 2022 vsem izrekam
iskreno zahvalo za podporo in
sodelovanje. Posebno bi se ob tej
priliki rad zahvalil vsem zaposlenim
in sodelavcem na ZPS in drustvih
paraplegikov, kajti brez vas ne bi
bilo uresnicenih Stevilnih akcij in
drobnih del v skupno dobro.
Ogromno Vas je, ki ste nas
spodbuijali pri uresni¢evanju nasega
poslanstva, se z nami veselili
uspehov in nas bodrili pri neuspehu,
podpirali s finan¢nimi prispevki
preko  dohodninske napovedi,
donatorstva, sponzorstva ali kako
drugace, hvala vsem skupaj in
vsakemu posebej.

Vsem Vam zelim, da bi v teh
zadnjih dneh letosnjega leta v
krogu svojih najdrazjih doziveli
lep, miren in blagoslovljen bozic.
Zelim vam ponosno praznovanje
dneva samostojnosti in enotnosti,
v novem letu pa Vam zelim veliko
zdravja, miru, osebne srece in da
se vam izpolnijo vse tihe Zelje, ki
jih gojite.

SRECNO!!



[ oewozveze]

Ekipa osebne asistence ZPS | Osebna asistenca

ZAKA) 1ZBRATI OSEBNO ASISTENCO PRI ZVEZI
PARAPLEGIKOV SLOVENLJE?

Osebna asistenca je dejavnost, ki najtezie gibalno oviranim posameznikom omogoca bolj kakovostno in
neodvisno zivlienie. Osebni asistent uporabniku nudi pomoc¢ pri vseh tistih opravilih, ki jih sam zaradi svoje
oviranosti ne zmore opraviiati. Gre za laicno pomod, ki se je zaposleni priuci in ki je odvisna od potreb
uporabnika. Osebni asistent lahko pomaga pri osebni higieni in gospodiniskih opravilih, uporabnika spremlia
PO opravkih ter mu pomaga pri dely, izobrazevaniy, komunikaciji in drugih opravilih.

ed nasimi uporabniki ne
manjka primerov posameznikov,
ki so se s pomocjo osebne

asistence opolnomocili, se odselili iz
primarne druzine in ob pomodi
asistentov samostojno zaziveli in svoj
Cas sedaj aktivno  preZivljajo.
Pomemben aspekt osebne asistence
je tudi, da razbremeni tiste druzinske
¢lane, ki najve¢ pomagajo posamezniku.
V primerih, ko uporabnik v svoj dom
ne zeli sprejeti njemu nepoznanih
oseb in se najboljse pocuti v svojem
druzinskem krogu, je v okviru osebne
asistence omogocena tudi zaposlitev
druzinskih ¢lanov.

Stevilne izkusnje, ki smo jih zaposleni
na ZPS pridobili v dveh desetletjih

izvajanja osebne asistence,
zagotavljajo  kakovostno izvajanje
dejavnosti po Zakonu o osebni

asistenci. Izvajamo jo na obmocju

celotne Slovenije za vse osebe z
veljavno odlo¢bo o osebni asistenci.
Clanstvo v Zvezi  paraplegikov
Slovenije ni pogoj za koris¢enje
pravice do osebne asistence pri nasi
organizaciji.  Pred  vkljucitvijo v
izvajanje storitve uporabnika obis¢emo
na domu ter se osebno pogovorimo o
njegovih  potrebah in  Zeljah.
Pomagamo mu pri iskanju ustreznega
asistenta, skrbimo za  vodenje
administrativnih zadev in v primeru
odsotnosti stalnega asistenta
poskusamo priskrbeti nadomescanje.
Za uporabnike skrbimo celostno, med
drugim jim svetujemo pri iskanju
dostopnih pocitniskih namestitev, pri
korisCenju  pravic iz naslova
obveznega zdravstvenega zavarovanja
in pravic do medicinskih pripomockov.
Pri urejanju bivalnega okolja se lahko
obrnejo na  nasega  arhitekta,

Slika 1: (Foto: Pixabay)

specializiranega za
prilagojeno gibalno oviranim.
Osebnim asistentom, zaposlenim na
/ZPS, omogocamo strokovno
izpopolnjevanje tako na letnih
usposabljanjin kot tudi individualno
glede na potrebe dela pri specificnem
uporabniku.  Skrbimo, da vedno
upostevamo vse pravice zaposlenih,
ki izhajajo iz  delovnopravne
zakonodaje, na voljo pa jim je tudi
brezplatna  strokovna  psiholoska
pomo¢. Pri svojem delu smo
strokovni, predvsem pa se trudimo
biti ¢loveski.

gradnjo,

Za dodatne informacije glede osebne
asistence pri Zvezi paraplegikov
Slovenije pisite na
info@zpsasistenca.si ali poklicite na
051/640-848.

Gdezenje g
oo e sl o
N

CEva QGabar
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Matej Verbajs in Tanja Kovacic | Volitve v Drzavni svet RS

PREDSEDNIK ZVEZE PARAPLEGIKOV SLOVENIJE DANE
KASTELIC PONOVNO IZVOLJEN V DRZAVNI SVET

Poleg predsedniskih in lokalnih volitev so letos potekale tudi volitve v drzavni svet. Ta ima sicer 40 ¢lanov, od
katerih je 22 predstavnikov lokalnih interesov (obcin) in 18 predstavnikov drugih interesoy, kot so delodaijalc,
delavci, obrtniki in predstavniki negospodarskin dejavnosti. Prav predstavnik slednjin s podrocja socialnega
varstva je bil tudi predsednik Zveze paraplegikov Sloveniie, Dane Kastelic. Clede na niegovo akfivno viogo
v dosedaniem mandatu pri viaganju pobud, zakonodainih predlogoy, iskanju resitev na aktualne in sicersnie
dileme invalidov, je Nacionalni svet invalidskih organizacii Sloveniie, ki zduzuie 25 naivediih invalidskih
organizacii v Slovenij, podprl niegovo kandidaturo tudi v prihodnjem mandartu.

olitve v drzavni svet potekajo
Vnekoliko drugace kot ostale

volitve v drzavi, in sicer so
dvostopenjske. V  prvem  koraku
drustva, zveze in druga zdruZenja
izvolijo t. i. elektorje, pri cemer je
njihovo Stevilo odvisno od Stevila
zaposlenih, elektorji pa se nato v
drugem koraku udeleZijo volitev in
glasujejo za kandidate. Poleg Daneta
Kastelica je za isto mesto — podrocje
socialnega varstva — kandidiral tudi
Matjaz Juhart, ki ga je predlagala
Socialna zbornica Slovenije in ki je
tudi sekretar pri Zvezi drustev gluhih
in naglusnih Slovenije.

Zdruzenja s podrocja socialnega
varstva so skupaj izvolila 59 elektorjev,
od tega se jih je 56 udeleZilo volitev.
Na volitvah v novembru, ki so
potekale tajno, je Dane Kastelic dobil
42 glasov (75 %), Matjaz Juhart pa 12
glasov (25 %). Drzavna volilna komisija
je volitve organizirala v veliki
konferenc¢ni dvorani Upravne enote
Ljubljana, ki je dostopna vsem
volivcem.

Dane Kastelic je bil za drzavnega
svetnika prvi¢ izvoljen leta 2019. Vse
od takrat je v drZavnem svetu
odgovoren za negospodarske
dejavnosti za podrogje socialnega
varstva in ohranjanje pravic invalidov
ter drugih pomoci potrebnih ranljivin
skupin.  Z osredotoc¢enostjo  na
potrebe ljudi in z aktivnim ter
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Drzavni svetnik Dane Kastelic je odgovoren
za negospodarske dejavnosti za podrocje
socialnega varstva in ohranjanje pravic
invalidov ter drugih pomoci potrebnih
ranljivih skupin. (Foto: arhiv ZPS)

zavzetim delom pomaga Zivljenjske
situacije ljudi spreminjati na bolje.

Ob ponovni izvolitvi je novoizvoljeni
drzavni svetnik povedal: »/skreno se
zahvaljujem  Nacionalnemu  svetu
invalidskih — organizacij  Slovenije in
njegovim ¢&lanicam, Zdruzenju SENT,
Zavodu invalidskih podjetij Slovenije,
Drustvu  YHD, ZdruZenju izvajalcev
zaposlitvene rehabilitacije Slovenije in
vsem ostalim za vaso podporo h
kandidaturi in izkazano zaupanje na
volitvah za predstavnika socialnega in
invalidskega varstva v drzavnem svetu
za naslednjih pet let. Preprican sem, da
bomo z vsemi delezniki, vkljucno s
Socialno  zbornico  Slovenije in
Skupnostjo centrov za socialno delo

Slovenije, lahko veliko dobrega postorili
za zas¢ito  najranljivejsin - skupin
drzaviljanov in skupaj iskali najbolj
optimalne  reSitve  na  podrocju
zakonodaje socialnega varstva. Hvala
tudi mojemu protikandidatu Matjazu
Juhartu za zelo korektno 'volilno
obdobje". Skupaj bomo zmogli vec!«

In dodal: »Ponovna izvolitev v Drzavni
svet RS je velika odgovornost do zelo
velikega Stevila predlagateljev, da
nadaljuiem svoje delo, ki sem ga v
zadnyjih stirih letih opravijal. Hkrati pa mi
Jje tudi potrditev, da je bilo moje delo
vidno in odmevno na podrocju
socialnega in invalidskega varstva.
Zelim si Se naprej Sirokega sodelovanja z
vsemi delezniki na tem podrocju, saj so
pred nami napovedane reforme na
podrocju zdravstvenega, invalidskega
in socialnega varstva. Preprican sem, da
bo vsem nam skupaj uspelo zadrZati
pridobliene  pravice, hkrati pa Se
izboljsati kvaliteto Zivljenja
najranljivejsih skupin v Sloveniji.«

Tudi na Zvezi paraplegikov
Slovenije toplo pozdravljamo
ponovno izvolitev nasega
predsednika, saj je v kratkem
napovedanih vec
zakonodajnih  sprememb,
pri katerih racunamo tudina
podporo ali pomoc¢ drzavnega
sveta, ¢e bo to potrebno.
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Tanja Kovacic | Mednarodno sodelovanie Zveze paraplegikov Slovenije

HRVASKI PARAPLEGIKI OBISKALI ZVEZ0 PARAPLEGIKOV

SLOVENIJE

Bojan Haidin, predsednik hrvaske zveze paraplegikov in tetraplegikoy, je v petek, 2. decembra 20272, obiskal
/vezo paraplegikov Slovenie. Z Danetom Kastelicem, predsednikom ZPS, in Mijam Kanalec, predsednico
Drustva paraplegikov liublionske pokrajing, je primerial slovensko in hrvasko stanje na podrocju invalidskega
varstva ter iskal moznosti za skupne aktivnosti.

bisk hrvaskih delegatov v
Sloveniji je bil namenjen
vzpostavljanju trdnejsega

sodelovanja med Zvezo paraplegikov
Slovenije in Hrvatsko  udrugo
paraplegicara i tetraplegicara, katere
predsednik je od leta 2020 Bojan
Hajdin. Slednji je predstavil delovanje
hrvaske zveze, posameznih drustev
paraplegikov ter programe, ki jih
izvajajo. Po uradnih podatkih na
HrvaSkem Zivi okoli 4.000
paraplegikov in tetraplegikov, od teh
pa jih je le okoli 720 v¢lanjenih v
drustva paraplegikov. Najvecji del
poskodb je posledica prometnih
nesrec, kar okoli 20 odstotkov pa jih je
nastalo zaradi skoka ali padca v vodo.
Na Hrvaskem veliko dlje kot v Sloveniji
traja tudi obnovitvena rehabilitacija v
toplicah, in sicer kar 28 dni. Hajdin je
opisal aktivnosti na podro¢ju urejanja
standardov za dostopnost plaz, kjer so
eni vodilnih na svetu, ter projekt
mapiranja kolesarskih stez, ki so
primerne za uporabnike invalidskega
vozitka s priklopnim  pogonom.
Predstavil je tudi teZave, s katerimi se
soocajo  hrvaski  paraplegiki in
tetraplegiki.  Ena  poglavitnih  je
nezainteresiranost za vkljucitev v
zdruZzenja  oseb s poskodbo
hrbtenjace ter neaktivnost ¢lanov v
teh drustvih. Problem predstavlja tudi
neupostevanje zakonodaje, ki zahteva
dostopnost javnih stavb ter popolna
odsotnost kazni za krsitelje tovrstnih
dolo¢b. Opisal je izzive, ki so posledica
pomanjkanja financ¢nih sredstev za
delovanje  samih  organizacij in
izvajanje socialnih programov.

Organizacijo slovenskih paraplegikov
in tetraplegikov je predstavil Dane

£y

/veze

Kastelic,
paraplegikov Slovenije. Poudaril je, da
se kar 98 odstotkov oseb s poskodbo

predsednik

hrbtenjace  v¢lani v eno od
pokrajinskih  drustev  paraplegikov.
Ceprav vsi ¢lani ZPS niso dnevno
aktivni v delovanju organizacije, pa se
povprecno kar ena tretjina obcasno
udelezuje Stevilnih aktivnosti, ki jih
zanje in za njihove svojce prirejajo
krovna organizacija in pokrajinska
drustva. Eden od uspehov, s katerimi
se lahko pohvalimo, je prav gotovo
uspesna preventivna akcija Zlomljena
vrtnica, katere rezultat je letosnja zelo
uspesna statistika poskodb
hrbtenjace zaradi padca ali skoka v
vodo — letos tovrstnih poskodb nismo
zabeleZilil K oblikovanju in izvajanju
novih skupnih Sportnih aktivnosti je
hrvasko delegacijo povabil Gregor
Gracner, vodja sportne dejavnosti pri
/PS. Mirjam Kanalec, predsednica
Drustva  paraplegikov  ljubljanske
pokrajine, pa je predstavila lokalno
delovanje in mednarodno
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sodelovanje, ki Ze poteka med
slovenskimi in hrvaskimi paraplegiki.
Udelezenci srecanja so zakljucili, da
obstajajo Stevilna podrocja, na katerih
lahko izboljsamo delovanje tako
slovenskih kot hrvaskih zdruzenj oseb
s poskodbo hrbtenjace. Prav uspesno
in  aktivno  delovanje  tovrstnih
organizacij je osnova za druzbene in
zakonske spremembe, ki vodijo v bolj
enakopravno Zivljenje oseb, ki Zivijo z
razlicnimi oblikami  invalidnosti.
Sklenili so, da je eden od nacinov
sodelovanja prav  gotovo  tudi
mednarodno sodelovanje S
prenosom dobrih praks iz ene drzave
v drugo. V tem kontekstu so se
zavezali, da bodo  slovensko
preventivno akcijo Zlomljena vrtnica
prenesli v hrvasko okolje, da bi ¢im
bolj zmanjsali Stevilo poskodb, ki
nastanejo zaradi skoka v vodo. Z
namenom pridobivanja  dodatnih
finan¢nih  sredstev  za  tovrstno
sodelovanje bodo skupaj kandidirali
za mednarodna sredstva.
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Spela Sustersie | XXVIII. dnevi Sociclne zbormice Slovenie

DANIJEL  KASTELIC — PREJEMNIK CASTNEGA
PRIZNANJA SOCIALNE ZBORNIGE SLOVENIJE

V hotelu Habakuk v Mariboru so 22.in 23. septembra 2022 potekali XXVII. dnevi Socialne zbornice Sloveniie,
na katerih je v delovnem koticku na temo Zakona o osebni asistenci glede odprtih vorasan; in razliénih
nacinov implementaciie v praksi skupaj z mag. Andrejko Znoj iz MDDSZ, Matejo De Reya iz Zveze Soizitie
in Spomenko Valusnik iz Drustva Vesele nogice sodeloval tudi predsednik Zveze paraplegikov Sloveniie in

drzavni svetnik Danijel Kastelic,

pozoril je na razlicne tezave
pri izvajanju Zakona o osebni
asistenci. Uporabnikov

osebne asistence je v tem trenutku
veC kot 3.800, zaposlenih je priblizno
8.500 osebnih asistentov, okrog 1.500
oseb pa prejema komunikacijski
dodatek. Danijel Kastelic je na tem
dogodku prejel tudi posebno ¢astno
priznanje Socialne zbornice Slovenije.
Iskrene Cestitke mu izreka kolektiv
Zveze paraplegikov Slovenije.

Danijel Kastelic je po poklicu inzenir
metalurgije, vendar so ga Zivljenjske
izkusnje  usmerile v dejavno

udejstvovanje na podrocju
invalidskega in S3irSega socialnega
varstva. Danijel je drZzavni svetnik in
predsednik  Zveze  paraplegikov
Slovenije, prav tako pa je bil dva
mandata podpredsednik NSIOS ter
predsednik  Sveta za  invalide
Republike Slovenije. Ob svojem delu
se tudi izobrazuje in aktivno sodeluje
na podrocju invalidskega varstva ter
kot ¢lan razlicnih delovnih skupin
sodeluje  pri pripravi  podro¢ne
zakonodaje (ZIMI, Zakon o FIHO, FSO,
Zakon o Svetu za invalide RS, ZOA ...).
Sodeluje v organih upravljanja ZZZS,
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kot sodnik porotnik na Delovnem in
socialnem sodis¢u v Ljubljani in tudi
kot verificiran notranji presojevalec
procesov SIQ za nevladne
organizacije ter verificiran nadzornik
ZdruZenja nadzornikov v Sloveniji.

Pri svojem delu se zavzema za
ureditev specifi¢cnih potreb razli¢nih
socialno ogroZenih in diskriminiranih
skupin prebivalstva, ki so iz teh ali onih
razlogov potisnjeni na druzbeno
obrobje, ne le invalidov. Njegovo
osrednje vodilo vsa ta leta pa je
spostovanje Kodeksa eti¢nih nacel s
podrocja socialnega varstva.

\
\

‘6 ._

Kastelic, prejemnik castnega priznanja Socialne zbornice Slovenije je opozoril na teZave pri izvajanju Zakona o osebni asistenci. (Foto: arhiv ZPS)
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Joze Globokar | Delovni sestanek spornih referentov

PRIPRAVE NA SPORTNO SEZONO 2022/2023

V Costilni Zajcja Dobrava so se 21. oktobra 20272 na delovnem sestanku sestali sportni referenti vseh devetih
pokrajinskih drustev Zveze paroplegikov Slovenije. Delovni posvet je pred tekmovalno sezono 2022/2023
vodil vodia sporta pri ZPS Cregor Gracner.

odje Sportnih  panog  so
obsirno  porocali o minuli

tekmovalni sezoni. Povedali so,
da je bila zelo uspesna in je potekala
po zacrtanem urniku. Poudarili pa so,
daje v prihodnje treba dolociti sistem,
kako potencialne vrhunske
parasportnike spraviti v ospredje.
V nadaljevanju sestanka je o udelezbi
$portnikov paraplegikov in
tetraplegikov na drzavnih, mednarodnih
in svetovnih tekmovanjih porocal
strokovni sodelavec Zveze SIS-SPK
Ziga Kobasevié¢. Poudaril je, da so
Sportniki pokrajinskih drustev Zveze
paraplegikov  Slovenije krovno
$portno organizacijo Zvezo SIS-SPK na
omenjenih  tekmovanjih  uspesno
zastopali.

Sledilo je porocilo o organizaciji in
izvedbi 53. Hrovatinovega memoriala.

f

Na delovnem sestanku v Zajcji Dobravi (Foto: Lutfi Abdullahu)

Porocal je vodja atletike Janez Hudej
in omenil, da se je tekmovanja
udeleZilo kar rekordnih sedem ekip,
vsega skupaj 68 3portnikov, od tega
48 slovenskih. Dodal je 3e, da je v
prihodnje  pomembno, da se
Hrovatinovega memoriala udelezuje
ve¢je Stevilo domacih atletinj in
atletov.

S financiranjem  ter
izvedbe  tekmovanj je Sportne
referente  seznanil vodja Sporta
Gregor Gracner. Sledila je burna
razprava, v kateri se nekateri izvajalci
ligaskih tekmovanj niso strinjali s
prenizkim zneskom, ki ga ZPS nameni
izvajalcu. Nato so udelezenci sestanka
usklajevali in pripravili tekmovalni
urnik za sezono 2022/2023, ki je zelo
obseZen, zato je bilo delo dokaj
zahtevno. Uskladiti je bilo treba vsa

dolocitvijo

ligaska tekmovanja s po tremi ali
stirimi krogi  (atletika,  kosarka,
kegljanje, streljanje, $portni ribolov,
sah), tekmovanje v dveh skupinah v
Regionalni NLB Wheel ligi,
mednarodna tekmovanija, svetovna in
drzavna prvenstva, ki jih organizira
Zveza za $port invalidov Slovenije in
razlicna drustvena tekmovanja ter
$portna srecanja. Dolociti je bilo treba
Se  nosilce o0z soorganizatorje
posamic¢nih  tekmovanj in izbrati
objekte, kjer bodo potekala. Vecina
tekmovanj bo potekala ob vikendih,
kar povzroci $e bolj zgos¢en urnik.

V tem casu so posamicni Sportni
dogodki tudi Zze v Napovedniku
na spletni strani ZPS in lokalnih
drustev.

PARAPLEGK 9
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Urednistvo | Posvet v drzavnem svetu

UREDITEV NEODVISNEGA TELESA V SKLADU S 33.
CLENOM KONVENCLJE O PRAVIGAH INVALIDOV

Drzavni svet Republike Sloveniie, Ministrstvo za delo, druzino, socialne zadeve in enake moznosti ter
Nacionalni svet invalidskih organizacij Sloveniie so v petek, 2. 12. 2022, v dvorani drzavnega sveta pripravili
posvet z naslovom Ureditev neodvisnega telesa v skladu s 33. ¢lenom Konvenciie o pravicah invalidov.

ratifikacijo Konvencije OZN o
Z pravicah invalidov (v
nadaljevanju: Konvencija) se je
Slovenija med drugim zavezala tudi k
uresnicitvi njenega 33. ¢lena, ki nalaga

drzavam, ki so Konvencijo ratificirale,
da dolocijo ali vzpostavijo eno ali vec

neodvisnih teles za spodbujanje,
varovanje in spremljanje njenega
izvajanja. Slovenija je s ciliem

uresnicevanja te zaveze na podlagi 28.
¢lena  Zakona o izenacevanju
moznosti invalidov ustanovila Svet za
invalide Republike Slovenije, ki pa ne
izpolnjuje vseh pogojev iz 33. ¢lena
Konvencije, na kar je opozoril tudi
Odbor OZN za pravice invalidov v
svojih sklepnih ugotovitvah ob prvem
porocanju  Slovenije o izvajanju
Konvencije. Posvet je bil namenjen
predstavitvi moznih resitev, ki bi
doprinesle k ustrezni vzpostavitvi
neodvisnega telesa, ki ga Sloveniji
nalaga Konvencija.

Posvet je sklical predsednik Drzavnega
sveta RS Alojz Kovsca, ki je zbrane
tudi pozdravil in na koncu podal

R
DREAVNI SVET

Alojz Kovsca, predsednik DrZzavnega sveta
RS (Foto: Benjamin Beci/Fixmedia)
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sklepno besedo, povezoval pa ga je
drzavni svetnik Dane Kastelic.

V uvodu je zbrane nagovoril Simon
Maljevac, drzavni sekretar na
Ministrstvu za delo, druzino, socialne
zadeve in enake moznosti. Nadalje je
Danijel Kastelic, drzavni svetnik,
predstavnik interesov  socialnega
varstva in podpredsednik Komisije
drzavnega sveta za socialno varstvo,
delo, zdravstvo in invalide, predstavil
vsebino 33. ¢&lena Konvencije o
pravicah invalidov.

Nato je dr. Simona Drenik Bavdek,
pomocnica vodje Centra za ¢lovekove

pravice pod  okriliem  Varuha
¢lovekovih pravic Republike Slovenije
podala njihov pogled na

uresnicevanje 33. ¢lena Konvencije o
pravicah invalidov. Magistra Mateja
Toman, predsednica Nacionalnega
sveta invalidskih organizacij Slovenije
in predsednica Sveta za invalide
Republike Slovenije pa je spregovorila
v imenu invalidov in o naSem
pogledu na uresnicevanje tega ¢lena.

Dane Kastelic, drzavni svetnik, predstavnik

interesov  socialnega  varstva  (Foto:

Benjamin Beci/Fixmedia)

dr. Simona Drenik Bavdek, pomocnica
vodje Centra za clovekove pravice (Foto:
Benjamin Beci/Fixmedia)

Sledila je krajsa razprava, optimisticno
zastavljena casovnica in zaveza za
ureditev sestave tega neodvisnega
telesa.

B

REPUBLIKA SLOVENIIA
MR DRZAVNI SVET

g

REPUBLIKA SLOVENIJA
= MINISTRSTVO Z4 DELO, DRUZIND,
SOCIALNE ZADEVE IN ENAKE MOZNOSTI

NS

mag. Mateja Toman, NSIOS (Foto:

Benjamin Beci/Fixmedia)



Stojan Rozman | Gibalno ovirani gore osvaicio

GOGO V JESENI

Zato leto smo imeli v nacrtu se: 22. septembra - vseslovenski inkluzivni pohod na Tosko ¢elo; 24. septembra
- Bohor in 29. septembra - Zawrski stolp. lzvedli smo samo pohod na Bohor, ostala dva je odneslo slabo
vreme. Ah, ko bi prej vedeli, da bo oktobra in v za¢etku novembra tako lepo in toplo vieme.

BOHOR

soboto, 24. septembra, so se
V(“:Iani drustva Soncek Posavje,

paraplegiki, distrofiki, multipla
skleroza, torej gibalno ovirani iz akcije
GOGO (Gibalno ovirani gore osvajajo),
gluhi in nagludni ter iz akcije AMA
nevrorazlicni  udeleZili  inkluzijskega
pohoda na BOHOR. Ta skupina je
krenila od lovskega doma LD Senovo,
druga - slepi in slabovidni iz KPSRD
»Karel Jeraj« pa iz Stare Zage po
planinski poti na Veliki Javornik in nato

proti planinskemu domu na Bohorju
(896 mnm).

Na lokacijo smo se pripeljali s kombiji
in s svojimi avtomobili, kjer smo se
zbrali $e z drugimi pohodniki in skupaj
zaceli pot proti Bohorju. Bilo je
¢udovito son¢no jesensko jutro, a se je
delno pooblacilo in hladno pihalo.
Vseskozi smo se drzali v skupini in
skupaj premagovali ovire. Mimogrede
smo se ustavili e na razli¢nih
razglednih toc¢kah in si ogledali bliznje
in daljne kraje, kamor seze razgled —
BreZisko morje in tudi s pomocjo
aplikacije prepoznali vrhove. Dogodka
nam ne bi uspelo izpeljati brez
prostovoljcev, osebnih  asistentov,
Planinskega drustva Bohor Senovo,
Poklicne  gasilske  enote  Krsko,
zaposlenih v druzbi VTS in drugih.
Hvala vsem za pomoc in dobro voljo,
ki ste jo delili z nami. Skupaj smo
doziveli ¢udovite jesenske barve, vonj
narave, povezali smo se z njo, slisali
smo pti¢je petje, se razveselili
zafranov, mogocnih tis, obcutili
svobodo, si pomagali in se pocutili vsi
enaki ne glede na oviranost.

Pred domom se nas je zbralo okoli 140
pohodnikov, od tega 92 iz akcije
GOGO. Ob prihodu nas je pricakal
ansambel Obcutek s ¢udovito glasbo,

ki nam je vsem pri¢aral nasmeh na
obraz kljub naporni prehojeni in
prevozeni poti. Pripravili smo kratko
otvoritev dogodka, na katerem smo
vse lepo pozdravili in povabili k besedi
predstavnike posameznih organizacij.
Upraviteljica koce Jozica Omerzu
nam je namenila nekaj iskrenih in
prekrasnih besed. Pricakala nas je
¢udovita pogostitev, poleg malice se
orehovi buhteljni, palacinke, Strudel;j in
domac¢ kruh, pogaca in topel (caj.
Pozdravil nas je tudi generalni sekretar
PZS Damjan Omerzu. Prebrali smo
tudi pismo generalnega sponzorja
NICEHASH. Ob veselih ritmih smo se
radostno druzili.

Okrog 15. ure smo se vrnili nazaj na
izhodis¢e, nasmejanih obrazov in z
lepimi obcutki na cudovito prezivet
jesenski dan. Nov planinski Zig v
pohodniskem Dnevniku inPlaninec pa
nas bo spominjal nanj. Gora je lahko
kot Zivljenje, pretezka, e se vzpenjas
sam, a prijazna, ¢e imas podporo
prijateljev. Nase dejavnosti puscajo
sledi in spomine. Ce lahko s svojimi

Mnogostevilcna druscing, tako ali drugace pis

ana, se je zbrala na Bohorju. (Foto: arhiv GOGO)

dejanji in energijo osre¢imo druge, je
srce polno topline in hvaleznosti.
Hvala Se enkrat vsem, ki ste nam
pomagali, da smo izpeljali zastavljeni
cilj. Obcutki, izkudnje in spomini so
neverjetni in tezko jih je spraviti na
papir. Ce Zelite doziveti te ganljive
obcutke, se nam naslednji¢ pridruZite.

PREDSTAVITVE  AKCl) ODBORA
INPLANINEC

Na povabilo Zavoda Odtiz, ki sodeluje
v mednarodnem projektu »Enable the
Cooperation  for Inclusive  Sport
Actions For All«, ki poteka pod okriljem
programa Erasmus+, smo Juréek
Nowakk, Marjeta Ci¢ iz Planinske
zveze v Ljubljani v cCetrtek, 8.
septembra, ter v Slovenj Gradcu v
sredo, 28. septembra, na povabilo
Ozare, v okviru mednarodnega
projekta Bsport+ »Sport za vse« —
prepoznavanje in promoviranje
mehanizmov za veljo in boljso
vklju¢enost invalidnih in  drugih
ranljivih skupin v $portne aktivnosti in
aktiven ter zdrav Zivljenjski slog,
predstavili akcije odbora inPlaninec in
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Stojan Rozman na predstavitvi projekta GOGO (Foto: arhiv GOGO)

Stojan Rozman akcijo GOGO. S
pripovedovanjem 0 raznih
pohodniskih podvigih, ki so ga podprli
s fotografijami in videi, smo dokazali,
da reka »Samo nebo je meja.« in »Kjer
je volja, je pot., e kako drZita.

ZAKLJUCNI  SESTANEK DS IN
EVALVACLJA AKCL)

V delovni skupini so iz ZPS: Stojan
Rozman, ki je vodja DS GOGO, Joze
Ponebsek in Gregor Gracner.
Zaklju¢ni  sestanek DS je bil v
novembru, kjer so jih poleg dolocitve
novih ciljev pohodov GOGO cakale se
pomembne teme in iskanje resitev
zadev, ki bi omogocile tekoce izvajanje
nalog.

V Cetrtek, 24. oktobra, smo imeli v
prostorih  Planinske zveze Slovenije

tudi evalvacijo vseh akcij odbora
inPlaninec:  Odloc¢en korak, Gluhi
strezejo v planinskih kocah, Gibalno
ovirani gore osvajajo; Nevrorazli¢ni
AMA;  Paraplezanje in  Spletna
aplikacija.

Skupna evalvacija celotnega odbora
ter delovnih skupin je Ze tretje tak$no
srecanje. Slednje se je izkazalo za zelo
koristno in potrebno, da smo invalidi
med seboj izmenjali svoje vtise,
zagate, potrebe in  dozZivljanje
pohodov. Izkristalizirale so se skupne
tocke in smernice za nadaljevanje
dela. Izpostavili smo pomembnost
skupnega nastopanja invalidov/OPP,
poznavanja med seboj in vzajemno
pomoc, ko nevrorazlicni AMA, gluhiin
slepi pomagajo osebam na invalidskih
vozi¢kih, slepi in gibalno ovirani so

0 PREDS
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Kako lepo je, ko smo lahko drug drugemu clovek in opora. (Foto: arhiv GOGO)

opora nevrorazlicnim AMA. Dodana
vrednost inkluzije je, ko osebe, ki
potrebujejo na nekaterih podrogjih
podporo, zmorejo pomagati drugim.
Na ta nac¢in je njihovo Zivljenje
osvetljeno z radostjo, ki gradi osebnost
in vliva voljo.

V ospredju so gibanje kot osnova za
zdravje posameznika, inkluzija, zvisati
stopnjo  vklju¢enosti, povezovanje,
informiranje, sport, kultura, izboljsati
zdravstveno  stanje, samopodobo,
psihofizicno  kondicijo, vzpodbujati
prostovoljstvo, sodelovanje ...

Nikakor ne smemo zanemariti, da
marsikdo potrebuje pomo¢, ceprav
nima doloCenega "hendikepa/
potrebe", zato je ponujena moznost
pomoci pri programu za obe strani
zelo dobrodosla. Socialno vklju¢enost
so potrebovali tudi neinvalidi. Vsak je
bil vesel povabila in druzbe na
aktivnostih ter spros¢enega vzdusja.
Na ta nacin smo povezovali gibanje,
druzenje in naravo, ki pomirja. Tako
smo gradili zdrav duh v zdravem
telesu.

Nas cilj je nadaljevati zastavljene
programe/aktivnosti, jih tudi
nadgrajevati z delom, s povezovanjem,
spostovanjem,  predvsem  pa @z
razumevanjem razli¢cnosti/drugac¢nosti.

GORE SO nZAKON«, OBISCI JIH, DA
Tl NAPOLNIJO DUSO IN TI DAJO
NASMEH NA LICA.
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Martej Verbajs | Aktualna zakonodaijo

ZAKONODAINE NOVICKE NA PODROCJU INVALIDSKEGA

VARSTVA

V' zadnjih mesecih smo bili ponovno precej aktivni tudi na podrodju spreminianja zakonodaje v korist
paraplegikom, tetraplegikom in drugim invalidom. Kliub temu da se vse ni iz8lo po prvotnih nacrtih, delamo se

naprej s PoINo Paro.

Drzavni zbor zavrnil dodatek za
pomoc in postrezbo za vse otroke,
ki potrebujejo nujno stalno
pomoc in postrezbo

V septembru je drzavni zbor odlocal o
spremembi Zakona o pokojninskem in
invalidskem zavarovanju v delu, ki
ureja dodatek za pomoc in postrezbo
za otroke. Zagovornik nacela enakih
moznosti je namre¢ ugotovil, da je
trenutna ureditev diskriminatorna, saj
lahko dodatek dobijo slepi otroci, ki so
zavarovani po drugi osebi, ne pa tudi
drugi otrodi, ki prav tako potrebujejo
nujno stalno pomo¢ in postrezbo
druge osebe. Drzavni svet je zato na
pobudo predsednika Zveze
paraplegikov  Slovenije, Daneta
Kastelica, predlagal, da se dodatek
omogodi vsem otrokom s taksno
potrebo in se tako diskriminacija
odpravi.

Ministrstvo za delo, druzino, socialne
zadeve in enake moznosti je predlogu
nasprotovalo iz razloga, da je resitev
potrebno zagotoviti v predpisih s
podroc¢ja druzine in ne v pokojninski
oz. invalidski zakonodaji, Ceprav je
sedaj urejena tam. Tudi poslanci, ki so
resitev sicer pozdravili, so se hkrati
strinjali z ministrstvom in mu nalozili,
da naj se to uredi z novelo Zakona o
starSevskem varstvu in  druZinskih
prejemkih. Predlog zakona zato ni bil
sprejet.

Do nadaljnjega tako ostaja dosedanja
reSitev, na Zvezi paraplegikov
Slovenije bomo spremljali
napovedane spremembe druzinske
zakonodaje.

zbor zavrnil tudi
pravi¢nejSe odmere pokojnin za
zaposlene invalide

V novembru je drzavni zbor odlocal Se
o eni spremembi Zakona o
pokojninskem in invalidskem
zavarovanju, ki jo je prav tako
predlagal drzavni svet na pobudo
predsednika  Zveze  paraplegikov
Slovenije, Daneta Kastelica.
Sprememba naslavlja primere, ko je
invalid zaposlen za krajsi delovni ¢as in
poleg place prejema tudi delno
nadomestilo za invalidnost in se mu
zato ob upokojitvi pokojnina odmeri
tako od place za krajsi delovni ¢as kot
tudi od omenjenega nadomestila.
TeZzava nastane, ker se taksno
nadomestilo odmeri kot odstotek
preteklih pla¢ (e torej niZji od
povprecne pretekle place), pri odmeri
pokojnine  pa se  nadomestilo
obravnava enako kot placo in se
pokojnina prav tako odmeri kot
odstotek od nadomestila. Pride torej
do dvakratnega znizanja preteklih plac¢
— prvi¢ pri odmeri nadomestila in

Drzavni

drugi¢ pri odmeri pokojnine. Situacija
lahko privede celo do tega, da dalj
Casa kot invalid dela, nizjo pokojnino
bo imel, saj mu bo nadomestilo
znizevalo  povpre¢je za odmero
pokojnine.  Na  problemati¢nost
ureditve sta opozorila tako varuh
¢lovekovih pravic kot tudi zagovornik
enakih moznosti.

Ker Ministrstvo za delo, druzino,
socialne zadeve in enake moznosti na
naso pobudo ni pristopilo k reSevanju
problematike, smo dosegli, da je
drzavni  svet sam vlozZil predlog
sprememb zakona. V drzavnem zboru
je ministrstvo reSevanje te
problematike nato vendarle podprlo,
prav tako pa so bili resitvi problema
naklonjeni  tako  koalicijski kot
opozicijski poslanci. Kljub temu da se
pripravlja vecja reforma pokojninskega
in invalidskega zavarovanja, so se vsi
strinjali, da je zadevo potrebno urediti
prej. A ne glede na to, do dogovora o
najboljsi tehni¢ni resitvi na koncu ni
prislo, tako da je drzavni zbor predlog
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zavrnil in hkrati naloZil ministrstvu, da
do konca leta predlaga svojo resitev, ki
bo naslovila to problematiko. Kak$na
naj bi ta bila, $e ni jasno.

Tudi v tem primeru bomo na Zvezi
paraplegikov  Slovenije  dogajanje
skrbno  spremljali.  Od  ministrstva
pricakujemo, da bo zavezo izpolnilo,
od koalicije pa, da jo nato podpre, kot
je napovedala.

Pobuda za podelitev pristojnosti
ob¢inskim redarjem za nadzor nad
uporabo parkirnega mesta za
invalide na zasebnem parkiris¢u

Obravnavali smo dve vprasanji nasih
¢lanov o tem, kako lahko ukrepajo, ce

jim sosedje v stanovanjskem bloku
zasedejo parkirno mesto za invalide.

Ugotovili  smo, da  gradbena
zakonodaja po eni strani  od
investitorjev  zahteva, da tudi pri

gradnji  zasebnih  parkiris¢ uredijo
zadostno Stevilo parkirnih mest za
invalide, da pa po drugi strani
prometna zakonodaja nato ne ureja
nadzora nad njihovo  pravilno
uporabo. Policija in obcinsko redarstvo
namre¢ nimata pristojnosti, da bi
nadzorovala ali kaznovala nepravilno
uporabo parkirnega mesta za invalide,
¢e se ta nahaja na zasebnem
parkiris¢u, to je parkiris¢u, ki ni
dostopno za javni promet (npr.
parkiris¢e pred blokom, ki je zaprto z
zapornico). Invalid v tem primeru nima
posebnih pravnih sredstev - lahko se
sicer obrne na upravnika, ki posebnih
pristojnosti nima, sodna pot pa bi bila
nezivljenjska.
Predsednik

Zveze  paraplegikov

Slovenije Dane Kastelic je zato preko
drzavnega sveta v oktobru naslovil na
Ministrstvo za infrastrukturo pobudo,
da se ustrezno spremeni Zakon o

pravilih cestnega prometa, ki naj
omogoci

obcinskemu  redarstvu
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nadzor in kaznovanje tudi v tem
primeru. Veseli smo, da je pobudo
podprlo  tudi ljubljansko mestno
redarstvo.

Ministrstvo za infrastrukturo se je na
pobudo odzvalo negativno in sicer
meni, da je predlagana resitev
neustavna zaradi posega v zasebno
lastnino. Ker odgovor ministrstva ni
obrazloZen, bomo zadevo preucili Se iz
te perspektive in potem ukrepali dalje.

Pobuda za odpravo diskriminacije
voznikov vozil kategorij Cin D

Nas ¢lan nas je opozoril na
problemati¢nost zdravstvenih
pogojev za voznike motornih vozil
kategorij C in D. Ob analizi predpisov
smo ugotovili, da je ureditev pogojev
za voznike precej razlicna, ¢e gre za
voznike vozil kategorij A in B (avto,
motor) ali ¢e gre za voznike vozil
kategorij C in D (tovornjak, avtobus).
Za prvo skupino namre¢ velja, da se
zdravnisko spric¢evalo lahko izda tudi
invalidu, ¢e je vozilo mogoce
prilagoditi oziroma ¢e med voznjo
uporablja ustrezen ortopedski
pripomocek. V nasprotju s tem pa za
drugo skupino velja, da se jim
zdravnisko spri¢evalo ne izda, ¢e bi
zaradi invalidnosti potrebovali
prilagojeno vozilo. To pomeni, da
invalid z dolo¢enimi okvarami zdravja
zdravniskega spricevala ne more
pridobiti, ¢eprav bi lahko ustrezno
prilagojeno  vozilo povsem varno
upravljal. Taksno razlikovanje neposredno
omejuje tudi zaposlitvene mozZnosti
invalidov, ki bi bili poklicni vozniki.

Zveza paraplegikov Slovenije je zato
poslala Ministrstvu za zdravje pobudo
za spremembo teh pogojev, saj smo
ocenili, da gre za diskriminacijo.
Ministrstvo nam je odgovorilo, da je
pobudo sprejelo in Ze izvedlo
koordinacijo s Kli¢nim institutom za

medicino dela, prometa in $porta in da
bodo opravili $e dodatna strokovna
posvetovanja z medicinsko stroko ter
nas o tem obvestili.

Ustavno sodis¢e razveljavilo
pravno podlago za obnovitveno
rehabilitacijo

Ustavno sodis¢e je na pobudo
Racunskega sodis¢a, ki je revidiralo
poslovanje Zavoda za zdravstveno
zavarovanje, presojalo  zakonitost
Pravil  obveznega  zdravstvenega
zavarovanja v delu, kjer je urejena
obnovitvena rehabilitacija. Omenjena
pravila sicer vsako leto omogocajo
zavodu objavo javnega razpisa za
obnovitveno rehabilitacijo, ki jo nato
izvedejo invalidske organizacije za
svoje ¢lane in druge.

Ustavno sodis¢e je ugotovilo, da
Zakon o zdravstvenem varstvu in
zdravstvenem zavarovanju
obnovitvene rehabilitacije v obliki, kot
se 7e vsa leta izvaja, ne dolo¢a kot
pravice iz obveznega zdravstvenega
zavarovanja. Urejajo jo zgolj omenjena
pravila, ki pa so podzakonski akt. Ker bi
morale biti pravice iz zavarovanja
urejene v zakonu, a temu ni tako, jih
zavod ne more samostojno urejati v
svojih pravilih. Ker torej za takSno
urejanje ni imel zakonske podlage, je
Ustavno sodis¢e dolo¢be Pravil o
obnovitveni rehabilitaciji razveljavilo.

Skoraj isto¢asno je drzavni zbor sprejel
tudi novelo Zakona o zdravstvenem
varstvu in zdravstvenem zavarovanju,
ki je dolocil pravico do obnovitvene
rehabilitacije kot pravico iz obveznega
zavarovanja, a sele od 1. 1. 2024 dalje.
To pomeni, da trenutno od
razveljavitve dalje (oktober 2022) do
2024 zavod nima ve¢ dosedanje
podlage za izvedbo razpisa za
obnovitveno rehabilitacijo, kar pod
vprasaj postavlja predvsem izvedbo

obnovitvene rehabilitacije za leto
2023.
Na Zvezi paraplegikov Slovenije

zadevo urgentno
ministrstvom in

reSujemo ter z
Zavodom  za

zdravstveno  zavarovanje  is¢emo
ustrezne resitve (npr. nujno ponovno
novelo  zakona, poseben razpis

ministrstva itd.).
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RTV SLO in nsiossi | Mednarodni dan invalidov

PREDSEDNIKI SPREJELI PREDSTAVNIKE INVALIDOV

Predsednik republike Borut Pahor, premier dr. Robert Colob in predsednica drzavnega zbora mag. Urska
Klakocar Zupancic so 1. decembra na Brdu pri Kranju pred mednarodnim dnevom invalidov (obelezuiemo
ga 3. decembra) gostili sprejem za predstavnike invalidskih organizaci. Vabilu se je odzval NSIOS z vsemi
Clanicami in invalidskimi organizaciiami, ki jih povezuie.

brane so nagovorili predsednik
Z RS Borut Pahor, podpredsednica

Sveta za invalide Republike
Slovenije Lea Kova€ in predsednica
Nacionalnega  sveta  invalidskih
organizacij Slovenije mag. Mateja
Toman. Sprejema pa so se udeleZili Se:
resorni  minister Luka Mesec,
poslanka Eva Irgl, direktor FIHO
Borut Sever idr, kot predstavnika
Zveze paraplegikov Slovenije pa
predsednik Dane Kastelic in
predsednik Skupscine ZPS Peter
Robnik.

V uvodnem pozdravu je podpredsednica
Sveta za invalide Republike Slovenije
Lea Kovac¢ poudarila pomen praznika
najvecje in najbolj raznolike manjsine
v druzbi, ki obelezuje svoj dan 3.
decembra, mednarodni dan invalidov:
"Danes  je  mednarodni  dan
invalidov, najve¢je in najbolj
raznolike manjsine v druzbi. Manjsine,
ki zna, zmore in hoce aktivno sodelovati
pri razvoju ustvarjalne, vkljucujoce in

pravicne druzbe oz sveta.
Posameznikov, ki premorejo
ogromno znanja, izkusenj, idej in

razmisljanj, s katerimi lahko pomembno
prispevajo k dobrobiti vseh drzavljanov.
Posameznikov, ki so lahko s svojimi

i

Zivljenjskimi - zgodbami  navdih in
inspiracija. Invalidi so podjetniki, delavci,
Studentje, dijaki, umetniki, akademiki,
zavarovanci, davkoplacevalci, potrosniki,
pacienti, starsi, prejemniki denarne
socialne pomoci ... prakticno nivloge, v
kateri se ne bi znasli tudi invalidi."
Predstavila je sestavo, poslanstvo in
namen sveta kot tudi nekatere
prioritete, s katerimi se bo v bliznji
prihodnosti ukvarjal.

Predsednica NSIOS mag. Mateja
Toman se je v svojem nagovoru
dotaknila ratifikacije  Konvencije o

Podpredsednica Sveta za invalide RS Lea Kovac (Foto: Bor Slana/STA)

Z5rani visoki predstavniki drzave in invalidov _(Foto: Bor Slana/STA)

pravicah invalidov, od katere je minilo
ze 15 let."... poloZajinvalidov se je v tem
casu na splosno izboljsal, a vrzel med
zapisanimi in dejansko zagotovljenimi
pravicami je Se vedno velika. Se vedno ni
zagotovljena neovirana inkluzija in
enake moznosti v izobraZzevanju, ki je
bistveno  izhodisce  za  uspesno
vkljucevanje v druzbo in na trg dela v
nadalinjem Zivijenju posameznika. Prav
tako se prepocasi odpravijajo ovire v
grajenem okolju, pri dostopu do
dostopnih nacinov komunikacije, do
informacij, avdiovizualnih in spletnih
medijskih vsebin, dostop do javnega
prevoza."

Dejala je Se, da se NSIOS zaveda, da je
razvoj vklju¢ujoce druzbe dolgotrajen
proces, povezan tudi z vprasanji
ekonomskih  posledic  zagotavljanja
pravic. Da pa bi se morda morali
vprasati drugace: »Ali si lahko kot
drzava, ki se v ustavi deklarira kot
pravna in socialna, privos¢imo, da
temeljnih  ¢lovekovih  pravic ne
uresnicimo?«
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Mateja Toman je vprasala, ce si lahko drzava, ki se v ustavi deklarira
kot ustavna, privosci neuresnicevanje temeljinih ¢lovekovih pravic.

(Foto: Bor Slana/STA)

In na koncu je povedala, da naj bo
danasnji dogodek ob mednarodnem
dnevu invalidov hkrati priloznost, da
se zahvalimo vsem posameznikom in
institucijam, ki s svojim delovanjem
spodbujajo enakopravno, aktivno in
neodvisno Zzivljenje invalidov ter se
zavzemajo za oblikovanje vkljucujoce
in pravi¢ne druzbe.

Predsednik RS Borut Pahor je v svojem
nagovoru poudaril na nedopustnost in
druzbeno nesprejemljivost diskriminacije:
"Nasa skupnost, nasa domovina morata

o b

biti vkliucujoca skupnost za vsakogar.
Prav zaradi razlik med nami moramo
vzpostaviti  pogoje, da smo  vsi
enakovredni, enakopravni in enako
spostovani. Predvsem pa, da imamo vsi
vsaj priblizno enake mozZnosti, da
uveliavimo nase clovesko dostojanstvo
in nase talente." Obenem je pozval k
odpravijanju  nevidnosti  oseb s
posebnimi  potrebami. Predsednik
republike, ki zakljucuje svoje delo na
tem poloZaju, se je za trud zahvalil
vsem, ki invalidom pomagajo doma ali

V sproscenem klepetu s predsednikom (Foto: Bor Slana/STA)

16 PARAPLEGIK

v posebnih ustanovah, drustvom in
zdruzenjem, tistim, ki zaposlujejo invalidne
osebe ter zagovorniku nacela enakosti.
Poudaril je tudi prizadevanja varuha
¢lovekovih pravic, ki s priporocili glede
polozaja in pravic invalidov opozarja
vse drzavne organe in institucije na
napake in tezave.

Zbrane je s svojim glasbenim viozkom
razvedril  pihalni  kvartet orkestra
slovenske policije.
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Franci Sliviek | Drustvo paraplegikov Dolenjske, Bele krajine in Posavia

IZ DEZELE CVICKA

Jesenski topli dnevi so nam prinesli energijo in zagon. Imeli smo vec
organiziranih dogodkov in nestrpono smo vstopili v veseli december.

PREVENTIVNI PREGLED

ase drustvo veliko pozornosti
namenja preventivi in
ohranjanju  zdravja c¢lanov.

Tako vsako leto organiziramo tudi
preventivno predavanje in pregled s
podro¢ja  interne  medicine -
predavanje o dejavnikih tveganja
za sréno in Zilno ogrozenost ter
preventivni zdravniski pregled
srca, krvnega tlaka, vsebnosti
holesterola v krvi in vsebnosti
sladkorja.

Povisan holesterol in krvni sladkor ter
previsok krvni tlak sodijo med zelo
pogoste bolezni.  Paraplegiki in
tetraplegiki se zaradi specifi¢nosti
poskodb veliko manj gibajo, zato so
za te bolezni $e nekoliko bolj dovzetni.
Ze ve¢ let pa ugotavljamo, da je to
gotovo eden izmed najbolj obiskanih
dogodkov drustva, kar pomeni, da so
preventivno delovanje, skrb za zdravje
in za zdrav Zivljenjski slog ¢lanom Se
kako pomembni.

Nasemu vabilu sta se prijazno odzvali
prim. Marijana Zen Juranéi¢, dr.
med., spec. internistka, in dipl. visja
medicinska sestra Branka Vipavec,
obe iz URI-Soca. Opravili sta pregled in
meritve  vsebnosti  sladkorja  in

prim. Marijana Zen Jurancic, dr. med., spec.
internistka, in dipl. visja medicinska sestra
Branka Vipavec (Foto: arhiv drustva)

holesterola v krvi in krvnega tlaka.
Vsakemu udeleZencu sta podali tudi
navodila in priporocila, na katerem
podrocju morajo se posebej poskrbeti
za svoje zdravje.

.////

Drustvo paraplegikov
Dolenjske, Bele krajine
in Posavja

Segova 119
8102 NOVO MESTO

Spletna stran:
dpdbp.zveza-paraplegikov.com
E-posta:
drustvo_paraplegikov2@t-2.net

\/prstorih drustva prisluhnili predavanju (oto: arhiv dr&ﬁva)

SODELOVALI PRI PROJEKTU EVROPSKI TEDEN MOBILNOSTI V OBCINI

TREBNJE

bc¢ina Trebnje je med 16. in
022. septembrom 2022 izvajala

razlicne aktivnosti v sklopu
Evropskega tedna mobilnosti (ETM), ki
je v letosnjem letu potekal pod
sloganom  »Trajnostno  povezanic.
Podnebne spremembe so Ze nekaj
¢asa prepoznane kot klju¢ni globalni
izziv nase generacije. Pobuda ETM si

prizadeva zmanjsati avtomobilski
promet na fosilna goriva in
spodbuditi  prebivalce k uporabi

trajnostne mobilnosti — hoje, kolesa ali
javnega prevoza. Prav zato pobuda
letos opozarja na pomen dobro
povezanih skupnosti, saj je to pogoj
za uspesnost katerekoli obcine in za
visoko raven kakovosti nasega bivanja
v njej. O kakovosti Zivljenja v neki
ob¢ini tako vse bolj odlo¢ajo dobra
dostopnost do dobrin in storitev,

o drustvo. (Foto:

3 ":-:,1 m
Nasi ¢lani predstavijaj
arhiv drustva)

zagotovljena  mobilnost  za  vse
druzbene skupine, dobre povezave
ter raznovrstnost alternativ
osebnemu motornemu  prometu.
Poleg Stevilnih drugih aktivnosti za
spodbujanje trajnostne mobilnosti so
v sklopu aktivnosti PARK(irni) dan oz.
teden zaprli parkiris¢e (P2) pred
ob¢ino in ga spremenili v park.
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Ob tem dogodku so razlicne
organizacije predstavile svoje delo in
izvedle dogodke ali programe s
podroc¢ja skrbi za okolje, prometne
varnosti vseh udelezencev v prometu

ali splosnega
Zivljenja.

izboljsanja

Pri projektu je sodelovalo tudi
nase drustvo. Clani so na stojnici
osvescali udelezence in mimoidoce,

kvalitete

predvsem  mlajso
aktivnostih  drustva
invalidskem vozicku.

populacijo, o
in zivljenju na

UCENCI 3. RAZREDOV 0S CENTER IZ NOVEGA MESTA OBISKALI NASE DRUSTVO

arko je v bolnisnici veckrat
pomislil, zakaj ga ni pred
nevarnim skokom v vodo

na neznanem predelu reke nihce
opozoril na mozne posledice. A bilo

je prepozno. Zahvaljujoc
rehabilitaciji in Drustvu
paraplegikov  Dolenjske,  Bele

krajine in Posavja je Marko danes
zadovoljen najstnik in  uspesen
Sportnik! »Marko« in tudi ostali ¢lani
drustva bodo vasim ucencem in
u¢enkam z veseljem osebno
predstavili svoje zgodbe, jih v obliki
neformalnega pogovora opozorili
na nevarnosti, ki prezijo nanje v

asa ciljna skupina je, poleg
Nélanov in njihovih svojcev, tudi

Sirsla javnost,  predvsem
osnovnosolci in srednjesolci, ki jih
Zelimo na preventivni ravni pouciti o
Zivljenju paraplegikov in tetraplegikov
ter predstaviti delovanje drustva v
sklopu programa osves¢anja in
preventive. S tem  programom
sodelujemo tudi z regijskim NVO
centrom Novo mesto, ki je letos izdal
7e drugi nevladniski katalog za
osnovne 3%ole — Delavnice navdiha
2022/23. S tem projektom lokalna
drustva in  zavodi ucencem in
ucenkam dolenjskih Sol nudijo svoje
bogate izkusnje in znanja z razli¢nih
podrocij delovanja.

S programom  preventive in
osves¢anja smo  se  predstavili
ucencem 3. a, 3. b in 3. ¢ razreda
Osnovne Sole Center iz Novega
mesta. Ucenci so nas skupaj z
uciteljicami  oktobra  obiskali v
prostorih drustva.

Clanice in ¢lani so jim predstavili

drustvo, njegovo  delovanje in
aktivnosti, ki jih izvaja ter jih opozorili
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vsakdanjem Zivljenju, hkrati pa jih
seznanili z Zivljenjem paraplegikov
in tetraplegikov 0z oseb s
poskodbo hrbtenjace. Kako polno
lahko Zivijo na invalidskem vozicku
in kakSne tezave imajo lahko zaradi
arhitekturnin ovir. Clani drustva
lahko na vasi soli izvedejo razlicne
delavnice, ki jih bodo prilagodili
starostni skupini in vasim Zeljam.
Poleg preventive (vzroki
invalidnosti) in ozavescanja
(Zivlienje na invalidskem vozicku)
jih bodo popestrili s Sportom
(ucenci bi se preizkusili v razli¢nih
Sportih invalidov, kot so kosarka na

Y

na vzroke nastanka invalidnosti.
Ucenci so z zanimanjem prisluhnili
tudi osebnim zgodbam

posameznih ¢lanov, ki so jim
odgovorili tudi na mnogo vprasanj, ki
s0 jih ucenci zastavili po predstavitvi.
Po prvem delu je sledil za ucence
zagotovo  najbolj  zanimiv  del
predstavitve, izkustvene delavnice.
Clani so jim na zunanjih povréinah
drustva predstavili in demonstrirali
nekaj Sportnih panog, s katerimi se
ukvarjajo paraplegiki in tetraplegiki —
igranje  kosarke na vozi¢ckih in
namiznega tenisa, igro throwling, sah.
Ucenci in uciteljici so se preizkusili v

Predstavitev drustva na zunanjih povrsinah drustva (Foto: arhiv drustva)

vozickih, namizni tenis, pikado,
throwling ipd.) in/ali  kulturnim
ustvarjanjem (npr. slikanje z usti,
razlicna roc¢na dela). Izvajalci
delavnic so para ali tetraplegiki,
zato potrebujejo dostopne
prostore (pozimi npr. v telovadnici,
poleti zunaj na Solskem igriscu).
Mladim omogocite koristne in
izkustvene informacije ter

navdihujoce zgodbe iz prve roke,
saj imajo med ¢lani slovenske
reprezentante, drzavne prvakinje
ipd.

Vir: Delavnice navdiha 2022/23 -
nevladniski katalog za osnovne Sole

voznji z invalidskim vozickom in
metanju zoge na kos iz invalidskega
vozi¢ka, igranju namiznega tenisa. S
tem so dobili obcutek, kako je bivatiin
se premikati na invalidskem vozi¢ku.
Ugotovili so, da ni tako preprosto. Po
odzivu sodec so bili predvsem nad
prakti¢nim delom zelo navduseni.

Takdne predstavitve s preventivno
vsebino so zelo pomembne, saj lahko
mladim in ostali javnosti predstavimo
drustvo, svoje osebne zgodbe in
Zivlienje na invalidskem  vozicku,
opozarjamo na vse tezave in
probleme, s katerimi se sre¢ujemo, od



[ oewooustey |

arhitekturnih  ovir do  vklju¢evanja
invalida v aktivno druzbeno Zivljenje.
Poudarek  je predvsem na
preventivnem delovanju, saj nesreca
nikoli ne pociva in te lahko pripelje do
Zivlienja na invalidskem vozicku.
Hkrati pa Zelimo sirsi javnosti pokazati,
da Zivljenje na invalidskem vozi¢ku ni
tabu in da so paraplegiki enakovredni
¢lani druzbe, ki lahko, kljub
invalidnosti, Zivijo polno Zivljenje.

SRECANJE CLANOV PO REGIJAH

izija sre¢anja ¢lanov po regijah
Vje, da se drustvo pribliza tudi

tistim, ki se  drustvenih
dogodkov v Novem mestu zaradi
oddaljenosti, prevoza in  drugih
razlogov. ne morejo udelezevati.
Zelimo si, da je to priloznost za
medsebojno spoznavanje in
izmenjavo izkusenj, da se clani, ki
bivajo na bliznjem obmocju, srecajo
in bolje spoznajo.

Najprej smo organizirali srecanje
¢lanov, ki prihajajo iz Posavja, iz obcin
Brezice, Krsko in Sevnica. UdeleZili
so se ga v zelo velikem Stevilu,
potekalo je v Gostilni Stirica v Krskem.

Srecanje je s pomocjo koordinacije
drustva organizirala socialna
poverjenica za to obmocje, Sandra
Kosar. Socialni poverjeniki so za
drustvo zelo pomembni, saj skrbijo za
¢lane na svojem obmodju, jih
obiskujejo ali so z njimi kako drugace
v stalnem kontaktu, ugotavljajo
njihove Zelje in potrebe ter o tem
porocajo. Ob skupnem kosilu se je
druZenje nadaljevalo v prijetnem in
spros¢enem vzdusju.

Po uspesno izpeljanem in mnozi¢no
obiskanem sre¢anju v Posavju smo
organizirali tudi srecanje clanov, ki
prihajajo iz Bele krajine, iz ob¢in
Crnomelj, Metlika in Semié.
Potekalo je v Gostis¢u Kapusin v
Krasincu. Za organizacijo sreanja je
poskrbela Irena Matkovi¢, socialna

poverjenica za Belo krajino, ki svoje

Srecanje ¢lanov iz Posavja (Foto: arhiv drustva)

delo zelo dobro opravlja, s clani je v
stalnem kontaktu.

Tak$na srecanja so tako v Posavju kot
v Beli krajini $e posebej pomembna za
tiste c¢lane, ki se aktivnosti drustva
zaradi razlicnih razlogov ne morejo
udeleZevati. Na ta nacin se ohranja in
pribliza stik z drustvom.

Na obeh sre¢anjih so bili prisotni tudi
predstavniki drustva. Prisotne je v
imenu drustva na obeh sreanjih
pozdravila in nagovorila
podpredsednica drustva Martina
Glavi¢. Poseben pozdrav in zahvala
sta bila namenjena tudi svojcem in
osebnim  asistentom  c¢lanov, ki
opravljajo  zelo  plemenito  in
pomembno delo, saj jim pomagajo
pri osnovnih Zivljenjskih opravilih in
jim omogocajo bolj samostojno in
kakovostnejse Zivljenje. V
nadaljevanju je Polonca Povse,
koordinatorka programov drustva na
obeh srecanjih predstavila programe,

Prikaz, kako paraplegik pride v avto. (Foto:
arhiv drustva)

razlicne aktivnosti in  pomembne
informacije. UdeleZzence je povabila,
da se jih udelezujejo. Za ¢lane pa je
drustvo vsak dan na voljo za vse
dodatne informacije, resevanje stisk in
tezav.

Veseli smo, da so ¢lani pokazali
navdusenje nad tovrstnimi srecanji, s
katerimi bomo zagotovo nadaljevali
tudi v prihodnje, tudi po drugih
obmogjih, ki jih drustvo pokriva.

Seéanje clanov iz Bele krajine (Foto: arhiv
drustva)
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PREDSTAVITEV MEDICINSKIH PRIPOMOCKOV PODJETJA TIK D. 0. 0.

araplegike in tetraplegike po
Ppoékodbi hrbtenjace pestijo

razne zdravstvene tezave. Ena
izmed teh je tudi inkontinenca, s
katero se vsakodnevno srecuje veliko
¢lanov. V' zadnjih letih je na tem
podro¢ju prislo do velikega napredka,
izboljsav in enostavnejse uporabe
medicinskih pripomockov. Pomembno
je, da so ¢lani seznanjeni z medicinskimi
pripomocki, ki so na trzis¢u in
omogocajo samokateterizacijo, nacine
in prednosti. V ta namen smo
novembra na drustvu organizirali
predstavitev medicinskih pripomockov
podjetja TIKd. 0. 0.
Podjetje TIK d. 0. 0. s sedezem v
Kobaridu se ukvarja s proizvodnjo
medicinskih pripomockov za enkratno
uporabo (med drugim tudi urinskih
katetrov). S svojo 60-letno tradicijo
proizvodnje medicinskih pripomockov
predstavlja najvecjega tovrstnega
proizvajalca v Sloveniji. Predstavnik

KUHARSKA DELAVNICA

sklopu Zzenske dejavnosti
smo v oktobru na drustvu

organizirali kuharsko
delavnico. Clanice so pod
vodstvom Irene Matkovic¢

pripravile razlicne jedi. Za predjed
so skuhale bu¢no juho, za glavno
jed pa slivove cmoke z drobtinami.
Niso pozabile niti na sladico iz sliv.
Vse udeleZzenke delavnice so
sodelovale pri pripravi, kuhanju in
dekoraciji. Zagotovo je bila ta
delavnica zanje zelo poucna, saj so
se naucile tudi razli¢nih kuharskih
Spretnosti.

Vse prisotne ¢lanice v akciji (Foto: arhiv
drustva)
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Predstavitev podjetja TIK d. o. o. na drustvu (Foto: arhiv drustva)

podjetja Alen Jazbec je udelezencem
predstavil podjetje, proizvodni proces,
njihove izdelke, posebej pa je
izpostavil inovativne hidrofilne urinske
katetre za enkratno uporabo blagovne
znamke greencath®. Mi€o Ostoji¢ je
predstavil svojo izkusnjo z uporabo
katetrov.

Svojo osebno izkudnjo z uporabo
njihovih  katetrov je  podrobno
predstavila  tudi  Vida Kocjan,
upokojena medicinska sestra, Zena

Tina Strgar

KAJ NAM POMENI DRUSTVO

drustvom sem stopila v stik
pred dobrima dvema letoma,
ko smo iskali alternativo

pokojnega ¢lana drustva. Po koncani
predstavitvi je Alen Jazbec prisotnim s
prve roke odgovoril na Stevilna
vprasanja. Razdelil je tudi vzorce
katetrov in prakti¢ne nagrade. Sledilo
je 3e <clansko druzabno srecanje,
priloZznost za izmenjavo izkusenj in
druzenje. Zahvaljujemo se Drustvu
paraplegikov jugozahodne Stajerske
za pomoc pri prevozu nasih ¢lanov na
dogodek.

naklonjenimi ljudmi, ki so iskreno
voljni pomagati.

prevozu z vozicku neprilagojenim  Seveda ni ostalo pri  besedah.
reSevalnim vozilom na neki pregled.  Drustvo je opravilo klice s
Pa vas ni zanimalo samo kdaj, od kje  pristojnimi  "nagajivimi"  sluzbami,
in do kod. organiziralo  sestanke in  nas

argumentirano podprlo. Ne vem, ¢e

Po letih izredno slabih, celo
travmati¢nih izkusnjah z
institucijami, ki naj bi skrbele za

bi se zadeve uredile brez vas - za
vedno smo vam globoko hvalezni.
Vpliv izkazane ¢loveskosti na lastno

socialno varstvo najranljivejsih, a v pocutje, mentalno in  dusevno
praksi preveckrat delujejo prav  zdravje pa je sploh neprecenljiv!

nasprotno, sem prvic zaznala  Narava invalidnosti, s katero se
iskreno skrb in empatijo. "Kako ste?  soocamo v nasi  druzini, zal

A to je urejeno? Zakaj ni? Kako to
mislite, da  nocejo? To je
nesprejemljivo!"

Poklical me je gospod Okoren, mi
prisluhnil in veckrat ponovil besede,
ki Se vedno odzvanjajo: "Racunajte
na nas!" Tako nasprotno temu, cesar
smo bili vajeni. Bila sem globoko
pretresena in kar malo zmedena, ne
navajena komuniciranja s prijaznimi,

onemogoca, da bi redno in aktivno
sodelovali pri vasih dejavnostih. A
SMo  z vami
prebiramo o vasih aktivnostih —
drustvenih in osebnih. Tudi za to Se
enkrat hvalal

v mislih in radi

Vsem ¢lanom in njihovim druzinam
zelimo blagoslovljene praznike in
veliko zdravja v prihajajo¢em letu!
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Razni dopisniki | Drustvo paraplegikov Corenjske

GORENJSKE KAPLJICE

Leto je naokoli in prihcia ¢as za druzenje na tradicionalnem novoletnem
srecanjy, kier se bomo poveselili in nazdravili, obudili kaksen lep spomin
na pretekla druzenja in si zazeleli najbolise leto, ki prihaia.

V jesensko-zimskih mesecih se je tudi na nasem drustvu veliko dogajalo.
Nasi sportniki pridno trenircio in se udelezujejo razlicnih tekmovan. Na
drustvu organiziramo tedenska likovna srecanjo, druzili smo se v Domu
paraplegikov v Semicu in studentom delovne terapie Zdravstvene
fakultete v Ljubliani predstavili nase aktivnosti.

Andraz Muliaovec

ZUPAN NA 0BISKU

mesta Kranj. Takoj po nastopu

DRUSTVD
PARAPLEGIKOV
GORENJSKE

Ul. Lojzeta Hrovata 4/c
4000 Kranj

Spletna stran:
dpgkr.si
E-posta:
dp.gorenjska@gmail.com

sredo, 23. novembra 2022, nas
Vje obiskal Zupan Kranja Matjaz

Rakovec. 7 obiskom je
presenetil udelezence likovne
delavnice, na kateri so izdelovali
novoletne voscilnice. Pohvalil je nase
delo in se z nami pogovoril o tezavah,
ki jih opazamo pri delu drustva in
ovirah, ki nas spremljajo v Kranju.
Ob tej priloznosti se  Zupanu
zahvaljujemo za vse, kar se je v zadnjih
stirih letih izboljsalo v dostopnosti

mandata je namre¢ povabil invalidske
organizacije in drustva, ki delujejo na
obmocju kranjske obcine k aktivnemu
sodelovanju. Tako se je organizirala
Komisija za osebe s posebnimi
potrebami, kjer se zbirajo predlogi
izboljsav, ki so nato posredovani
Zupanu. Mnogi so bili Ze uresniceni,
med njimi  vgradnja dvigala in
klancine v prostorih Mestne obcine
Kranj.

Obisk Zupana Matjaza Rakovca (Foto:
arhiv drustva)

Anka Vesel

LIKOVNO USTVARJANJE V
NOVEMBRU IN DECEMBRU

V' mesecu novembru in decembru
enkrat  na teden organiziramo
ustvarjalno druZenje za nase ¢lanice in
Clane ter prijatelje drustva, ki jih veseli 3 .
likovno ustvarjanje. V novembru smo gz} )
izdelovali novoletne voscilnice. S
kombiniranjem  razlicnih  likovno
ustvarjalnih tehnik smo ustvarili lepe
zimske in boZi¢no-novoletne motive.
V decembru smo izdelovali novoletne
okraske in ustvarjali v mesanih
tehnikah na platnu.

8

Ustvarjanje novoletnih vos¢ilnic (Foto: arhiv drustva)

S

Likovno ustvarjanje v novembru (Foto: arhiv drustva)
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Peter Robnik

PREVENTIVNI ZDRAVSTVENI PREGLED

a  Drustvu  paraplegikov
NGorenjske smo 19. oktobra

2022 organizirali preventivni
zdravstveni pregled za nase ¢lane in
njihove svojce, ki sta ga opravili dr.
med. Marijana Zen Juranéi¢ in
diplomirana medicinska  sestra

Anka Vesel

Branka Vipavec. Vsem prisotnim sta
izmerili  pritisk,  krvni  sladkor in
holesterol. Vsak je imel tudi moznost
osebnega pogovora o zdravstvenih
tezavah in o nasvetih za izboljsanje.
Na preventivni pregled, ki smo ga
izvedli v okviru programa

ohranjevanje zdravja, smo prejeli

pozitivne odzive udelezencev, zato
se dogovorili, da bomo s
nadaljevali

smo
preventivnimi pregledi
tudi v prihodnje.

NA 0BISKU PRI STUDENTIH DELOVNE TERAPLJE ZDRAVSTVENE FAKULTETE V LJUBLJANI

Tudi letos smo se druZili s Studenti
delovne terapije.

torek, 15. novembra, so se nasi
Vélani odzvali povabilu delovne

terapevtke in predavateljice na
oddelku delovne terapije Zdravstvene
fakultete v Ljubljani Alenke Plemelj.
Studentom 3. letnika so skupaj s ¢lani
Drustva  paraplegikov  ljubljanske
pokrajine predstavili nase prostocasne
aktivnosti. Studentom so predstavili
razli¢ne $porte, s katerimi se ukvarjamo,
in  pripomocke, ki jih pri tem
uporabljamo.
Studentje v okviru predmeta delovna
terapija na podrodju prostega casa
izvajajo tudi prostovoljstvo. V desetih
urah naj bi z opazovanjem, nudenjem
pomoci in udelezbo pri raznih
aktivnostih spoznali, kako jih izvajamo

Mojca Debeliak

na prilagojen nacin (ples na vozickih,
slikanje z usti). Studentje nam v okviru
teh ur lahko ponudijo tudi pomog,
npr. pri - premagovanju  ovir Vv
grajenem okolju, mobilnosti,

SRECANJE CLANOV, PROSTOVOLJCEV IN PRUJATELJEV DRUSTVA

petek, 14. oktobra, smo se
odpravili  na sreCanje in
druZenje v dom paraplegikov v

Semi¢. Mnogi smo ga tezko
pricakovali, saj druzenje vedno
prinese kaj novega. Tudi tokrat je bilo
tako. Prostovoljci so nas razvajali na
vsakem koraku. Poskrbeli so za nase
Zelodcke, didZeja, ki je poskrbel za
glasbo po nasih Zeljah, in za vso - za
nas nujno potrebno pomoc.

Izmenjali smo mnoge izkusnje, s
katerimi se srecujemo. Zgodbe pisejo
vsaka svojo pot in le malokrat so
posute z rozicami. To je moja prva
vecdnevna izkusnja s ¢lani drustva in

22 PARAPLEG[K

prvi obisk Semic¢a nasploh. Priznam.
Prijetno presenecena. Dom res nima
petih zvezdic in se mu Ze pozna
starost, ki jo nosi. Toda v njem ni ovir
za invalide. In ima svojo duso. Sobe so
prostorne.  Zunanje dvoris¢e je
odmaknjeno od ceste. Zar je tisto, kar
Se dodatno popestri dogajanje v
vecernem casu. Ni lepsega, kot sedeti
ob ognju in ustvariti prijetno vzdusje,
ki te greje cel dan. Tudi okolica je
nadpovprecno urejena. Nekateri smo
si delcek tega ogledali. Izvedela sem,
da se imenuje U¢ni vrt dr. Viktorja
Derganca. Prav druZina Derganc je
ZPS pred mnogimi leti podarila hiso, v
kateri lahko uZivamo. Vikend je

DruZenje s Studenti delovne terapije (Foto: Eva

! b o
Pahovnik)

komunikaciji ipd. Namen predmeta je
osvescenost, znanje in pridobivanje
spretnosti pri prilagojenih  oblikah
prostocasnih aktivnosti.

Srecanje v Semicu je vedno prijetno. (Foto:
arhiv drustva)

prehitro minil, sonce je pokukalo izza
oblakov, kot bi nas 3e zadnji¢ Zelelo
objeti. Hvala vsem, ki ste nas razvajali
in omogocili, da smo si lahko risali
nove spomine v nasi knjigi Zivijenja.
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Anka Vesel
USTVARJALNA LIKOVNA DELAVNICA

sredo, 14. septembra, smo v
Vprostorih drustva organizirali
ustvarjalno likovno delavnico v
rdece zlatih odtenkih. Z navdusenjem
za ustvarjanje, ki si ga delimo ¢lanice
Zenske sekcije, smo tokrat ustvarjale s
pomoc¢jo lepila in akrilnih  barv.
Prijetne ustvarjalne urice ob klepetu,
kavici in  sladkih  presenecenjih
udelezenk so prehitro minile. Nastale
so ¢udovite 3D vrtnice v Zlati in rdeci
barvi ter mnogo idej za nasa
prihodnja likovno ustvarjalna / 2 7
raziskovanja. g . Rdece zlati odtenki (Foto: arhiv drustva)

Spostovani ¢élani, svojci, spremljevalci, prijatelji,
sponzorji in donatorji,

Zelimo Vam marne boZicno-novoletne praznike
ter zdravo, srecno, uspesno, pogumno, lubeznivo, pryatelisko leto 2023.

Peter Robnik,

predsednik Drustoa paraplegikov Gorenjske
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Ales Povie | Drustvo paraplegikov jugozohodne Stajerske

GELJSKI GROF

/a nami je precel umifeno jesensko obdobje. Dejavni smo il
predvsem na §portnem podiodiu, kier moram  poudariti - uspeh
rokometasey, izvedbo prvega spominskega sahovskega tumia in
novo medalio nasega Gorazda Tirska na svetovnem prvenstvu v
strelianju. Sodelovali smo tudi na Evropskem tednu mobilnosti in e kaj

bi se naslo.

DRUSTVO PARAPLEGIKOV
JUGOZAHODNE STAJERSKE

7

Opekarniska 15/a
3000 Celje

Spletna stran:
drustvo-para-ce.si
E-posta:
dce.paraplegik@guest.arnes.si

BRONASTA MEDALJA IN SPREJEM ROKOMETASEV

ronasta medalja je eden
Bnajveéjih uspehov ekipnega

$porta invalidov v Sloveniji.
Svetovno prvenstvo je potekalo med
19.in 25. septembrom v Egiptu, nasi
pa so za Brazilijo in Egiptom osvojili 3.
mesto. Na rokometase smo Se
posebej ponosni, ker so se prvi
treningi rokometa na vozickih opravili
prav na pobudo nasega drustva, ko so
se v rokometu preizkusili kosarkariji.
Kasneje so se nam pridruzili tudi ¢lani
ostalih drustev. O samem turnirju
boste vec¢ nasli na Sportnih straneh
revije Paraplegik.

EVROPSKI TEDEN MOBILNOSTI

oteka ze veC kot 20 let in nic
Pdrugaée ni bilo niti letos, ko smo
vsaj za teden dni poskusali
preZiveti ¢im manj odvisni od svojega
avtomobila. V Mestni obcini Celje je bil
letosnji  dogodek organiziran = 22.
septembra in je potekal pod sloganom
»Trajnostno povezani«. Na povabilo
Zavoda VOZIM, ki je koordiniral
prireditev, smo svoje  dejavnosti
predstavili  tudi  ¢lani  Drustva
paraplegikov jugozahodne Stajerske.
Tokrat smo z mimoidocimi, predvsem
solarji, igrali kosarko na vozickih. Poleg
nasega drustva so se povabilu odzvali
tudi predstavniki Zdravstvenega doma
Celje, Tehnopolisa Celje in Policije; za
dobro vzdusje in povezovalni program
pa je poskrbel Radio Celje. Ob lepem
son¢nem vremenu je bilo druzenje se
toliko bolj prijetno, zato se veselimo
dogodka tudi v prihodnjem letu.
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Ker se medalja na svetovnem
prvenstvu ne osvoji vsako leto, smo
rokometase in strokovno vodstvo
reprezentance presenetili S
sprejemom pred Dvorano Zlatorog v
Celju. Tako smo svojci, prijatelji in
navija¢i kljub pozni uri bronaste
junake pricakali s transparenti,
zastavami, rozicami in torto. Uspelo
nam je popolno presenecenje, ki so
ga bili bronasti junaki zelo veseli.
Skupaj smo podoZiveli njihov uspeh,
jim Cestitali in nazdravili medalji z
upanjem po Se vec¢ uspehih v
prihodnije.

V centru Celja je bilo zelo zanimivo. (Foto: arhiv drustva)

Sprejem . rokometasev pred Dvorano
Zlatorog v Celju. (Foto: arhiv drustva)
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1. TURNIR V SPOMIN NA FRANCA IVENCNIKA

ranci Ivenc¢nik je bil dolga leta
eden najbolj  aktivnih in

pozrtvovalnih ¢lanov  drustva.
Med drugim je vodil tudi naso ekipo
gahistov. Clani 3ahovske ekipe in
njegovi soigralci so se ob njegovi
letodnji nenadni smrti odlocili, da
organizirajo turnir v $ahu v njegov
spomin.
Turnirja, ki smo ga organizirali 29.
septembra v Celju, se je udelezilo 18
tekmovalcev iz petih pokrajinskih

drustev. In prav udelezba je pokazala,
kako spostovan je bil Franci med sebi
enakimi, saj je bila udelezba boljsa, kot
je obicajno na rednih ligaskih tekmah.
Rezultat sicer tokrat ni bil v ospredju,
ampak zmagali so $ahisti DP Ljubljana,
drugo mesto je osvojila ekipa DP
Novo mesto, tretje pa DP Maribor.
Sahiste sta ob koncu pozdravili se
zena Milica in h¢erka Vesna, ki se je v
govoru  tudi  zahvalila ~ vsem
udelezencem.

CELJE POSTAJA MESTO, PRIJAZNO INVALIDOM

V sklopu regijskih dogodkov projekta
»Omogocanje multimodalne mobilnosti
oseb z razlicnimi oviranostmi« je
podzupanja Mestne obcine Celje
Breda Arnsek v Osrednji knjiznici
Celje predstavila dosezke obcine pri
odpravljanju ovir za invalide in druge
ranljive osebe v zadnjem obdobju. Ker
je pri pripravi materiala za potrebe
sprememb sodelovalo  tudi nase
drustvo, se je dogodka udelezil
predsednik Matej Lednik. Med
drugim imamo v Celju nova javna

invalidska stranis¢a, pred knjiznico
smo dobili nova invalidska parkirna

DRUZENJE Z ZAPOSLENIMI
THERMANE

Tradicionalno druzenje z zaposlenimi
je za dve leti prekinila epidemija
koronavirusa, ampak letos smo
tradicijo  ponovno  obudili. Kot
obic¢ajno smo se dobili v Sportni
dvorani Tri lilije v Laskem, in sicer 22.
novembra. Pomerili smo se seveda v
kosarki na vozickih, s tem, da smo
tokrat glavno besedo na igriscu
prepustili zaposlenim Thermane, sami
pa smo jim samo asistirali na igriscu.
Tisti, ki so bili z nami Ze ob prejsnjih
priloznostih, so hitro dokazali, da so
na vozicku Se vedno spretni, ostali pa
niso veliko zaostajali. Kljub kakSnemu
zulju smeha ni manjkalo, z aplavzom
pa smo nagradili vsako dobro potezo.

mesta, zgrajena so bila nova
stanovanja prilagojena osebam na
invalidskem vozicku. Seveda so bile
narejene Stevilne izboljsave tudi za
slepe in slabovidne, gluhe in naglusne
ter starejse osebe. Se posebej je
poudarila pomen Sveta za invalide v
Mestni obcini Celje, katerega ¢lana sta
tudi Matej Lednik in Natasa Lotric.
Poudarila je, da se na Mestni obcini
Celije tudi v prihodnje veselijo
sodelovanja z drustvi in da si bodo 3e
naprej prizadevali, da Celje postane
¢imbolj  prijazno osebam = z
invalidnostjo.

— -
V Laskem smo igrali kosarko. (Foto: arhiv drustva)

Spomnili smo se Francija. (Foto: arhiv
drustva)

Predsednik ;\/Iafeji Lednik v dri
podzupanje Celja Brede Arnsek (Foto: arhiv
drustva)

Za konec smo se se fotografirali, druzenje pa smo zakljucili v jedilnici zdravilis¢a

ob dobri hrani in pijaci.
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SVETOVNO PRVENSTVO V PARASTRELJANJU

otekalo je v Al Ainu v ZdruZenih
Parabskih emiratih v mesecu

novembru.  Novo  bronasto
kolajno je osvojil Fran¢ek Gorazd
Tirsek v streljanju z zra¢no pusko leze.
Zal pa je za las zgresil olimpijsko kvoto
(za samo 0,1 kroga). Zelo dobro je
nastopil tudi v disciplinah zracna
puska stoje in malokalibrska puska
leze na 50 metrov, kjer je s 4. mestoma
za las ostal brez kolajne. V prihodnjem

letu Zelimo Gorazdu Stevilne uspehe
in predvsem izpolnitev olimpijske
kvote za paralimpijske igre v Parizy,
kier, ne dvomimo, se bo zopet
potegoval za medaljo.

Toplo vreme nam je letos omogocalo
izvedbo atletskih treningov vse do
novembra in prav na njih smo 3e
naprej sodelovali z Zavodom za

prestajanje mladostniskega zapora in

PREDNOVOLETNO SRECANJE CLANOV DRUSTVA

Letos smo po dveh letih, ko nam je
epidemija preprecila druzenje v vecjih
skupinah, zopet organizirali
prednovoletno  srecanje  ¢lanov
drustva. Vec kot 80 se nas je zbralo v
gostilni Rimljan v Sempetru v Savinjski
dolini v soboto 3. decembra. Po
pozdravhem  nagovoru  nasega
predsednika Mateja Lednika, smo
najprej izkoristili priliznost, da ¢im vec
¢lanom  predstavimo  uporabne
izdelke. Spoznali smo obutev Billy
Footwear za otroke in odrasle, ki s
sistemom posebne zadrge

omogocajo zelo enostavno obuvanje
in sezuvanje. Cevlje je predstavilo
podjetje Flis Special iz Celja.

Tik Kobarid je podjetje, ki ga poznajo
vsi uporabniki katetrov. Tokrat so nam

predstavili svojo linijo izdelkov. Mi¢o
Ostoji¢ pa je predstavil njihovo
najnovejso linijo katetrov s hidrofilnim
nanosom, ki prinasajo $e udobnejso in
enostavnejso uporabo.

Vsakdo od nas je ze kdaj uporabil
kaksen cebeljarski izdelek, prav tako
pa se s to dejavnostjo ukvarja vse vec
paraplegikov. Med njimi je tudi Vinko
Hren, sicer ¢lan nasega drustva, ki
nam je tokrat predstavil svoje
Cebeljarske pridelke in proizvode, ki
smo jih lahko tudi poizkusili.

Seveda ne smemo pozabiti tudi na
zabavnejsi del dogodka zaradi
katerega smo se tokrat zbrali in to je
druZenje in zabava. Kot Ze velikokrat
doslej je za glasbo poskrbel Duo Zur
pod vodstvom nasega ¢lana Srecka

kazni zapora Celje. Njihov
prostovoljec-zapornik nam je
nesebicno pomagal pri  izvedbi

treningov (priprava rekvizitov, pomoc
pri presedanju ...). V tem casu so
stekle Ze tudi vse dvoranske Sportne
aktivnostiin s tem tudi Stevilna ligaska
tekmovanja pod okriljem ZPS.

Naj bo tokrat dovolj, o veselem
decembru pa v naslednji stevilki.

Vodeba, prav tako nam je zapela tudi
Alja Krofli¢, ki jo je na kitari spremljal
Danej Pukl. Odli¢na hrana in pijaca,
ki jo je kot vedno pripravila gostilna
Rimljan, je poskrbela za nase
brboncice.

Najbolj vazno je seveda, da smo se
ponovno videli. Zal se sre¢ujemo vse
preredko, si pa lahko zato takrat vec
povemo. Upajmo, de se srecamo
zopet ¢im prej, e ne prej, pa na zboru
¢lanov drustva marca prihodnije leto.

Kako smo preziveli boZi¢no noveletni
¢as in o zimskih dogodkih in
dejavnostih pa v nasledniji stevilki.
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Stojan Rozman | Drustvo paraplegikov Koroske

KARANTANSKI KNEZI

PODPORA INVALIDOM NI PRIVILEGLJ. TO JE GLOVEKOVA PRAVICA!

Predsednik drustva Damjan Hovnik je
poudaril, da invalidi potrebujemo vcasih
vec podpore s strani druzbe. (Foto: arhiv
drustva)

rustvo paraplegikov Koroske
Dje v sredo, 30. novembra, ob

mednarodnem dnevu invalidov
(obelezujemo ga 3. decembra)
pripravilo proslavo. V  kulturnem
domu v Slovenj Gradcu sta zbrane
nagovorila  predsednik  Drustva
paraplegikov ~ Koroske ~ Damjan
Hovnik in Zupan Mestne obcine
Slovenj Gradec Tilen Klugler.
Pozdravni nagovor pa je ob tej
priloznosti na Korosko poslal tudi
poslanec drzavnega zbora Dusan
Stojanovic.
»invalidi  v¢asih  potrebujemo  vel
podpore s strani skupnosti, da
doseZzemo enake Zivljenjske pogoje
kot ostali drzavljani. Na tak$no
podporo ne smemo nikoli gledati kot
na privilegij. To je ¢lovekova pravica.
Odprava arhitektonskih ovir ne olajsa
vsakdana le invalidom, pa¢ pa tudi
starej$im ob¢anom, mamicam z
otroskimi vozicki ter drugim,« je izjavil
predsednik  Drustva paraplegikov
Koroske.
Zupan Mestne obcine  Slovenj
Gradec Tilen Klugler je spomnil, da je
lokalna  skupnost  sprejela  vec
strateskih dokumentov, ki so vodilo za
izboljsanje bivanjskih pogojev, za
odpravo arhitektonskih in drugih ovir,
vse za omogocanje neodvisnega
Zivlienja invalidov. Usmeritve in

zaveze ne ostajajo le na papirju, saj jih
mestna obcina tudi udejanja, na
primer pri  gradnji  bazenskega
kompleksa Aqualatio, ki je dostopen
tudi gibalno oviranim osebam, pri

prenovi ulic, ki so po novem
opremljene s taktilnimi oznakami, pri
urejanju  klancin, gradnji  dvigal,

urejanju namenskih parkirnih mest in
se bi lahko nastevali.

Dusan Stojanovi¢, poslanec drzavnega
zbora, je v nagovoru opozoril, da je
vklju¢enost invalidov v  druzbo
bistveni pogoj za dejansko uveljavitev
spostovanja  clovekovih  pravic,
trajnostni razvoj ter mir in varnost.
»Zavzemanije za uresnicevanje pravic
invalidov ni zgolj stvar pravi¢nosti,
temvec je tudi naloZba v skupno
prihodnost« Tudi zato izbira teme
letosnjega svetovnega dne invalidov
ni naklju¢na.

V kulturnem programu so nam najprej
pevci pevskega zbora Tretje osnovne
sole Slovenj Gradec opisali jesensko
razpolozenje v naravi: v gozdu,
sadovnjaku, na polju in pri Zivalih.
Zborcek Drustva SoZitje pa je ganljivo
in igrivo prepeval ter nam namenil e
recital.

Zavod Risa, pionirji lahkega branja v
Sloveniji, so nas popeljali v svet
slovenskih  ljudskih  pravljic v
lahkotnem branju.

Zborcek Drustva SoZitje (Foto: arhiv drustva)

DRUSTVO PARAPLEGIKOV KOROSKE

Ronkova 6, p. p. 70
2380 Slovenj Gradec

Spletna stran:
www.dpkoroske.si
E-posta:
dpkoroske@gmail.com

Vrhunec je bil nastop igralke Metke
Pavsi¢, ki se nam je predstavila s
kolaZzem odlomkov predstav, recitacij
in petja, imenovanim Zivim po svoje.
V zelo domisljeno izbranem kolazu
nas je nagovarjala in motivirala k
razmisljianju ter nasim dejanjem v
odnosu do drugacnosti. Le malokdo
je sploh dojel, da je igralka dejansko
slepa in tako jih je bila vecina zelo
osuplih, ko se jim je to nakazalo ali
povedalo.

Program je vodila Janja Gasper,
tolmacica v znakovni jezik je
bila Darja FiSer. Obiskovalci in

izvajalci so se v prijetnem vzdusju
druzili $e po proslavi.

Igralka Metka Pavsic (Foto: arhiv drustva)
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Joze Globokar | Drustvo paraplegikov ljublianske pokraiine

LJUBLJANSKI ZMAJI

V tokratni Stevilki Paraplegika opisuiemo in predstaviomo le nekaj
dogodkov iz pestre dustvene dejavnosti. Nasa predsednica ima
namre¢ toliko idej, da vseh nikakor ne more uresniciti in to Kliub pomodi
Nine, Eve in Irene, ki so prav tako polno angazirane. V drustvu se vsak
dan - od ponedelika do petka - nekaj dogaja. Voznik Andrej pa tudii
komai vse razvozi. Pa se v norem decembru smol No, in da ne pozabim.
Vsem, ki prebirate te vrstice, zelim v lety, ki prihajo, obilo zdravia in srece
in da se vam izpolnijo tudi najoolj skrite zelie.

Drustvo paraplegikov
ljubljanske pokrajine

Ty,

i

Dunajska 188
1000 Ljubljana

Spletna stran:
drustvo-para-lj.si
E-posta:
dlj.paraplegik@guest.arnes.si

JESENSKO SRECANJE V OBCINAH BREZOVICA IN LOG - DRAGOMER

adnja leta nase tradicionalno
Zspomladansko in  jesensko

srecanje pripravimo v dveh
obcinah. In tako je naneslo tudi 17.
septembra 2022, ko si je ena skupina v
Domu krajanov v Notranjih Goricah
ogledala komedijo Svetniki, druga
pa znamenite freske v cerkvi Sv. Vida v
Kamniku pod Krimom.
Komedija Svetniki govori o sumljivih
poslih oseb, od katerih se to ne bi
pricakovalo, saj naj bi bilo njihovo
Zivljenje in pocetje svetel zgled za vse
ostale navadne smrtnike.  Kako
priro¢na tema in pocetje, ki je Se kako
aktualno tudi v danasnjem casu. Ekipa
Teatra Janez Jalen nas je popeljala v
dobro voljo.
Clani v drugi skupini so pot nadaljevali
proti cerkvi Sv. Vida v Kamniku pod
Krimom, kjer so po sveti masi imeli
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Srecanje so popestrili pevci KUD Kosec. (Foto: arhiv drustva)

voden ogled fresk, ki veljajo za eno

najlepsih  tovrstnih  umetnin v
slovenskem  prostoru. V obdobju
2005-2006 so  bila  opravljena

sondiranja, ki so pokazala, da se pod
belezi skriva kvalitetna baroc¢na
poslikava s podpisom slikarja Janeza
Mihaela Rainwoldta, ki je Zivel in
ustvarjal v letih 1660-1740. Bil je
izredno ustvarjalen slikar, saj je
poslikal Stevilne cerkve na
Slovenskem in v Evropi.

Po ogledu komedije in fresk smo se
zapeljali do PGD Dragomer - Lukovica,
osrednjega prostora nasega srecanja.
Tam so se nam ze prilegle dobrote z
7ara, napitki in pa kozarcek rujnega, ki
nam je v hladnem vremenu pognal kri
po zilah.

V' pozdravnem nagovoru nam je
dobrodoslico zazelela organizatorka

|5

Eva Pahovnik, dobrodoslico v
svojem kraju pa nam je zazelel tudi
podzupan Obcine Log - Dragomer
Simon Strgar.

V' nadaljevanju popoldneva smo
prisluhnili se pevcem KUD Kosec, ki
so nam zapeli nekaj narodnih pesmi,
nato pa nasemu DJ Slavku, ki je vrtel
pestro glasbo za vsak okus.

Zal pa je udelezbo okrnila nenadna
ohladitev z zelo nizko temperaturo.
Toda poskrbeli smo, da udeleZzencev
srecanja ni zeblo. V cerkvi z
mogoc¢nimi zidovi ni bilo pretirano
hladno, dvorana s predstavo je bila
ogrevana, prav tako pa tudi prostori
PGD Dragomer - Lukovica.
Organizacijske niti so bile v rokah Eve
Pahovnik, pri prevozu pa so
pomagale sorodne organizacije -
hvala.

&
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Eva Pahovnik

VIKEND V LOSKI DOLINI

Usposablianie poverjenikoy, izlet s
priklopniki in srecanje  ¢lanov s
¢lani poverenika Adolfa Kosmrla

petek, 23. septembra, smo se v
VYouth hostlu  Ars  Viva v

Podcerkvi v Loski dolini srecali
socialni  poverjeniki,  predstavniki
upravnega in nadzornega odbora ter
zaposleni  drustva. Srecanje smo
priceli s predavanjem dr. Vesne
Radonji¢  Miholi¢, specialistke
klinicne psihologije, ki je predavala o
razli¢nih nacinih sooc¢anja s poskodbo
hrbtenjace in o bolj in manj primernih
pristopih do novih ¢lanov. Predavanje
se je razvilo v iskreno debato, polno
zanimivih Zivljenjskih izkusen;.
Popoldne se je prevesilo v vecer
neformalnega druzenja, petja, plesa,
pogovora in igranja druzabnih iger.

Veseli trenutki v prijetni druzbi (Foto: arhiv drustva)

Naslednji dan so se nam pridruzili tudi
¢lani poverjenika Adolfa Kosmrla in
se znami podali na pot. »Motoristi« so
vpregli svoje priklopnike in spoznavali
Losko dolino, obiskali grad Sneznik in
grofico Greto ter bili toplo sprejeti pri
stevilnih  domacinih. Preostali del
ekipe se je pustil zapeljati Janezu
Kandaretu, ki nas je z lojtrnikom
popeljal  prek  bliznjega  polja,

DRUSTVENE AKTIVNOSTI V SKLOPU EVROPSKEGA TEDNA MOBILNOSTI

etosnji, ze 21. Evropski teden
Lmobilnosti (ETM), je tako kot

vsako leto potekal med 16.in 22.
septembrom. Po podatkih Ministrstva
za infrastrukturo je tokrat sodelovalo
kar 96 slovenskih obcin, ki so pod
sloganom Trajnostno povezani
spodbujale posameznike k odlocitvi
za trajnostno mobilnost, torej k hoji ali
uporabi kolesa in javnega prevoza.
Na Kongresnem trgu je 19. septembra
2022 Svet za odpravljanje
arhitekturnih in komunikacijskih ovir
pri. MOL, ki ga vodi ¢lan nasega
drustva Saso Rink, skupaj z Zvezo
drustev  slepih in slabovidnih
Slovenije, Zvezo drustev gluhih in
naglusnih  Slovenije in nasim
drustvom pripravil poligon s tremi
sklopi ovir — preprekami, s katerimi se
srecujejo gibalno ovirani, z ovirami, s
katerimi  se  sreCujejo  slepi in
slabovidni ter s tistimi, s katerimi se
srecujejo gluhiin naglusni. Mimoidoci
pa so si lahko ogledali tudi
dostopnost avtobusa LPP, ki ga z
brezplatno  urbano  uporabljajo
potniki na vozi¢kih in drugi invalidi.
Na stojnici naSega drustva na
Kongresnem trgu smo s publikacijami

in drobnimi medicinskimi pripomocki
ter osebnimi zgodbami predstavili
celostno drustveno dejavnost, na
poligonu, ki ga sestavljajo razlicno
strme klanc¢ine in neprimerna redetka
z vhodom v manjsi prostor, pa so se
obiskovalci z voznjo z invalidskimi

vozicki  lahko  prepricali, kaksne
preglavice nam povzrotajo
arhitekturne ovire in  kako jih

premagujemo. Na umetni travi pa so
videli, kako teZka je voznja na takem
terenu. Naso stojnico so med drugimi

posejanega z vrtacami in poZiralniki,
pot pa pospremil s premnogimi
zanimivimi zgodovinskimi podatki in
zgodbami.

Polni vtisov sta se skupini ponovno
zdruzili na kosilu, ¢as je bil Se za zadnje
pogovore, slovo in obljubo, da
sreCanje v Loski dolini ponovimo.
Hvala vsem sodelujo¢im in na
snidenje!

obiskali $olarji in tudi ljubljanski Zupan
Zoran Jankovi¢.

Drustveno dejavnost ter delo in
Zivljenje nasih ¢lanov so ob stojnici na
Kongresnem  trgu  predstavljali:
predsednica Mirjam Kanalec, Eva
Pahovnik, Jasna Vugrinec, Andor
Palkovié, Rok Bratovz in Slavko
Krajnc.

V okviru Evropskega tedna mobilnosti
smo 22. septembra 2022 sodelovali z
obc¢inama Logatec in Kocevje. Na dan
brez avtomobila smo mimoidoce

Srecanje z ovirami na poligonu (Foto: arhiv drustva)
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osvescali o pomenu dostopnega
okolja ter varnosti v prometu. V
Logatcu jim je izkuseni predavatelj
Rok Bratovz predajal svoje znanje in
izkusnje, Andrej Vagaja pa jim je
pomagal pri premagovanju ovir na
poligonu z vozic¢ki.

V Kocevju so se udelezenci lahko
preizkusili v voznji z invalidskim

SPREJEM NOVIH GLANOV

V prostorih drustva smo 30. avgusta
2022 in 25. oktobra 2022 pripravili
sprejem za nove c¢lane. Prvega so se
udeleZili trije novi ¢lani (prisotni pa so
bili tudi nekateri drugi ¢lani), drugega
pa Stirje.

Na prvem srecanju je Rok Bratovz po
predstavitvi na kratko predstavil
drustvo, Eva Pahovnik je predstavila
Sport in rekreacijo ter prevoze, Irena
Zibert pa interesne dejavnosti in
program kompenziranje invalidnosti.
Med sprejemom novih ¢lanov smo
podali $e razlicne informacije, ki so jih
zanimale: od pravic s podrocja
socialnega in zdravstvenega varstva
do seznama medicinsko tehni¢nih
pripomockov.

SPORTNI UTRINKI

Paraples - evropsko prvenstvo:
Nasa paraplesalka Lara Nedeljkovi¢
in soplesalec Klemen Dremelj sta v
kategoriji Combi freestyle class 2
osvojila srebrno medaljo. Uspesno
tekmovanje sta dopolnila 3e s tretjim
mestom v kategoriji Combi latin class
2.

Namizni tenis: Nad igralec
namiznega tenisa Peter Jereb je v
kategoriji NT1-NT3 osvojil naslov
drZzavnega prvaka.

Boccia: V konkurenci parov sta Jakob
Skantelj in Tatjana Strménik
osvoijila tretje mesto.

Parastrelstvo - svetovno
prvenstvo: Na$ parastrelec Toni
Bavec je na svetovnem prvenstvu v
Al Ainu v Zdruzenih arabskih emiratih
tekmoval v streljanju z zra¢no pistolo
in osvojil 42. mesto.

Castna listina OKS: Ob zakljucku
tekmovalne kariere jo je prejela nasa
parastrelka Veselka Pevec.
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vozickom c¢ez naravne arhitekturne
ovire, pri ¢emer jih je spremljala in
spodbujala Eva Pahovnik.
Mimoidoc¢i pa so z navdusenjem
opazovali nasega slikarja Zeljka
Vertlja, ki je slikal z usti, in razstavljal
svoje umetnine. Z Andorjem

Palkovicem so se pogovarjali o
nastanku njegove poskodbe in o tem,

——

Na drugem sprejemu sta (ob
prisotnosti svojcev in dveh socialnih
poverjenikov - Slavka Krajnca in
Petra Kralja) predsednica drustva
Mirjam Kanalec in Eva Pahovnik
predstavili enak program.

Sprejem novih ¢lanov je za drustvo
izredno pomemben, saj je to

SRECANJE S POVERJENIKOMA

V Ljubljani smo se 27. oktobra srecali s
socialnima poverjenikoma Alenko
Tratnjek in Slavkom Krajncem.
Druzenje je potekalo v Okrepcevalnici
Zibert, kier smo se zbrali v velikem
Stevilu in na prijetnem soncu uzivali
ob druZenju. Namen druZenja je bil,

1

Priloznost, da se ¢lani spoznajo med seboj. (Foto: arhiv drustva)

kako se z njo sooca. Z veseljem smo
odgovorili na vsa vprasanja, otrokom
poklonili odsevna sredstva,
vedozeljnim pa ponudili dodatno
literaturo. Z obema obc¢inama dobro
sodelujemo Ze vIsto let,
organizatorjem pa se zahvaljujemo za
vabilo in gostoljubje. Se vidimo
prihodnje leto!

priloZznost, da se z njimi spoznamo in
vidimo,  kakdne  wvrste  pomoci
potrebujejo in kako jih lahko drustvo
podpre. Poleg tega pa je to tudi
priloznost, da se ¢lani spoznajo med
seboj in si ustvarijo novo mrezo

poznanstev.

da se ¢lani poverjenikov, ki Zivijo blizje
drug drugemu, med seboj srecajo,
poklepetajo, delijo svoje morebitne
tezave, predvsem pa dragocene
izkusnje. Vedno pa se ¢lani lahko
obrnejo tudi na poverjenika ali
zaposlene na drustvu.

Prijetno druzenje z izmenjavo bogatih izkusenj (Foto: arhiv drustva)
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SRECANJE CLANOV S POVERJENIKI

a Vrhniki v Gostilni pri Kranjcu
Nsmo 23. junija pripravili

srecanje ¢lanov S
poverjenikom Romanom Jesenskom,
v lvan¢ni  Gorici 22. avgusta s
socialnimi  poverjeniki  Stefanom
Glavanom, Antonom ZakrajSskom
in Veselko Pevec, v Kisovcu v
restavraciji in piceriji Na$ hram pa 5.
septembra S poverjenikom
Marjanom Zupancem. V Ivancni
Gorici smo imeli tudi voden ogled
podjetja Akrapovi¢, ki je svetovno
znani proizvajalec izpusnih sistemov
za motocikle in Sportne avtomobile.
Videli smo, kako izdelujejo izpusne
sisteme in kak$no tehnologijo pri tem
uporabljajo. Dolenjsko sre¢anje smo

Rok Bratovz

MEDNARODNI TABOR PARA IN
TETRAPLEGIKOV V SEMICU

okrat se je v Semicu zbrala pisana
Tdruééina ¢lanov z vseh koncev
nase podalpske drzavice. In prav
je tako. Tabor je namenjen vsem

¢lanom Zveze paraplegikov Slovenije, ki
ga finan¢no podpira, vsa organizacija in

izvedba pa je na strani Drustva
paraplegikov ljubljanske pokrajine.

Poleg prijetnega  meddrustvenega
druzenja, ki ga v zadnjih casih
doZivljamo samo $e preko obnovitvene
rehabilitacije, tabor ponuja aktivne
pocitnice in edinstveno mozZnost
pilienja znanja angleskega jezika, saj
pogovori s prostovoljci  potekajo v
anglescini. Tokrat smo zal imeli le dve,
Danielo iz Mehike in Evo, Spanko, ki
trenutno Zivi v Belfastu. So pa na
Zavodu  Voluntariat, ki je  del
prostovoljine mreze SCI (Service Civil
International, spinal cord injury) in nam

- y

e

Srecanje s poverjenikom Romanom Jesenskom (Foto: arhiv drustva)

zakljucili v Gostilni pri Obrs¢aku na
Muljavi, rojstnem  kraju pisatelja
Josipa Jurcica.

Ta srecanja so namenjena druzenju
Clanov s poverjeniki, ki Zivijo blizje

priskrbi prostovoljce, povedali, da so
imeli  letos povsod probleme s
prijavami. Ob tem bi rad dodal, da je Eva
povratnica na taboru, prvic je bila z nami
leta 2017. Z veseljem se je odzvala
povabilu, ki smo ga poslali na skupine, ki
jih ustvarimo vsako leto na FB. Je Ze
moralo biti tako, saj je pripomogla
preseci jezikovno bariero, ki je nastala
med nami in Mehi¢anko ob njenem
zelo skromnem znanju angles¢ine. Imeli
pa smo tudi slovenskega prostovoljca
Slavca, prijatelja nasega Denisa iz
Trbovelj. Pripravljen je pomagati, mi pa
smo ga z veseljem sprejeli. Izkazalo se je,
da je pravi Zar mojster, kar v Semicu
vedno prav pride, sploh, ¢e je potrebno
nahraniti 16 ust. Za nego in pomoc
tistim brez osebnega asistenta je skrbela
Zdenka, ena nasih bivsih asistentk,
sedaj Ze nekaj let upokojena, a se vedno
z najve¢jim veseljem odzove nasemu
povabilu.

Kaj vse smo poceli med 25. in 30.
avgustom? Plavanje v Kolpi, ogled
partizanskega letalis¢a Otok, od koder
so zavezniki leta 1944 zaceli odvazati
ranjence in ubeZnike v italijanski Bari,
obisk Otocca in Drustva paraplegikov
Dolenjske, Bele krajine in  Posavja,
sodelovanje na lokalnem semiskem
festivalu, ogled predstave in razli¢nih
koncertov, sprehodi in kolesarjenje po
okolici, veceri ob Zaru, spremljanje
reprezentancnih  tekem  kosarke in
odbojke, igranje  druzabnih iger,
balinckanje, namizni tenis in prijetno

drug drugemu, da se med seboj bolje
spoznajo, poklepetajo ter delijo svoje
izkuSnje in morebitne tezave. Vedno
pa se clani lahko obmejo tudi na
zaposlene v drustvu.

druZenje. Vse to bi lahko doZivel tudi ti,
ki se sedaj sprasujes, zakaj se nisi prijavil.
Mogoce pa naslednjic.

Tabor je v osnovi delovni tabor, naloga
prostovoljcev je, da pomagajo pri
¢istoci, pripravi hrane, pripravi mize,
¢is¢enju posode, pripravijo nam katero
od svojih  tradicionalnih  jedi in
predstavijo svojo drzavo in kulturo. Mi
pa jim predstavimo Zivljenje ljudi s
poskodbo hrbtenjace, precej podrobno
razloZimo nastanke, vzroke in posledice
teh poskodb. V ¢asu tabora ocistimo vsa
okna, zavese, pobrisemo  prah,
ometemo pajCevine znotraj in zunaj,
posesamo in pomijemo tla. Posvetimo
se tudi okolici. Hisa je kar zanemarjena,
veliko je pajcevine, pajkov in prahu, vso
posodo za 16 ljudi so prostovoljci
pomivali na roke, ker pomivalni stroj ze
nekaj let ne dela, prenovljene kopalnice
so sicer lepe na pogled, dokler ne gre
prvi pod tus, potem voda tece v kuhinjo.
Zato so vsi za tusiranje uporabljali le eno
kopalnico.

Cas tece hitro, ko se imas lustno in tako
je bilo tudi tokrat. No ja, saj drugace pri
nas Ze ne gre, v 19 letih, odkar
pripravljamo ta tabor, je bil CAS vedno
tisti problem, s katerim smo se ukvarjali,
prehitro je namrec tekel.

Tabora seveda ne bi mogli izpeljati brez
nasih  podpornikov:  UNIJA  SMART
ACCOUNTING d. 0.0, CMC GROUP d. o.
0., BOROK d. 0. 0, LESPATEX d. 0.0,
STNd. 0.0, INEARBT d. 0. 0.in TRINET d.
0.0.
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Ultra lahki vozi¢ki ARIA 2.0Al
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Ultra lahki vozi¢ki ARIA 2.0Al z okvirjem iz alu zlitine so
vsestransko nastavljivi in imajo odlicne vozne lastnosti

www.ariawheels.com

NOVI SPORTNI VOZICKI

v Sloveniji, na katere

PRISEGAJO NAJBOLJSI IGRALCI
KOSARKE na VOZICKIH NA SVETU

www.extrawheelchairs.com

CARBOLIFE WHEELBLADES,

pogonski obro¢i za boljsi MINI SMUCI
za lazje gibanje po snegu
www.nicon-tec.ch

MTB KOLESA

oprijem / www.carbolife.de

o PRI NAS NA NAROCILNICO &2& S DOBITE TUDI PRIPOMOCKE

RTS = ZA INKONTINENCO vseh proizvajalcev na slovenskem trzigéu: katetre,
m o N\

(] urinale, urinske vrecke, plenice, mobilne hlacke, predloge, itd.
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narejeno v Sloveniji
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MOZNOST PRIDOBITVE
PREKO NAROCILNICE
BREZ DOPLACILA VSA OPREMA

fo b ko
Za postopek pridobitve prekc
oc':riJInice 7775 nas kontaktirajte.

SPEED3X RS MINI

10" kolo, motor 350w, Li-ion baterija 48V,
hidravlicna zavora, teZa brez baterije 10kg,
LCD zaslon, tempomat, vzvratna prestava

nar

SPEED3X RS 500

14 ali 16" kolo, motor 500w, Li-ion baterija 48V,
dvojna hidravliéna zavora, teZa brez baterije
15kg, LCD zaslon, tempomat, vzvratna prestava

Q 059 192 29 14 ] @ info@rtsmedical.si] www.rtsmedical.si]

RTS MEDICAL d.o.o0., Cesta v Mestni log 55, 1000 Ljubljana, Slovenia
PE NOVO MESTO - v prostorih Drustva paraplegikov Dolenjske, Bele krajine in Posavja, Segova 119, 8000 Novo mesto
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Masa Balazie | Drustvo paraplegikov Prekmuria in Priekiie

S PANONSKIH RAVNIC

Se zadnje tople in pisane jesenske dni smo na drustvu izkoristili za

stevilne $portne dejavnosti, druzenja in srecanja, kier ni manjkalo smeha, Noriinska cesta 14
dobre volie in domacih pesmi. Skupaj se ze veselmo bozicno- 9000 Murska Sobota
novoletnih praznikov in novih izzivov v lety, ki prihaia. Naj vas v novo Spletna stran:
leto popeliemo z voicilom nasega akfiva zena: dppp.si
»Obilo lepih naj stvari v letu tem se vam zgodi, da zdravi srecni bi bili E-posta:

in skupaj Se nazdravijiali«

drustvo.p.i.p@siol.net

0BISK DR. PETRA SVETINE, VARUHA CLOVEKOVIH PRAVIC, DRUSTVA PARAPLEGIKOV PREKMURJA IN PRLEKLJE
TER ZAVODA OSEBNE ASISTENCE POMURJA

sredo, 7. septembra 2022, nas
Vje na sedezu  Drustva

paraplegikov  Prekmurja in
Prlekije obiskal varuh ¢lovekovih
pravic, dr. Peter Svetina.
Osnovni  namen srecanja je bila
predstavitev nasega drustva, njegove
dejavnosti  ter izvajanje osebne
asistence  pri Zavodu  osebna
asistenca Pomurja, Murska Sobota. Po
pozdravu in sprejemu predsednika
drustva Stanka Novaka so odprli
razpravo o socialnih programih, ki jih
drustvo izvaja za svoje ¢lane. Beseda je
prav tako tekla o osebni asistenci in

CLANI DRUSTVA GOSTOVALI NA
SRECANJU V ZALAEGERSZEGU

rustvo Mozgdssériltek Zala
D!\/\egyei Egyesulete z

Madzarske je 8. septembra
2022 povabilo nase ¢lane na druzenje,
ki je potekalo v 3portnem in
pustolovskem parku Alséerdei.
Po pozdravnih nagovorih se je pricel
tudi osredniji, Sportni del srecanja, kjer
so se tekmovalci pomerili v pikadu,
kosarki ter metanju Zogice v tarco.
Clani drustva so sodelovali pri vseh
omenjenih $portnih  disciplinah. V
posamezni konkurenci sta bila v
pikadu zelo uspesna Branko Zver in
Andrej Gorza, ki sta osvojila prvo in
tretje mesto. Franc Borovnjak se je
izkazal v kosarki, kjer je osvojil drugo
mesto. Po  koncanem $portnem
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spremembah, ki so nastale z novim  in tesna sodelavka drustva Marija
sprejetim zakonom. Na srecanju je  Bacéi€.
bila prisotna tudi nekdanja poslanka

it fles.

o =

DruZenje zmadzarskimi ¢lani drustva Mozgdssériiltek Zala Megyei Egyestilete (Foto: B. Baric)

tekmovanju so za vse tekmovalce  razglasili zmagovalce in jim podelili
pripravili  majhno pogostitev ter  medalje.
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LEON JURKOVIC PRVI NA 18. MEMORIALU VLADA GURCIJA V RIBOLOVU

Cetrtek, 8. septembra 2022, je
Vob ribniku Brestanica potekal

ze 18. memorial Vlada Curija,
ki ga je organiziralo Drustvo
paraplegikov Dolenjske, Bele krajine in
Posavja v soorganizaciji z Zvezo
paraplegikov Slovenije. Memorialne
tekme se je udelezilo 17 ribicev iz
Sestih  regijskih  drustev  ZPS.
Tekmovanije je potekalo v posamezni
konkurenci po pravilniku o ribolovu
Ribiske zveze Slovenije. Tekmovalo se
je samo z »MATCH palico« z rolo
(palico z »masincok, brez stek palice).
Vaba in hrana sta bili dovoljeni samo
na kostne ¢rve in koruzo.

SRECANJE S POMURSKIMI POSLANCI

ponedeljek, 12. septembra
V2022, smo na sedezu Drustva

paraplegikov ~ Prekmurja in
Prlekije gostili pomurske poslance.
Osnovni namen srecanja je bila
predstavitev drustva ter dejavnosti
izvajanja osebne asistence pri Zavodu
osebna asistenca Pomurja, Murska
Sobota. Dotaknili so se predvsem
tematike glede sprememb
zakonodaje s podrocja osebne
asistence. SreCanja so se udeleZili
Sara Zibrat, Vera Granfol, Damijan
Zrim, Darko Krajnc in Tine Novak.
Med povabljenimi gosti je bila
prisotna tudi nekdanja pomurska
poslanka Marija Baci€. Sprejel jih je
predsednik drustva Stanko Novak.

Na tokratnem memorialu je prvo
mesto osvojil nas ¢lan Leon Jurkovic.
Njegova mreZa je tehtala 9.990 g,
prejel je Se prehodni pokal. Ujel je tudi
najtezjo ribo, ki je tehtala 3.080 g.
Drugouvrs¢eni  je bil nas ¢&lan
Venceslav Bezjak, njegov ulov je
tehtal 3.970 g, na tretjem mestu je
pristal.  Rudi Centrih iz DP
jugozahodne Stajerske s 3.890 g rib v
mreZi. |z naSega drustva je 3e
tekmoval Silvester Krizani¢, ki je
zasedel Sestnajsto mesto. Pokale je
podelil tamkajsnji referent za Sport
Mirko Sinti¢.

Obisk pomurskih poslancev (

V MURSKI S0BOTI JE POTEKAL TRADICIONALNI 27. AVTO MOTO RALLY

soboto, 17. septembra, je v
V!\/\urski Soboti potekal

tradicionalni Avto moto Rally,
pod geslom Vse za varnost v prometu,
ki ga je pripravilo nase drustvo v
soorganizaciji z Zvezo paraplegikov
Slovenije, Zdruzenjem 3oferjev in
avtomehanikov Murska Sobota ter
Obcino Moravske Toplice.
Tekmovanja se je udelezilo 35
tekmovalcev, med katerimi so se
sreCanja udelezili tudi paraplegiki in
tetraplegiki iz drugih regijskih drustev
ZPS.

Pred zacetkom tekmovanja sta zbrane
pozdravila podpredsednik drustva
Andrej Gorza, ki se je vsem
tekmovalcem zahvalil za udelezbo, ter
vodja tekmovanja Franc Glazar, ki je
podal navodila tekmovanja in vsem
skupaj zazelel uspesno voznjo. Po
opravljenih prijavah so se tekmovalci
najprej pomerili v spretnostni voznji
Cez pet ovir, ki je potekala na poligonu
Prometno varnostnega centra Murska
Sobota in se nato podali na voznjo po
vnaprej zacrtani trasi, ob koncu pa so

Foto: M. Balazi¢)

Leon  Jurkovic, dobitnik . prehodnega

pokala (Foto: B. Baric)

Avto moto Rally v Murski Soboti (Fot: B.
Baric)
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se tekmovalci preizkusili $e v testiranju
cestnoprometnih predpisov.

Najboljsi voznik med paraplegiki je bil
Joze Ovcar iz DP jugozahodne
Stajerske, drugouvrsceni je bil Vinko
Hren prav tako iz DP jugozahodne
Stajerske in tretjeuvrceni nas clan
Franc Borovnjak. Med tetraplegiki
sta prva mesta osvojila nasa ¢lana
Benjamin Kr¢ in Franc Baum. V
zenski konkurenci je tekmovala le

JESENSKO SPORTNO DRUZENJE

utranja  meglica po ravnicah

Prekmurja in pobrano grozdje v

prleskih vinogradih naznanjata, da
je prisel cas pisane jeseni, ko na
razlicnih jesenskih srecanjih zadisi po
zlato rumenem kostanju in mostu.
Tako smo se tudi mi v sredo, 28.
septembra, zbrali na sedezu drustva,
kjer smo se druzili ob $portnih igrah in
pecenem kostanju.
Po pozdravnem nagovoru
predsednika  drustva in  kratkih
navodilih Sportnega referenta smo se
vsi skupaj sportno ogreli z Branko iz
Centra za krepitev zdravja, nato pa so
se clani medsebojno  pomerili v
lokostrelstvu, vrtnem  kegljanju in
pikadu. Najboljsa lokostrelka je bila
Anita Trebse, drugouvricena je bila
Marija Balazic, na tretjem mestu pa
Irena Babi¢. V moski konkurenci so
prva tri mesta zasedli Venceslav

Anica Radej iz DP Dolenjske, Bele
krajine in Posavija.

Bezjak, Franc Jozef in Benjamin
Kr¢. V pikadu je prvo mesto pripadlo
Ireni Babi¢, drugo Mariji Balazic in
tretje Aniti Treb3e. V moski konkurenci
pa je najvec¢ toc¢k dosegel Benjamin
Kr¢, drugouvrsceni je bil Alojz Velner,
tretjeuvrsceni pa Franc Borovnjak.

32. FESTIVAL SPORTNE REKREACIJE V PRELOGU

petek, 30. septembra 2022, so
VSe nasi ¢lani odpravili v Prelog

na Hrvasko, kjer je potekal 32.
festival »Jesen v Medimorju, sportski
susret osoba s invaliditetomg, ki ga je
organiziralo Drustvo osoba s tjelesnim
invaliditetom Medimurske Zupanije.
Na srecanju so se udelezenci pomerili
v vrtnem kegljanju, metanju obroceyv,
metanju Zogice v kos, voznji z vozicki
in pikadu. Ekipa, ki je prejela najvec
tock, je prejela pokal, najbolji
tekmovalci v posameznih disciplinah
pa medalje. Nasa ekipa, ki so jo
sestavljali Franc Borovnjak, Dusan
Slana, Anita Trebse in Ernest
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Pucko, je osvojila bronasto medaljo,

zazell!
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Jesensko Sportno druzenje ¢lanov drustva (Foto: B. Baric)
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BAKOGA 2022

soboto, 24. septembra, 50 se na
Vsedeiu drustva srecala Sportna

drustva iz Bakovec, Celja in
Kopra. Slo je za tradicionalno
enodnevno druzenje v klasi¢nih in
prirejenih  Sportih, ki je  bilo
namenjeno predvsem sreCanju in
obujanju starih kmeckih iger. Srecanja
so se udelezili tudi ¢lani drustva.

Pomerili so se Se v vrtnem kegljanju,
kier so v Zenski konkurenci slavile
Irena Babi¢, Marija BalaZic in Jozica
Zadravec. V moski konkurenci so
slavili  Franc Borovnjak, Venceslav
Bezjak in Anton Vrbnjak.

podeljevala predsednica domacega
drustva, gospa Miljenka Radovic.

Jesensko Sportno druzenje ¢lanov drustva (Foto: B. Baric)
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\/ PARACENTRU OSEK SO KUHALI GOLAZ

soboto, 1. oktobra 2022, sta
Vekipi nasega drustva v

Paracentru v Oseku
tradicionalno kuhali golaz.
Tekmovanje je pripravilo Drustvo
paraplegikov Podravja. Za najboljsi
golaz se je potegovalo osem ekip iz
sedmih regijskih drustev ZPS.
Po zboru ekip in razdelitvi sestavin se
je kuhanje pricelo. Tekmovalci so
izboljSevali svoje jedi in dodajali
skrivnostne sestavine, dokler ni bil
golaz skuhan. Kot vsako leto pa je
komisija na koncu tekmovanja podala
svoje mnenje in razglasila uvrstitve.
Nasi ekipi sta zasedli 3. in 4. mesto.
Po tekmovanju je sledilo Se prijetno
druzenje in drazenje brboncic, saj so
tako tekmovalci kot tudi obiskovalci
tradicionalne golaZijade lahko poskusili
golaze in Se vrsto drugih dobrot.

Kuhanje golaZa (Foto: A. Petek)

SRECANJE INVALIDSKIH ORGANIZACL) MOMS

sredo, 5. oktobra 2022, smo se
Vinvalidske organizacije, ki

delujemo v Mestni  obcini
Murska Sobota, zbrale na sedezu
nasega  drustva.  SreCanje  sta
organizirala Mestna obcina Murska
Sobota in Svet za invalide v Mestni
ob¢ini Murska Sobota. Prireditev je
povezovala  Miroslava Nemec,
¢lanica Sveta za invalide v MOMS.
V' uvodu je zbrane nagovoril
predsednik drustva Stanko Novak in
izkazal hvaleznost MOMS za vso
dosedanjo pomoc. Vsem navzocim je
zazelel prijetno dobrododlico in jih
povabil k Sportnemu tekmovanju in
druzenju. Kot je v nadaljevanju
povedala Miroslava Nemec, so se leta
2013 prvic srecali na sedezu drustva in
se druzili pri razlicnih - Sportnih
disciplinah. Ugotavlja, da se Stevilo
udeleZzencev  odtlej vsako leto
povecuje. Ker pa vsi invalidi aktivno ne
sodelujejo pri $portnih panogah - od
140  prijavljenih  namre¢  aktivno
sodeluje le 42 oseb — je to priloznost
izkoristila  za poudarek,  kako
pomemben dejavnik pri zaviranju in
prepre¢evanju bolezni so $portne
aktivnosti in prostocasne dejavnosti.

Sledil je govor Branka Gornjeca,
predsednika Sveta za invalide v
Mestni obcini Murska Sobota, ki je
izrazil veselje, da so se lahko po dveh
letih ponovno srecali. Navzoce je
seznanil, da so letos sprejeli nov
predlog Akcijskega programa za
invalide v Mestni obcini Murska
Sobota 2022-2030, ki ga je Mestni
svet obcine soglasno sprejel. G.
Gornjec je besedo predal podzupaniji
Mestne obcine Murska  Sobota
Bernardki Ruzi¢. Slednja je
predstavila projekte ureditve
mestnega sredis¢a in  okolice s
prostori, ki so prijazni tako do gibalno
oviranih kot do slepih. Nadalje je

g
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/\/asto pevskega zb_o-ra na srecanju invalidskih 5rgar‘;/zc;zy' MOMS (Foto: M. Balazic)

podzupanja  zagotovila  podporo
obcine invalidskim organizacijam in
drustvom tudi v prihodnje. Poudarila
je, da je pri vklju¢evanju invalidov v
druzbo zelo pomembna podpora
lokalne skupnosti, tudi na nacin, da
nudi primerne dejavnosti in uredi
dostopnost do Sportnih  objektov
gibalno oviranim osebam. Kot zadnji
nas je s svojim nagovorom pozdravil
Damjan Anzelj, koordinator Sveta za
invalide v MOMS, ki je izpostavil
predvsem dobro delovanje in razvoj
invalidskih organizacij ter drustev.

Med pozdravnimi nagovori so se
predstavili tudi nasi pevci, ¢lani
Komornega pevskega zbora Drustva
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paraplegikov Prekmurja in Prlekije, ter
pevci zbora Medobcinskega drustva
slepih in slabovidnih Murska Sobota
pod skupnim vodstvom mentorja
Matije Horvata.

Po kulturnem programu se je zacelo
$portno druzenje. Tekmovalci so se
pomerili v vrtnem kegljanju, pikadu in
sahu. Srecanje se je =zakljucilo s
podelitvijo priznanj najboljsim

tekmovalcem v posameznih Sportnih
disciplinah ter najboljsim ekipam

PREDSTAVITEV PROJEKTA GEBELARJENJE ZA INVALIDNE OSEBE Z NAMENOM OPOLNOMOGENJA ZRTEV MIN IZ

BIH—FAZA 2

torek, 25. oktobra 2022, je v
Vprostorih Drustva paraplegikov

Prekmurja in Prlekije potekala
predstavitev projekta: Cebelarjenje za
invalidne  osebe z  namenom
opolnomocenja zrtev min iz BiH — faza
2. Gre za projekt, ki ga izvaja ITF
Ustanova za krepitev ¢lovekove
varnosti  skupaj s Slovensko
Cebelarsko akademijo, KIS in lokalnim
partnerjem iz BiH - Organizacijo
amputiranca UDAS Republike Srbske.
Cebelarjenje za invalidne osebe z
namenom opolnomocenja Zrtev min
iz BiH — faza 2 je uspesno nadaljevanje
projekta in sodelovanja humanitarne,
neprofitne  organizacije  ITF -
Ustanove za krepitev c¢lovekove
varmosti  UDAS  in  Slovenske
Cebelarske  akademije.  Osrednji
namen projekta  je prenos
slovenskega cebelarskega znanja na
kakovost Zivljenja ranljivin druzbenih
skupin s pomocjo cebelarjenja.

Namen srec¢anja pa je bil tudi v
druzenju z domacimi cebelarji in s
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Cebelarji Zzrtvami min iz BiH, ki so v
okviru projekta obiskali Slovenijo.
Projekt se je zacel izvajati ze v letu
2021, vsa nadaljnja izobraZevanja
bodo izvedli cebelarski instruktorji
Slovenske cebelarske akademije in
tudi svetovali Cebelarjem iz BiH pri
nabavi opreme.

Po uvodnih pozdravih predsednika
drustva Stanka Novaka je prisotne
slavnostno nagovorila ministrica za
kmetijstvo, gozdarstvo in prehrano
Irena Sinko, ki je poudarila, da
Slovenija  tradicionalno  Zivi s
Cebelarstvom. Posebej je bila vesela,
da na lokaciji nasega drustva stoji prvi
ucni  cCebelnjak, namenjen  za
izobrazevanje invalidnih oseb. Prav
tako je poudarila pomen cebelarstva
za gibalno ovirane osebe in
predstavila tudi mednarodno
nagrado »zlata Cebelag, namenjeno
posameznikom za izijemne dosezke
na podro¢ju ohranjanja in zascite
Cebel ter drugih oprasevalcev.

Dogodka so se udeleZili se dr. Boris
Pasali¢, minister za kmetijstvo,
gozdarstvo in upravljanje z vodami
Republike Srbske, mag. veleposlanik
Tomaz Lovrenéi¢, direktor [TF
Ustanove za krepitev c¢lovekove
varnosti, Matjaz Florjanc Lukan,
sekretar na Ministrstvu za zunanje
zadeve, Zeljko Volas, predsednik
drustva UDAS, Valentina
Cvjetkovi¢, predstojnica Slovenske
Cebelarske akademije, ter Natasa
Ursi¢, projektna vodja iz ITF Ustanove
za krepitev clovekove varnosti. Na
slavnostni prireditvi so bili prisotni
tudi ¢lani nasega drustva Stanislav
Kapun, Stefan S6men, Janko
Rozman, Andrej Sever, Marija
Baci¢, Mitja Horvat in drugi. Po
uradnem programu je sledil ogled
ucnega cebelnjaka, njegov nastanek
in razvoj je opisal ¢lan in hkrati
oskrbnik ¢ebelnjaka Dusan Slana. Na
koncu srecanja je sledila 3e
degustacija medu in drugih medenih
dobrot.
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Matija Horvat

STROKOVNA EKSKURZIJA CLANOV
KOMORNEGA PEVSKEGA ZBORA

o dolgem ¢asu so se clani
Pdruétvenega Komornega

pevskega zbora spet odpravili
na potep po Sloveniji, tokrat po regiji,
ki nam je najblizje, jo pa razmeroma
slabo poznamo, in sicer na Goric¢ko.
Prva postaja poti je bila na avstrijsko
stran, v Potrno/Laafeld, kjer smo v
Pavlovi hisi/Pavelhaus spoznali pevce
zbora te hise, ki ga tudi vodim in imeli
skupno prepevanje. Imeli smo se
krasno ter si obljubili, da to ni zadnje
tovrstno druZenje.
Po izmenjavi daril smo se napotili
proti vasici Grad na Gorickem, vrh
katere se na ugaslem vulkanu sredi
visokih dreves skriva ogromna stavba
gradu. Sledil je ogled Gradu Goricko,
zZnamenitega in obenem najvecjega
gradu na Slovenskem z bogato
zgodovino (star je okrog 900 let, prvi
graditelji pa naj bi bili vitezi), ki je v
polnem teku obnove. Grad je v svoji
zgodovini menjal kar nekaj lastnikov
(Sechyji, zadnji je bil Hartner, bogati
podjetnik iz Murske Sobote, katerega

Marion Zadravec (CSO Omoz)
IZLET NA GORENJSKO

em Marjan Zadravec, stanujoc v
SCSO Ormoz. Pred 34 leti se mije

Zivljenje obrnilo na glavo, saj
sem zaradi prometne nesrece postal
tetraplegik. To zgodbo o izletu z
veseljem delim z vami, saj se mi je
uresnicila ena izmed vegjih Zelja.
Drustvo paraplegikov Prekmurja in
Prlekije mi je s kombijem omogocilo
izlet na Gorenjsko, da sem lahko
obiskal strica oziroma, kot mu sam
pravim, »vujeca«. V petek, 7. oktobra
2022, me je zjutraj pred domom
starejsih obcanov v Ormozu pobral
sofer z drustvenim kombijem. Da je bil
izlet $e bolj poseben, sta z mano $li
mama in sestra Irena.
Tega navdusenja se ne da opisati.
Ceprav pot do Gorenjske traja kar
nekaj casa, se nismo dolgocasili.
Veliko smo se pogovarjali in smejali,
saj smo imeli tudi odli¢cnega
soferja. Med potjo, ko smo skoraj ze

last je bila tudi t. i. Hartnerjeva vila,
neko¢ je bila v njej Studijska in
pokrajinska knjiznica.).

Na grajskem dvoris¢u smo se po
toplem pozdravu vodi¢ke po potki
povzpeli na zgornje dvoris¢e in od
tam v notranje prostore, kjer smo
izvedeli vse o grajski zgodovini, si
ogledali obnovljene prostore ter
razstave. Nasim pevcem je bila poleg
samega gradu najzanimivejsa
razstava pirhov in razglednic.

Polni vtisov smo se napotili proti Sv.
Juriju na odlicno kosilo v dom
starejSih Elizabeta, sledila je pot v
Rogasovce na degustacijo marmelad
in pijac, vse pridelano na kmetiji Ficko,
kjer smo bili prav tako delezni toplega

prispeli, smo se peljali skozi kraj Vrba
in videli PreSernovo domacijo. Videl
smo tudi kroZisCe, na katerem stoji
velika betonska klaviatura z napisom
Avsenik ter velika harmonika, Cesar
sem bil najbolj vesel. Ko smo prispel
na Gorenjsko, so na plano izbruhnili
obcutki navdusenja, objemi in solze
srece. Od tam smo lahko videli Se tudi
Vodostan, s katerega je tudi odli¢na
razgledna tocka, cerkev Sv. Martina in
ostale razlicne zanimivosti. Popili smo
kavico in pozajtrkovali, se pogovarjali
in nato odsli na kratek sprehod.

In tako je prisel ¢as za odhod. Naredili
smo nekaj skupnih fotografij in se
odpravili proti domu. Navdusenja, da
sem lahko kon¢no obiskal Gorenjsko z
mamo in sestro, tisti dan nisem mogel
skriti, Se zdaj kar ne morem verjeti, da
se je res zgodilo. Velika zahvala za ta
dolgo pricakovani izlet gre seveda

sprejema Brigite in Martina ter
izmenjave izkusenj in  znanj o
pridelavi/predelavi dolocenih
pridelkov in sadja, saj so tudi mnogi
nasi pevci polni izkusenj s tega
podrocja. Razvilo se je prav toplo
vzdusje in obljubili smo si, da se 3e
srecamo!

Ekskurzija je torej vec kot presegla
pricakovanja in spet se je dokazalo, da
so premnogi lepi biseri narave in
kulturne dedis¢ine — in dobri ljudje -
takoj okrog nas! In da Se premalo
poznamo najblizjo okolico, zato to
gotovo ni zadnji izlet po tem koncu
nase lepe domovine!

Izlet po Gorenjski (Foto: osebni arhiv MZ)

Drustvu paraplegikov Prekmurja in
Priekije,  njihovemu  predsedniku
Stanku Novaku, soferju in seveda
mojemu spremstvu, mami in sestri.
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Razni dopisniki | Drustvo paraplegikov severne Primorske

IZ DOLINE SOCE

Matej Gruden

JESENSKO SRECANJE CLANOV V SKOCJANSKEM ZATOKU

Na zacetni tocki pred odhodom (Foto: arhiv drustva)

okrat smo za nase jesensko
srecanje izbrali slovensko obalo,
natancneje Skocjanski zatok, raj

za stevilne Zivalske in rastlinske vrste,
za dobri dve uri pa tudi nas!

Kmalu po deveti uri smo se zaceli
zbirati pred vhodom in po opravljenih
formalnostih se nam je pridruzila
prijazna vodicka, ki nas je popeljala po
dobra dva kilometra dolgi krozni u¢ni
poti s Sestimi opazovalis¢i in osrednjo
opazovalnico. Opazovalis¢a ob ucni
poti so lesene zastiralne stene z linami
za opazovanje in fotografiranje
narave, opremliene z vsebinami, ki
obiskovalcu z opisi in fotografijami
priblizajo  skrivnosti  mocvirnatega
sveta. Prelep razgled po celotnem
obmoc¢ju  pa odpira  osrednja
opazovalnica, kjer nam v spodnjem
delu predstavi zgodovino nastanka
tega naravnega parka, vse od
»smetis¢a do danes«, ko v njem
kraljujejo rastline in Zivali, v zgornjem
delu pa nudi pogled na celoten
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kompleks. Vsi nivoji stolpa imajo
namesto stopnic krozno rampo, tako
da je vse dostopno. Povriina tega raja
pa meri zajetnih 122 ha. Celoten park
je pred nekaj leti doZivel prenovo in
ena izmed njihovih zahtev je bila tudi,
da bo v celoti prilagojen gibalno
oviranim osebam. Vodi¢ka nas je
prosila, naj ji po kon¢anem ogledu
povemo, ¢e bomo zasledili Se kaksno
pomanjkljivost. Opozorili smo na
precej strmo klan¢ino pri vhodu v
razgledni  stolp, na  previsoka
razgledna okna in na vstopno-
izstopno oviro, ki ne omogoca vstopa
z invalidskim skuterjem.

Naravni rezervat nudi zacasni ali stalni
dom pticam selivkam, nestetim
vrstam Zuzelk, Zabam, polZzem in ne
nazadnje tudi avtohtonemu volu
boskarinu ter kamarskim konjem, ki si
svoje  domovanje  »odsluzijo« s
prostovoljno kosnjo travnatih povrsin.
Ves ¢as naSega ogleda nas je
spremljalo prijetno oglasanje ptic in

DRUSTVO PARAPLEGIKOV

.////

SEVERNE PRIMORSKE
Rejceva 5
5000 Nova Gorica
Spletna stran:
paraplegiki.primorske.si
E-posta:
paraplegiki.primorske@gmail.com

drugih Zivalic, vodi¢ka pa nam je pri
vsakem od teh povedala, komu
pripada prijetni glasek, tudi ko so se iz
grmov nad potocki oglasale Zabice, ki
so se pustile celo fotografirati. Prave
pozerkel!

Ob koncu te ekskurzije nas je vodicka
povabila, da bi jih po odpravljenih
pomanijkljivostih, ki smo jih omenili,
ponovno obiskali in bi skupaj ponovili
sprehod, saj je vedno kaj novega za
videti. Povabilo smo seveda z
veselijem sprejeli.

Na$ dan smo nadaljevali v Kopru, kjer
smo se okrepcali na kosilu v znani
restavraciji. Tu pa se naSe potepanje
Se ni koncalo. Ker so bili Zzelod¢ki res
polni, smo se za zakljucek odlocili, da
se »sprehodimox $e do obale. Ce smo
7e pri morju, da vsaj pomocimo prst v
slano vodo. Nasi spremljevalci so
prepeljali avtomobile na drugo stran
Kopra, kjer smo naredili e nekaj
fotografij in tako zakljucili res prelep
soncen in topel dan. Tako topel, da so
nekateri najbolj pogumni se zaplavali
vV Morju.

Hvala vsem nasim spremljevalcem in
voznikom, ki poskrbijo, da nam ni¢ ne
manijka.

“Biti globoko ljubljen ti daje
moc¢, medtem ko g'uﬁiti g[oﬁoéo
neﬁoga afaje pogum.”

Lao Tzu
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Matej Gruden

PREVENTIVNI ZDRAVSTVENI PREGLED CLANOV

sredo, 26. oktobra 2022, smo v
Vokviru programa ohranjanja

zdravja na drustvu organizirali
strokovno  predavanje na temo
Dejavniki tveganja za sr¢no-Zilne
bolezni, ki ga je izvedlo osebje Centra
za krepitev zdravja Zdravstvenega
doma Nova Gorica.
Vsem ¢lanom, ki so se udelezili
predavanja, so opravili meritve
krvnega tlaka, holesterola in sladkorja

Vladimir Peterlin

MARTINOVANJE PO PRIMORSKO

soboto, 12. novembra, smo po
Vdveh letih zati$ja z drustvom

praznovali praznik vina -
martinovo. Clani smo se dobili v
Dornberku, na turisti¢ni kmetiji Pr
Prfesorjevin. Tam nas je poleg
dobrega vina cakala prava pojedina.
Lastnika kmetije — Tadej in Mojca
Pavlica - sta pripravila gostijo, vredno
tega praznika. Zbralo se nas je dvajset
¢lanov z druzinskimi ¢lani. PridruZili so
se nam tudi predstavniki Tik d. 0. 0. iz
Kobarida in nam na kratko predstavili
svoje izdelke. Preostanek vecera smo
preziveli v lepem ambientu ob dobri
hrani, izvrstni pija¢i in  domacih

Milena Cubej
[ZDELAVA NOVOLETNIH VOSGILNIC

oktobru in novembru smo se
Vnekatere ¢lanice Zenske sekcije

drustva udelezile ustvarjalnih
delavnic pod vodstvom mentorice
Sonje Rojc. Delavnice so bile tokrat
namenjene  izdelavi  novoletnih
voscilnic z razli¢nimi motivi. Zelo smo
se zabavale, kljub temu da nam
izrezovanje in lepljenje nista vedno
najbolje uspela. Kljub zabavnim
pripetljajem smo jih izdelale vec kot
petdeset. Na zadnjem srec¢anju smo
izdelovale majhne okrasne nahrbtnike
in ponovno je bila zelo dragocena
pomoc¢ nase mentorice Sonje. Ob
zakljucku smo se ob prijetnem
klepetu  dogovorile, da  bomo

v krvi ter na podlagi opravljenih
meritev podali rezultate in svetovali
morebiten obisk ali posvet z osebnim
zdravnikom.

Na splosno so bili rezultati meritev kar
dobri, kar pomeni, da se nasi ¢lani
zavedajo pomembnosti zdravja in
skrbijo zanj. Ob koncu smo se Ze
dogovarjali za ponoven obisk in
izvedbo kaksnega predavanja iz
njihovega programa.

y ,;?9’ —
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>
Individualno  posvetovanje  clanice o

rezultatih meritev (Foto: arhiv drustva)

Martinovanje, kot se spodobi. (Foto: arhiv drustva)

dobrotah. Vse je zaokroZila 3e lepa in
spros¢ena druzba, tako da smo se

g M

prihodnje leto ponovno ustvarjale
razne okraske in voscilnice, si s tem

Nekaj izdelkov izpod rok nasih ¢lanic (Foto: arhiv drustva)

domov vracali veseli in nasmejani, kot
se za prave Primorce spodobi.

kaksno
razveselile tiste, ki jih bodo prejeli.

popestrile popoldne in
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Barbara Slacek | Drustvo paraplegikov Podravia

S TOTEGA EKA

V pozno jesenskih dneh smo organizirali tradicionalno golazijado in
jesenski kostanjev piknik. Ker pa je zima ze krepko potrkala na nasa
viata, smo seveda, kot vsako leto tudi tokrat, na drustvo povabili
otfroke nasih ¢lanov, kier jih je sprejel prvi dobri moz, Miklavz.

GOLAZIJADA

olazijado smo organizirali na
prelepo, son¢no soboto prvi
dan v oktobru. Vesli, da se je

ponovno odzvalo lepo Stevilo drustev
in njihovih ekip. To nam daje
potrditev, da se pri nas pocutijo
prijetno in dobrodosdle. In res je tako.
Ekip, ki so kuhale golaZ je bilo tokrat
osem, kar dve iz nasega najvecjega,
ljubljanskega drustva. Osem kotlickov,
kjer so pocasi brbotali golazi, kamor so
se vkuhavale skrivnostne sestavine in
iz katerih je celo dopoldne res zelo
lepo disalo. Osem kotlickov in ena
sama triclanska komisija, ki je na
koncu po, verjamemo, napornem
delu, ocenila, da je zmagovalni golaz,
golaz Drustva paraplegikov
Jugozahodne Stajerske. Cestitamo.
Naslednje leto pa spet na snidenje.

NARODNI DOM JE ZDAJ DOSTOPEN

Vir: maribor.info

arodni dom Maribor, ki letos
Nobeleiuje 30 let obstoja, je za

svoj okrogli jubilej prejel
dvigalo, ki je po dolgih letih ¢akanja
povezalo vse etaze in invalidom ter
starejsim omogocilo lazji dostop do
prireditvenih prostorov. Dostop do
vecine prireditvenih  prostorov v
Narodnem domu Maribor je bil do
sedaj mogoc zgolj po stopnicah, saj je
bila 120 let stara neorenesanc¢na
palaca brez dvigala. Tako so bili
prireditveni prostori v veliki meri tezko
dostopni invalidom in starejsim,
Ceprav so uporabniki  Narodnega
doma na to pomanijkljivost opozarjali
Ze veC let. Z vgradnjo so sedaj z
dvigalom povezali prostore od kleti
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nagovoril (Foto: arhiv drustva)

do drugega nadstropja in s tem
omogocili lazji dostop funkcionalno
oviranim posameznikom, invalidom,
pa tudi starejsim.

Otvoritve so se med drugim udeleZili
Sasa Arsenovi¢, zupan Mestne
obc¢ine Maribor, Martin Benko,
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Veseli da se bomo lahko neovirano
udeleZevali prireditev (Foto: arhiv drustva)

predsednik Medobcinskega drustva
Sozitie  Maribor, Milan Kotnik,
predsednik Sveta invalidov Mestne
obc¢ine Maribor, Alfred Lasetzky,

mariborski  mestni  svetnik  in
podpredsednik drustva ter Franci
Ziberna.
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Nenad Stojakovic | Svetovno prvenstvo v rokometu na vozickih

PRVO PRVENSTVO, PRVA MEDALJA. ZGODOVINSKA
IN NEPOZABNA. BRONASTA.

Od 19. do 26. septembra 2022 je v Kaiu v Egiptu potekalo prvo uradno svetovno prvenstvo v
pararokometu. In prav tam je slovenski pararokomet dobil svojo prvo (bronasto) medalio na velikih
tekmovanijih. V kolikor hocemo zgodbo spoznati malo boli podrobno, se bomo morali viniti v leto 2018.

amisel o) ustanovitvi
pararokometne reprezentance

se je porodila leta 2018
nekdanji  celjski rokometasici in
drzavni reprezentantki Maji Uzmah
Son. V prvih pogovorih, ki jih je
opravila z nekdanjim rokometnim
reprezentantom Nenadom
Stojakovi¢em, sta naletela na prvi
oviri, in sicer kadrovanje igralcev, ki bi
bili interesenti za novo panogo, in
kako pridobiti osnovno sredstvo za
treniranje panoge — Sportni vozicek.
Ob poslovilni tekmi dveh
reprezentantov, Urosa Zormana in
Luke Zvizeja, ki se je zgodila oktobra
2019, nam je vseeno uspelo izpeljati
prvo uradno tekmo v pararokometu
proti ekipi Hrvaske, ki je bila pred tem
7e udelezenka evropskega prvenstva.
Zbrali smo se entuziasti Sporta na
vozickih z vseh vetrov, resnici na ljubo
pa so ekipo sestavljali pretezno igralci
in igralke iz parakosarke. Maja nas je
povezala in v sistem vpletla
rokometnega navdusenca, trenerja

Toneta Barica, ki je izziv vzel za svoje
poslanstvo in pridobil vso potrebno
trenersko znanje. Leta 2019 se nam je
ponudila  prva  priloznost  za
sodelovanje na pokalu narodov v
Zagrebu, ki je veljalo za neuradno
evropsko prvenstvo. Na turnirju je bilo
poleg slovenske reprezentance Se pet
reprezentanc, in sicer s Hrvaske,

Portugalske, Romunije, Nizozemske in
Madzarske. Kljub temu da smo osvojili
zadnje, 6.

mesto, smo  uspeli

Vse je lazje ob dor/' podpori odlicne
trenerske zasedbe. (Foto: Sasa Pahic Szabo)

premagati ekipo Romunije in i
nabrati izkusnje v za nas novi Sportni
panogi.

S pandemijo covida, ki se je razsiril po
svetu, pa se je za nekaj Casa vse
ustavilo. Vse do letosnjega poletja.

Predsednik Rokometne zveze
Slovenije Franjo Bobinac me je
poklical na morje in rekel, da smo
dobili povabilo s strani Svetovne
rokometne federacije (IHF), da se
lahko udelezimo prvega uradnega
svetovnega prvenstva v rokometu na
vozickih. Taksno povabilo ne pride
prav vsak dan in potrebno se je bilo
hitro organizirati. V' naravi nas
$portnikov  ni samo  sodelovanje,
ampak je vedno tudi prisotna Zelja po
¢im  boljsi uvrstitvi, zato smo  si
prizadevali za prvenstvo angazirati
ekipo igralcev inigralk, ki bi bili to Zeljo
pripravljeni uresniciti. Zeleno lu¢ za
novacenje nasih parakosarkarjev sem
dobil od selektorja parako3arkarske
reprezentance Slovenije Zige
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Kobasevica in podpredsednika ZSIS
SPK Gregorja Gracnerja in to je bil
zadetek v polno.

Popolna angaziranost vseh igralcev in
strokovnega vodstva se je izkazovala v
napredovanju iz treninga v trening, saj
smo se morali seznaniti s povsem
novimi pravili rokometne igre in jih
tudi osvojiti. Po priblizno 20 do 25
treningih in treh pripravljalnih tekmah
proti Madzarski se je 13-Clanska
ekspedicija (sedem fantov, dve dekleti
in Stirje ¢lani spremljevalnega osebja)
odpravila na pot v Afriko.

Da bi bralcem lahko na hitro
predstavili novo panogo rokomet na
vozickih, jih moramo res na kratko
seznaniti tudi s pravili, ki veljajo na
tekmovanju oziroma na igris¢u med
tekmo.

Rokomet na vozickih se igra na igriscu
obicajnih mer. Nekoliko manjsi je le
gol, kjer je zgornja precka na visini 170
centimetrov. Na igris¢u so lahko hkrati
Stirje igralci posamezne ekipe, pri
Cemer je vsakdo izmed njih lahko
vratar. Rokomet na vozi¢kih prinasa
enakopravnost spolov, vsaka ekipa pa
mora imeti ves igralni ¢as na igriscu
vsaj eno zensko igralko.

Pred zacetkom tekmovanja morajo vsi
igralci  opraviti  klasifikacijo.  Ta
ocenjuje tezo njihovih poskodb, ki jim
onemogocajo gibanje in jih razvrsti v
tockovne razrede od ena do Stiri.
Ekipo na igris¢u lahko sestavljajo
igralci, ki imajo skupaj najvec 12 tock,
na tekmi pa se odigrata dva polcasa v
dolZini 10 minut. Za zmago Vv
posameznem polcasu ekipa prejme
eno tocko. Ce je rezultat v
posameznem polcasu izenacen, ekipi
igrata do tako imenovanega zlatega
zadetka. V kolikor vsaka ekipa dobi po
en polcas, zmagovalca doloci
petminutni podaljsek. Posebej se
nagrajuje tudi tockovanje rezultata ob
posebej atraktivnih zadetkih, kot so na
primer zadetek cez celotno igrisce,
gol po obratu za 360 stopinj ali
uspesen strel s sedmih metrov. Taksni
zadetki pri beleZenju rezultata Stejejo
dvojno.

Barve Slovenije so na prvem
svetovnem prvenstvu zastopali: Matej
Arh, Aljosa Skaper, Milan
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Reprezentanco so sestavijali igralci (od leve): David Skorjanc, Matej Arh, Anton Zakrajsek,
Klemen Lokar, Jovita Jeglic, Tanja Cerkvenik, Milan Slapnicar, Aljosa Skaper in
kapetan Nenad Stojakovic. (Foto: Sasa Pahic Szabo)

Slapnicar, Klemen Lokar, Jovita
Jegli¢, David Skorjanc, Tanja
Cerkvenik, Anton Zakrajsek in
kapetan Nenad Stojakovi¢.
Reprezentanco je odli¢cno vodil
selektor Tone Bari¢, za nemoteno
delovanje ekipe pa so skrbeli 3e
tehnicni vodja Jozef Jeraj,
fizioterapevtka Azra Imamovi¢ in
vodja ekipe Maja UZmah Son.

V Kairo smo prispeli v ponedeljek in
takoj po prihodu v vecernih urah
opravili prvi trening. V torek smo po
jutranji - klasifikaciji  opravili ~ 3e
dopoldanski in popoldanski trening.
Sredo dopoldne smo izkoristili za
ogled piramid, popoldanski pocitek in
vecerni trening. Od Cetrtka naprej pa
je Slo zares. V skupinskem delu smo
odigrali tekme proti vsem
udeleZzenkam svetovnega prvenstva.
To so bile poleg nas Se reprezentance
Brazilije, Egipta, Nizozemske, Cila in
Indije.

Na turnirju smo odigrali dve tekmi v
Cetrtek, dve v petek, eno v sobotoinv

nedeljo 3e tekmo za konc¢no
razvrstitev.

REZULTATI TEKEM

Cetrtek, 22.9. 2022

Brazilija : Slovenija 2:0(7:3,7:2)
Slovenija : Egipt 0:2(5:9,5:6)
Petek, 23.9. 2022

Nizozemska:SLO 1:2(4:3,1:5,1:2)
Cile : Slovenija 2:0(9:4,6:5)
Sobota, 24.9. 2022

Indija: Slovenija 1:2(7:6,3:7,2:4)

Nedelja, 25.9. 2022

Cile : Slovenija 0:2(6:7,2:6)

Res smo ponosni, da nam je v tako
kratkem casu uspelo zbrati ekipo,
se nauditi pravil igre, osvojiti igro
v praksi, se povezati, zacutiti,
odigrati in osvojiti bronasto
medaljo v svetovhem merilu!
Hvala vsem igralcem, trenerski in
spremljajo¢i ekipi, svojcem za
podporo, Rokometni zvezi
Slovenije, Zvezi za Sport invalidov
- Paralimpijski komite, Zvezi
paraplegikov Slovenije, drustvom
paraplegikov in drugim
posameznikom.

Nenad Stojakovi¢:

»Ponosen sem, ker sem lahko bil dvakrat
v Zivljenju reprezentant. Prvic smo
reprezentanti svojega priimka, ko se
rodimo. Ko pa obleces dres svoje drzave,
zastopas dva milijona rojakov. Za
Sportnika ni vecje CEasti. Sportno je
izgubiti, zato ne razumem
reprezentantov, ki na igriscu ne dajo
vsega od sebe. Ce se na igriscu vleces kot
nekaksna 'rit', je to neopravicljivo.
Potem si ne zasluZis niti svojega priimka
niti grba drzave. Vsak nasmesek, ki smo
ga izvabili, je darilo. Ce smo s tem dodali
kaksen kamencek v mozaiku in
pripomogli navdihniti nekoga, ki bo
pristal vvozicku in se odlocil preizkusiti v
Sportu, smo naredili ogromno. Bili smo
ekipa. To so zgodbe, Sale, avanture,

anekdote, spet smo oZiveli, dobili
adrenalin  po  Zilah in se pocutili
»normalne«.  To je ve¢ od vsake

medaljel«
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Joze Globokar | Generalni pokrovitelj lige ostaja Nova liublianska banka, mediiski pa kosarkassi

DELOVNO SRECANJE PREDSTAVNIKOV NLB WHEEL

LIGE NA DALJAVO

/veza paraplegikov Sloveniie je tudi v 15. jubilejni sezoni 2022/2023 organizirala tekmovanie v Regionalni
ligi NLB Wheel ligi v kosarki na vozickih. Priprave so se zacele ze v zacetku septembra, ko se je v prostorih ZPS

sestal ozji krog sodelaveeyv lige.

a sreCanje preko sodobne
Z povezave na daljavo ZOOM, ki je

potekalo 27. septembra 2022, je
delovna skupina pripravila kar nekaj
izhodis¢, ki so pripomogla k hitrejsemu
in uc¢inkovitejsemu poteku srecanja.
Kar na zacetku pa naj zapiSemo, da
bomo morali na nadrtovano
sodelovanje pod okriljem ABA lige
Se nekoliko pocakati.
V' reorganizaciji znotraj vodstva lige so
govorili o visjem nivoju dela, nato pa
prisluhnili poro¢ilom: delegata Mitje
Deémana, delegatorja sodnikov Zarka
Tomsica in vodje lige Gregorja
Gracnerja, ki je izvedbo lige z
organizacijo posamicnih kol v prejsnji
sezoni ocenil kot uspesno. V razpravo so
se vkljucili tudi nekateri udeleZenci sestanka.

Lutfi Abdullahu | Poros’rrels’rvo

V najobseznejsi tocki dnevnega reda so
dolocili sistem tekmovanja in sprejeli
okvirni urnik lige za novo sezono.
Zaenkrat je sodelovanje v ligi potrdilo
Sest ekip, vodje posamicnih ekip pa
bodo v enem tednu organizatorju
poslali  sezname igralcev. Polfinalno
tekmovanje bo v Banjaluki (BiH), finalno
pa na Vranskem (Slovenija).
Glede nove Sportne opreme so se
dogovorili, da drese dobi ekipa MEGA
Despot iz Beograda in novi igralci v
posamicnih ekipah. Dobitnike dveh
novih kosarkarskih vozickov
generalnega pokrovitelja Nove
ljubljanske banke bo dolocil Zreb.
Za medijsko obvescanje posamicnih
krogov bo skrbel Drago Perko,
tekmovanje pa bo potekalo po pravilih

Delovni posvet je vodil Gregor Gracner,
Darja Kos je potek sestanka skrbno
zabelezila. (Foto: arhiv ZPS)

IWBF za ekipe s 14,5 igralnimi tockami in
po turnirskem Bergerjevem sistemul.

Generalni pokrovitelj lige ostaja Nova
ljubljanska banka, medijski pa
kosarka.si

ODLICEN NASTOP NASIH PARASTRELCEV V NOVEM SAIJU

Novem Sadu (Srbija) je od
V21 do 24. septembra 2022

potekalo veliko mednarodno
tekmovanje v parastreljanju -
Grand Prix Novi Sad. Tekmovanja se
je udelezilo 21 drzav, med njimi
tudi Slovenija, ki sta jo zastopala
Francek Gorazd Tirsek iz Drustva
paraplegikov jugozahodne Stajerske
in  Anton Bavec iz Drustva
paraplegikov ljubljanske pokrajine.
Prvi je nastopil Anton Bavec, ki je z
zra¢no pistolo v kvalifikacijah zacel
odli¢cno, v nadaljevanju pa je
nekoliko popustil, vendar je s
Cetrtim  mestom prisel v finale
osmih najboljSih parastrelcev. V
finalu pa se mu je malo zatresla roka

in tekmovanje je koncal na petem
mestu.

Z zratno pusko leze je Francek
Gorazd Tirsek kvalifikacije koncal na
tretjem mestu, v finalnem streljanju
pa je napredoval in osvojil drugo mesto.
Drugi dan tekmovanja je Francek
Gorazd Tirsek v disciplini streljanja z
zra¢no pusko stoje  kvalifikacije
zakljucil z najboljsSim rezultatom.
Tudi v finalu ni dovolil presenecenja
in drugouvrscenega Ryana
Cockbilla iz Velike Britanije
premagal za 1,5 tocke. Tretji je bil
Sved Philip Jonsson. Zadnji dan
tekmovanj je Tirsek nastopil s pusko
malega kalibbra na  50-metrski
razdalji. V finale osmih najboljsih se

Slovenska parastre/ca sta uspesno
nastopila v-mocni konkurenci. (Foto:
Zveza SIS-SPK)

je uvrstil kot sedmi iz kvalifikacij, v
finalu pa precej napredoval in na
koncu zasedel 3. mesto. Zmagal je
domacin Risti¢ pred Ukrajincem
Kovalchukom.

Slovensko ekipo sta vodila Renato
Sterman in Lea Kocevar.
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Joze Globokar | Slovenska ekipa zabelezila eno zmago in en poraz

EKIPE NLB WHEEL LIGE PRVI KROG ODIGRALE V

ZAGREBU

\ Domu kosarke Cedevite so 5. novembra 2022 ekipe iz Sloveniie, Hrvaske, Bosne in Hercegovine, Cne gore
in Stbiie odigrale prvi krog Regionalne NLB Wheel lige. V organizacijii Zveze paraplegikov Slovenije bodo v
15. sezoni 2022/2023 tekmovale: Parasport Slovenia, KKI Zagreb, KKI Vibas, KIK Zmaij, KK OSI Paramont in

KKK Singidunum-Crvena zvezda.

Zagrebu se je slovesno zacela
V15. sezona NLB Wheel lige. V

veliko ¢ast in zadovoljstvo nam
je, ker smo lahko v svoji sredini
pozdravili eminentne goste, kar nam
daje novih moci in elana pred novo
5ezono.
Slovesnosti so se udelezili: Dubravko
Kmetovi¢, direktor Regionalne Lige
ABA, Sasa Bazdaric, vodja
marketinga Lige ABA, Josip Drzaji¢,
podpredsednik Hrvaskega
paralimpijskega  komiteja, Alaga
Pasi¢, predsednik Zveze v kosarki na
vozickih ~ BiH, Dane Kastelic,
predsednik  Zveze  paraplegikov
Slovenije, ter Andrej Jaksi¢, direktor
podjetja Bauerfeind Slovenije, ki je
srebrni sponzor lige NLB Wheel.
Slovesnost je potekala med prvo in
drugo tekmo prvega turnirja 15.
tekmovalne sezone, zbrane pa so
nagovorili Dane Kastelic, Josip Drzaji¢,
Dubravko Kmetovi¢ in Andrej Jaksic.
Ob koncu slovesnosti je potekal tudi
7reb za dva Sportna vozicka, ki ju
podarja NLB d. d, ki je zlati sponzor
tekmovanja. Sportna vozi¢ka bosta
prejela  Negrin Halilovi¢ (Zmaj
Gradacac) in Jovan Jovanovié¢ (KKK
Singidunum-Crvena zvezda). Izzrebal
ju je vodja sodnikov Zarko Tomsié.
Najboljsi strelci po prvem krogu:
Ramo Rekanovi¢ (41) — KIK Zmaj,
Danilo Kamenik (31) - Parasport
Slovenia, Zeljko Cirkovié (31) — KKK
Singidunum-Crvena zvezda.
Tekmovanje sta spremljala delegat
Zarko Tomsi€ in vodja lige Gregor
Gracner, sodili pa: Sasa Laki¢ (A),

Darko Juraga (HRV), Mia
Dujc¢inovi¢  (BiH) in  Hrvoje
Pencinger (HRV).
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REZULTATI

KKI Zagreb : KKK Singidunum-Crvena
zvezda —41:49 (23:23)

KKI Vrbas : Parasport Slovenia — 74 : 58
(42:22)

KKK Singidunum-Crvena zvezda : KIK
Zmaj—41:70(22:42)

KKI Zagreb : Parasport Slovenia 25 : 76
(17:37)

V prvem krogu je bila prosta ekipa
Paramont.

LESTVICA PO PRVEM KROGU:

1. Parasport Slovenia: 2 tekmi, 1
zmaga, 1 poraz, 3 tocke, 136
doseZenih ko3ev, 99 prejetih koSev,
kos razlika (+37);

2. KKK Singidunum-Crvena
zvezda: 2 tekmi, 1 zmaga, 1 poraz, 3
tocke, 90 dosezenih kosev, 111
prejetih kosev, kos razlika (-21);

3. KIK Zmaj: 1 tekma, 1 zmaga, 0
porazov, 2 tocki, 70 dosezenih kosev,
41 prejetih kosev, kos razlika (+29);

4, KKI Vrbas: 1 tekma, 1 zmaga, 0
porazov, 2 tocki, 74 dosezenih kosev,
58 prejetih kosev, kos razlika (+16);

5. KKI Zagreb: 2 tekmi, 0 zmag, 2
poraza, 2 tocki, 66 dosezenih kosev,
127 prejetih kosev, kos razlika (-61);
6. KK OSI Paramont: 0 tekem, O
zmag, 0 porazov, 0 tock, 0 doseZenih
kosev, 0 prejetih kosev, kos razlika (+0).

Tekmovanje tudi tokrat poteka po
pravilih IWBF za ekipe s 14,5 igralnimi
to¢kami in po turnirskem sistemu.
Generalni pokrovitelj lige ostaja Nova
ljubljanska banka, medijski
pa kosarka.si.

Ljubitelji kosarke na vozi¢kih so si vse
tekme lahko direktno ogledali na
Youtube povezavah.
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Joze Clobokar | Z zra¢no pistolo je tekmoval Toni Bavec

BRONASTA MEDALJA IN DVE CETRTI MESTI ZA
FRANCKA G. TIRSKA

V Al Ainu v Zdruzenih arabskih emiratih je od 3. do 18. novembra 2022 potekalo svetovno prvenstvo v
parastrelstvy, kier so tekmovali strelci iz 53 drzav. Slovenske barve sta branila Francek Gorazd Tirsek iz Drustva
paraplegikov jugozahodne Stajerske in Toni Bavec iz Drustva paraplegikov liublianske pokrajine.

a Slovenijo je tekmovanje 8.
Znovembra odprl Francek G.

Tirsek (SH2), zra¢na puska stoje,
ki je po fantasticnem streljanju v
kvahﬂkacuah (635,6) in 3e boljsem
rezultatu v finalu po razstreljevanju
bronasto medaljo zgresil za 0,1 kroga.
Naslednji dan je z zra¢no pistolo
nastopil na$ drugi parastrelec Toni
Bavec, ki je tekmovanije slabo zacel in
tudi po polovici nastopa ni nasel
pravih tekmovalnih ob¢utkov. Sele
skoraj povsem pri koncu tekmovanja
se je z zadnjimi desetimi streli
pomaknil z zadnje uvrs¢enih in med
52 tekmovalci osvojil 43. mesto.
V nadaljevanju tekmovanja je Francek
G. Tirsek nastopil v streljanju z MK
pusko na 50 metrov in se znasel v
podobnem polozaju kot v prvem
nastopu. V finalni nastop se je uvrstil s
Cetrtim  dosezkom, dobro zacel,
vendar mu je na koncu le malo
manjkalo do zmagovalnega odra.
V' zadnjem nastopu - SH2 zra¢na
puska leze — se je Tirsek v finalni
obracun uvrstil kot tretji. Tudi v finalu
je bil ves ¢as na mestih, ki prinasajo
medalje, na koncu je bil tretji in tako
dobil bronasto medaljo, prvo na
letoSnjem tekmovanju. Je pa nas
najboljsi parastrelec za las ostal brez
kvote za paralimpijske igre v Parizu
2024. Za tak dosezek mu je zmanjkalo
0,1 kroga. No, ob takih rezultatih tudi
to $e pride.
Ekipo sta vodila trenerja Andreja
Gorjup in Renato Sterman.

*Bogata  slovenska
zgodovina na

svetovnih prvenstvih
To je bilo Ze deveto svetovno
prvenstvo po vrsti. Prvo je potekalo

Sportna
dosedanjih

leta 1994 v avstrijskem Linzu, kjer se je
medalje veselil legendarni parastrelec
in Sampion Franc Pinter - An¢o. Pred
28 leti je bil tretji v panogi zra¢na
puska stoje. Pinter je bil bronast tudi
$tiri leta kasneje v Spaniji, kjer je bron
osvojil z MK pusko. Leta 2002 je v
Juzni Koreji postal svetovni prvak
z zra¢no pusko stoje, tretji je bil z
MK pusko, Damjan Pavlin pa je
slovenski izkupi¢ek dopolnil zbronom
(zra¢na puska stoje). Franc Pinter je
leta 2006 na SP v Svici osvojil dve
odli¢ji (srebro padajoce tarce in bron
MK puska). Leta 2010 je na SP v
Zagrebu ekipa v postavi Franéek
Tirsek, Srecko Majcenovi¢ in
Damjan Pavlin prisla do brona z

zratno pusko stoje. Stiri leta za tem je
v nemskem Suhlu ekipa v zasedbi
Veselka Pevec, Fran¢ek Gorazd
Tirsek, Damjan Pavlin postala svetovni
podprvak z zra¢no pusko stoje. Sledili
sta Se prvenstvi v Juzni Koreji (2018 —
brez kolajn za Slovenijo) in v Sidneyiju,
kjier je Francek Gorazd Tirsek osvaojil
bron z zra¢no pusko stoje. Veselka
Pevec, Franc¢ek G. Tirsek in Franc Pinter
so ¢lani pokrajinskih drustev Zveze
paraplegikov Slovenije.

*V/ir STA — Zveza SIS-SPK
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Francek Gorazd Tirsek je tekmoval v treh d/5c1p//nah (Foto: STA)
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Lutfi Abdullahu | Namizni tenis in okmjena udelezba

DOLINARJEVA IN JEREB DRZAUNA PRVAKA V
PARANAMIZNEM TENISU V SVOJIH KATEGORIJAH

Zveza za sport invalidov Sloveniie - Slovenski paralimpiski komite je v sodelovaniu s Sportnim drustvom SU
Novo mesto 15. oktolbra 2022 organizirala drzavno prvenstvo v paranamiznem tenisu.

Sportnem centru Livada so se
Vtekmovanja udelezili  tudi

nekateri  ¢lani  pokrajinskih
drustev Zveze paraplegikov Slovenije.
V' Zenski kategoriji NT5 je naslov
drzavne prvakinje osvojila Andreja
Dolinar  (Drustvo  paraplegikov
ljubljanske pokrajine), ki je nastopila

Radosav Matic

tudi v kategoriji open in zasedla drugo
mesto. V tej kategoriji je zmagala
Milana Krmelj, tretja pa je bila Karin
Pracek.

V moski kategoriji NT1-NT3 je drzavni
prvak postal Peter Jereb (Drustvo
paraplegikov ljubljanske pokrajine),
drugi je bil Gasper Mlakar.

Na otvoritveni slovesnosti sta vse
nastopajo¢e nagovorila podzZupan
Novega mesta BosStjan Grabler in
strokovni sodelavec Zveze za 3$port
invalidov Slovenije - Paralimpijski
komite Ziga Kobasevi¢.

NASI SAHISTI PETI NA MEDNARODNEM TURNIRJU V BANJALUKI

veza paraplegikov Slovenije in
Zobolelih za otrosko paralizo

ter drugih telesnih invalidov
Republike Srbske, Banjaluka, je od 30.
septembra do 2. oktobra 2022 v
Banjaluki  pripravila  mednarodni
turnir v Sahu. UdeleZilo se ga je Sest
ekip. Ekipa Slovenije v sestavi lgor
Jeranko, Radosav Mati¢ in
Stjepan Vurusi¢ je zasedla peto
mesto. Bolj kot rezultata pa so bili
sahisti Drustva paraplegikov
jugozahodne Stajerske veseli novih
poznanstev.

Lufti Abdullohu | Boccia

Radosav, Igor in Stiepan med igro (Foto: arhiv ZPS)

DRZAVNO PRVENSTVO V DVORANSKEM BALINANJU

Zveza SIS-SPK je v sodelovanju s
Son¢kom SDCP v Puconcih 22.
oktobra 2022  organizirala
drzavno prvenstvo v dvoranskem
balinanju — boccia. Tekmovanje je
potekalo v posami¢ni konkurenci
(BC1-BC5) in konkurenci parov.

V konkurenci parov (Levjesr¢na) sta
nastopila Jakob Skantelj (Drustvo
paraplegikov ljubljanske pokrajine) in
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Tatjana Strmcnik ter osvojila

Dvoran§ko balinanje je med parasportniki ze/o_pri/jub/jen sport. (Foto: Zveza- SIS-SPK) _

kon¢no tretje mesto.
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Gregor Cracner | 13. ATV moto zbor

S STIRIKOLESNIKI PO PROSTRANSTVIH POHORJA

Sekciia ATV motoristov Zveze paraplegikov Slovenije ze sesto leto izvaja svoja srecanja. In fako so se liubiteli
stirkolesnikov ponovno zbrali 30. septembra 20272 na trinajstem moto zboru. V vsem tem ¢asu so ga izpustili
samo leta 20720 zaradi omejitev v casu epidemiie.

0 poteh Pohorja so se motoristi
podali ze drugic¢ v tem casu, ker
je omenjena pokrajina tako

obsirna, da v enem srecanju ni
mogoce vsega obvoziti. Po Se ne
raziskanih poteh je tokratno karavano
vodil Janko  Koren. Prihod
udelezencev na zbimo lokacijo je
nekoliko pokvaril dez, ki jih je
spremljal od Vojnika pa vse do cilja.
No, topli radiatorji so oblacila posusili,
tako da so naslednji dan lahko
nadaljevali pot. Petkov vecer je bil po
kratkem sestanku namenjen pripravi
sobotne 140-kilometrske trase. Na
moto  zborih  mora  karavana
motoristov potekati disciplinirano, saj
se kaj hitro lahko pripeti nesporazum
pri komunikaciji. Karavana se pretrga
in nekaj udeleZzencev se lahko v hipu
izgubi, zato mora biti veriga
motoristov nepretrgana od Starta do
cilja.

Sobotna pot je motoriste vodila od
Ruske koce po obronkih Pohorja, vse
do Osankarice ter naprej do Koce na
pesku na obmocju smucis¢a Rogla. Na
tej relaciji so izgubili enega motorista
- Damjana, saj so pri 35 let starem
ATV zatajile zavore in je moral
predcasno zakljuciti moto zbor. Ravno
tako so izgubili Jordana, ki mu je
zatajil motor. Tudi to jih ni zmedlo,
motor so pustili pri osamljeni koci
sredi poras¢enega gozda, Jordana pa
se je »usmilil« Borut in mu ponudil
prostor sopotnika.

Pot so nadaljevali v kraju Smartno na
Pohorju, kjer jih je pricakal poveljnik
gasilskega drustva. Prisr¢no so jih
pogostili, nato pa jim je poveljnik na
kratko opisal zgodovino in dosezke
tako doma kot tudi kraja. Dom se
lahko pohvali, da je bil Zze Sestkrat

udelezenec gasilskih olimpijad Sirom
Evrope.

Nato so se podali v dolino do Orehove
vasi, kjer so se okrepcali s toplim
obrokom. Ta jim je dal ponovni zalet,
da osvojijo nove poti. Tako so se
pognali na vrh Mariborskega Pohorja,
Se prej pa so skozi lepo pokrajino na
velikem posestvu obiskali Jankovo
sestro.

Razgled =z wvrha wvzpenjace na
Mariborskem Pohorju je bil veli¢asten,
saj so imeli Maribor tako na dosegu,
kot da bi ga lahko z rokami objeli. Cas
jih je preganjal, saj se je Ze mracilo in
ravno do nodi so pridli nazaj na Rusko
koo, kjer so se vsi zdelani lahko
stusirali in po Jordanovi zaslugi

okrepcali z Zar vecerjo. Dan je bil zelo
raznolik: od megle, oblakov, sonca in
Sestih kapelj dezja, vrocine in tudi
mraza, a z enkratnim doZivetjem in z
lepimi spomini.

Z ATV motorji po prostranstvih Pohorja (Foto: arhiv PS)

Nedelja je bila namenjena odhodu
udelezencev domov. Sest jih je od
doma prislo po cesti s Stirikolesniki,
zato je bila pred njimi $e dolga pot. Da
je bila $e dalj3a, jih je Matej popeljal
po ozkih poteh v neznano in kaj
kmalu bi izgubili kompas, saj niso
vedeli, kje je jug in kje sever. No, po
sedmih urah voZnje so le docakali
domace okolje.

Moto zbor je uspel v celoti in tako so
7e zacCrtali nacrt za izpeljavo obeh
moto zborov v letu 2023. Na
spomladanskem srec¢anju konec maja
jih bo pot vodila v Bosno in
Hercegovino, ko bo vodja nas Ermin,
jesensko pa bo konec septembra, ko
jih bo Jordan  popeljal  po
severnoprimorski regiji.

V imenu ATV sekcije vsi skupaj lepo
pozdravljeni in vabljeni, da se jim
pridruZite.
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Lutfi Abdullohu | Slovenski paraplesalci na mednarodnem plesiscu

PET MEDALJ PARAPLESALCEM NA EVROPSKEM PRVENSTVU

Pragije od 28. do 30. oktobra
V2022 potekalo  evropsko

prvenstvo v paraplesu, kjer
so se zbrali najboljsi paraplesalci.
Tekmovanja so se po mesecu dni
intenzivnih priprav udelezili tudi
slovenski plesalci Lara Nedeljkovic,
Ines Golobi¢, Nastija Fijoli¢, Martina
Smodis, Amir Alibabi¢, Klemen
Dremelj in Roman Macek.
Prvi dan tekmovanja sta na
plesnem parketu blestela Lara
Nedeljkovi¢ (Drustvo paraplegikov
ljubljanske  pokrajine) in  njen
soplesalec Klemen Dremelj, ki sta v
kategoriji Combi freestyle class 2
osvojila srebrno  medaljo.  Amir
Alibabi¢ pa je v kategoriji Combi
freestyle class 2 zasedel drugo
mesto.
V kategoriji Single women freestyle
class 1 je Nastija Fijoli¢ osvojila
osmo, Ines Golobi¢ pa v isti
kategoriji dvanajsto  mesto. V
kategoriji Combi freestyle class 1
sta Roman Macek in Martina
Smodis osvojila Sesto mesto.
Drugi tekmovalni dan sta Llara
Nedeljkovi¢ in Klemen Dremelj v
kategoriji Combi standard class 2
priplesala v finale in osvojila konc¢no

peto mesto. V polfinalu sta v isti
kategoriji nastopila tudi Martina
Smodis in Roman Macek. Lara je
nastopila Se v kategoriji Single
women class 2 in zasedla peto
mesto.

Ines Golobi¢ je v kategoriji Single
women class 1 plesala v cetrtfinalu,
Nastija Fijoli¢ pa si je v isti kategoriji
priplesala polfinale.

Zadnji dan prvenstva je bil

ponovno uspesen za slovenske
tekmovalce. Amir Alibabic je postal

Praznicni dnevi veselo hitijo,
skrite misli in z“eg’e Eucﬁjo.
‘J\qu Jorinesq’o priéaléovarg’a

in uresnicf}’jo sanje,

oc[ﬁry’ejo modrosti
n natrosijo radosti!

Vse dobro v novem letu vam Zeli
Zveza pamylégiﬁov S [ovenﬁe.
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evropski podprvak v kategoriji
Single men class 1. Amir je s
soplesalko Nastijo Fijoli¢ osvojil tudi
bron v kategoriji Duo latin class 1.
Roman Macek in Martina Smodis
sta v kategoriji Combi latin class 1
zasedla peto mesto, Lara
Nedeljkovi¢ in Klemen Dremelj pa
sta zasedla odli¢no tretje mesto v
kategoriji Combi latin class 2.
Slovensko ekipo je vodil trener
Andrej Novotny.
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Lutfi Abdullohu | Paraalpsko smucanie

JERNEJ SLIVNIK SEZONO ZAGEL V AVSTRUJI

V' Avstriiskem Mittersillu je od 25. do 27. novembra 2022 potekala prva tekma FIS pokala v paraalpskem
smucanju. Edini slovenski predstavnik Jemej Slivnik (Drustvo paraplegikov Gorenjske) je nastopil v freh slalomih.

rvi dan tekmovanja je Jernej
PSIivnik z odli¢cno voznjo bil
najboljsi in je tako osvojil prvo
mesto, drugi dan pa je z nekaj
napakami na strmini voznjo koncal na

drugem mestu. Na zadnji preizkusnji
je naredil napako in odstopil.

Jerneja Slivnika tudi v letosnji sezoni
spremlja trener Roman Podlipnik, za
fizikno kondicijo pa skrbi dr. Mit
Bracic.

Pred zacetkom tekmovalne sezone je
Podlipnik povedal ,Vesel sem, ker smo
letos dobili tudi nekaj novih prizorisc.
Letos poleti so tudi tekmovanja v
paraalpskem smucanju  presle  pod
okrilie Mednarodne smucarske zveze
(FIS), zato tudi nova prizoris¢a, kot so

Joze Clobokar

Schladming,  Kitzbihel in  Cortina

d’Ampezzo,” .

Smucarska karavana pa ze v zacetku
decembra nadaljuje s tekmovaniji, kjer
bodo parasmucarji na ledeniku Pitzal
nastopili v dveh tekmah in sicer v
dveh superveleslalomih in  dveh
veleslalomih.

Jerneja  Slivnika na  Sportni poti
podpira njegov osebni sponzor LIP
Bohinj. Tudi v novi tekmovalni sezoni
Jerneja podpira Zdruzenje slovenskih

Zienicarjev-GIZ - (ZS7), ki zdruzuje
upravljavce  Zi¢niskih - naprav in
smucisc.

A
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SUNEIEN FRLM

Jernej Slivnik si v letosnji sezoni Zeli dobre
nastope na januarskem  svetovnem
prvenstvu v Spaniji (Foto: Zveza SIS-SPK)

\ SMUGANJU NA VODI V PUNATU ZMAGAL BORUT SEVER

Punatu na otoku Krku je od
14. do 18. septembra 2022

potekal smucarski kamp na

vodi. Udelezili so se ga ¢lani
pokrajinskih drustev Zveze
paraplegikov ~ Slovenije:  Borut

Sever, Gasper Juvanci¢, Bostjan
Ceglar, Anej Doplihar, Gregor
Habe, Matej Lednik, Gregor
Gracner ter Zdravko Laki¢ s
Hrvaske.

Ob zakljucku treningov je zadniji
dan potekalo tekmovanje, na
katerem je prvo mesto ponovno
osvojil Borut Sever, drugi je bil
Bostjian Ceglar, oba iz Drustva
paraplegikov ljubljanske pokrajine,
tretji je bil Gasper Juvanci¢ iz
Drustva paraplegikov Prekmurja in
Prlekije.

Zaradi slabih vremenskih pogojev
in slabega pocutja Matej Lednik,

Tudi letos je zmagal Ljubljanc¢an Borut Sever. (Foto: arhiv ZPS)

Gregor Gracner in Zdravko Lakic¢
niso tekmovali.
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Joze Clobokar | Tenis nas povezuie ze vrsto let

TURNIR MESANIH DVOJIC ZPS IN THERMANE

Na igriscih teniskega kluba Triglav v Kranju je 2 1. septembra 2022 potekal turnir mesanih dvojic v tenisu.
Pomerili so se tenisaci Zveze paraplegikov Sloveniie in zaposlenih v Thermani Lasko (eden na vozicky,

drugi hodeg).

red zacetkom turnira je
nastopajoce nagovoril
predsednik skups¢ine ZPS in

predsednik  Drustva paraplegikov
Gorenjske Peter Robnik. V imenu
Z/PS se je zahvalil za vztrajnost in
ohranjanje dobrih odnosov med ZPS
in  ZdraviliS¢em Lasko, kajti taka
izmenjava  turnirjev  (enkrat  jo
organizira ZPS, enkrat Lasko) traja Ze
vse od leta 1996.

Po Zrebu parov se je tekmovanje
pricelo, in sicer je vsaka dvojica igrala
z vsako. Na koncu sta se pomerili e
prvouvrsceni dvojici za prvo mesto in
drugouvrsceni dvojici za tretje mesto.
Kon¢ni rezultati: prvo mesto je osvojil
par Peter Robnik in Gregor Sevnik,
drugo Saso Rink in Kristan Konsek,
tretje Gasper Crnilec in Damjana
Damis, cetrto Zdravko Erzen in

Tenis nas povezuje Ze vrsto let. (Foto: arhiv ZPS)

Ziga Zdovc, peto pa Mojca Tomazin
in Bostjan Salobir. V finalu je Petru
Robniku (bolecine v krizu) priskocila
na pomo¢ Mojca Tomazin.

Po koncanem turnirju in
razglasitvi rezultatov je SaSo Rink

Janez Hudej | 60 let nase krovne organizacije za sport invalidov

NA OSREDNJI PRIREDITVI PREDSTAVLJEN TUDI ZBORNIK

/veza za §port invalidov Sloveniie - Slovenski paralimpiiski komite je krovna slovenska organizaciia za sport
invalidov, Letos praznuje 60 let organiziranega 3porta invalidov v Sloveniji in je tretia najstarejsa invalidska

organizacija v Sloveniji.

razdelil priloznostna darila, ki sta jih
prispevala Zveza paraplegikov
Slovenije in Lekarna Ljubljana.
Srec¢anje so zakljucili z zakusko v
Gostis¢u Arvaj v Kranju in si zazeleli
ponovnega sre¢anja prihodnje leto v
Laskem.

Osrednii slavnostni dogodek tega jubileja je bil na Brdu pri Kranju 21. 10. 2022. Na dogodku so prvi¢
predstavili tudi obsiren zbormik ob 60-letnici ZSIS-SPK, v katerem je predstaviiena bogata zgodovina $porta
invalidov Slovenije in prikaz razvoja same organizacie.

ogodek  je povezovala
DBernarda Zarn, s svojim
nastopom pa so ga popestrili
glasbena gostja Lea Sirk in plesalca

Lara Nedeljkovi¢ na vozicku ter
Klemen Dremeilj.
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Prireditev na Brdu je bila preplet
pregleda zgodovine in delovanja ZPS
ter obujanja spominov. S
predstavitvenimi filmi so prireditelji
spomnili na bogato zgodovino $porta
invalidov v Sloveniji. Pogresali smo
predstavitev posameznikov, ki so s

svojimi vrhunskimi rezultati opravicili
temeline  cilie  ZSIS-SPKin
posameznike, ki so s temi Sportniki
soustvarjali uspesno pot ZPS na
organizacijskem podro¢ju in  na
podroc¢ju urejanja statusa Sportnika
invalida.
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Slavnostna gosta prireditve sta bila
Minister za izobrazevanje, znanost in
Sport dr. Igor Papi¢ in predsednik
Olimpijskega  komiteja  Slovenije
Bogdan Gabrovec, ki sta poleg
predsednika  ZSIS-SPK  Damijana
Lazarja poudarila pomen delovanja
taksne organizacije, ki ima tudi splosni
vpliv. na druzbo, na vse boljSo
vklju¢enost in  sprejetost oseb z
invalidnostjo v druzbi.

Enotni so si bili, da je $port invalidov
vrhunski $port, da sSportniki invalidi
sodijo med najpomembnejse
ambasadorje  Slovenije,  podirajo
stereotipe, kdo je lahko Sportnik in
dokazujejo, da ni ni¢ nemogoce.
Predsednik  Olimpijskega komiteja
Slovenije  Bogdan  Gabrovec je
predsedniku Lazarju in ZPS izrocil
priznanje  OKS, olimpijsko c¢astno
listino in jim zaZelel $e nadaljnjih 60 let
uspesnega dela.

Prisotne pa je pozdravil tudi urednik
Zbornika Joze Okoren, ki je leta 1972
na paralimpijskih igrah v Heidelbergu
osvojil tudi prvo medaljo za takratno
Jugoslavijo. JoZe je tudi edini Sportnik
med paraplegiki in tetraplegiki, ki je za
uspesno delo v $portu invalidov prejel
Bloudkovo nagrado, najvisje
slovensko  priznanje na podro¢ju
Sporta.

Okoren je bil pred 50 leti zacetnik
uspehov  slovenskih  3portnikov

JoZe Okoren, prvi Slovenec s paralimpijsko medaljo, v druZbi voditeljice (Foto: Nastija Fijolic)

invalidov, ki so se nato nadaljevali v
naslednjih desetletjih.

Joze je prireditev  popestril s
pripovedovanjem nekaterih
spominov iz svojega bogatega

$portnega zivljenja in poudaril, da so
pred nami $e mnogi izzivi, dotaknil pa
se je tudi problematike osrednjega
namenskega prostora (ve¢namenske
dvorane) za priprave, ki ga slovenski
$portniki invalidi Se nimajo.
Zbornik ob  60-letnici  ZSIS-SPK
predstavlja zgodovino $porta na
strnjen nacin tudi v svetovnem
pomenu. Poudarja pomen invalidskih
Sportnih  drustev  in  programov
rekreacije, iz katerih so se razvila
tekmovanja, v njih pa so se kalili
kasnejsi vrhunski tekmovalci. Zbornik
navaja pomembne datume v razvoju
$porta invalidov v Sloveniji: v¢lanitev v
Olimpijski ~ komite  Slovenije -
ZdruZenje Sportnih zvez, v¢lanitev v
Mednarodni paralimpijski komite, prvi
samostojni nastop na paralimpijskih
igrah v Barceloni leta 1992 in pomen
prisotnosti v medijih. V tabelarnem
pregledu so zbrani dosezki na uradnih
mednarodnih tekmovanijih Y
posamicnih ali ekipnih nastopih.

ZA TAKO MALOSTEVILEN NAROD
S0 DOSEZKI NARAVNOST
PRESENETLIIVI.

Zbornik je doslej edina monografija, v
kateri so zbrani pomembni podatki in
dogodki o S3portu (vseh kategorij
invalidov in $portnih panog) invalidov
v Sloveniji. Njegova vsebina je
primerna tudi za programe Studija na
Fakulteti za Sport, Pedagoski fakulteti,
Fakulteti za socialno delo in
Medicinski fakulteti. V vpogled pa naj
bi bil tudi (pacientom, oskrbovancem

.. ) v rehabilitacijskih institucijah ter
drugih ustanovah, kjer se nahajajo
mlajsi invalidi.

Za dosezke, prikazane v Zborniku, so
zasluzni  Stevilni  amaterji,  zlasti
druzinski ¢lani Sportnikov in ostali, ki
so leta in leta delovali na »eti¢ni
pogonk. Za pripravo in izdajo zasluzi
posebno zahvalo Joze Okoren, ki je
dolge mesece dan za dnem bdel nad
zbiranjem gradiva, urejanjem
podatkov in oblikovanjem Zbornika.

Lahko smo ponosni na teh Sestdeset
let delovanja in razvoja Sporta
invalidov, ki smo jih 3e posebej
moc¢no zaznamovali tudi paraplegiki
in tetraplegiki, ki smo v letih od 1972
pa do danes osvojili kar 26
paralimpijskih medalj.

Predlagam, da Zbornik velja vsaj
prelistati, Ce Ze ne v celoti pogledati.
To moznost imamo v lokalnih
drustvih paraplegikov, Zvezi
paraplegikov Slovenije ali na spletnih
straneh Zveze SIS-SPK.
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1962- 2022

Naslovnica Zbornika, ki je izsel ob 60-letnici
delovanja organizacije.
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Joze Clobokar | Ob zakljucku sportne kariere

CASTNI LISTINI OKS PARASTRELCEMA VESELKI
PEVEC IN FRANCU PINTERJU

Na vecemi slovesnosti 17. oktobra 2022 so ob obletnici Slovenskega olimpiiskega komiteja podelili nagrade
in Castne listine. Posebno zahvalo pa so ob koncu mandata namenili predsedniku OKS, Bogdanu Gabroveu.
Castni listini sta ob zakljucku tekmovalne kariere med drugimi prejela tudi parastrelca Veselka Pevec in Franc

Pinter.

ri obrazlozitvi Veselke Pevec iz
Drustva paraplegikov

ljubljanske pokrajine so zapisali:
Je iziemna strelka, ki je v letu 2014
osvojila naslov svetovne prvakinje. Njen
najvedji uspeh v panogi Sportno
strelstvo pa je zagotovo zlata medalja
na paralimpijskih igrah Rio 2016, ki jo je
osvojila z zracno pusko stoje v disciplini
R4.  Veselka zagotovo predstavija
navdih, kako se lahko po hudi poskodbi
vrneS v aktivno  Zivijenje in kljub

gibalnim omejitvam doseZes, zmores
iziemne dosezke. Za iziemne dosezke ji
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podeljujemo Castno listino
Olimpijskega  komiteja ~ Slovenije -
ZdruZenja $portnih zvez.

Pri legendi med strelci paraplegiki iz
Drustva paraplegikov Podravja Francu
Pinterju pa: Nastopil je na osmih
paralimpijskih igrah, kar je izjemen
dosezek. Poleg tako dolgo trajajoce
uspesne  tekmovalne  kariere  pa
moramo izpostaviti njegove najvecje
uspehe v parastrelstvu, in sicer: tri
osvojene  srebrne  medalje  na
paralimpijskih igrah - Atlanta 1996,

i

Castni listini ob zakljucku kariere (Foto arhiv OKS)

Vil

Sydney 2000 in Atene 2004 ter bronasto
medaljo na paralimpijskih igrah v
Pekingu 2008. Osvojil pa je tudi zlate
medalje na svetovnih in evropskih
prvenstvih. Za iziemne dosezke mu
podeljujemo tudi najvisie priznanje
Olimpijskega  komiteja  Slovenije -
Zdruzenja sportnih zvez.

Cestitke!
Zveza paraplegikov Slovenije

T
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Metod Zakotnik | Koncane likovne delavnice v Semicu

LIKOUNA KOLONIJA —nBELOKRANJSKA JESEN 2022«

V sklopu obcinskega praznika Obcine Semic je med 17.in 22. oktobrom 2022 v domu paraplegikov v Semicu
potekala fradicionalna jesenska likovna kolonija - »Belokranjska jesen 202 2«

likarji Likovne sekcije Zveze
Sparaplegikov Slovenije so se

pod mentorskim vodstvom
Rassa Causeviga in Ljudmile Turk
izpopolnjevali v olju in akrilu na
platno, akvarelu ter risbi z ogljem.
Sonc¢ni in $e vedno topli dnevi so kar
sami vabili slikarje na plano, kjer so s
¢opici in lopaticami nanasali jesenske
odtenke barv na platna in papir.
Nastale so  cudovite  slikarske
upodobitve belokranjske pokrajine in
tihozitij. Delavnice sta si ogledala tudi
7zupanja  Obcine Semi¢ Polona
Kambi¢ ter priznani ¢ebelar Andrej
Sever iz Metlike.

Kolonije so se udelezili ¢lani
Mednarodnega zdruzenja slikarjev, ki
slikajo z wusti ali nogami: Dragica
Susanj, Benjamin Znidarsi¢ in
Zeljko Vertelj ter slikarke in slikarji
pokrajinskih drustev Zveze
paraplegikov  Slovenije:  Jozica
Amersek, Ljudmila Turk, Dominik
Lozar, Miran Jernejsek, Ivan

i

Nadarjeni slikar tetraplegik Dominik Lozar (Foto: Zakotnik)

Regorsek in vodja Likovne sekcije
Metod Zakotnik.

Za nemoten potek kolonije in dobro
razpolozenje so poskrbeli  kuhar
Marvin Colja ter pomocniki Igor
Turk, Ivanka Jernejsek, Nada

Blaz

Petrovcic,
Hudelja in Mili Lozar.

Logar, Nina
Likovno kolonijo je v organizaciji
Zveze paraplegikov Slovenije podprl
Javni sklad Republike Slovenije za
kulturne dejavnosti.

RAZSTAVA SLIKARSKIH DEL »BELA KRAJINA« 1Z
SEMISKE LIKOVNE ZBIRKE

Kulturnem centru Semic je bilo
V18. novembra 2022 odprtje

slikarske razstave »Bela krajinac.
Na razstavi so predstavljena izbrana
abstraktna dela domacih in tujih
likovnih ustvarjalcev, ki so nastala na
slikarskih srecanjih v Semic¢u med leti
1987 in 2010. Med izbranimi slikami je
tudi delo nasega ¢lana, akademskega
slikarja Aca Lebarica, iz leta 1989.
Celotna zbirka Steje preko tristo del.
Med njimi je tudi slika Vojka
Gasperuta, c¢lana Mednarodnega
zdruzenja slikarjev, ki slikajo z usti ali

nogami, ter risba z ogliem, vodje
kulturnih dejavnosti na ZPS, Metoda
Zakotnika.

Izbor slikarskin del na razstavi je
opravila umetnostna zgodovinarka
Milena Zlatar. Na ogled so
abstraktne slikarske upodobitve, ki
izrazajo duSo Bele krajine skozi oci
slikarjev. Razstavo je odprla magistra
Vlasta Henigsman, profesorica
likovne umetnosti. Celoten program z
glasbenimi vlozki pa je povezovala
Tanja Preseren Banovec.

= = : A

Abstraktno delo akademskega slikarja Aca
Lebari¢a (Foto: arhiv ZPS)
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Tanja Kovacic | Pogovor z Jano Babsek, direktorico Trziskega muzejo

NOVA DEFINIGIJA MUZEJA

Strokovna sodelavka Zveze paraplegikov Slovenie se je pogovarala z Jano Babsek, direktorico Trziskega
muzejo, ki je tudi clanica Drustva ICOM ki dela na spodbujanju mednarodnega povezovania slovenskin
muzealcev. Pogovor je tekel o nedavni novo sprejeti muzejski definicili, ki opredeliujie tudi dostopnost muzejev

v §irsem pomenu besede.

1. Prosim, povejte mi vec o sebi in
vasem delu (strokovna izobrazba,
delo v muzeju, ICOM, drugo).

Na oddelku za zgodovino na Filozofski
fakulteti v Ljubljani sem diplomirala z
diplomskim delom Oris Ljubljane v
predmarénem casu, kasneje sem se
ukvarjala z zgodovinsko
antropologijo, z bralno kulturo v ¢asu
nastajanja slovenskega mesc¢anstva.
Po Studiju sem se zaposlila v
zalozZnistvu, pri zalozbi Didakta, kjer
sem vodila urednistvo in se ukvarjala s
pridobivanjem tujih pravic, pripravljali
smo raznolik program od slikanic do
znanstvenih knjig.

Od leta 2012 sem zaposlena v
Trziskem muzeju, kier smo v desetih
letih postavili precej novih stalnih
razstav:  Bogastvo obrti, Slovenski
smucarski muzej, odprli novi muzej z
razstavo  Koncentracijsko  taborisce
Ljubeli/Mauthausen 1943—1945.  Pri
pripravi razstav smo imeli dve vodili:
strokovnost in  osredotocenost na
obiskovalce in njihove potrebe. Za
nase delo smo prejeli nekaj nagrad in
nominacij. Vsako leto pripravljamo
pester program obcasnih razstav in
drugih kulturnih prireditev, v manjsih
lokalnih  muzejin je delo zelo
raznoliko, muzej je pomembno
kulturno sredis¢e nasega kraja, kjer
poleg dedis¢inskih organiziramo tudi
druge prireditve, od glasbenih do
znanstvenih.

Drustvo ICOM Slovenija je Zivahno
strokovno  drustvo, ki spodbuja
mednarodno povezovanije slovenskih
muzealcev, s tem se znanje in dobre
prakse iz tujine implementirajo pri nas
in obratno, nasi strokovnjaki se
predstavljajo v tujini, pogosto so
slovenske muzejske prakse inovativne
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Jana Babsek, direktorica TrZiskega muzeja
in ¢lanica Drustva ICOM (Foto: trziski-
muzej.si)

in  po odlicnosti izstopajo  na
mednarodni ravni. Takim projektom
ICOM podeljuje nagrade, letos sta jo
prejela dva projekta -  Narodna
galerija, demenci prijazna toc¢ka in
mednarodna razstava Onkraj meja/
Beyond Borders v Koroski — galeriji
likovne umetnosti. V drustvo sem
v¢lanjena, odkar delam v muzeju, od
oktobra pa ga tudi vodim.

2. Avgusta letos je bila na
generalni konferenci ICOM v Pragi
sprejeta nova muzejska definicija,
ki se glasi: "Muzej je stalna
neprofitna ustanova, ki deluje v
korist druzbe, raziskuje, zbira,
konservira, interpretira ter
razstavlja snovno in nesnovno
dedis¢ino. Muzeji so odprti za
javnost, dostopni in vkljucujoéi ter
spodbujajo  raznovrstnost in
trajnostni razvoj. Delujejo in
komunicirajo eti¢no, profesionalno,
v sodelovanju s skupnostmi, pri
cemer omogocajo raznovrstne
izkusnje za izobraZevanje, uZivanje,
premisijevanje in Sirjenje
znanja." Zakaj je do te spremembe
sploh priSlo in zakaj je
pomembna?

Muzeji se Ze od svojih zacetkov
spreminjajo in  prilagajajo  razvoju
druzbe, njenim  vrednotam in
potrebam. Svetovna krovna
organizacija ICOM je po posvetovanju
s stotinami muzejskih strokovnjakov
in 126 nacionalnimi odbori ugotovila,
da so potrebne spremembe muzejske
definicije, ki bo zaobjela, kar je
relevantno v sedanjem  casu:
vklju¢enost, trajnostni  razvoj in
vkljucevanje razlicnih skupnosti v
svoje delo. Danes mora muzej
uteleSati vse to in presegati zgolj
prostor, v katerem so razstavljeni
predmeti in umetniska dela.

3. Ali je ta definicija zavezujoca za
slovenske muzeje? Kako bo
vplivala na delo muzejev v praksi?
Nova ICOM-ova definicija muzeja je,
podobno kot ICOM-ov eti¢ni kodeks,
dokument, ki ni pravno zavezujog, je

priporoc¢ilo, podprto  z  najsirsim
strokovnim  premislekom  Stevilnih
muzealcev Sirom sveta in zato

usmeritev, ki jo ve¢inoma upostevajo
tudi kulturne politike posameznih
drzav pri snovanju strategij razvoja
kulturne dediscine. Vecina nasih
muzejev je ta nacela uvajala v svoje
delovanje Ze doslej, z novo definicijo
pa so postala splosno sprejeti
standard. Drustvo ICOM Slovenija si
bo prizadevalo, da bodo izvedbo teh
standardov podprli tudi odlocevalci in
financerji.

4., Katere so dolgorocne
spremembe v smeri dostopnosti
in vkljuéevanja, ki jih lahko
pricakujemo v prihodnosti
muzejev in muzealstva?

Ministrstvo za kulturo in muzeji kot
izhodis¢e za te  spremembe
upostevamo Nacionalne usmeritve za
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MnoZzi¢no obiskana konferenca v Pragi (Foto: icom.museum.en)

izboljsanje dostopnosti  grajenega
okolja, informacij in komunikacij za
invalide. Z razpisi se spodbuja, da se
vsaj en razstavni projekt prilagodi
gibalno oviranim osebam, da se temu
prilagodijo tudi pedagoski in drugi
programi. Kar se tice investicij, so za
objekte lokalnih muzejev in za njihovo
prilagajanje pristojne obdcine in tu je
treba spodbujati spremembe. Skupna
pobuda muzealcev in uporabnikov,
torej gibalno oviranih oseb, bo lahko
pospesila  zagotavljanje  zakonsko
dolocenih standardov.

5. Kaj ta sprememba pomeni za
paraplegike in tetraplegike oz.
gibalno ovirane osebe, ki za
premikanje uporabljajo vozicek
na ro¢ni ali elektri¢ni pogon?
ICOM-ova muzejska definicija, ki za
muzej Steje tiste institucije, ki
omogocajo vklju¢evanje in
dostopnost, je lahko podpora pri
prizadevanjih  in  spodbuda za
dodelitev ~ finan¢nih  sredstev  za
urejanje teh vprasan;.

6. Kako se muzeji ze zdaj
priblizujejo gibalno oviranim?

Muzeji Ze sedaj vabimo na obisk vse
ranljive skupine, na mnoge nacine
zagotavljamo vklju¢evanje in
omogoc¢amo dostopnost. Muzejska
stanovska  zdruzenja,  Slovensko
muzejsko drustvo, Skupnost muzejev
Slovenije in ICOM organiziramo
predavanja in delavnice, vsak bodoci

muzejski delavec opravlja izpit, kjer je
pomemben del vsebin namenjen
dostopnosti muzejev in vklju¢evanju
ranljivih skupin. Ministrstvo za kulturo
z razpisi spodbuja  vkljucevanje
ranljivih skupin.

Stevilni, predvsem vedji muzeji so
prostorsko in kadrovsko poskrbeli za
dostopnost in vklju¢evanje. Nudijo
primerna parkira mesta, toaletne
prostore, dvigala in dostopne poti,
primerne  za  gibalno  ovirane,
prilagajamo tudi postavitev razstav na
vis$ino, ki omogoca ogled gibalno
oviranim, na voljo je usposobljeno
osebje.

V' manjsih muzejih, ki praviloma
domujemo v starih  zgradbah,
pogosto dostop $e ni urejen, saj je
ureditev odvisna od razpoloZljivih
finan¢nih  sredstev  ustanovitelja.
Nekateri SO uspesno resili
problematiko  dostopnosti,  pred
obiskom je potrebno  preveriti

ICOM
GUE
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V' manjsih  muzejih, ki praviloma
domujemo v starih zgradbah, pogosto
dostop  se  ni  urejen. (Foto:
spintheglobe.net)

7. Dolo¢eni muzeji gibalno
oviranim omogocajo prost vstop,

drugi prek Evropske Kkartice
ugodnosti za invalide
upravi¢encem omogocajo

uveljavljanje razli¢cnih ugodnosti
in popustov. Pa vendar nekateri
invalidi nikoli ne obis¢ejo muzeja.
Kako bi nagovorili tiste invalide,
ki se bolj tezko pustijo zvleci v
muzej?

Sodobni muzeji v ospredje postavljajo
obiskovalce, od otrok do starejsih,
ranljivih skupin in drugih. Tudi krovni
ICOM deluje pod sloganom Muzeji za
vsel Kultura v muzejih je vkljucujoca,
vsi obiskovalci so vec kot dobrodosli,
vsem Zelimo omogociti zanimiv in
poucen obisk, zato po svojih
zmoznostih prilagajamo programe za
delo z razli¢nimi skupinami. Sodobni
muzeji vsebine predstavljajo na
zanimiv, strokoven, a tudi interaktiven
in spros¢en nacin, zato je obisk
muzeja lahko navdihujo¢ in tudi
zabaven.

Pokli¢ite ali pisite v izbrani muzej in
sluZbe za delo z obiskovalci vam bodo
povedale, kako je v muzeju urejena
dostopnost za gibalno ovirane in vam
dali vse potrebne napotke za obisk.

8. Kaj je po vaSem mnenju vioga
samih invalidov v odnosu do
muzeja? Kaj lahko storijo sami
paraplegiki in tetraplegiki, da
bodo muzeji postali bolj
dostopni, vkljucujo¢i in bolj
zanimivi tudi zanje?

Pobude Ze obstajajo, so zelo koristne,
menim, da jih je treba nadgrajevati in
vztrajati. Lahko povem za na$ muzej,
kjier so se v zadnjem casu oglasili z
zavoda Brez ovir, obrnili so se tudi na
nasega ustanovitelja in na Zavod za
varstvo kulturne dediscine, z Zeljo, da
spodbudimo ureditev dvigala in poti
v muzeju, ki bodo primerna za gibalno
ovirane. Poleg tega so se obrnili na
nas z Urbanisti¢nega instituta, kjer so
ocenili dostopnost nasega muzeja za
potrebe invalidnih oseb. Vse to
pripomore k hitrejSemu urejanju
problematike,  odlocevalci bolj
prioritetno namenijo sredstva za ta
namen.
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Marko Ferluga | Dom paraplegikov Pacug

ZAKLJUCEK LETA V PACUGU

Letosnie leto obnovitvene rehabilitaciie pocasi prehaja v svoj zakliucni del in se izteka. Pravkar poteka se 9.
termin, ki se bo zakljucil v oktobry, potem pridejo na vrsto posamezne zakliuCene skupine, ki smo jih pridobili z

lastnim delom in frudom.

Vsako leto prinasa nove izzive in tudi
to ni bilo drugac¢no. Veseli smo, da
smo preziveli z vec ali manj znano
ekipo v fizioterapiji, strezbi, kuhinji.
Vsak  je doprinesel kancek
pozitivhega, dobrega vzdusja, ki ga vsi
potrebujemo. Seveda so bili z nami
tudi tisti, ki jim kdaj tudi kaj ne »pasex,
a se vedno znova vracajo.

Hvala vsem vam za zaupanje.
Resni¢no se trudimo, da bi vam bilo
prijetno in lepo pri nas, da bi se
pocutili kot doma. V¢asih nam uspe
bolj, v¢asih manj in upam, da lahko to
vzamete v zakup, saj delamo po
najboljsih  moceh in glede na
kadrovske in finan¢ne zmoznosti.

49€/osebo/dan
VEC O PONUDBI

Nudimo vam prostor v mirnem, zelenem
mediteranskem okolju. Prostor namenjen

s vl skupind, ker boste lihko
nemoteno izvajal zobrazevania. Dodiamo
je po dogovoru mofno narediti tudi kosilo
in coffe break, Nudimo tudi moknosc

uporabe prostora za fizioterapijo.

.*r. . "L'?Jﬂ_fd-ﬁﬂ biipinia

SUPER PONUDB

oseb & minimalsin bivanjon 2 oél
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Vsi ste toplo vabljeni, da nas
promovirate in pomagate, da na$
dom zazivi tudi pozimi, mi pa bomo
poskrbeli, da se boste/bodo gostje

dobro  pocutili, ¢&eprav nimamo
zimskega bazena.
Ob tej priloznosti bi se wvsi

zaposleni v domu paraplegikov
radi od srca zahvalili za izkazano
zaupanje in vam zazeleli lepe
praznike ter na snidenje
naslednje leto.

Pa se nekaj slik kot preglednica nasega
dela cez celo leto. No, nekaj pa je bilo
narejenega, kajne?

VKLJUCUJE:

= Drworana 7 orvobenjony

in projektorjem
= Brozplaten Wifi
Rrezplaing parkianje
Mamestitey §

pelpenziongm

Hrezplatng uporaha
savne

Brozplaina
uparaha kales

Dve dodatni novi masazni mizi, pridobljeni
s sredstvi FIHO. (Foto: arhiv doma)

==

Namestili smo novo varnostno ograjo, ki je
donacija Zavarovalnice Triglav. (Foto:
arhivdoma)

=y - =+ .

‘Obiska/ nas je Radio SLO — prvi program.
(Foto: arhiv doma)

Nova vrtna garnitura in vaze v gostinskem
delu (Foto: arhiv doma)
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mag. Mateja Toman, predsednica NSIOS

POSLANICA 0B MEDNARODNEM DNEVU INVALIDOV

Ze tradicionalno praznovanje
mednarodnega dneva invalidov, 3.
decembra, je bilo prvi¢ razglaseno leta
1992 z resolucijo Generalne skupscine
Zdruzenih narodov. Obelezevanje je
namenjeno osvescanju o tem, da smo
del druzbe tudi invalidi, ki se se vedno
pogosto soofamo z diskriminacijo,
socialno izklju¢enostjo in razli¢nimi
ovirami, ki nam otezujejo enakopravno
sodelovanje na Sstevilnih podrogjih
Zivljenja. Hkrati je ta dan priloznost, da
se zavemo koristi, ki jih celotni druzbi
prinasa aktivno sodelovanje invalidov v
vse vidike politicnega, druzbenega,
gospodarskega in kulturnega zivljenja.

Slovenski invalidi se povezujemo v
invalidskih organizacijah, ki niso le
prostor izmenjave izkusenj, ampak z
izvajanjem Stevilnih  programov in
dejavnosti pomembno prispevajo  k
izboljsanju polozaja invalidov. Velika
vec¢ina reprezentativnih in  drugih
invalidskih organizacij, v okviru katerih
deluje tudi 220 lokalnih drustev,

Dane Kastelic | Zveza paraplegikov

ZRHVALA

Spostovane bralke in bralci
Paraplegika, vsem, ki ste preko razli¢nih
donacij nasi organizaciji v letu 2022
namenili materialne ali financ¢ne
prispevke se Vam najlepse
zahvaljujem. Hvala tudi vsem stalnim
in obc¢asnim darovalcem, ki ste
prispevali  prostovoline  prispevke
preko poloZnice, katera spremlja vsako
izdajo glasila, ostanite Se naprej
povezani z nami. Zagotavljam Vam, da
smo vse donacije zbrane na ta nacin
smotrno  porabili  za izboljsanje
kvalitete Zivljenja nasih ¢lanic in ¢lanov
skozi razli¢ne programe, ki jih izvajamo
na Zvezi paraplegikov Slovenije.
Sporo¢am Vam, da bomo tudi v
prihodnje odgovorno ravnali z vasimi
prostovoljnimi prispevki in donacijami,
ki jih lahko tudiv prihodnje donirate na

sodeluje v Nacionalnem  svetu
invalidskih organizacij Slovenije. NSIOS
si prizadeva za zagotavljanje temeljnih
¢lovekovih pravic invalidov, spremlja
uresni¢evanje zavez, ki jih ima nasa
drzava na podlagi Konvencije ZN o
pravicah  invalidov  ter  drugih
mednarodnih in nacionalnih pravnih
aktov, opozarja na diskriminacijo,
druzbeno-ekonomski polozaj invalidov
in  pomen zagotavljanja  enakih
mozZnosti ter prispeva k oblikovanju
enakopravne, pravi¢ne in vkljuc¢ujoce
druzbe. Skladno z nacelom »Ni¢ o
invalidih brez invalidov.« ter ob
strokovnem znanju in izkusnjah, ki so se
v vecdesetletnem delovanju
akumulirala v invalidskih organizacijah,
utemeljeno  pricakujemo, da  so
predstavniki NSIOS tvorno vkljuceni v
procese oblikovanja sistemskih resitev
in drugih ukrepov, na vseh podrocjih, ki
so relevantna za invalide.

Letosnji mednarodni dan invalidov
bomo obarvali z vijolicno barvo -

Slovenije

nas TRR Stevilka; 03170-1001146571,
sklic 1969.

V' tej izdaji glasila Paraplegik vas
spremlja tudi prilozen obrazec z ze
placano postnino za 1% dohodnine,
katera bo porabliena za spodaj
navedene projekte!

Vsak drzavljan Republike Slovenije
lahko do 1 % svoje dohodnine nameni
tudi Zvezi paraplegikov Slovenije. To
lahko storite do 31. decembra. Zato vas
naprosam, Ce imate namen postati
nevidni darovalec, pohitite.

Plemenito dejanje ne vpliva na visino
placila vase dohodnine. Ce se za
donacijo dohodnine ne odlocite, se
vasa dohodnina vrne v Proracun RS.
Vaso dohodnino, ki jo boste namenili
Zvezi paraplegikov Slovenije, bomo

mednarodno barvo invalidov, ki jo
poznamo iz globalne kampanje
#WeThel5, s katero opozarjamo na
dejstvo, da invalidi predstavljamo 15%
svetovne populacije, kar je priblizno 1,2
milijarde ljudi. Kot najvecja druzbena
manjsina ne moremo in ne smemo biti
spregledan del druZbe. K sodelovanju s
prizigom vijolicne svetlobe smo tokrat
povabili slovenske obcine, saj ima tudi
lokalno  okolje klju¢no vlogo pri
zagotavljanju vklju¢ujoc¢ega okolja za
vse prebivalce.

NSIOS se vsem obcinam, ki bodo s
prizigom vijolicne lu¢i ali z drugimi
aktivnostmi obeleZile mednarodni dan
invalidov, iskreno zahvaljuje. Ob tej
priloZznosti pa gre iskrena zahvala prav
tako  vsem  posameznikom in

institucijam, ki s svojim delovanjem
prispevajo spodbujajo enakopravno,
neodvisno

aktivno  in
invalidov.

Zivljenje

porabili izklju¢no za akcijo Gibalno
ovirani  gore  osvajajo  (GOGO),
Cebelarsko  sekcijo invalidov na
vozickih ter za sozaloznistvo slikanic in
knjig, ki jih napisejo nasi ¢lani.

Ce ste nam Ze namenili del dohodnine,
vam ni treba ponovno izpolnjevati
obrazca. Za to vaso gesto se vam ob tej
priloZznosti e posebej zahvaljujemo.

Vsemm Vam, ki se odlocate, da
nesebi¢no postanete nevidni
spremljevalec  Zveze paraplegikov
Slovenije, Zelimo miren in doZivet
Bozi¢, ponosno praznovanje Dneva
samostojnosti in enotnosti v Novem
letu pa 2023 veliko zdravja in osebne
srece.
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UGINKOVIT PRISTOP K CELJENJU RAN

obloge za rane z medicinskim kostanjevim medom

spodbujajo CisCenje rane + delujejo antimikrobno in protivhetno

pospesujejo celienje rane

protect

e

Izdelke lahko kupite na: www.tosamashop.si ali v Tosaminih Belih $tacuncah, lekarnah in specializiranih prodajalnah.

Martin ARZENSEK, ¢lan DP jz Stajerske, rojen 21.9. 1953
Zofija PUNGARTNIK, ¢lanica DP jz Stajerske, rojena 22. 8. 1947
Franc ZUPANCIC, ¢lan DP ljubljanske pokrajine, rojen 9. 4. 1942

Franc POLANEC, ¢lan DP Podravja, rojen 23. 11. 1941
Milica MATELJAN, ¢lanica DP Podravja, rojena 11.9. 1941

Stane ERZEN, ¢lan DP ljubljanske pokrajine, rojen 22. 4. 1928

Prazen dom Jein dvorisce
nase oko zdman te isce,
solza, zalost in bolecina

te zbudila ni,

ostala je le ymznina, ki hudo boli.




Albin Rozman
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Resitev kviza iz 169. stevilke

KAKRSNO VREME NA MALO MASO NASTANE RADO SE DVA MESECA OSTANE.

3 10 |4 14 2 I 6 9 5 2 5 9
1 9 .7 3 9 1" 13 8 10 7 2
11 9 1 3 11 9 112 9 5 9 4 9

Pri vsaki Stevilki so navedeni 3 odgovori. Odlocite se za pravilni odgovor in s ¢rko, ki je pri njem,
nadomestite povsod v liku tisto Stevilko. Vse ¢rke v liku, brane vodoravno, dajo slovenski pregovor.

1. Kaksen je naslov
Stendhalovega romana?
B -Modroin belo
U -Rdecein¢rno

A -Rumeno in zeleno

2.V katerem obdobju je
deloval France Preseren?
A -vmodernizmu
K -vromantiki
/ -vrenesansi

3.V kaksnem sorodstvenem
razmerju sta reziserja France
in Tugo Stiglic?

M -oceinsin

C -bratranca

V' -Dbrata

4, Koprivnica je bolezen

F-srca
R -jeter
D -koze

5. Kdo je obiskoval enajsto
Solo pod mostom?

C -Fran Levstik

S -lvan Cankar

T - Misko kranjec

6. Kdo je grski bog vojne?

S -Ares

E - Pozejdon

P -Dioniz
7. Najgosteje naseljena
drzava je:

Z -Monako

O -Malta

U -Singapur
8. Kdo je avtor skladbe

Silvestrski poljub?
C - Bojan Adamic
F - Jure RobezZnik
J - Joze Priviek

9. Kdo pri svojem delu
uporablja metronom?

E -glasbenik
M -alpinist
D - pilot

10. Kaj pomeni konta v
gorskem svetu?

O -vrtaca
N - melisce
G -previs

11. Katera ptica sodi med

ujede?
J o -sSkurn
N - postovka
L - pribovka
12. Kaj je tamar?
B -staja
| - pasnik
O -senozet

13. Kateri Sportnik je najstarejsi?
| - Peter Vilfan
V- Srecko Katanec
A -Rajmond Debevec

14.V katerem mesecu se
pricne jesen?

T -vlistopadu

R -vkimovcu

U -vgrudnu

S
. ]
Zveza paraplegikov Slovenije ima
vzpostavljen in ustrezno vzdrzevan
sistem, ki izpolnjuje zahteve
dokumenta.

NVO - standard kakovosti
2008.

e —
.a NVO
*-.-‘ STANDARDO
KAKOVOSTI

SIQ NVO-018
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ZADNJA
ERKA
SLOVENSKE
ABECEDE

SLAVILNA |REGISTRSKA

LIRSKA DZNAKA
PESEM VALIEVA

RIMSK]
POZDRAV

"_

ZIDAVA,
GRADITEV

INDLSKI
(VEDSKI BOG
GROMA
IN BLISKA

PREGIE
DEBELESSI
KONEC
DEBLA

' amcndka | S MESTO | o eon

4] PROVINCE
PETRA ROCK | prarv GREKE
SKUPINA | oerany| ABECEDE

HANA
ERMENC

AETOU

BORISCEV MIRNO
CIRKUSU, SOUTIE

TORISZE, AVTO. OZN.
PRIZORISEE SPANUE

REDKOST,
REDKA
STVAR,

POSEBNOST

TRAVNAT i OSLOV GLAS

SYET NA. AEKA W
KONCU ITALUI, LEVI
NIVE PRITOK PADA

BRANE
NERAT

DEL ZADRA

MESTO V
GR. POKRA-
JINIEPIR

IMAGE
{OKR.) IZHODISCE
vopiA | FUNKCIO-
GOSP, ALl NARV
KMETISKE- VODSTVU
GA OBRATA DRIAVE
DEL Bl EGIPEANSKI
KOLESARSKE (b RARL: BOG
DIRKE i SONCA
KISIK
FRANCOSKA ANG. SUKAR 16. ERKA
PREPROGA -~ WILLIAM SLOVENSKE
(17821348 ABECEDE
o il NEBESNI
o DELECZ svan
[ELEKTRIENIM
FOSFOR | ¢ ABOIEM KLEP IGOR
MAIHEN
ZAJEDAVEC
b | ZDRAVILNA OIN. ZR
RASTLINA, URAN
JETIENIK, 18. ERKA
Ciduak 510, ABEC.
USTANOVIT.
NIKALNICA SOKDLSTVA
. MIROSLAY
{1832-1384)

o AKARA - akvarijska ribica.
»  ATAR- glavno mesto province Adrar v Mavretaniji.
»  JAZINE - del Zadra s $portno dvorano.

Nagrajenci krizanke iz 170. Stevilke Paraplegika.

1. Tomaz Puc, Mlaka pri Kocevju 7, 1332 Stara Cerkev

« LONG - Dallas, ameriski atlet, suvalec krogle, olimpijski 2. Cvetka Pozderec, Ul. dr. Vrbnjaka 1, Raki¢an, 9000

zmagovalec leta 1964. Murska Sobota
«  MIRBEAU - Octave (1848 - 1917), francoski pisatelj in dramatik. 3. Janez Hudej, Vinska gora 27 d, 3320 Velenje
«  OZARA - travnat svet na koncu njive, kjer se pri oranju obraca plug.  Resitev krizanke iz 170. Stevilke: MEDNARODNI DAN

Pravilno geslo posljite do 15. februarja 2023 po posti na naslov:

Zveza paraplegikov Slovenije, Stihova 14, p. p. 5714, 1000 Ljubljana ali na e-naslov: info@zveza-paraplegikov.si.




