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Glasilo Paraplegik izdajajo Zveza paraplegikov Slovenije in njena
pokrajinska drustva: Drustvo paraplegikov ljubljanske pokrajine,
Drustvo paraplegikov Podravja, Drustvo paraplegikov jugozahodne
Stajerske, Drustvo paraplegikov Gorenjske, Drustvo paraplegikov
Dolenjske, Bele krajine in Posavja, Drustvo paraplegikov Istre in Krasa,
Drustvo paraplegikov severne Primorske, Drustvo paraplegikov
Prekmurja in Prlekije in Drustvo paraplegikov Koroske

Za Zvezo paraplegikov Slovenije: Dane Kastelic

Glavna in odgovorna urednica: Barbara Slacek

Uredniski odbor: Dani Globokar, dr. med., asistent fiziater, Joze
Globokar, Dane Kastelic, Mateja Vodeb, Petra Medved, Mirjam
Kanalec, Andraz Muljavec in Jakob Skantelj

Tajnica urednistva: Darja Kos

Lektorica: Brigita Seid|

Tisk: Tiskarna Evrografis, d. 0. o.

Prelom in obdelava slik: Tiskarna Evrografis, d. 0. o.

Avtor fotografije na naslovnici: Vid Ponikvar, Sportida

Kontakt urednidtva: Zveza paraplegikov Slovenije, Stihova 14, 1000
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Glasilo je vpisano v razvid medijev pri Ministrstvu za kulturo.
Programe in delovanje sofinancira Fundacija za financiranje
invalidskih in humanitarnih organizacij (FIHO).

Stalis¢a organizacije ne izrazajo stalis¢ FIHO.
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- 07 0 KONVENCLJI O PRAVICAH INVALIDOV
> Urednistvo

V Svicarskem mestu Nottwil je od 25. do 27. avgusta 2021 potekal 16. kongres Evropske zveze paraplegikov ESCIF.
Odbvijal se na temo konvencije o pravicah invalidov. Kongresa sta se udelezila Mirjam Kanalec, ¢lanica upravnega
odbora ESCIF in predsednik NSIOS, Borut Sever.

—_— = 0 ZAKONODAJNE NOVOSTI NA PODROCJU INVALIDSKEGA VARSTVA
Matej Verbajs

Zveza paraplegikov Slovenije je bila v zadnjih mesecih precej aktivna tudi na podrocju spreminjanja zakonodaje v
korist paraplegikom, tetraplegikom in drugim invalidom. Nasemu predsedniku Danetu Kastelicu, ki je drzavni svetnik,
pa vse pohvale in zahvale za opravljeno delo.

1 PARASPORTNIKI SLOVENIJE V TOKIU OSVOJILI DVE MEDALJI
Joze Globokar

Slovenska paralimpijska odprava, ki jo je s pomocnico Jano Cander vodil dr. Boro Strumbelj, je na sestnajstih letnih
paralimpijskih igrah v Tokiu osvojila srebrno in bronasto medaljo. To sta jubilejni, 50. in 51. paralimpijska medalja za
slovenski paralimpijski Sport, ter 25.in 26, ki so jih k bogati zbirki prispevali paralimpijci paraplegiki in tetraplegiki. Da se
parasportniki s paralimpijskih iger Se nikoli niso vmili brez medalje, je tokrat poskrbel Fran¢ek Gorazd Tirsek.

4 SODELOVALE SO SRBIJA, CRNA GORA, BOSNA IN HERCEGOVINA TER HRVASKA
Joze Globokar

- Naatletskem stadionu na Ptuju je 11. septembra 2021 potekalo ze 52. atletsko tekmovanje v spomin na pionirja Sporta
invalidov, prof. Bojana Hrovatina, ki je v Sloveniji postavil temelje, na katerih stoji rekreacijski, tekmovalni in vrhunski
$port. Tokrat so se slovenskim $portnikom prikljucili tudi atleti iz Crne gore, Bosne in Hercegovine, Srbije ter Hrvagke.

4 NASLOV DRZAVNIH PRVAKOV V KOSARKI OSVOJILA CELJSKA EKIPA
Joze Globokar

LV $portni dvorani na Vranskem je 10. julija 2021 v organizaciji Zveze za Sport invalidov Slovenije — Slovenski paralim-
pijski komite potekalo drzavno prvenstvo v kosarki na vozickih. Naslov drzavnih prvakov je osvojila ekipa DP Celje
Thermana, druga je bila zdruZena ekipa DP Kranj-DP Novo mesto, tretja DP Ljubljana Mercator, Cetrta pa DP Maribor.

5 MIMOIDOCE SO NAVDUSILI SLIKARJI, KI SLIKAJO Z USTI
Metod Zakotnik

Slikarji Likovne sekcije Zveze paraplegikov Slovenije so od 9. do 18. junija 2021 v domu paraplegikov v Pineti pripravili
tradicionalno poletno likovno kolonijo »lstrsko poletje 2021«. Z upostevanjem vseh priporocil NIJZ je kolonija potekala
brez tezav.

6 OBISK PRI PARAPLEGIKIH V BRNU
Dane Kastelic

Svoje poslanstvo svetovnega dneva ¢ebel, ki je na slovensko pobudo razglasen s strani Organizacije zdruZenih naro-
dov in ga praznujemo 20. maja, uresnicuje skozi mnoge projekte, ki so namenjeni varovanju ¢ebel in okolja pa tudi
skozi projekte, ki krepijo socialni pomen ¢ebelarstva. Na pobudo slovenskega veleposlanistva v Pragi, v sodelovanju s
Cebelarsko zvezo Slovenije, Zvezo paraplegikov Slovenije, Mestno obcino Murska Sobota in Drustvom paraplegikov
Prekmurja in Prlekije, kjer stoji prvi u¢ni ¢ebelnjak za invalide, smo uspesno ¢ebelarsko zgodbo slovenskih ¢ebelarjev
paraplegikov in tetraplegikov predstavili 23.in 24. avgusta 2021 na srecanju s ¢eskimi kolegi v Brnu.
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Dane Kastelic | Kolumna predsednika

PRAVICA DO OBNOVITVENE REHABILITACLE JE
ZAKONSKA PRAVICA ZA NASE CLANE

Spostovane clanice in ¢lani, 22. september 2021 je dan, ki so ga naredili poslanci drzavnega zbora prav
posebnega. Dan, ki je lahko navdihujo¢ za vse nas in tudi za druge tezje gibalno ovirane invalide. Na po-
budo drzavnega sveta je bila v drzavnem zboru z 80 glasovi ZA sprejeta Novela zakona o zdravstvenem
varstvu in zdravstvenem zavarovanju (ZZVZ7-T), s katero se nam priznava zakonska pravica do obnovitvene

rehabilitacije.

a sistemska reditev je letos
7e druga, ki je neposredno

namenjena invalidu  posa-
mezniku, dosegli smo namre¢ tudi
zvisanje invalidskih pokojnin. Pravica
do obnovitvene rehabilitacije je po-
leg Zakona o osebni asistenci drugi
civilizacijski dosezek nase drzave in
slovenskih invalidov. Vsi skupaj smo
lahko ponosni, da je bila Zveza para-
plegikov Slovenije gonilna sila pri
sprejemanju obeh zakonov, v tem
primeru tudi celotnega zakonoda-
jnega postopka.
Ob tem izrednem dosezku pa ne
smemo pozabiti, da so pred nami
obsezne priprave nacrtovanja in
programov za leto 2022. Prvi preli-
minarni pogovori in priprave z od-
govornimi so Ze stekli. V nadaljnjih
postopkih se bodo nacrti podrobno
izpilili in preko javnega razpisa po-
sredovali financerjem.Tu imam v prvi
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vrsti v mislih Fundacijo invalidskih in
humanitarnih organizacij ter razpise
ministrstev, drustva pa tudi obcin.
Clovek lahko idejno vzcveti, ¢e
ga okolica preve¢ ne mori in svo-
jih interesov v poduk ne tis¢i!

Za nami so prijetni poletni meseci
kot tudi glavnina izvedbe obnovi-
tvene rehabilitacije. Vec kot Cetrtina
se je rehabilitacije udeleZila v nasem
domu paraplegikov v Pacugu. Vsi
udeleZenci so izredno zadovoljni z
zdravstvenimi storitvami, letosnjimi
novostmi in spremljajo¢im progra-
mom, saj jim je poleg bazena z mor-
sko vodo nudeno bistveno ve¢ kot v
ostalih zdraviliscih, kar pa je zelo po-
membno za dobro pocutje posame-
znika. Preprican sem, da ste si napol-
nili baterije, saj letosnje leto ni bilo
tako stresno glede korona ukrepov.
Po pogovorih med ¢lani in drustvi se
je glavnina nasega ¢lanstva odlocila
za cepljenje in s tem za zavarovanje
svojega zdravja. Kar pa je dobra po-
potnica za prihajajoc¢o jesen in more-
bitne razseznosti, ki jih lahko prinese
razvoj epidemije Se s kakSnim novim
sevom. Sam osebno verjamem znan-
stvenikom in zaupam znanosti, saj v
nasprotnem ne bi zaupal svojemu
zdravniku in koristil sodobnih dia-
gnosti¢nih obravnav in medicinskih
pripomockov. In tukaj bom naredil
PIKO!

Za nami je tudi 52. Hrovatinov me-
morial, ki je bil letos odli¢no organi-
ziran na Ptuju, kar gre zasluga Obgini

Ptuj in vsem spremljajo¢im organiza-
cijam in drustvom, ki so se pod taktir-
ko neumorne Silve Razlag vkljuce-
vali v izvedbo najvecjega atletskega
tekmovanja za invalide na vozi¢kih v
tem delu Evrope. Zaradi tako odli¢ne
organizacije je bilo na trenutke Zalo-
stno, da se tako velikega tekmovanja
udelezi tako malo $portnikov iz na-
sih vrst. Glavnina drustev ni dosegla
praga, da bi bilo prisotnih vsaj 10 %
njihovega ¢lanstva. So pa bili nad
izvedbo in organizacijo zelo navdu-
seni nasi kolegi s Hrvaske, Bosne in
Hercegovine, Srbije in Crne gore. Ker
je oktober Ze v zadnji tretjini leta, se
bo v tem mesecu pri¢elo vsakoletno
revidiranje nasega poslovanja in de-
lovanja s strani zunanje pooblas¢ene
revizijske hise, ki se odvija v skladu z
zakonom. Potekajo pa Ze priprave na
zunanjo presojo standarda kakovosti
delovnih procesov s strani sloven-
skega instituta za kakovost SIQ, ki ga
obnavljamo vsako leto.

Drage bralke in bralci, zelim vam
lepo jesen, ki nas je zajela v pol-
nem objemu, spostujmo navodila in
priporocila pristojnega instituta za
javno zdravje in ukrepe Vlade RS, ki
izdajajo smernice za preprecevanje
Sirjenja virusa COVID-19. S sposto-
vanjem in odgovornim obnasanjem
bomo lahko ostali zdravi, hkrati pa
s svojimi preventivnimi dejanji pred
okuzbo varovali tudi nase najbliZje.
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loze Clobokar | Delovni sestanek vodij dejavnosti

DEJAVNOSTI ZVEZE SO V VELIKI MERI POTEKALE

PO PLANU

/veza paraplegikov Slovenije je 20. septembra 2021 pripravila delovni sestanek vodij dejavnosti, ki so se
ga udelezili vodia sporta Cregor Gracner, vodija kulturnih dejavnosti Metod Zakotnik, za informativno dejav-
nost urednica glasila Paraplegik Barbara Sla¢ek. Delovni posvet je vodil predsednik ZPS Dane Kastelic, saj
je bila strokovna vodja programov Barbara Palcec odsotna. Sestanka se nista udelezila se Joze Clobokar,
urednik spletne strani, in Dusan Slana, vodija Cebelarske sekcije.

odje dejavnosti so najprej
Vpregledali opravljene naloge s

svojih podrodij in delo v prvih
dveh triadah letosnjega leta ter za to
obdobje pripravili porocila. Koronavi-
rus je tudi pri teh dejavnostih okrnil ali
kako drugace vplival na organizacijo
in izvajanje aktivnosti ter dogodkov.
Pri izvedbi kulturnih dejavnosti so se
morali prilagoditi trenutnim razme-
ram ter likovne kolonije in razstave
pripraviti v ¢asu, ko so razmere to do-
voljevale, vendar je bil nacrt v veliki
meri realiziran. Organizirali so dejav-
nosti: Semiska vigred, likovno kolonijo
»Istrsko poletje 2021«. Nacrtuje se 3e
oktobrska likovna kolonija »Belokranj-
ska jesen«. Odpadla pa je likovna de-
lavnica v sklopu kulturnega praznika,
8. februarja. V Zvezi likovnih drustev
Slovenije so sodelovali na natecaju
(grafike in osnovne tehnike), od teh
sta bili dve grafiki razstavljeni, ena je
prejela certifikat (Ljudmila Novak).

Vodja Sporta Gregor Gracner je pou-
daril, da se je Zze v mesecu marcu leta
2020 sportna dejavnost popolnoma
ustavila. In potem so se soocali s te-
7avo, kako vse Sportnike reaktivirati. S
tem se ukvarjajo Se danes. Tudi zima
2020/21 ni bila s COVID situacijo ni¢
prijazna, imeli so kar nekaj tezav s
sprotnim konstantnim popravljanjem
urnikov. Ne glede na to pa lahko pod
¢rto zapisemo, da so bile vse $portne
dejavnosti, z iziemo smucanja, teni-
sa in namiznega tenisa, razmeroma
uspesno izvedene. Grac¢ner je Se po-
udaril, da si zeli pri ¢lanih in uporabni-

kih programov preveriti, koliko skode
(predvsem na zdravju, fizicni formi
in pripravljenosti) je ta »neaktivnost«
pustila. Pri $portnih aktivnostih smo
morali Stevilne dogodke prestaviti v
mesece maj, junij, julij, september in
oktober, kar je povzrocilo veliko zgo-
sCenost ter tezave pri organizaciji in
izvedbi.

Nase glasilo Paraplegik pa je kljub CO-
VID-19 iz8lo po programu, s tem da
sta bili zaradi odpadlih ali prestavlje-
nih dogodkov prvi dve Stevilki nekoli-
ko skromnejsi.

Na Cebele koronavirus seveda ni vpli-

val, zato pa so se v nasi cebelarski
sekciji Ze drugo leto zapored soocili
z izredno slabo Cebelarsko sezono in
posledi¢no so morali ¢ebelam nuditi
posebno skrb in dodatno hranjenje.
Urednik spletne strani je v pisnem
porocilu predstavil nekaj novosti pri
stati¢nih vsebinah in Stevilu ter po-
membnosti novic, ki smo jih v tem
obdobju objavili.

Po predlogih in razpravi so spreje-
li tudi okvirni program dela za leto
2022, ki je kronolosko Ze zastavljen in
se ga bo po potrebi sproti korigiralo.

Vodje programov na letnem sestanku (Foto: arhiv ZPS)
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Lutfi Abdullohu | SOR 2021

UTRINKI CETRTE SKUPINE V PACUGU

Obnovitvena rehabilitacija je za paraplegike in tetraplegike izrednega pomena, saj tako ohranjamo svoje
telo v dobori kondliciji, obbnovimo in utrdimo si svoje psihofizicne zmogljivosti, nase telo pa poslediéno postane

bolj odporno za razlicna obolenja.

veza paraplegikov Slovenije tako
Z kot prejSnja leta tudi v letoSnjem

letu organizira skupinsko obno-
vitveno rehabilitacijo (SOR) za osebe
s poskodbo hrbtenjace. Izvaja se v
domu paraplegikov v Pacugu ter
v dveh najbolj obiskanih zdravilis¢ih
- Zdravilis¢u Lasko in Zdraviliscu
Radenci.
Kljub strahu pred covid omejitvami se
je letosnja sezona SOR v Domu para-
plegikov Pacug ob ugodni spomla-
danski epidemioloski sliki zacela po
terminskem planu - 17. maja 2021,
zakljucila pa se bo v oktobru. V Zdravi-
lis¢u Lasko in Zdravilis¢u Radenci pa se
je SOR pricela v juniju.
UdeleZenci lahko v domu Pacug kori-
stijo sedemnajstdnevne, v obeh zdra-
vilis¢ih pa imajo na izbiro Stirinajst- in
sedemnajstdnevne termine.

DOM PARAPLEGIKOV PACUG

UdeleZenci SOR lahko v sodobno opre-
mljenih prostorih fizioterapije izbirajo
med razli¢nimi terapijami (razgibavanje,
terapije z laserjem in ultrazvokom, pre-
soterapija, terapevtska masaza, limfna
drenaza in neomejeno plavanje v ba-
zenu z morsko vodo). V letodnji sezoni
imajo novo zdravnico, Lepo Veljano-
vi¢, dr. med, specialistko fizikalne in
rehabilitacijske medicine, akupunkturo-
loginjo in balneologinjo, ki udeleZzence
SOR ob prihodu pregleda in na njena
priporocila skupaj izberejo tiste terapije,
za katere menijo, da jim bodo najbolj
koristile.

Za terapije so zadolZeni: Duska, ki Ze
vrsto let skrbi za masaze, za druge te-
rapije pa skrbijo Andreja, Nika, Tina
in Jan - Studentje fizioterapije pod
mentorskim vodstvom fizioterapevtke
Vukadinove.
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Dom paraplegikov Pacug (Foto: arhiv zveze)

Gostje bivajo v klimatiziranih in lepo
opremljenih sobah s TV-sprejemnikom,
internetom in prilagojenimi sanitarija-
mi. Opremljene so z razli¢nimi tehni¢ni-
mi pripomocki (stropno dvigalo, sobno
dvigalo, tusirni stol, toaletni stol, trapez,
drzala ...).

Direktor Marko Ferluga se s svojo
ekipo zelo trudi za dobro pocutje in
zadovoljstvo gostov. Pred pricetkom
sezone 5o na novo prepleskali vse sobe,
hodnike, jedilnico in recepcijo. Prav tako
so na novo prebarvali vse lezalnike, ki
50 ob bazenu. Z morskimi motivi pa so
polepsali vse steklene povrsine — vhod v
recepcijo, jedilnico, v Vilo Pacug itd.

V starem delu doma so v prvem nad-
stropju preuredili in polno opremili nov
apartma s pogradi in bolniskimi poste-
llami. Gostinski del je prevzel Matej
Rudl, ki s svojimi zaposlenimi v kuhinji
in strezbi skrbi za odli¢no prehrano. Go-
stje si v jedilnici lahko postreZejo sami,
na meniju pa imajo vec vrst hrane, solat,
sadja in slas¢ic.

K sodelovanju so povabili tudi podjetje
Itero, ki se ukvarja z nevrolosko terapijo,
nevrologijo, fizioterapijo in ortopedijo.
V dogovoru in v sodelovanju z njimi so
vsem gostom, ki so bili zainteresirani,

podarili en kupon za brezpla¢no reha-
bilitacijsko obravnavo v njihovem mo-
dernem centru. Z njimi bodo sodelovali
tudi v prihodnje.

V recepciji delo opravlja vedno nasme-
jana pomocnica direktorja UrSa PreSe-
ren, ki skrbi tudi za rezervacijo sob in
interno knjigovodstvo.

Da gostom ne bi bilo preve¢ dolgcas,
poskrbi Irena Dolinsek, ki v vsaki sku-
pini SOR pripravlja tematske vecere in
tako poskrbi za smeh in zabavne igre.
Organizira gusarski vecer, na katerega s
seboj prinese gusarske artikle in gostom
ride tatuje. Pripravi tudi tombolo, v kateri
zmagovalci prejmejo prakti¢ne nagrade.
Vsak sobotni vecer pa je rezerviran za
pevca Damirja, ki na svojih klaviaturah
zaigra in prepeva dalmatinsko glasbo.
Pri petju se velikokrat pridruzijo tudi go-
stje doma in tako pricarajo lep poletni
vecer.

V ve¢namenski dvorani doma so orga-
nizirali tudi prvo uradno tekmovanje v
throwlingu, ki se ga je udeleZilo kar 30
nastopajocih. To je igra, v kateri mora
igralec tri majhne vrecke, napolnjene s
peskom, vreci skozi luknjo na leseni plo-
skvi. Najboljsi pa so prejeli tudi prakti¢ne
in uporabne nagrade.
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Urednistvo | ESCIF

0 KONVENCLJI 0 PRAVICAH INVALIDOV

V svicarskem mestu Nottwil je od 25. do 27. avgusta 2021 potekal 16. kongres Eviopske zveze paraplegikov
Escif. Odvijal se na temo konvenciie o pravicah invalidov.

okviru teme je bilo v dveh dneh
Vpredstavljenih kar nekaj zan-
imivih prispevkov. Kongresa se
je udeleZilo okrog 40 predstavnikov
trinajstih evropskih drzav. Med njimi

tudi Mirjam Kanalec - ¢lanica up-
ravnega odbora Escif in Borut Sever,

ki je na kongresu predstavil alter-
nativno porocilo Slovenije, ki je bilo
sicer Zze predstavljeno dve leti nazaj,
v skladu s konvencijo o pravicah inva-
lidov v Zenevi.

27.avgusta je potekala skupscina de-
legatov, kjer so med drugim potrdili

porocilo za leto 2020 in proracun za
leto 2022. Skups¢ina je potrdila tudi
skupni projekt, ki so ga predlagali
predstavniki Svedske zveze paraple-
gikov. To je projekt ureditve elektri¢-
nih polnilnic dostopnih za invalide.
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Martej Verbais | Spremembe zakonodaje

ZAKONODAJNE NOVOSTI NA PODROC)U
INVALIDSKEGA VARSTVA

/veza paraplegikov Slovenije je bila v zadnjih mesecih precej aktivna tudi na podrocju spreminjanja zako-
nodaije v korist paraplegikom, tetraplegikom in drugim invalidom.

VISJA POVRAGILA STROSKOV PRI
ZAPOSLITVENI REHABILITACUI

rzavni zbor je z novelo Zakona
Do zaposlitveni rehabilitaciji in

zaposlovanju invalidov (ZZ-
RZI-E), kjer je s predlogi sodelovala
tudi ZPS, razsiril povracilo stroskov pri
zaposlitveni rehabilitaciji. Po novem
tako invalidu na zaposlitveni rehabili-
taciji, ki se usposablja na konkretnem
delovnem mestu ali v izbranem pokli-
cu, pripada tudi povracilo stroskov
prehrane v visini, kot velja za javni
sektor (trenutno 4,30 EUR na dan).
Spreminja se tudi viSina denarnega
prejemka za c¢as trajanja poklicne
rehabilitacije, in sicer ta po novem
znasa:
— 54 % minimalne place mesec¢no (kar
trenutno pomeni 553,09 EUR), e se
storitve zaposlitvene rehabilitacije iz-
vajajo od 60 do 128 ur mesec¢no oz.
- 65 % minimalne place mese¢no
(kar trenutno pomeni 665,76 EUR), ¢e
se storitve zaposlitvene rehabilitacije
izvajajo v obsegu 129 ur mesecno ali
vec.

Prejdnji zakon je dolocal pravico do
denarnega prejemka v visini 41 %
minimalne place in samo, e je bil in-
valid vkljucen v storitve zaposlitvene
rehabilitacije 100 ur ali vec. Ta prag
ur se torej znizuje, visina prejemka pa
zvisuje.

Odpravlja se tudi omejitev, da invalid
nima pravice do denarnega prejemka,
Ce Ze prejema nadomestilo za brez-
poselnost ali nadomestilo iz invalid-
skega zavarovanja. Tudi takSen invalid
ima po novem pravico do denarnega
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prejemka, pri ¢emer se preverja, ali ta
denarni prejemek ter omenjena na-
domestila skupaj presegajo minimal-
no pla¢o (ki trenutno znasa 1.024,24
EUR). Ce je vsota visja, se denarni pre-
jemek za poklicno rehabilitacijo zniza
za presezek nad minimalno placo.
Sprememba je pri¢ela vejati meseca
aprila.

POVECANJE MINIMALNE
INVALIDSKE POKOJNINE

DrZavni zbor je z novelo Zakona o po-
kojninskem in invalidskem zavarova-
nju (ZP1Z-21) uredil visino pokojnine,
in sicer je skrajsal prehodno obdobje,
po katerem se pokojnine izplacujejo v
polni visini, s ¢imer je prislo do hitrej-
sega povisanja pokojnin. Isto¢asno so
poslanci na pobudo predsednika ZPS
dodali tudi pravilo o minimalni visini
invalidske pokojnine, in sicer tako, da
ta v vsakem primeru (ne glede na sta-
rost in zavarovalno dobo prejemnika)
ne more biti nizja od 41 % najniZje po-
kojninske osnove (kar trenutno znasa
cca. 375 EUR), s Cimer se je najnizja
invalidska pokojnina povecala in pri-
blizala znesku minimalnega dohodka.
Pred tem je namrec veljalo, da je nekaj
manj kot 20 % invalidsko upokojenih
prejemalo niZjo invalidsko pokojnino,
kot je minimalni dohodek. Spremem-
ba je pricela vejati meseca maja.

NEPRAVICNA ODMERA STAROSTNE
POKOJNINE ZA ZAPOSLENE
INVALIDE

Na pobudo dveh nasih ¢lanov smo
preverili nacin odmere starostne po-

kojnine za invalida, ki je bil pred upo-
kojitvijo zaposlen in je hkrati prejemal
delno nadomestilo za invalidnost. Gre
za nadomestilo, ki se izplacuje kot
pravica iz invalidskega zavarovanja
v primerih, ko ima invalid pravico do
dela s krajsim delovnim ¢asom in to-
rej v Casu delne zaposlitve prejema
placo, za preostanek ¢asa pa nado-
mestilo.

Omenjeno nadomestilo se odmeri
na podoben nacin kot pokojnine in
v dolo¢enem odstotku od preteklih
prihodkov (pla¢). Ko se taksen dela-
vec starostno ali invalidsko upokoji
in pridobi starostno oziroma invalid-
sko pokojnino, se ta odmeri tako od
place kot od delnih nadomestil, ki jih
je prejemal. Ker se tudi pokojnina od-
meri zgolj v dolo¢enem odstotku od
preteklih prihodkov, pride do tega, da
invalid sprva dobiva niZje nadomesti-
lo, kot je bila njegova pretekla placa,
ob upokojitvi pa se kot osnova za
odmero ne uposteva samo njegova
placa, temvec tudi omenjeno nado-
mestilo. Ob upokojitvi zato pride do
dvakratnega zniZanja prejetih plac, saj
je sprva delno nadomestilo odmerje-
no v zmanjsanem odstotku glede na
pretekle place, nato pa se taksno na-
domestilo uposteva kot nova osnova
za pokojninsko osnovo in se ponovno
odmeri v zmanjsanem odstotku. Za
zavarovanca, ki mu je priznana invali-
dnost in ki dela zaradi tega ne more
opravljati v polnem delovnem c¢asu,
to lahko pomeni prikrajsanost zara-
di invalidnosti. Ce oseba ne bi bila
invalid in ne bi prejemala delnega
nadomestila, bi se namre¢ pokojnina
odmerila samo kot odstotek od place
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in do dvojnega zniZanja ne bi prislo.

Situacija je posebej problemati¢na
tudi zato, ker taksna zakonska uredi-
tev povzroci, da dalj ¢asa kot invalid
v tak3ni situaciji dela (in zato hkrati
prejema delno nadomestilo), nizja bo
njegova osnova za pokojnino, kar po-
spesuje odhod invalidov s trga dela in
njihove invalidske upokojitve.

Glede te problematike je Drzavni svet
RS na pobudo predsednika ZPS podal
ministrstvu vprasanje o smotrnosti
taksne ureditve in pobudo za spre-
membo zakona. Ministrstvo je poja-
snilo, da je taksna reditev obstajala
Ze po prejsnji pokojninski zakonodaji
(ZP1Z-1) in da spremembam zakona
ni naklonjena. Ker s tem nismo bili
zadovoljni, smo se obrnili na varuha
¢lovekovih pravic s pobudo, da pri¢-
ne s presojo taksne ureditve z vidika
¢lovekovih pravic. Varuh je pobudo v
mesecu juniju sprejel in postopek pri-
Cel ter pozval ministrstvo k odgovoru.
Kon¢no odlocitev varuha Se ¢akamo.

V mesecu juniju smo se kot ¢lani Naci-
onalnega sveta invalidskih organizacij
(NSIOS) udelezili tudi posveta med-
narodne Organizacije za gospodarski
razvoj in sodelovanje (OECD) s slo-
venskimi invalidskimi organizacijami,
ki je bil organiziran v okviru njihove
analize pokojninske, invalidske in
zdravstvene zakonodaje v Sloveniji z
namenom priprave priporocil za za-
konske spremembe in reforme. Na
posvetu smo predstavili tudi omenje-
no problematiko odmere pokojnin za
invalide. Predstavniki OECD so zadevo
preucili in potrdili nesmotrnost uredi-
tve ter v priporocila za Slovenijo do-
dali tudi, da naj se pokojninski sistem
spremeni tako, da nima invalid, ki se
vrne na delo, zaradi prejemanja nado-
mestila kasneje niZje pokojnine.

INVALIDNINA PONOVNO ZA VSE
TELESNE OKVARE

V mesecu avgustu je pricela veljati
tudi Ze naslednja sprememba Zakona
o pokojninskem in invalidskem zava-
rovanju (ZP1Z-2J), s katero se spremi-
njajo pogoji za pridobitev invalidni-
ne za telesno okvaro. Invalidnina za

telesno okvaro je prejemek, ki je bil
urejen Ze v prejsnjem pokojninskem
zakonu, veljavnem do leta 2013 (ZPIZ-
1), in sicer jo je prejela zavarovana
oseba zaradi telesne poskodbe, ce
je ta povzrocila vecje napore pri za-
dovoljevanju Zivljenjskih potreb (kot
npr. telesna okvara, ki povzroci gibal-
no oviranost). Pri tem ni bil pogoj, da
je oseba tudi invalid, kar pomeni, da
se taksna telesna okvara ni presojala
glede na delovno zmozZnost, temvec
samo glede na zmoznost opravljanja
Zivljenjskih potreb (hranjenje, premi-
kanje itd.).

Z zadnjo reformo pokojninskega sis-
tema in uveljavitvijo ZPIZ-2 v letu
2013 je drzava nameravala invalidni-
no za telesne okvare izlociti iz sistema
pokojninskega in invalidskega zava-
rovanja, a je invalidnina do posebne
ureditve v drugem zakonu vseeno
zacasno ostala pravica iz invalidskega
zavarovanja, a zgolj, ¢e je do telesne
poskodbe prislo pri delu ali ¢e gre za
poklicno bolezen. Ce je do telesne
poskodbe prislo izven dela, zavaro-
vane osebe od leta 2013 dalje niso
imele vel pravice do invalidnine. To
je povzrocilo neenakost med zavaro-
vandi, saj sta bili dve osebi z isto tele-
sno okvaro (npr. s paraplegijo) razli¢-
no obravnavani - ¢e je do poskodbe
prislo pri delu, je oseba invalidnino
dobila, sicer ne. Na taksno neenakost
je opozarjal tudi varuh ¢lovekovih
pravic.

Predsednik Zveze Dane Kastelic je svetnik
v DZ, ki je podal pobudo za spremembo
ZPIZ2 (Foto: arhiv zveze)

Predsednik ZPS je kot svetnik Drzav-
nega sveta RS zato podal pobudo, da
se ZPIZ-2 spremeni tako, da se pravica
do invalidnine prizna tudi za telesne
okvare, ki nastanejo izven dela, kot je
to veljalo prej, in da se torej diskrimi-
natorno razlikovanje odpravi. Drzavni
svet je pobudo podprl in v drzavni
zbor vlozil predlog sprememb ZPIZ-
2. Kljub nasprotovanju ministrstva
in vlade smo uspeli prepri¢ati po-
slance, da so spremembe potrdili in
tako omogocili zavarovanim osebam
pravico do invalidnine za vse telesne
okvare, ne glede na to, kje so nastale.

Vsi, ki jim je bila invalidnina za te-
lesno okvaro zavrnjena, ker je do
poskodbe prislo izven dela, lahko
vlozijo na ZPIZ novo vlogo, ki ji ni
potrebno ponovno priloziti medi-
cinske dokumentacije iz prejSnje-
ga postopka. Tisti, ki imate novo
medicinsko dokumentacijo o po-
slabsanju ze ugotovljene telesne
okvare, pa jo vlogi prilozite. Vsi,
ki bodo vlogo oddali prvi¢, naj se
obrnejo na osebnega zdravnika,
ki za zavarovanca poda vlogo in
ji predlozi potrebno medicinsko
dokumentacijo.

ZAKONSKA UREDITEV
OBNOVITVENE REHABILITACLIE

DrZavni svet je na pobudo predsedni-
ka ZPS v drzavni zbor Ze junija 2020
vloZil tudi novelo Zakona o zdravstve-
nem varstvu in zdravstvenem zava-
rovanju, ki iz proceduralnih razlogov
$e ni prisla na vrsto za obravnavo. Z
novelo se Zeli urediti pravica do ob-
novitvene rehabilitacije invalidov, ki
bi tako postala zakonska pravica, po-
sledi¢no pa organizacija obnovitvene
rehabilitacije ne bi bila odvisna od
vsakoletnih javnih razpisov zavoda
za zdravstveno zavarovanje. DrZavni
zbor je novelo obravnaval septembra.
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Urednistvo, mojapotnet | Iz Zakona o pravilih cestnega prometa

VISJA KAZEN ZA PARKIRANJE NA MESTU ZA

INVALIDE

Od 11. avgusta veliajo nekatera nova pravila v cestnem prometu. Medtem ko se je kazen za prekoracitev
hitrosti, ki je se vedno med najpogostejsimi vzroki za prometne nesrece, znizala, so se precej povisale kazni
za uporabo telefona med voznjo. Povisala se je tudi globa za parkiranje na mestu za invalide. Pri dolo¢enih
pogojih pa bo koneno tudi v Sloveniii omogoceno zavijanje desno pri rdedi luci na semaforiu.

e glede na velikost parkirisc¢a
Nin Stevilo  prostih  parkirnih

mestih se 3e vedno najdejo
taki, ki parkirajo na mestu za invalide.
Mesto za invalide ni oznaceno kar
tako. Tudi ¢e se komu zdi, da je po-
leg oznacenega mesta Se dovolj
drugih parkirnih  mest, kjer lahko
parkirajo tudi invalidi, temu ni tako.
Parkirna mesta za invalide so Sirsa
Zz namenom in sluzijo temu, da se
lahko invalid varno presede iz avto-
mobila na invalidski vozi¢ek. Poleg
tega so namescena ob prehodih, ki
jih je mogoce prevoziti (brez stopnic

in pragov). Globa za parkiranje na
parkirnem mestu oznacenem za
invalide po novem znasa 200 evrov
(pred tem 80 evrov).

KAKSNE SO KAZNI ZA TOVRSTNO
NEOPRAVICENO PARKIRANJE V
AMERIKI?

Najve¢ 200 dolarjev kazni placa tisti,
ki neupravi¢eno parkira na mestu za
invalida v Minnesoti. Najnizja mozna
kazen za tak$no nezakonito parkira-
nje ni dolocena. Najnizja kazen za ta-
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kdno parkiranje v Kaliforniji znasa 250
dolarjev, najvisja pa 500. Mesto San
Francisco za prvi tovrsten prekrsek
oglobil povzrocitelja za 935 dolarjev.
V Chicagu, ki je znan po strozjem par-
kirnem nadzoru, prekrskarja ¢aka 500
dolarjev kazni in 30-dnevna prepoved
voznje. Ce ¢ez ¢as stori enak prekriek,
ga ta stane 750 dolarjev in enoletna
prepoved voznje, medtem ko se ob
tretji ponovitvi prekrska poslovi od
vozniskega izpita in placa 1.000 dolar-
jev kazni.
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Mojopotnet | Iz Zakona o pravilih v cestnem prometu

INVALIDSKI VOZICEK V PROMETU

/akon o pravilih cestnega prometa pokriva tudi pravila pescev in oseb na invalidskih vozickih v prometu. Kaj

se sme, kaj je prav in kaj je nevarno, ko se z vozickom pridruzimo pescem?

akonsko je peSec oziroma
Z peska oseba, udelezena v cest-

nem prometu, ki hodi po cesti,
pri tem pa lahko vlece ali potiska, ali
se premika z invalidskim vozi¢kom s
hitrostjo pesca ali tak vozicek potiska,
in oseba, ki uporablja za gibanje dru-
go prevozno sredstvo, ki po Zakonu o
pravilih cestnega prometa ni vozilo.

PO ZAKONU...

83. ¢len se dotika udelezbe pescev v
cestnem prometu. Pesci morajo upo-
rabljati prometne povriine, namenje-
ne hoji pescev.

Ce na vozis¢u ali ob njem ni pasu za
pesce, pespoti ali plo¢nika, je pa ko-
lesarska steza, smejo hoditi pesci po
kolesarski stezi, vendar tako, da ne
ovirajo kolesarjev in voznikov koles s
pomoznim motorjem. Tam, kjer ni niti
ploc¢nika, pespoti ali kolesarske steze,
smejo pesci hoditi po vozis¢u ob le-
vem robu vozis¢a v smeri hoje.

Pesec, ki potiska enosledno vozilo,
ro¢ni vozicek ali drugo prevozno sred-
stvo in organizirana skupina pescey,
mora v primeru, ko ni mogoce upora-
bljati prometne povriine namenjene
hoji pescev, hoditi ob desnem robu
vozis¢a v smeri hoje. Pesec, ki potiska
ob sebi enosledno vozilo, ga mora vo-
diti na svoji levi strani. Doloc¢ba velja
tudi za osebo, ki se vozi v invalidskem
vozicku.

Pesec, ki vlece ali potiska po vozis¢u
ro¢ni vozicek ali se vozi po vozis¢u v
invalidskem vozi¢ku, mora imeti po-
noci in ob zmanjsani vidljivosti na vo-
zicku prizgano najmanj eno svetilko,
ki oddaja belo svetlobo, pritrjeno na
levi strani, ki mora biti vidna od spre-
daj in zadaj. Svetloba svetilke ne sme
slepiti drugih udeleZzencev v cestnem

prometu.

Posebnih prevoznih sredstev, ka-
mor spada tudi invalidski vozicek,
ni dovoljeno uporabljati na voz-
iS¢u ceste, namenjene prometu
motornih vozil.

Iziemmoma se od vseh prevoznih sred-
stev na vozisCu ceste, namenjene
prometu motornih vozil, uporablja
invalidski vozicek, vendar izklju¢no
v primeru, kadar ni druge prometne
povrsine, lo¢ene od vozisca.

POVZETEK

Z invalidskim vozickom se ne vozi-
mo po kolesarski stezi, ¢e je poleg
nje dostopna pespot, pas za pesce
ali plo¢nik. V kolikor imamo na voljo
samo cesto ali kolesarsko stezo, iz-
beremo slednjo. Obnasamo se kot
pesec, kar pomeni, da vozicke na ele-
ktromotorni pogon vozimo s tak$no

hitrostjo, kot se lahko pomika pesec
(do 6 km/h).

Kadar ni druge izbire in je mozna (do-
stopna) samo cesta, se po njej pelje-
mo po desni strani, torej v enako
smetr, kot se vozijo motorna vozila. S
tem omogoc¢imo voznikom, da nas
dohitijo in varno prehitijo, saj so seve-
da precej hitrejsi od nas.

Ce se ze peljemo po cesti, se z invalid-
skim vozickom na elektromotorni po-
gon obnajsamo kot motorno vozilo
in uporabljajmo svetlobna telesa,
vklju¢no s smerniki (vecina vozi¢kov
jih dandanes Ze ima).

Predvsem se premikajmo, vozimo ali
“sprehajajmo” (kakorkoli Zelimo temu
reci) varno, strpno in preudarno. Niko-
li nismo sami.
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TIK d.o.o.

VECJE UDOBJE ZAGOTOVIJO TIK-OVI

URINSKI KATETRI greencath® Z GLADKIMI
POLIRANIMI STRANSKIMI LUKNJAMI

oleg prelezanin je inkontinen-
Pca ena najvecjih tezav, ki po

poskodbi hrbtenjace pestijo
paraplegike in tetraplegike. Zato so
dobrodosla nova spoznanja in novi
pripomocki. Redno odvajanje urina
je za normalno delovanje ¢loveskega
telesa iziemnega pomena. V primer-
ih in pri bolezenskih stanjih, ko to ni
mogoce, je potrebna kateterizacija.
Velikokrat uporabniki to lahko opra-
vijo sami, zato je ergonomija TIK-ovih

urinskih katetrov, v celoti narejenih
v Sloveniji, taka, da je postopek za
uporabnika kar najbolj enostaven in
nebolec.

Prav na tem podro¢ju je v zadnjih
letih prislo do velikega napredka. Ze
nekaj ¢asa so na trzis¢u tako imeno-
vani hidrofilni katetri, ki omogocajo
intermitentno  samokateterizacijo.
Tudi pri teh katetrih je prislo do iz-
boljSav in ena izmed njih je plod dela

Primerjava sile preboja med razli¢nimi luknjami

Vzorec Majveja izmerjena sila (N)

TIK - gladke polirane stranske lukn)e
TIK = *face punching” stranske luknje

TIK - klasi¢ne stranske luknje
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] 035
| 046

Konkurent 5t. 1 - stranske luknje
Konkurent 5t. 2 - stranske luknje
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Konkurent 5t 2 = stranske luknje
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01 Elasié ra huknge
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Majwed]a lzmerjena shla [N)

0 FP ik nge
Wromes

==

03 Polirans lukng

TIK-ovih strokovnjakov.

Ena od klju¢nih znacilnosti, po kate-
rih se urinski katetri za enkratno upo-
rabo med seboj razlikujejo, so stran-
ske luknje. Le-te so: klasi¢ne, »face
punching« ali gladke polirane luknje.
Slednje so narejene z edinstveno TIK-
-ovo tehnologijo, ki je plod znanja in
dolgoletnega vlaganja v razvoj.

Nasa razvojna ekipa je v zadnjih me-

Primerjava stranskih
lukenj na katetrih

FACE

PUNCHING
STRANSKE
LUKNIE

TIK-ove

GLADKE

POLIRANE

STRANSKE

LUKMNJIE
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secih veliko ¢asa posvetila meritvam
razlicnih stranskih lukenj na katetrih
lastne tehnologije in na konkurenc-
nih katetrih. Rezultati so pokazali,
da so sile trenja pri gladkih poliranih
luknjah najnizje tudi v primerjavi s
konkuren¢nimi katetri, ki ve¢inoma
uporabljajo klasi¢no ali "face pun-
ching" tehnologijo.

Kaj to pomeni za uporabnike, ki
se samokateterizirajo?

Inovativni in uporabniku prijazni
katetri greencath®, razviti z napre-
dnim tehnoloskim procesom, imajo
edinstvene gladke polirane stranske
luknje, ki bistveno zmanjsajo mo-
Znost poskodb secnice in s tem
pojav uroinfektov. Rob poliranih
lukenj je zaobljen, kar omogoca
udobnejso kateterizacijo z manj tre-
nja. To je dodatna potrditev, zakaj je
vredno preizkusiti v Sloveniji razvite
in proizvedene urinske katetre gre-
encath®.

LASTNOSTI

Hidrofilni
nanas

Slovensko podjetje TIK d.o.o. iz Ko-
barida z ve€ kot 60-letno tradicijo
razvoja in proizvodnje medicin-
skih pripomockov se z urinskimi
katetri greencath® s hidrofilnim na-
nosom uvrs¢a v sam vrh evropskih
proizvajalcev.

Predanost kakovosti, sledenje aktu-
alnim trendom, lasten tehnoloski
razvoj in izjemna prilagodljivost so
jamstvo, da so vsi nasi izdelki brez-
hibni, njihova uporaba pa je prija-
zna za uporabnike in za zdravstveno
osebje.

Napredne resitve na urinskih kate-
trih greencath® je prepoznala tudi
Gospodarska zbornica Slovenije in
nasemu delu namenila zlato naci-
onalno nagrado za inovativnost za
leto 2020, ki jo vsako leto podeljuje
najbolj izvirnim novostim slovenske
industrije.

greencath
SOFT

greencath

v v

greencath
PLUS

v

Oglejte si bogato ponudbo izdelkov
za urologijo na nasi pletni strani ali
poklic¢ite in narocite brezpla¢ni vzo-
rec urinskih katetrov greencath® 3e
danes. Nasi strokovni sodelavci vam
bodo z veseljem prisluhnili in vam
najbolje svetovali.

TIK

Znanje za Zivljenje Ze od 1951.

TIK d.o.o.
Goriska cesta 5b, 5222 Kobarid
www.tik.si, info@tik.si
T: 05389 0700

greencath
TIEMANN PLUS

greencath
SOFT PLUS

v v

v

"nekatere dimenzije
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loze Globokar | Srebrno in bronasto medalio je pristrelial Francek Gorazd Tirsek

PARASPORTNIKI SLOVENIJE V TOKIU OSVOJILI DVE
MEDALJI

Slovenska paralimpijska odprava, ki jo je s pomocnico Jano Cander vodil dr. Boro Strumbel;, je na sestnaijstih
letnih paralimpijskih igrah v Tokiu osvoiila srebrno in bronasto medaljo. To sta jubilejni, 0. in S1. paralimpijska
medalja za slovenski paralimpijski $port, ter 25.in 26., ki so jih k bogati zbirki prispevali paralimpiici paraple-
giki in tetraplegiki. Da se parasportniki s paralimpijskih iger se nikoli niso vmili brez medalje, je tokrat poskrioel

Francek Corazd Tirsek.
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Francek Gorazd Tirsek, dobitnik dveh paralimpijskih kolajn v Tokiu (Foto: Vid Ponikvar/Sportida)

a Sestnajstih letnih igrah je
Nv Tokiu od 24. avgusta do 5.

septembra 2021 v 22 pan-
ogah tekmovalo 4.537 $portnikov iz
162 drzav, podelili pa so 539 komple-
tov medalj. Srebrno in bronasto tudi
Sloveniji. Barve Slovenije so branili:
novinca — 17-letni paraplavalec Timi
Znidarsi¢ Svensek in 23-letni para-
namizni tenisa¢ Luka Trtnik, 43-letni
paralokostrelec Dejan Fabgic in stirje
tekmovalci Zveze paraplegikov Slove-
nije — parastrelec Franéek Gorazd
Tirsek in 47-letni paraatlet Henrik
Plank iz Drustva paraplegikov jugo-
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zahodne Stajerske, parastrelec Franc
Pinter - Anco iz Drustva paraplegi-
kov Podravja in nas novinec, 28-letni
parakolesar Anej Doplihar iz Drustva
paraplegikov severne Primorske. Igre
je ob prisotnosti predsednika Med-
narodnega paralimpijskega komiteja
Andrewa Parsonsa in predsednika
Mednarodnega olimpijskega komi-
teja Thomasa Bacha odpr! japonski
cesar Naruhito.

Paralimpijski ogenj je v Tokiu ugasnil
po slovesnem zaklju¢ku 5. septembra
2021, slovensko zastavo pa je ob skle-
pnem dejanju nosil paraplavalec Timi

~

Znidarsi¢ Svensek. Ker so bile igre
za eno leto prestavljene, bodo ogenj
ponovno prizgali v Parizu leta 2024.

Cilj slovenskih paralimpijcev je bil
osvojiti jubilejno  50. paralimpijsko
odli¢je. Namen je uresnicen, saj se je
slovenska odprava v domovino tudi
tokrat vrnila z medaljo. Se ve¢, poleg
srebrne je Franéek Gorazd Tirsek
Sloveniji pristreljal Se bronasto me-
daljo. Tako ima slovenski paralimpijski
$port sedaj 51 paralimpijskih medalj,
k tej bogati zbirki so jih vec¢ kot po-
lovico (26) prispevali parasportniki
pokrajinskih drustev Zveze paraplegi-
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kov Slovenije. Torej, Slovenija se do
sedaj Se z nobenih paralimpijskih
iger ni vrnila brez medalje!

PARASTRELEC FRANCEK GORAZD
TIRSEK

Paralimpijska pravljica se je na stre-
liS¢u Asaka v reZiji trenerke Polone
Sladi¢ in njene pomocnice Sonje
Bencina zacela pisati 30. avgusta, ko
je kot cetrti v finalu v svoji disciplini
R4 nastopil Francek G. TirSek. Zacel
je zelo dobro in bil ves ¢as pri vrhu.
Se posebej v zadnjih strelih, ko si je
Ze zagotovil bronasto, nato zaneslji-
vo srebrno in se povsem priblizal
zlati medalji. Toda ta mu zaenkrat e
ni usojena, saj ga je z novim paralim-
pijskim rekordom (252,8) za 0,4 kroga
prehitel Sved Philip Jonsson, tretji je
bil Italijan Andreo Liverani. To je bila
50. jubilejna paralimpijska medalja, ki
smo si jo tako zeleli in tezko pric¢ako-
vali. Za Tirska tretja srebrna, za naso
ZPS pa 25.

Toda s tem pravljice Se ni bilo konec.
Na$ najboljsi strelec je 1. septembra
nastopil Se v disciplini zra¢na puska
R5 leze. V finalno tekmovanje tokra-
tne discipline se je z nekoliko srece
uvrstil kot osmi, potem ko je v zadnji
seriji predtekmovanja le za 0,2 kroga
prehitel devetouvrs¢enega tekmoval-

ca. Kako velik je bil takrat pritisk, pove
podatek, da je Tirsek za finale nujno
potreboval vsaj 10,6 kroga, nato pa
zadel 10,7. Toda Tirsek je strelec veli-
kega kalibra in se zna zbrati, ko je tre-
ba in takrat tudi zadeti.

V finalu je Tirsek stopnjeval nastope,
po slabem prvem strelu (10,0) in zadr-
Zanem zacetku je dosegel nekaj zelo
dobrih serij in v boju za tretje mesto
z dvema boljsima streloma prehitel
Korejca Jiseoka Leeja. Z novim pa-
ralimpijskim rekordom je zmagal Srb
Dragan Risti¢, drugi je bil Ukrajinec
Vasil Kovalcuk. To je bila za nasega
strelca izredno naporna, tezka in Zivc-
na tekma. Mogoce Se bolj razburljiva
pa tudi za trenerko Polono Sladi¢, ki
ima ogromne zasluge za nadaljeva-
nje uspehov parastrelcev. S tem se je
TirSek izenacil s Francem Pinterjem,
ki je v svoji dolgoletni strelski karieri
prav tako osvojil tri srebrne in eno
bronasto paralimpijsko kolajno.

PARASTRELEC FRANCI PINTER -
ANCO

Za Pinterja so bile to Ze osme paralim-
pijske igre, na katerih je doslej osvojil
tri srebrne in eno bronasto medaljo.
Ponasa se tudi z naslovom svetov-
nega in evropskega prvaka. V Tokiu
je Pinter v skupini SH1 v svoji para-
dni disciplini zra¢na puska stoje za

Strelci in osvojene medalje v druzbi trenerke Polone Sladic (Foto: Vid Ponikvar/Sportida)

las zgresil finalni nastop in osvojil 10.
mesto. Razlike so bile majhne, saj je
nasega najizkudenejSega parastrelca
od osmega mesta locilo le 1,5 kroga.
Prva serija je bila odli¢na, zadnja pa ga
je stala finala. Najprej se je pojavil kr¢
v levi, nato $e v desni nogi. Ob tem je
bilo tezko obdrzati ritem in streljati
optimalno. Nastopil je Se v kategoriji
R3 zra¢na puska leZe in osvojil 42. me-
sto.

Na treningu z Ancom (Foto: Vid Ponikvar/
Sportida)

PARAATLET HENRIK PLANK

Po Pekingu (2008) in Londonu (2012)
so bile za nasega atleta to tretje para-
limpijske igre. Najblizje medalji je bil
v Londonu, ko je v metu kopja osvojil
Cetrto mesto.

V Tokiu je bil nas edini atlet po na-
stopu razocaran. Organizatorji so mu
prevec zategnili metalni stol, kasnej-
$ih popravkov pa niso dovolili. Moral
je prilagoditi tehniko meta, posledic-
no pa so bili meti krajsi. Najboljsi je
bil Cetrti met, ko je disk poletel 14,79
metra. Po diskvalifikaciji enega od
tekmovalcev je osvojil Sesto mesto.
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Slovenska paralimpijska odprava Tokio 2020 (Foto: Vid Ponikvar/Sportida)
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PARAKOLESAR ANE) DOPLIHAR

Za nadega Cetrtega paralimpijca je bil
to krstni nastop na najpomembnej-
sem $portnem tekmovanju na svetu.
Najprej je 31. avgusta v svoji kategoriji
H3 nastopil v voznji na ¢as in osvajil
13. mesto. Cakala ga je 3e cestna dir-
ka s Sestimi krogi in skupaj 79 kilo-
metri. Z zaostankom 13:29 minute je
pristal na devetem mestu in popravil
rezultat Primoza Jeralica iz Ria de
Janeira. Parakolesarji so od preostalih
udeleZencev iger tekmovali v dve uri
oddaljenem Fudziju, torej na dirkali-
$Cu, ki je slovenskim kolesarjem in na-
vija¢em na olimpijskih igrah prineslo
toliko veselja.

Paralimpijske igre v Tokiu so bile nekoli-
ko nenavadne, saj so potekale skoraj ob
praznih tribunah, Sportniki pa so bili ob
strogih varnostnih ukrepih pri gibanju
precej omejeni. Kljub temu zagotavljajo,
da so bili ob prijaznih gostiteljih in dobri
hrani obcutki na Japonskem enkratni.
Prav tako pa tudi na sprejemu, ki jim ga
je po vrnitvi skupaj s ponosnim pokrovi-
teliem Lidlom pripravila Zveza za Sport
invalidov Slovenije — Slovenski paralim-
pijski komite. Na sprejemu so Sportni-
ke s cestitkami nagovorili: predsednik
Republike Slovenije Borut Pahor, dr.
Boro Strumbelj in predsednik Zve-
ze SIS-SPK Damjan Lazar, z bu¢nim
aplavzom, vzkliki in stevilnimi cestitkami
pa pozdravili ¢astni gostje, predstavniki
pokroviteljev, parasportniki in navijaci.
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Franci Slivsek | Drustvo paraplegikov Doleniske, Bele krajine in Posavia

IZ DEZELE CVICKA

Kratko in sladko poletie se je poslovilo, mi pa s polnimi baterijomi stre-

mimo k novim zmagam naprofi.

26. MEMORIAL JOZETA RADEJA IN 1. KOLO LIGE ZPS — GRADEX

prostorih nasega drustva para-
Vplegikov je konec maja poteka-

lo tekmovanje v sahu — 26. me-
morial JoZeta Radeja, ki je bilo hkrati
tudi 1. kolo lige ZPS — GRADEX. Tekmo-
vanja se je udeleZilo 14 tekmovalcev
— Sahistov iz tirih pokrajinskih drustev
paraplegikov Slovenije. Za nemoten
potek tekmovanja in sojenje je skr-
bel arbiter Marko Juri€. Tekmovalci
so po Svicarskem sistemu, sodnikovih
navodilih in pravilih FM-FIDE odigrali
sedem hitropoteznih krogov v posa-
mezni in ekipni konkurenci. Za poteze
v posamicnih partijah so imeli na voljo
deset, tetraplegiki pa dvanajst minut.

Po koc¢anih bojih na ¢rno-belih poljih je
prvo mesto in prehodni pokal v posa-
mezni konkurenci za memorial JoZeta
Radeja dosegel Jasmin Sabljakovi¢,
plaketo za drugo mesto je osvojil
Ljubisa Gaji¢, plaketo za tretje mesto
pa Adam Dmitrovig, vsi iz DP ljubljan-
ske pokrajine. Ob razglasitvi rezultatov
je prisotne nagovoril drustveni refer-
ent za Sport Mirko Sinti¢. Vsem se je
zahvalil za sodelovanje na tekmovanju,
Se posebej arbitru Marku Juricu, ter
podelil plakete in prehodni pokal.
Tekmovanije je bilo posveceno dolgo-
letnemu predsedniku drustva in odli¢-
nemu $ahistu Jozetu Radeju.

Memorial JoZeta Radeja v prostorih drustva (Foto: arhiv drustva)

SLOVENSKA OLIMPIJSKA BAKLA POTOVALA PO DOLENJSKI

Bakla v ob¢ini Sentrupert v rokah Vinka
Ahlina (Foto: arhiv drustva)

Bakla v obcini BreZice v rokah Bernarde
Zorko (Foto: arhiv drustva)

=y

Drustvo paraplegikov
Dolenjske, Bele krajine
in Posavja

Segova 119
8102 NOVO MESTO

Spletna stran:
dpdbp.zveza-paraplegikov.com
E-posta:
drustvo_paraplegikov2@t-2.net

lovenska bakla je simbol pove-
Szovanja. Cilj njenega popoto-

vanja po Sloveniji v spremstvu
ambasadorke Urske Zolnir Jugo-
var in tekacev, nosilcev plamenice,
je Zelja povezati obcanke in obcane
iz vseh 212 obcin, v njih prebuditi
jekleno voljo in Siriti vrednote olim-
pizma. S prebujeno jekleno voljo
in opolnomocena s pozitivno en-
ergijo vseh nosilcev bakle in njenih
navijacev je navdihovala Olimpijsko
reprezentanco Slovenije Tokio 2020 v
njihovih predstavah in prizadevanjih
za osvajanje vrhunskih doseZkov na
32. olimpijskih igrah nove dobe. Slo-
vensko baklo je izdelala Skupina SIJ
- Slovenska industrija jekla. Skupina
SlJ je sponzor Olimpijskega komiteja
Slovenije — Zdruzenja Sportnih zvez.
Bakla je svojo pot zakljucila v Ravnah
na Koroskem na dan, ko se je v Tokiu
prizgal olimpijski ogenj. Popotovanja
bakle po dolenjskih obcinah so se
udelezili tudi ¢lani nasega drustva. V
ob¢ini Skocjan je pri nodenju bakle
sodeloval Gasper Mlakar, v obcini
Trebnje Tone Kanc, v obcini Sentru-
pert Vinko Ahlin, v obcini Mokronog
- Trebelno Gasper Pecek in Tomaz
Barbo, v Mestni obcini Novo mesto
so baklo ponesli Joze Cimrmancic,
Martina Glavi¢ in nas paralimpijec
Primoz Jerali¢, ki je sodeloval tudi
pri nosenju bakle v obgini Ivan¢na
Gorica.
Olimpijska bakla je potovala tudi po
posavskih obcinah, kjer so sodelovali
¢lani Mirko Sinti¢ in Franci Sliviek
v obcini Krsko, v obcini BreZice pa
Bernarda Zorko in Dusan Rupar.
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SPREJEM NAJZASLUZNEJSIH DRUSTVENIH DELAVCEV V DVORANI DRZAVNEGA SVETA

rzavni svet Republike Slovenije
Dje po javnem razpisu in pred-

logih izbral 14 dobitnikov
najzasluznejsih - drustvenih  delavcev
za plaketo Drzavnega sveta RS v letu
2020. Nagrajenci so plakete prejeli za
dolgoletno dejavno delo s podrocja
humanosti,  medcloveskin  odno-
sov in pripravijenosti nuditi pomoc
pomoci potrebnim. Toda epidemija je
nacrtovano podelitev za 5. december
2020 ob mednarodnem dnevu pros-
tovoljstva prestavila vse do 17. junija
2021.
Slovesno podelitev je naznanila Zdra-
vljica Pihalnega okteta policijskega or-
kestra, nato pa je nagrajence nagovoril
predsednik DrZzavnega sveta RS Alojz
Kovsca in med drugim pripomnil, da je
bilo po podatkih v letu 2019 opravljene-
ga za 11,5 milijonov ur prostovoljnega
delain da prostovoljcem vec kot denar-
na nagrada pomeni osebno zadovolj-
stvo. »Hvala za vse, kar dajete slovenski
druzbi, zaradi vas je svet lepdi« je 3e
dodal predsednik. Med dobitniki plaket
je na predlog drZavnega svetnika Da-
neta Kastelica in Zveze paraplegikov
Slovenije tudi Joze Okoren. V njegovi
obrazloZitvi so zapisali: »V prostovoljske
organizacije in kot prostovoljec je Joze
Okoren vklju¢en Ze preko petdeset let,
skratka od svojega dvajsetega leta, ko
si je poskodoval hrbtenjaco. Predvsem
se je razdajal med slovenskimi paraple-
giki in tudi drugimi invalidi na podro-
¢ju Sporta invalidov kot organizator in
odlicen $portnik. V letu 2009 je prejel
najvisje priznanje na podrocju $porta
v Republiki Sloveniji - Bloudkovo na-
grado, v letu 1980 pa tudi Bloudkovo
plaketo. S tem dejanjem mu je tudi
slovenska drZava dala priznanje za nje-

Predsednik ZPS Dane Kastelic (levo), na sredini JoZe Okoren in desno JoZe Globokar (Foto: arhiv
drustva)

govo pionirsko delo na podrocju spor-
ta invalidov. Joze je tudi dobitnik prve
paralimpijske medalje za jugoslovanske
Sportnike paraplegike in tetraplegike
leta 1972. Na naslednjih igrah je osvo-
jil Se srebrmo odlic¢je. Dobrih dvajset let
vodi Drustvo paraplegikov Dolenjske,
Bele krajine in Posavja. Vet kot trideset
let je vodil Sport med paraplegiki, dvaj-
set let pa je bil tudi podpredsednik Zve-
ze paraplegikov Slovenije. Za njegov
doprinos kizboljsanju kvalitete Zivljenja
slovenskih paraplegikov in tetraplegi-
kov ga je Zveza paraplegikov Slovenije
ob Stiridesetletnici delovanja odlikovala
z zlato plaketo, ob petdesetletnici pa
s plaketo Castnega ¢lana, s katero se
lahko ponasajo samo ustanovni ¢lani
Zveze paraplegikov Slovenije. Vsa svoja
prostovoljska leta v invalidskih orga-
nizacijah si je prizadeval za invalidom
arhitekturno dostopne in prilagojene
Sportne objekte in tudi sicersnjo dosto-
pnost grajenega okolja. V ta namen je
opozarjal pristojne na pomanjkljivosti
dostopnosti sporta invalidom in spod-
bujal iskanje optimalnih reditev za od-
pravo ovir v urbanem okolju. V svojem

bogatem $portnem in organizacijskem
ciklusu je pri ZPS izdal ve¢ priro¢nikov
in brodur s ciliem osve$¢anja mladih
paraplegikov v smislu vkljucitve v Spor-
tne aktivnosti in posledi¢no zmanjsanje
obolenj pri tistih, ki se aktivno ukvarjajo
s sportom. Ob njegovi sedemdesetle-
tnici in petdesetletnici voznje z inva-
lidskim vozickom je skozi literarni zapis
v samozalozbi predstavil tudi zgodbo
0 svoji Zivljenjski poti pod naslovom
»Dvajset nageljnov in vozi¢ek«. V enci-
klopediji »50 let Sporta slovenskih
paraplegikov« pa je kot eden nosilnih
avtorjev predstavil tudi $port Zveze pa-
raplegikov Slovenije.«

Na podelitvi sta bila prisotna se Matjaz
Svagan, podpredsednik DS, in Jano$
Kern, drzavni svetnik in predstavnik za
podrogje kulture in Sporta. Ob zakljucku
se je Drzavnemu svetu RS v imenu do-
bitnikov plaket zahvalil predstavnik na-
grajenega kvinteta Fantje z vasi, Tone
Plevcak, in dodal, da je domovina brez
prostovoljstva siromasna. Slovesno po-
delitev je z ljudskimi pesmimi obogatil
kvintet Fantje z vasi, z izbranimi bese-
dami pa povezovala Patricija Sasek.

TRADICIONALNA LIKOVNA DELAVNICA PARAPLEGIKOV IN TETRAPLEGIKOV IN DRUZABNO SRECANJE CLANOV

rustvo je tudi letos organiziralo
Die tradicionalno »LIKOVNO DE-

LAVNICO« z udeleZbo ve¢ kot
10 ¢lanic in ¢lanov - likovnikov iz loka-
Inih drustev paraplegikov Slovenije,
ki zaradi invalidnosti ustvarjajo tudi z
usti. Med njimi so tudi slikarji, ki so ¢lani
Mednarodnega  zdruZenja  slikarjev.
Svoja likovna dela nekateri izmed njih
razstavljajo tudi na odmevnih medn-
arodnih razstavah. Tu sta predvsem

18 PARAPLEG]K

zelo znana Vojko Gasperut in Benjamin
Znidarsi¢. Udelezenci delavnice so svo-
je znanje, pod budnim oc¢esom men-
torja Rassa Causeviga, izpopolnjevali v
razli¢nih tehnikah: akrilu, olju na platno
itd. Slikali so z rokami in usti. Likovniki
so kljub vrocini ustvarjali na zunanjih
povrsinah drustva, na svezem zraku.
Spros¢eno in prijetno vzdusje je bilo
opaziti tudi v njihovem ustvarjanju. Na-
men tovrstnih delavnic je med drugim

tudi ta, da s tem dogodkom seznanimo
Sirso javnost in vzpodbudimo 3e os-
tale k ustvarjanju. Dan delavnice je bil
zaznamovan z veselo novico, da se je
navdusil in Ze pricel s prvimi potezami
nov ¢lan — tetraplegik. Slikarsko delavni-
co in razstavo del so si poleg lokalnih in
nacionalnih medijev ogledali tudi os-
tali ¢lani drustva.
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Umetniki ustvarjajo pod uto. (Foto: arhiv
drustva)

DRUZABNO CLANSKO SRECANJE

b izboljSanju epidemioloskih
razmer in omilitvi ukrepov
Vlade RS v povezavi z epi-

demijo smo na drustvu organizirali
druzabno ¢lansko srecanje. Konc¢no,
bi lahko rekli ... Srecanje je potekalo
na sedezu drustva, v Novem mestu,
v zacetku julija 2021. Pridruzili pa so
se nam tudi svojci ¢lanov in sode-
lavci  drustva. Predsednik drustva
JoZze Okoren je v pozdravnem na-
govoru vsem udeleZzencem zazelel
dobrododlico. Sre¢anju pa se je
pridruzil tudi Matej Zagar, pred-
stavnik podjetja Soca oprema d. o. o.
Predstavil je novosti in nacine nabave
medicinsko tehni¢nih pripomockoy,
ki jih ponuja njihovo podjetje. Z
veseliem pa je odgovoril na ve-
liko vprasanj, ki smo mu jih zastavili
udeleZenci sre¢anja. Ob tej priloznosti
je Joze Okoren izrocil pozornost —
sliko (delo nase ¢lanice) ¢lanu JoZetu
Simoncicu, ki je v tem letu praznoval
okrogli jubilej. Sliko pa je v imenu
drustva izrocil tudi dolgoletni »sode-
lavki« Mariji Muska ob njeni upoko-
jitvi. S tema dariloma se je v imenu
drustva zahvalil obema za dolgoletno
sodelovanje in pomo¢. Clani so se
dogodka mnozi¢no udeleZili. Po po-
govorih sodec¢ je bilo to srecanje zelo
dobrodoslo in zazeleno, saj je pretek-
lo Ze veliko ¢asa od nasega zadnjega
skupnega snidenja. Za dobrote z 7ara

Nasa ¢lanica in vodja drustvene kulturne
dejavnosti, Jozica Amersek (Foto: arhiv
drustva)

Nad organizacijo je bdela Jozica
Amersek, vodja drustvene kulturne
dejavnosti in akademska slikarka, ki
je imela Ze Sesto samostojno razsta-
vo, trenutno v knjiznici Sevnica. Na
ogled je bila od 3. septembra pa do 2.
oktobra tekoc¢ega leta. Njen talent so
odkrili Ze ucitelji v osnovni Soli, ker so
bili njeni zvezki okraseni z raznimi or-
namenti. Njen pravi umetniski talent
se je zacel, ko se je vkljucila v Likovno
sekcijo pri Zvezi paraplegikov Slove-
nije. Pod mentorskim vodstvom aka-
demskega slikarja Mladena Stropnika,
grafika Jozeta Potokarja in Rassa
Causeviga se je izpopolnjevala v raz-
licnih tehnikah, najraje pa ustvarja v
olju na platno. Poizkusila se je tudi v
grafiki in na natecaju za zlato paleto
prejela certifikat kakovosti.

Izrocene slike Mariji Muska in JoZetu Simoncicu (Foto: arhiv drustva)

je poskrbel kuhar Pavle, v prijetnem
klepetu in spros¢enem vzdu$ju pa

so se udelezenci druzili do poznega
popoldneva.
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DRUSTVO SODELOVALO NA SEJMU DOLGOZIVE DRUZBE IN PREDSTAVITVI PRUJEKTA SI4CARE

estna obcina Novo mesto
je skupaj z Univerzo v Lju-
bIjani (nosilci projekta) na

otvoritvenem dogodku v sredo, 8.
septembra, v Kulturnem centru Jan-
eza Trdine v Novem mestu pripravila
predstavitev projekta SI4CARE. Pos-
vet »Odgovori Slovenije na izzive
starajoce se druzbe« je bil otvorit-
veni dogodek ob zacetku procesa
strateSkega nacrtovanja slovenskega
in regijskega pristopa do izzivov
starajoce se druzbe. Projekt SI4CARE
oziroma socialne inovacije za
celostno oskrbo starajocega se
prebivalstva v jadransko-jonski
regiji stremi k zdravemu in druzbeno
vklju¢enemu staranju. Vizija projekta
je wvzpostaviti ucinkovit ekosistem
dolgotrajne oskrbe, ki temelji na
socialnih inovacijah. Ekosistem bo
omogocala digitalizacija ter ga pod-
pirala zakonodaja. Ekosistem bo v
pomoc starostnikom tudi na odro¢nih
oziroma oddaljenih obmogjih, kjer
jih bo ohranjal vklju¢ene v skupnost.
Glavni cilj projekta je prispevati k ust-
varjanju ucinkovitega ekosistema za
uporabo socialnih inovacij v okviru in-
tegrirane socialne in zdravstvene os-
krbe starostnikov v drzavah ADRION.

To je bila prva predstavitev omenje-
nega projekta. Namen dogodka je
bil spodbuditi lokalne skupnosti k

Predstavitev projekta SIACARE (Foto: arhiv drustva)

aktivnemu, strateSkemu pristopu k
socialnemu razvoju in vlaganju vanj.
Na dogodku so s primeri dobrih praks
predstavili glavna podrocja starajoce
se druzbe, ki potrebujejo pozornost
vseh relevantnih deleznikov. Primarni
cilj je dvig kakovosti Zivljenja v nasih
skupnostih, usmeriti pogled v priho-
dnost, poiskati morebitna partnerstva
za iskanje sinergij na podrocju dol-
gotrajne oskrbe z Zeljo po aktiviranju
preostalih lokalnih deleznikov.
Prisotne so nagovorili Zupan MO
Novo mesto, mag. Gregor Mace-
doni, vodja projekta, prof. dr. Vlado
Dimovski, drzavna sekretarka na
ministrstvu za delo, druzino, socialne
zadeve in enake mozZnosti, Mateja
Ribi¢, evropska poslanca, mag. Ro-
mana Tomc in Franc Bogovic.
Osrednji del dogodka je predstavlja-
la okrogla miza, kjer je Carmen Ra-

17. MEMORIAL VLADA CURCIJA — TEKMOVANJE V SPORTNEM RIBOLOVU

eptembra smo organizirali 17.
Smemorial Vlada Curéija v ri-

bolovu. Tekmovanje je poteka-
lo ob ribniku Raztez - Brestanica
(Ribiska druzina Brestanica - Krsko).
UdeleZenih je bilo 18 ribicev iz Sestih
pokrajinskih drustev.
Ob 8. uri zjutraj so se tekmovalci zbrali
ob ribniku. Pozdravil in nagovoril jih
je referent za Sport iz Drustva para-
plegikov Dolenjske, Bele krajine in
Posavja, Mirko Sinti¢, ter tekmoval-
ce seznanil s pravilnikom o ribolovu,
ki je bil poslan tudi skupaj z vabilom
na tekmovanje. Prisotne sta nagovo-
rila tudi predstavnika Ribiske druzine
Brestanica - Krko. Sledil je popis tek-
movalcev in Zrebanje lovnih mest.
Tekmovanije je potekalo v posamezni
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jer iz CSD Krdko predstavila projekt
MOST - Do ¢im daljSe samostojnosti
v domacem kraju, upokojenka Ama-
lija Siftar pa je spregovorila o dobri
praksi projekta StarejSi za starejse.
Biserka Marolt Meden iz Srebrne
niti je opozorila na nujnost sistemsko
urejenega stabilnega vira financiranja
socialne oskrbe, Denis Sahernik pa
je predstavil izzive pri institucionalni
oskrbi starostnikov.

Na otvoritvenem posvetu so sicer
sodelovali predstavniki lokalnih sku-
pnosti, civilne druzbe, predstavniki
ministrstev in evropske organizacije,
ki izvaja storitve za starejse, projektni
partnerji ter drugi.

V okviru posveta je na pobudo in s
podporo NUJZ potekal tudi Sejem
dolgozive druzbe, na katerem se
je s svojo stojnico predstavljalo tudi
nase drustvo.

Nas ¢lan Gasper Pecek tudi drzavni prvak v ribolovu (Foto: arhiv drustva)
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konkurenci po pravilniku o lovu rib Ri-
biske zveze Slovenije. Tekmovanje za
memorial je potekalo samo z »MATCH
palico« z rolo (palico z »masincok,
brez Stek palice). Vaba in hrana sta bili
dovoljeni samo na kostne ¢rve in ko-
ruzo. Po prete¢enem casu za ribolov
in tehtanju ulova je sledila razglasitev
rezultatov in podelitev pokalov, ki jih
je podelil Mirko Sinti€. Vsem se je
zahvalil za udeleZbo, predvsem pa Ri-
bigki druzini Brestanica - Krsko za vso
pomoc¢ in dobro izpeljano tekmova-
nje. Najvec rib je ulovil Rudi Centrih
iz DP jugozahodne Stajerske (12510
g), drugi je bil Gasper Pecek, ¢lan na-
sega drustva DP Dolenjske, Bele kraji-
ne in Posavja (10260 g), tretje mesto
pa je osvojil ¢lan DP Koroske, Bostjan
Javernik (6140 g).

Prehodni pokal je osvojil Rudi Cen-

) :' 52!.
A

trih (DP JZ Stajerske). Za prehodni po-
kal velja pravilo, da preide v trajno last
po treh zaporednih zmagah ali po pe-
tih zmagah v presledkih. NajteZja riba
se je ujela ribicu Venéeslavu Bezja-
ku - 4350 g (DP Prekmurja in Prlekije).
Skupni ulov ribi¢ev tekmovalcev je bil
67,440 kg.

Naj omenimo 3e, da se je nas ¢lan
Gasper Pecek udeleZil drzavnega pr-
venstva v sportnem ribolovu za invali-
de julija letos. S ponosom sporo¢amo,
da je obranil lanski naslov drzavnega
prvaka v ribolovu. Iskrene cestitke in
e veliko uspehov v bodoce.

PRIPIS GASPERJA PECKA:

»Tudi letos je potekalo drzavno prven-
stvo v ribolovu rib s plovcem ob Skal-

Najboljsi na tokratnem memorialu Viada Curcjja (Foto: arhiv drustva)

OSTALI DOGODKI

oleg nastetega smo gostili tudi
Pmednarodne studente v okviru

DP ljubljanske pokrajine, ki vsa-
ko leto organizira Mednarodni Tabor
za paraplegike in tetraplegike, na
katerem so prisotni prostovoljci iz tu-
jine. Tabora so se udelezili prostovoljci
iz Portugalske, Spanije, Belgije, Ceske,
dve ltalijanki ter nekaj ¢lanov drustva
in en ¢lan DP Gorenjske. Kot je v na-
vadi, so se tudi letos oglasili na nasem
drustvu, kjer smo prostovoljcem raz-
kazali prostore in poklepetali. Tabor
je namenjen vsem nasim c¢lanom

Visi zbrani pri uti na drustvu (Foto: arhiv
drustva)

skem jezeru v Velenju. Vreme je bilo pre-
cej klavrno, celo nekaj drobnih kapljic je
padlo, vendar je zdrzalo vse do konca
brez kaksnega nezazelenega tusiranja.
Prijetno brez soncka in ni¢ prevroce.
Edino veliko vprasanje je bilo, kam so se
skrile ribe. Vse dobrote, ki sem jih tako
skrbno pripravil v pricakovanju za eno
goro rib, vendar ni¢, cisto ni¢. Ampak
tudi ta mali drobizek je lahko zmago-
valen.

Osvojiti naslov drZzavnega prvaka je
prijeten obcutek. Ubraniti ta naslov je
pa se toliko slajsi. Obenem bi se se rad
zahvalil nasemu Drustvu paraplegikov
Dolenjske, Bele krajine in Posavja za vso
pomoc in podporo, Optiki Lah za ocala,
ki o¢itno dobro privabljajo ribe, RTS ME-
DICAL d. o. 0., Ribiski druzini Sevnica in
prijatelju Simonu Culku za pomoc.«

in je priloznost za obnovitev znanja
angleskega jezika ter nova spoznanja
o njihovi kulturi, hrani in drzavi.

V drustvu pa se odvija mnogo (kljub
koroni) ostalih dejavnosti, ki niso tako
»medijsko« opevane, a so za nade
uporabnike Zivljenjsko zelo pomemb-
ne. Opravljamo vse prevoze za posa-
meznike, ki nimajo svojega prevoza,
ter pomagamo posameznim ¢lanom
pri prilagajanju stanovanja, kopalnic
... Tudi ostali programi potekajo po
nacrtu.
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Anka Vesel Alenka Oblakovic, Peter Robnik | Drustvo paraplegikov Gorenjske

GORENJSKE KAPLJICE

Kliub poletfiu in pocitnicam je delo in druzenje v drustvu - ob upostevanju preventivnih ukrepov - potekalo
po obicajnem umiku. V junijy, juliju in avgustu smo se druzili na izletu in pikniky, likovni delavnici in srecanjih
¢lanic drustva. Pocitnisko stanovanije v Novigradu je bilo v poletnem ¢asu polno zasedeno, prav tako se
je veliko ¢lanov udelezilo obnovitvene rehabilitaciie v domu paraplegikov v Pacugu, Termah Radenci in
Thermani Lasko ter letovalo v domu paraplegikov v Pineti.

V kolikor bodo epidemioloske razmere dopuicale, bo jeseni zopet stekla rekreacija v $portni dvorani Bi-
otehnicnega centra Naklo, v oktobru pa se bomo druzili v Semicu. A o tem in 3& o ¢em v naslednii izdaiji

Paraplegika

ANKA VESEL

GORENJCI NA 52. HROVATINOVEM MEMORIALU V ATLETIKI

soboto, 11. septembra, je na
VPtuju potekal 52. Hrovatmov me-

morial z mednarodno udelezbo
in hkrati 31. drzavno prvenstvo v atle-
tiki. UdeleZenci so se pomerili v trobo-
ju = metu kopja, diska in krogle ter z
voznjami na 100 metrov, 800 metrov z
invalidskimi vozi¢ki in 100, 200, 400 m s
Sportnimi vozicki, t. i. formulami. Drustvo
paraplegikov Gorenjske je zastopalo pet
tekmovalcev. V troboju je med moskimi
veterani slavil Metod Zakotnik, bron
pa si je prisluzil Janez Globevnik. Pri

Zmagovalni oder - veterani (Foto: arhiv drustva)
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Zenskah je v troboju v svoji kategoriji
Anka Vesel zasedla tretje mesto, pri
moskih pa prav tako v svoji kategoriji
Aljosa Azman cCetrto mesto. Absolutni
zmagovalec tekmovanja je zagotovo
Jernej Slivnik, sicer odli¢ni sloven-
ski parasmucar, ki si je prisluzil kar pet
medalj. Jernej Zivi za smucanje, a ned-
vomno bi tudi v atletiki lahko posegal
po vrhunskih rezultatih.  Tekmovanje
poteka v soorganizaciji Zveze paraple-
gikov Slovenije in Zveze za $port inva-
lidov — Slovenski paralimpijski komite.

M HlFI.EBIlD\‘
GORENJSKE

Ul. Lojzeta Hrovata 4/c
4000 KRANJ

Spletna stran:
dpgkr.si
E-posta:
dp.gorenjska@gmail.com

-

Vise Jernejeve medalje (Foto: arhiv drustva)
drustva)
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ALENKA OBLAKOVIC

DOMISLJIJSKO OBARVANA VIBRACIJA USTVARJALNOSTI

»Clovek Zanje uspeh, kadar sledi svoje-
mu najmocnejSemu hrepenenju.«
Philip R. Cohen

kupina  krepko  ljubeznivih,
navdihujo¢e domiselnih, vses-

transko uspesnih  frajl  znotraj
Drustva paraplegikov Gorenjske (v
nadaljevanju ZS DPG) se je v obdobju
od izida predhodne Stevilke Paraple-
gika do sedaj, ko prebirate to Stevilko,
kljub vmesni precej zoprni, morece za-
tohli pa neznosno oblivajoci sopari v
zraku dvakrat zbrala na svojem rednem
mese¢nem pogovornem, ustvarjalnem
in sladkosnednem sre¢anju.Vsa sre¢anja
so se odvijala na sedezu DPG v Kranju.
Obicajno v juliju in avgustu nismo im-
ele tovrstnih sre¢anj, a glede na dose-
danje izkusnje in vnaprej napovedano
ni¢ kaj roznato epidemiolosko sliko
(COVID-19) v jeseni 2021, ki smo ji lahko
sledile v medijih, smo se v zacetku
letodnjega poletja soglasno dogovorile,
da aktivno izkoristimo ves ¢as, ki nam je
do takrat e na voljo za druZenje. Juni-
jsko srecanje je uradno odpadlo zaradi
napovedane nizke udelezbe. Clanice
nade 7S, ki so imele ta dan (¢etrtek, 24.
6.2021) moznost priti na sedez drustva,
so se pridruzile udelezencem (beri iz-
vrstnim slikarjem) likovne delavnice, ki
jo enkrat letno organizira Drustvo para-
plegikov Gorenjske. Julijsko srecanje,
21. 7. 2021, je bilo namenjeno poglo-
blienemu klepetu o temah, ki jim v
obcasnih, priloznostnih pogovorih v
Zivo ali po telefonu kar ne damo zelene
luci. Ker se mesecnih sre¢anj ZS DPG
udelezuje bolj ali manj stalna zasedba
mocno ucljivih, preprosto kolegion-
alno sloznih pa romanti¢no pozitivho
otoznih frajl, je med nami tudi zavidljivo
visoka pa globoka stopnja zaupno-
sti in prijateljske soodvisnosti. Skupaj
zmoremo postaviti na glavo ali v smer
'tapravo' oziroma iz enostavne v kom-
plicirano ali obratno cisto vsako stvar na
tem svetu. V tem nas nase, navidezno
"fizicno mocnejse polovice', vsekakor
ne morejo prekositi. Iz samega samo-
zavestnega navdusenja, ker je bila po
celoletni odsotnosti zopet med nami,
nas je tokrat s slastnim pecivom razve-
selila nasa ljuba Ivanka B. A njena soi-

menjakinja lvanka $. ni za njo niti malo
zaostajala. Tudi ona nas je obdarila s
starostno modrostjo in odli¢no sladko-
stjo, ki se je kar prehitro raztopila v nasih
ustih. V pogovoru smo se pomudile
tudi pri naSem nedavno preminulem
¢lanu Marjanu Kadivcu, ki smo ga
ljubkovalno Klicali Kadiveev ata. Ze pred
¢asom smo temu primerno poimeno-
vali tudi njegovo, e vedno vrlo gib&no,
prijazno, rdeceli¢no pa sréno dobro-
voljno Zeno Jozico, ki nas prav tako
zelo rada po materinsko "pocrklja" z
njenimi doma narejenimi dobrotami. To
smo imele mozZnost okusiti na nasem
avgustovskem  shodu  vznemirljivo,
razveseljivo pa prepricljivo strastnih,
neustraénih in odlo¢nih Zensk (ZS DPG).
Pred odhodom domov smo se odlocile,
da se bomo na naslednjem sre¢anju
na platno. To pa zato, ker nam je Anka
pokazala ¢udovite fantazijske stvaritve
nasih udelezenk junijske likovne de-
lavnice, nad katerimi smo bile preostale
¢lanice ZS DPG povsem impresionirane
in smo Zelele tovrstno slikovno izrazno
tehniko tudi same "sprobati". Nasa »ide-
jna vodja« nam je nekaj dni pred av-
gustovskim srecanjem, ki se je zgodilo
v sredo, 18. 8. 2021, poslala prijazno
e-sporocilo, v katerega je zapisala vse
potrebscine, ki smo jih potem prinesle
s seboj, in nekaj videoposnetkov, ki jih
lahko najdemo na spletu, kjer smo si
lahko ogledale razlicne nacine vlivanja
akrila in domisljijske "obdelave" samega
akrila na platnu. Vse udelezenke sreca-
nja smo ob tem barvitem ustvarjanju
neizmerno uzivale. Ceprav smo obca-
sno vmes tudi malce vzdihovale, ker se
barve niso razlivale in prekrivale po pla-
tnu tako, kot smo Zelele. Meni je Anka
pomagala pri izdelavi povsod tam, kjer
so bile moje roke prekratke (za v usta
nositi so pa vedno zadosti dolgell)), si-
cer bi se prevec barv in vzorcev razlilo
po meni. Posteno povedano, nekatere
smo ob koncu delavnice tudi malo bolj
nergavo "obdelale" svoj izdelek. Vse v
stilu slovenskega reka, da je sosedova
trava vedno bolj zelena. Ampak smo
se brz medsebojno potolaZile, tako da
smo sosedin koncni izdelek pohvalile
malce bolj plasti¢no nazorno ter v srce

in um krepko prodorno. Z obilno mero
prijateljske spodbude in pristnega ve-
selja nad lastnim in tujim uspehom. In
to brez vsake hinavscine! Poleg Ze ime-
novane JoZice nas je ta dan s svojimi
sladkimi dobrotami razveselila Se Slav-
ka. Nekatere moje soclanice so prav
obc¢udujoce fenomenalne v pripravi
slastnega peciva in zato imamo ostale
kar malo slabo vest. Potem nas prve brz
potolaZijo z besedami: "Bodite brez skr-
bil Vse je narejeno z ljubeznijo." Tokrat
50 se nam pri ustvarjanju in kasnejsem
pospravljanju pridruzile se Mojca K.,
Marjetka (Janjina osebna asistentka)
in Cvetka. Najmlajsa udeleZenka je bila
Jovitina vnukinja Masa. Ob koncu sre-
¢anja smo se vsi skupaj, vklju¢no s pred-
sednikom DPG, zahvalili nasemu dose-
danjemu vozniku drustvenega kombija,
Dejanu, za vsa leta vztrajnega, dobro-
voljnega, ustreZljivega in empati¢nega
dela med nami ter za vse, res sre¢no in
varno prevozene poti. V hvaleZen prija-
teljski spomin smo mu podarili sliko, ki
jo je posebej zanj narisala Anka. Sedaj
ga bo pri tem delu nadomestil Roman.
Naslednje srec¢anje 7S DPG se bo vrii-
lo v sredo, 15. septembra 2021. Takrat
bomo izdelovale razlicne zapestnice.
Doma narejene bizuterije itak ni nikoli
prevec. Ko boste brali ta ¢lanek, bo ta
dogodek le prijeten, prisr¢en spomin, ki
nas bo obenem obogatil z lepim, ro¢no
izdelanim okrasjem. Vec¢ o tej izdelavi
vam bom napisala prihodnjic.

Ko se razlivajo barve. (Foto: Anka Vesel)
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DRUZENJE 0B RIBNIKU ZEJE

nedeljo, 26. junija, smo se ¢lani,
Vspremljevalci, prijatelji in svojci

nasega drustva zbrali na tradi-
cionalnem druZenju v naravi. Tokrat
nas je pot vodila k ribniku Zeje. Idili¢en
in urejen prostor obkroZajo trije ribniki,
senca pa prijetno $¢iti pred vrocim
soncem. Kljub izredno vro¢emu dnevu
smo se zbrali v lepem Stevilu. Ob pri-
jetnem klepetu, izmenjavi mnenj in

ANKA VESEL

koristnih informacij se je dopoldne
hitro prevesilo v pozno popoldne, ko
50 se poslovili Se zadnji udelezenci.
Organizacijske niti so bile tokrat v
Marjanovih rokah, za Zar sta poskr-
bela Andraz in JoZe, za postrezbo in
pospravljanje pa prostovoljke in pro-
stovoljci. Prav vsem, ki ste pripomogli,
da smo preziveli prijeten dan, se iskre-
no zahvaljujemo.

TRADICIONALNA LIKOVNA DELAVNICA DRUSTVA

prostorih drustva je v Cetrtek,
V24. junija, potekala likovna de-

lavnica, ki jo Ze 16. leto zapored
organizira naSe drustvo. Delavnica
je v prvi vrsti namenjena slikarjem
- para in tetraplegikom, vendar smo
vsako leto veseli vseh, ki se odzovejo
nasemu vabilu, saj sta poleg likovne-
ga ustvarjanja pomembni tudi izmen-
java izkudenj ter socialna vkljucenost
ranljivih skupin, ki je bila - zlasti v
zadnjem letu, zaradi ukrepov ob epi-

demiji — na hudi preizkusniji.

Slikarji in slikarke so nadgrajevali svo-
je znanje v akrilu in olju na platnu.
Pridruzile so se jim Clanice Zenske
sekcije drustva, ki rade spoznavajo
nove nacine ustvarjanja. Pod Ankinim
idejnim vodstvom so se preizkusili
v tehniki zlivanja akrila na platno. S
kombinacijo akrilnih barv, medijev in
pripomockov so ustvarili ¢udovite in
barvite vzorce na platnu. Clan drustva
in vodja likovne sekcije pri ZPS, Me-

Na tradicionalni likovni delavnici v Kranju (Foto: arhiv drustva)

PETER ROBNIK
NARAVA, KOT JO VIDLJO PTICE

sredo, 16. junija, smo se c¢lani
Vdruétva in spremljevalci s svo-

jimi vozili podali na Pohorje oz.
na vrh Rogle. Cilj izleta je bila Pot med
kroSnjami dreves na visini
20 m, celotna pot pa je dolga 1043 m.
UZivali smo v razgledu celotne pokra-
jine, ki je iz te perspektive prav idilic¢-
na. Tudi vreme nam je sluzilo, nebo je
bilo brez oblacka, tako da je pogled
segal zelo dale¢. Povzpeli smo se Se
na razgledni stolp, ki je na visini 37 m
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Med pohorskimi vrsaci (Foto: arhiv drustva)

Klepet v prijetni senci (Foto: arhiv drustva)

tod Zakotnik, je zbrane nagovoril in se
jim zahvalil za udelezbo. Spomine na
druzenje in ustvarjanje je v fotografski
objektiv ujel ¢lan drustva in fotograf
Andraz Muljavec, ki je bil na voljo
tudi za vprasanja, povezana s fotogra-
firanjem ustvarjenih del. Za pomo¢
se zahvaljujemo prostovoljkam, ki so
poskrbele za nase dobro pocutje ter
nam pomagale pri ¢is¢enju.

Delavnico sofinancira Javni sklad
kulturnih dejavnosti RS.

Stajerci na likovni delavnici v Kranju (Foto:
arhiv drustva)

in je popolnoma dostopen z invalid-
skimi vozicki. Hrabri spremljevalci so
se lahko na povratku s stolpa spustili
po toboganu in si tako skrajsali se-
stop. Po zaklju¢ku sprehoda smo 3e
nekaj ¢asa ostali na Rogli in se nato
podali v dolino ter se ustavili v Zre-
¢ah, kjer smo se okrepcali, strnili svoje
vtise in se nato vsak po svoje podali
proti domu.
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Benjomin /nidarsic in Maden Fabjon | Drustvo paraplegikov Istre in Krasa

MORJE, REFOSK IN PRSUT

|ZLET Z LADJICO 0B NASI OBALI

Drustvu paraplegikov Istre
in Krasa je bila Ze veckrat

izreCena Zelja po izletu z
ladjico, zato smo se odlocili, da v
letosnjem poletju to realiziramo.
Kot dogovorjeno smo se z veliko
organizacijsko  pomoc¢jo nasega
predsednika Bena odpravili na lepo
sredo, 18. avgusta 2021, na izlet z
ladjico. Nekaj ¢lanov drustva in os-
talih takrat nastanjenih “‘domskih”
iz drugih drustev smo se ob 15. uri
na carinskem pomolu v Izoli vkrcali
in s pomocjo Sibke burje zapluli ob
slovenski obali.

Zasidrali smo se v blizini seCovelj-
skih solin ob skolj¢is¢u in ob Sib-
kem bucanju morja ter prijetnem
pogovoru in dalmatinski glasbi
mastili s $koljkami in nato Se z odli¢-
nim brancinom. Zraven spada tudi

odli¢no primorsko vino, tako da je
riba res zaplavala trikrat = v morju,
olivnem olju in vinu.

Kar prehitro smo opazili, da je sonce
7e precej nizko, zahrumeli so ladijski
motorji in Start nazaj proti Izoli. Vsak
se je zatopil v svoje spomine, zato
je pogovor zamrl in nazaj smo pluli
v tihem zanosu.

Ob velikem zanimanju nasih ¢lanov
in ¢lanov Drustva paraplegikov se-
verne Primorske smo izlet z ladjo
ponovili 10. septembra 2021. Sku-
pna organizacija je lazja in zanimi-
vejsa. Tudi spoznavanje ¢lanov med
drustvi je s trenutnimi zdravstveni-
mi razmerami precej zamrlo. In ker
smo si ljudje razli¢ni, je tokratni izlet
ponudil razli¢cna doZivetja vsakemu
posebe;j.

0

Prekrasen dan v super druzbi soclanov in severnoprimorskega drustva (Foto: arhiv drustva)

DRUSTVO PARAPLEGIKOV
ISTRE IN KRASA

./,7/

Vanganelska 8/f, 6000 KOPER
Spletna stran: drustvo-para-kp.si
E-posta: dpik.koper@gmail.com

DozZiveli smo veliko zabavnega,
sprosc¢ujocega, navdihujocega in
adrenalinskega. Prepustili smo se
ogledu lepot nase obale in odpo-
tovali malo druga¢nemu dnevu na-
proti — na dozivljajsko pot, na kateri
smo doziveli vse raznolikosti, ki jih
ponuja morje. Lep pogled, pestrost
vodnega sveta, sonce, morski zrak,
dobrote morja na mizi, hkrati pa
tudi dotik Zivljenja, doZivetje seda-
njosti in upanje v prihodnost. Vsak
izlet, ki ga doZivimo, vnasa v nasa
Zivljenja nekaj novega. In zakaj ne
bi tudi mi malo uzili te drugac¢nosti.
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PROMOCIJSKA LIKOVNA DELAVNICA

rustvo paraplegikov Istre in
DKrasa je 22. avgusta 2021 v

Konferencni dvorani rehabili-
tacijskega centra v Pacugu organizira-
lo promocijsko slikarsko delavnico.
Cilj drustva je bil razsirjati umetnost
in skozi principe ustvarjalnosti, ki so
lastni umetniskim praksam, v ljudeh
razpirati zeljo po ustvarjanju ter jim
to skozi skupni proces ustvarjanja tudi
omogocati. Nasi umetniki so poka-
zali svoja interdisciplinarna umetniska
znanja in mehanizme slikanja z usti.
Na delavnici so se predstavili: Voj-
ko Gasperut, Benjamin Znidarsi¢,
Zeljko Vertelj, Dragica Susanj, ki so
pod mentorskim vodstvom Rassa Ca-
useviga spodbujali tudi druge, da se
poskusijo v slikanju. Mnogi med njimi

MLADEN FABJAN

so z zanimanjem spremljali njihovo
delo. Tetraplegik Dominik Lozar je
vzel slikarski copic kot izziv in se posku-

OBCINA ANKARAN — OBCINA PO MERI INVALIDOV

Cetrtek, 1. julija 2021, smo bili
Vvabljeni na sestanek — obcina

po meri invalidov, na katerem
so sodelovali predstavniki ve¢ drustev
in ki je bil v prostorih ob&inske uprave
Obcine Ankaran. UdeleZil se ga je tudi
nas$ ¢lan in tajnik drustva Mladen
Fabjan.
Sestanek je vodila strokovna sodelav-

ka Janja Riznar. Na njem smo §li skozi
akcijski nacrt, ki ga je pripravila Ob¢ina
Ankaran, in sicer glede odprave arhi-
tekturnih in ostalih ovir tudi za druge
skupine invalidov (slepih, gluhih). Po
sestanku smo odsli na teren pogledat
dejanske ovire, in sicer parkiris¢a za
invalide, dostop do banke - banko-
matov, lekarno, posto, trgovine. Lahko

sil na platnu izraziti po svoje. Zacetki so
vedno tezki, vendar si je z vztrajnostjo
marsikateri osmislil svoje Zivljenje.

zapisemo, da so v glavnem vsi dostopi
dokaj dobro urejeni, vklju¢no z do-
stopom do njihove obcinske uprave.
Nekaj malega je le tezav pri plo¢nikih
(neravniin viseci teren in ponekod vis-
ji robniki). Obcini Ankaran se zahva-
ljujemo za vabilo in upamo na Se bolj
uspesno sodelovanje v bodoce.

Z DRUSTVOM DRUGI DOM ISTRA SMO SI OGLEDALI DOSTOPNOST DO MESTNE PLAZE, IGRAL IN STRANISC V

KOPRU

drustvom Drugi dom Istra, kjer
Zje predsednica Olga Franca,

ki je tudi podZupanja Mestne
obcine Koper, smo si v sredo, 23. 6.
2021, ob 18. uri na koprski mestni
plazi ogledali prve aktivnosti projek-
ta, ki ga sofinancira MO Koper preko
javnega razpisa spodbujanja pro-
mocije zdravja:
»GIBAMO Z INVALIDI in STAREJSIMI v
mestu in na podezelju.
Se lahko KAKOVOSTNO GIBAMO IN
RAZGIBAVAMO?«
S projektom Zelimo preveriti, v koli-
kSni meri javne povriine v mestu in
na podeZelju MO Koper sledijo do-
lo¢ilom konvencije ZN o pravicah in-
validov, z neposrednim preverjanjem
dostopnosti in obstojecih javnih po-
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Prijetno s koristnim v lepem vremenu (Foto: arhiv drustva)
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vrsin (otroskih igris¢ in drugih povrsin
za rekreacijo v mestu in na podezelju,
mozZnost dostopa do morja in javnih
ustanov v mestu); uporabnost ob-
stojecih javnih povrsin z neposredno
izvedbo delavnic in demonstracij
vadbe za ciljne populacije; ozaves¢a-
ti SirSo javnost o pomenu gibanja in
redne telesne dejavnosti kot ene od
najpomembnejsih sestavin zdravega
Zivljenjskega sloga, ki omogoca dru-
Zenje vel generacij; vzpodbuditi od-
loCevalce, da v smislu zagotavljanja
pravice enakih moznosti vseh ljudi

DRUGI IZLET NA NOTRANJSKO

Zlet na Notranjsko smo morali zaradi
Ipovpra§evanja ¢lanov  ponoviti v

petek, 23. 7. 2021. Zaradi priporocil
izlete oblikujemo v manjsih skupinah.
V' interpretacijskem centru v Doleniji
vasi ob Cerkniskem jezeru sta nas pri-
jazno sprejela Kristina in Vekoslav
Kebe. Cerknisko jezero je najvecje ev-
ropsko presihajoce jezero in nas s svojo
Carobnostjo vabi prav vse dni v lety,
pozimi pa se njegova vodna gladina
vsako leto za nekaj dni spremeni tudi v
pravljicno naravno drsalisce. V muzeju je
prikazano z unikatnim modelom - Zivo
maketo, kjer v pomanjsanem merilu
vidimo njegov prostorski polozaj, $irso
krasko okolico med coprnisko Slivnico
in gozdnatimi Javorniki. Ob strokovni

Prikaz vodnega sistema (Foto: arhiv drustva)

nacrtujejo politike in sprejmejo ukre-
pe, ki omogocajo neodvisnost in ena-
kovredno vklju¢evanje ljudi z razli¢ni-
mi oviranostmi.

V Kopru smo pregledali dostop za in-
valide in starejSe na mestnem kopa-
liS¢u, otrosko igris€e in prilagojenost
javnih stranis¢ za invalide. Zbrali smo
vse predloge, pripombe in slikovno
gradivo ter ugotovili, da mestna plaza
za invalide nima nobenega dostopa
do morja, tudi infrastruktura za premi-
kanje z invalidskimi vozicki je dotraja-
na — precej je neravnin. Glede javnih

razlagi natan¢no spoznamo delovanje
vodnega sistema oziroma nastajanje in
presihanje tega kraskega fenomena. Ob
prikazu vodnega sistema spremljamo
tonske posnetke Zivljenja ob jezeru, tako
resnicno obcutimo vso naravo, vodo,
ptice, Zivali ...

Dvourni ogled z iz¢rpno razlago smo za-
kljucilizmnogimi odgovori na vprasanja,
ki so se porajala v nasih glavah. Po krat-
kem oddihu smo se naloZili v avtomobi-
le in kombije in se odpeljali proti Slivnici
(1114 m). Pot na Slivnico je izredno pri-
merna za pohodnike. Je lahka pohodna
pot, ki je le mestoma strmejsa. Ravno
prav hoje v hrib, ve¢inoma po soncu in z
razgledom na presihajoce Cerknisko je-
zero ima namre¢ poseben ¢ar v razli¢nih

strani$¢ na plaZi je situacija bolja, saj
sta dostopni kar dve urejeni in Cisti
stranis¢i za invalide. Slabse je le z jav-
nim stranis¢em v sredis¢u mesta (Ta-
verna), ki je vedno zaklenjeno, drugo
javno stranis¢e pri mestni trznici pa je
zelo lepo urejeno za invalide in tudi
Cisto. Pohvala gre tudi otroskemu igri-
$¢u nasproti banke San Paolo, kjer je
narejena posebna gugalnica za inva-
lidne otroke, kjer se lahko gugajo kar
na vozic¢ku. Za zakljucek je sledila 3e
pogostitev vseh sodelujocih.

vremenskih pogojih in letnih ¢asih. Lah-
ka pohodna obutev je obvezna. Na vrhu
pa se obvezno nagradimo s pijaco, sladi-
co ali drugim prigrizkom. Za domom na
Slivno vas pot vodi do jame, ki predsta-
vlja izhodis¢e coprnicam. Od tu je tudi
najlepsi razgled na ¢udovito presihajoce
jezero. Iz te tocke lahko opazujete tudi
jadralne padalce, ki izkoris¢ajo ugodno
termiko. Vzpon na Slivnico smo dobili
zagotovo poplacan z razgledom na Cer-
knisko polje in ¢udovito jezero, ki bo ob
vsakem vasem vzponu imelo drugacno
obliko. Privoscili pa smo si tudi kosilo in v
prijetni druzbi zakljucili dan.
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Ales Povie | Drustvo paraplegikov jugozahodne Stajerske

GCELJSKI GROF

Kliub ¢asu dopustov se je v letosniem poletju kar dogajalo. Namesto
izleta smo se zbrali kar v Celiu in si tam pogledali zanimive stvari, ob
koncu poletja smo uspeli pod streho spraviti tudi nase letho srecanije.
Kliub temu pa smo vse poletie imeli v mislih predvsem olimpijske in se
bolj morda paralimpijske igre v Tokiy, kjer sta zelo uspesno nastopala
Francek Gorazd Tirsek in Henrik Plank. Tudi ostali sportniki so se se kako
izkazali na ligaskih tekmovanijih pod okriliem ZPS in drzavnih prvenstvih.

DRUSTVO PARAPLEGIKOV
JUGOZAHODNE STAJERSKE

¢

Opekarniska 15/a
3000 CELJE

Spletna stran:
drustvo-para-ce.si

E-posta:
dce.paraplegik@guest.arnes.si

POHAJKOVANJE PO CELJU

je bilo nadomestek za vsakoletni izlet.
Predvsem zaradi negotove situacije
smo tokratni izlet spremenili v izlet
po nasem Celju. Tudi o domacem
kraju lahko namre¢ izvemo marsikaj
novega in pouc¢nega. Na vroc¢ julijski
poletni dan se nas je zbralo 24 ¢lanov
in spremljevalcev. Dopoldne smo si
ogledali razstavo »Celeia - mesto
pod mestom« v Pokrajinskem mu-

zeju Celje, kjer smo spoznali Zivljenje
v Celju v ¢asu Rimljanov. Med spre-
hodom po mestnem jedru nam je
vodi¢ predstavil Se razvoj Celja skozi
stoletja, predvsem pa, kaj je za mesto
pomenil prihod Zeleznice. Sledil je za-
sluzen odmor za kosilo in osvezitev,
nakar smo se odpravili v Tehno park
Celje, kjer smo v vec¢ kot dveh urah
raziskovanja lahko spoznali in preiz-

O Celju smo izvedeli veliko novega. (Foto: arhiv drustva)

IZLET PO VELENJU

na katerega nas je povabil Enis, smo opravili kar z elektri¢nimi pogoni. Tokrat
nas je bilo prisotnih pet ¢lanov, upamo pa, da se nas na naslednji podobni vo-
Znji zbere 3e vel. Zbrali smo se na novem prireditvenem prostoru pred Velenj-
skim jezerom, se po lepo urejeni poti ob obeh jezerih odpeljali do Sostanja,
naredili krozno pot okoli Skalskega jezera, si ogledali e mestno jedro Velenja in
se na koncu odpravili na dom Janeza Hudeja v Vinski Gori, kjer smo ga s svojim
obiskom prijetno presenetili. Zanimivo popoldne se je kar prehitro zakljucilo ob
nacrtovanju naslednjega podobnega sre¢anja.
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kusili marsikaj zanimivega, od cisto
preprostih stvari, kot so razne opti¢ne
prevare, lezanje na postelji zebljev do
robotov in navidezne resni¢nostiin $e
marsicesa. Res zanimivo in predvsem
poucno. Vcasih kar malo pozabimo,
da ni vedno potrebno hoditi daleg,
ampak lahko tudi doma izvemo mar-
sikaj novega in zanimivega.

Pavza ob Sostanjskem jezeru (Foto: arhiv
drustva)
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Kamp Menina ponuja veliko doZivetij. (Foto: arhiv drustva)

KAMP MENINA

je bil kraj letosnjega letnega srecanja
¢lanov. Natrpan urnik $portnih tekmo-
vanj ob zacetku poletja je nase tradi-
cionalno srecanje prestavil na konec
meseca avgusta. Za zacetek smo imeli
predvideno panoramsko voznjo z ro¢-
nimi kolesi in elektri¢nimi pogoni, ki
pa je zaradi nenavadno hladnega vre-
mena Zal odpadla. Zato smo srecanje
zaceli z ogledom Mozirskega gaja in
ko je skozi oblake vendarle pogledalo
tudi sonce, se je nase ze tako dobro
razpolozenje le Se dvignilo. Gaj nas s
svojo lepoto tudi tokrat ni razocaral
in sprehod skozenj je bil kar pravsnji
uvod v tokratni dogodek.

Nato smo se preselili nekaj kilometrov
naprej v Kamp Menina, kjer so nas ze
pricakovali nasi gostitelji, ki so nam v
pozdravnem govoru namenili nekaj
besed. Sledil je nagovor predsedni-
ka drustva Mateja Lednika in pa Se
predstavitev zasebne rehabilitacijske
ustanove ITERO iz Ljubljane. Ker je
bilo za nami Zze nekaj ur druzenja, so

SPORT

eveda smo bili uspesni tudi na
Sdomaéih $portnih  prizoriscih,

ampak naj naprej omenim, da
so Celjani zastopali Slovenjo in ZPS na
mednarodnem  $ahovskem  turnirju
za osebe z invalidnostjo TITEL 2021 v
Novem Sadu in v mo¢ni konkurenci os-
vojili etrto mesto. Prav tako so prejeli

specialitete izpod peke in zara $e kako
prijale nasim la¢nim Zelod¢kom. Po
kosilu smo se odpravili raziskovat, kaj
vse kamp ponuja. Preizkusili smo se v
igranju namiznega tenisa, namiznega
nogometa, mini golfa, najve¢ pogu-
ma pa je pokazal mladi Gasper, ki je
veslal po jezeru sredi parka. Se najbol;
pa so uZivali nasi otroci, ki so se podali

o

- —— i,
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v adrenalinski park preizkusat Stevilne
izzive.

Malo nas je obcasno sicer zeblo, am-
pak kljub temu smo se imeli lepo. Se
posebej nas veseli, da so se nam to-
krat prikljucili tudi nekateri novi mlajsi
¢lani drustva. Z gotovostjo lahko na-
pisem, da se bomo v Kamp Menina 3e
vrnili.

Sprehod po Mozirskem gaju (Foto: arhiv drustva)

pokal za fair play.

Ob zacetku pomladi so se zakljucila
stevilna ligaska tekmovanja pod okri-
liem ZPS, na katerih so barve Drustva
paraplegikov jugozahodne Stajerske 3e
kako uspesno zastopali nasi $portniki.
Tako so ligaski prvaki ponovno postali
nasi atleti, ki so na tekmah na Ravnah

na Koroskem, v Celju, na Ptuju in v Mur-
ski Soboti obranili prvo mesto. Atleti so
sezono zakljucili na mednarodnem 52.
Hrovatinovem memorialu, ki je letos
potekal na Mestnem Stadionu na Ptuju,
in se izkazali z odli¢nimi rezultati, saj so
osvajili kar stirinajst medalj, od tega pet
zlatih, Stiri srebrne in pet bronastih.
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LigaSko zmago je uspelo ponoviti tudi
nasim ribicem. Letos so ribarili ob rib-
nikih Ormoz, Marof, Rogoznica Il in
zakljucili ligasko tekmovanje ob ribni-
ku Pivola. Rudi Centrih je bil tudi naj-
uspesnejsi ribi¢ stirih ligaskih tekem,
na drzavnem prvenstvu v Velenju pa
je osvojil drugo mesto, ponovno pa je
zmagal na Curcijevem memorialu.
Drugo mesto so v ligaskem tekmova-
nju dosegli nasi kosarkarji na vozickih
na tekmah v Laskem, Sodrazici, Naklem
in Mariboru, in sicer so dosegli stiri
zmage in dva poraza. So pa presenetili
na drZzavnem prvenstvu na Vranskem,
kjer so z dvema zmagama postali novi
drzavni prvaki za sezono 2020/2021.
Svoje ligasko tekmovanje so zakljucili

Metoda je tekmovala prvic in osvojila dve medalji. (Foto: arhiv

drustva)

PARALIMPIISKE IGRE

tudi strelci, ki so osvojili ¢etrto mesto.
Sahiste in kegljace pa zakljucek ligaske-
ga tekmovanja Se ¢aka, ¢e bo to seveda
omogocala zdravstvena situacija. Nase
drustvo je sicer v mesecu juniju orga-
niziralo Ze 21. memorial Petra Zdovca
v kegljanju (2. krog lige ZPS). Ekipno je
tokrat zmagalo domace DP jugozaho-
dne Stajerske pred DP Ljubljana in DP
Novo mesto. Posamezno se je kegljalo
v kategoriji zensk: 1. mesto Senka lva-
nisevi¢ DP LJ (399), 2. mesto Martina
Glavi¢ DP NM (383) in 3. mesto Na-
tasa Godec DP PO (328); v kategoriji
tetraplegikov: 1. mesto Ales Povse DP
CE (435), 2. mesto Kristjan Zunko DP
PO (345) in 3. mesto Damjan Hercek
DP PO (272); v kategoriji moskih: 1. me-

sto Tone Kanc DP NM (457), 2. mesto
Viktor Rupnik DP LJ (429) in 3. mesto
Janez Janzi¢ DP PP (417). V kategoriji
veteranov je tekma Stela tudi za naslov
drzavnega prvaka.

To je postal Janez Kokalj DP LJ (320),
2. mesto je osvojil Marjan Romih DP
CE (291), 3. mesto pa Feliks Burgar
DP LJ (286). Na tokratnem memorialu
je kegljalo 27 kegljacic in kegljacev iz 6
pokrajinskih drustev.

Sicer pa delo v drustvu poteka po
ustaljenih tirnicah. S 1. septembrom se
nam je prikljucila socialna delavka Ina,
ki bo prevzela vodenje osebne asisten-
ce. O nasih dejavnostih v jesenskih me-
secih pa vec v naslednji Stevilki.

Po koncu Hrovatinovega memoriala (Foto: arhiv drustva)

so bile poleg navadnih olimpijskih iger najpomembnejsi Sportni dogodek tega leta. Na oba dogodka nas je pred pricet-
kom opozarjala slovenska bakla, ki je v tednih pred odprtjem iger popotovala po vsej Sloveniji. Seveda je obiskala tudi
Stevilne kraje na obmocju nasega drustva in Se posebej ponosni smo, da so se med nosilci znasli tudi Stevilni ¢lani: Gora-
zd TirSek, Henrik Plank, Joze Flere, Gasper Glusi¢, Boris Hebar, Rudi Centrih, Nenad Stojakovi¢, Franc lvencnik
in Ales Povse, ki so s tem Sirili olimpijski duh in predstavljali jekleno voljo.

Ponosni smo, da sta nase drustvo, ZPS in Slovenijo na igrah v Tokiu zastopala dva ¢lana. Henrik Plank je tekmoval v atletiki,
in sicer v metu diska, kjer je osvojil Sesto mesto, $e bolj uspesen pa je bil Fracek Gorazd TirSek, ki je osvojil kar dve kolajni,
in sicer v streljanju z zra¢no pusko stoje srebrno, leze pa bronasto. Cestitamo!

Heno med nastopom na paralimpijskih
igrah (Foto: RTV)

Jan Gregorc - Gasper nosi baklo v Mozirju.

Nani nas je zopet navdusil. (Foto: RTV) (Foto: arhiv drustva)
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Stojon Rozman | Drustvo paraplegikov Koroske

KARANTANSKI KNEZI

Crna na Koroskem je v sredo, 1. 9. 2021, v Fain koncu gostila tradicio-
nalni Poletni popoldan poerziie, ki ga pripravita Obéina Crna na Ko-
roskem in Drustvo paraplegikov Koroske. Letos je potekala kot obéinska
prireditev v okviru Evropskega tedna mobilnosti. Costa sta bila Janko

Plesec in Tatjiana Strménik.

‘ paraplegikow

Horoske

Ronkova 6
2380 SLOVENJ GRADEC

Spletna stran: dpkoroske.si
E-posta: dpkoroske@gmail.com

anko Plesec je ¢lovek vesele narave.

Predstavil je pesmi iz pesniske zbirke

Veseli Vandrovcek. Je ¢lovek, ki tudi
v najtemnejsih in najteZjih trenutkih
Zivljenja vidi svetlobo na koncu tunela
in z lahkotnimi koraki stopa skozi ozko
$pranjo Zivljenja. Njegov stisk roke je
krepak in odlocen, a tako zelo topel. Z
dotikom prstnih blazinic bere brajico, s
pomocjo polzkovega vsadka in slusnega
aparata pa poskusa razumeti sogovorni-

Zahvala g. Plesca za vabilo (Foto: arhiv
drustva)

14. FESTIVAL DRUGACNOSTI

knjiznici Ksaverja Meska se je v
Vtorek, 7.9.2021, na ogled post-

avila razstava Zavoda Slok-
va, z naslovom »LUTKA ZAME IN
ZATE«. Razstavljeni izdelki so nastali
v okviru programa socialne aktivacije,
ki vkljucuje pripadnike ranljivih ciljnih
skupin (brezposelni, invalidi, drugace
prikrajsani). Gre za delovno-ucni pro-
jekt znotraj drugega modula pro-
grama, ki je udeleZzence socialne akti-
vacije, ki so se nasli v sferi kreativnega
ustvarjanja, ro¢nih spretnosti, kulture
ter tako imenovanega »zaodrja, vodil
skozi vse faze procesa — od spoznavan-
ja lutkovnega gledalis¢a in zgodovine

ka in ujeti kaksen zvok pti¢jega petja. Je
pa tudi predsednik ZdruZenja gluhos-
lepih Slovenije DLAN, zato nam je pred-
stavil njihovo delovanje in poslanstvo.

Tatjana Strménik nam je predstavila
svoje pesmi po sklopih, kot so izhajale
njene pesniske zbirke. Zaupala nam je,
da sedaj ustvarja roman. Pesmi govorijo
0 njej, 0 njenem razmisljanju. Ko je bila
mlajsa in ko je 3e trdno verjela v ljube-
zen, je napisala kar nekaj pesmi na to

tematiko. Danes pise bolj druzbenokri-
ticne pesmi, ker ji ni vseeno, kaj se do-
gaja pri nas v Sloveniji; zlasti ji je mar za
malega ¢loveka. Polaga pa nam na duso:
»Imejmo se radil«

Predstavila se je tudi domacinka, kantav-
torica Boza Poto¢nik, s svojimi besedili
in z nekaj izposojenimi, ki jih je uglasbila.
Obiskovalci, vsi veliki ljubitelji poezije, so
bili nad gostoma navduseni in so se z
njima zapletli v dolg klepet.

Zbrani nastopajoci (Foto: arhiv drustva)

lutkarstva, prek teorije lutk in njihovih
izraznih zmoznosti, spoznavanja blaga
in materialov, kreiranja idejne zasnove
likov in njihovih karakternih lastnosti.
Posebnost lutk so kvackani elementi,
ki likom pridajo poseben pecat, saj je
vanje vloZenega veliko materiala in
casa.

Na inkluzijskem pohodu, ki se je od-
vijal v torek, 14. 9. 2021, so prostovolj-
Ci iz vrst Planinskega drustva Slovenj
Gradec popeljali udelezence iz OZARE
- dnevnega centra, CUDV Crna, VDC
Slovenj Gradec, SONCEK - center Ivan-
¢ica in Drustva paraplegikov Koroske z
Ozar na Gmajno in na Grajski gri¢ oz

cerkev sv. Pankracija in nazaj. Pohod je
potekal v izredno lepem, toplem vre-
menu, razgled smo imeli dale¢ na vse
strani, a najbolj smo ga usmerjali proti
Urslji gori, Peci in Pohorju. Na cilju smo
pozobali odlicen velik sendvi¢ in veliko
jabolko. Nekaj si jih je ogledalo notra-
njost cerkve, kjer so od kljucarja zvedeli
veliko o gradu, cerkvi in njenih relikvi-
jah, saj do nje vodi krizev pot. Po spu-
stu v Grajsko vas smo se razdelili v dve
skupini; tisto, ki se pes spusti v Stari trg,
in drugo, ki se vraca po isti poti. Po poti
smo pobirali smeti in jih odnesli v doli-
no, saj gornik ljubi naravo in skrbi, da se
ohrani za prihodnje rodove.
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Prvi letosnji literarni vecer smo izve-
dli v Cetrtek, 16. 9., v knjiznici Ksaverja
Meska, gostili smo Sonjo Punger-
tnik, vodjo Ignacijevega doma duhov-
nosti, prejemnico priznanja Andrago-
skega centra Slovenije za dosezke na
podro¢ju izobraZzevanja odraslih ter
Slovenko leta 2014. Predstavitev nje-
nega prvega knjiznega dela, romana z
naslovom Misli$ resno?, je perfektno
vodila znana novinarka in moderator-
ka Tatjana Hudomalj. Knjiga je res
odli¢na!

Povzetki iz spremne besede, ki jo je
napisala doc. dr. Aksinja Kermauner:
»Prvenec Sonje Pungertnik je na prvi
pogled iskreno, preprosto besedilo z
mocno avtobiografsko noto. Govori
o slepem dekletu, ki se ne spopada
samo s predsodki okolice, ampak tudi
s svojimi pomisleki, ki so v¢asih e bolj
obremenjujo¢i kot misljenje drugih.
Pisateljica izkaZe svojo neverjetno spo-
sobnost vzivljanja v druge, v videce.
Povsem obvlada svet videcih in ga
prepri¢ljiivo opisuje. Dotakne se tudi
perecega sodobnega problema: po-
manjkanja komunikacije. Precej manj
tezav bi bilo, ¢e bi znali partnerju takoj
povedati, kaj nas tezi, in bi skupaj resi-
la problem. V¢asih pa skrivamo tezave,
ker se bojimo, da bodo drugega pri-
zadele, da jih ne bo razumel, s tem pa
stvari $e precej bolj zapletemo in kma-
lu se rodijo nesporazumi. Ob primerih
iz vsakdanijih situacij opise, kako se ne
smemo obnasati do njih in nevsiljivo
poda nacine za normalno komunikaci-
jo. Naj nam bo dragocena Sonjina knji-
ga v poduk, v bralni uzitek, predvsem
pa naj odstira temo videcihl«

Zaradi slabe vremenske napovedi smo
prestavili »nKolo povezuje, ki je bilo
nacrtovano za nedeljo, 19. 9, na sredo,
22.9,, saj smo vsi izvajalci dogodkov v
obcini, ki so v okviru Evropskega tedna
mobilnosti, uskladili svoje prireditve in
jih povezali. Zbrani pred nasimi dru-
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Stvenimi prostori smo krenili po kole-
sarski poti — Strekni — do Dravograda
in nazaj v center, kjier smo se udelezili
zaklju¢ne prireditve ETM. Zaradi spre-
membe nas je bilo res manj — poleg
nasih ¢lanov Se iz Drustva diabetikov
Polzki, a je bila na Strekni vseeno kar
gnela in razpoloZenje udeleZzencev
vedro. Zaklju¢na prireditev v mestu pa
kot vedno pestra, medgeneracijska in
trajnostno naravnana.

Dogajanje smo zakljucili z drugim li-
terarnim vecerom v Cetrtek, 23. 9, v
knjiznici Ksaverja Meska, kjer smo go-
stili pisateljico Jozico AtelSek in soav-
torja Stefana Kardosa. JoZica Ateldek
je prva slovenska gluhoslepa pesnica
in pisateljica. To je njen prvenec, kar pa
ne velja za izkusenega, vsestranskega
pisatelja, kot je Stefan Kardos. Rezultat
je krasen roman Plastenje s(rJamot,
ki sta nam ga predstavila na nacin, ki
nikogar ni pustil ravhodusnega. Ni bil
tog, ampak veder in informativen. O
pisateljici nastaja tudi dokumentarni
film. Prav tako sta predstavila Drustvo
DLAN - njegov pomen, delovanje in
poslanstvo. Oba sta poudarila pomen
njihovega dela, saj sta se ravno zato
tudi spoznala. Gospa Atelsek je zara-
di njihovega spodbujanja, pomoci in
programov drustva ponovno vzljubila
pisanje, poezijo, zacela igrati klaviatu-
re, slikati, se uciti Lormenovega zna-
kovnega jezika in se vpisala v glasbe-
no solo. Zaradi tega je padlo kar nekaj
predlogov nadaljnjega sodelovanja
obeh drustev in zavoda Mocis. Vecer je
bil izredno zanimiv, poucen in odli¢en
za zakljucek leto3njih dogajanj.

Kar nekaj je k oblikovanju programa
festivala prispevalo stanje zaradi epi-
demije COVID-19, saj ni bilo predavan;j
(npr. Zavoda Vozim) in delavnic v $o-
lah, zavodih, treba je bilo upostevati
vladne ukrepe in priporocila NIJZ, kar

je privedlo do zaostritev izvedbe in
odpovedi nacrtovanega in pripravlje-
nega. Tako smo morali odpovedati naj-
vecjo prireditev, ki jo izvedemo skupaj
z Mirovniskim festivalom. Ta se sedaj
seli na splet, kjer bodo predstavitve in
prispevki.

Trudimo se Siriti poslanstvo spozna-
vanja in vklju¢evanja invalidov v druz-
bo, menimo, da uspevamo. Potrditve
se vidijo tudi v dejavnostih obcine in
njenih zavodov, npr. njen Akcijski nacrt
dostopnosti ali izvedbi strokovnega
posveta »Zaposlovanje in izobrazeva-
nje invalidov — strosek ali civilizacijska
norma’«.

Vivat Festival drugac¢nosti!
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Joze Clobokar | Drustvo paraplegikov Koroske

LJUBLJANSKI ZMAJI

Brez vamostnih ukrepov zaradi koronavirusa tudi v tem ¢asu ni 3lo. Ju-
bilejni, 40. Pogacnikov memorial in 24. turnir z mednarodno udelezbo
smo za las spravili pod streho. Nekoliko vec srece pa smo imeli z dru-
gimi dogodki, seveda ob upostevanju vseh varostnih ukrepov. No, ¢e
pogledate, pa smo kljub temu v glasilu z zanimivimi prispevki zapolnili

kar nekaj strani.

Druitvo paraplegikov
ljubljanske pokrajine

Q’"&

Dunajska 188
1000 LJUBLJANA

Spletna stran: drustvo-para-lj.si
E-posta:
dlj.paraplegik@guest.arnes.si

LITERARNI UTRINKI Z JURCICEM

ase drustvo je 27. junija 2021
Nv Domu starejSih  obcanov

FuZine pripravilo »Literarne
utrinke z Jurc¢icem«. V jedilnici doma,
kjier potekajo Stevilne vecje prireditve
in kulturni dogodki, se je zbralo veliko
oskrbovancev. Tokrat so skozi recital
prisluhnili odlomkom Juri¢evega De-
setega brata, ki so jih pod mentorstvom
nase pesnice Darinke Slanovec pred-
stavili recitatorji drustva: Ana Ferzan,
Mirjam Kanalec in Bostjan Vidic.
Stevilnim oskrbovancem je poslanstvo
drustva predstavila predsednica Mir-
jam Kanalec, gostom pa dobrodoslico
zaZelela socialna delavka Mira Videtic.
Kratko, vendar ustvarjalno Zivljenje pi-
satelja in njegova dela je predstavila
povezovalka kulturnega programa Da-
rinka Slanovec, nato pa so v odlomkih
Desetega brata zaziveli liki: bogata
grad¢akova h¢i Manica, revni ucitelj
Lovro, grascakov sin sosednje grascine
Marjan, deseti brat Martinek Spak,
Maricka, krémar in seveda Krjavelj, ki
je hudica presekal na dva kosa. Recital je
med odlomki spremljala ljudska pesem,
ki jo je s citer zvabljal priznani in znani
citras ter glasbeni pedagog Tomaz
Plahutnik. Lepo, ¢udovito! Ob tem naj
dodamo, da je Tomaz za Zivljenjsko delo
prejel Gerbi¢evo nagrado, ki jo podelju-

Gostovanje v domu starejsih obcanov v FuZinah (Foto: arhiv drustva)

je Zveza glasbenih 3ol Slovenije. Seveda
je ob predstavitvi in Cestitkah prejel bu-
¢en aplavz.

»Leto 2021 zaznamujejo Stevilne okro-
gle obletnice iz Zivljenja slovenskega
pisatelja in casnikarja Josipa Jurcica.
Letos obhajamo spomin na 140. oble-
tnico njegove smrti, mineva pa kar 160
let, odkar je Jurci¢ kot 17-letnik napisal
Pripovedko o beli kaci (1861) in zacel
svoj uspesen in obsiren ustvarjalni opus.
Hkrati se spominjamo 150. obletnice
Jur€icevega nastopa uredniske sluzbe
pri casniku Slovenski narod, ki je bil prvi
slovenski dnevnik, in $e 140 let od izida
prve Stevilke Ljubljanskega zvona, ki ga
je Jur¢i¢ zasnoval skupaj s Tavéarjem,
Levcem in Kersnikom.

Josip Jurcic (4. marec 1844-3. maj 1881)

KOLESARSKI IZLET V ARBORETUM VOLCJI POTOK

arakolesarji nasega drustva so se z
elektri¢nimi priklopniki 28. junija 2021
odpravili na izlet v Arboretum Voldji

Potok. Zbrali so se pred drustvenimi pros-
tori in se skozi Cmuce in mimo Trzina zapel-

jali do Domzal, kjer se jim je pridruZil Rok s
hcerko. Pot so druzno nadaljevali ob levem
bregu Kamniske Bistrice, kjer so naleteli na
terensko voZnjo po makadamu in stopnico.
Oviro so uspesno premagali in prisli direk-

je v slovensko literaturo uvedel nove
pripovedne oblike: ¢rtice, pripovedke,
povesti in romane. Jur¢icev Deseti brat
(1866) velja za prvi slovenski roman,
dramsko delo Tugomer (1876) pa za
prvo slovensko tragedijo. Jurci¢ se je
zavzemal za narodovo samozavest, po-
udarjal skrb za slovenski jezik in naro-
dovo kulturno dediscino« je zapisano v
zloZenki, ki jo je ob tej priloznosti izdalo
drustvo in so jo udeleZzenci dobili v spo-
min. Drustvo in gostje pa so v spomin
dobili simpati¢ne puncke, ki jih izdeluje
oskrbovanka doma.

Dom, ki ima 205 oskrbovancey, z zelo
dobro ekipo izredno uspesno vodi di-
rektorica Bojanka Genorio, za kar je
v letosnjem letu prejela plaketo mesta
Ljubljana.

tno v cvetoci biser pod Kamniskimi plani-
nami. Naredili so krog po prelepem gaju,
se ustavili na kavici in sladoledu, nato pa
naredili e nekaj kilometrov, kjer so se po
lepem izletu nekoliko okrepcali.
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Z AVTOBUSI LPP PONOVNO NA RAZSTAVO V NARODNO GLALERIIO

letosnjem letu smo se ljubi-
Vtelji likovne umetnosti nasega

drustva Ze drugi¢ podali na
ogled razstave v Narodno galerijo.
In tudi tokrat smo izkoristili moznost
brezplatnega prevoza z zelenci Lju-
bljanskega potniskega prometa in
preverili sodelovanje njihovih voznik-
oV pri vstopu v avtobus in izstopu z
njega. Zadovoljni smo! Tako s sodob-
nimi avtobusi kot z vozniki, ki v vecini
primerov prijazno pomagajo.
Tokrat smo si 25. avgusta 2021 ogle-
dali prvi del razstav slovenskega sli-
karja Hinka Smrekarja (1883-1942),
ki je bil nekaksen posebneZ med slo-
venskimi karikaturisti. V. Casu ustvar-
janja je zabaval, v¢asih pa tudi hudo
razkuril kakSnega portretiranca. Toda
Smrekar ni bil le risar, ampak tudi sli-
kar, grafik in kipar, vsestranski ume-
tnik, ki je zapustil ogromno dedisc¢ino.
Vecino del hranita Narodna galerija in
NUK, precej pa tudi zasebni lastniki, ki
so jih prijazno posodili za postavitev
razstave.
V Narodni galeriji so se zaradi obcu-
tljivih slikarjevih del odlocili za dve
loceni razstavi. Mi smo si tokrat pod
vodstvom dr. Alenke Simon¢i¢ ogle-
dali prvi sklop, na kateri je razstavlje-
nih okrog 160 del. Nasa vodicka je iz-
redna poznavalka slikarja in njegovih
umetnin, ki se je skozi predstavitev
vzivela v cas, Zivljenje in dela Hinka
Smrekarja. Temu primerno jih je tudi
predstavila. Lepo in doZiveto, zato

2

Veliko novega in zanimivega nam je o slikarju povedala dr. Alenka Simoncic. (Foto: arhiv

drustva)

smo ¢as ogleda razstave tudi krepko
prekoracili.

Hinko Smrekar se je v zacetku 20. sto-
letja na Dunaju izoblikoval v skupini
umetnikov vesnanov (Umetnostni
klub Vesna), mladih fantov, sanja-
Cev in vizionarjev, pogosto pretirano
obcutljivih, nesre¢no zaljubljenih in
onemogocenih v druzbi. Zeleli so si
narediti nekaj izvirnega, zato so svo-
ja prizadevanja usmerili v umetnost
brez pozlate in skrivnostnih sporocil,
ki je bila blizu preprostemu sloven-
skemu ¢loveku.

Neobremenjen z akademskimi u¢ni-
mi programi je Smrekar izoblikoval
sebi lasten slog, po katerem je bil pre-
poznaven tudi laikom. Bil je samouk,
mojster signatur, ki je tehniko risanja
tako izpopolnil, da njegova dela z
mnozico oseb delujejo povsem celo-

KOPALNI KOMBI VSAK CETRTEK V PI-\CUG

as kombi je bil v poletnih
Nmeseoh ob cetrtkih rezerviran

za prevoz Clanov na kopanje v
Pacug. Poimenovali smo ga »kopalni
kombic, ki ga ¢lani Ze vrsto let s pridom
izkoris¢ajo za enodnevni izlet s kopan-
jem v velikem bazenu z morsko vodo
Doma paraplegikov Pacug. Kombi je
en teden izmenjaje pobiral kopalce iz
Zasavja, drugi teden pa s kocevskega
konca. In to le, ¢e so bili prijavljeni vsaj
Stirje kopalci. Vedno pa so lahko prisli
na zbirno mesto pred drustvene pro-
store. Asistentov ali spremljevalcev pa
drustvo ni zagotavljalo.
V domu so lahko narodili kosilo, popili
kavico in osveZilne napitke ali pa pokle-
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vito v skladu s pravili anatomije, per-
spektive in kompozicije.
Obc¢udovanja vredni so Smrekarjev
pogum, odkritosrénost in postenost,
s katerimi ni dobil samo umetniske,
ampak tudi zgodovinsko legitimacijo
za upodabljanje svoje dobe in njenih
ljudi. Ustvaril je galerijo portretov in
karikatur sodobnikov in s tem ohranil
njihove pristne podobe za bodoce
rodove. Koliko detajlov iz zasebnega
in profesionalnega Zivljenja ali njiho-
vih telesnih znacilnosti je ujel na njih,
nam morda nikoli ne bo znano.
Prihodnje leto bo minilo osemdeset
let, odkar so italijanski fasisti ustrelili
nasega vsestranskega likovnega ume-
tnika, ki mu je posvecena tudi mono-
grafija dr. Damirja Globoc¢nika. (vir:
Narodna galerija)

S kopalnim kombijem na kopanje v Pacug (Foto: arhiv drustva)

petali s ¢lani, ki so bili na skupinski ob-
novitveni rehabilitaciji. Vcasih pa so se

ustavili v Izoli in si v kaksni od Stevilnih
slasc¢ic¢arn ob morju privoscili sladoled.
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PROJEKT nRAZLICNOST JE ZAKON« JE PRESEGEL STOTICO

red zacetkom letosnjega Solskega
Pleta smo projekt »Razli¢nost je za-

kon« predstavili natan¢no v sto
dveh izobrazevalnih ustanovah. Prvo
predstavitev smo imeli 21. oktobra
2009 na Fakulteti za druzbene vede v
Ljubljani, stodrugo pa 17. junija 2021
v Vrtcu Dominika Savia v DomZalah.
Vmes pa vecinoma na osnovnih in ne-
koliko manj na srednjih 3olah.
Osnovna 3ola Kaselj je ena redkih, kjer
se zavedajo pomembnosti oziroma vre-
dnosti nasega programa »Razli¢nost je
zakon.« In zato nas vsako leto povabi-

jo, da pripravimo delavnice za njihove
sedme razrede. Tako smo se 11. junija
2021 po dolgem koronskem ¢asu lah-
ko ponovno v Zivo predstavili u¢encem.
Pripravili smo jim nekaksen standarden
program predstavitve: poslanstvo dru-
Stva in vzroke, ki so botrovali nasi inva-
lidnosti, je s projekcijo fotografij pred-
stavil Rok, na poligonu, ki ga sestavljajo
razlicno strme klancine in neprimerna
resetka z vhodom v manjsi prostor, so
se uc¢enci lahko prepricali, kaksne pre-
glavice nam povzrocajo arhitekturne
ovire in kako jih premagujemo, slikanje

OBISKALI SMO VRTEC DOMINIK SAVIO DOMZALE

o dolgotrajnem dogovarjanju
Pzaradi korona ukrepov smo se

17. junija 2021 kon¢no lahko
dogovorili za obisk Vrtca Dominik
Savio v Domzalah. Skupino vodi vzgo-
jiteljica Ursa, z njimi pa je bila tudi
praktikantka Spela. Otroci so prisli kar
k Roku na dvorisce, ki je zaprto in var-
no za otroke. V to skupino hodi tudi
Rokova h¢erka.
Za zaletek jim je Rok prebral zgodbo
o levu Rogiju, ki je padel z lestve in si
poskodoval hrbtenjaco, potem pa so
se pogovorili, kaj so sploh poskod-
be hrbtenjace, kako do njih pride in
na kaj morajo biti otroci pozorni, da
se jim kaj takega ne bi zgodilo. Rok
jih je opozoril na pravilno vedenje v
prometu, nosenje Celade, zapenjanje

z varnostnim pasom v avtomobily,
plezanje po drevesih in skokih v vodo.
Zaupali pa so mu tudi, da nekateri
starSi med voZnjo govorijo po telefo-
nu. Nato so postavili Se mali poligon,
kjer so se otroci poizkusili v voznji
z invalidskim vozickom, ki so jih v ta
namen posodili na otroskem oddelku
delovne terapije v Sodi, za kar se jim
iz drustva zahvaljujemo. Kljub dopol-
danskemu casu je bilo Ze zelo vroce
in po dveh urah druZenja so se mal¢-
ki zadovoljni in vidno utrujeni vrnili v
vrtec. Se prej pa so se Roku zahvalili
in mu podarili simboli¢no darilo. Pro-
gram sta sofinancirali Ob¢ina Dom-
Zale in Javna agencija RS za varnost
prometa.

Zahvala in Se fotografija za spomin (Foto: arhiv drustva)

Z usti je predstavil slikar Zeljko, v nami-
znem tenisu pa so se ucenci lahko po-
merili z igralcem LjubiSo.

Ker se je priblizevala kopalna sezona,
smo ucence posebej opozorili na pazlji-
vost pri skokih v vodo na glavo, pa tudi
na nodenje Celade.

Ucenci so nam tokrat postavili stevilna
vprasanja, ob zakljucku pa so si ogledali
Se film, ki sloni na resni¢ni zgodbi tetra-
plegika.

Program sofinancira Javna agen-
cija RS za varnost prometa.

ZAHTEVEN PODVIG — Z ROCNIM
KOLESOM NA VELIKO PLANINO

a$ odli¢ni parakolesar Edo
N.le§e si je Zze dolgo casa zelel

v Zivo ogledati Veliko planino.
Po televiziji in na slikah namrec¢ vse
izgleda zelo lepo, a za paraplegika ni
ravno enostavno. Z avtom se do vrha
ne da, pes z berglami je odlo¢no
predale¢, z invalidskim vozi¢kom pa
tudi ne gre kar tako. Razen, ¢e imas
mogoce pomocnike, ki te vlecejo in
porivajo. Obstaja pa ena moznost - z
gorskim kolesom na ro¢ni pogon.
Taksno kolo ima Edo sicer ze od leta
2014 in Ze nekaj let je imel takden
izlet v mislih. A terena ni poznal, ni
vedel, kako strme so makadamske
ceste in kolovozi, zato se nekako ni
mogel odlociti. V lanskem letu se je
upokojil in si ¢ez zimo predelal ce-
stno ro¢no kolo v elektri¢no gorsko
kolo z ro¢nim pogonom spredaj in
dvema manjsima motorjema na za-
dnjih kolesih. S tak$nim kolesom pa
je lahko opravil tudi ture, ki so bile
do tedaj pretezke, previsoke ali pre-
dolge. Na Smarno goro se je z njim
lahko zapeljal kar mimogrede, seve-
da s pomocjo baterije.
Velika planina pa je 3e visje in bolj
oddaljena od doma. A kot pravi
Edo, plavati ne mores, ¢e ne skocis
v vodo. Po dobrem premisleku se je
odlocil, da bo poskusil priti do vrha
Velike planine in se tako 20. avgusta
2021 vjutranjih urah odpravil na pot.
Po vseh naporih mu je vendarle
uspelo priti do vrha. Na visini 1.500
m je najprej zagledal stebre vlecnic,
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KATJA VIPOTNIK

OGLED RIMSKE NEKROPOLE,
PIVOVARNE IN ROGLE

ase drustvo je 30. avgusta
N2021 pripravilo izlet po Savin-

jski dolini, podali smo se tudi
na Roglo, se povzpeli med krosnje ter
si bliznjo in daljno okolico ogledali
tako, kot jo vidijo ptice.
Zapeljali smo se do Sempetra v Sa-
vinjski dolini, kjer smo si najprej ogle-
dali Rimsko nekropolo. Izredno sim-
pati¢na in polna znanja o izkopaninah
iz antike nas je vodicka popeljala med
Rimljane in Kelte. Tako doZiveto, da
smo enostavno pozabili na ¢as. Tam
smo se malo okrepcali in odrinili na-
prej v Arjo vas, kjer smo si podrobno
ogledali savinjsko pivovarno.
Ob predstavitvi zgodovine zelenega
zlata in postopka varjenja smo seveda
poskusili prav vse vrste piva, ki jih tam
varijo. Izdelujejo izklju¢no ale piva, kar
pomeni malo vecjo vsebnost alkoho-
la, hmelja in je¢mena. Kot posebnost
imajo tudi ¢esnjevo pivo, ki je samo
sezonsko, saj uporabljajo izklju¢no na-
ravne sestavine. Zanimivo je, da je sef
glasbenik, zato so se odlocili, da svoja
piva poimenujejo po uspesnicah slo-
venskih glasbenih skupin. Tako imajo
piva: »Soncek« po uspesnici skupi-
ne Zmellkow (Cau, soncek), »Metulj«
(skupine Sank rock), »Poljub« (skupine
Pero Lovsin), »Orion« (skupine Vide-
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nato pa tudi tipicne plansarske
hiSice, v ozadju pa kapelo Marije
Snezne. Za pot do vrha je potre-
boval tri ure in pol. V prelepem
razgledu se je nekoliko okrepcal s
kislim mlekom, se zapeljal $e malo
naokrog, nato pa se odpravil nazaj
proti domu. Skupaj je prekolesa-
ril ve¢ kot 100 kilometrov in cez
1.400 visinskih metrov. Naslednje
leto bo Edo turo zagotovo pono-
vil, Zeli pa si, da se mu pridruzi Se
kaksen ro¢ni kolesar.

‘ Zanimiv in poucen ogled Rimske nekropole (Foto: arhiv drustva)

osex), »Napoj« (Siddharta), »Angel«
(Tabu) in ekskluzivno »Vlak« (Marijana
Derzaj — »Vozi me vlak«), ki ga dobite
samo v Gastropubu Kolodvor Zalec
kot hisno pivo. Tudi omenjeni glasbe-
niki (razen Marjane DerZaj) so se pri-
druzili pri»rojstvu njihovih« piv.
Ravno tako imajo razlicni fermenti
imena po svetovnih glasbenih skupi-
nah, npr:

AC/ DC, Deep Purple, Iron Maiden,
Led Zeppelin. Malo drugace ...

Za tem smo se rahlo dobre volje za-
peljali do Rogle in se podali na Pot
med krosnjami. Zanimiva novost na
slovenskih tleh. 1043 metrov dolga

pot se med smrekami vije do 20 metrov
visoko, nato pa nas pelje na 37 metrov
visoki stolp, ki ponuja nepozaben po-
gled po pohorskih gozdovih in v doli-
no, v¢asih celo do slovenskih Alp in pre-
ko meja Slovenije. Zal se je tokrat vreme
malo pokvarilo in nismo mogli v celoti
doZiveti verjetno prelepega razgleda.
Pa je bilo kljub temu novo in ¢udovito
doZivetje, razen za tiste, ki imajo strah
pred visino ... Nekoliko utrujeni smo se
odpravili na pozno kosilo, kjer smo po-
klepetali in strnili dnevna doZivetja.
Zadovoljne in doZivetij polne sta nas
voznika Darko in Tomaz varno pripe-
ljala domov.
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ROK BRATOVZ

TRADICIONALNI TABOR S TUJIMI
PROSTOVOLICI V SEMICU

etosnji tabor smo zacleli 24.
Lavgusta 2021, udeleZili pa so

se ga prostovoljci iz Portugal-
ske, Spanije, Belgije, Ceske, Italije ter
nekaj ¢lanov nasega drustva in ¢lan
DP Gorenjske. Navkljub stevilnim po-
slanim elektronskim sporocilom, ob-
vestilom vsem drustvom in mnogim
telefonskim klicem je bila udelezba
¢lanov slaba.
Po namestitvi v domu paraplegikov
v Semic¢u smo se odpravili ob Kolpo,
kjer so se nekateri v Kampu Podze-
melj tudi kopali. Naslednji dan smo
odsli na Otocec in obiskali tudi DP
Dolenjske, Bele krajine in Posavja.
Imeli smo tudi cistilno akcijo hise v
Semic¢u. Oprali smo zavese, pobrisali
prah in pajc¢evine po vseh omarah,
kotih, pomili po tleh in ocistili okna ...
Skratka, generalno cis¢enje!
Prostovoljcem smo razlozili, kaj so
poskodbe hrbtenjace, vzroke za nji-
hov nastanek in posledice, ki jih pri-
nasajo. Predstavili smo tudi delova-
nje Drustva paraplegikov ljubljanske
pokrajine in Zvezo paraplegikov Slo-
venije. Ker je bila med prostovoljci
tudi oseba s cerebralno paralizo, smo
lahko primerjali status invalidov v Slo-
veniji in na Portugalskem. Pogovor je
nanesel tudi na dostopnost urbanega
okolja in javnega prometa.

SPORT

V druzbi s tujimi prostovoljci (Foto: arhiv drustva)

Prostovoljci so nam pripravili tudi ne-
kaj okusnih jedi, ki so znacilne za nji-
hove drzave. Prav zanimiva degustaci-
ja. Med tednom sta se nam pridruZila
tudi ¢lana Nino in Sara, plesalca, ki
sta pripravila krajso delavnico o so-
cialni inkluziji. Naucila sta nas kratko
koreografijo in prvic javno predstavila
del njune nove plesne koreografije.
Zveler smo obiskali Se otvoritev 26.
Semiske ohceti, v soboto Muzejsko
hiso Semic in drugo dogajanje na Se-
miski ohceti. Prostovoljce smo peljali
tudi v bliznjo krasko jamo.

Ob vecerih smo posedali ob ognju,
dokler nas mraz ni prepodil v hiso,
kjer smo igrali razne druZzabne igre
ter uzivali v raznolikih pogovornih
temah, ki jih na teh nasih taborih ni-
koli ne zmanjka. Obiskala sta nas tudi
predstavnika Zavoda Voluntariat, ki
sta s prostovoljci opravila evalvacijo
tabora. Primorana sta bila prespati pri

POKAL JUBILEJNEGA TEKMOVANJA OSVOJILA KIK UNA SANA

Sportni dvorani Krim v Lju-
bljani je naSe drustvo 28. in

29. avgusta 2021 pripravilo ze
40. jubilejno spominsko tekmovanje
Toneta Pogacnika in 24. medn-
arodni turnir. Nastopile so Stiri ekipe:
KIK Zmaj iz Gradacca in KIK Una Sana
iz Bihaca (BiH), Paramont (MNE) in Lju-
bljana Mercator (SLO).
V' Drustvu paraplegikov ljubljanske
pokrajine se z memorialnim tekmo-
vanjem vsako leto spomnimo Toneta
Pogacnika, velikega Sportnika in vzor-
nika, predvsem pa nepogresljivega
organizatorja vseh vecjih tekmovanj.

Tako doma kot v tujini. Tone je bil iz-
redno dosleden, vztrajen, redoljuben
in vedno obdan s Stevilnimi idejami.
In seveda velik prijatelj.

Stirideseto memorialno  tekmovanje
bi moralo biti na sporedu Ze lansko
leto, toda koronavirus je posegel tudi
na $portno podroc¢je in nas primoral,
da smo ta velik Sportni dogodek z
mednarodno udelezbo prestavili za
vec kot eno leto. Verjetno pa smo ujeli
zadnji trenutek.

Organizatorji so se tokrat odlocili za
Bergerjev turnirski sistem, kar pome-
ni, da so se ekipe pomerile vsaka z

nas, ker avtobusa v soboto ni bilo. Se
dobro, da je hisa v Semicu res prostor-
na. Tabor smo zakljucili v nedeljo, 29.
avgusta.

Za zakljucek bi rad e zapisal, da nav-
kljub kar dolgoro¢nim pripravam in
ogromno po nepotrebnem izgublje-
ne energije s klicanjem in preprice-
vanjem ¢lanov, naj se nam pridruzijo,
je odziv prisotnih vedno, ampak res
vedno tako pozitiven, da z veseljem v
mislih Ze pripravljamo naslednji tabor.
Zahvalili bi se $e Bozi, ki je poskrbela
za osebno nego tistih, ki so jo potre-
bovali, vozniku Darku za varno vo-
Znjo, ter Zvezi paraplegikov Slovenije,
ki tabor sofinancira, in mnogim dona-
torjem, ki so vsa ta leta ze z nami: CMC
Ekocon d. 0. 0, Trinet d. 0. 0., Borok d.
0.0, Inea d. 0. 0, Mohor¢i¢ transport
d. 0.0.in STN, satelitske komunikacije.

vsako in vsak dan odigrale tri tekme.

V uvodni tekmi sta se pod kose za-
peljali DP Ljubljana Mercator in Para-
mont. BoljSo igro je prikazala gostite-
ljica, vso tekmo vodila in ¢rnogorsko
ekipo premagala z visoko razliko 57
: 27. V naslednji tekmi sta se srecali
ekipi Bosnjakov. KIK Una Sana je KIK
Zmaj porazila z rezultatom 70 : 61.V
zadnji tekmi prvega tekmovalnega
dne je ponovno slavila DP Ljubljana
Mercator, ki je ves ¢as tekme vodila
in sre¢anje z moStvom KIK Zmaj su-
vereno zakljucila z rezultatom 53 : 48.
V nadaljevanju turnirja sta se najprej
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pomerili Paramont in KIK Una Sana.
Crnogorska ekipa je morala priznati
premoc ekipi iz Gradacca, ki je slavila
z81:39. Ekipa Paramont je z ekipo KIK
Zmaj nastopila Ze v naslednji tekmi.
Ceprav nekoliko utrujeni so igralci iz
Crne gore prikazali enakovredno igro,
vendar pa v zadnjih minutah z rezul-
tatom 56 : 59 tudi to sre¢anje izgubili.
V zadnji tekmi srecanja sta se pomerili
neporazeni ekipi DP Ljubljana Merca-
tor in KIK Una Sana. Kljub temu da je
bila nasa ekipa nekoliko okrepljena
(tudi zaradi starejsih igralcev ni bila
konkurenc¢na), je tekmo izgubila s 45
:70.

Tekme sta sodila Marko Marinovi¢
in Milenko Puri¢, ogledal pa si jih je
tudi vodja $porta pri Zvezi paraplegi-
kov Slovenije, Gregor Graéner.

Kon¢ni rezultati:

1. mesto KIK Una Sana

2. mesto DP Ljubljana Mercator
3. mesto KIK Zmaj

4. mesto Paramont

Ob razglasitvi rezultatov je udelezen-
ce nagovorila predsednica drustva
Mirjam Kanalec, ki se je zahvalila
vsem, ki so sodelovali pri organizaciji
te tradicionalne koSarkarske prire-
ditve. Tako s finan¢no kot z moralno
pomogjo! Zahvalila se je kosarkarjem
za udelezbo, Cestitala za »fer« Sportne
igre ter z upanjem, da so se v Sloveniji
dobro pocutili, ko3arkarje povabila na
prihodnji mednarodni turnir. Predse-
dnik Skupscine Zveze paraplegikov
Slovenije Peter Robnik je poudaril,
da kosarkarski turnir posve¢amo po-
kojnemu Tonetu Pogacniku, iziemne-
mu ¢loveku in pionirju organizacije
prireditev Sporta paraplegikov. Da je
kosarka na invalidskih vozickih eden
od najbolj popularnih Sportov para-
plegikov, kaze tudi 40-letnica tega
memoriala. Kot meni predsednik
Zveze paraplegikov Slovenije Dane
Kastelic, smo lahko ponosni, da se
tradicija tudi z mednarodno udelezbo
Ze stiriindvajseto leto izvaja v Ljublja-
ni, ki je mimogrede veliko bolj prija-
zno in prilagojeno mesto za invalide
kot vecina evropskih prestolnic. Da pa
je omenjeni turnir uspel tako v Spor-
tnem kot organizacijskem smislu, gre-
do vse pohvale Drustvu paraplegikov
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Na Pogacnikovem memorialu (Foto: arhiv drustva)

ljubljanske pokrajine, ki uspesno vodi
izvedbo tega turnirja. Pokale je pode-
lila predsednica Mirjam Kanalec.
Organizacijske niti zahtevne kosar-
karske mednarodne prireditve so bile
tudi tokrat v rokah drustvenega $por-
tnega referenta Roberta Zerovnika,
Mojce Burger in njunih sodelavcev.
Tudi tokratni $portni dogodek pa smo
v slovenskem in angleskem jeziku
predstavili v licnem biltenu. Nekaj mi-
sli, ki so jih v publikaciji zapisali:
Zupan MOL Zoran Jankovié: »Lju-
bljana je $portno mesto, v katerem
se zavedamo, da je telesna aktivnost
osnova za kakovostno Zivljenje, zato
spodbujamo vadbo vseh generacij
mesc¢ank in mesc¢anov. Nase zeleno,
gisto, varno in prijazno mesto nudi
Stevilne mozZnosti za rekreacijo, pri
tem pa posebno pozornost namenja-
mo temu, da so rekreacijske povrsine
dostopne vsem, tudi osebam z ovira-
nostmi.

Zelim vam uspesno tekmovanje in
uresnicitev zastavljenih ciljev. In seve-
da: naj zmaga najboljsil«

Predsednik ZPS Dane Kastelic:
»Pogacnikov memorial je Ze dve de-
setletji ponosno zasidran v koledar
Sportnih prireditev na obmocju sre-
dnje in jugovzhodne Evrope. In naj
tako tudi ostane! Ta turnir je posvecen
pokojnemu Tonetu Pogacniku, izje-
mnemu ¢loveku, pionirju organizacije
prireditev $porta paraplegikov in brez
tega dogodka bi nastala velika vrzel
Sportnih prireditev v prestolnici in
Sloveniji. Po njegovi zaslugi in v nada-
ljevanju zanesenjakov, ki smo vztrajno
sledili njegovi ideji, si je Sport para-

plegikov v Sloveniji izboril vrhunski
prostor na organizacijskem in tekmo-
valnem nivoju. Sport je ho¢emo ali
ne nepogresljiiva metoda v sodobni
rehabilitaciji paraplegika.«

Predsednica drustva Mirjam Ka-
nalec: »Dodam naj, da so tovrstni
Sportni dogodki poligon za doseganje
odli¢nih Sportnih uzitkov ter nepono-
vljiva priloZznost za druzenje, ki hkrati
ozavescajo Sirso javnost, da je Sport in-
validov enakovreden drugemu Sportu.
Prav tako zahteven in atraktiven. Pre-
pri¢ana sem, da bo tekmovanje pote-
kalo v $portnem duhu, prepletenem s
tekmovalnostjo in posteno igro, ki naj
bo 3Sportnicam in Sportnikom vodilo
pri igranju na parketu in da se bodo
ponovno stkala nova prijateljstva in
znanstva. Da se bodo med seboj iz-
menjale bogate izkusnje, ob katerih se
bodo zabrisale meje kultur in ovire raz-
licnih jezikov. Vsem gledalcem in navi-
jacem Zelim obilo $portnega bodrenja
in razburljivega dogajanja pod kosi.
Posebej se zahvaljujem vsem podpor-
nikom, ki so nam omogocili organi-
zacijo te zahtevne Sportne prireditve.
Ostanimo aktivni in zdravik

V biltenu predstavljamo naso zeleno
prestolnico, fotografije ekip in njihove
igralce ter sponzorje in donatorje, ki
so podprli letosnje kosarkarsko sre-
¢anje: zlati sponzor Mercator, spon-
zor Livarna in donatorji Pirnat d. 0. o,
Kvader MT d. o. 0., Mercis d. o. 0., Ko-
rona d. d,, Dolinsek transport d. o. o,
Elektro Ljubljana d. d., Pavlin d. o. o,
Loterija Slovenije d. d. in Zveza para-
plegikov Slovenije.
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EKIPA DP LJUBLJANA MERCATOR V ORADEI DRUGA

I{oéarkarska ekipa nasega
drustva DP Ljubljana Mercator
je 4. septembra 2021 v Oradei v
Romuniji na mednarodnem turnirju v
kosarki na vozickih v tezki konkurenci
osvojila drugo mesto. Ekipa je zaradi
epidemioloske  situacije nastopila
v okrnjeni postavi, saj se je turnirja
lahko udeleZilo le pet igralcev. In tako
je prva udarna peterka odigrala vse
tekme brez pocitka in menjav.

SPORTNI UTRINKI
KOSARKA

Prvo tekmo so nasi igralci odigrali
proti mocni domaci ekipi Oradea, ki
je bila okrepljena z izkusenimi polj-
skimi igralci. Po izenaceni igri in nekaj
atraktivnih potezah Gregorja Gracner-
ja, odli¢nih skokih Andorja Paljkovica,
dobrih obrambah Toneta Zakrajska,
lepih koSih JoZeta Berc¢ona, predvsem
pa pomembnih to¢kah Boruta Sever-
ja, so nasi kosarkarji naredili razliko in
dobili uvodno tekmo.

V drugi tekmi se je poznala utruje-
nost, predvsem pa je razliko naredila
dolga klop ekipe KIK Zmaj BiH, ki se
je za turnir okrepila z mnogimi bosan-
skimi reprezentanti. Ekipa DP Ljublja-
na Mercator je z osvojenim drugim
mestom uspesno zacela sezono in s
tem nakazala, da je s to peterko zmo-
Zna posedi tudi po dobrih rezultatih.

igralci enakovredno kosali z mladimi. Kljub temu so po zaklju¢ku kosarkarske lige na drzavnem prvenstvu dali vse

E kipa nasih kosarkarjev nima podmladka in je zato nekonkurencna. Nih¢e ne more pri¢akovati, da se bodo starejsi

od sebe in osvojili pokal za tretje mesto.

STRELJANJE

a regijskem prvenstvu osrednje Slovenije je v streljanju z zra¢no pistolo na 10 metrov nas parastrelec Toni Bavec
osvojil tretje mesto.
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Na drZzavnem prvenstvu v Sportnem ribolovu s plovcem je nas ribic Bostjan Ceglar osvojil pokal za tretje mesto. (Foto: arhiv drustva)
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Masa Balozic | Drustvo paraplegikov Prekmuria in Prlekije

S PANONSKIH RAVNIC

V Drustvu paraplegikov Prekmuria in Prlekije smo tople poletne dni iz-
koristili za $tevilne $portne in interesne dejavnost, razlicna druzenja in
odkrivanja novih domacih ter tujih krajev. Kliubb oviram, ki jih je prineslo
koronsko obdobje, smo zadovolini in veseli, da so se nasi clani udele-
Zili stevilnih $portnih tekmovani, kier so dosegli lepe rezultate, in da so
nase clanice ponovno aktivno zacele z ustvarianiem svoijih prelepih
izdelkov. Prav tako smo ponosni, da smo dobro delo in prihodnje cilie
laohko predstavili visokim gostom politicnega vrha in malim ljudem, ki jim

drustvo veliko pomeni.

NASE DRUSTVO GOSTILO PREDSEDNIKA DRZAVE, GOSPODA BORUTA
PAHORJA, PREDSEDNICO SD TANJO FAJON IN VARUHA CLOVEKOVIH

PRAVIC
ponedeljek, 16. avgusta 2021,
je nase drustvo med obiskom
Prekmurja  obiskal predsed-

nik republike Borut Pahor, kjer si je
ogledal prvi u¢ni ¢ebelnjak na svetu,
prilagojen za invalide na vozicku.
Povabilu na ogled so se odzvali
tudi mag. Dejan Zidan in Zupan
Mestne obcine Murska Sobota, dr.
Aleksander Jevsek, ter preds-
ednik cebelarjev Pomurja Stefan
Semen. Po pozdravnem nagovoru
in izreceni dobrodoslici predsednika
drustva Stanka Novaka je Dusan
Slana, vodja sekcije Cebelarjev pri
Zvezi paraplegikov Slovenije, vsem

navzolim predstavil nastanek in raz-
voj ¢ebelnjaka, in sicer vse od njegove
idejne zasnove do same postavitve.
Predstavil je tudi ekipo, zasluzno, da
lahko danes s ponosom predstav-
llamo to uc¢no pridobitev, in kar je
najpomembnejse, da cebelnjak lahko
upravljajo nasi ¢lani in ostali ¢ebelarji
na invalidskih vozickih.

Ob kavici je predsednik drustva pred-
stavil $e delovanje drustva, njegove
¢lane in novo zastavljene cilje, posvet
pa so zakljucili z debato o Siritvi Cebe-
larske dejavnosti v prihodnosti. Visoki
obisk gostov je potrditev za doseda-
nje dobro delo in zagon za naprej.

DRUSTVO PARAPLEGIKOY
PRERMURIA |4 PRLEHIJE

C

Predsednik Borut Pahor je sprosceno in z zanimanjem sodeloval v pogovoru o delovanju

drustva in u¢nem cebelnjaku. (Foto: B. Baric)

40 PARAPLEG{K

Norsinska cesta 14
9000 MURSKA SOBOTA

Spletna stran: dppp.si
E-posta: drustvo.p.i.p@siol.net

Tanja Fajon je pohvalila pomoc, ki jo
drustvo izkazuje svojim ¢lanom. (Foto: M.
Balazic)

Prav tako je predsednica SD Tanja
Fajon v okviru turneje po slovenskih
mestih #Slisimovas v petek, 28. avqu-
sta 2021, obiskala nase drustvo. Obi-
sku sta se pridruzila tudi mag. Dejan
Zidan in Zupan MOMS Aleksander
Jeviek. Gospa Tanja Fajon je z velikim
zanimanjem prisluhnila problematiki
na podrocju dela z invalidi v Pomur-
ju in pohvalila pomo¢, ki jo drustvo
izkazuje svojim ¢lanom na vseh so-
cialnih in drugih podro¢jih za laZje
vklju¢evanje v druzbeno in zasebno
Zivljenje. Dana pomo¢ je namrec za
drustvo najvecje zadovoljstvo, ki ga
lahko izkaze svojim ¢lanom pri pre-
magovanju tezke invalidnosti. Ker pa
nase drustvo vedno znova raste in se
razvija, smo veseli vsakega obiska in
pomoci Sirse druzbene skupnosti in
ostalih drzavnih institucij.

Varuh ¢lovekovih pravic Peter Sveti-
na je 9. septembra 2021 obiskal nase
drustvo. Predsednik Stanko Novak mu
je predstavil delovanje drustva in so-
cialne programe, s katerimi drustvo
svojim ¢lanom zagotavlja kvalitetnej-
se zivljenje v domacem okolju ter
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dejavnosti izvajanja osebne asistence
pri Zavodu osebna asistenca Pomurija,
Murska Sobota. Seznanil ga je tudi s
problematiko glede sofinanciranja
programov s strani dolo¢enih obcin,
hkrati pa poudaril dobro sodelova-
nje z Mestno obcino Murska Sobota,
ki sofinancira 90 odstotkov vseh dru-
stvenih programov. Sledil je $e ogled
in predstavitev ucnega cebelnjaka,
prilagojenega za delo na invalidskem
vozicku.

NA DRUSTVU JE POTEKALO MEDNAR

ODNO SPORTNO SRECANJE

C

FRERSURLL IH PRLINLE

Varuhu predstavili tudi dejavnost izvajanja osebne asistence (Foto: M. BalaZi¢)

Clani drustev Slovenije in Hrvaske so se na tradicionalnem mednarodnem $portnem
srecanju pomerili v lokostrelstvu, vrtnem kegljanju in pikadu. (Foto: B. Baric)

a sedezu drustva smo dne 6.
Njulija 2021 organizirali medn-

arodno 3portno sreanje, ki
so se ga udelezZili nasi ¢lani, ¢lani
DP Podravja in invalidi s sosednje
Hrvaske.
Po pozdravnem nagovoru predsedni-
ka drustva Stanka Novaka in kratkih
navodilih Sportnega referenta Franca
Borovnjaka so se udeleZenci srecanja
pomerili v lokostrelstvu, vrtnem ke-
gljanju in pikadu. Najboljsa lokostrel-
ka je bila Marija Kerec iz DP Podravja,
drugouvri¢ena je bila nasa ¢&lanica
Marija BalaZic, na tretjem mestu pa
Ljuba Vurusic¢ iz Cakovca. V moski kon-
kurenci so prva tri mesta zasedli nasi
¢lani, in sicer: Franc JoZef (1. mesto),
Benjamin Kr¢ (2. mesto) in Dusan Sla-

na (3. mesto). V pikadu, v Zenskem
delu tekmovanja, je 1. mesto osvo-
jila nasa ¢lanica Marta JaneZi¢, na
drugem in tretjem mestu sta pristali
¢lanici drustva iz Cakovca, Bernarda
Cavlek in Ljuba Vurugi¢. V moski kon-
kurenci je v metu pikada najvec tock
dosegel podpredsednik drustva An-
drej Gorza, drugouvriceni je bil prav
tako nas ¢lan Dusan Slana, tretjeuvr-
$¢eni pa Franc Pinter iz DP Podravja.
Tekmovalci so se pomerili $e v vrtnem
kegljanju, kjer sta v Zenski konkurenci
slavili nasi ¢lanici Anita Trebse (1. me-
sto) in Marija BalaZic (2. mesto), Ma-
rija Kerec iz DP Podravja je zasedla 3.
mesto. V moski konkurenci so prva tri
mesta zasedli vsi nasi ¢lani: Franc Jo-
Zef 1. mesto, Tadej Horvat 2. mesto in

Benjamin Kr¢ 3. mesto.

Posebna kategorija tekmovalcev so
bili tudi spremljevalci, kjer je prvo me-
sto osvojil Jakob Slana, drugo mesto
Branko Bari¢ in tretje mesto Darja Raj-
sar.

Po tekmovanju je sledilo Se prijetno
druzenje in obljuba, da se drugo leto
ponovno sre¢amo.

DRUSTVO PARAPLEGIKOV
PREKMURJA IN PRLEKIJE
LETOSNJI PREJEMNIK ZAHVALE
PROSTOVOLJCEV

okviru ljutomerskega obcin-
Vskega praznika je 4. avgusta

v Parku 1. slovenskega tabora
potekala slovesna prireditev v zahvalo
prostovoljcem. Ob tej priloznosti je
tudi nase drustvo iz rok ljutomerske
7upanje, mag. Olge Karba, prejelo
simbolni kipec odprte roke za pros-
tovoljno udejstvovanje na podrocju
sociale in humanitarnih dejavnosti.
Na svecanosti je nastopil tudi znani
slovenski igralec in komik Tadej ToS.

Simbolna zahvala drustvu za
prostovoljno udejstvovanje na podrocju
sociale in humanitarnih dejavnosti (Foto:
B Baric)
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KOMEDUJA TRIJE VASKI SVETNIKI NASMEJALA TUDI NASE GLANE DRUSTVA

\"4

lani drustva so se v nedeljo,
11. julija 2021, udeleZili pred-
stave Trije vaski svetniki, ki so

jo uprizorili ¢lani Kulturnega drustva
Simon Gregor¢ic¢ v Veliki Nedelji v nji-
hovem poletnem gledaliscu.

Predstava temelji na zgodbi, ume-
s¢eni v Cas prejSnjega stoletja, njena
vsebina pa je aktualna $e dandanes.
Osredniji lik predstave je zupan Si-
men Porenta, ki bi svojo héer Faniko
rad omofil, zato ji njena mama poisce
premoznega Zenina Jakca. Ker pa nje-
no srce ze pripada revnemu vaskemu
ucitelju, Fanike obljubljeni Zenin niti
malo ne zanima. Zgodba se zaplete,
ko ucitelj po naklju¢ju odkrije stara
ljubezenska pisma, ki so jih pisali trije

pomembni vaski svetniki, med njimi
tudi Zupan, mlademu lepemu dekle-
tu iz sosednje vasi. Ker vsebina pisem
svetnike zelo bremeni, se pri¢ne pra-
vi boj. Na eni strani se Zupan na vsak
nacin Zeli znebiti teh pisem, na drugi
strani pa spremljamo ucitelja, ki se
bori za zupanovo Faniko. Za dodaten
zaplet zgodbe poskrbijo Se ostali liki
predstave. In kaksen je razplet? Tega
vam ne bomo zaupali, z namenom,
da se sami udeleZite predstave s po-
u¢no in predvsem zabavno zgodbo,
kjer se boste ob stevilnih dramskih
zapletih, smesnih dialogih in Zivahni
sceni nasmejali in uzivali pod zvezda-
mi tako kot nasi ¢lani.

DruZenje ¢lanov ob pecenju koruze (Foto: B. Baric)

Skupinska fotografija z drustvenega izleta (Foto: M. BalaZic)
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Nasmejani ¢lani na ogledu komedije Trije
vaski svetniki (Foto: B. Baric)

MESEC AVGUST JE CAS ZA PECENO
KORUZO

I:oje sveza, je koruza ena izmed
slajsih poletnih pridelkov na nji-
vi. Se posebej okusna je pe¢ena
na zaru ali ognju. Tudi nasi ¢lani so
si jo zazeleli. Ob prijetnem druzenju
in son¢nem vremenu so ob peki ko-
ruze obujali spomine na avgustovske
vecere, ko je bilo rabutanje koruze po
njivah kmetov prava avanturisti¢na
igra in so se pesmi ob ognju, na ka-
terem so se pekle koruze, slisale dale¢
naokrog.
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SPREHOD CLANOV MED KROSNJAMI IN ZVEZDAMI

Tako kot vsako leto smo tudi letos v
Drustvu paraplegikov Prekmurja in
Prlekije organizirali drustveni izlet za
¢lane.V sredo, 18. avgusta 2021, nas je
voznja iz Murske Sobote vodila proti
Racam, kjer smo si ogledali znameniti
otoski grad iz 16. stoletja. V notranjsci-
ni dvorca je poleg kapele, posvecene
sv. Janezu Nepomuku, v prvi vrsti naj-
bolj zanimiva Bela dvorana, ki v seda-
njem casu sluzi kot poro¢na dvorana,
zaradi svoje akusti¢nosti pa je primer-

na tudi za izvajanje razli¢nih koncer-
tov. Pot smo nadaljevali proti Zre¢am,
kjer nas je v gostis¢u Ulipi pricakala
topla malica. Nato nas je pot ponesla
v osr¢je pohorskih gozdov, do Rogle.
Sprehodili smo se po Poti med kro-
$njami, ki je nova pridobitev smucar-
skega centra in nam je pri¢arala Roglo
z okolico v drugi perspektivi. Vsi ¢lani
so se pogumno podali na razgledni
stolp, visok zavidljivih 37 m, kjer nas
je pricakal dih jemajoc¢ razgled na bo-

UDELEZBA NASIH CLANOV PRI PREDAJI CEBELARSKEGA PANJA V BRNU

torek, 24. 8. 2021, so se nasi
Vélani skupaj s predsednikom

Drustva paraplegikov  Prek-
murja in Prlekije Stankom Nova-
kom, predsednikom  Cebelarske
zveze drustev Pomurja  Stefanom
Semenom, Zupanom MOMS Aleksan-
drom Jevikom, Danetom Kastelicem,
predsednikom Zveze paraplegikov
Slovenije, ter drugimi predstavniki
Zveze Cebelarjev Slovenije na pova-
bilo Veleposlanistva RS v Pragi, v
Brnu, natanc¢neje v centru Kocidnka,
udelezili predstavitve projekta -
posebnega panja, ki je prilagojen
Cebelarjem na invalidskih vozi¢kih.
Tega povabila veleposlanice, mag. Ta-
nje Strnisa, smo bili Se posebej vese-
li, saj nam je vkljucevanje invalidov v
Cebelarsko panogo velikega pomena.

Veseli smo, da je prvotna ideja dru-
Stva, postaviti prvi u¢ni ¢ebelnjak na
svetu, ki je opremljen z osmimi panji
in prilagojen za delo invalidnih oseb
na invalidskem vozi¢ku, pritegni-
la tudi pozornost ceskih Cebelarjev.
Pobudniki projekta — Andrej Sever
skupaj z nasim predsednikom Stan-
kom Novakom in ob podpori Zupana
Aleksandra Jevika — lahko danes s
ponosom govorijo o medeni pravlji-
ci, ki se je zacCela pisati ze 24. 2. 2018
na sedezu drustva. Za medsebojno
pomo¢ in sodelovanje pri projektu
sta zasluzni tudi Zveza paraplegikov
Slovenije, pod vodstvom Daneta Ka-
stelica, in Cebelarska zveza Slovenije
s predsednikom Bostjanom Nocem.
Zahvala za lep sprejem in vzpod-
budne besede v Brnu gre prav tako

gate pohorske gozdove do slikovitih
dolin in vrhov nasih najlepsih gora.
Ker vesolje Ze od nekdaj zelo privlai
ljudi razli¢nih starosti, smo se odpra-
vili v kraj Vitanje, natancneje v Center
Noordung, kjer smo stopili v svet ne-
skoncnosti in zvezd. Po ogledu smo
se vrnili v gostis¢e Ulipi na kosilo. Za
zakljucek izleta smo se ustavili e pri
vinski fontani na Kapeli na degustaciji
lokalnih vin in dobrot.

vsem navzocim, in sicer ¢astnemu po-
krovitelju tega projekta, predsedniku
Poslanske zbornice Parlamenta Ceske
republike, Radeku Vondraceku, Ro-
manu Krausu, ¢eSkemu senatorju,
Janu Grolichu, guvernerju Juzno-
moravske regije, Petru Hladiku, pr-
vemu namestniku primatorke mesta
Brno, podpredsedniku Nacionalnega
sveta invalidov CR Janu Uherku in
Petru Béhuneku, rektorici Medelove
univerze, predsednici Ceske zveze ce-
belarjev Jarmili Machovi. Verjame-
mo, da se bo nas projekt na Ceskem
dobro obnesel, smo pa ¢eske cebelar-
je povabili tudi na sedez drustva, kjer
jim bomo z veseljem pripravili prak-
ticni prikaz ¢ebelarjenja nasih ¢lanov
invalidov.

" pEEn
T ERENML

Nasi elani so se na Ceskem udeleZili predstavitve cebelarskega panja, prilagojenega za invalide. (Foto: B. Bari¢)

PARAPLEGK 43




| DELODRUSTEV |

Viado Peterin | Drustvo paraplegikov severne Primorske

IZ DOLINE SOCE

Ze je tu september in poletie se brez obotavijanja bliza h koncu. V
Drustvu paraplegikov severne Primorske smo se zato odlocili, da bomo
izkoristili lepo vreme in prijetne temperature, da si vsaj e za kancek po-
dalisamo tisti prijeten obcutek poletjo, dopusta in brezskrbnosti. Zbor
¢lanov in tradicionalno druzenje smo organizirali na slovenski obali. V
sodelovanju z drustvom obalno-kraske regije in podietiem Prosulb smo
se z ladjico odpravili na pravo gurmansko dogodivicino sredi nasega

lepega slovenskega morja.

DRUSTVO PARAPLEGIKOV

=iy

SEVERME PRIMORSKE
Rejceva 5,
5000 NOVA GORICA
Spletna stran: drustvo-go-para.si
E-posta: drustvo.paraplegikov@siol.net

ruzenje se je zacelo v izol-
ski marini, kjer smo se zbrali in
skupaj vkrcali na ¢udovito lad-

jico. Takoj, ko smo bili vsi skupaj varno
na krovu ladje, je kapetan izplul iz ma-
rine in ladjo usmeril proti skoljciscu.
Med voznjo smo imeli priloznost
obcudovati prelepo slovensko obalo,

imeli priloznost videti Izolo, Piran in
Portoroz iz malo drugacne perspek-
tive, kot smo je sicer vajeni.

Ko smo prispeli do $kolj¢is¢a, so se
motorji ladje ustavili in zacela se je
kuha ¢udovite buzare. Kapitan je to-
krat prevzel vlogo kuharja in kaj kma-

Ko se zdruzijo prijatelji paraplegiki, je vedno lepo. (Foto: osebni arhiv \/P)

ki je sicer kratka, a ponuja kar nekaj
¢udovitih kotickov. Medtem ko smo
prijetno klepetali ob kozarcku soka
ali dobrega primorskega vina, smo

Njami, njami. (Foto: osebni arhiv VP)
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lu je zadisalo po skoljkah in vinu. Poje-
dina se je tako zacela.

Na ladjici je zavladala prijetna tisina,
saj je bil vsak zatopljen v svoj kroznik.

‘-. -:. W

Slisalo se je le prijeten zvok valov in
oglasanje galebov, ki so letali okoli
ladjice v upanju na kaksen priboljsek.
Za Skoljkami so prisli na vrsto lepo
pripravljeni brancini na Zaru. Za tem
pa nam je namesto sladice narava
postregla s precudovitim son¢nim za-
hodom.

Dobra hrana in pijaca in seveda dobri
ljudje so ustvarili ¢udovito zakulisje
prijetnemu druZenju, ki nam bo Se
dolgo casa ostal v lepem spominu.

Sladical (Foto: osebni arhiv VP)
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Razni dopisniki | Drustvo paraplegikov Podravia

S TOTEGA EKA

Verietno se se vsak od nas spominja decembra 2019, ko se je v medijih
pojavila novica o vec¢jem stevilu zaznanih primerov pliucnice v mestu
Vuhan na Kitajskem. Kasneje se je izkazalo, da gre za okuzbo z novim
koronavirusom COVID-19. Zaradi hitrega sirienja virusa po vsem svetu je
bilo le vprasanje ¢asa, kdaj se bo ta pojavil tudi pri nas.

DARJA CIGOJ

0B IZTEKU POLETJA NA OGLEDU CELJA

elje imenujemo tudi "kneZje
mesto”, a $e pred celjskimi

grofi so tu vladali Rimljani, ki
so keltski Regnum Noricum brez bo-
jev prikljucili rimskemu imperiju, torej
je bilo Celje e prej v oblasti Keltov. In
zgodovinske sledi je opaziti povsod
in prav te smo si ogledali. Dan se je
zacel s soncem in prijetno svezino.
Vladala je dobra volja, ravno pravinja
za izlet v preteklost. Ob prihodu je
Ze bilo cutiti Zivahen jutranji utrip
mesta. Odpravili smo se v pokrajinski
muzej, kjer smo se spustili v podzem-
lie, v tako imenovane "katakombe".
Mesto se je namre razvijalo na os-
novi rusevin in po vsaki obnovi so za
gradbeni material uporabili rusevine
propadlega mesta. Tako se v plasteh
vidi razvoj mesta. Kot rojena Celjanka

IGOR ERMAN
REHABILITACIJA V PACUGU

udi letos sem se odlocil, da bom
Tpreiivel rehabilitacijo v Pacugu,
in sicer v 6. terminu.
Za razliko od lani sem bil letos nasta-
njen v Vili Pacug, v sobi, ki ima stro-
pno dvigalo, kar mi je zelo olajsalo
transfer iz vozi¢ka v posteljo, kopalni-
co in sanitarije. Vodstvo se vsako leto
trudi izboljsati svojo ponudbo in to
jim tudi uspeva. Zadovoljen sem bil
tako s terapijami kot tudi s terapevti
in maserji. V ¢asu rehabilitacije smo
si organizirali izlet z barko, na kateri
smo bili v prijetni druzbi postreZeni z
zelo okusnimi skoljkami in ribami ter

poznam mesto, priznati pa moram, da
marsicesa iz njegove zgodovine ne
vem. V 45 letih, odkar sem zapustila
svoje Celje, se je v mestu veliko spre-
menilo, veliko novega iz preteklosti
odkrilo. Mesto se je razvilo, postalo je
zanimivo in ocarljivo.

A nasa pot je peljala po starem me-
stnem jedru od pokrajinskega muzeja
¢ez Trg celjskih knezov, mimo naro-
dnega doma, spomenika fotografske-
mu mojstru Pelikanu, Likovnega salo-
na, po Presernovi ulici mimo sodisca,
cerkve Marijinega vnebovzetja, Mu-
zeja novejse zgodovine, Muzeja igrac
"Hermanov brlog" in po promenadi
naprej, spotoma smo se ustavili $e na
Glavnem trgu, nadaljevali do hote-
la Evropa in Celjskega doma tik pred
Zeleznisko postajo, kjer na Krekovem

dobro kapljico. Ob vecerih smo ime-
li organizirane razne druZabne igre,
kjer smo se zelo zabavali in nasmejali.
Nas$ Beno pa je organiziral gurmanski
vecer s prsutom, sirom in refoskom.
Imeli smo tudi slikarsko delavnico, na
kateri sem se preizkusil s slikanjem
z usti in ugotovil, kakSna vztrajnost,
volja in trud so potrebni. V dobri in
prijetni druzbi rehabilitacija zelo hitro
mine, tako da se zadnje dneve pogo-
varjamo Ze o naslednjem letu.

Ob zaklju¢ku prispevka bi se zahvalil
vsem udeleZzencem 6. skupine za pri-
jetno druzenje.
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Lackova cesta 43
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Spletna stran:
drustvo-para-mb.si
E-posta: dp.podravja@gmail.com

trgu stoji spomenik Alme Karlin. Son-
ce je bilo Ze visoko, bilo je toplo in
vzdusje prijetno. Okrepcali smo se v
piceriji Koper, kjer je v vrtu pred dav-
nimi leti zacel svojo kariero Oto Pe-
stner. Malo smo posedeli, pokramljali,
se malo 3alili in tako pocakali na cas,
ko smo bili dogovorjeni v Tehno par-
ku. Tu je bilo veselo in zabavno. Malo
smo osvezili znanje fizike, matemati-
ke, logike ... kar malo smo se razigrali.
Fakirjeva postelja je bila prvi preizkus
radovednosti, ta pa nas je peljala od
preizkusa do preizkusa.

Dan se je Ze prevesal v drugo polovi-
co popoldneva, ko smo se ob kavici
poslovili od Celja in zakljucili izlet z
voznjo proti domu.

V veseli druzbi na veseli vecer (Foto: osebni
arhiv IE)
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DAMUAN ZERJAV
CovID-19

razna mesta, omejevanje giban-
Pja in stikov, razkuZevanje rok

pri vstopu in izstopu iz stavb,
nosenje mask, karantene, delo od
doma, zapiranje mej sosednjih drzav,
vse, kar smo lahko videli v kaksnem
filmu, je hitro postala realnost. Tako
kot mnogi sem tudi sam sprva mis-
lil, ¢e se ze okuzim, bo verjetno vse
skupaj le rahel prehlad, odlezim dan
ali dva in sem kot nov. Ker pa sem
zaposlen v javnem zdravstvenem
zavodu, sem kar hitro spremenil po-
gled nad vso dogajanje. Ko vidis, kako
hitro se bolnisnica polni s pacienti,

JANEZ RAISP
KORENINE SRCA — ART KAMP 2021

sakoletni festival Lent v Mari-
Vboru spremlja veliko dogajanja

in prireditev po celotnem mes-
tu. Ena izmed njih je tudi Art Kamp
korenine srca, ki ze veliko let poteka
v objemu zelenic in po poteh mest-
nega parka. Prireditev je namenjena
drudtvom in posameznikom, da pred-
stavijo svoje delovanje s podrocja kul-
ture, umetnosti, znanosti, rekreacije,
zabave in Sporta. V letu 2021 se je fes-
tival odvijal med 25. junijem in 3. juli-
jem med 9. in 20. uro, v dopoldanskih
in popoldanskih terminih.
Mentorji in uporabniki organizacij so
svoje vescine in znanja podajali na
ustvarjalen in edinstven nacin. Med
ustvarjalce so se pomesali obiskoval-
ci, ki so le obc¢udovali dogajanje ali

kako Stevilke okuzenih narasc¢ajo in
koliko jih izgubi bitko z okuzbo, ti
postane jasno, da sam virus le ni tako
nedolZen. Ker je veliko bolj nevaren
za ljudi z oslabljenim imunskim sist-
emom, se kot paraplegik s poskodbo
hrbtenjace toliko bolj zavedam, kako
zelo je pomembno, da svoje telo
ohranjam v kar se da dobri fizi¢ni
pripravljenosti. Ceprav nas je vecina
vezanih na invalidski vozicek, je
dnevna fizi¢na aktivnost nujna, treba
je preziveti ¢im vec ¢asa na svezem
zraku, soncu, s prehrano poskrbeti
za zadosten vnos beljakovin, zdravih

se tudi pridruzili v ustvarjanju. Tudi
letos smo se predstavili ¢lani Dru-
Stva paraplegikov Podravja, katerega
poslanstvo je ustvarjanje pogojev za
celovito vkljucitev paraplegikov in
tetraplegikov v Zivljenjsko in delov-
no okolje ter vkljugitev v vse oblike
druZzbenega in kulturnega Zivljenja
pod enakimi pogoji, kot jih ima zdra-
va populacija. Predstavili smo del¢ek
aktivnosti drustva, in sicer podrocja
kulture, umetnosti in $porta. Ob stoj-
nici se je ustavilo veliko mimoidocih
in si z zanimanjem pogledalo naso
predstavitev, nekateri so tudi preverili
svoje spretnosti na vozicku.

Art kamp smo ljudje, ki se sre¢ujemo
v parku in soustvarjamo festival.

Nasi ¢lani so predstavili kosarko na vozickih (Foto: osebni arhiv JR)
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masc¢ob, vitaminov in mineralov v
nase telo. Pomembno je tudi, da skr-
bimo za dobro psihi¢no pocutje, kar
pa se trenutno zdi mogoce 3e teZje
kot pred samo epidemijo, saj je vecina
socialnih aktivnosti pogojena z neka-
terimi omejitvami, kot so testiranje,
prebolelost in cepljenje. Sam sem se
odlocil za cepljenje predvsem zato,
da Ce Ze pride do okuzbe, mi ta ne
bo predstavljala prevelikega tveganja
za teZji potek bolezni. Upam, da bo
te epidemije ¢im prej konec in da se
ponovno vrnemo v normalne tirnice
Zivljenja.

DAVID SLACEK
TEKMOVANJA V BILJARDU

Vsrbskem Cacku se je 28.in 29. av-
gusta 2021 odvijal mo¢an medn-
arodni turnir z 90 udelezenci v
disciplini devetka. Na turnirju sta med
Sestimi slovenskimi igralci igrala ¢lana
BK Gomes Maribor, David Slacek in
Beno Messner. Slacek se je uvrstil med
64 igralcev. Turnir je osvojil madzarski
velemojster Oliver Szolnoki.

V Laskem je med 12.in 14. avgustom
2021 potekal najkvalitetnejsi biljardni

David Slacek in Beno Mesner na turnirju v
biljardu v Laskem (Foto: osebni arhiv DS)

turnir v Evropi (Eurotour), na katerem
je igralo nekaj ¢ez 200 igralcev iz cele
Evrope. 1z Slovenije se je tekmovanja
udelezilo 18 igralcev, med katerimi je
tekmoval tudi ¢lan Drustva paraplegi-
kov Podravja in BK Gomes iz Maribora,
David Slacek, ki je osvojil 129. mesto (1
zmaga, 2 poraza). Tekmovanije je pote-
kalo v dvorani Tri Lilije v Laskem.
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loze Clobokar | 52. Hrovatinov memorial z mednarodno udelezbo

SODELOVALE SO SRBIJA, CRNA GORA, BOSNA IN
HERCEGOVINA TER HRVASKA

Na atletskem stadionu na Ptuju je 11. septembra 2021 potekalo ze 52. atletsko tekmovanje v spomin na
pionirja sporta invalidoy, prof. Bojana Hrovating, ki je v Sloveniji postavil temelie, na katerih stoji rekreacijski,
tekmovalni in vrhunski 3port. Tokrat so se slovenskim $portnikom prikliucili tudi atleti iz Crne gore, Bosne in

Hercegovine, Srbije ter Hrvaske.

Udelezba na Ptuju je bila ob lepem vremenu mnoZzi¢na. (Foto: arhiv ZPS)

Tekmovanje je potekalo v soor-
ganizaciji Drustva paraplegikov
Podravja in Medobcinskega
drustva slepih in slabovidnih Ptuj.
Za slovenske atlete, kjer so rezultati
steli tudi za uvrstitve na drzavno pr-
venstvo, pa je tekmovanje potekalo v
organizaciji Zveze za 3port invalidov
Slovenije - Slovenski paralimpijski
komite. Pokrovitelj atletskega sre¢anja
je bila Mestna obcina Ptuj.

Po prihodu atletinj in atletov je na sta-
dionu zadonela Zdravljica in naznani-
la uvod v 52. memorialno tekmovanje
Sportnega zanesenjaka, prof. Bojana
Hrovatina. Za tem so s pozdravnimi
nagovori Sportnikom uspesno tek-
movanje zazeleli: predsednik Drustva
paraplegikov Podravja Boris Klep,
predsednik Zveze paraplegikov Slo-
venije Dane Kastelic, predstavnik
MDSS Ptuj Vinko Kotar, direktor Za-

Tekmovanje je potekalo v soorganizaciji Drustva paraplegikov Podravja in Medobcinskega
drustva slepih in slabovidnih Ptuj. (Foto: arhiv ZPS)

voda za sport MO Ptuj Sandi Mertelj
in Zupanja MO Ptuj Nuska Gajsek, ki
je tekmovanje tudi odprla.
Povezovalka otvoritvene slovesnosti,
nekdanja kegljacica, sedaj pa trenerka
Silva Razlag, je prebrala tudi sporo-
¢ilo nekdanjega olimpijca, metalca
diska Igorja Primca, in kapetanke dr-
Zavne reprezentance v sedeci odbojki
Lane Gabrscek, ki sta atletinjam in
atletom zazelela kar najboljSe nasto-
pe in dobre rezultate.

Predsednik Zveze paraplegikov Slovenije v
spremstvu Zupanje MO Ptuj Nuske Gajsek
(Foto: arhiv ZPS)

Memorial si je ogledal tudi slovenski
metalec diska, atlet Kristjan Ceh. (Foto:
arhiv ZPS)
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Sledila so navodila glavnega koor-
dinatorja Gregorja Gracnerja in
vodje tekmovanja Janeza Hudeja,
nato pa so se na sestih tekmovaliscih
7e zaceli troboji v metu diska, kopja/
kija in v suvanju krogle. Tako kot na
dosedanijih tekmovanijih so atleti tudi
tokrat po ustaljeni praksi in na istem
tekmovalis¢u menjavali le orodja, so-
dniki pa so v tekmovalni list vpisali
najboljsi rezultat. Zato je tekmovanje
v lepem in son¢nem vremenu pote-
kalo hitro in brez zapletov. Atleti pa-
raplegiki ter nekoliko laZje gibalno
ovirani tetraplegiki so za doseganje
boljsih rezultatov uporabljali posebne
tekmovalne stole, ki so nekoliko visji
od vozickov, teZje gibalno ovirani te-
traplegiki pa so svoja orodja metali z
navadnih sobnih vozickov.

Sledil je drugi sklop tekmovanja — tro-
boj voZenj (100, 200, 400 m) na po-
sebnih vozi¢kih, imenovanih formule,
voznji na 100 m s standardnimi vozic-
ki v spomin na prof. Bojana Hrovatina
in memorialni voznji na 800 m s stan-
dardnimi in specialnimi vozicki v spo-
min na novinarja Henrika Ubeleisa,
velikega prijatelja Sportnikov paraple-
gikov in tetraplegikov.

Glede na visino poskodbe atleti v tro-
bojih tehni¢nih disciplin tekmujejo v
skupinah od F51 do F57, v trobojih

rl'.

Starejsi tekmovalci so tekmovali v skupini
veterani. (Foto: arhiv ZPS)

Troboj voZenj v spomin na novinarja
Henrika Ubeleisa (Foto: arhiv ZPS)

vozZnje pa v skupinah od T51 do T54.
Skupine, kjer je nastopalo manjse
stevilo tekmovalcev, so organizatorji
zdruzili v eno. Rezultate so vrednotili
na osnovi svetovnih rekordov Medna-
rodnega paralimpijskega komiteja.

Rezultati Stirih najboljsih atletinj in

Predsednik drustva soorganizatorja memoriala, Boris Klep, v Zenski druzbi (Foto: arhiv ZPS)
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atletov v Cetveroboju (krogla, disk, ko-
pje/kij, voznja 100 m) so Steli za uvr-
stitve na meddrzavnem tekmovanju.
Pokal za prvo mesto je osvojila ekipa
Slovenije (7.811,12), za drugo Hrva-
ska (6.726,27), za tretje pa Bosna in
Hercegovina (5.693,75). Cetrta je bila
Srbija (4.038,01), peta pa Crna gora
(1.751,15). Ob tem naj dodamo, da
vse ekipe niso imele po Stiri tekmo-
valce.

Celotno tekmovanje so vodili sodniki
Atletskega kluba Ptuj.

Racunalniski izracun rezultatov je bil v
rokah vodje tekmovanja Janeza Hu-
deja, za vnos podatkov pa je skrbela
Marina Hudej.

Ob razglasitvi rezultatov so pokale in
medalje podelili: podzupan MO Ptuj
Marjan Kolari¢, leto3nji olimpijec
atlet Kristjan Ceh, nekdanja kegljaci-
ca Silva Razlag, predsednik DP Podrav-
ja Boris Klep in vodja Sporta pri ZPS
Gregor Gracner. Ta se je ob zakljucku
soorganizatorjem zahvalil za odli¢no
sodelovanje, atletinjam in atletom iz
republik nekdanje Jugoslavije pa e
posebej za tradicionalno udelezbo in
Sportne nastope.

Organizatorji in soorganizatorji so to-
kratno 52. spominsko in meddrzavno
tekmovanje odli¢no pripravili.
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loze Clobokar | Drzavno prvenstvo v kosarki na vozickih

NASLOV DRZAVNIH PRVAKOV V KOSARKI OSVOJILA

CELJSKA EKIPA

V 3portni dvorani na Vianskem je 10. julija 2021 v organizaciii Zveze za sport invalidov Slovenije - Slovenski
paralimpijski komite potekalo drzavno prvenstvo v kosarki na vozickih. Naslov drzavnih prvakov je osvoiila
ekipa DP Celie Thermana, druga je bila zdruzena ekipa DP Kranji-DP Novo mesto, tretia DP Ljubliana Mer-

cator, cetrta pa DP Maribor.

Celjani so v tekmi za prvo mesto premagali zdruZeno ekipo DP Kranj-DP Novo mesto (v svetlih dresih). (Foto: Peter Planinsek)

kipe, ki so nastopile na tokrat-
E nem drzavnem prvenstvu, so

v ligaskem tekmovanju Zveze
paraplegikov Slovenije odigrale S3tiri
kroge. Prvi krog so odigrale 9. maja v
Laskem, kjer je povedla DP Maribor, v
drugem krogu 29. maja v Sodrazici se
je na prvo mesto zavihtela DP Kranj-
DP Novo mesto, ki je na vrhu lestvice
ostala tudi v tretjem krogu 6. junija v
Strahinju in v Cetrtem 3. julija v Mari-
boru.

Lestvica po Stirih krogih:

1. DP Kranj-DP Novo mesto — 11 toc¢k
2. DP Celje Thermana - 10 tock

3. DP Maribor — 8 tock

4. DP Ljubljana Mercator - 6 tock.

Na podlagi teh rezultatov sta se na

drZzavnem prvenstvu v prvi tekmi
najprej pomerili  DP Kranj-DP Novo
mesto in DP Ljubljana Mercator. Lju-
bljanc¢ani so bili v prvi Cetrtini celo
boljsi, vendar so jih favorizirani igralci
zdruzene ekipe brez tezav premagali
z rezultatom 61 : 44,

V drugi tekmi sta se srecali DP Celje
Thermana in DP Maribor. RazpoloZeni
Celjani so s podobnim rezultatom (61
:46) ugnali Mariborcane.

Za tretje mesto sta se borili porazeni
ekipi DP Ljubljana Mercator in DP Ma-
ribor. Ljubljan¢ani so odli¢no zaceli in
si v prvi Cetrtini priigrali lepo prednost
(16:8).V nadaljevanju so nekoliko po-
pustili, vendar brez vegjih teZav osvo-
jili pokal za tretje mesto (48 : 43).

Za naslov drzavnega prvaka sta se
pod kosi srecali DP Celje Thermana

in DP Kranj-DP Novo mesto. Celjani
so odlo¢no zaceli in si ze v prvi Cetr-
tini priigrali pet toc¢k prednosti. Nato
so z enakovredno igro nadaljevali in
tekmo zakljucili z 58 : 55. Favorizira-
na zdruzena ekipa DP Kranj-DP Novo
mesto je slab rezultat dosegla Ze v
Cetrtem krogu, ko jo je celjska ekipa
povsem nadigrala.

Ob tehni¢nem delegatu Milanu
Lukanu sta tekme sodila Mitja
Decman in Nedzad Budimli¢.

Konéne uvrstitve:

1. DP Celje Thermana

2. DP Kranj-DP Novo mesto
3. DP Ljubljana Mercator

4. DP Maribor
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Lutfi Abdullahu | Strelianie z zra¢nim oroziem

PREKMURSKI STRELCI OSTAJAJO NEPREMAGLJIVI

Strelci, ki streliojo z zracnim oroziem, so s cetrtim krogom 15. junija 2021 na streliscu TVD Partizan v Murski
Soboti zakljucili tekmovanije v ligi 2020/2021. Na vrhu je ponovno ekipa prekmurskih strelcey, ki je ze vrsto let
nepremagliiva. Druga je bila DP Podravig, tretia DP Koper, cetrta DP Celie, peta pa DP Ljubliana.

posamic¢ni konkurenci strelcev
Vv skupini SH1 je bil najboljsi

strelec  zmagovalne  ekipe
Jozef Franc, v skupini SH2, kjer teZje
gibalno ovirani tetraplegiki streljajo z
naslonom, pa Slavko Dunaj. V tek-
movanju z zra¢no pistolo je najvisji
rezultat dosegel Gasper Pecek iz DP
Novo mesto.
Vendar je treba poudariti, da tako
ekipe kot posami¢ni strelci niso
nastopili v vseh stirih oz. treh kro-
gih.

REZULTATI CETRTEGA KROGA

Zadniji krog strelske lige je v organi-
zaciji Zveze paraplegikov Slovenije
pripravilo Drustvo paraplegikov Pre-
kmurja in Prlekije. Tekmovanja se je
udeleZilo 33 strelcev iz sedmih pokra-
jinskih drustev zveze.

V ekipni konkurenci je zmagala ekipa
DP MS (1.097), druga je bila DP MB
(1.050), tretja DP KP (990), Cetrta DP
CE (949), peta pa DP LJ (905).

V posamicni konkurenci je v najmoc-
nejsi skupini SH1 zmagal Franc Pin-
ter DP MB (368), drugi je bil Jozef
Franc DPMS (367), tretji pa Damjan
Zerjav DP KP (332). Med strelci v
skupini SH2 so prva tri mesta osvojili
strelci DP MS. Najve¢ krogov je do-
segel Slavko Dunaj (367), drugi je
bil Venéeslav Bezjak (364), tretji pa
Leon Jurkovi¢ (363).

V streljanju z zra¢no pistolo se je zma-
ge veselil Anton Bavec DP LJ (365),
drugo mesto si je pristreljal Gasper
Pecek DP NM (257), tretji pa je bil
Vinko Hren DP CE (208).

REZULTATI LIGE 2020/2021

Strelci so v sezoni 2020/2021 prvi
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krog odstreljali v Ankaranu, drugi na
Vidmu, tretji v Slovenski Bistrici, Cetrti
pa v Murski Soboti. Po sestevku vseh
stirih krogov je naslov ligaskega pr-
vaka osvojila ekipa DP Murska Sobo-
ta (4.382), druga je bila DP Maribor
(3.995), tretja DP Koper (3.006), Cetrta
DP Celje (2.824), peta pa DP Ljubljana
(2.503). DP Ljubljana, DP Koper in DP
Celje so tekmovale le v treh krogih.

V' posami¢ni moski konkurenci v
skupini SH1, kjer so za kon¢ne uvr-
stitve Steli rezultati treh krogov, je
prvak lige postal Jozef Franc DP MS
(1.108), drugi je bil Franc Pinter DP
MB (1.100), tretji Sre¢ko Petkovsek
(662). Cetrto mesto je z enakim Ste-
vilom tock (663) osvojil Damjan Zer-
jav, oba iz DP KP.

Med strelci v skupini SH2 so prva me-
sta osvojili strelci DP Murska Sobota.
Najboljsi je bil Slavko Dunaj (1.482),
drugi je bil Leon Jurkovi¢ (1.428),

tretji pa Venéeslav Bezjak (1.418).

V tej skupini sta tekmovali tudi dve
strelki. Paralimpijka Veselka Pevec
DP LJ je nastopila samo v drugem
krogu in zadela 334 krogov, Vesna
Novak DP CE pa v dveh krogih (682
krogov).

V streljanju z zra¢no pistolo je v treh
krogih najboljsi rezultat dosegel Ga-
Sper Pecek DP NM (814), drugo
mesto je osvojil Anton Bavec DP |J
(726), tretji je bil Metod Zakotnik DP
KR (567), Cetrti pa Vinko Hren DP CE
(208). Anton Bavec je nastopil v dveh
krogih, Vinko Hren pa samo v enem.
Ekipe so za prva mesta prejele pokale,
strelci za najboljse uvrstitve v posa-
micnih konkurencah pa medalje.
Strelci in ekipe iz posameznih drustev
se bodo glede na normo udelezili dr-
Zavnega prvenstva.

10 PARAPLEGINOV
e s URJA IN PRLENIIE

Prekmurski strelci nepremagljivi Ze vrsto let (Foto: arhiv DPPP)
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loze Clobokar | Celianom v trajno last tudi prehodni pokal

ATLETI CELJSKEGA DRUSTVA OSVOJILI NASLOV

NAJBOLJSE EKIPE

Afletska ekipa Drustva paraplegikov jugozahodne Stajerske je v letosnii sezoni zmagala v vseh stirih krogih
in s tem osvojila ze 23 naslovov najbolise ekipe v ekipnem ligaskem tekmovanju Zveze paraplegikov Slove-
nije. Za namecek je v letosnji sezoni osvojila $e prehodni pokal v trajno last. Dva naslova je osvojilo Drustvo
paraplegikov Koroske, enega pa Drustvo paraplegikov ljublianske pokrajine.

a atletskem stadionu Osnovne
Néole 1 v Murski Soboti je 23.

junija 2021 potekal cetrti,
zadnji krog ekipnega ligaskega tek-
movanja v atletiki. Tokratno srecanje
je v organizaciji Zveze paraplegikov
Slovenije pripravilo Drustvo paraple-
gikov Prekmurja in Prlekije.
V osmih disciplinah — stirih metalnih
(disk, kopje, kij, krogla) in Stirih vo-
Znjah (100, 200, 400 in 800 metrov)
je nastopilo 26 tekmovalcev iz petih
pokrajinskih drustev zveze. Najbolj-
$i rezultat Cetrtega kroga je dosegel
Damjan Hovnik, ki je v voZnji na 100
metrov prejel 742,53 tock.
Prvi krog letodnje 26. sezone je 14.
maja na atletskem stadionu Ravne
na Koroskem pripravilo DP Koroske.
Takrat so povedli Celjani, ki so vod-
stvo obdrzali vse do zakljucka lige.
Drugi krog je 28. maja na atletskem
stadionu Kladivar pripravilo DP jugo-
zahodne Stajerske, tretji 11. junija na
mestnem stadionu na Ptuju DP para-
plegikov Podravja, Cetrti pa 23. junija
na stadionu OS 1V Muski Soboti DP
Prekmurja in Prlekije.

Zmagovalec ekipnega tekmovanja
v atletiki za sezono 2021 je ekipa DP
Celje (16.723,46), ki je v trajno last
prejela tudi prehodni pokal. Celjani
so s tem potrdili, da so nepremaglji-
vi, saj so zmagali Ze 23-krat. Drugo
mesto je zasedla ekipa DP Slovenj
Gradec (13.286,59), tretje DP Lju-
bljana (12.152,95), ¢etrto DP Murska
Sobota (10.925,69), peto DP Mari-
bor (5.797,77), Sesto pa DP Koper
(1.652,00).
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Pokale je najboljsim ekipam podelil vodja Sporta pri ZPS Gregor Gracner. (Foto: arhiv ZPS)

Po zaklju¢enem tekmovanju je so-
delujoce S$portnike nagovoril vodja
$porta pri Zvezi paraplegikov Slove-
nije Gregor Gracner. Atletom je Ce-
stital za dosezene rezultate, se zahvalil
vsem za sodelovanje in najboljsim
trem ekipam podelil pokale.

Za nemoten potek tekmovanija je skr-
bela sodniska sluzba Zdruzenja atlet-
skih sodnikov Murska Sobota pod
vodstvom Stefana Puhana.

REZULTATI GETRTEGA KROGA:

1. DP jugozahodne Stajerske
(4.051,56)

2. DP Koroske

(3.741,95)

3. DP Prekmurja in Prlekije (3.104,53)
4. DP ljubljanske pokrajine
(2.406,84)

5. DP Podravja
(1.133,57)

KONCNE UVRSTITVE V SEZONI
2021:

1. DP jugozahodne Stajerske
(16.723,46) — razlika (0,00)

2. DP Koroske

(13.286,59) - razlika (3.436,87)
3. DP ljubljanske pokrajine
(12.152,95) — razlika (4.570,51)
4. DP Prekmurja in Prlekije (10.925,69)
- razlika (5.797,77)

5. DP Podravja

(5.797,77) — razlika (13.317,30)
6. DP severne Primorske
(1.652,00) — razlika (15.071,46)

PARAPLEGK 51




| SPORT |

loze Clobokar | Ribici sklenili ligasko tekmovanje v letosdnji sezoni

NAJBOLJSA EKIPA SEZONE JE DP CELJE, NAJBOLJSH
RIBIC RUDI CENTRIH

S cetrtim krogom, ki ga je ob ribniku Pivola 22. juniia 2021 pripravilo Drustvo paraplegikov Koroske, so ribici
paraplegiki in tetraplegiki zakljucili tekmovanie v ribiski ligi. V letosnji sezoni je prvi krog in Persakov memorial
ob ribniku Ormoz 24. maja pripravilo DP Prekmurja in Prlekiie. Zmagala je domaca ekipa. V drugem krogy,
ki ga je 3. junija ob ribniku Marof pripravilo DP jugozahodne Stajerske, je prav tako slavila domaca ekipa.
Tretji krog je ob ribniku Rogoznica Il 17. junija pripravilo DP Podravia. Naijbolisa je bila ekipa DP Celie. V
zakliucnem krogu pa je bila najbolisa ekipa DP Murska Sobota. Vse tekme so potekale v organizaciji Zveze

paraplegikov Slovenije, vodili pa ribici domacih ribiskin druzin.

REZULTATI CETRTEGA KROGA

Stiriurnem  ribolovu  je svoje
ribiske vescine preizkusalo 22
ribicev iz sedmih pokrajinskih

drustev.
V ekipni konkurenci je najboljsi rezul-

Zakljucni krog ribiske lige ob ribniku
Pivola (Foto: Tomaz Demsar)

tat dosegla ekipa DP Murska Sobota
(8 - 27.400 g), druga je bila DP Celje (9
- 68.220 q), tretja pa ekipa organiza-
torjev DP Slovenj Gradec (10 — 23.860
g). Cetrta je bila DP Novo mesto (11 -
31.060 g), peta DP Koper (14 — 15.240
g), Sesta DP Maribor (17 - 12.630 g),
sedma pa DP Ljubljana (19 - 6.830 g).
Prvo mesto je osvojil Rudi Centrih
DP CE (53.750 g), drugo GasSper
Pe¢ek DP NM (21.600 g), tretje pa
Zdravko Grilc DP SG (13.240 g).

REZULTATI LIGE 2021

Najboljsi rezultat in zmagovalni pokal
je osvojila ekipa DP Celje (34 — 206.565
g), na drugo mesto se je uvrstila DP
Murska Sobota (38 — 114.265 g), na

Lutft Abdullahu | Drzavno prvenstvo v ribolovu

GASPER PECEK UBRANIL NASLOV DRZAVNEGA
PRVAKA V RIBOLOVU

/veza za $port invalidov Slovenije - Slovenski paralimpijski komite je 4. julija 2021 v sodelovanju z Ribisko
druzino Velenje pripravilo drzavno prvenstvo v $portnem ribolovu za invalide.

tretje DP Novo mesto (46 — 105.395
g), na cetrto DP Slovenj Gradec (49
- 94.015 g), na peto DP Maribor (54
- 72.860 g), na Sesto DP Ljubljana (61
- 62.040 g), na sedmo pa DP Koper
(64 - 46.165 Q).

V posami¢ni konkurenci je imel naj-
boljsi izkupicek tock in najtezjo mrezo
Rudi Centrih DP CE (3 - 120.080 g),
na drugo mesto se je zavihtel Gasper
Pec¢ek DP NM (3 — 58460 g), na tre-
tje pa Bostjan Javernik DP SG (5 -
45840 g).

Pri kon¢nih ekipnih uvrstitvah so Stel
rezultati vseh Stirih krogov, pri posa-
mic¢nih pa treh.

b Skalskem jezeru v Velenju
so se tekmovanja udeleZili
tudi ribici paraplegiki in tetra-

plegiki iz petih pokrajinskih drustev
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Zveze paraplegikov Slovenije - DP
Ljubljana, DP Celje, DP Murska So-
bota, DP Maribor in DP Novo mesto.

Po Zrebanju lovnih mest po sektorjih,

krmljenju in triurnem lovu je naslov
drzavnega prvaka ubranil Gasper
Pecek DP NM (1. mesto v sektorju C
- 2471 g), drugi je bil Rudi Centrih
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DP CE (1. mesto v sektorju B — 2.422
), tretji Bostjan Ceglar DP LJ (1. me-
sto v sektorju A — 200 g), Cetrti Slavko
Dunaj DP MS (2. mesto v sektorju B
- 1.290 g), peti Venceslav Bezjak DP
MS (2. mesto v sektorju C - 568 g), Se-
sti Miran JernejSek DP MB (2. mesto
v sektorju A - 158 g), sedmi Zdenko
Lilek DP MB (3. mesto v sektorju B -
642 g), osmi Franc Simoni¢ DP MB
(3. mesto v sektorju C -

40 g), deveti Tona Urbanc DP CE (3.
mesto v sektorju A — 10 g), deseti pa
Franc Borovnjak DP MS (4. mesto v
sektorju B — 355 g).

Ob razglasitvi rezultatov je ribice na-
govorila podzupanja Mestne obcine
Velenje Aleksandra Vasiljevi¢ in s

Lutfi Abdullahu | Parakolesarstvo

Cestitkami najboljsim ribicem podelila
odli¢ja. Prisoten je bil tudi predsednik
Ribiske druzine Velenje Joze Sumah.
V Skalskem jezeru prevladujejo krap,
smuc in $¢uka, jezero pa je znano

po kapitalnih somih dolZine nad dva
metra in kapitalnih krapih. V jezeru so
$e: amur, androga, babuska, klen, linj,

ostriz, plosci¢, rdeceoka, rdeceperka,
tolstolobik in zelenika.

Najboljsi ribici in organizatorji na drzavnem prvenstvu (Foto: arhiv Gasper Pecek)

ANEJ DOPLIHAR SI JE PRIKOLESARIL VOZOVNICO ZA

TOKIO

a Portugalskem je od 10.do 13.
Njunija 2021 potekalo svetovno

prvenstvo v parakolesarstvu,
na katerem je nastopila tudi slovenska
reprezentanca. Tokratno prvenstvo je
odloc¢alo o kvotah za paralimpijske
igre, ki so bile v Tokiu na Japonskem.
Slovenija je imela na voljo samo eno

kvoto, za katero se je boril tudi Anej
Doplihar, ter dvojec Ales Dragar in
Jurij Porenta.

Zadnji rezultat na Portugalskem in
analiza dosezkov ter mnenje trenerja
Luke Kovica so bili strokovna podla-
ga za odlocitev, da Slovenija v Tokio
poslje Aneja Dopliharja (¢lan Drustva

paraplegikov  severne  Primorske).
Anej je bil edini slovenski predstavnik
v parakolesarstvu na paralimpijskih
igrah.

V kronometru (25.2 km) je v konku-
renci 28 tekmovalcev zasedel 15. me-
sto, na cestni dirki (67.2 km) pa je bil
17.

Anej Doplihar — debitant na paralimpijskih igrah (Foto: Zveza SIS-SPK)
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loze Clobokar | Odlicen nastop paraplesalcev v Pragi

0BA SLOVENSKA PARA OSVOJILA BRONASTI

MEDALJI

V Pragi na Ceskem je 14. in 15. avgusta 2021 potekalo tekmovanie v plesu -

Prague 2021 World Para

Dance Sport International Competition, kier so tekmovali tudi slovenski plesalci in paraplesalci. To je bilo
prvo mednarodno tekmovanje na Ceskem, ki so se ga vecinoma udelezili finalisti z zadniega SP v Bonnu.

\"4

e prvi dan je paraplesalka Lara
ZNedtekoviE (¢lanica Drustva

paraplegikov ljubljanske pokra-
jine) uspedno nastopila, saj se je v
mocni  konkurenci  Single Women
Class 2 uvrstila v finale in zasedla 6.
mesto.
V popoldanskem programu sta nasa
plesalca Lara Nedeljkovi¢ in Kle-
men Dremelj v kategoriji Combi La-
tin Class 2 odli¢no nastopila in osvoji-
la bronasto medaljo. Tretje mesto je v
kategoriji Combi Latin Class 1 osvojil
tudi drugi slovenski par — Martina

Naslednji dan sta se oba slovenska
para pomerila Se v kategoriji Combi
Standard Class 2, a se nista uvrstila v
finalno tekmovanje.

Trener Andrej Novotny je s prikaza-
nim plesom nasih plesalcev zelo za-
dovoljen, e posebej, ker enomesecni
premor v juliju ni vplival na pripra-
vljenost. Ce v jeseni epidemija ne bo
ponovno ustavila Zivljenja, ¢aka ple-
salce oktobra tekma v Varsavi, konec
novembra pa $e svetovno prvenstvo
v paraplesu, ki ga letos gosti mesto
Ulsan v Juzni Koreji.

Tretje mesto v mocni konkurenci v Pragi
(Foto: arhiv ZPS)

Smodis in Roman Macek.

Joze Clobokar

SMUCARSKI KAMP \/ PUNATU BREZ
ZAKLJUCNEGA TEKMOVANJA

V Punatu na otoku Krku je v organizaciji
hrvaske Wakeboard zveze, Cable Krk od 16.
do 20. junija 2021 potekal tridnevni trening
smucarski kamp na vodi za deskarje invali-
de. UdeleZilo se ga je 14 paraplegikov, ki so
si v ugodnih vremenskih razmerah prido-
bivali izkusnje v tem lepem in priviatnem
Sportu na vodi.

Tradicionalnega zaklju¢ka z mednarodnim
tekmovanjem pa zaradi epidemije zal ni
bilo. Soomnimo naj, da sta v letu 2019 nasa
deskarja  Borut Sever in Gregor Gracner
osvojila prvo in tretje mesto.

Tokrat so pridobivali samo izkusnje. (Foto: arhiv ZPS)
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Joze Clobokar | Nasi $ahisti so prejeli tudi pokal za fairplay tekmovanije

SLOVENIJA CETRTA NA MEDNARODNEM
SAHOVSKEM TURNIRJU

\"4

ahisti slovenske ekipe (Igor Jer-
Sanko, Radosav Mati¢, Franc

Ivenénik in Stjepan Vurusic
iz Drustva paraplegikov jugozahodne
Stajerske) so nastopili na mednarod-
nem $ahovskem turnirju, ki ga je od 9.
do 11. avgusta 2021 v vojvodinskem
mestu Titelj pripravilo ZdruZenje par-
aplegikov in tetraplegikov Tisa. V hi-
tropoteznem 3sahu se je v petih krogih
pomerilo devet ekip.
Prvo mesto je osvojila ekipa Republi-
ke Srbske (11,5), druga je bila UP Sme-
derevo (11), tretja Novi Sad (8,5), Cetr-
ta Slovenija (8), peta DSRI Smederevo
(7,5), Sesta Kragujevac (7,5), sedma
Brko (5,5), osma UP Macva Sabac (3),
deveta pa UP Titelj (2,5). Gostoljubni
organizatorji so poskrbeli tudi za izre-
dno dobro pocutje vseh udeleZzencev
tradicionalnega $ahovskega srecanja.

Luti Abdullahu | Sahovski turnir

Slovenijo so zastopali Sahisti DP jugozahodne Stajerske. (Foto: arhiv ZPS)

DRUGO MESTO ZA SLOVENSKE SAHISTE NA
MEDNARODNEM TURNIRJU

Banja Luki (BiH) je 17. septem-
" bra 2021 potekal 13. mednarod-
ni turnir v $ahu, na katerem so
sodelovali tudi nasi sahisti.
Slovenski Sahisti LjubiSa Gaji¢, Jasmin
Sabljakovi¢ in Ivica Vukadin (vsi iz Dru-
stva paraplegikov ljubljanske pokraji-
ne) so po tezkih in razburljivih partijah
osvojili drugo mesto, kar je najboljsi
doseZen rezultat slovenskih ekip. Na
turnirju se je za najboljse uvrstitve po-
merilo pet ekip iz Srbije, Bosne in Her-
cegovine ter Slovenije.

Sahisti so dosegli najboljsi slovenski rezultat. (Foto: arhiv)
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Metod /akotnik | Likovna kolonija »lstrsko poletie 2021«

MIMOIDOCE SO NAVDUSILI SLIKARJI, KI SLIKAJO Z

USTI

Slikarji Likovne sekcije Zveze paraplegikov Sloveniie so od 9. do 18&. junija 2021 v domu paraplegikov v
Pineti pripravili fradicionalno poletno likovno kolonijo »lstrsko poletie 2021«. Z upostevanjem vseh priporodil

NIZ je kolonija potekala brez tezav.

ikovni ustvarjalci so se pod men-
Ltorskim vodstvom Rassa Cau-

seviga izpopolnjevali v razli¢nih
tehnikah: akrilu in olju na platno,
akvarelu, risbi s svin¢nikom ter le-
sorezu. Pod sen¢no streho so na terasi
doma nastale znacilne upodobitve
obalne pokrajine, tihoZitja, portretov
in tudi barvnih nanosov, ki spomin-
jajo na abstrakcijo.
Mimoidoci so si z zanimanjem ogle-
dovali delo nasih umetnikov, najbolj
pa so jih navdusili slikarji, ki slikajo s
Copi¢em v ustih, in so ¢lani Mednaro-
dnega zdruZenja slikarjev, ki slikajo z
usti ali nogami (VDMFK).
Vsako jutro nas je prebujala nezna
glasba akusti¢ne kitare izpod prstov

Ljudmile Turk. Z recitiranjem poezije
in predvajanjem vec¢inoma narodnih
skladb po izboru udeleZzencev so po-
pestrili vecere s skupnim druzenjem.
Na koloniji so nova dela ustvarjali:
Jozica Amersek, Anka Vesel, Lu¢-
ka Vucko, Anita Trebse, Ljudmila
Turk, Anja in Veronika Stari¢, Masa
Poplas, Klavdij Leban, Miran Jer-
nejsek, lvan Regorsek, vodja kul-
turnih dejavnosti Zveze paraplegikov
Slovenije Metod Zakotnik ter slikarji
VDMFK Dragica Susanj, Benjamin
Znidarsi¢ in Vojko Gasperut.

Za dobro pocutje slikarjev so poskr-
beli Jelka, Darja, Damjana, Igor,
Albin, Lucka, Veronika, posebno pa
Ivanka, ki je vedno s prizadevnostjo

LUt Abdullahu | Samostoina razstava Zelika Vertlia

SLIKARSKA RAZSTAVA "LEPE SM0"

V prostorih Kiuba SOT 24,5 je Drustvo za teorijo in kulturo hendikepa (YHD) na Metelkovi 22. juniia 2021 pripravilo
slikarsko razstavo "Lepe smo', na kateri razstavija Zeliko Verteli - ¢lan Drustva paraplegikov ljublianske pokraiine.

pripravila okusne obroke.

Likovno kolonijo je organizirala Zveza
paraplegikov Slovenije s sofinancira-
njem Javnega sklada za kulturne de-
javnosti Republike Slovenije in dona-
cijo CCN Domzale - Kamnik.

Klavdij Leban vcasih slika tudi z usti,
vendar ni ¢lan VDMFK. (Foto: arhiv ZPS)

\"4
elijkova dolgoletna prijateljica
Z Lidija Maricic je v uvodnih
besedah na kratko predstavila
Zeljkovo zivljenjsko zgodbo. Poudarila
je, da je kljub prometni nesreci, ki jo je
doZivel pred 20 leti, svoje zadovoljstvo
nasel v slikarstvu.
Mo¢ njegove osebnosti se odraza v
njegovih slikah, v katerih izbira moti-
viko Zivljenja samega, postavljenega v
naravno krajino. Na tokratni razstavi se
je Zeljko predstavil s ciklusom zenskih
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podob, ki jih
je  naslikal
kot poklon
Zenski lepoti.
Mariciceva
je Se pripo-
mnila,  da
8 so slike izje-
4 mno nezne
in  subtilne,
kot pravijo,
da so tudi

Zeljko Vertelj na razstavi
svojih del (Foto: Lutfi)

Zenske same.

Gostja razstave je bila Gordana Dra-
ko, ki se je kljub upokojitvi posvetila
kreiranju modnih oblacil. Predstavila jih
je med slikarjevimi deli. Kulturni pro-
gram je popestril Valter Purger, ki je
bral recitale pesnika Rabindranataha
Tagoreja.

Zeliko Vertelj je ¢lan Likovne sekcije
Zveze paraplegikov Slovenije in ¢lan
Mednarodnega zdruZenja slikarjev, ki
slikajo z usti alinogami (VDMFK).
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loze Clobokar | Vojko Gasperut - samostojna razstava ob jubileju

SLIKARJA JE PREDSTAVILA UMETNOSTNA
ZGODOVINARKA IN RECENZENTKA NUSA
PODGORNIK

Nas priznani slikar Vojko CGasperut - Gasper je 5. julija 2021 na predlog Instituta Jozef Stefan v niihovi galeriji
ob svojem jubileju odprl samostojno retrospektivno razstavo. Na ogled je okrog 30 del niegovega skoraj 50
let dolgega ustvarjanja, ki jih je iz razlicnih ciklusov bogatega izbora slikarievega opusa izbrala umetnostna
zgodovinarka in recenzentka Nusa Podgornik. Previadujejo dela akril na platno, nekaj je slik olie na platno,
nekaj pa tudi grafik. Med njimi je seveda tudi kopija znamenite slike Trave, s katero se je Casper v letu 2016
predstavil v francoskem likovnem salonu Le Salon des Beaux-Arts v galeriji Carrousel du Louvre v Parizu.
Liubitelji likovne umetnosti so si lahko ogledali motive cvetja, solin in slikarievega rodnega Breginjskega kota.

danih razmer v skladu s predpisi

NIJZ potekalo v parku instituta
ob spomeniku Jozefa Stefana, kjer
je bogato umetnisko delo slikarja
in njegova dela predstavila NuSa
Podgornik. Med drugim je poudari-
la, da je slikarjeva predanost slikanju
zanj tako navdihujoca in pomembna,
da ne mine dan, ko ne bi ustvarjal.
Zato je v tem polstoletnem ustvar-
janju lahko pripravil ve¢ kot 150 sa-
mostojnih razstav in sodeloval na
stevilnih skupinskih mednarodnih in
tudi domacih razstavah slikarjev, ki
so tako kot on ¢lani Mednarodnega
zdruZenja slikarjev, ki slikajo z usti ali
nogami.
Razstava se navezuje tudi na Zivljenj-
ski jubilej in izdajo bogate mono-
grafije, v kateri sta akademski slikar
Dusan Lipovec in umetnostna zgo-
dovinarka Polona Skodi¢ zapisala,
da se prevladujoci realizem, ki mu je
osnova trdna in zanesljiva slikarska
risba, umika bolj liri¢ni in ekspresivni
maniri. Ceprav je v Gasperutovih de-
lih abstrakcija zastopana v manjsem
obsegu, pa znotraj prevladujoce rea-
listicne podobe kljub vsemu opazimo
tudi precej abstraktnih pasusov. Zlasti
v ozadjih in detajlih, ki bi nas v izrezih
in povecavah lahko nagovarjali tudi
kot samostojne slike. Toliko svetlobe,

Intemo odprtje razstave je zaradi

toplote, veselja, radosti in obcutij je
v slikah ter barvite in kontrastne soc¢-
nosti, dinamike, radozivosti in lepote,
ki jo zaznamo v slehernem motivu,
¢etudi je na sliki upodobljena le zapu-
$¢ena hisa.

Enega vedjih motivnih sklopov pred-
stavlja predvsem cvetli¢no tihoZitje v
svojem naravnem okolju.

Kulturni dogodek je s klaviaturo, piha-
li in tolkali popestril glasbenik in skla-
datelj Lado Jaksa. V njegovi glasbi
so spregovorile razstavljene slike. Ob

predstavitvi priljubljenih Gasperuto-
vih solin smo zacutili valovanje in Su-
menje morja, utrip Istre, Banistre itd.
Ob zakljucku se je avtor zahvalil vsem
za obisk in odgovarjal na Stevilna
vprasanja, prisotna pa sta bila tudi di-
rektor instituta, prof. dr. Bostjan Za-
lar in direktorica Zalozbe UNSU Klara
So6s. Vojko Gasperut je ¢lan Likovne
sekcije Zveze paraplegikov Slovenije
in polnopravni ¢lan Mednarodnega
zdruzenja slikarjev, ki slikajo z usti ali
nogami.

.p.u VA

Vojko Gasperut zumetnostno zgodovinarko Nuso Podgornik (Foto: arhiv ZPS)
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IGORJA PLOHLA

| Slikanica izsla na predlog Drzavnega sveta RS

BREZZ0BI TIGER — NOVA SLIKANICA PISATELJA

letu 2012
je  izdal
El:,__ttj |II_E;\: avtobio-
grafsko pripoved
%* > \d Ne domisljaj sil,
- v letu 2014 je
 iz8la slikanica Lev
Rogi najde sreco,
v letu 2017 je
nastal  roman
Pustolovscine
v Prlekiji, v
letu 2018
leposlovno-
izobraZevalna slikanica Rogi in Edi na
paralimpijskih igrah, leta 2020 slikanica
Lev Rogi v Afriki, v letu 2021 pa $e slikan-
ica Brezzobi tiger.
Pri ameriski zalozbi Holiday House (New
York) sta v letosnjem letu iz3li dve nje-
govi slikanici: Lucas Makes a Comeback
in Lucas at the Paralympics, ki sta nastali
na podlagi slikanic o levu Rogiju. O inva-

’ :
Naslovnica slikanice
Brezzobi tiger (Foto:
ZaloZba Pivec)

lidnosti in drugacnosti osvescata otroke
in njihove starse v ZDA in na drugih an-
glesko govorec¢ih obmogjih.

Slikanica Brezzobi tiger je nastala na po-
budo Drzavnega sveta Republike Slo-
venije. Njen namen je otroke osvescati
0 pomenu in modi argumentiranega
ugovora. Ena izmed najpomembnejsih
funkcij drzavnega sveta je namrec veto,
ki ga lahko izglasuje na zakon, sprejet v
drzavnem zboru.

Glavna junaka slikanice sta tiger Svetin
in troglavi zmaj Ljubo.

»Nekoc, pred davnimi Casi, je pod mogoc-
no goro Triglav v svoji veliki in razkosni
kraljevski votlini Zivel troglavi zmaj Ljubo.
V prelepi dezeli je odlocal o vseh pomemb-
nih Zivalskih stvareh. Njegova beseda je
bila vedno zadnja. Le tu in tam si mu je
upal oporekati pogumni kraljevi svetova-
lec tiger Svetin. Ko so Ziva bitja ugotovila,
da Svetin nima prave modi, so ga za nje-
govim hrbtom zacela klicati brezzobi tiger.

A prislo je leto, ko je deZelo pod Triglavom
prizadela nesreca. Primanjkovalo je vode
in trog/aw zmaj je odlocitev sprejel z do-
brimi nameni, vendar je bila slaba. Zivali
5o se pritoZevale, a jim vladar ni prisluhnil.
V obupu so se obrnile na njegovega sve-
tovalca tigra Svetina. Ali bo Svetin lahko
pomagal Zejnim Zivalim? Ali mu bo uspelo
dokazati, da ima vendarle tudi zobe, ki so
mocni in ostri kakor skalnati robovi?«
Avtor je Zelel v slikanici poudariti vredno-
te, ki so klju¢ne za sodobne demokratic-
ne druzbe. Med njimi so gotovo mirno
resevanje konfliktov, sprejemanje kom-
promisov v duhu demokracije, moznost
argumentiranega ugovora, pravi¢nost,
enakopravnost, pogum in modrost.
Slikanico je ilustrirala Natasa Vertelj,
spremno besedo pa je prispeval predse-
dnik Drzavnega sveta RS Alojz Kovsca.
Slikanica je izsla v sozaloznistvu z Drzav-
nim svetom Republike Slovenije pri Za-
loZbi Pivec. Vir: ZaloZba Pivec

Ex-tempore Piran je izjemno priljubljen likovni dogodek, prepoznaven po svojem tekmovalnem znacaju in
dolgi, vec kot polstoletni tradiciji. Udelezujejo se ga akademsko izobrazeni in ljubiteljski ustvarjalci vseh
generacij iz Slovenije in drugih, predvsem sosednjih drzav.

Na letosnjem 56. likovnem shodu je sodelovalo kar nekaj umetnikov Zavoda Ars Viva. Sodelovali so: Frane Sajn (uvrs¢en na raz-
stavo v Mestno galerijo Piran), Rasso Causevig in Zeljko Vertelj (uvricena v galerijo Monfort) in Benjamin Znidarsi¢.
Mednarodna Zirija 61. mednarodnega slikarskega Ex-tempora Piran je najvisjo grand prix podelila italijanski umetnici Miriam
Elettri Vaccari za sliko z naslovom Hommage a Kabul. Posebno nagrado Cesare DellAcqua je prejel Simon Kastelic za delo z
naslovom Upanje#1919, nagrado za najboljse delo mladega avtorja pa je prejela Klavdija Jersinovec.

Mednarodna strokovna Zirija v sestavi Miran Mohar (predsednik), mednarodno priznani umetnik, ¢lan skupine IRWIN in pro-
dekan AVA akademije za vizualno umetnost v Ljubljani; Nemanja Cvijanovi, likovni umetnik in profesor na Akademiji za lepe
umetnosti v Benetkah; in Corinne Mazzoli, multimedijska umetnica in akademska raziskovalka na Univerzi IUAV v Benetkah; je
izmed 151 oddanih likovnih del za razstavo, ki je postavljena v Mestni galeriji Piran in v Galeriji Monfort v Portorozu, izbrala 91
likovnih del.

Zirija je med drugim podelila nagrado za otroke do 15. leta, odkupno nagrado za delo na papirju, dve posebni nagradi, dve odku-
pni nagradi, tri hotelske nagrade in osem velikih odkupnih nagrad.

Ugotovili so zelo skromno udelezbo mladih avtorjev do 35. leta starosti. Nedvomno bo vzpostavitev novega programa Vizualnih
umetnosti na Primorski pedagoski akademiji v Kopru v naslednjih letih pripomogla oziroma prepricala vecje stevilo Studentov
likovne umetnosti za sodelovanje na piranski slikarski prireditvi.
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Beniamin /nidarsic | Ustvarialni dnevi Veliki Obrh 2021

ZBRALO SE JE 27 SLIKARK IN SLIKARJEV

Ustvarialno druzenje smo izvedli v juliiskih dnevih, in sicer med 16. in 18. juliem 2021. Projekt je nadgradnia
prejdnjih likovnih in literarnih manifestacii. Ze osmo leto smo se skupaij zbrali slikarji Zavoda Ars Viva in drugi
slovenski slikarji. Tokrat se je zbralo 27 slikarjev in slikark iz razlicnih krajev Slovenije, ki so tudi spali v objektu

ali pa v Youth hostlu v Podcerkvi.

kljucili smo tudi delo otrok, z na-
Vmenom spodbujanja aktivnosti,

s katerimi v njihova Zivljenja
vnesemo elan in Zivljenjsko energijo.
Tudi tokrat, kot obi¢ajno, so na priredit-
vi sodelovali invalidni ustvarjalci. Do-
godek je v Zivljenja ustvarjalcev prinesel
obcutek koristnosti. Slikarska dela so
bila razstavljena v Zagi, na turistitcnem
kraju kot zanimivost za obiskovalce iz-
vira Obrh in peSpoti okoli Loske doline,
po razstavi pa podarjena Rotary klubu
Postojna - Cerknica za namen avkcije in
podelitev Stipendije Studentoma glasbe.
V sodelovanju s partnerji na projektu za-
gotavljamo vrednote, ki jih Zelimo utrje-
vati skozi projekt: sodelovanje, odprtost,
ustvarjalnost, optimizem, inovativnost,
samozavest in ¢ezmejno sodelovanje.
Risbe ali slike lahko ustvarjamo v likov-
nih tehnikah: svin¢nik, vos¢enke, pastel,
oglje, flomastri, kemicni svin¢nik, tempe-
ra, akvarel, akril in olje. Projekt spodbuja
udelezence pri doZivljanju prostora in
pogloblienemu dozivetju umetnosti v
neokrnjeni naravi.
V delavnici je bila prisotna tudi literarna
beseda Romana Verasa, ki je likov-
no podobo navdihovala, da bi poiskali
nove nacine sobivanja in avtonomnega
izrazanja. Temeljni cilj delavnice je bil,
da sodelujoci z lastnim likovnim izraZa-
njem preverjajo in razvijajo razumeva-
nje prostora, izrazajo obcutja, stalis¢a in
vrednote. IzraZzanje z glino in kiparskim
jezikom je povezano s kulturno dedisci-
no in oplemeniteno tudi s Custvenimi
in/ali duhovnimi sestavinami. Tako kot se
¢lovek brez poznavanja jezika ne more
sporazumevati s soclovekom, tako brez
poznavanja likovnega jezika ne more
uziti duhovnega sporocila, ki ga vsebuje
umetnina. Vse velike dobe likovne ume-
tnosti so znale in zmogle uresniciti skla-
dnost med Custvenimi in razumskimi se-

stavinami. Ce ¢lovek ne pozna likovnega
jezika, mu je odvzeta moznost prilasca-
nja in uzivanja telesnih in duhovnih vre-
dnosti, ki so izraZene v umetnini.
Prireditev je velik organizacijski projekt,
ki zahteva veliko energije. Lahko zapi-
semo, da smo ga profesionalno in kva-
litetno izpeljali. Veliko prizadevanj smo
usmerili, da bi mladina spoznala moc
sodobne likovne umetnosti. Tokrat jih je
bilo manj, kot smo racunali. Malo zaradi
slabega vremena in dopustov.
Delavnice so se udeleZili: Valerija Ga¢-
nik, Silvana Lautar, Damjan Rogelj,
Boris Ster, Ana Ster, Bostjan Mo¢nik,
Roman Veras, Ludvik Sraj, Renata
Kovacs, Edit Kopa¢, Marta Tekavec,
Vinko Bogataj, Martina Starc, Dusan
Strajhar, Dusan Strle, Lojze Kalinsek,
Rasso Causevig, Zeljko Vertelj, Velj-
ko Toman, Janez Ovsec, Janez Ovsec
ml, Janez Dragoli¢, Sonja Strle, Be-
njamin Znidarsic ...

Hvala vsem slikarjem za udeleZbo in izre-
dno slikarsko izkusnjo!

V Zavodu ARS VIVA je bila v organizaciji
Rotary kluba Postojna - Cerknica v petek,
10. septembra 2021, ob 18. uri dobro-
delna draZba podarjenih likovnih del.
Izkupicek prodanih slik je bil namenjen
v sklad za Stipendiranje dveh Studentov
glasbe.

Predsednica Karmen Pahor je pripo-
mnila: »Najlepse se vam zahvaljujemo za
vas$ cenjeni prispevek k naSemu projektu
»Umetniki za umetnike« in vas hkrati
vljudno vabimo, da se udeleZite zakljuc-
ne prireditve z draZzbo in umetniskim
programom letosnjih Stipendistov ter
priznanega baritonista Jureta Pockaja
in Zensko pevsko skupino Krsnice.
Veseli smo bili stevilnih kvalitetnih del,
ki ste jih prispevali. Glede na kakovost
in presenetljiv odziv smo se odlocili, da
projekt razsirimo. Tako ne bomo Stipen-

Nas slikar Damjan Rogelj v spros¢enem
pogovoru (Foto: arhiv Ars Viva)

diralile dveh nadarjenih umetnikov, ki se
nam bosta predstavila na zaklju¢ni prire-
ditvi, pa¢ pa bomo ustanovili Stipendijski
sklad za pomoc¢ pri izobrazevanju per-
spektivnih umetnikov, iz katerega bomo
tudi v naslednjih letih Stipendirali mlade
umetnike.

Rotary klub Postojna - Cerknica se za po-
moc pri izvedbi akcije Se posebej zahva-
ljuie Benjaminu Znidar$i¢u - Benu,
ki je organiziral zbiranje umetniskih del,
in Poloni Skodi¢ za vso izkazano stro-
kovno podporo in pomoc pri izboru
umetniskih del. Hvala tudi vsem, ki boste
podprli dobrodelno akcijo in s tem po-
magali k razvoju umetnosti in kulture v
nasi regiji. Prodaja zbranih del Ze po-
teka preko spleta. Glede na veliko
Stevilo prispelih del smo se odlocili,
da na zakljucni prireditvi drazimo
le nekaj posebej oznacenih del. Vsa
tista, ki Se ne bodo prodana, lahko
kupite tako, da nas kontaktirate.
Nekateri izmed vas ste izjavili, da bi
se odrekli predvideni donaciji 30 %
vrednosti prodanega dela. Prosimo
vse, ki Zelite tudi tako prispevati v
Stipendijski sklad, da nam to Se pi-
sno sporocite na e-posto: rotar_ypo-
stoina@gmail.com.«
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Beniamin Znidarsic | Delavnica gline

NA DELAVNICI GLINE 38 UDELEZENCEV

Delavnica oblikovanja gline v prvi vrsti pomeni ustvarjalno druzenje, obenem pa pomirja in uci. Keramika je
zelo kompleksna in zdruzuje umetnost, obrt, rocne spretnosti kot tudi kemijo in fiziko. Gre za cel vikend ustvar-
janja in spoznavanja tehnoloskega postopka za stare in mlade. V Zavodu Ars Viva smo v vikendu od 30.
julia do 1. avgusta 2021 imeli 38 udelezencey, ki so bili razlicnih starostnih skupin. V delavnici je kot mentor
sodeloval kipar in loncarski mojster Iztok Mlakar, Cigar druzinske korenine izhajajo iz Loske doline.

troci so ze nestrpno cakali na
Ooblikovanje gline. Program je

bil razdeljen na dva dela: prvi
obsega teoreti¢ni del, oblikovanje
izdelkov in izdelavo glazur, drugi pa
demonstracijo postopkov, glaziranje,
peko in analizo rezultatov. Mentor jim
je vizualno predstavil razli¢cne tehnike
oblikovanja gline, nato so udeleZenci
ustvarjali sami.
UdeleZenci so poskusili delati z glino,
jo prostoro¢no oblikovali, delali pa
so tudi na loncarskem vretenu, pred-
vsem pa so se naucili, kako lahko iz
gmote gline nastane skodelica, vaza
ali kroZnik. Mojster je razloZil postop-
ke, s katerimi se pride do koncnega
izdelka. V drugem delu pa smo spo-
znali Se postopke susenja in zganje.
Mentor je razloZil, kako se pred zga-
njem glineni izdelki susijo, nekatere
poslikajo in nato zloZijo v pec. Enkrat
7gane izdelke glazirajo in ponovno
specejo.
Zadnji dan, 1. septembra, so se nam
pridruzili tudi gosti Youth hostla Ars
Viva, ki so poslikavali narejene izdel-
ke in sodelovali pri vlaganju izdelkov
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Ob oblikovanju gline se otroci sprostijo in umirijo. (Foto: Ars Viva)

v pec. Benjamin Znidarsi¢ jim je de-
monstriral slikanje z usti.

Nase delavnice obiskujejo mnogi hi-
peraktivni otroci in ¢udezno je bilo
opazovati, kako so se ob glini umirili
in sprostili. Kar je tako ¢arobno, je to,
da se njihova sposobnost koncen-
tracije povecuje in podaljSuje, ko se
osredotocajo na glino, ki jih »zaca-
ra«. Nove nevronske povezave, ki se
ustvarjajo v mozganih, in dalj3ajo cas
njihove zbranosti, jim nato dobro slu-
Zijo v Soli in vsakdanjem Zivljenju.
Glina kot material in proces dela z njo
uci nenavezanosti. Ko v izdelke vloZzis
veliko truda, ¢asa in ljubezni, se spoto-

ma pogosto na njih navezes. A proces
dela je koncan 3ele, ko izdelek sre¢no
pride iz peli v enem kosu. Kar v&asih
tudi ne uspe, saj med peko poci, lahko
pade na tla ali pa ga poskoduje glazu-
ra, ki se pod visokimi temperaturami
v peci obnasa drugace od predvide-
nega. Tako se vedno znova ucis, da se
ne navezuje$ preve¢ na materialno,
ampak uzivas v procesu in v novo pri-
dobljenih znanjih in izkusnjah, ¢etudi
grenkih. Glina u¢i tudi potrpeZljivosti
in vztrajanja, kar e kako koristi tudi
zunaj delavnice z glino.

Delavnico je finan¢no podprla Ob¢ina
Loska dolina.



| DOMPARAPLEGIKOV |

Marko Ferldugo | Dom paraplegikov Pacug

POLETJE SE POCASI POSLAVLJA TUDI V PACUGU

V tem drugem COVID-letu se pocasi zakljuCujeta poletie in kopalna sezona, s katero smo, glede na situaci-
jo, iziemno zadovolini. Vsi, ki ste bili pri nas, upamo, da ste odili z lepimi spomini in viisi ter z zelio po ponov-
nem povratku in snidenju z nami.

animacijo ter sobotne glasbeno-plesne vecere. Fizioterapija pa si je s svojim delom in odnosom do uporabnikov ze

dolgo tega pridobila status kraljice ponudbe Pacuga in na to bomo vedno ponosni. Skrbeli bomo, da tako ostane
0z. se 3e izbolj3a, sploh sedaj, ko smo se povezali z nevrorehabilitacijskim centrom ITERO iz Ljubljane, s katerim Zelimo
udejanjiti dolgoro¢no sodelovanje. Dobili smo dva nova aparata: Biotron za lajsanje bolecin in vibracijsko plos¢o, ki smo
ju namestili v fizioterapiji in ju tudi s pridom uporabljali.

Vtem poletju je bilo sonce zelo radodarno, zato Vas je veliko ¢as prezivljalo ob in v bazenu, imeli smo tudi bogato

o

Na skupni terasi smo patriotsko gledali tekme slovenske koSarkarske reprezentance. (Foto:
arhivdoma)

Gospa Irena Dolinsek je gostom
pripravijala raznolike in bogate tematske
vecere z animacijo. Igrali so tombolo,

se preleviliv gusarje, se ucili o prvih Gostinska ponudba, pod vodstvom
Lepo vreme je pomenilo tudi dolgo in zelo krvodajalcih, solinah ipd. Za vse pa so ekonoma Mateja, je letos ponudila zelo
obiskano kopalno sezono v nasem bazenu sledile bogate nagrade. (Foto: arhiv pestro gurmansko izkusnjo. (Foto: arhiv
zmorsko vodo. (Foto: arhiv doma) doma) doma)
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Naslednje leto bomo vse, kar smo imeli letos, poskusali e izboljsati, povecati, narediti Se bolj zanimivo ... Glede na an-
kete ste to leto pohvalili tako cistoco kot hrano in seveda strezbo, za kar smo Vam hvalezni. Trudimo se po svoji moci in
glede na zmoZnosti, da je Vase bivanje pri nas lepo ter da uZivate v vsem, kar Vam nudimo. Zavedamo se tako svojih po-
manijkljivosti kot tudi tega, da nismo popolni, a trudimo se, da se vsak gost pri nas res lepo in dobro pocuti. Za naslednje
leto Ze imamo nekaj novih idej (nekatere ste tudi sami prispevali preko anket, pogovorov itd.), ki Vas bodo pri¢akale ob
ponovnem snidenju pri nas. S pomocjo Vas gradimo dom paraplegikov v resni¢no sredisce zdravja in dobrega pocutja in
smo Vam vsi zaposleni zato hvalezni. Objavljene fotografije naj vas spomnijo na bivanje v Pacugu in obenem kli¢ejo po

ponovnem srecanju.

Nase goste so redno obiskovali kuzki iz
drustva Tacke pomagacke. (Foto: arhiv
doma)

Clani likovne sekcije ZPS so pripravili
likovno delavnico. (Foto: arhiv doma)

SKRBIMO ZA SVOJE ZDRAVJE 19.D0 21. 11. 2021

Predavateljice:

Ga. Tanja Spani¢, Europa dona (petek), preventiva rak dojke;

Ga. Romina Salvi, naturopatinja (nedelja), prosta izbira,aktualno;
Ga. Nikolina Jereti¢, biopsihologinja (sobota), prosta izbira,aktualno

OKVIRNI PROGRAM (mozne spremembe)

Petek:

Prihod od 15. do 18. ure, registracija seminarja in »check in«
Vecerja od 18.do 19. ure

Po-vecerno druzenje z animacijo od 20. do 22. ure

Sobota:

Zajtrk: od 8.do 9. ure

Predavanje: od 10. do 12. ure

Kosilo: od 13. do 14. ure

Voden ogled Pirana ali podobna aktivnost v odvisnosti od prijavljenih od 15.
do 17. ure

Vecerja: od 18.do 19. ure

Cocktail Party ob Zivi glasbi: od 20. do 22. ure
Nedelja:

Zajtrk: od 8.do 9. ure

Predavanje: od 10. do 12. ure

Kosilo: od 13. do 14. ure

Odhodi: med 14. in 16. uro

CENA paketa bivanja in seminarja: 49 eur/osebo/no¢ z DDV v
dvoposteljni sobi

62 PARAPLEG[K

Y,
-

Sobotni veceri so bili rezervirani za
Damirja. (Foto: arhiv doma)

03. D0 05. 12. 2021

Don paraplegior

dredidde sdmvia in poditnic ZD&

- Izpolnjevanje pogoja PCT;

- Moznost placila na obroke
pred prihodom na TRR;

- V primeru premalo prijavljenih
(manj kot 20 oseb) bo dogodek
prestavljen;

-V primeru poslabsanja epidemi-
oloskega stanja bo dogodek pre-
stavljen;

-V primeru ne izvedbe dogodka
vplacanih obrokov ne vracamo,
prenesejo se v drug termin;

- Ob prijavi obvezno navedite Ze-
leni termin in telefonsko stevilko
0z e-mail;

- Prijave in informacije na e-po-
$to oz tel. 5t domparaplegikov@
gmail.com; 031 348 841
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loze Clobokar, vir Obcina Lenart | Obéina po meri invalidoy, v Sloveniji ima listino ze 35 obcéin

OBCINA LENART DOBILA LISTINO nOBCINA PO MERI
INVALIDOV« ZA LETO 2020

Obcina Lenart je 8. juniia 2021 slovesno prejela listino »Obcéina po meri invalidov« za leto 2020. Listino in
skulpturo sta zupanu, mag. Janezu Krambergerju, predala Drago Novak, predsednik Zveze delovnih invali-
dov Slovenije, in Dusan Derganc, predsednik Medobcinskega drustva invalidov Lenart. Na podelitvi je bl
tudi uspesen pisatel;, clan Drustva paraplegikov Podravia in predsednik Sveta za invalide Obcine Lenart,
mag. lgor Plohl. Pobudnik tega pomembnega dogodka je bilo Medobcinsko drustvo invalidov Lenart, ob-
¢ina pa je morala ob tem upostevati in izpolniti vrsto potreb invalidov na podrocju njihovega vsakodnev-

nega zivlienja, delovanja in vkljucevanja v druzbo.

\"4

upan mag. Janez Kramberg-
Z er je ob slovesnosti povedal:

»Nasi lokalni skupnosti to veliko
pomeni, saj smo ena izmed 35 obcin, ki
ima ta naziv. To je tudi za nas ena velika
obveznost za naprej. V' zadnjih, lahko
recem desetih letih, smo prav s pomocjo
invalidov naredili veliko stvari, da smo
si zasluZili ta naziv. V zadnjem obdobju
smo seveda uspeli premagati arhitek-
turne ovire v celotnem mestu prav z
obnovo mesta. Invalidi lahko prakti¢no
vstopajo v vse ustanove. Seveda ima-
mo tudi drustva, ki dobivajo dotacije iz

obcinskega proracuna.«

Mag. Igor Plohl pa je dodal: »Na ob-
mocju obcine Lenart je po mojih
podatkih vec¢ kot 300 invalidov, ki
pripadajo razlicnim drustvom. Med
njimi je tudi kar nekaj paraplegikov in
tetraplegikov. Kot predstavnik sveta
za invalide obcine Lenart lahko re-
¢em, da sem naziva Obcina po meri
invalidov izjemno vesel. Obcina si ga
je dejansko tudi zasluzila, glede na to,
kaj vse je bilo v zadnjih letih na po-
dro¢ju odprav arhitekturnih ovir in
drugih mozZnosti narejeno. Dobili smo

dvigalo in z njim nemoten dostop do
upravne enote in obcinskih prostorov,
v mestnem jedru, na tleh so namestili
tudi taktilne oznake za slepe in slabo-
vidne. Marsikaj je se vedno treba po-
storiti, vendar glede na to, kar je bilo
postorjeno v preteklih letih, se bodo
stvari tudi v prihodnje odvijale v pra-
VO smer«

Prireditev je povezovala Aleksandra
Papez, za kulturni program sta poskr-
bela Dominik Petko in Kiara Katan.

Ob prejemu listine (Foto: Nina Zorman)
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Dane Kastelic | Cebelarstvo

0BISK PRI PARAPLEGIKIH V BRNU

Sodelovanie na slavnostni prireditvi, ki jo je organiziralo Veleposlanistvo RS na Ceskem.

lovenija je deZela cebelnjakov,
S(:ebel in Cebelarjev. Svoje posl-

anstvo svetovnega dneva Cebel,
ki je na slovensko pobudo razglasen s
strani Organizacije zdruzenih narodov
in ga praznujemo 20. maja, uresnicuje
skozi mnoge projekte, ki so namen-
jeni varovanju cebel in okolja pa
tudi skozi projekte, ki krepijo socialni
pomen cebelarstva.
Na pobudo slovenskega veleposlani-
$tva v Pragi, v sodelovanju s Cebelar-
sko zvezo Slovenije, Zvezo paraplegi-
kov Slovenije, Mestno ob&ino Murska
Sobota in Drustvom paraplegikov
Prekmurja in Prlekije, kjer stoji prvi
uc¢ni ¢ebelnjak za invalide, smo uspe-
sno Cebelarsko zgodbo slovenskih
Cebelarjev paraplegikov in tetraplegi-
kov predstavili 23.in 24. avgusta 2021
na sre¢anju s ceskimi kolegi v Brnu.
Prvi dan je bil namenjen delovnemu
srecanju z Njeno Ekscelenco, mag.
Tanjo Strnisa, veleposlanico Repu-
blike Slovenije, in s predstavniki mo-
ravskih paraplegikov ter imeli kratek
vljudnostni sestanek s slovensko ¢a-
stno konzulko v Brnu, gospo Andreo
Ungerova. Naslednji dan pa smo
na prireditvi v centru Kociankd pod
¢astnim  pokroviteljstvom Radeka
Vondracka, predsednika Poslanske
zbornice parlamenta Ceske republike,
odprli in predstavili projekt cebelar-
jenja za invalide na vozickih — Brno.
UdeleZence so pozdravili in nagovo-
rili: ravnatelj ParaCentrum Fenix Brno
Michal Odstr¢il, pobudnica srecanja
Njena Ekscelenca, mag. Tanja Strnisa,
veleposlanica Republike Slovenije v
Ceski republiki, hejtman (guverner)
JuZnomoravske regije, Jan Grolich, in
senator gornjega doma parlamenta
Ceske republike, dr. Roman Kraus, s
katerim sem imel posebno bilateral-
no srecanje tudi na temo delovanja
slovenskega drZavnega sveta in ce-
skega senata, predvsem zastopanja
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dr. Roman Kraus, senator RCZ, Stanko Novak in Dane Kastelic (Foto: osebni arhiv DK)

predstavnikov invalidskega in social-
nega varstva v gornjih domovih par-
lamentov.

Sledila je predstavitev projekta ce-
belarjenja za invalide na vozickih v
Sloveniji in pilotnega projekta na Ce-
skem. Bostjan No¢, predsednik Ce-
belarske zveze Slovenije, je predstavil
slovensko cebelarstvo in sodelovanje
Cebelarske zveze z invalidi ter razvoj
pobude ¢ebelarja invalida, ki jo je prvi
podal cebelar Andrej Sever. Nato
sem prisotne pozdravil v imenu Dr-
7avnega sveta RS, v nadaljevanju pa
kot predsednik ZPS predstavil pozitiv-
ne izkusnje, kako lahko tudi ¢ebelar-
stvo pripomore k integraciji invalidov
v druzbo. Prisotne sem seznanil, da

ima nasa zveza prvi uc¢ni cebelnjak
na svetuy, ki je postavljen pri drustvu
paraplegikov Prekmurja in Prlekije, in
je prilagojen za delo Cebelarjev nain-
validskih vozi¢kih. Cebelnjak v celoti
upravljajo ¢lani cebelarji, ki so zdru-
Zeni v sekcijo ¢ebelarjev invalidov. Ob
tej priliki sem delegacijo ¢eskih pa-
raplegikov povabil prihodnje leto na
obisk v Slovenijo, kjer jim bodo nasi
¢ebelarji skupaj s Cebelarsko zvezo
Slovenije pripravili delavnice v u¢nem
¢ebelnjaku, na katerih jim bodo pred-
stavili, kako se lahko ¢ebelari tudi na
invalidskem vozi¢ku. Zupan Mestne
obcine Murska Sobota dr. Aleksan-
der Jevsek je med drugim poudaril,
kako je obcina drustvu omogocila in



L 1Z2VLENIA |

No Bees,
No Life
==

i TaRA e A
by TR

NN Baveike PereAired

Tata.

e Kt i

i
> ..':{".-‘_.::r." F _,:{,.'_..-_j Tmat Waildas e peliacls
/ )
g et sdndink w7,
] % i
{ [ A
e . 5.,_.. - — ~ Peler B, Bosdian Sob amd Ravolina Y eiaenih
By 20 B Ly T ,.i" pridvaden GI5

|

Podpisano darilo (Foto: osebni arhiv DK)

postavila ustrezno infrastrukturo, da
so lahko ¢im hitreje priceli z izvaja-
njem programa v u¢nem cebelnjaku.
Na koncu prireditve pa je inovator
Ales Bozoviéar iz Cebelarske zveze
Slovenije predstavil priro¢nik za ce-
belarjenje na invalidskih vozickih v
CeSkem jeziku in inovacijo nakladne-
ga panja, v nadaljevanju pa je Dusan

Slana, vodja slovenske sekcije cebe-
larjev invalidov, vsem zainteresira-
nim, predvsem pa ceskim kolegom,
nakazal prakticne izkusnje cebelarja
paraplegika. Za tem je predsednik Ce-
belarske zveze Slovenije Bostjan No¢
direktorju ParaCentrum Fenix podaril
nakladni panj, prilagojen ebelarjem
na invalidskih vozickih ter priro¢nik za

Togetlier wikh thes Bty iost wparanl ames
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Cebelarjenje invalidov.

Ravnatelj ParaCentrum Fenix Brno
Michal Odstrcil se je vsem zahvalil za
seznanitev s projektom cebelarjenja
invalidov, podarjeni nakladni panj
in priro¢nik ter nas seznanil, kako se
bodo cebelarjenja lotili v ParaCen-
trum Brnu.

Srecanje predstavnikov slovenskih paraplegikov cebelarjev s ceskimi kolegi (Foto: osebni arhiv DK)
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loze Globokar | Dobrodelni pohod za ¢ebelarje na invalidskih vozickih

77 KILOMETROV IZ KOMENDE DO LANSPREZA

Cebelarska zveza Sloveniie se je naijprej s simpoziem o Clavarievem delu, nato pa se z dobrodelnim
pohodom pridruzila praznovanju 300-letnice Clavarievega rojstva (1721-1784), ki je odrascal in deloval
v Komendi. Peter Pavel Glavar je bil magister bogoslovia in modroslovia, predvsem pa ¢ebelar in gospo-

darstvenik.

Pohodniki so se zbrali pred obcino v Komendi. (Foto: arhiv ZPS)

red pohodom, ki se je zacel 10.
Pseptembra po 16. uri v Komendi,

koncal pa 11. septembra 2021
v popoldanskih urah v Lansprezu,
sta pohodnike, podpornike in part-
nerje pozdravila in nagovorila: Zupan
Obc¢ine Komenda Stanislav Pogla-
jen ter predsednik CZS in pobudnik
pohoda BosStjan Noé€. Predstavnik
podjetja Hofer Rok Tréek je pred
startom pohoda predal tudi donacijo
v visini 2.000 €, ob tem pa pripom-
nil: »Pri Hoferju se zavedamo, kako
pomembna je skrb za lokalno okolje,
ljudi in Zivali in Cebelarji prav zagoto-
vo igrajo pomembno vliogo pri skrbi
za lepso in boljSo prihodnost vseh
nas. V veliko zadovoljstvo in ¢ast nam
je, da lahko podpremo tako pomem-
ben projekt in prispevamo k vedji
vklju¢enosti invalidov na vozi¢kih v
Cebelarstvo.«
Zatem je izpred obcine v Komendi
proti posestvu Lan3preZ krenila kar
velika in pisana drusc¢ina pohodnikov.
Na zacetku 77 kilometrov dolge poti
jih je nekaj ¢asa spremljalo tudi nekaj
pohodnikov na invalidskih vozi¢kih.
Skupaj so se podali proti Meng3u,
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nato pa pot nadaljevali po vnaprej
predvideni trasi: Domzale-Ihan—Pre-
log-Selo pri Ihanu- Vinje-Dolsko-
Laze pri Dolskem-Jance.

Po 21. uri so prispeli v Dolsko, kjer so
imeli malo daljsi postanek s toplim
obrokom. Zatem jih je pot vodila po
trasi:  Janc¢e-Dolgo Brdo-Volavlje—-
Malo in Veliko Trebeljevo —Leskovec—
Sela pri Visnji Gori-Visnja Gora-Sti¢na
—lvan¢na Gorica, kamor so prispeli v
jutranjih urah. Tam jih je ¢akal zaslu-
Zen tradicionalni slovenski zajtrk in
malo daljsi odmor.

Nabrali so si nekaj novih moci se
za zadnji del pohoda in krenili ez
Grize-Sentvid pri Sti¢ni-Radohova
vas—-Grm-Mali in Veliki Gaber—-Med-
vedjek-Velika Loka-Korenitka— Zida-
ni Most-Pristava—Trebnje. Iz obcine
Trebnje jih je pot peljala na Reber-
Praproc¢e —Dol pri Trebnjem-Gomila-
Mirna—Lansprez. Na kraj, kjer je Peter
Pavel Glavar deloval od leta 1766, so
pohodniki prispeli v popoldanskih
urah.

Prijavnina za celotno pot je bila 20
€, za kar so pohodniki dobili majico,
topel obrok in Glavarjevo zahvalo. Za

tiste, ki so prehodili del poti, je bil pri-
spevek 10 €. Polovico zbranega zne-
ska sponzorjev in udelezencev je CZS
namenila Cebelarski sekciji pri Zvezi
paraplegikov Slovenije za nakup pri-
lagojene Cebelarske opreme, zato so
pohodnike na koncu poti pri¢akali
tudi nasi cebelarji na invalidskih vo-
zi¢kih. Predsednik Zveze paraplegikov
Slovenije Dane Kastelic je med dru-
gim dejal, da smo z velikim veseljem
sprejeli ta dobrodelni dogodek, ki je
namenjen tudi ¢ebelarjem invalidom
ZPS. Cebelarji nase Cebelarske sekcije
namrec svoje delo marljivo opravljajo
pri prvem u¢nem cebelnjaku na sve-
tu, prilagojenem cebelarjenju na inva-
lidskih vozickih. Slednjega je postavila
Cebelarska zveza Slovenije na lokaciji
Drustva paraplegikov Prekmurja in Pr-
lekije. Iskrena hvala predsedniku
CZS Bostjanu Noéu za to humano
gesto! Posebna hvala pa podjetju
Hofer in drugim donatorjem, ki
to plemenito dejanje podpirajo.
Ob poti so pohodnike spremljali trije
kombiji in skrbeli za dobro pocutje
pohodnikov (napitki, garderoba ...).
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lgor Plohl

Z ROGNIM KOLESOM PO SLOVEN)I

/e od nekdaj rad kolesarim. Doziviianie pokraiine je na kolesu povsem drugaéno kot npr. v avtomobilu. Kul-
turna krajing, niene barve, vonii, zvoki, zivali in ljudje se kolesarja dotaknejo z veliko vecjo intenzivnostjo kot
nekoga v zaprti plocevini. O pozitivnem vplivu rekreaciie v naravi na krepitev zdravia paje ze itak ogromno

Znanega.

domacih Slovenskih goricah
Vkolesarim predvsem v okolici

Lenarta. Na Zalost je pri nas
zelo malo urejenih kolesarskih stez. Se
bo pa to v prihodnjih dveh letih bist-
veno spremenilo. Do konca leta 2023
bo na obmocdju osrednjih Slovenskih
goric zgrajeno vec kot 80 kilometrov
kolesarskih stez. V projektu sode-
luje deset obcin: Benedikt, Cerkven-
jak, Lenart, Pesnica, Sveta Ana, Sveti
Andraz, Sveti Jurij, Sveta Trojica,
Sentilj in Trnovska vas. Obcine bodo
zgradile okoli 60 kilometrov, drzava
pa Se dodatnih 22 kilometrov kolesar-
skih stez. Podoba tega dela Slovenije
se bo tako bistveno spremenila, saj
bodo kvalitetne kolesarske povezave
omogocile premik od avtomobilov k
zeleni mobilnosti, predvsem kolesar-
jenju. Lenart v Slovenskih goricah pa
bo tako $e utrdil primat centralnega
naselja v osr¢ju prelepih Stajerskih
gricev. Upam, da bodo novo zgra-
jene kolesarske steze primerljive z
najboljsimi v Sloveniji.
Po mojih izkusnjah so za ro¢ne kole-
sarje najbolj primerne kvalitetno ure-
jene, asfaltirane in od preostalih cest
lo¢ene kolesarske steze. Pri tem bi v
Sloveniji izpostavil dve. Obe sta bili
zgrajeni na progi nekdanje ozkotirne
Zeleznidke proge.
Parenzana ali Porecanka je kolesarska
pot, ki povezuje Trst in Pore¢. Med le-
toma 1902 in 1935 je med mestoma
obratovala ozkotirna Zelezniska pro-
ga. Obcine Koper, Izola in Piran so v
letu 2000 podpisale pismo o nameri z
Italijo in Hrvasko o vzpostavitvi kole-
sarske povezave in leta 2002 je bil slo-
venski del v celoti prevozen, zgrajeni
in oznaceni so bili tudi krajsi odseki
samostojnih kolesarskih poti, na me-

Na Porecanki (Piran v ozadju) (Foto: osebni arhiv IP)

stih, kjer ostankov proge vec ni. Po-
re¢anka poteka po Sloveniji od Skofij,
na Strminu z novim viaduktom precka
avtocesto A1 in se nadaljuje vse do
Lucije. Pri Secovljah precka mejo s Hr-
vasko.

Letos sem prekolesaril del med Por-
torozem in Izolo. Izijemno so me
navdusili kolesarski predori, ki nare-
dijo kolesarjenje nepozabno. Najbo-
lie ohranjen je kamnit predor Valeta,
ki je najdaljSi na celotni Porecanki in
poteka med Strunjanom in Portoro-
Zem. Dolg je kar 550 metrov, odprt

pa je bil leta 1902. Ko je bil leta 2000
sprejet dogovor o preureditvi nekda-
nje proge, je bil predor prenovljen,
vanj so namestili luci za razsvetljavo,
odistili zidove, makadam preplastili z
asfaltom, na vsaki strani predora pa so
postavili betonske ovire, ker skozi pre-
dor ni dovoljena voznja z avtomobili,
teZkimi motorji in drugimi Stirikolesni-
mi vozili.

Pot do predora Valeta v Portorozu ni
optimalno oznacena. Najbolje je naj-
prej najti Avditorij Portoroz in se nato
mimo njega podati po cesti navkre-
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ber, dokler se ne pokaze vhod vanj.
Del Poretanke med PortoroZzem in
Izolo je v celoti asfaltiran, lo¢en od
preostalega prometa in dobro ozna-
¢en. Le dober kilometer kolesarke je
zaenkrat slabse prevozen, saj je asfalt
razpokan in ponekod luknjast. Pred
Izolo sta dva daljsa odseka povsem
obnovljena in kolesarjenje je na ti-
stem delu Se posebej prijetno. Tudi si-
cer je uZivanje v lepotah kulturne kra-
jine slovenske Istre skoraj brezmejno.
Pot je namrec speljana mimo vinogra-
dov, nasadov oljk in fig, ponekod se
odprejo ¢udoviti razgledi na morje ali
druge naravne lepote.

Druga kolesarska pot, ki jo vsekakor
velja preizkusiti, je Kolesarska pot Ju-
reta Robica, kakor se uradno imenuje.
Poteka od Jesenic do mejnega preho-
da v Ratecah, v skupni dolzini 28 km.
Vsekakor pa priporo¢am, da kolesarje-
nja ne zakljucite na meji. Lahko se po-
date naprej v ltalijo proti Trbizu mimo
Zabnice vse do Tablje (ital. Pontebba).
Prakticno v celoti asfaltirana kolesar-
ska proga je tam dolga vec kot 50
kilometrov. Kmalu po prehodu meje
lahko kolesarsko pot tudi zapustite
in se s kolesom podate na izlet pro-
ti Belopeskim jezerom. To je izjemen
naravni biser v zavetju mogocnih
Julijcev. Zadnji del poti je mogoce z
ro¢nim kolesom premagati le po ce-
sti, ki je kar strma in prometna. Z malo
pomoci sem uspel prikolesariti celo
povsem do roba jezera (neposreden
dostop do nabrezja ni asfaltiran), kjer
smo si s prijatelji privoscili pijaco in
pocitek.

Kolesarska pot Jureta Robica je do-
bro oznacena, v celoti asfaltirana in
vec¢inoma poteka lo¢eno od ostale-
ga prometa. Nudi prekrasne razglede
na okolico Save Dolinke, ob njej so
lepo urejena pocivalis¢a, tudi taka,
kjer se lahko okrepcate s pijaco in
hrano. Od Jesenic do Rate¢ boste po
njej premagali 255 visinskih metrov.
Posebej privla¢no je kolesarjenje od
Kranjske Gore do Jesenic, saj se pot
ves Cas pocasi spusca, le pred Jese-
nicami sta dva nekoliko zahtevnejsa
vzpona. Odkar sem svoje ro¢no kolo
posodobil z elektri¢nim pogonom, je
tudi kolesarjenje navkreber eno samo
veselje. Tudi ta pot je lahko izhodis¢e
za kolesarske izlete. Sam sem si s ko-
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Na potiv Planico (Foto: osebni arhiv IP)

lesa ogledal jezero Jasna pri Kranjski
Gori in Nordijski center Planica. Izvir
Save Dolinke Zelenci neposredno s
kolesarske poti za ro¢ne kolesarje ni
dostopen oz. je dostopen s pomocjo
hodecih. Kolesarska pot je primerna
tudi za druZine z otroki, saj le redko
poteka na povrdinah, ki so namenjene
preostalemu prometu.

V Sloveniji so seveda $e mnoge dru-
ge lepo urejene kolesarske poti, ki so
primerne za ro¢ne kolesarje. Glede
na investicije, ki se v kolesarsko infra-
strukturo obetajo v prihodnjih letih,
upam, da bo tako lepo urejenih in pri-
ljubljenih kolesarskih poti, kot sta Po-
recanka in Kolesarska pot Jureta Robi-
Ca Se veliko vec. Kolo (na ro¢ni pogon)
ni le $portni, ampak je tudi ekolosko
trajnostni, terapevtski, turisti¢ni in
druzabni pripomocek.
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Zapustili sonas ...

Egon KOCJAN,
¢lan DP Dolenjske, Bele krajine in Posavja,
rojen 1.9. 1947

Zorica JELIC,
¢lanica DP ljubljanske pokrajine,
rojena 17. 6. 1965

Branko GORJAN,
¢lan DP severne Primorske,
rojen 6. 1. 1946

Zmago SOSTAR,
¢lan DP jz Stajerske,
rojen 22.2. 1951

Miran GABROVEC,
¢lan DP Podravja,
rojen 14.4. 1956

Joze SINJUR,
¢lan DP ljubljanske pokrajine,
rojen 11.12. 1952

Franc VRENTUSA,
clan DP Podravja,
rojen 10. 10. 1948

Boris LIPICER,
¢lan DP severne Primorske,
rojen 26. 6. 1949

Vilibald PEPEVNIK,
¢lan DP Podravija,
rojen 29. 6. 1948

“MWW/M
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Prodam avtomobil star 15 let s prevozenimi 345.000 kilo-
metri, znamke VW, Touran 2.0, letnik 2006, TDI AUTOMATIK,
DSG, ¢rne metal barve.

Oprema je HIGLINE (top oprema pri VW vozilih). Bi-ksenon
prednji zarometi, tempomat, zatemnjena stekla, 17 colska
lita platisca, pnevmatike 245-45-17. Poleg podarim set jekle-
nih platis¢ z zimskimi gumami.

Redno je servisiran (pri 256.000km menjana garnitura zoba-
tega jermena in vodna ¢rpalka) brez vecjih okvar na motor-
nem sklopu vozila.

Avtomobil je predelan in homologiran (RDB predelava plin/
zavora) za potrebe voznje invalidne osebe. Na vozilu je po-
trebno napraviti par kozmeti¢nih popravkov, predvsem mi-
slim na rjavico: prednja blatnika, prtljazni zadnji del.

Cena: 2.500€

Vozilo si lahko ogledate na linku Avtonet oglas. (https://
www.avto.net/Ads/details.asp?id=16676991&display=Volks
wagen%20Touran)

ZAHVALA

Spostovane bralke in bralci Paraplegika.
Tudi v tokratni Stevilki se Vsem, ki ste prispevali prostovoljne prispevke preko poloznice, katera spremlja vsako
izdajo glasila, vimenu Zveze paraplegikov Slovenije najlepse zahvaljujem in Vam zagotavljam, da bomo vsa
podarjena sredstva racionalno porabili za projekte, ki izboljsujejo kvaliteto Zivljenja nasih ¢lanic in ¢lanov.

Za Vaso dobroto smo Vam hvalezni, se priporo¢amo tudi v prihodnje in prosimo za razumevanje.
Hvala!

Zveza paraplegikov Slovenije
Dane KASTELIC

Ljubezen je v€asih viharna, v€asih nas zagrne v skrivnostno temo, v€asih vstane nad nami kot nova

zvezda. A vedno se nas dotakne zato, da prebudiv nas najglobje vire moci...

...zato: Ljubi me najbolj takrat, ko to najmanj zasluzim, ker to takrat najbolj potrebujem.

Alenka Rebula
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Albin Rozman

KVIZ ZA RAZVEDRILO 55

Resitev kviza iz 165. Stevilke je:
KDOR GOVORI KAR SE MU ZDI, MORA SLISATI CESAR NE ZELI.
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Pri vsaki Stevilki so navedeni 3 odgovori. Odlocite se za pravilni odgovor in s ¢rko, ki je pri njem, nadomestite povsod v liku tisto
Stevilko. Vse ¢rke v liku, brane vodoravno, dajo slovenski pregovor.
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Kdo ni bil ¢lan Slovenske moderne?
-Ivan Cankar

- Janko Kersnik

-Oton Zupanci¢

Kateri glasbeni tempo je najhitrejsi?
-adagio

- moderato

-vivace

Kaj je v ocesu puncica?
-zenica

- 3arenica

-belo¢nica

Katera drZava leZi na dveh celinah?
-Venezuela

- Malezija

-Egipt

Kaj je suhi led?
- ogljikov dioksid
-vodik
-dusik

Katera je najdaljsa francoska reka?
-Sena
-Loara
-Rona

Katero drevo je listavec?
- sikomora

- duglazija

- sekvoja

8. Katere barve ni na bolgarski zasta-
vi?

L -modre

K -zelene

M -rdece

9. Kako je naslov drame Gregorja
Strnise?

C  -Kozorog

E  -Samorog

R -Zatorog

10. Katero ljubljansko stavbo je
nacrtoval Edvard Ravnikar?

N -hotel Lev

S -neboti¢nik

D -Modemo galerijo

11. Kajjegvajak?

G -tropskodrevo

L -vrstadivie macke

C  -strupenakaca

12. Koliko odstotkov je 1/8:

D -18

U -15

A -125

13. Koliko je najvecja globina Sloven-
skega morja?

B -38m

J -42m

E -46m

14. Kaj spada k pogodbi?

F -certifikat

T  -aneks

O -reverz

15. V katero skupino Zivali spadajo
sklednice?

V' -med dvoZivke

Z  -medribe

P -medzZelve

16. Kaj obicajno to¢imo v frakelj?

H  -sok

K -vino

U -Zganje

17. Kateradrzavase je neko¢imenovala
Rodezija?

H  -Mozambik

J -Zimbabve

M -Ruanda

Sl

Zveza paraplegikov Slovenije
ima vzpostavljen in ustrezno
vzdrzevan sistem, ki izpolnjuje
zahteve dokumenta

NVO - standard kakovosti
2008.
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AVOLA - e Resitev krizanke i jSnje Stevilke: OSEBNA ASISTENCA
BAENA - Spanski pesnik - Juan Alfonso de (1406 - 1454). SELETLGEET G TR LS

: : : , Izzrebanci krizanke:
BOST - francoski filmski scenarist - Pierre. 1. Ana PAVSEK, Neubergerjeva 21, 1000 Ljubljana

MEJAC - Ales, bivi nogometas Maribora, rojen v Kranju. 2. Darinka SPELIC, Ul. heroja Starihe 18, 8340 Crnomelj
ODAESAN - gora in nacionalni park v Juzni Koreji. 3. Ljubica ZAKOVSEK, BlaZiceva 13, 1000 Ljubljana
ZLETOVO - rudarsko mestece v vzhodni Makedoniji.



