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VSEBINA

0 SKUPAJ ZA ODGOVOREN ODNOS DO PITJA ALKOHOLA
Urska Renduli¢

Zveza paraplegikov Slovenije je septembra 2018 zacela sodelovati z Nacionalnim institutom za javno zdravje (NIJZ)
pri izvajanju projekta SOPA — Skupaj za odgovoren odnos do pitja alkohola, ki se z letosnjim aprilom zakljucuje.
Namen projekta SOPA je bil zmanjsati cezmerno pitje alkohola v slovenski druzbi in negativne posledice, ki jih to
prinasa za posameznikovo zdravje. Zveza paraplegikov Slovenije, Drustvo paraplegikov ljubljanske pokrajine in Dru-
$tvo paraplegikov jugozahodne Stajerske smo pri projektu sodelovali predvsem z deljenjem informativnih gradiv
o Skodljivem in tveganem pitju alkohola, s sodelovanjem pri dogodkih ob dnevu brez alkohola in vklju¢evanjem
strokovnjakov v svoje redne aktivnosti.

0 PREVOZI INVALIDOV IN PREDPISI, VEZANI NA DOSTOPNOST PROMETA
Borut Sever

V pripravi je ve¢ podro¢nih predpisov, ki urejajo Sirse podrocje dostopnosti, storitev in izdelkov, skupaj s prenosom
evropske zakonodaje in Evropskega akta o dostopnosti v nas pravni red. Pri tem Nacionalni svet invalidskih organizacij
Slovenije (NSIOS) sodeluje s pristojnimi ministrstvi, sodeluje v delovni skupini na Ministrstvu za delo, druzino, socialne
zadeve in enake mozZnosti (MDDZS) za prenos Evropskega akta o dostopnosti v nas pravni red, sodeluje pa tudi z Mi-
nistrstvom za infrastrukturo, kjer pripravljajo resitve za uresnicitev dolocb Zakona o izenacevanju moznosti invalidov
in drugih predpisov, ki so vezani na javni prevoz potnikov v cestnem, Zelezniskem, letalskem in vodnem prometu,
vklju¢no z zagotovitvijo nemotenega vstopa in izstopa ter dostopnosti informacij v prilagojenih oblikah.

1 BORUT SEVER PONOVNO IZVOLJEN ZA PREDSEDNIKA NSIOS

Joze Globokar

Na 5. seji zbora ¢lanic NSIOS je bil 16. decembra 2020 za predsednika NSIOS za mandatno obdobje 2020-2024 ponov-
no izvoljen Borut Sever. Izvoljeni so bili tudi trije podpredsedniki nacionalnega sveta, ¢lani predsedstva, ¢lani nadzor-
nega odbora in njihovi namestniki ter ¢lani ¢astnega razsodis¢a.

1 MIRJAM KANALEC - PREDSEDNICA SVETA FIHO
Urednistvo

Poslanstvo Fundacije za financiranje invalidskih in humanitarnih organizacij ali krajse FIHO je od vsega zacetka, da s
svojim financiranjem prepreci neenakost, omogoci socialno pravi¢nost in enake priloznosti najbolj ogrozenih skupin
prebivalstva. Po ocenah sredstva fundacije pomagajo posredno ali neposredno preko 350.000 ljudem. Pocasi se kon-
¢uje peti mandat svetnikov, ki je bil zelo turbulenten. Med drugim je bila v tem mandatu pred kratkim izvoljena Ze
tretja predsednica Sveta FIHO Mirjam Kanalec.

_ 3 JOZETU OKORNU PLAKETA DRZAVNEGA SVETA ZA LETO 2020

Joze Globokar

Drzavni svet Republike Slovenije je po javnem razpisu in predlogih izbral 14 dobitnikov najzasluznejsih drustvenih de-
lavcev za plaketo Drzavnega sveta RS v letu 2020. Nagrajenci so plakete prejeli za dolgoletno dejavno delo s podrocja
humanosti, med¢loveskih odnosov in pripravijenosti nuditi pomo¢ pomoci potrebnim.

3 POLONI SLADIC BLOUDKOVA NAGRADA ZA ZIVLJENJSKO DELO
Joze Globokar

Na 56. podelitvi je med stirimi dobitniki 12. februarja 2021 najvisje $portno priznanje, Bloudkovo nagrado, prejela tudi
trenerka parastrelske reprezentance, Polona Sladic. Na virtualni podelitvi so podelili $e 12 plaket. Na3a nagrajenka se
je z vpisom v strelski kroZek Ze kot enajstletnica zapisala strelstvu. S trdim delom je prisla do dveh naslovov drzavne
prvakinje, nato pa zaradi zdravstvenih tezav koncala Sportno kariero. V letu 1995 se je posvetila trenerskemu in organi-
zacijskemu delu, ki ga izredno uspesno opravlja Se danes. Legenda med strelci paraplegiki Franc Pinter je pod njenim
vodstvom Ze leta 1996 na paralimpijskih igrah v Atlanti osvajili prvo srebrno paralimpijsko odli¢je.
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| Kolumna predsednika

SPOSTOVANE BRALKE IN BRALCI PARAPLEGIKA!

tem Casu s

strani revi-

Zijske hide
v ZPS poteka revi-
Zija poslovanja za
leto 2020, za nami
je skrben pregled
dela tudi s strani
nadzomih organov, delovne inSpekci-
je, na obisku je bil zdravstveni inSpektor.
Tako da kljub omejitvam in prilagojenim
urnikom strokovnim sodelavcem dela ne
zmanjka. Ze od jeseni imamo poslovanje
na sedeZu zveze deljeno na tedenski tur-
nus, polovica sodelavcev dela od doma,
polovica na sedezu. Do kdaj bo se tako,
se ne da predvideti niti videti v kavni use-
dlini. © Vse pa je v veliki meri odvisno od
nas, kako bomo upostevali ukrepe in pri-
porocila pristojnih o varovanju pred okuz-
bo ter od nacrta cepljenja v drzavi.

V lanski kolumni sem v tem casu pisal
o mizernih invalidskih pokojninah. No,
po letu dni in po jesenskem sestanku pri
predsedniku vlade Janezu Jansi je bilo
na zadnji seji drzavnega zbora sprejeto
dopolnilo poslancev koalicije NSi, SDS in
SMC pri obravnavi novele ZPIZ-2, s kate-
rim se zavarovancu, ki je pridobil pravico
do invalidske pokojnine, zagotovi invalid-
sko pokojnino v znesku, ki se v letu 2021
dolodi v visini 41 % najniZje pokojninske
oshove. In da bo tej podlagi navedenih
doloc¢h, ob upostevanju najnizie pokoj-
ninske osnove iz decembra 2020 (912,74
evra), zagotovljena invalidska pokojnina
znasala 374,42 evra, ob upostevani uskla-
ditvi pokojnin za 2,5 % pa 383,60 evra,
s Cimer bi se v precejsnji meri priblizali
znesku minimalnega dohodka, ki trenu-
tno znasa 402,18 evra, k cemur je veckrat
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pozvala zveza in nenazadnje drZavni svet.
Hkrati pa je bilo jasno izrazeno, da bodo
do poletja poslanci v obravnavo sprejeli
tudi ZPIZ-2, ki jo je drzavni svet v zakono-
dajno proceduro vioZil v letu 2020, njena
vsebina pa se nanasa na problematiko —
upravicenost do nadomestila za telesno
okvaro (t. i. invalidnino). Z novelo se na-
mrec Zeli odpraviti neenakost, ki jo je pov-
zrocila uveljavitev ZPIZ-2. Po letu 2013 so
namrec tisti, ki so telesno okvaro pridobili
izven dela ali zaradi bolezni, izgubili pravi-
co do nadomestila za telesno okvaro. Gre
za diskriminacijo med invalidi, ki jo je tre-
ba ¢im prej odpraviti.

Naslednja zelo pomembna informacija,
predvsem za paraplegike in tetraplegi-
ke, je obnovitvena rehabilitacija za leto
2021. Upravni odbor ZZ7S je na podlagi
javnega razpisa potrdil organizatorje ob-
novitvene rehabilitacije, med katerimi je
tudi nasa zveza, zato boste v marcu poleg
razpisa za pocitnikovanje v nasih pocitni-
skih objektih prejeli tudi razpis za obno-
vitveno rehabilitacijo. Tako kot preteklo
leto bo ta potekala v Domu paraplegikov
Pacug, Thermani Lasko in Termah Raden-
ci. Upam, da nam epidemija ne bo kroji-
la izvedbe tako kot lani. Zaradi ukrepov,
ki so jih bili dolzni spostovati izvajalci, in
zelo poznem odprtju rehabilitacijskih ka-
pacitet, je preko 100 para in tetraplegikov
v letu 2020 ostalo brez rehabilitacije. Zal
Skupscina ZZZS na delodajalski strani ni
podprla prenosa neizkoris¢enih sredstev
iz naslova obnovitvene rehabilitacije v
leto3nje leto. Pa Ceprav zdravilis¢a zaradi
ugodne epidemioloske slike trenutno
izvajajo rehabilitacijo in bi z veseljem
sprejela vse invalide, ki jim v preteklem
letu zaradi pandemije rehabilitacija ni bila

omogocena.

V Casu redakcije bo del drustev Ze izve-
dlo zbore ¢lanov, na katerih boste spreje-
mali programe dela za letodnje leto in tudi
potrjevali Porocila za leto 2020. Oc¢itno
bomo letos to poceli preko razli¢nih sple-
tnih orodij in sodobnih komunikacijskih
povezav na daljavo in ne v Zivo, tako kot
smo bili vajeni do sedaj. Tako bo izvedba
tehni¢no dokaj zahtevna in v nasi zgodo-
vini tudi prvi¢ v taki obliki.

Spostovane ¢lanice in ¢lani, iskreno vam
Cestitam ob 12. dnevu slovenskih para-
plegikov (16. april). Zelim si, da bi bili sami
v okviru drustev in zveze vzor, navdih in
opora devetintridesetim novo sprejetim
¢lanom, ki jih je usoda v lanskem letu
pripeljala v nase vrste. Postanimo jim
prijatelji in sodelavci pri njihovem pre-
magovanju zacetniskih teZav in na poti
vklju€evanja v naSo skupno organizacijo
in domace okolje.

Dosezki poslovanja in delovanja Zveze paraple-
gikov Slovenije in izvajanja sistema dejavnosti in
programov so rezultat prizadevanj zaposlenih,
¢lanov upravnega odbora, skupscine, nadzornega
odbora ZPS, Ministrstva za delo, druzino, socialne
zadeve in enake moznosti, Zavoda za zdravstve-
no zavarovanje Slovenije, Fundacije invalidskih
in humanitarnih organizacij in drugih poslovnih
partnerjev.

Visem iskrena hvala za prispevek, s katerim ste
omogodili uresnicevanje obveznosti v najvecjem
moznem obsegu, zvezi pa uspesen zakljucek po-
slovnega leta. Ostanite zdravil

Spostovane in spostovani, vsem, ki praznujete naj-
vedji kré¢anski praznik, ob prihajajocih praznicnih
dneh Zelim veselo, Zivljenja polno in blagoslovije-
no veliko no¢.
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| Zakliucek projekta SOPA

SKUPAJ ZA ODGOVOREN ODNOS
DO PITJA ALKOHOLA

NIJZ ==

SOPAZ- M-

odelovanje v projektu se nam

je zdelo pomembno, saj skoraj

polovica odraslih oseb v Slove-
niji ¢ezmerno pije alkohol. Posledice
taksnega pitja so velike, Slovenija se
po obsegu posledic namrec nahaja v
samem svetovnem vrhu. Stroski, po-
vezani s posledicami Skodljivega in
tveganega pitja alkohola, znasajo kar
228 milijonov evrov letno. V povpre-
¢ju naj bi v letu 2019 vsak Slovenec,
starejsi od 15 let, spil 11,05 litra ¢i-
stega alkohola, kar pomeni: 91 litrov
piva in 48 litrov vina ter 3 litre Zgane
pijace.
Zaradi razlogov, povezanih s pitjem
alkohola, vsak dan v Sloveniji umreta
najmanj 2 osebi. Ce bi k temu pristeli
se prometne nesrece, pa vsako leto
v povprec¢ju umre 927 oseb. Zaradi
Cezmernega pitja alkohola pogosto
prihaja tudi do prometnih nesreg,
katerih posledica je lahko tudi okvara
hrbtenjace.

V projektu so sodelovali Stevil-
ni strokovnjaki z razlicnih podrocij
(zdravstvo, socialno varstvo, nevla-
dne organizacije, obcine, policija,
mediji), ki se pri svojem delu srecu-
jejo s posamezniki s tezavami, ki so
posledica ¢ezmernega pitja alkohola.
Taksno pitje alkohola negativno vpli-
va ne samo na poslabsanje zdravija,
ampak tudi povecuje socialno izklju-
¢enost in zmanjsuje zaposljivost po-
sameznika ter niza produktivnost ce-
lotne druZbe. Zato je pomembno, da
se s to problematiko ukvarja ¢im Sirsi
krog strokovnjakov, ki se med seboj
povezujejo. V okviru projekta se je
NIJZ na terenu povezal z zdravstve-

nimi domovi, centri za socialno delo,
uradi Zavoda RS za zaposlovanje, ne-
vladnimi organizacijami, ob&inami in
policijo. Tekom projekta je bilo tako
na terenu nagovorjenih skoraj 50.000
ljudi. Izvedenih je bilo tudi kar nekaj
medijskih kampanj, s katerimi se je
nagovorilo tudi splosno javnost. Za-
posleni na podro¢ju zdravstvenega
in socialnega varstva so pri svojem
delu tako nagovorili preko 32.000
odraslih, od katerih je bilo 4.000
oseb obravnavanih zaradi Skodljive-
ga in tveganega pitja alkohola. Pri
943 osebah je bila ta obravnava tudi
uspesna, kar pomeni, da so te osebe
zmanjsale ali pa celo prenehale s pi-
tiem alkohola, s ¢imer je bil kon¢ni
cilj projekta v veliki meri presezen.’

Ob zaklju¢ku projekta je potekalo
tudi tretje skupno srecanje vseh izva-
jalcev pristopa SOPA, na katerem nas

je bilo zbranih preko 350 strokovnja-
kov iz nevladnih organizacij, zdra-
vstvenega in socialnega varstva, za-
voda za zaposlovanje, predstavnikov
ob¢in in policije iz 18 lokalnih okolij
po Sloveniji, kjer se je izvajal projekt.
V okviru projekta je bilo izvedenih
preko 160 posvetovalnih sre¢anj za
strokovnjake. Za izvajanje svetovanj
0 opuscanju ¢ezmernega pitja alko-
hola so usposobili Se 138 zdravstve-
nih delavcev z razli¢nih podrocij.!

Zveza paraplegikov Slovenije, Dru-
$tvo paraplegikov ljubljanske pokra-
jine in Drustvo paraplegikov jugo-
zahodne Stajerske smo pri projektu
sodelovali predvsem z deljenjem in-
formativnih gradiv o 3kodljivem in
tveganem pitju alkohola, s sodelo-
vanjem pri dogodkih ob dnevu brez
alkohola in vkljucevanjem strokov-
njakov v svoje redne aktivnosti. Ne-

Meje manj tveganega pitja

alkohola - ne vec kot:
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Meje manj tveganega pitja alkohola (Foto: https.//www.sopa.si/dejstva-o-alkoholu/)
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DELOZVEZE

Predstavitev projekta in posledic cezmernega pitja alkohola na usposabljanju za uporabnike osebne asistence in osebne asistente, marec 2019

(Foto: arhiv ZPS)

vladne organizacije in ZRSZ smo sku-
paj razdelili preko 22.000 gradiv ter
pristop SOPA predstavili na priblizno
300 dogodkih, na katerih smo nago-
vorili skoraj 14.000 ljudi.!

Ob zakljucku projekta je bila po-
zornost namenjena tudi starejsim,
ki so za ¢ezmerno pitje alkohola se
posebej ranljivi zaradi osamljenosti
in manjsanja socialne mreze v tem
starostnem obdobju. Hkrati je to sta-
rostna skupina, ki se v zadnjih letih v

Sloveniji povecuje, zato je pomemb-
no, da ji posvetimo posebno pozor-
nost.

Po zakljucku projekta je v nacrtu
uvedba pristopa na sistemski ravni,
kar bi pomembno vplivalo na dob-
robit celotne druzbe. V Zvezi para-
plegikov Slovenije upamo, da se bo
pristop SOPA uvedel tudi na sistem-
ski ravni, saj se zavedamo njegove
ucinkovitosti in posledic, ki jih prina-
sa ¢ezmerno pitje alkohola za posa-

meznika, njegove bliznje in celotno
druzbo.

NaloZbo sofinancirata Evropska unija
iz Evropskega socialnega sklada (80
%) in Republika Slovenija (20 %).

NIJZ "= SOPAZ- Wl

VIRI:
1. https://www.sopa.si/tekom-projekta-smo-
-na-terenu-nagovorili-50-tisoc-ljudi/

1“, e -

Deljenje gradiv med Akcijo GOGO (Gibalno ovirani gore osvajajo) na Gradiscu, september 2020. (Foto: arhiv ZPS)
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DELO/VE/E

| Obravnava dveh predlogov dveh zakonov

BO KMALU ODPRAVLJENA NEENAKOST MED
ZAVAROVANCI S TELESNO OKVARO?

ljub epidemiji COVID-19 zadnje

mesece tako v drzavnem svetu

kot v drzavnem zboru poteka-
jo pomembne seje, na katerih se raz-
pravlja in sprejema odlocitve glede
sprememb zakonodaje na podrocju
invalidskega varstva, pri katerih ak-
tivno sodeluje tudi drzavni svetnik in
predsednik ZPS Dane Kastelic.
Pripravija se sprememba Zakona o
pokojninskem in invalidskem zava-
rovanju (ZP1Z-2), s katero bo upoko-
standard. Predlagana je namrec spre-
memba 39. ¢lena tega zakona, ki med
drugim doloc¢a tudi visino najnizje
invalidske pokojnine. Upokojenci, ki
sedaj prejemajo najnizje invalidske
pokojnine, bodo s sprejetiem ome-
njene spremembe tako prejemali vis-
je pokojnine. Ob upostevanju najniz-
je pokojninske osnove iz decembra
2020 (912,74 €) bo zagotovljena in-
validska pokojnina znasala 374,42 €,
ob upostevani uskladitvi pokojnin za
2,5 % pa 383,60 €. Hkrati sprememba
zakona zagotavlja tudi enakopravno
obravnavo upokojencev pri odme-
ri pokojnine, saj vkljuCuje skrajsanje
prehodnega obdobja za uveljavitev
viSjega odstotka za odmero staro-
stne, invalidske ali vdovske pokojni-
ne.

Drzavni svet je predlagal tudi spre-
membo ZPI1Z-2, s katero je zelel od-
praviti neenakost med zavarovanci
s telesno okvaro. Po trenutno veljav-
nem ZPIZ-2 lahko invalidnina oziro-
ma nadomestilo za telesno okvaro
pripada samo tistim zavarovancem,

Dane Kastelic v drZzavnem svetu (Foto: spletni vir)

pri katerih je prislo do poskodbe pri
delu ali pri katerih je telesna okvara
posledica poklicne bolezni, ne pa
tudi tistim, ki so se poskodovali izven
dela oziroma pri katerih telesna
okvara ni posledica poklicne bolezni.
Omenjena novela mora biti obravna-
vana $e na Odboru drzavnega zbora
za delo, druZino, socialne zadeve in
invalide, drzavni svet pa poziva nave-
deni odbor ter drzavni zbor, da nave-
deno novelo ¢im prej obravnavata in
da jo slednji sprejme ter posledi¢no
odpravi neenakost med upravi¢enci
do nadomestila za telesno okvaro.

V mesecu februarju je bila sklicana
tudi nujna seja Komisije za peticije,

¢lovekove pravice in enake mozno-
sti, saj je bilo ugotovljeno, da ne-
kateri invalidi vec let niso prejemali
nadomestila za invalidnost po Zako-
nu o druzbenem varstvu dusevno in
telesno prizadetih oseb (ZDVDTP),
ki gaje 1. 1.2019 nadomestil Zakon
o socialnem vkljucevanju invalidov
(ZSVI). Po ZDVDTP osebam, pri ka-
terih je invalidnost nastala pred 18.
letom oziroma v ¢asu 5olanja, vendar
najdlje do 26. leta, od 18. leta naprej
pripada pravica do nadomestila za
invalidnost. Ce je bila invalidnost
ugotovljena kasneje, pa zdnem ugo-
tovitve invalidnosti. Nekateri centri
za socialno delo, ki so pristojni za

PARAPLEGK 7
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urejanje statusa invalida po tem za-
konu in prejemkov, ki iz tega statusa
izhajajo, so vel let napac¢no inter-
pretirali zakonodajo in sicer tako, da
invalidi v ¢asu $olanja niso prejemali
nadomestila, ker naj jim to zaradi So-
lanja ne bi pripadalo.

Komisija je zato pozvala Ministrstvo
za delo, druzino, socialne zadeve in
enake moznosti, da naj centrom za
socialno delo v roku 15 dni izda eno-
tna navodila, da so polnoletni inva-

| Novicnik

lidi s statusom dijaka ali Studenta, ki
izpolnjujejo pogoje po Zakonu o so-
cialnem vkljucevanju invalidov, upra-
vi¢eni do denarnega nadomestila za
invalidnost. Hkrati je komisija mini-
strstvo pozvala tudi k temu, da naj
v vseh centrih v roku 15 dni opravi
poizvedbo, ali obstajajo primeri zavr-
njenih vlog za pridobitev te pravice
zaradi vklju¢enosti v izobrazevalni
proces. Prav tako pa mora ministr-
stvo med drugim pripraviti zakonsko

podlago za pridobitev pravice do na-
domestila za tiste, ki jim je nadome-
stilo pripadalo, vendar ga niso preje-
mali, se javno opraviciti in popraviti
krivice, ki so nastale zaradi napacne
interpretacije zakonodaje. Pobudo
komisije je podprla tudi Zveza para-
plegikov Slovenije in hkrati ponovno
opozorila na neenakost na podrocju
telesnih okvar.

Februarja smo v dejavnosti Osebna asistenca pripravili in osebnim asistentom razposlali prvi Novi¢nik, ki ga bomo izda-

jali vsake tri mesece. Osebne asistente zelimo se dodatno povezati in informirati. Narava dela asistentom onemogoca,
da bi med malico poklepetali med seboj, zaradi COVID-19 pa se Ze leto dni niso mogli srecati niti na raznih delovnih ali
druzabnih srecanjih. Da bi okrepili naso povezanost in kaksno rekli na malce drugacen nacin, bomo z razli¢nimi zani-

mivimi vsebinami vsake tri mesece zapolnili kratek Novicnik, k pisanju prispevkov pa smo povabili tudi osebne asistente.

Z aplikacijo ZOOM je 11. marca 2021
potekala 4. redna video seja Upravne-
ga odbora Zveze, ki jo je vodil pred-
sednik Dane Kastelic. Sodelovali
so vsi ¢lani UO (predsedniki devetih
lokalnih drustev) in vabljeni: Peter
Robnik, predsednik Skupscine, Ja-
nez Hudej, predsednik Nadzornega
odbora, Urska Rendulié¢, strokovna
vodja programov, Marko Ferluga,
direktor druzbe Dom paraplegikov,
Janko Zupan, vodja obnovitvene re-
habilitacije, Borut Sever, predsednik
NSIOS, Cvetka Perme, racunovodski
servis in tajnica Zveze, Darja Kos.
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Dnevni red je vseboval osem
to¢k, med pomembnejSimi pa so
udeleZenci prisluhnili: poro¢ilu Nad-
zornega odbora za obdobje od 1. sep-
tembra do 31. decembra 2020 in za
poslovno leto 2020, obseznemu ner-
evidiranemu poslovnemu porocilu
Zveze za leto 2020 in porocilu popis-
ne komisije. V nadaljevanju so se
seznanili $e s poslovnim porocilom
Doma paraplegikov za leto 2020,
poslovnim nacrtom za leto 2021 in s
porocilom FIHO za drustva in Zvezo
2020. Seznanili so se tudi s trenutnimi
razmerami v fundaciji. Beseda je tekla

Se o skupinski obnovitveni rehabili-
taciji, v vrste lokalnih drustev pa spre-
jeli nekaj novih ¢lanov.

4. redna seja UO.
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| NSIOS sodeluje s pristojnimi ministrstvi pri pripravi predpisov

PREVOZI INVALIDOV IN PREDPISI, VEZANI NA
DOSTOPNOST PROMETA

a Ministrstvu za infrastruk-

turo so NSIOS (ob zavedanju

pomembnosti  sodelovanja
invalidov v postopkih, ki se tic¢ejo
invalidov) zaprosili za sodelovanje
na posameznih podro¢jih. Zelijo
namre¢, da bodo resitve in predpisi
¢imbolj Zivljenjski in bodo tudi v pra-
ksi izvajali svojo funkcijo. Poklicani
so k sodelovanju pri pripravi resitev
za javni potniski promet, ki so veza-
ne na pripravo sistema, ob trajnih in
zacasnih resitvah za prevoz invalidov
(redni javni linijski prevoz, prevoz na
klic, javni razpis in koncesije, itd.).
Sodelujejo pri zbiranju podatkov o
prostorski  umestitvi  (voznoredna
mreza, potrebe potnikov, stopnja in
vrsta invalidnosti), o Stevilu in potre-
bah po prilagojenih vozilih za pre-
voz invalidov, o Stevilu dejanskih (in
potencialnih, ne zgolj zadovoljenih
v okviru organizacij) uporabnikov-
-potnikov, po invalidnosti (gibalno
ovirani, slepi, ..), skupaj s podatki o
potrebah po posameznih lokacijah/
obmodjih. Pri pripravi sistema jav-
nega potniskega prometa bi Zeleli
vkljuciti vse potrebe invalidov, kjer
bi vkljucili potrebne normative, stan-
darde, merila in kriterije za prevoze,
vozila, postaje in postajalis¢a ter in-
formacije, tako za avtobusni kot ze-
lezniski javni promet, kar bi se vklju-
¢ilo v zahteve do koncesionarjev in
ostalih deleznikov. Pri tem sodelujejo

pri dolocitvi kriterijev, tudi vkljucitvi
obstojecih ali pripravi novih potreb-
nih standardov (informacije, branje
tabel, vozni red, oprema na avtobu-
su, bralne karte, audio, video, do-
stopnost, dosegljivost v rokovanju
storitve, vstop, izstop, postaja, mere,
standardi, vstopni plocniki, klancine,
avtomati za karte, slepi, gluhi, vozi-
¢ek ...), vklju¢no s spletno dosto-
pnostjo potrebnih informacij kakor
tudi implementacijo in postavitvijo
navedenega v razli¢nih okoljih.

Vklju¢ujejo informacije o obstojecih
in potrebnih standardih in norma-
tivih, vezanih na posamezne vrste
invalidnosti kakor tudi prakti¢ne iz-

Avtobus s klancino (Foto: arhiv DPLJ)

kusnje uporabnikov. Posebej zbirajo
podatke, kje so tezave ali kakSne so
pri dostopnosti, vezani na avtobus,
vlak, letalo in ladjo, dejanski proble-
mi dostopa do same storitve, kje so
teZave pri njihovem rokovanju in
uporabi (oprema ..) ter drugem.

To je priloznost, da se izpostavi, po-
stavi ali nadgradi standarde, vklju¢no
z uveljavitvijo obstojece in imple-
mentacijo nove zakonodaje. Nave-
dene konkretne informacije, stalisca
in pripombe skupaj z opredelitvijo
standardov, za katere se ocenjuje, da
jih je treba vkljuciti, zbira NSIOS, ki jih
posreduje pristojnim ministrstvom.

S
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| Nasilie na invalidi

VARNO ZAVETJE — HISA ZAUPANJA

V sklopu programa se izvajajo
trije podprogrami:

1. Varno zavetje Hisa zaupanja
2. Spremljanje zivljenjskih
razmer invalidov z dolgotrajnim
prezivljanjem nasilja v druzini
3. Informiranje in ozavescanje
strokovne javnosti, raziskovanje
in razvoj

Podprogram: »HISA ZAUPANJA«

Leta 2009 se je uresnicil dolgoletni
nacrt in prizadevanje drustva VIZIJA
z nakupom in projektno opremlje-

Kopalnica
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nostjo stanovanja (izdelovanje sta-
novanjske opreme po meri za vsak
prostor posebej), za zagotovitev za-
¢asnega bivanja oseb z gibalno ovi-
ranostjo, z izkusnjo nasilja v druzini.
Tako je bila v Sloveniji prvi¢ dana
moznost tudi gibalno oviranim ose-
bam, da se odmaknejo iz okolja na-
silja in dobijo potrebno nastanitveno
ter strokovno pomoc¢ za redevanje
kriznih razmer.

Za delo na terenu uporabljamo
prilagojeno kombinirano vozilo, s
katerim zagotavljamo prevoz gibal-
no oviranim osebam pri nastanitvi in
preselitvi, med zacasnim bivanjem v

nasi varni hisi pa za potrebe zdravni-
skih pregledov oziroma drugih nuj-
nih opravil (obravnave na sodis¢ih,
centrih za socialno delo, upravnih
enotah ...).

Za uporabnike imamo na razpo-
lago dve sobi, v katerih je skupno
pet lezis¢. Obe sobi sta prilagoje-
ni bivanju gibalno oviranih oseb in
opremljeni z medicinsko-tehni¢nimi
pripomocki. Uporabniki imajo na vo-
ljo tudi skupno prilagojeno kuhinjo,
skupni dnevni prostor (z rezervnim
lezis¢em), jedilnico, predprostor s
hodnikom ter skupne toaletne pro-
store, prilagojene gibalno oviranim
osebam. Prostori so v celoti opre-
mljeni in nudijo kolikor je mogoce
samostojno bivanje. Na voljo sta tudi
terasa zizhodom in balkon.

Kot posebnost lahko izpostavimo
tudi to, da v okviru solidarnostnega
projekta Zenska — Zenski in projekta
Prostovoljstvo uporabnikom pred
odhodom iz varnih prostorov Hise
zaupanja pomagamo opremiti novo
bivalis¢e z opremo, posteljnino, po-
sodo in drugimi potrebnimi pripo-
mocki. Preselimo jih s prilagojenim
vozilom in jim ponudimo pomoc
prostovoljk in prostovoljcev. Po po-
trebi pa tudi spremljamo njihove raz-
mere v novem okolju Se naprej. Za-
radi specifik in posledic invalidnosti
jih ustrezno opremimo tudi z vsemi
medicinskimi pripomocki, ki jih po-
trebujejo (vozic¢ki, berglje, rolatoriji,
el. postelje, plenice, katetri, posteljne
predloge ...).

Potek sprejema v varno zavetje Hisa
zaupanja:
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Kuhinja

Velika soba

- Glavni pogoj za vkljucitev v pro-
gram je, da je oseba z invalidnostmi
ali starejSa gibalno ovirana oseba, 7r-
tev nasilja.

« Eden izmed moznih nacinov vklju-
¢itve uporabnikov v program je pre-
ko pristojnega centra za socialno
delo ali kriznih centrov po predho-
dnem dogovoru. Lahko tudi preko
predhodnih dogovorov s kaksnimi
drugimi pristojnimi institucijami, ki
se ukvarjajo s to problematiko ali pa
tudi z dogovarjanjem z drugimi ne-
vladnimi organizacijami, ki izvajajo
tovrstne posebne socialno varstvene
programe.

« Eden izmed nacinov pa je tudi po-
govor neposredno z Zrtvijo nasilja, s
katero strokovni delavec pred spre-
jemom opravi uvodni razgovor in se
nato na podlagi dobljenih podatkov
odloc¢i glede namestitve v varno za-
vetje HiSe zaupanja oziroma drugih
moznih oblik pomoci in storitev.

« Potrebe uporabnikov ugotavljamo
na podlagi individualnih pogovorov
najprej s strokovnimi delavci cen-
trov za socialno delo ali strokovnimi
delavci iz drugih institucij ali stro-
kovnimi delavci iz drugih tovrstnih
programov. Nato se dogovorimo za
sestanek ali srec¢anje, da se individu-
alno pogovorimo $e z uporabnikom.
Program se izvaja nacionalno, vklju-
¢ena je lahko invalidna oseba ali sta-
rejsa gibalno ovirana oseba iz katere
koli lokalne skupnosti v Sloveniji. V
lokalnih  skupnostih izvajamo tudi
predavanja in posvete glede nasega
programa in tako ozave$¢amo stro-
kovno in splodno javnost.

Po telefonu smo za uporabnike do-
segljivi na telefonski Stevilki 041 683
133 ali 03 57 54 060 med delavniki,
od ponedeljka do petka, med 7. in
15. uro na sedezu drustva. V nujnih
primerih pa smo na Stevilki 041 683
133 dosegljivi tudi izven delovnega
¢asa, vse dni v tednu in ne glede na
uro.
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| Borut Sever ponovno izvolien za predsednika NSIOS

SEJA ZBORA CLANIC NSIOS JE PRVIC POTEKALA
NA SPLETNI PLATFORMI

eja zbora ¢lanic NSIOS je prvic

potekala na spletni platformi, z

elektronskim glasovanjem pa
so bili izvoljeni: trije podpredsedniki -
Mateja Toman (DDS), Dragutin No-
vak (ZDIS) in Matej Znuderl (ZDSS5);
¢lani predsedstva — Mateja De Reya
(SoZitje), Simona Gerencer Pegan
(Dlan) in Midhet Huskié (DSIS); ¢lani
nadzornega odbora — Zdenka Ornik
(ZDIS), 1ztok Mrak (DDS) in Edvard
Rednak (Multipla skleroza); name-
stnika ¢lanov nadzornega odbora
- Martina Glavi¢ (ZPS) in Andrej
Pagon (ZDVIS); ¢lani ¢astnega razso-

Ze tretjic se je hitro odzvala ESCIF
(The European Spinal Cord Injury Fe-
deration), katere ¢lanica je tudi Zve-
za paraplegikov Slovenije, in na na-
slov nase organizacije poslala tretjo
posiliko zas¢itnih mask. Tokrat smo
prejeli tako navadne kirurske kot
FFP2 maske.

Maske smo namenili osebam z vi-
soko poskodbo hrbtenjace (tetraple-
gikom), ki potrebujejo vsakodnevno
nego ali pomog, so v skupini visoke-
ga tveganja za okuzbo s koronaviru-
som, imajo oslabljen imunski sistem
in tezave z dihanjem. Cilj projekta je
tem osebam pomagati tako, da se
gospodinjstvom zagotovi zadostno
koli¢cino medicinskih mask za nego-
valce, asistente, terapevte.
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dis¢a — lvan Kostrevc (ZDIS), Robert
Ljubi (DAS), Stanko Novak (ZPS),
Mojca Susec (DDS) in Antonija Zu-
panci¢ (Multipla skleroza).

Borut Sever (univerzitetni diplomi-
rani pravnik) na podro¢ju invalidskega
varstva aktivno deluje od vkljucitve
v mati¢no organizacijo. Ob nastanku
invalidnosti je v prometni nesreci leta
1991 utrpel poskodbo vratne hrbteni-
ce in utrpel nekoliko lazjo obliko te-
traplegije.

Uspesno delo in iskrene cestitke
Zveza paraplegikov Slovenije.

Borut Sever (Foto: arhiv NSIOS)

ESCIF nam je Ze trikrat poslala zascitne maske. (Foto: arhiv ZPS)
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| Katetri LentisCath objaviieni v znanstveni studiji

OBJAVLJEN PREGLEDNI CLANEK 0 KATETRIH

tudija je bila objavljena v splet-

ni publikaciji ECronicon, ki ob-

javlja znanstvene publikacije
z razli¢nih podrocij in je namenjena
strokovnjakom, ki prek te platforme
gradijo mreZo za izmenjavo znanj.
Tema Studije v prostem prevodu
nosi naslov: Vpliv znacilnosti ka-
tetrov na zaplete, povezane s
¢isto intermitentno kateteri-
zacijo: Pregled literature in nase
izkusnje.

Vodja skupine raziskovalcev je
svetovno priznani vrhunski stroko-
vnjak s podrocja operacij spre-
membe spola, prof. dr. sc. Miroslav
Pordevi¢, sicer otroski kirurg in
urolog.

Cilj studije je bil z obseznim pregle-
dom literature raziskati vpliv nekat-
erih znacilnosti katetrov na zaplete
pri kateterizaciji kot tudi vpliv na
zadovoljstvo pacientov z novimi hi-
drofilnimi katetri LentisCath™, Lentis-
med, www.lentismed.si.

Za zagotovitev dobrih rezultatov
Ciste intermitentne kateterizacije in
izboljsanje kakovosti Zivljenja pacien-
tov je potrebno poglobljeno znanje
o vplivu katetrov na secnico in secila
ter na zadovoljstvo pacientov z njimi.

V Studiji lahko izveste vec o tem,
kako lahko kateterizacija (Ceprav velja

&
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za zlati standard pri metodi prazn-
jenja mehurja) povzroci doloc¢ene za-
plete, kot so okuzbe secil, poskodbe
secnice, ustvarjanje 'laznega pre-
hoda'in druge.

Poudarek S$tudije je na vplivu
razlicnih znacilnosti katetrov, poveza-
nih z rezultati raziskav, ki govorijo o
tem, kako lahko znacilnosti vpliva-
jo na rezultat kateterizacije. Sledi
nekaj spoznanj iz Studije o katetru
LentisCath ter njegova ocena s st-
rani prof. dr. sc. Dordevi¢a in njegove
ekipe na podlagi njihove klini¢ne
prakse.

Kateter LentisCath je izdelan iz
termoplasti¢nega poliuretana, ki je
manj tog, torej bolj prozen v prim-
erjavi s PVC-katetrom, kar je razisko-
valna skupina povezala z manjso
pojavnostjo okuzb secil in travm
secnice. Odpor in visoko trenje nista
zabelezena niti pri dolgotrajnih kate-
terizacijah.

Druga pomembna znacilnost ka-
tetrov LentisCath se nanasa na
manjse stevilo korakov v postopku
kateterizacije, saj je kateter takoj
pripravljen za uporabo. Nave-
dena znacilnost pozitivno vpliva na
varnost, saj je zaradi tega manjsa
moznost kontaminacije katetra z
bakterijami, torej je posledi¢no tudi

ZNANSTVENA STUDIJA -
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manjsa moznost za okuzbo secil.

Se ena znacilnost pozitivno vpliva na
varnost, zlasti pri kateterizaciji otrok,
in to je zas¢itno vodilo, integrirano
na cevko katetra, ki prav tako varuje
kateter pred kontaminacijo. Zas¢itno
vodilo obenem omogoca laZje roko-
vanje in vstavljanje katetra.

Vse omenjeno po navedbah Studije
vpliva na povecano zadovoljst-
vo pacientov pri kateterizaciji.
Zdravnisko-raziskovalna skupina je
bila zadovoljna s klini¢nimi kazalniki
uspesnosti, kot so odsotnost znak-
ov poskodbe secnice in zelo nizka
stopnja drazenja secnice in me-
hurja ter nizka incidenca okuzb
sedil.

Studija je izpostavila tudi zado-
voljstvo pacientov z embalazo in
oblikovanjem katetrov. Embalaza je
namrec¢ izdelana iz aluminija, je zelo
prakti¢na in obstojna ter bio razgra-
dljiva. Pacientom oz. uporabnikom
je po vrnitvi iz bolnidnice Se posebej
pomembna oblika, saj se z diskretno
embalazo ohrani njihova intima, kar
jim olajsa prilagajanje razli¢nim so-
cialnim situacijam.

Izvirni ¢lanek si lahko preberete tu-
kaj, na povezavi ECNH-03-00176.pdf
(ecronicon.com)
povzetek.

.D__
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/. slovenski e-kongres fizikalne in rehabilitaciiske medicine, 19-20. 11. 2020 URI-Soc¢a, Liubliana

LETOSNJI E-KONGRES FRM GOSTIL VELIKO TUJIH

PREDAVATELJEV

Profesor Mauro ZAMPOLINI,
gostujoc¢i predavatelj, direktor reha-
bilitacijske bolnisnice v Umbriji, v
[taliji, predsednik sekcije za fizikalno
in rehabilitacijsko medicino v Evrop-
skem zdruzenju specialistov ter ¢lan
Evropske akademije za rehabilitaci-
jsko medicino je otvoril slovenski E-
kongres z nastopnim predavanjem
COVID-19 and Physical and Reha-
bilitation medicine issues.

prof. Mauro Zampolini, direktor
rehabilitacijske bolnisnice v Umbriji
(Foto: spletni vir)

Dosedanje Studije poteka okuZbe z
virusom SARS COVID-19 kazejo, da
lahko okuzba z virusom vodi v razli¢na
dodatna obolenja. BeleZimo pogoste
bolezni nevroloskega podrocgja — en-
cefalopatije, sindrom Guillan Barre,
mozganska kap, mialgija, pogosti
so tudi ledvi¢ni problemi - akutna
ledvi¢na odpoved, proteinuria, he-
maturia, bolezni jeter - odpovedo-
vanje funkcije, gastrointestinalnega
podro¢ja — diareja, nausea, bolecine,
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anorexia, zilni zapleti — trombembo-
lizmi in plju¢ni embolizmi. Pogosto
lahko nastopajo zapleti z boleznimi
sr¢ne misice; Takotsubo kardiomio-
patija, miokarditisi, kardiogeni 30k,
neredki so endokrinoloski problemi
- ketoacidoza, hiperglikemija ter
dermatoloski problemi - petehije,
livedo reticularis in urtikarija. Dol-
gotrajnost okuzbe ter $e ne vse znane
dolgoroc¢ne posledice virusne infekci-
je so predmet stevilnih raziskav.
Zdruzenje za fizikalno in rehabili-
tacijsko medicino v Italiji je v ta na-
men pripravilo glavne kriterije za
rehabilitacijsko obravnavo pacien-
tov po okuzbi. Priporocila so logi¢no
razdeljena v vsa klju¢na obdobja
bolezni, torej akutno obdobje, ob-
dobje hospitalne rehabilitacije in ob-
dobje rehabilitacije na domu. Glavni
in pogosto spregledani problem pan-
demije — sindemije je njena dvojnost
problematike; Zargonsko govorimo
o COVID in ne-COVID pacientih. V
prvem valu epidemije je bilo v Italij,
Belgiji in Veliki Britaniji za rehabilitaci-
jske ukrepe dnevno prikrajsanih 320
000 pacientov, kar ekstrapolirano na
celotno Evropsko unijo predstavlja 1,3
do 2,2 milijona pacientov dnevno.
Profesorica Monica Verduzco Gut-
ierrez prihaja iz UT Health, San An-
tonio, ZDA. V prispevku z naslovom
Telemedicine barriers and chal-
lenges for persons with disabili-
ties; COVID-19 and beyond nam je
predstavila hiter tehnoloski napredek

v rehabilitacijski medicini. Sodobne
tehnoloske resitve nudijo ukrepanje
na podrocju telemedicine, ki lahko
izboljsa dostopnost in zmanjsa ovire
do dostopnosti zdravstvenih storitev.
Poudarila je, da so pacienti, ki so ovi-
rani zaradi bolezni, poskodbe, zaradi
same pandemije Se bolj ogrozeni.
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dr. Monica Verduzco Gutierrez
(Foto: spletni vir)

Marta Supervia Pola nas je
pozdravila z oddelka za rehabilitacijo
srénih bolnikov v bolnisnici Gregorio
Marafidn in nam predstavila preda-
vanje z naslovom The role of PRM
physician in cardiac rehabilitation
- how to built an effective service.
Usmerjena rehabilitacija je predvsem
nujna za paciente z boleznijo srénih
zaklopk, stanjih po miokardnem in-
farktu, operaciji vencnih arterij miok-
arda ter za paciente s kroni¢no stabil-
no angino pektoris. Glavnina ukrepanj
je vodenje ustrezne medikamentne
podpore, u¢enje pravilnih in ustreznih



STROKOVNO

terapevtskih vaj, izobraZevanje pa-
cientov za osvojitev  zdravega
Zivljenjskega sloga in sodelovanje z
ostalimi specialisti pri obravnavi teh
pacientov. V pregledni studiji nacina
delovanja rehabilitacije sr¢nih bolnik-
ov narascata vpliv in pomen special-
istov rehabilitacijske medicine tudi za
to Siroko podrocje zdravstvene prob-
lematike.

Martha Supervia Pola z oddelka za
rehabilitacijo sr¢nih bolnikov v bolnisnici
Gregorio Mararién (Foto: spletni vir)

Prof. Klamroth Verena nam je v
predavanju z naslovom Clinicians
perspective on robotic assist-
ed rehabilitation after CNS le-
sions predstavila hitro razvijajoce se
podrocje robotike v nevrorehabilitaci-
ji. Bogate klini¢ne izkusnje so v razis-
kovalnem in rehabilitacijskem centru
ETH v Zirichu, v Svici pridobili z raz-
vojem robotskega sistema za roko
ARMin. Metaanaliza 38 S$tudij, ki so
zajemale 1206 pacientov, je pokazala,
da robotsko podprta vadba doprinese
sicer majhne, vendar pomembne
izboljave v motori¢ni kontroli priza-
detega zgornjega uda po mozganski
kapi, zaenkrat pa ni mogoce po prin-
Cipu z dokazi podprte medicine doka-
zati statisticno pomembnega vpliva
na izboljsanje funkcij vsakodnevne-
ga Zivljenja. Te dvoumne zakljucke
meta- analize si zaenkrat lahko razla-
gamo z nasim pomanjkljivim uvi-
dom in znanjem s podro¢ja vpliva
robotske vadbe na okrevanje in tudi
nekonsistentno izvedene dosedanje
klinicne Studije. Dr. Klamroth nam je
predstavila tudi zanimivo vsakoletno
tekmovanje Cybathlon, ki poteka v
Svici. Na Cybathlonu se preizkusijo
pacienti, ki so razlicno gibalno ovi-
rani oziroma imajo razli¢no izrazene

zmanjsane zmoznosti, v tekmovanju
se z uporabo sodobnih tehnoloskih
resitev, tehnologije in pripomockov
preizkusajo v opravljanju razli¢nih ak-
tivnosti vsakodnevnega funkcioniran-
ja in izvajanja dnevnih aktivnosti skrbi
zase. Vsekakor vredno ogleda, zato
vsem priporo¢am ogled Cybathlona
na spletu! (https://cybathlon.ethz.ch/
en/event)

Prof. Klamroth Verena je med drugim
predstavila tekmovanje Cybathlon.
(Foto: spletni vir)

Dr. Michael Yochelson je bil
gostujoci predavatelj iz ZDA, Shep-
herd Center, Atlanta, Georgia. Poleg
vseh Stevilnih pomembnih funkcij je
tudi soavtor v temeljnem ucbeniku
Braddom'’s Physical Medicine and Re-
habilitation, s podroc¢ja rehabilitacije
po mozganski kapi. Odmevno in
odli¢no predavanje z naslovom Team
leadership in rehabilitation medi-
cine nam bo vsem udeleZzencem
kongresa ostalo v morda najlepsem
spominu. Profesor nam je na ¢udovit
nacin predstavil vse klju¢ne osebne
lastnosti  vodje  rehabilitacijskega
tima, ki so nujne za ucinkovito delo.
Vodja pooseblja kapitana ladje, ki
pozna vsak vijak in motor svoje ladje,
zna in zmore povezovati vse Clane
- posadko barke ali tankerja, reha-
bilitacijskega tima. V tujini v vecini
najuspesnejsih timov vrhunskih re-
habilitacijskih klinik oziroma tudi Sirse
gospodarskih podjetij v timih uveljavl-
jajo dva organizacijsko vodilna profila;
case manager in leader. Leader vodi,
je navdihujog¢, stratesko razmisljujoc,
vizionar, ki spoznava in zdruzuje inter-

ese in Zelje pacientov in vseh ¢lanov
rehabilitacijskega tima. Vodja vodi z
lastnim zgledom, ima dobre komu-
nikacijske sposobnosti, sposobnosti
vec¢nivojske inteligence, predvsem
organizacijsko in emocionalno. Vodja
gradi na zaupanju, spostovaniju, stro-
kovnosti, sodelovanju in odgovor-
nosti. Predavanje je ugledni profesor
sklenil s pomenljivo mislijo, da vodja
ni naziv in da dober vodja ne obstaja
brez dobrega tima.

Dr. Michael Yochelson je bil gostujoci
predavatelj iz ZDA, Shepherd Center,
Atlanta, Georgia. (Foto: spletni vir)

Dr. Sara Laxe je vodja oddelka za
rehabilitacijo v bolnisnici v Barceloni.
Dr. Laxe nam je v zanimivem prispev-
ku z naslovom Bridging the gap;
from concepts to practice in re-
habilitation prikazala razlike v reha-
bilitacijski obravnavi med razli¢nimi
dezelami EU. Velike razlike so v reha-
bilitacijskem okolju, kadru, ¢asovnih
normativih, kompleksnosti pacientoy,
ocenjevanju in zbiranju/obdelavi po-
datkov. Predstavila nam je izsledke
zanimive raziskave, v kateri so razisko-
valci Zeleli opredeliti glavne ovire in
vzpodbujevalce za ciljano usmerjeno
rehabilitacijo pri pacientih z okvaro
centralnega  Ziv¢evja. Prepoznane
ovire so bile razlike v predpostavkah,
ciljiin  strokovnjakov in pacientov
ter organizacijske ovire. Vzpodbu-
jevalci so individualno prilagojeni,
usmerjeni  rehabilitacijski  postopki
za posamicne primere pacientov,
strategije za izboljsanje komunikacije,
klinicne izkusnje, strokovno znanje
in spretnosti ¢lanov rehabilitacijskih
timov. Cohrane sistematski pregled in
metaanaliza Studij na temo postavl-
janja ciljev rehabilitacijskega ukrepan-
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ja kazeta, da so najpomembnejsi
pozitivni  ucinki  psihosocialnega
podro¢ja rehabilitacije podrocje z
zdravjem povezane kvalitete Zivljenja,
Custveno-vedenjsko  podrocje in
samoucinkovitost. Ta podro¢ja so
v prednosti, ¢e jih primerjamo z
vplivom funkcij gibalnega sistema.
Vsekakor to potrjujejo tudi izkusnje in
primeri v nasem lastnem slovenskem
prostoru. Ne glede na stopnjo gibalne
oviranosti so med nami uspesni posa-
mezniki, ki so odli¢ni vodje, predsed-
niki organizacij, vrhunski menedzerji,
Sportniki, likovni umetniki, Sportni
funkcionarji, uspesni podjetniki in 3e
bi lahko nastevali. Posebno zahtevno
podrocje je pravilna izbira in uporaba
rehabilitacijskih ocenjevalnih orodij.
Z njimi lahko izboljsamo ucinkovitost
nasega dela, sodelujemo v skupnih
raziskovalnih $tudijah in predvsem
primerjamo  ucinkovitost lastnega
klinicnega dela z izkudnjami iz tujine.
Rehabilitacijski timi se vsakodnevno
soocajo z velikimi razlikami v reha-
bilitacijskih okoljih — pogojih dela
ter predvsem v pomanjkanju ¢asa za
optimalno klini¢no in raziskovalno
delo. V tretjem tisocletju svetovna
zdravstvena  organizacija prepoz-
nava tretji glavni indikator v razume-
vanju in razvoju zdravstvene politike.
Prva dva indikatorja sta umrljivost in
obolevnost, tretji prepoznan indika-
tor pa funkcioniranje. V zakljucku je
predavateljica poudarila, da zaenkrat
e nismo prepoznali in osvojili univer-
zalnega razumevanja rehabilitacijske
medicine.

Dr. Sara Laxe je vodja oddelka za
rehabilitacijo v bolniSnici v Barceloni.
(Foto: spletni vir)
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Profesor Frane Grubisi¢, gost
nasega kongresa iz Sloveniji najblizje
Hrvaske, je vodja rehabilitacijskega
oddelka  Univerzitetne  bolnisnice
“Sestre Milosrdnice” v Zagrebu. Tre-
nutno predseduje tudi Special Inter-
est Scientific Committee on imple-
menting evidence based medicine
in every day practice within Euro-
pean Society of Physical and Re-
habilitation Medicine EU. Profe-
sor je tudi eden glavnih evropskih
strokovnjakov oziroma promotorjev
s podro¢ja Cohrane rehabilitation,
sopredsedujoci Publication Commit-
tee Cochrane Rehabilitation. V preda-
vanju z naslovom Cohrane rehabili-
tation - today and tomorrow nam
je predstavil osnove Cohrane filozo-
fije. Cohrane si laiki lahko razloZimo s
sloganom treh dejstev — trusted evi-
dence, informed decisions and better
health; zaupna informacija, ustrezno
ukrepanje in izboljsano zdravje. Or-
ganizacija Cohrane je prepoznala
pomen rehabilitacijske medicine in
od leta 2016 vodi Stevilne projekte.
Strategija je doseci preprosta in
bolj ucinkovita orodja za izboljsanje
uc¢inkovitosti raziskav v Iu¢i z dokazi
podprte medicine. Zelijo si povecati
delez zdravnikov, ki bodo vsakod-
nevno posegali po teh orodjih poleg
svoje redne klinicne prakse in ak-
tivno sodelovali v raziskavah in tudi
vsakodnevnem klinicnem delu. S
tem podrogjem se poglobljeno uk-
varjajo strokovnjaki, ki so pripravili
Cohrane knowledge translation strat-
egy. Rehabilitation definition project
ima namen spremeniti definicijo re-
habilitacijske medicine, tako da bo
bolj ustrezala nacelom znanstveno-
raziskovalnega podroc¢ja. Zelo siroko
zastavljena in  osvojena trenutna
definicija ne omogoca jasne razme-
jitve, kaj vse je podrocje rehabilitacije
in kaj ne. V bliznji prihodnosti si Zelijo
uveljaviti Cohrane rehabilitation e-
book, tako da bodo zbrane vse znane
in dokazane znanstvene studije, ki se
bodo redno posodabljale.

Vsi izsledki predavanj na odmevnem
E-kongresu slovenskega zdruZenja
za fizikalno in rehabilitacijsko medi-
cino bodo v kratkem na voljo tudi v
obliki Zbornika predavanj. Zanj lahko
Ze zdaj napovemo, da bomo po njem

Profesor Frane Grubisic, gost nasega
kongresa iz Sloveniji najblizie Hrvaske,
Jje vodja rehabilitacijskega oddelka
Univerzitetne bolnisnice “Sestre
Milosrdnice”v Zagrebu. (Foto: spletni vir)

radi posegali, iskali vire literature,
morda tudi ideje za nove projekte in
raziskave s sirokega podrocja rehabili-
tacijske medicine.

Izsledke predavanj je za vse bralke in
bralce Paraplegika pripravil stroko-
vni sodelavec Zveze paraplegikov
Slovenije, Daniel Globokar, dr. med,
specialist FRM.

“Telesna, umska in duhovna
raven delujejo v medsebojni
povezavi. Spodbujajte telo,
kolikor hoCete. Toda dokler
ne boste prenovili tudi
stanje uma in duha, ne boste
spoznalizdravega zivljenja in
vitalnosti.”

Greg Anderson
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| FIHO

POTREBNO JE PRESECI NESOGLASJA V DOBROBIT
PREKO 350.000 UPORABNIKOV

rvi temelji za sedanje delovanje

fundacije so bili postavljeni

mnoga leta pred samo ustano-
vitvijo, ki je bila leta 1998. Od takrat
do danes je fundacija prehodila
pomembno pot. Od prvih zacetkov,
ko ni bilo potrebnih izkusenj na tem
podro¢ju, pa do danes, ko je postala
sodobna fundacija, povsem primer-
ljiva z drugimi v razvitejsih evropskih
drzavah. Veliko se govori o ugotovit-
vah in zakljuckih Racunskega sodisca,
ki je na FIHU opravilo revizijo o pravil-
nosti in ucinkovitosti poslovanja
FIHO. Ne smemo pozabiti, da je bilo
ugotovljeno mnenje »s pridrzkomg,
kar je veliko bolje od nestetih revi-
diranih drzavnih in lokalnih institucij.
Seveda to ne pomeni, da smo lahko
zadovoljni z delom fundacije, ampak

Mirjam Kanalec

nam daje usmeritve za razvoj fun-
dacije v bodoce. Zal so svetniki pe-
tega mandata porabili prevec ener-
gije za razresevanje nekih osebnih
zamer in vedno znova dokazovanja,
da fundacija kljub nekaterim pomanj-
kljivostim uresnicuje svoje poslan-
stvo v korist Stevilnih uporabnikov,
invalidov, bolnih, ostarelih in socialno
najsibkejsih. Prav je, da je fundacija
v letu 2020 pripravila posodobljen
nacrt integritete, v katerem so bila
identificirana korupcijska tveganja
in predlagani ukrepi, da se tveganja
ne bi uresnicila. Nacrt integritete je
Ziva stvar, ki se lahko vseskozi spre-
minja in  posodablja, na vseh
vklju¢enih deleznikih fundacije pa je,
da ga uresnicujejo.

Pocasi se koncuje peti mandat svet-

nikov, ki je bil zelo turbulenten. Med
drugim je bila v tem mandatu pred
kratkim izvoljena Ze tretja predsedni-
ca Sveta FIHO Mirjam Kanalec, katera
kon¢no prihaja iz vrst uporabnikov.
Prva dva mandata sta bila s strani
predstavnikov drZave, kar se je zgodi-
lo prvi¢ v dobri 20 letni zgodovini
delovanja fundacije.

Do pred letom dni si bila pred-
sednica Komisije FIHO za ocen-
jevanje in pripravo predlogov
za razporeditev sredstev inva-
lidskim organizacijam, ko te je
Svet s tega mesta razresil, sedaj si
postala predsednica Sveta FIHO.
Zakaj si se odlodila za to kandida-
turo?

Clanica Sveta FIHO sem ze od leta
2017. Sedaj te¢e ze drugi mandat,
ki pa se bo drugo leto zakljucil. Ni
skrivnost, da je ta mandat kar »napo-
ren«. Ze na zacetku se je 20-letna
tradicija delovanja FIHO in sodelo-
vanja dveh interesnih skupin ter di-
aloga postavila na glavo. Ocitno so
se nekatere osebne zamere stopile
pred strokovnim pogledom. Osebno
menim, da je k poglobitvi nesoglasij
prispeval tudi izbor direktorja, ki ne
razume poslanstva fundacije, kar
je lani vodilo tudi v razresitev dveh
¢lanov Komisije za ocenjevanje in
pripravo predlogov za razporeditev
sredstev FIHO invalidskim organizaci-
jam, med drugim je bila tudi moja
razreSitev. Navedbe, ki mi jih je ocital
del svetnikov ob moji razresitvi, pa
odlo¢no zavracam, kar je mogoce
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tudi manjsi del vzroka moje kandi-
dature. Poleg tega ugotavljam, da je
poslovodstvo v zadnjem letu odli¢no
izkoristilo epidemijo v izgovor, da je
delovanje fundacije popolnoma zast-
alo. To lahko neposredno obcutijo
Stevilne organizacije, ki cakajo na
sklep o razporeditvi sredstev za leto
2021. Menim, da moramo svetniki
zavihati rokave in odgovorno pristo-
piti k izvrSevanju nalog, ki nam jih je
z imenovanjem v svet naloZil drzavni
zbor. Vse to je najbrZ povod, da sem
privolila prosnji, da kandidiram za
predsednico Sveta FIHO. Naj omenim
Se, da sva obe kandidatki za mesto
predsednice druga drugi podprli
kandidaturo. Upam pa, da se bodo
pocasi razmere v svetu izboljsale, da
bo tudi zanemarljiv del svetnikov, ki
Ze pred prvim sklicem sveta terja moj
odstop iz mesta predsednice Sveta,
mi dal priloZnost.

Kako bos pristopila k vodenju
Sveta FIHO, glede na dejstvo, da
je Svet sestavljen zelo interesno?

Vodenje Sveta je odgovorna naloga, ki
pa bo glede na porusen dialog pred-
stavljalo pravi izziv. Upam, da nam bo
uspelo umiriti strasti ter preseci ne-
soglasja in zamere, ki so se nakopicile
v zadnjih letih. To od nas pri¢akujejo
Stevilni uporabniki posebnih socialnih
programov, ki zaradi svoje invalid-
nosti Zivijo izklju¢eno in diskrimina-
torno. To od nas pric¢akujejo Stevilni
posamezniki, ki so se znasli v socialnih
stiskah. To od nas pri¢akuje javnost in

- o
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nenazadnje tudi drzava, ki je fundaciji
dodelila iziemno pomembno funkcijo
za trajne in splo$no koristne namene
pri financiranju dejavnosti invalidskih
in humanitarnih organizacij na ce-
lotnem obmo¢ju Slovenije. Samo z
usklajevanji in strpnim dialogom bo
mogoce zopet vzpostaviti zaupanje,
da bo Svet kljub razli¢nim interesnim
skupinam deloval enotno in v skladu
s poslanstvom fundacije. Razli¢ni in-
teresi so popolnoma legitimna stvar,
a kot predsednica Zelim preseci ta
pogled in imeti v vidu le koncnega
uporabnika.

Glede na dejstvo, da se Svetu fun-
dacije ocita neizpolnjevanje ob-
veznosti do sklepov Racunskega
sodis¢a in priporocil KPK, ali
namerava pospesiti razpravo
na Svetu fundacije in se v luéi
hitrejSega reSevanja zaostankov
sestati s predstavniki omenjenih
dveh institucij?

Sodelovanje vseh deleznikov je
zagotovo prava pot. Fundacija je
zastala tudi pri izpolnjevanju zahtev
Racunskega sodis¢a. Res da se bo
nas mandat kmalu zakljucil, vendar
verjamem, da lahko tudi v tem krat-
kem ¢asu naredimo nekaj korakov
pri odpravi nepravilnosti in izpolnje-
vanju priporocil, ki jih je zapisalo
Rac¢unsko sodis¢e v revizijskem
porocilu. Caka nas tudi oblikovanje
potrebnih resitev za razvoj fundaci-
je, tudi ftistih, ki jih predlaga KPK.
Vsi se zagotovo zavedamo, da mo-

-
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Po ocenah sredstva fundacije pomagajo posredno ali neposredno preko 350.000 ljudem.

(Foto: spletni vir)
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FUNDACIJA ZA
FINANCIRANIE
INVALIDSKIH IN
HUMANITARNIH
ORGANIZACI]
V REPUBLIKI
SLOVENIJI

ramo kot svet nemudoma pristopiti
k izpolnjevanju teh nalog v skladu
S svojimi pristojnostmi. Zato sem si
zastavila tudi visoko prioritetni cilj, da
se kot predsednica Sveta sestanem
z vodstvom Racunskega sodis¢a in
glede specificnosti fundacije najde-
mo skupna izhodis¢a in postavimo
¢asovnice. Svet FIHO namre¢ ima
dolo¢ene obveznosti do obeh nad-
zornih institucij na tem podrocju, ne
samo poslovodstvo fundacije, katero
pa jih zal v teh treh letih ni uspelo
resSiti.

Kdaj lahko organizacije
pricakujem sklepe o sofinan-
ciranju posebnih socialnih pro-
gramov za leto 2021?

Skoraj smo Ze konec marca, a or-
ganizacije, ki so se lani oktobra pri-
javljale na razpis, e vedno nimajo
informacije o visini sofinanciranja
FIHO za leto 2021. Tudi to je nekaj
novega v zgodovini FIHA. Obicajno
je Svet FIHO v sredini decembra
potrdil sklep o razporeditvi sredstev
za naslednje leto, organizacije pa so
pogodbe o sofinanciranju prejele Se
pred zaklju¢kom leta. Zagotovo ima
za tako stanje del krivde tudi epi-
demija, sicer pa tudi to odraza stanje
v fundaciji. Zelim si, da bi nekaj manj
kot 120 invalidskih in humanitarnih
organizacij ¢im prej prejelo pogodbe
o sofinanciranju iz sredstev FIHO, a
je vec ali manj odvisno od strokovne
sluzbe in poslovodstva FIHO, ki mora
pripraviti sklep o razporeditvi FIHO
sredstev za leto 2021. Obe pristojni
komisiji sta namrec svoje delo koncali
7e vel kot mesec nazaj. Potrudila se
bom, da bo Svet FIHO poleg drugih
nujnih toc¢k tudi to obravnaval na
prihajajodi seji.

Mirjam, zelimo ti uspesno delo!



DELO DRUSTEV

| Drustvo paraplegikov Dolenjske, Bele krajine in Posavia

|Z DEZELE CVICKA

roti koncu februarja je prazno-

val sedem desetletij svojega

Zivljenja dolgoletni sodelavec
Sre¢ko Zlebnik. Na zacetku marca
pa je to Zivljenjsko »Cast« dozivel
tudi Joze Simonci¢. Zakaj dolgo-
letna sodelavca, zato ker sta se tako
reko¢ takoj po zakljucku tiste »prvec
rehabilitacije v¢lanila in vkljucila tudi
v delo drustva. Vsa leta nista le upo-
rabnika dejavnosti, ampak jo s svojim
delom krojita in soustvarjata.
Srecka so v nase vrste pripeljale slabe
zimske razmere (poledica) na cesti.
Malce nepozornosti in sledil je zdrs.
Zanimivo, zimske pnevmatike so bile
pa v prtljazniku. Po malce daljsem
zdravljenju v Bolnidnici Novo mesto
in nato rehabilitaciji v Soci, ga je ta-
koj zanimalo, kaj se dogaja v komaj
ustanovljenem drustvu paraplegikov,
takrat Se drustvu novomeske regije. V
teh letih je opravljal dela tajnika, bla-
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Clan drustva Sre¢ko Zlebnik
(Foto: arhiv drustva)

gajnika, racunovodja, knjigovodja ...
Poleg trenutnega dela internega kn-
jigovodja ima pogoste stike z velikim
Stevilom ¢lanov. Je zelo komunika-
tiven in mu ni teZko navezati stika. Kot
7e prekaljen tetraplegik pa ima marsi-
kaj koristnega za povedati. Se posebej
v tem casu je to zelo pomembno, ker
se ¢lani ne moremo srecevati v »Zivox.

Drugi »slavljenec« JoZe je utrpel pa-
dec s strehe. Kasneje se je pokazalo,
da je bila nesreca 3e vedja, kot je sprva
kazalo. Poleg diagnoze paraplegija so
mu amputirali Se desno roko. Vsa ta
njegova bolnisni¢na in rehabilitacijska
zgodovina je zelo »pestrag, predvsem
stresna in negotova za svojce. Joze je
na vozi¢ku desetletje manj kot Srecko.
Tako kot za vse ostale sta tudi za
njega poskrbela takratni predsednik
drustva Joze Okoren in tajnica Be-
rnarda, sledila je zelo hitra v¢lanitev
v drustvo. Ne glede na to, da sam ni
bil voznik, ga je soproga Majda vozila
na aktivnosti drustva ali pa je koristil
drustveni prevoz. Je zelo pozitiven
in ob vsakem trenutku pripravljen na
kak$no 3alo. Predsednik drustva mi je
povedal, da tudi v ¢asu seje »spusti«
kak$no duhovito. Ze nekaj mandatov
je ¢lan nadzornega odbora, dva man-
data je bil tudi namestnik predsed-
nika.

Srecko in Joze sta tudi izvrstna pev-
ca. Nekaj ¢asa nas je manjsi zborcek
tudi na ta nacin razveseljeval. Zapisali
smo Zze, da nista voznika, sta pa bili
njuni soprogi (obe po imenu Majda)
vedno na razpolago za prevoz in tudi
vsakrdno pomoc v drustvu. Oba sta Ze
kar nekaj let dedka in veselo uZivata
kot obcasna »varuska«. Je Ze res, da

.////

Drustvo paraplegikov
Dolenjske, Bele krajine
in Posavja

Segova 119
8102 NOVO MESTO

Spletna stran:
dpdbp.zveza-paraplegikov.com
E-posta:
drustvo_paraplegikov2@t-2.net

Clan drustva JoZe Simoncic
(Foto: arhiv drustva)

imajo babice in dediji ve¢ casa za
svoje vnuke kot za svoje otroke. Pa Se
razvajati jim je dovoljeno.

Obema jubilantoma, napolnje-
nima z optimizmom, Zzelimo pred-
vsem zdravja in priporocilo za na-
daljnje sodelovanje v aktivnostih
drustva.
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ako navzven in za nepoz-

navalce izgleda, kot da je vse

zamrlo. Da je zamrla dejavnost
drudtva. Pa to ni res. Ze, da ni tis-
tih »odmevnih« akcij Sporta, izletov,
druzenja in podobno. Ko pa po-
gledamo vsa pisarniska — administra-
tivna in druga tekoca dela, se pa kar
precej dogaja. Vseskozi so na »tapeti«
Stevilna porocila, razpisi, programi ...
Voznik je dobesedno nekajkrat teden-
sko v akciji. Opravljenih je bilo kar

er se ni prislo do resitve oz. do

ustreznih  prostorov za dose-

danje goste dnevnega centra
Novo mesto, ki deluje v sklopu Centra
za usposabljanje, delo in varstvo Dolfke
Bostjanci¢ Draga (CUDV Draga), bomo
Se nekaj ¢asa njihovi gostitelji.

Skupina Steje deset uporabnikov, ki
potrebujejo vso potrebno osebno nego
in asistenco. Drustvo jim nudi na razpo-
lago vse razpoloZljive prostorske kapaci-
tete. Posledicno to pomeni, da smo
trenutno omejeni za kaksno vecjo de-
javnost nasih ¢lanov, smo pa te potrebe
do sedaj kompenzirali. Vsi skupaj upamo,
da se bodo odgovorni »zganili«, pred-

Nas mladi ¢lan (21 let) Gasper nam je
sporocil veselo novico, da je v prvem
»poskusu« opravil vozniski izpit. Samo,
da spomnimo. Gasdper se je pred skoraj
Stirimi leti poskodoval z motorjem in utr-
pel poskodbo vratne hrbtenjace.

Vozniski izpit je opravil s predelanim
vozilom zveze paraplegikov, pod vodst-
vom instruktorja Jozeta Hudoklina. V
pogovoru nam je instruktor zaupal, da
obc¢uduje Gasperja, ki se »hitro« uci.V to
tudi mi ne dvomimo.

Gasper izraza v svojem sporocilu
zahvalo Zvezi paraplegikov Sloveni-
je za najem vozila, naS§emu drustvu
za finanéno pomo< in instruktorju
za vse ure voznje. Sedaj je na njemu,
kot sam pravi, da se ozre po nakupu
lastnega avtomobila, kajti Zeli se aktivno
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nekaj prevozov v Soco, na preglede
v zdravstvene domove in bolnisnice
... Kar nekaj posameznikov je izrazilo
potrebo po dolocenih pripomockih,
kot so predvsem sedeZne in posteljne
blazine, po popravilu vozickov ... Kar
nekaj prevozov je bilo opravljenih za
povsem osebne potrebe ¢lanov, obisk
trgovine.

Se posebej aktivna je vodja zenske
dejavnosti Irena. Na daljavo koor-
dinira prenekatero izvajanje ro¢nega

vsem resorno ministrstvo, in zadevo traj-
no resili. Pri vsem tem pa samo obljube,
obljube ne zadostujejo. Kratko »poteg-

dela, nabavo potrebnega materiala,
svetovanje. Opaziti pa je, kako so
¢lanice Ze »nabrusene« in komaj
¢akajo snidenje.

Socialni poverjeniki po posameznih
podrocgjih (Posavje, Dolenjska, Bela
krajina ...) nadaljujejo s stiki na dalja-
vo, predvsem po telefonu, nekaj tudi
po ZOOM-u, kar pa ne more nado-
mestiti Ze ustaljenega sre¢anja v Zivo.

nejo« predvsem uporabniki in njihovi
svojci, v vedji meri pa tudi asistenti, ne-
govaldi ...

Gostje v nasem dnevnem prostoru (Foto: arhiv drustva)

vkljuciti v svojo $portno panogo, nami-
zni tenis, ki ga je igral Ze na medicinski
rehabilitaciji v Soci.

Zelo razveseljiva pa je njegova druga
Zelja, da Zeli nadaljevati Solanje in se izo-
braziti za njemu primerno delo. Mi mu

to nedvomno Zelimo in mu bomo nudili
VSO MoZno pomod in mu stojimo ob st-
rani. Verjamemo, da mu bo uspelo.

Gasper, cestitke in sre¢no za vola-
nom!

Gasper je uspesno opravil voznjo. (Foto: arhiv drustva)
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| Drustvo paraplegikov Gorenjske

GORENJSKE KAPLJICE

DRUSTVD
PARAPLEGIKOV
GORENJSKE

Ul. Lojzeta Hrovata 4/c
4000 KRANJ

Spletna stran:
dpgkr.si
E-posta:
dp.gorenjska@gmail.com

daj bi bil pa res Ze skrajni ¢as, da

bi se, podobno kot v naravi, tudi v

Drustvu  paraplegikov Gorenjske
(v nadaljevanju DPG) zacelo pocasi nekaj
prebujati in dogajati. Saj bi se v obicajnih
¢asih in razmerah med ¢lanicami in
¢lani veselo ter Zivahno godilo Ze vse-
skozi od sv. Martina naprej, ¢e nas ne bi
Vv jeseni z vso svojo silovitostjo "udaril'
Zloglasni COVID-19, zaradi katerega je
obstala vsa slovenska pa tudi svetovna
srenja. Naenkrat smo bili vsi poklicani
k pozornosti, strpnosti, potrpeZljivosti
in odgovornosti, predvsem pa k pre-
ventivnim  zascitnim  ukrepom  za
preprecevanje Sirjenja okuzbe. Clanice

Na seji UO (Foto: arhiv DPG)

ragi maoji ljubljeni, priljubljeni

pa zaljubljeni,

danes je "ta debeli Cetrtek’, ko
imamo malo bolj ali malo manj okro-
gli, Segavi pa v vseh smereh "glih ta
pravi' svoj praznik. To je kot nekaksen
zaCetek pusta, ki je, kot zapisano, tik
pred zdajci, in smo kot maskare lahko
tudi bolj ali manj poredni, urni, veseli,

in ¢lani DPG smo se v izogib okuzbi
odlo¢no  podredili  vsem  odredbam
strokovnjakov in se odlicno ubranili
temu "frdamanemu hud.., kot bi koro-
navirusu rekla moja domska sostano-
valka. Dovolj o virusu, raje se posvetimo
aktualnemu dogajanju v DPG.

Vsredo, 24.2.2021, se je ob upostevanju
preventivnih ukrepov na sedezu drustva
v Kranju zbralo 9 ¢lanov in ¢lanic na 4.
redni seji upravnega odbora DPG (v na-
daljevanju UO), kjer smo prisluhnili pri-
jaznim besedam nasega vrlega predsed-
nika Petra Robnika. Ko sem poslusala
vsa njegova finan¢no-racunovodska
in druga porocila, sem se spomnila na
misel, ki sem jo prebrala v zbirki nav-
dihov: »Kdor hoce biti vodja, mora biti
pripravljen prevzeti odgovornost tudi
za stvari, za katere bi morda moral biti
odgovoren kdo drug. In iskati resitve
tudi, kadar "to ni moj problem"« In to¢no
tak vodja oziroma predsednik je nas res
zelo prizadeven, socuten in ljubezniv Pe-
ter. Seveda imamo v UO in nadzornem
odboru DPG (v nadaljevanju NO) tudi
druge zelo funkcionalno odgovorne,

prijazni, neumni, smesni, poskocni, ig-
rivi in iznajdljivi lovci pa zajci ali pa zaj-
klje, kakor vam pase ali kot bi rekli ta
mladi, kakor vam sede.

Cetrtek je tudi dan za zunanje obiske
stanovalcev z oddelka Klasje ali iz 2.
nadstropja. Tako sem danes zjutraj
imela vnaprej dogovorjen obisk Ze
takoj po zajtrku. Po dolgem casu sva

aktivne ter sr¢ne ¢lane/ice, ki kot krepka,
trdna in plemenita podpora sodelujejo z
njim. Sama sodim med "prvosolke" v UO
DPG, zato sem celotno sejo spremljala
z budnima, siroko odprtima ocesoma
in uSesoma oziroma s "spucanima"
sluSnima aparatoma, da ja ne bi kaj
"spolzelo" mimo moje pozornosti.

Na tej seji smo prisluhnili tudi letne-
mu porocilu NO DPG oziroma predse-
dniku Metodu Zakotniku, v katerem ni
bilo zabeleZenih nobenih nepravilnosti.

Na seji je bila, kar se ti¢e prihodn-
jega delovanja DPG, s strani predse-
dnika UO navedena tudi vrsta nacrtov za
sedanje leto, ki pa so, Zal, vedji del odvisni
od "korona- virusne" epidemioloske slike
v drZavi in temu pridruZzenih zdravst-
venih zas¢itnih ukrepov. Sklenili smo, da
bomo za letodnji 8. marec — dan Zena
vsem ¢lanicam poslali res lepo voscilnico,
ki jo je narisala ¢lanica Anka Vesel in se
dogovorili, da bomo zbor ¢lanov DPG v
marcu izvedli preko spletnega programa
ZOOM.

Bodite v ¢im boljSem stanju do
prihodnjic.

z lvekom spet videla mojo nekdanjo
sosedo in hkrati najino zvesto, sr¢no,
ljubeznivo obiskovalko Simono. Res
sva je bila zelo vesela. Skupaj preziveta
urica je hitro minila.

Sredi dopoldneva, ko sem se z dvi-
galom vrnila v naSe nadstropje ozi-
roma na oddelek Klasje, mi je takoj
prijetno zadisalo po limoni, rumu
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ipd. Prepricana sem bila, da moji
sostanovalci pijejo ¢aj z rumom. Moj
radovedni nos je Sel precej v izvid-
nico preverit, od kod se Sirijo prijetne
diSave. Zanimivo, v dnevnem pros-
toru je bilo okrog velike mize zbranih
7e veC kot ducat stanovalcev in med
njimi je bila nasa delovna terapevtka
Denis, ze vsa "v elementu”. Na mizi sta
bili na enem koncu velika elektri¢na
ponev (taisto uporabljamo po navadi
Se s tremi enakimi, za veliko domsko
"palacinkijado") in na drugem koncu
velika posoda, v katero je Denis ob
krepki pomoci kljub visoki starosti vrlo
zagnanih pa delu $e vedno moc¢no
predanih stanovalcev, vmesala jajca,
pecilni pradek, sol, sladkor, jogurt,
moko, rum (tega nam je dala Denis
prej povonjati, da smo potrdili njego-

etosnji, 39. redni Zbor clanov, je

zaradi preventivnin ukrepov zaradi

preprecevanja Sirjenja korona virusa
potekal preko spletne aplikacije Zoom.
Brez vecjih zapletov smo se — virtualno
povezali v Cetrtek, 12. 3. 2021 ob 17 uri.
Zbrane je nagovoril predsednik Drustva
Peter Robnik, nato pa nas je pozdravil
podzupan Mestne obcine Kranj Robert
Nograsek. Ob tej priloZznosti se zah-
valjuiemo g. Nograsku in celotni ekipi
MO Kranj, kjer sprejemajo nase pobude
za prilagajanje lokalnega okolja in se -
skupaj z nami, trudijo odpravljati ovire, s
katerimi se srecujemo.

V nadaljevanju je vodenje Zbora prevze-
la namestnica predsednika Mojca Selak.
Predsednik Drustva je zbranim predstavil
delo v preteklem letu in nacrte za leto
2021, Predsednik Nadzornega odbora
Drustva Metod Zakotnik je predstavil
porocilo o delu Nadzornega odbora,
predsednik inventurne komisije Andraz
Muljavec pa je porocal o stanju osnovnih
sredstev. Nato sta besedo prevzela pred-
sednik Zveze paraplegikov Slovenije
Dane Kastelic in strokovna sodelavka pri
Zvezi Urska Renduli¢, ki sta porocala o
delu nade krovne organizacije.

Kljub epidemiji smo tako na ravni
Drustva, kot tudi na Zvezi sledili nacrtom
in v veliki meri izpolnili zastavljene cilje.
Izvajanje nacrtov v letu 2021 se bo prila-
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VO ustreznost in morebitno kasnejso
ucinkovitost) pa naribano limonino lu-
pinico. Vrstni red sestavin v tem zapisu
niti ni pomemben. Tudi tega, kdo od
stanovalcev je bil bolj ali manj aktiven,
mi na tem mestu ni potrebno navesti,
ker je pac vsak izmed nas imel svojo
vlogo. Jaz sem $la v glavno kuhinjo
iskat "ribezn" za naribati limonino lu-
pino. Eni so umesali testo, drugi so z
Zlico dajali testo v segreto olje, tretji
so z lopatico dajali sladke ocvrtke na
papirnate brisace, ki so vpile odvecno
mascobo, Cetrti so dajali ocvrtke na
kroznik, peti so jih posipali z mletim
sladkorjem in potem je nastopila nasa
fizioterapevtka Magi, ki je z velikim
navdusenjem delila sladke dobrote
med stanovalci. Pri tem in pri razdelje-
vanju napitkov ji je pomagala nasa

gajalo epidemioloskim razmeram in z
njimi povezanih preventivnih ukrepov.
A tega smo sedaj Ze vajeni. Razveseljivo
je, da nam bo tudi leto3nje leto, s strani
Zavoda za zdravstveno varstvo in zavaro-
vanje omogocena obnovitvena rehabili-
tacija.

G. Kastelic nam je predstavil tudi novo-
sti na podro¢ju zakonodaje in medicin-
skih pripomockov. Naj tukaj izpostavimo
zvisanje minimalne invalidske pokojnine,
kar je ze sprejeto in pravico do invalid-
nine po Zakonu o pokojninskem in in-
validskem zavarovanju, ki je trenutno
v obravnavi. Tudi na podrocju pravice
do osebne asistence se obeta nekaj
sprememb, morda najvedja je omejitev
Stevila druzinskih ¢lanov na eno osebo.
Na Zalost ni novosti na podrogju spre-
jema Zakona o dolgotrajni oskrbi in

nova druzabnica Katja. Stanovalka
Mira nas je pocastila s "prijateljem
cvickom" in Magi je prinesla dodatne
kozarce. Vmes je nasa hudomusdna
fizioterapevtka pomagala kaksnemu
stanovalcu pri transferju s postelje na
invalidski vozicek ali pa je kak3nega
stanovalca namestila na terapevt-
sko sobno kolo motomed. Na koncu
Zivahnega in slastnega dogajanja smo
bili vsi sre¢ni in zadovoljni. Skratka,
znova smo dokazali, da je v slogi mog,
le treba je znati stopiti skupaj. Vsi za
enega in eden za vse!

Istocasno so fritule zamesili in cvrli
ter seveda zagotovo tudi pojedli e
stanovalci na oddelkih Mozaik, Livada
in Mavrica. Stanovalci na oddelkih
Zarja in Zimzelen so fritule mesili in
cvrlidrugi dan.

ureditvi finan¢nega statusa druzinskega
pomocnika. Na podrocju medicinskih
pripomockov je trenutno za nas naj-
bolj aktualna sprememba na podrocju
inkontinen¢nega programa. Zaradi nove
klasifikacije skupin pripomockov lahko
pride do tezav z doplacili za tovrstne
pripomocke, ki jih uporabljamo. Svetu-
jemo vam, da se v primeru takih zaple-
tov obrnete na osebnega zdravnika ali
na Zavod za zdravstveno varstvo in za-
varovanje. Za pomo¢ smo vam vedno
na voljo tudi na drustvu. Zahvaljujemo
se ge. Renduli¢ in g. Kastelicu za dose-
danje delo in iz¢rpno porocilo o delo-
vanju Zveze ter vseh novostih, ki se nam
obetajo ter jima Zelimo uspedno delo
tudi v prihodnje. Ob 1845 uri je vodja
Zbora zakljucila — ta povsem drugacen, a
uspesen 39. Zbor ¢lanov Drustva.

39. zbor ¢lanov. (Foto: arhiv drustva)
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MORJE, REFOSK IN PRSUT

soboto, 6. februarja 2021, smo

se prvi¢ zbrali pred racunalniki

ter  preko  odprtokodnega
videokonferen¢nega  sistema  Jitsi
Meet uspesno izvedli 4. redno sejo up-
ravnega odbora Drustva paraplegikov
Istre in Krasa. Sistem med drugim
omogoca tudi deljenje zaslonske slike
posameznika, kar lahko izkoristimo za
socasno deljenje multimedijskih vse-
bin.

V video sestanku so sodelovali: Ben-
jamin Znidarsi¢ - predsednik, Valter
Mahne - podpredsednik-blagajnik,
Miladen Fabjan - tajnik, Srecko
Petkovsek - socialni referent, Krist-
jan Zadel - Sportni referent, Nick
Spoljar Dezjot - delo z mladimi
¢lani, Bosko Bozic in Klavdij Koren.
Sodelovala sta tudi dva ¢lana nad-
zornega odbora: Dragica Susanj ter
Sinisa Jeremic.

Sestanek je vodil predsednik Ben-

dneh med 23. in 25. februarjem
2021 smo v prostorih Zavoda
Ars Viva izkoristili sprodc¢anje
ukrepov z moznostjo priprave de-
lavnic do deset oseb in izvedli tri-
dnevno graficno delavnico. Na delavn-
ici smo v okviru projekta Z Valvazorjem
po Notranjski na izbrano temo ustvarjali
Ze drugi¢. Poleg ustvarjalnega zanosa jo
je zaznamovala tudi strokovna pomoc
pri sami izvedbi tiska. Nekateri so prvi¢
poskusili sami tiskati svojo grafiko.
Drugi so na delavnici sodelovali preko
videokonference in ustvarjali na svojem
domu.
Delavnico je vodil mentor — grafi¢ni
umetnik Joze Potokar iz Trbovelj.

jamin  Znidardi¢. Ob¢nega zbora

zaradi izredne situacije verjetno ne
bomo mogli izvesti v roku, zato lahko
pricakujemo, da se bomo odlocili za
videokonferen¢no

izvedbo. Seveda

DRUSTVO PARAPLEGIKOV
ISTRE IN KRASA

.z///

Vanganelska 8/f, 6000 KOPER
Spletna stran: drustvo-para-kp.si
E-posta: dpik.koper@gmail.com

imamo raje, da se spros¢eno pogovori-
mo in si sezemo v roke, vendar je prav,
da se posluzimo vsake moznosti, s ka-
tero si lahko pomagamo in se druzimo.

lzvedena prva drustvena videokonferenca (Foto: arhiv drustva)

Nekateri so prvi¢ poskusili sami tiskati svojo grafiko. (Foto: Zavod Ars Viva)
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Delavnica grafike je bila sestavljena iz
uvodnega teoreticnega in glavnega
prakticnega dela. Ustvarjali smo na
temo Janeza Vajkarda Valvasorja. De-
lavnice so se udelezili tudi ¢lani Drustva
paraplegikov Istre in Krasa.

Cerknisko jezero je zaradi svojega
presihajocega delovanja Ze od nekdaj
burilo duhove in zbujalo ugibanja o
ustroju svojega delovanja, privabilo je
tudiValvasorja. Iz opazovanja in raziskav
je nastal tudi daljsi zapis v 4. poglavju
Slave vojvodine Kranjske. Valvasorjevo
delo ni bilo omejeno samo na eno
podrocje — bil je namre¢ polihistor.
Ceprav je bil po poklicu vojak, je vecino
svojega Zivljenja zapisal znanosti, zbi-
rateljstvu in preucevanju Kranjske, os-
rednjega dela danasnje Slovenije. Tako
je zapustil obsirno znanstveno delo.
Bil je eden prvih sistemati¢nih kar-
tografov pri nas in prvi, ki se je pricel v
vecjem obsegu ukvarjati z bakrotiskom,
ustanovil je celo svoje graficno pod-
jetje. O njegovi izobrazbi in bogastvu
pa pri¢a tudi mogoc¢na knjiznica, v ka-
teri je imel vsa takrat pomembna znan-
stvena dela. Valvasor je zaradi svojega
prispevka k slovenski znanosti in kulturi
ena klju¢nih osebnosti slovenske zgo-
dovine. Raziskava Cerkniskega jezera
pomeni enega vrhuncev njegovega
Znanstvenega dela.
Teoreti¢ni del delavnice je zajemal zgo-
dovino tiska, pomen razmnozevanja
podobe, grafike kot obrti in umetnosti
ter razvoj grafike v razli¢nih obdobjih in
posameznih kulturah.

Prakti¢ni del je bil sestavljen iz nepo-
sredne predstavitve orodja in nacina
dela (presa, suha igla, rezbarski nozki,
barva, linolej, papir, valjcek). Temu
so sledila idejna zasnova koncnega
grafitnega dela posameznega
udelezenca delavnice, razvoj ideje in
domisljije ter skica. Delavnica grafike
je vklju¢evala tudi neposredno izrezo-
vanje v matrico linoleja in tiskanje pod
grafi¢no preso na tiskarski grafi¢ni papir
z zaklju¢nim specificnim podpisovan-
jem grafike.

Na delavnici so sodelovali: Benjamin
Znidarsi¢, Zeljko Vertelj, Bostjan
Mocénik, Joze Potokar, Binca
Lomsak, Renata Kovacs, Rasso Cau-
sevig, Masa Poplas, Ursa Znidarsi¢,
Eva Kern, Milan Predovic in prek vi-
deo povezave Boris Ster in Ana Ster.
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ZAPRTJE?
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SVECKE V 2 VELIKOSTIH:
za odrasle ali za otroke

® SproZzi odvajanje Ze
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| Drustvo paraplegikov jugozahodne Stajerske

CELJSKI GROFI

Sestala se je inventurna komisija. (Foto: arhiv drustva)

i pa lansko leto ni bil ni¢ kaj ve-
sel. Sam sem ¢lan nasega drustva
Ze vec kot 32 let in e nikoli se ni
zgodilo, da bi odpadlo tradicionalno

udi letos na Celjskem niso pozabili
svojih najboljsih 3portnikov. Zal pa
jim priznanj niso mogli podeliti na
slavnostni prireditvi kot obic¢ajno, ampak
s0 to storili kar v televizijskem studiu, ka-
mor pa vsi dobitniki priznanj niso mogli.
Najboljsa $portnica je postala Tina Trsten-
jak, najboljsi $portnik Martin Cater.
Med ekipami je v zenski konkurenci slavil
Zenski kosarkarski klub Cinkarna Celje,
med moskimi pa Nogometni klub Celje.
Tudi letos so priznanja dobili Sportniki
invalidi nasega drustva, ki nam jih je kar
na drustvo dostavil predstavnik Sportne
zveze Celje, g. Hasan Ibric.
Janez Hudej je prejel srebrno pale-
to za 35 let dela Sportnega trenerja.
Posebno priznanje sta prejeli tudi ekipi

novoletno srecanje, ki se ga je redno
udeleZevalo preko 100 ¢lanov in nji-
hovih svojcev. Kljub temu drustvo na
svoje ¢lane ni pozabilo in je prav vse

v $portnem ribolovu in atletiki nasega
drustva za ekipni ligaski naslov.

Posebna priznanja za Sportne uspehe
invalidov so prejeli vsi posamezni drzavni
prvaki, ¢lani Drustva paraplegikov ju-
gozahodne Stajerske: Franci Gorazd
TirSek — drzavni prvak v streljanju, at-
letski prvaki Janez Hudej (troboj meti,
troboj voZnje formula), Radosav Mati¢
(troboj meti), Vesna Novak (troboj
meti), Henrik Plank (troboj meti), Nejc
Stakne (troboj meti) in AleS Povse —
drzavni prvak v kegljanju za tetraplegike.
Kot sem zapisal ze v uvodu, ostalo delo
na drustvu poteka dokaj normalno. Med
drugim je svoje delo opravila tudi Ze in-
venturna komisija, prav tako se je sestal
nadzorni odbor drustva. Z dolo¢eno

DRUSTVO PARAPLEGIKOV
JUGOZAHODNE STAJERSKE

¢

Opekarniska 15/a
3000 CELJE

Spletna stran:
drustvo-para-ce.si

E-posta:
dce.paraplegik@guest.arnes.si

obdarilo z manjsim prakti¢nim in slad-
kim darilom. Toliko, da so vsaj zacutili,
da drustvo ni pozabilo nanje in da je
prav vsak posameznik se kako pomem-
ben.

Decembra so lepo zaZivele nase
Z0O0OM-Cajanke. Predvsem so se na njih
dobivale razne manjse skupine, kot je
sekcija tetraplegikov in tudi Sportniki
so telovadili kar preko ZOOM-a, ampak
to seveda ni to in prave vadbe oziroma
druzenja ne more nadomestiti. Zal je ta
dejavnost preko novoletnih praznikov
malo zastala in glede na to, da e ni¢
ne kaze, da bi se lahko druzili v ve¢jem
Stevilu, nam drugega, kot da se zopet
povezemo preko rac¢unalniskin orodij,
ne preostane.

sprostitvijo ukrepov so svojo vadbo ob
striktnem upostevanju zas¢itnih ukrepov
Ze priceli kegljaci in strelci drustva. Kdaj
se bo lahko izvedel redni zbor ¢lanov,
kako bo s stevilnimi ligaskimi tekmovanji
in Se ¢em, pa v naslednji Stevilki.

Nagrade za sportnike Celja 2020
(Foto: arhiv drustva)
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PREGLED LETA 2020
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Povrel dopisnik po vecercom | Drustvo paraplegikov Koroske

H\:::
paraplegikow
KARANTANSKI KNEZI s
SkUO iateliey | | . il Ronkova 6
kupina prijateliev je poskroela za nepozabno dozivetie: uresnicili so 2380 SLOVENJ GRADEC

zelio in napoved, da se bodo odpravili na goro, da bi tako na vrhu

| : dpkoroske.si
vsaj enkrat bil tudi njihov priiatelj invalid. Spletna stran: dpkoroske.s

E-posta: dpkoroske@gmail.com

nano je, da je Urslja gora Ze tradi-
Z cionalno magnet za pohodnike, v

koronacasu pa se je nedvomno se
bolj uveljavila kot ena najbolj obiskanih
koroskih planin, ki hkrati e bolj, kot je
bilo doslej obic¢ajno, vle¢e pohodnike
na vrh tudi pozimi. Med neobicajnimi
in tudi ganljivimi odpravami na to
planino se je gotovo vpisala tudi ta,
ko je skupina fantov (David Pirnat,
Borut Gabrovec, Nejc Domadenik,
Nejc Humek) uresnicila nekaj casa
zamisljeni podvig, da poskrbi za nepo-
zabno izkusnjo - tako je na vrh namrec
prepeljala svojega prijatelja paraplegika
Borisa Zibreta.

Ze dolgo si je namrec Zelel, da bi lahko
bil na vrhu Urslje in videl kak je razgled
na doline in planine. Prijatelji so mu
to Zeljo zdaj izpolnili - Nejc Humek je
poskrbel za sanke, ki si jih je sposodil pri
svojih hcerkah, tako da so jih potiskali
na vrh po dva spredaj in dva zadaj.
"Pobi, vi niste normalni," jim je vso pot,
ki so jo zaceli na Naravskih ledinah in jo
sklenili pri krizu na vrhu, govoril s sank
Boris Zibret in bil na cilju navdusen nad
precudovitim razgledom, ki ga je na
lepo soboto zanje pripravila gora.
(Foto: Vecer.com)
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| Drustvo paraplegikov liublianske pokrajine

LJUBLJANSKI ZMAJI

Druitvo paraplegikov
liubljanske pokrajine

U2

Dunajska 188
1000 LJUBLJANA

Spletna stran: drustvo-para-lj.si
E-posta:
dlj.paraplegik@guest.arnes.si

Drustvu  paraplegikov  lju-

bljanske pokrajine smo vse

aktivnosti zaradi epidemije in
ukrepov vlade preselili na splet. Clani
lahko izbirajo med aktivnostmi, ki jih
izvajamo preko spleta:

- pogovorna skupina;
- skupina za moske;
- spletna kavica za Zenske.

Skupine so majhne predvsem zato,
da lahko komunikacija med nami
poteka nemoteno in se vsi lahko vi-
dimo in slisimo. Poleg teh skupin smo
pripravili e bralni krozek. Ceprav
vse te aktivnosti Ze potekajo, pa nasi
¢lani niso se ni¢ zamudilil Se vedno se
lahko prikljucijo.

Do sedaj smo ze izvedli naslednje
video delavnice in sestanke: pogo-
vorna skupina (30. novembra),
skupina za moske (26. novembra

drugi polovici tokrat bolj
Zalostnega decembra smo ob
odpovedanem  novoletnem

praznovanju nasim ¢lanom vseeno
zeleli pri¢arati vsaj nekaj prazni¢nega
vzdu$ja in obcutka, da niso sami.
In tako smo za vseh 322 ¢lanov pri-
pravili novoletna darila kot drobno
drustveno pozornost. Nekaj stroskov
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in 7. decembra), spletna kavica za
Zenske (9. decembra), upravni od-

bor (26. novembra) in 10. decembra
2020 sestanek poverjenikov.

Na daljavo so se sestali tudi socialni poverjeniki. (Foto: arhiv drustva)

smo pokrili s svojim denarjem, v ob-
liki donacij pa sta sodelovala Sensi-
lab z vitaminom D3, Lidl Slovenija
pa s kavo. Hvalal Zahvaljujemo se
tudi nadim socialnim poverjenikom
in vozniku Darku, ki so ¢lanom darila
dostavili na dom. Ceprav so poskrbeli
za varnostne ukrepe z masko na obra-
zu, je bila to lepa priloznost, da so se

Lutfiju je darilo prinesla njegova socialna
poverjenica Mojca Burger.
(Foto: arhiv drustva)
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po dolgem casu videli in na kratko
poklepetali.

Poleg novoletnih daril smo v de-
cembru z donacijo Anine zvezdice

redsednica drustva  Mirjam

Kanalec je 24. decembra 2020 s

pomogjo aplikacije ZOOM sklica-
la 3. video sejo upravnega odbora. To
je bila hkrati tudi zadnja seja UO v letu
2020, na kateri so ¢lani po potrditvi
zapisnika zadnje seje in pregledu reali-
zacije sklepov strnili zakljucke celolet-
nega delovanja drustva v letu 2020.

V  obsirni toc¢ki »Porocanje in
nacrtovanje dela v okviru programov«
sta udeleZence video seje seznanila
predsednica drustva Mirjam Kanalec
in $portni referent Robert Zerovnik,
v naslednji tocki pa so razpravljali o
razli¢nih moznostih zaposlitve v pri-
hodnjem letu. Iz porocil je razvidno, da
je drustvo kljub spomladanskiin jesen-
sko-zimski epidemiji uspesno delovalo
in uresnic¢ilo vecino nacrtovanih ak-
tivnosti. Res pa je, da nam je koronavi-
rus preprecil izvedbo treh pomembnih
prireditev — organizacijo tradicional-

red koronavirusom in epi-

demijo ni bil varen niti dedek

Mraz, zato v decembru 2020
tudi ni bilo tradicionalne predstave
za otroke nasih ¢lanov. Kljub temu
pa je Drustvo paraplegikov lju-
bljanske pokrajine v sodelovanju s
krovno mrezo slovenskih nevladnih
organizacij (CNVOS) otroke ¢lanov
v pricakovanju dedka Mraza us-
pelo razveseliti, jim priklicati malo
sreCe in privabiti nasmeh na otroski
obrazek. V Ljubljani in bliznji okolici
jim je dobri moz darila prinesel kar
pred domaci prag in seveda ob tem
uposteval varnostne ukrepe. Drugim
otrokom smo darila poslali po posti.

dostavili 55 paketov hrane ¢lanom z
najnizjimi dohodki, da smo jim vsaj
malo polep3ali praznike. Razdelili smo
tudi »bozi¢nico« v visini 50 €, ki jo je

nega mednarodnega kosarkarskega
turnirja Toneta Pogacnika, jesenski
izlet in vsakoletno novoletno srecanje,
ki so se ga ¢lani vsako leto mnozi¢no

Zveza paraplegikov Slovenije name-
nila vsem ¢lanom, ki bivajo v domo-
vih za ostarele.

udeleZili in razveselili. Predsednica je
kot c¢lanica upravnega odbora ZPS z
aktualnimi sklepi seznanila tudi ¢lane
drustvenega upravnega odbora.

Video seja upravnega odbora drustva (Foto: arhiv drustva)

Dedek Mraz pri Bratovzevih v Domzalah (Foto: arhiv drustva)
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drustvu smo 9. februarja 2021

prvi¢ pripravili  bralni  krozek

oziroma spoznavni dan. Video
sreCanje je vodila vodja knjiznice
lvan¢na Gorica Ksenija Medved,
sodelovale pa so: Ljubica Zakotnik,
Inka Pinter, Katja Vipotnik in pred-
sednica drustva Mirjam Kanalec, ki
se je gostji zahvalila pri ustanovitvi in
vodenju krozka, vsem pa zazelela pri-
jetno druZenje in uspesno kulturno iz-
popolnjevanje.

S Ksenijo Medved smo se namrec
dogovorili, da storimo nekaj za
dusdo, kar je bilo v dolgocasnih in
tudi stresnih casih 3e kako pomem-
bno. Zato so se udelezenke na prvem
simpati¢nem srecanju odlocile, da za
zacetek preberejo nekaj z ljubezen-
sko in zgodovinsko tematiko, z veliko
resnicnimi  dejstvi iz Vivaldijevega
Zivljenja. Medvedova je kot izkusena
knjiznicarka takoj poudarila, da naj se
ne prestrasijo, saj gre za sproscujoce in
napeto branje.

»Roman je zgodovinski sprehod

Imate kaj za pusta hrusta? Pust, pust

krivih ust! Pust mastnih ustl« No, le-

tos mu bolj pristoji »Pust suhih ustl«
Pustovanje je vezano na praznovanje
najvedjega krs¢anskega praznika, velike
nodi, v Drustvu paraplegikov ljubljanske
pokrajine pa smo ga obeleZili na pustni
torek, 16. februarja 2021. Ce ne veste,
beseda pust izvira iz besed »meso post
ali meso pust« Pust preganja zimo
(zunaj so bili Ze zvoncki), po svetu pa
so razsirjeni razli¢ni pustni obicaji, pri-
reditve, povorke in bles¢edi karnevali. V
Sloveniji imamo toliko lokalnih pustnih
Sem, da bi jih teZko nasteli. Najbolj zna-
ni pa so ptujski kurenti, cerkljanski lau-
farji, brkinski koromaci, cerkniski Butalci
s ¢arovnico Urdulo in Stevilni drugi. No,
letos je vse drugace, pust se je preselil
na splet.
V drustvu smo se odlocili, da se bomo v
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po Benetkah, takratnem Zivljenju,
navadah,  karnevalskem  vzdusju,
skrivnem  ljubezenskem  Zivljenju
moskih in Zensk, ljubimcih in sprem-
ljevalcih, kurtizanah, sirotiSnicah z
nezazelenimi otroki, o spletkah, govori-
cah in skandalih, o odnosu do Zensk,

=

o moznostih Zensk v umetniskem in
ljubezenskem Zivljenju, hkrati pa je
prezet s cutnim poznavanjem glas-
benega ustvarjanja, Vivaldijevega

Zivljenja in koncertov.«
O knjigi so se pogovarjale na nasled-
njem srecanju.

&

nd
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Nekaj za duso v teZkih casih (Foto: arhiv drustva)

w .

Se malo, pa bi ostali brez »muzike«. (Foto: arhiv drustva)
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danih pogojih posluzili najuporabnejie
informacijske spletne platforme ZOOM
in se predali nor¢avemu pustovanju
na daljavo. Malo pred trinajsto uro nas
je moderator in izurjeni Nino enega
za drugim pocasi priklapljal v mreZo
sodobne tehnologije, ki ji je uporabno
in koristno veljavo dal prav koronavi-
rus. Sodelovali so lahko le tisti, ki so se
nasemili v take ali drugacne, izvirne in
manj izvirne pustne maske. Po nevid-
nih poteh ali kjer v Zivo potujejo slike
in besede, smo za racunalniki, tablicami
ali pametnimi telefoni videli: vikinga,
policajko na tajni misiji, hudic¢a, John-
nyja Deppa, cepivo proti COVIDU-19,
ciganko Simzo, misko, klovneso, joske,
beneske maske, blondinko z brki, dva
hréka, medicinsko sestro in pirata.

olgoletno sodelovanje

Drustva paraplegikov  lju-

bljanske pokrajine z zdravs-
tveno fakulteto je obrodilo sadove.
Patricija Jug, dipl. del. ter. je ob
mentorskem vodstvu mag. Alenke
Plemelj pripravila priro¢nik z na-
slovom »Rekreativha dejavnost
za starejSe osebe z okvaro
hrbtenjace«. Vsebina priro¢nika nas
opominja, kako pomembna je te-
lesna dejavnost.

Idejo za diplomsko delo je predla-
gala mentorica mag. Alenka Plemelj,
ki je dve leti enkrat tedensko vodila
rekreativno dejavnost za starejse
¢lane drustva. Rekreativni dejavnos-
ti je Zelela dati vec¢jo vrednost in z
izdajo priro¢nika omogociti izvajan-
je aktivnosti tudi v domacem okolju.

Namen diplomskega dela je bil,
da se preko telesno-rekreacijske
dejavnosti omogoci ohranjanje ali
izboljSanje spretnosti, potrebnih za
vsakodnevne aktivnosti pri starejsih
osebah z okvaro hrbtenjace. V letu
2019 je bilo S5tiri mesece vsako
srecanje  rekreativne  dejavnosti
skrbno pripravljeno. Zajemalo je
razli¢ne aktivnosti: ogrevanje, ohran-
janje in krepitev misicne modi in
gibljivosti sklepov ter aktivnosti za
spodbujanje  socialne interakcije.
Pri tem so uporabljali enostavne
pripomocke, lahko dosegljive vsake-

Seveda pa so k sodelovanju vabile tudi
vredne nagrade, med njimi pa prav go-
tovo dvakrat nocitev z zajtrkom za eno
osebo v Domu paraplegikov Pacug,
dvodnevno  bivanje v hidici Cate,
masazo na drustvuy, trije vrcki za pivo
s ¢ipom za Fontano piva v Zalcu in
Stevilne druge.

Tam nekje v ozadju je pustu primerno
glasbo vrtel DJ, »mojster« DEVIL ON
THE WHEELS s pravim light showom, za
dobre komicne viozke pa $e nas ¢lan,
stand up komik Ales Se¢nik. No, tudi
pustni Stab v prostorih drustva, ki je
seveda uposteval vse varnostne ukrepe,
je k nor¢avemu razpolozenju poskrbel
za primerno okrasene prostore, 3aljive
igrice, pantomimo, vse primerno pus-
tu in njegovim norcijam. Na nekoliko

mu udeleZzencu. Aktivnosti, pri ka-
terih so opazili najvecjo ucinkovitost
pa tudi veselje ob izvajanju, je av-
torica nato strnila v priro¢nik. Vse
fotografije v priro¢niku so avtorsko
delo. Priro¢nik je kot del diplomske-
ga dela osnovan na podlagi pregle-
da svetovne in slovenske strokovne
ter znanstvene literature. Omogoca
izvajanje  telesno-rekreativne  ak-
tivnosti doma in s tem ohranjanje
samostojnosti pri skrbi zase. Kot
novi diplomantki delovne terapije
je priro¢nik z uporabno vrednostjo
v velik ponos. Ni potrebno izgu-
bljati besed o tem, kako pomem-
bna je telesna dejavnost v Zivljenju
nas vseh. Pogosto se ob tem pozabi
tudi na pomen skupine, ki prina3a
motivacijo, veselje in dobro voljo na
skupnih srecanjih. Telesna dejavnost
in skupina delujeta zelo vzajemno in
dopolnjujoce.

Avtorica meni, da so sodelovanja
med Studenti in drustvi v sklopu
nastajanja  diplomskih del zelo
pomembna. Na eni strani studentom
omogocajo  doZivljajsko  spozna-
vanje problemov oseb s poskodbo
hrbtenjace v njihovem delovaniju,
na drugi pa drustva prejmejo pomoc
in strokovna znanja. Patricija Jug
se v svojem in v imenu mentorice
iskreno zahvaljuje nasemu drustvu
za sodelovanje pri izdaji priro¢nika.

nostalgije pa so nas spomnili pacienti
URI-SOCA, ki so se pridruzili nasemu
nekoliko nenavadnemu pustovanju. V
njihovi skupini smo videli: viteza, gasil-
ca, misko, smrketo ...Tako mimogrede
so nas spomnili tudi na tradicionalna
in nepozabna pustovanja pred davni-
mi leti. Pridruzil pa se nam je Se direk-
tor Doma paraplegikov Pacug Marko
Ferluga. In Se dobitniki nagrad. Prvo
nagrado je prejela maska cepivo proti
COVIDU-19, drugo ciganka Simza, tretjo
pa vitez iz URI-SOCA.

Upamo, da smo vam s starimi ljud-
skimi obicaji vsaj nekoliko popestrili ta
neprijetni ¢as. Lepo je bilo, ko smo se
nasmejali, malo »pocvekali« v Zivo, pa
Ceprav vsak na drugem koncu.

Hvala pa tudi vsem udeleZzencem re-
kreativne dejavnosti.

REKREATIVNE DEJAVNOSTI
ZA STAREISE OSEBE Z
OKVARDO HRETENIACE

Prirocnik rekreativne dejavnosti
(Foto: arhiv drustva)

"Ena od nagrad za to,
da se imate radi,

je dobro pocutje.”
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odja drustvenega projekta

»Razli¢nost je zakon« Rok

Bratovz je 17. decembra
2020 ucencem 6.a razreda na OS
Ferda Vesela v Sentvidu pri Sti¢ni
projekt predstavil na enem izmed
mnogih nac¢inov komuniciranja pre-
ko rac¢unalnika.

Predstavitvi poslanstva nasega
drustva so prisluhnili: 18 ucencey,
razrednic¢arka Sabina Rozina, infor-
matik lzidor Gabrijel, pomocnica
ravnateljice Jelka Rojec in ravnatelji-
ca Angelca Mohoric.

Rok jim je najprej razlozil, kaksna je
razlika med paraplegiki in tetraplegi-
ki, nato pa predstavil najpogostejse
vzroke, ki so povzrocili poskodbo
hrbtenjace in s tem naso invalidnost.
Ve kot tretjino poskodb povzrocijo
prometne nesrece, sledijo jim razli¢ni
padci z objektov in dreves, nesrece
pri smucanju, skoki v vodo, operacije
hrbtenjace. Z zanimanjem so prisluh-
nili tudi Rokovi osebni zgodbi.

portni referent drustva Ro-

bert Zerovnik je 14. decem-

bra 2020 s pomocjo sodo-
bne informacijske tehnologije skli-
cal video sejo z vodji posameznih
Sportnih panog. Sodelovali so: Borut
Sever (kosarka), Rok Bratovz (bil-
jard), Stefan Glavan (kegljanje), Pe-
ter Kralj (3portni ribolov), Jasmin
Sabljakovi¢ (3ah) in predsednica
drustva Mirjam Kanalec.

Po sprejetem dnevnem redu so
nosilci posameznih Sportnih panog
porocali o dejavnostih in $portnih
dosezkih ter govorili o Sportnih ak-
tivnostih v naslednji sezoni.

V' nadaljevanju video seje so
razpravljali o ligaskem tekmovanju
v organizaciji Zveze paraplegikov
Slovenije. Sportniki nasega drustva
namre¢ tekmujejo v vseh Sestih
ligaskih tekmovanjih — kosarki, keg-
ljanju, streljanju, Sportnem ribolovu
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V nadaljevanju je Rok predstavil tudi
dejavnosti drustva in Zivljenje nasih
¢lanov, ki se vkljucujejo v drustvene
aktivnosti. Na koncu pa je ostalo 3e
nekaj ¢asa za vprasanja.

Na soli so bili nad predavanjem
navduseni, zato so Roka povabili,
da se v aprilu pridruzi predsedniku

Zveze paraplegikov Slovenije in
domacinu Danetu Kastelicu, ki vsa-
ko leto obisc¢e ucence devetih razre-
dov.

Program sta sofinancirali Obcina
Ivan¢na Gorica in Agencija RS za var-
nost prometa.

Predstavitev drustva na daljavo (Foto: arhiv drustva)

in sahu. Najboljse rezultate beleZijo v
sahu, saj so Ze nekaj let nepremaglji-
vi. Beseda je tekla tudi o 3ahu, ki bi
ga mogoce v teh ¢asih lahko igrali na

daljavo. Zerovnik je udelezence opo-
zoril $e na doslednejse izpolnjevanje
list prisotnosti, nato pa so sledile
pobude in vprasanja.

Video seja s sportnimi referenti (Foto: arhiv drustva)
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aj najprej zapisem, da je bila

ideja o psu v nasi druzini

vedno prisotna. Veckrat smo
se o tej temi pogovarjali in si pred-
stavljali, kako bi bilo imeti druzbo
kak$nega prismojenega kosmatinca.
Zaklju¢ek debate pa je bil vedno
enak: »Bilo bi lepo, ampak nimamo
¢asa, prevec bo dela ...«. Nakar sem
nekega dne naletel na informacijo,
da so najteZje gibalno ovirani invalidi
oziroma invalidke lahko upraviceni
do psa pomocnika. Debata je spet
stekla in ker je bil tokrat zaklju¢ek
malo drugacen, so se stvari zacele
odvijati. Z malo truda in veliko srece
smo se prebili skozi birokratski del
in v lanskem septembru, tik preden
smo se zaradi korone morali zapreti v

Mija v sluzbi s svojim uporabnikom
Vladom (Foto: arhiv VP)

Na druzinskem sprehodu (Foto: arhiv VP)

domace jece, zaceli solanje s psicko
Mijo.

Solanje je trajalo priblizno mesec
dni, urnik dela je bil kar intenziven.
InStruktorica Maja Golob je skoraj
vsak dan prihajala k nam domov.
Vse druZzinske ¢lane je ucila in nam
potrpezljivo pomagala pri ustvarjan-
ju te posebne vezi med psom in upo-
rabnikom, ki je prvi pogoj, da lahko
pes pomodlnik kasneje opravlja svoje
delo - pomaga svojemu ¢loveku.
Pes pomocnik nudi pomoc in sodelu-
je z invalidom pri vsakdanjih opravi-
lih — pri pobiranju razli¢nih pred-
metov s tal ali iz predala, odpiran-
ju in zapiranju vrat, oblacenju,
priziganju luci, prinasanju zdravil ...
Psi pomocniki so neverjetno streni-
rani in sposobni. Vse te stvari znajo
opravljati, vprasanje je le, ¢e bodo to

zeleli narediti za doti¢nega uporab-
nika. Pogoj za to je poseben odnos,
ki ga ima pes samo s svojim uporab-
nikom in tega je najtezje doseci. Terja
veliko truda, popravkov, doslednosti
in budilke (ker Mija ob petih zjutraj
mora lulati ;) ). Predvsem pa terja
pravega instruktorja, ki zacuti doga-
janje med psom in uporabnikom in
zna proces ucenja temu prilagajati.
Po kon¢anem 3olanju je sledil izpit in
po uspesno opravljenem izpitu cisto
novo obdobje resni¢nega privajanja
na psicko.

Mija, nas pes pomocnik, je ¢udovita
in Ceprav izkoristi vsako priliko, da
malo ponagaja, je odli¢na spremlje-
valka in zvesta pomocnica. Seveda ni
v sluzbi 24 ur na dan, tudi ona ima
svoj prosti ¢as. In ko ji snamemo
oprsnico, postane Mija prismojena
kosmata prijateljica.

Ko ji snamemo oprsnico, postane Mija
prismojena pasja prijateljica.
(Foto: Arhiv VP)
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| NLB Wheel liga

NAMESTO FINALA LE FINALNA TEKMA DVEH
NAJBOLJSIH EKIP NLB-LIGE

vsakem primeru pa bi se za pr-

vaka lige v sezoni 2019/2020 po-

merili: najboljsa ekipa skupine A
KKI Vrbas iz Banja Luke in najboljsa eki-
pa skupine B KIK Zmaj iz Gradacca. Ker
sta obe ekipi iz Bosne in Hercegovine,
sta kljub danim razmeram lahko odigrali
finalno srecanje. Seveda ob vseh varno-
stnih ukrepih, tekmo in zaklju¢no pode-
litev odlicij pa smo silahko ogledalu tudi
na YouTubu.

V prvi Cetrtini je povedla domaca ekipa
KKI'Vrbas, vendar je KIK Zmaj kmalu ize-
nacila in Cetrtino zakljucila s prednostjo
dveh tock. S tem je Ze nakazala, da se
ne bo z lahkoto predala. V drugi Cetrtini
so boljso igro prikazali igralci KKI Vrbas,
ki so kar Sestkrat zapored osvaojili naslov
prvaka lige. Polcas so dobili z rezultatom
37:32.

Glede na rezultate prejsnjih let je ka-
zalo, da bo tudi tokrat nekoliko favorizi-
rana KKl Vrbas sedmi¢ zapored osvojila
prvo mesto. Toda v nadaljevanju je bilo
ravno obratno. Igralci gostujoce ekipe
so dobili krila, zadevali iz vseh polo-
Zajev in povedli celo za 9 tock. No, KKI
Vrbas se ni predala. Stiri minute pred
koncem tekme je bil rezultat ponovno
izenacen, nato pa je sledila koncnica
s pravo dramo. Manj kot minuto pred
koncem so Banjalucani e vodili za to¢-
ko (69 : 68), nato pa jim je sreca obrnila
hrbet. Po minuti odmora so nasprotniki
zadeli in povedli za toc¢ko, domacini pa
v zadnjem napadu zgresili. Dvanajst se-
kund pred koncem so gostje po osebni
napaki zadeli oba prosta meta, po 3e
eni osebni napaki pa postavili kon¢ni
rezultat 69 : 73. Igralci KIK Zmaj so imeli

Predsednik uprave NLB d. d. iz Banja Luke Radovan Bajic je kosarkarjema Peru Kuzmanovicu
in Gregorju Gracnerju izrocil tekmovalna vozicka. (Foto: arhiv KKI Vrbas)
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V finalni tekmi je zmagala ekipa KIK Zmaj
(v rdecih dresih). (Foto: arhiv KKI Vrbas)

Prehodni pokal prvic v lasti ekipe KIK Zmaj
(Foto: arhiv KKI Vrbas)

mirnejso roko in nekoliko ve¢ Sportne
srece. Presenetili so ekipo KKI Vrbas in
postali prvaki NLB Wheel lige za sezono
2019/2020.

Po razglasitvi prvaka lige so, glede na
rezultate tretjega kroga, tretje mesto
pripisali ekipi KIK Sana iz Sanskega Mo-
sta in ekipi Zveza SIS-SPK iz Slovenije.
Ekipe KKI Zagreb iz Zagreba, KIK Una
Sana iz Bihaca ter KKOI Zadar iz Zadra
pa so zasedle kon¢no peto mesto.

Najboljsi strelec rednega dela sezone je
Ramo Rakanovié iz KIK Una Sana (141),
tehni¢ni delegat je bil Ziga Kobase-
vi€, tekmo pa so sodili Mitja De€éman
(SLO), Damir Kunosi¢ (BiH) in Drazen
Strok (HR).

Sportnike je nagovoril Vuk Radivo-
jevi¢, direktor KK Igokea in nekdanji iz-
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vrstni koSarkar, predsednik uprave NLB
d. d. iz Banja Luke Radovan Baji¢ pa
je ob prisotnosti ¢lana uprave Gorana
Babic¢a podelil dva kosarkarska vozicka,
ki ju NLB d. d. donira Ze vrsto let. Drago-
cenega darila glavnega pokrovitelja sta
se razveselila igralca Gregor Gracner iz
ekipe Zveza SIS-SPK in Pero Kuzmano-
vi€ iz KKl Vrbas. Sportni dogodek je po-
pestrila plesno-navijaska skupina.

Generalni sponzor lige je Nova ljubljan-
ska banka, medijski pa Kosarka.si.

Ta Sportni dogodek naj bo nekaksen
zacetek konca omejevanja pri aktivno-
stih Sporta invalidov in Zze se veselimo
obdobja, ko se bo $port invalidov aktivi-
ral v polnem zamahu. Ob sklepnem de-
janju pa gre v teh nenormalnih ¢asih vsa
pohvala soorganizatorju, domaci ekipi
KKl Vrbas.

Ekipa KIK Zmaj je presenetijivo osvojila prvo mesto. (Foto: arhiv KKI Vrbas)

| Paraalpsko smucanje

JERNEJ SLIVNIK Z OPTIMIZMOM ZRE V NADALJEVANJE

SEZONE

sede¢i konkurenci je tekmoval

tudi nas paralimpijec Jernej Sliv-

nik, ki je pod vodstvom trenerja
Romana Podlipnika nastopil v velesla-
lomu za evropski pokal in v dveh velesla-
lomih in slalomih za tocke svetovnega
pokala.

V uvodnem veleslalomu je Jernej po
nesre¢nem padcu odstopil, v veleslalo-
mu za svetovni pokal pa si je prismucal
sedmo in osmo mesto. V slalomu je v
dveh voZnjah zasedel dvakrat Cetrto me-
sto, tako visoko pa v tekmah za svetovni
pokal $e ni bil.

Smucarska karavana je po nekaj dneh
premora Ze nadaljevala s tekmovalno
sezono.

Slovenski predstavnik se je na avstrijskem
smucisc¢u Leogang udelezil stiridnevnega
tekmovanja, ki je potekalo od 16. do 19.
februarja 2021. Za tocke svetovnega po-
kala so se parasmucarji pomerili v dveh

veleslalomih in dveh slalomih.

Jernej je najprej nastopil v dveh vele-
slalomih, na katerih si je s solidnim smu-
¢anjem prismucal $esto in 0smo mesto,
na slalomski preizkusnji pa je po dveh
nesre¢nih odstopih ostal brez uvrstitve.
V Abtenau, prav tako v Avstriji, so bile v
zacetku februarja (9-12) na sporedu
tudi Stiri tekme za tocke evropskega
pokala, na katerih pa Jernej zaradi zdrav-
stvenih teZav ni nastopil.

Jernej Slivnik je tudi ambasador progra-
ma Postani $portnik, ki ga skupaj raz-
vijata Zveza za $port invalidov Slovenije
— Slovenski paralimpijski komite in Lidl
Slovenija, na Sportni poti pa mu ob strani
vedno stoji osebni sponzor LIP Bohinj.

Tudi v novi tekmovalni sezoni bo na-
Sega smucarja podpiralo Zdruzenje
zdruzuje upravijalce Zi¢niskih naprav in
smucisc.

Jernej Slivnik je zadovoljen z letosnjo
sezono. (Foto: Matic Klansek - Velej)
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Drzavno prvenstvo v paraalpskem smucanju

Zveza za Sport invalidov Slovenije - Slovenski paralimpijski komite je 5. marca 2021 v
Kranjski Gori organiziral drzavno prvenstvo v paraalpskem smucanju. Kljub spomladan-
skim temperaturam so kranjskogorski smucarski delavci progo odli¢no pripravili, tako so
lahko enakovredno nastopili vsi smucarji.

Na smuciscu Brsnina se je v veleslalomski disciplini pomerilo kar trideset smucark in smucarjev v
razlicnih kategorijah. V sedeci kategoriji je nastopil edini tekmovalec — Matej Arh iz Drustva para-
plegikov Gorenjske, ki si je s asom 1:11.02 prismucal naslov drzavnega prvaka. Najboljsi so preje-
li medalje, ki pa so jih brez osebnega kontakta prevzeli v cilinem prostoru. Celotno tekmovanje je
potekalo v izvedbi "Sole smuéanja" Romana Podlipnika.

| Plaketa Drzavnega sveta za leto 2020

JOZETU OKORNU PLAKETA DRZAVNEGA SVETA

ed dobitniki plaket je na

predlog drzavnega svetnika

Daneta Kastelica in Zve-
ze paraplegikov Slovenije tudi Joze
Okoren. O njegovem bogatem in
dolgoletnem delu so v obrazloZitvi
zapisali: »V prostovoljske organizaci-
je in kot prostovoljec je Joze Okoren
vkliucen Ze preko petdeset let, skrat-
ka od svojega dvajsetega leta, ko si
je poSkodoval hrbtenjaco. Razdajal
se je med slovenskimi paraplegiki
in tetraplegiki ter tudi drugimi in-
validi, predvsem na podrocju sporta
invalidov kot organizator in odlicen
Sportnik. Je dobitnik dveh para-
limpijskih -medalj v atletiki. Dobrih
dvajset let vodi Drustvo paraplegi-
kov Dolenjske, Bele krajine in Posav-
ja. Vec kot trideset let je vodil sport
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med paraplegiki, dvajset let je bil
tudi podpredsednik Zveze paraplegi-
kov Slovenije. Za njegov doprinos k
izboljsanju kvalitete Zivljenja sloven-
skih paraplegikov in tetraplegikov ga
je Zveza paraplegikov Slovenije ob
stiridesetletnici delovanja odlikovala
z zlato plaketo, ob petdesetletnici pa
s plaketo castnega clana, s katero se
lahko ponasajo samo ustanovni ¢lani
Zveze paraplegikov Slovenije. Ker se
njegova matic¢na organizacija zaveda
pomembnosti njegovega doprinosa
na podrocju sporta invalidov, je bila
v letu 2009 tudi sopredlagateljica
najvisiega priznanja na podrocju
sporta v Republiki Sloveniji, Bloudko-
ve nagrade, in v letu 1980 tudi Blou-
dkove plakete. S tem dejanjem mu je
tudi slovenska drzava dala priznanje

JoZe Okoren (Foto: arhiv ZPS)
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za njegovo pionirsko delo na po-
drocju sporta invalidov. Vsa njegova
prostovoljska leta v invalidskih orga-
nizacijah si je prizadeval za invalidom
arhitekturno dostopne in prilagoje-
ne sportne objekte in tudi sicersnjo
dostopnost grajenega okolja. V ta
namen je pristojne opozarjal na po-
manjkljivosti pri dostopnosti sporta
invalidom in spodbujal iskanje op-
timalnih resitev za odpravo ovir v
urbanem okolju. V svojem bogatem

sportnem in organizacijskem ciklusu
je pri Zvezi paraplegikov Slovenije
pripravil vec prirocnikov in brosur s
ciliem osvesc¢anja mladih paraple-
gikov v smislu vkljucitve v Sportne
aktivnosti in posledi¢no zmanjsanje
obolenj pri tistih, ki se aktivho ukvar-
jajo s sportom. Ob njegovi sedemde-
setletnici in petdesetletnici Zivljenja
s paraplegijo je skozi literarni zapis v
samozalozbi predstavil tudi zgodbo
o svoji Zivljenjski poti pod naslovom

»Dvajset nageljnov in vozicek«. V le-
tosnjem letu pa je kot nosilni soav-
tor predstavil Sport Zveze paraplegi-
kov Slovenije v enciklopediji »50 let
Sporta slovenskih paraplegikov«.

Predsednik Drzavnega sveta RS
Alojz Kovsca naj bi 5. decembra ob
mednarodnem dnevu prostovoljstva
podelil plakete, vendar je bila slove-
sna podelitev prestavljena na cas, ko
bo epidemija preklicana.

| Pod nienim strokovnim vodstvom so nasi strelci osvaiili kar 7 paralimpijskin medalj.

POLONI SLADIC BLOUDKOVA NAGRADA ZA
ZIVLJENJSKO DELO

asa nagrajenka se je z vpisom

v strelski krozek ze kot enaj-

stletnica zapisala strelstvu. S
trdim delom je prisla do dveh naslo-
vov drZzavne prvakinje, nato pa zaradi
zdravstvenih tezav koncala Sportno
kariero. V letu 1995 se je posvetila
trenerskemu in  organizacijskemu
delu, ki ga izredno uspes$no opravlja
$e danes. Legenda med strelci para-
plegiki Franc Pinter je pod njenim
vodstvom Ze leta 1996 na paralimpij-
skih igrah v Atlanti osvojili prvo sre-
brno paralimpijsko odli¢je.

Sledila so leta, v katerih so se nizali
uspehi z vrhunskimi rezultati. To zgo-
vorno kaze podatek, da se slovenska
strelska reprezentanca, med katerimi
sta poleg Pinterja bila $e nasa strelca
tetraplegika Veselka Pevec in Fran-
cek G. Tirsek, s Sestih paralimpijskih
iger Se ni vrnila brez medalje. Prav
gotovo nikoli ne bomo pozabili tre-
nutka s paralimpijskih iger leta 2016
v Riu de Janeiru, ko sta bili na zma-
govalnem drogu kar dve slovenski
zastavi. Zastavi za prvo in drugo me-
sto! Ta fotografija je obsla svet in te

veli¢astne trenutke tudi Polona tezko
opide. Videla je, da sta kar dva njena
varovanca povsem na vrhu in da bo
le Se zadniji strel odlocal o zlati meda-
lji. Za katerega naj stiska pesti?

Neverjeten je bil tudi podvig na-
Sega strelca Fran¢ka G. Tirska, ko je
leta 2012 pod njenim trenerskim
vodstvom v tekmi za svetovni pokal
v turski Antalyi dosegel neponovljiv
rezultat. Tirsek je Ze v prvem delu
pokazal svoje mojstrstvo — 600 kro-
gov od 600 moznih, s tem da je za-
del vseh 60 notranjih desetk. V zelo
napetem finalu (kar 7 tekmovalcev je
imelo 600) pa je zablestel in s fanta-
sti¢cnim finalom 106,8 krogov posta-
vil nov svetovni rekord 706,8 krogov.
To je bil takrat najviji rezultat v strel-
stvu na svetu, saj ga ni dosegel Se
nih¢e v nobeni kategoriji v strelstvu
neinvalidov in invalidov.

Kar sedem paralimpijskih medalj so
osvojili strelci lokalnih drustev Zve-
ze paraplegikov Slovenije: eno zlato,
pet srebrnih, eno bronasto in Se vrsto
odli¢nih uvrstitev. Za uspehe, ki so jih
delili s svojo priljubljeno trenerko, so

prejeli Stevilna priznanja.

Med trenerji tezko najdemo bolj
uspesno ime. Polonca ima namrec
ogromne zasluge za osvojitev kar 31
parastrelskih medalj: sedem para-
limpijskih, 11 na svetovnih in 13 na
evropskih prvenstvih.

Iskrene cestitke za dolgoletno in
nadvse uspesno delo.
Zveza paraplegikov Slovenije

Vrhunec srece ob vrhunskem rezultatu v
Riu de Janeiru (Foto: arhiv ZPS)

PARAPLEGK 37



SPORT

| Sedeca vadba doma

KAKO V TEH CASIH OSTATI AKTIVEN?

rimoz se predstavi: Moje ime
je Primoz Kirn, rojen sem 4. 12.
1974 v Ljubljani. Vedno sem
hrepenel po novem znanju in sreca-
njih s strokovnjaki z vsega sveta. Vse
Zivljenje se ukvarjam s $portom, zato
me je pot ponesla k sodelovanju in
delu s posebno populacijo. Moj cilj in

)

&

Primoz Kirn (Foto: osebni arhiv PK)

V teh casih, ko se ne moremo vec toliko
prosto gibati, trenirati v dvoranah, ba-
zenih, telovadnicah in se druziti z znandi,
je Se toliko bolj pomemben rek ZDRAV
DUHV ZDRAVEM TELESU.

Visaka rekreacija je pomembna, ker se
z njo povecata cirkulacija krvi, obre-
menitev telesa, »poZenejo« se fizioloske
funkcije ... S treningom pripomoremo
k uravnotezenju telesne teze, jacanju
muskulatornega sistema, vedji gibljivo-
sti. Vse to pripomore k preprecevanju
poskodb in nalaganju kilogramov ter k
boljsemu pocutju.

Kako si lahko pomagamo?

- Naredimo dihalne vaje in se sprostimo.
Sprostimo svoj um.
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7elja sta bila razvoj na podrocju reha-
bilitacije za posebno populacijo, zato
sem se izobrazil za strokovnjaka s po-
droc¢ja posebnih populacij, zdravstva
in znanosti.

Leta 2000 me je pot vodila v Para-
limpijski komite Slovenije. Od takrat
sodelujem tudi z gibalno oviranimi
Sportniki, med drugim tudi z invalidi.
Sodelujem na skupinski in na indivi-
dualni ravni (multipla skleroza, cere-
bralna paraliza itd.), razvil pa sem
tudi prvo spletno platformo na
svetu, ki invalidom omogoca, da
trenirajo doma - DISABLEDGYM.

Kot trener sem delal na ravni vrhun-
skih posameznih $portnikov in po-
magal pri strokovni pripravi klubov,
sodeloval pa sem tudi pri pripravah

« Obremenimo svoje telo — naredimo
trening, da pozenemo kri po telesu.

- Pazimo na prehrano in si zagotovimo
dovolj spanja (8 ur), da si telo spocije.

V nadaljevanju je prikazan trening
zamoc¢.

Za trening doma potrebujete: elastiko,
rocke.

Ce slu¢ajno nimate teh pripomockoy,
lahko namesto rock uporabite polno
plastenko vode (0,5 I), namesto elastike
pa brisaco.

Pred vsakim treningom se je potrebno
dobro ogreti in pripraviti telo za napor, ki
ga boste izvedli.

Ce imate kaksne bolecine in so vam vaje

na paralimpijske igre in igre parapan.
V teh letih sem sodeloval tako s $por-
tniki na vozickih kot tudi z osebami,
ki se s Sportom ukvarjajo rekreativno.

PrimoZ je osebni trener nasemu smucarju
Galu Jaklicu (Foto: osebni arhiv PK)

pretezke, prekinite ali pa si prilagodite
tezavnost in ponovitve. Brez zadrzkov
me lahko kontaktirate, da vam poma-
gam pri sami izvedbi ali pri odpravi
bolecine.

1. DEL: OGREVANJE

1a. Vrtite roke naprej: roke so iztegnjene,
vrtite pocasi in nadzorovano. Zacutite
svoje telo, vajo izvajajte spros¢eno. Nare-
dite 10 ponovitev.

1b. Vrtite roke nazaj. Naredite 10 pono-
vitev.

1c. Stisk lopatic skupaj: lopatice stisnete
skupaj, kot da bi Zeleli, da se ramena
priblizajo skupaj (hrbtna stran). Izvajajte
lepo pocasi in nadzorovano, gibi naj
bodo tekoci. Na koncu zadrZite lopatice



za kako sekundo. Naredite 10 ponovitev.
1d. Odpiranje komolcev: prste s hrbtno
stranjo postavite na ¢elo. Komolce pocasi
priblizajte skupaj in nato v zacetno pozi-
cijo. Gib izvajajte lepo pocasi, da Cutite,
kako se zgornji del telesa ogreva in
spros¢a. Naredite 10 ponovitev.

Vaje izvajajte eno za drugo. Naredite 2
kroga za ogrevanje.

2 DEL: GLAVNI DEL TRENINGA

Potisk z elastiko: 10-12 ponovitev, nare-
dite 2-3 kroge. Pavza je 1 min med krogi.

Metuljcek z elastiko: naredite 10-12
ponovitev na roko, 2— 3 kroge. Pavza je 1
min med krogi.

Priteg z elastiko: 12-15 ponovitev, nare-
dite 2-3 kroge. Pavza je 1 min med krogi.

Dvig ramena spredaj: 12 ponovitev, nare-
dite 2-3 kroge. Elastiko raztegnite, da
boste imeli upor. Pavza je 1 min med
krogi.

Antirotacija, pisete abecedo: 10/10, nare-
dite 2 kroga, pavza je 30 sek med krogi.
Ko drzite elastiko, zacnite pisati po zraku
abecedo do 10. ¢rke ().

Ko koncate treninge, je zelo pomem-
bno, da se pocasi umirite in raztegnete
— ohladite. Zelo pomembno je tudi, da
delate po svojih sposobnostih. Ce je
nacrt treninga pretezak, si ga prilagodite
(ponovitve, pavza, krogj).

Za vsa vprasanja sem vam dosegljiv in z
veseljem vam bom pomagal pri vasem
treningu in pri izboljSanju  kvalitete
Zivlienja. V tem ¢lanku je bil predstav-
lien trening za mo¢ v domacem okolju,
naslednji¢ vam bom predstavil trening
za kondicijo.
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| Imamo izredno razvejano kulturno dejavnost

UMETNIKI PARAPLEGIKI IN TETRAPLEGIKI 0B KULTURNEM

PRAZNIKU

a spletni strani ZPS je njihova

ustvarjalnost predstavljena na 45

podstraneh. Lahko se pohvalimo,
da imamo trenutno osem slikarjev, ki so
¢lani Mednarodnega zdruZenja slikarjev,
ki slikajo z usti ali nogami. Se ve¢, nekate-
ri so razstavljali v tujini, eden izmed njih
pa celo v znamenitem pariskem Louvru.
Spomnimo pa se tudi trinajstih kulturnih
umetnikov, ki so nas sredi ustvarjalnega
dela zapustili.

Zametki kulturnega delovanja pri nas
segajo prav na zacetek nade ustanovitve,
vendar so se takrat redki ¢lani s kultur-
no dejavnostjo ukvarjali vsak po svoje.
Za prvo veje literarno delovanje je Zze v
letu 1973 poskrbela pesnica Marjetka
Smrekar z izdajo pesniske zbirke »Moje
male izpovedi«.

Sledile so pesniske zbirke Ljubice Jan-
¢ar »Sopek« (1984) in »Postojte, ljudje«

(1994); Marjetke Smrekar »V sonce vec-
nosti« (1996), »Tako mi govori Zivljenje«
(1998), »Mati in hci« (1999), »Vracala se
bom« (2001), »Veselie z Gospodom«
(2001), »Zivljenje vere« (2002) in »Pe-
sem dude« (2004); Darinke Slanovec
»Sled angelov« (2003); Gordane Kitak
»Pogled v sanje« (2003); Benjamina
Znidarsica »Ritem Srca« (1995) in »Zla-
te perutnice« (1995). Leta 1998 je iz8la
skupna pesniska zbirka »Most na drugi
breg« stirih avtorjev: Darinke Slanovec,
Marjetke Smrekar, Ljubice Jancar in Ben-
jamina Znidarsica. Zbirko je v nemski je-
zik preved|a Sonja Kuntner. In 3e literar-
na dela Igorja Plohla "Lev Rogi" (2009),
"Ne domisljaj sil" (2012), "Lev Rogi najde
sreco" (2014), "Pustolovicine v Prleki-
ji" (2017), "Rogi in Edi na paralimpijskih
igrah" (2018) in »Lev Rogi v Afriki« (2020);
Benjamina Znidarsi¢a »Govorica Zi-

Delo Benjamina Znidarsi¢a — Krivolovec (Foto: arhiv ZPS)
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vljenja« (2006) ter Janeza Klemenca

»Rakitna skozi ¢as« in »Fant nikoli ne bo3
hodil, hodil ...." (1990).

Za prvi pomembnejsi kulturni dogodek
pa Stejemo organizirano izobrazevanje
slikarjev paraplegikov in tetraplegikov, ki
ga je leta 1982 pripravil nas slikar Bran-
ko Rupnik. To je bila nekaksna likovna
delavnica, ki jo je vodil akademski slikar
Milan Eri¢, sodelovali pa Se: Marjan
Trsar, prodekan Akademije za likovno
umetnost, ter akademska slikarja Savo
Sovre in Draga Davidkova Eri¢. Na
delavnici se je izpopolnjevalo enajst na-
sih slikarjev.

V ZPS pomembno kulturno prelomnico
beleZzimo v letu 1995, ko je vodenje kul-
turne dejavnosti prevzel Benjamin Zni-
darsi¢. Beno je znal nase poete, literate
in Se posebej likovnike animirati, da so
se ob kulturnih dogodkih bolj mnozi¢-
no zbirali in svoje ustvarjanje predstavili
tudi $iri javnosti. Med njimi ne smemo
pozabiti takratne predsednikove Zene
Stefke Kuéan, ki nas je povsod podpi-
rala, in tudi mnogih drugih obiskovalcev
nasih kulturnih dogodkov. Seveda pa je
bila nasa kultura obogatena s Stevilnimi
znanimi imeni iz sveta slovenske kulture,
kot so: Janez Skof, Igor Torkar, Bo-
ris Kralj, Tone Pavcek, Neza Maurer,
Jerca Mrzel, Ivan Sivec, Kamniski
koledniki, Bozo Matici¢, Miha Do-
vzan, Jozi Kalisnik, Nej¢ Slapar, Boris
Kobal, Triobadur, Gloria, Adi Smolar,
Iztok Mlakar, Anika Horvat, Gregor
Cusin, Janez Bon¢ina - Ben¢, Tone
Fornezzi - Tof Janez Hocevar - Ri-
fle, Danilo Kocjanci¢, Slavko Ivancic,
Tomo Jurak, Zvone Seruga, Ervin
Fritz, Zvone Hribar, Tone Kuntner,
Sonja Kuntner, Marjanca Jemec Bo-
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Slika pokojnega slikarja Stojana Zafreda (Foto: arhiv ZPS)

Zi¢, Boris Cavazza in mnogi drugi, ki so
nastopali na nasih kulturnih prireditvah
in sodelovali z nami.

Kulturniki so se ob dnevu invalidov (3.
december) in rojstnem dnevu Franceta
PreSerna zaceli zbirati na Institutu RS za
rehabilitacijo, na tako imenovanih kul-
turnih dnevih. Na njih so nasi kulturni
ustvarjalci vsako leto na bogati razstavi
predstavili svoja nova dela. Predstavili so
predvsem literarno in slikarsko ter kipar-
sko ustvarjanje, pa tudi kulturno dedisci-
no, kot sta pletenje iz vrbovja in idrijske
Cipke. Na razstavah in recitalih so sode-
lovali vsi nasi ustvarjalci, ogled prireditve
pa je bil v¢asih tako mnoZicen, da vsi
niso mogli v dvorano instituta.

Vojko Gasperut na razstavi v Louvru
(Foto: arhiv ZPS)

Dan kulture na institutu je zamenjal
Teden kulture invalidov v domu paraple-
gikov v Pacugu, ki se je z vso svojo dejav-
nostjo skozi cel teden predstavil prvi¢ v
septembru 2006.

Na literarnih popoldnevih, ki smo jih
po letu 1996 organizirali veckrat, smo v
goste povabili znane kulturnike in se z
njimi pogovariali o njihovem ustvarjanju.
Na zacetku celo drZzavnega sekretarja na
Ministrstvu za kulturo Iva Svetino, kar
je bilo prvi¢, da smo zaceli sodelovati z
vladnimi ustanovami na podrocju kultu-
re. Kasneje je morda tudi to pripomoglo,
da so zaceli nasi kulturni projekti dobi-
vati finan¢no podporo Javnega sklada
RS za kulturno dejavnost. Zavedati smo
se zaceli, da nam je potrebno strokovno
izpopolnjevanje in organizirano delo, kar
je imelo za razvoj kulture izredni pomen.
V Semicu so se slikarji od leta 2001 zaceli
zbirati na likovnih kolonijah, ki so vsa-
ko leto znova v vrste slikarjev pripeljale
nove obraze. Marsikateremu udelezencu
je bil to prvi stik s slikarskim ¢opi¢em po
poskodbi hrbtenjace. Ze slikanja vescim
paraplegikom pa je delavnica dala mno-
go dodatnega znanja. Dejavnost likovne
sekcije je obsegala strokovno izpopol-
njevanje v obliki dnevnih in mesecnih
likovnih delavnic, predavanja o razli¢cnih
tehnikah likovnega ustvarjanja, tedenske
likovne kolonije, ogled mednarodnih
razstav v domovini in tujini in ne naza-
dnje tudi likovne razstave in recitale. Li-

kovne kolonije pripravljamo tudiv domu
paraplegikov v Pineti. Ob tem naj omeni-
mo dva mentorja, Rassa Causeviga in
Jozeta Potokarja - Cvréa, ki sta zaslu-
7na za viden napredek nasih likovnikov.

Pomembno prizorisce Stevilnih likovnih
delavnic, ki so jih slikarji skozi vsa leta or-
ganizirali po razli¢nih krajih Slovenije, je
gotovo Brje, kjer je Ze od leta 1998 dalje
Vlasta Rebek Dolenc, kot predsednica
Drustva NORMA 7, pripravijala srecanja
invalidnih slikarjev in literatov. Pomemb-
ne so tudi Stevilne likovne delavnice
za mladino, ki so jih slikarji pripravili po
osnovnih $olah.

Veliko je priznanj, nagrad in odlikovanj,
ki so jih nasi umetniki v preteklih letih
prejeli za svoje delo v kulturi. Veliko od
njih je svoje delo in njegove vrednote
poneslo v svet, da so se tudi drugi lahko
ucili od njih. Ponosni smo na njih.

Skozi lu¢ zgodovine ni mogoce zapisati
vseh aktivnosti, ugotavljamo le, da je bilo
storjenega veliko. Vsi kulturni umetniki
so prispevali svoj delez, nekaj pa je tudi
takih, ki so s svojim delom v ZPS pustili
tudi del sebe. Kulturno dejavnost so vo-
dili slikarji: Branko Rupnik, Benjamin
Znidarsi¢, Boris Ster in Tina Pavlo-
vi€. V okviru kulturne dejavnosti smo
ustanovili tudi likovno sekcijo, celotno
kulturno podrodje pa uspesno vodi slikar
Metod Zakotnik.

Pesniska zbirka stirih — Most na drugi breg
(Foto: arhiv ZPS)
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/ala Stononikin Coja Kos | Lev Rogi

RECENZIJA SLIKANIC 0 LEVU ROGLU

Zala Stanonik

V reviji Sodobnost, najstarejsi slovenski
reviji za knjizevnost in kulturo, je iz3la re-
cenzija slikanic o gibalno oviranem levu
Rogiju Igorja Plohla, ki jo je pripravila dr.
Gaja Kos. Sodobnost objavlja najnovejsa
dela uglednih slovenskih pesnikov,
pisateljev in dramatikov, odkriva in vz-
gaja nova literarna imena in poglobljeno
poroca o novitetah na knjiznem trgu.
Gaja Kos je kriti¢arka in avtorica. Doktori-
rala je iz mladinske knjizevnosti. Kritike

Naslovnica, Maja Pucelj
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pise za revije Literatura, Dialogi, Sodob-
nost in Otrok in knjiga, za Knjizevne liste
ter za elektronski medij Lud Literatura.
S Centrom za mladinsko knjizevnost
in knjiznicarstvo kot zunanja stroko-
vna sodelavka sodeluje pri pripravi
Prirocnikov za branje kakovostnih mla-
dinskih knjig. Za svoje kritisko delovanje
je leta 2010 prejela Stritarjevo nagrado.
Pri LUD Literatura soureja knjizno zbirko
Stopinje, pri zalozbi Mis pa izvirno slo-
vensko otrosko in mladinsko leposlovije.

Pise za (naj)mlajse bralce in zanje
obcasno tudi kaj prevede. Je ¢lanica
upravnega odbora Drustva slovenskih
literarnih kritikov in nadzornega odbora
Slovenske sekcije IBBY.

Recenzija

(Gaja Kos, Sodobnost 11,
november 2020)

Igor Plohl: Lev Rogi v Afriki.

llustrirala Urska Stropnik Sonc.

Maribor: ZalozZba Pivec; Ljubljana: Zveza
paraplegikov Slovenije, 2020.

Igor Plohl je na domacem literarnem
prizoris¢u morda manj znano, a nikakor
ne nepoznano ime, konec koncev ima
za sabo ze kar nekaj knjig, avtobiografsko
Ne domisljaj sil, mladinsko pustolovko
Pustolovsc¢ine v Prlekiji predvsem pa
stiri slikanice z levom Rogijem v glavni
vlogi, ki imajo prav tako avtobiografsko
0snNovo; No, pravzaprav se vse kaj dru-
gega kot le osnovo.

V prvi slikanici Lev Rogi: Sreca v nesreci
Ze na zacetku izvemo, da je zgodba o
levu Rogiju dejansko avtorjeva osebna
zgodba, ne nazadnje si delita tudi ime:
e Rogi preberemo nazaj, dobimo Igor!
Po delovni nesreci je bil Igor Plohl za
gibanje primoran uporabljati invalidski
vozicek, kar mu je sprva Zivljenje postavi-
lo na glavo, a z levjo mocgjo, vztrajnostjo
in pogumom (izbira Zivalskega lika go-
tovo ni naklju¢na) mu je uspelo zaZiveti
samostojno in aktivno. Tudi smisla za hec
avtor ni izgubil; ko opisuje levovo stanje,
zapise: »Tudi misli so mu dobro tekle.
Vasih celo za bedarije« Prva knjiga o
levu Rogiju torej pripoveduje o obdobju
od vseh »nikoli vec« (nikoli ve¢ ne bom
mogel tega in onega in ..), ki so se mu
podili po glavi, do veselja in hvaleZnosti
7a vse tisto, kar je ostalo neprizadeto in
nespremenjeno. Ob tem avtor vseskozi
poudarja velik pomen druZine in pri-
jateljev, ki so levu ob tezkih trenutkih stali
ob strani: »In ker je deljena sreca dvojna
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srea in deljena Zalost polovi¢na Zalost,
je bilo levu Rogiju kmalu bolj prijetno
pri srcu« Prva slikanica je nastala deloma
kot projekt avtorjevih u¢encev (Igor Plohl
je namre¢ tudi ucitel)), ki so poskrbeli za
njeno (raznovrstno) likovno podobo.

Enotno podobo je lev Rogi dobil sele v
nasledniji slikanici Lev Rogi najde sreco.
Tokrat ga je upodobila ilustratorka Urska
Stropnik Sonc, za njena dela so znacilne
barvno Zivahne, ploskovite ilustracije
na videz enostavnih potez, ki pa otroke
pritegnejo z igrivostjo in simpati¢nostjo.
Tudi v tej slikanici avtor v uvodu oziroma
predgovoru izpostavi, da gre za njegovo
osebno zgodbo, poudari pa tudi svoj na-
men: »S pravljico Lev Rogi najde sreco
sem Zelel opozoriti na to, da je vsaka in-
validnost na zacetku osebna Zivljenjska
tragedija, vendar ne vodi nujno v trajno
Zalost, popolno odvisnost od drugih in
Zivlienje na robu druzbe. Invalidi lahko
druzbo bogatimo in v njej krepimo strp-
nost ter druge vrednote /./« Zaletek
je podoben kot v prvi slikanici, a pred
bralcem kmalu razgrne nove vsebine,
vezane na novo Zivljenje: lev Rogi za¢ne
spet opravljati svojo sluzbo, znova vozi
avto, ukvarja se s Sportom in nasploh
samostojno zazivi. Gre torej za nekaksen
panoramski pogled na Zivljenje po levo-
vi nesreci, v dodatku Ko Rogi postane
Igor na koncu pa se nam avtor predstavi
ob fotografijah iz svojega vsakdanjega
Zivljenja.Stem mladim bralcem nahitro,a
vseeno precej ucinkovito predstavi vsak-
dan ¢loveka, ki za gibanje uporablja inva-
lidski vozicek.

Tretja slikanica, Rogi in Edi na paraolimpi-
jskih igrah, iziemoma ne temelji na
resni¢nih dogodkih, prav tako je za raz-
liko od prvih dveh dejansko leposlovno-
poucna. Zgodbo o Rogiju in risu Ed-

Naslovnica Lev Rogi najde sreco.
(Avtor: Urska Stropnik Sonc)

iju, pomocniku trenerja za Sportnike
invalide, ki skupaj obis¢eta para-
olimpijske igre, se selita s prizoris¢a na
prizoris¢e in spremljata razlicne Sporte
oziroma tekme, namre¢ vseskozi sprem-
ligjo okvircki z razli¢nimi informacijami
o paraolimpijskih igrah, Sportnih dis-
ciplinah Sportnikov invalidov itd, na
koncu pa sta dodani 3e kratki poucni
besedili Paraolimpijski Sport v Sloveniji
in O $portu tekmovalcev na invalidskih
vozickih. Pou¢ni del slikanice postreZze
Z zanimivimi informacijami, kar zadeva
leposlovni del, pa ima le nekoliko prevec
prepricevalen zakljucek — sploh v slikani-
cah pogosto velja, da je manj ve¢; to, kar
je na koncu poudarjeno (invalidnost ni
ovira .., je bilo tako ali tako Ze lepo prika-
zano skozi celotno zgodbo in je zatorej
kratko malo odvec.

Cetrta iz serije slikanic o levu Rogjju, Lev
Rogi v Afriki, je spet nastala po resni¢nih
dogodkih, in sicer po avtorjevem po-
tovanju v Tanzanijo. Razen slovarcka
na koncu, v katerem najdemo razlago
morebiti manj znanih besed (Masaji,
baobab itd), je ta povsem leposlovna,
opisuje priprave na potovanje, polet
in zaplet na letalis¢u, obisk masajske
vasi, doZivetia na safariju, zaokrozi
pa se s poletom v domovino, ki levuy,
pred nesre¢o zagretemu planincuy,
postreze 3e z velicastnim pogledom
na KilimandZaro, kar da potovanju piko
na i. Zgodbica je zanimiva Ze zato, ker
se dogaja na drugem koncu sveta in
bralca popelie na safari, med Zivali, ki
jih lahko nepopotniki obcudujejo le v
Zivalskem vrtu, pa $e tam ne vseh. Ce
je v resni¢nem Zivljenju na potovanje
odsel Igor Plohl, je logi¢no, da se je v
knjigi na pot odpravil lev Rogj, a ravno v
tej slikanici je to nekoliko manj prikladno
kot v prejsnjih, Kier je simpaticen levji
lik gotovo pritegnil otroke; tudi tu jih, a
tokrat je rahlo nenavadno, da lev odide
na safari gledat leve in druge Zivali in
da v okolju, v katerem levi ljudem pred-
stavljgjo kvec¢jemu nevarnost, obisce
Masaje itd. Saj vidite, kam molim taco,
kajne? V prejsnjih knjigah se Zivalski in
¢loveski svet nista mesala, v zgodbah je
dosledno obstajal le Zivalski (seveda z
mocnimi aluzijami na ¢loveskega), toda
ko pride do mesanja enega in drugega,
utegne na doloceni ravni to delovati ne-
koliko nenavadno oziroma nenaravno.

Lev Rogi najde sreco.
(Avtor: Urska Stropnik Sonc)

Ne glede na to tudi najnovejsa slikanica
opravlja pomembno nalogo, ki si jo je
zastavil avtor: s tematizacijo invalidnosti,
ki je v domaci knjizevnosti za otroke (pa
tudi mladostnike) sicer tu in tam prisot-
na, a je vedno znova dobrododla, o njej
ozaves¢a mlade in jim predaja pomem-
bna sporocila o pomenu optimizma,
iskanja resitev, mocne volje, vztrajnosti,
radovednosti, u¢enja, pa tudi prijateljst-
va, solidarnosti in sprejemanja. Tudi slika-
nico Lev Rogi v Afriki na koncu sprem-
lia nekaj fotografskega materiala, ki do-
kumentira pisateljevo afrisko avanturo,
avtor pa bralca v sklepnih odstavkih (ki
niso vec del levje zgodbe) napoti tudi do
videoposnetkov na Youtubu. llustratorka
je v knjigo nekaj afriskega duha vnesla
ne samo s pisanostjo, pac pa predvsem z
dekoracijo v obliki vzorcastih obrob stra-
ni in kam drugam umescenih vzorcastih
trakov ter z veznimi listi, na katerih najde-
mo tako vzorce z Zivalskih koZzuhov kot
tudi s tkanin in nakita afriskega prebival-
stva.

Serija slikanic o invalidnem levu Rogiju,
ki z dobro voljo omejitve ves as presega
in se zlepa ne odrece stvarem, ki so ga
ze od nekdaj veselile, nedvomno oprav-
lia pomembno poslanstvo, saj avtor
svojo osebno izkusnjo pribliza otrokom
skozi simpaticen lik (a tudi s fotografi-
jami, ki domisljijski svet Zivali en, dva,
tri prestavijo v Clovesko resni¢nost) in
s tem pomembno prispeva k detabui-
zaciji invalidnosti oziroma ponuja jasne
odgovore na Stevilna vprasanja, ki se
morda ob pogledu na ¢loveka na in-
validskem vozi¢ku porajajo v otroskih
glavah. Otroke, ki imajo sre¢o, da lahko
hodijo, skacejo in tecejo, torej skozi jasne
zgodbice informira, tiste, ki so se nemara
znasli v podobnih okolis¢inah kot avtor,
pa opogumlja in spodbuja ter jim z last-
nim primerom kaze, kaj vse se da, ¢e se
le hoce.
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| Dom paraplegikov Pacug

DOM PARAPLEGIKOV V LETU 2021

% Don parplegon

&rediddés zdravia in poitnic ZP&

sklopu celostne grafi¢ne in dru-

ge podobe smo si letos zadali

spremeniti videz nasih prostorov
od vhoda v dom, restavracije, recepci-
je, prehoda do fizioterapije in bazena,
do vhoda v Vilo Pacug in tako dalje in
tako dalje, da ne nastevamo. Priznati pa
moramo, da je vsaj nam precej lepse to
spremembo videti v Zivo.

Ker nas zaprtje in nezmoznost delo-
vanja oz. obratovanja ze kar nekaj casa
mocno bremenita, smo si »morali« omi-
sliti novo delo. Lotili smo se barvanja
vseh sob in osveZitve fizioterapije, re-
cepcije, sob v domu in Vili Pacug. Zadali
smo si toliko dela, da upamo, da bomo
do zacetka sezone nared. Mala 3ala, se-
veda bomo.

Prav tako bomo pripravili $e kaksno pre-
senecenje kot vedno, da boste Vi, dragi
stalni gostje in upamo, da tudi novi, za-
dovoljni in veseli ter da se boste dobro
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pocutili pri nas.

Zatorej vljudno vabljeni k nam, pa ce-
tudi na kratek obisk ali kavico ali samo,
da nas pozdravite in pogledate, kaj je
novega. Zelo veseli bomo, ¢e se boste s
svojimi najblizjimi ponovno odlodili pri-
ti k nam na SOR (obnovitveno rehabili-

tacijo). Prav tako bi Vas Zeleli spomniti,
da je pri nas 5e vedno mozZno (iz)koristiti
turisticne voucherje (bone).

DOBRODOSLI pri nas v Pacugu. Na sni-
denje.
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NOV PORTAL MMC RTV SLOVENLA

| Enostavno.info

elo Siroka in raznolika je skupina

ljudi, ki potrebuje informacije v

lazje razumljivem jeziku. Se po-
sebej osebe z razlicnimi oviranostmi,
na primer ljudje, ki slabse berejo in tez-
je razumejo zapletena besedila, ljudje
po poskodbi glave, osebe z motnjami
v dudevnem razvojuy, starejsi, ljudje, ki
niso tako zelo izobrazeni, ali pa tudi lju-
dje, ki se slovenskega jezika Sele ucijo.
Krog ljudi, ki potrebuje novice v lazje
razumljivem jeziku, je izredno Sirok in
raznolik, njihov skupniimenovalec pa je
Zelja in pravica do obvesenosti.

Kaj je lazje razumljiv jezik?

Lazje razumljivemu jeziku pravimo tudi
tehnika lahkega branja. Ta se v tujini in
tudi v Sloveniji razvija Ze vrsto let, pri tem
pa obstajajo Stevilna pravila razli¢nih
organizacij in raziskovalnih institucij, do
katerih so prisli po dolgotrajnem delu
z uporabniki lahkega branja in razisko-
vanju Ze obstojecih besedil. LaZje razum-
ljiv jezik ima dolocena pravila. Na primer
uporabljamo znane, pogosto rabljene
besede. V prispevkih ne uporabliamo
sinonimov. Posamezne kratice razlaga-

15 DOSTOPNO

mo, razen ¢e gre za ustaljeno rabo. Besed
ne okrajsujemo. Izogibamo se rabi zaim-
kov. TeZje in bolj zapletene besede in
tujke na kratko pojasnimo in razlozimo.
Ce je mogoce, pisemo v enostavenih
povedih. Vsak stavek poskusamo zapi-
sati v svojo vrstico. Pri pisanju ne upo-
rabliamo prispodob, razen e gre za
ustaljeno rabo. Namesto trpnega nacina
uporabliamo tvorni nacin. Pri besedilu
izberemo pomembne informacije. Kljub
ve¢jemu Stevilu razlag mora besedilo
ohraniti rdeco nit.

Znotraj novinarskih Zanrov je mogoce
lazje razumljiv jezik uporabljati ne le pri
besedilnih prispevkih, temve¢ tudi pri
radijskih in televizijskih prispevkih, kjer
imata pomembno vlogo glas in podoba.

Kako uporabljati lazje razum-

ljiv jezik v novinarstvu?

Novinarstvo obsega precej Sirok na-
bor novinarskih Zanrov, ki obstajajo v
razlicnih medijih. Novinarstvo v laZje ra-
zumljivem jeziku pa je pri nas novost, ki
smo jo v slovenskem prostoru s Sirokim

zamahom vpeljali prav na novem por-

1" y L ...'

Maie poslansive je, da najmisjiam

y

=5 Tourettovim sindromeom s e treba

gelitia
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i

Jurngj Slhmik, parsapsid smatar

talu Enostavnoinfo pri MMC RTV SLO.
Pri pisanju se ravnamo po aktualnosti in
pomembnosti dogodkov. Vsako novico
je mogoce zapisati v laZje razumljivem
jeziku, tudi e je idejna ali konceptualna
zasnova novice pri nekaterih zahtevnejsa
kot pri drugih. Toda pisemo v obliki, ki
podaja jasne informacije. Zavezani smo
tocnosti in preverjenosti informacij, saj
to predstavlja temelj novinarstva. De-
jstva so dejstva. Razlicen je le nacin, na
kaksnega so ta dejstva predstavljena. V
laZje razumljivem jeziku se izogibamo
dvoumnostim, ugibanjem, napovedo-
vanjem. Predstavljamo gotova dejstva,
bistvo nasih prispevkov pa je neposred-
na in to¢na informacija.

Kaj prinasa portal Enostavno?
Portal Enostavno sestavlja pet rubrik. V
rubriki Slovenija objavljamo prispevke o
dogodkih v Sloveniji. Pisemo o gospo-
darstvu, politiki, druzbi, ljudeh, lokalnih
in drzavnih dogodkih, o resnih in manj
resnih temah. V rubriki Svet si prizade-
vamo slediti najpomembnejsim dogod-
kom povsod po svetu. Dogodkom, ki
odmevajo tudi pri nas ali pa so zanimivi
za naso splosno razgledanost in poz-
navanje. V rubriki Sport izpostavliamo
uspehe nasih Sportnic in Sportnikov na
pomembnih tekmovanjih doma in po
svetu. Rubrika Zanimivosti je pestra, saj
v njej objavljamo najrazli¢nejse zanimive
dogodke. Tako zabavne, kot so papige, ki
s0 se naucile so¢no preklinjati, pa tudi do
bolj resnih, kot je ta, da v Moskvi metroje
lahko ponovno vozijo tudi Zenske.

Teme, ki nam razsirjajo obzorje ali pa nam
pomagajo pri razresevanju dolocenih
problemov in vprasanj, so zbrane v ru-
briki Uporabno. Tam si lahko preberete,
kaksni so zascitni ukrepi pred okuzbo s
koronavirusom, kako pravilno nosimo
zasc¢itno masko in Se marsikaj uporab-
nega za vsakdanje Zivljenje. Tudi to, kako
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ravhamo ob potresu ali kako paziti na
varnost pri uporabi spleta.

Novica v laZje razumljivem jeziku pa je
videti takole:

Kako lahko varno uporabilja-

mo splet?
Uporabni nasveti v laZje razumljivem
jeziku

Splet moramo uporabljati
previdno in odgovorno.

Brskanje po spletu nam lahko

koristi

Na spletu lahko najdemo veliko podat-
kov.

Lahko najdemo podatke o skoraj vsem,
kar nas zanima.

Na spletu lahko najdemo:

- novice,

- recepte,

-filme,

-igre

in Se veliko drugih zanimivih stvari.

To je le delcek novice o varni rabi spleta.
Novicam pa lahko tudi prisluhnite, in
to tako, da pritisnete na gumb Preberi.
Lahko izberete tudi pocasnejso hitrost
branja, ¢e pritisnete na gumb Preberi
pocasi. Novico prebere racunalnisko
generiran sinteti¢ni govor E-bralec, ki ga
za branja gradiv v elektronski obliki upo-
rabljajo tudi osebe z okvaro vida.
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Dostop do portala Enostavno
Do spletnega portala Enostavno.info
lahko dostopate na razlicne nacine. V
brskalnik na spletu lahko enostavno
vtipkate spletni naslov www.rtvslosi/
enostavno ali pa www.enostavno.info.
Do portala Enostavno lahko dostopate
tudi s portala Dostopnosi. V' zgorn-
jem seznamu moznosti izberete gumb
Enostavno. S klikom na ta gumb pridete
na spletni portal Enostavno.info. Obstaja
pa se drugi nacin, kako s spletne strani
Dostopno.si dostopate na spletni portal
Enostavno. To lahko storite v posebni ru-
briki Enostavno, ki jo najdete na prvi st-
rani. S pritiskom na povezavo Enostavno
pride na spletni portal z novicami v lazje
razumljivem jeziku.

Prvi koraki k novinarstvu v

lazje razumljivem jeziku
Pravica do obvescenosti je pravica vseh.
Vsi si Zelimo vedeti, kaj se dogaja okoli
nas. Nekatere od nas zanimajo dogodki
v Sloveniji, druge zanimajo dogodki iz
sveta. Nekateri imajo radi Sport, drugi
radi preberejo kako novico iz Zivljenja
slavnih ali pa o razli¢nih zanimivih do-
godkih, stvareh, ki se zgodijo ali pa jih
pocnejo ljudje na razli¢nih koncih sveta.
Nekateri iS¢ejo uporabne informacije.

Nas svet je preplavljen z novicami, po-
datki, informacijami. Vendar pa ni dovolj,
da so nam vse te raznolike vsebine na
razpolago, pomembno je, da so tudi
dostopne.

Pisati v enostavnejsem, razumljivejsem
jeziku ni lahko. Treba je poznati tako za-

konitosti jezika kot tudi potrebe ciljne
publike. Prav zato je za nas zelo pomem-
bno tudi sodelovanje s strokovnjaki za
lahko branje in uporabniki.

Novinarstvo v laZje razumljivem jeziku
je Sele v povojih. Je podrogje, ki se bo
pravzaprav sele zacelo razvijati. Na RTV
Slovenija smo se tega lotili z zanosom in
zagonom. Veseli bomo vasih pripomb,
nasvetov, predlogov in mnenj.

PiSite nam na: enostavno@rtvslo.si
Vabljeni k branju novic v laZje razum-
liivem jeziku na portalu Enostavno.info!
www.dostopno.si, www.enostavno.info

SONCE
Ko zasijes,
se v mojem bivanju
poraja trdnost.
Grejem se, Cetudi
videz zunanjega sveta
ponuja hladnost.
Sonce,
vedno si toplo,
vedno Cutece,
vedno svobodno.
Nikoline prezres osamljenih,
nikoli ne prinasas tegob.
Ostani, sonce,

dabodonasasrcavzdrZala

temine.
Ostani
in osvobajaj

nase utrujeno Zivljenje!

Marjetka Smrekar
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| Dostopnost javnega potniskega prometa

POTNIKI NA VOZICKIH Z VLAKOM V KOGEVJE

ar 12 let je trajala prenova 49

kilometrov dolge Zelezniske

proge med Grosupliem in Ko-
Cevjem, zanjo pa so porabili skoraj
milijon evrov. No, po 50 letih je 3. janu-
arja 2021 po prenovljeni progi ponov-
no zapeljal potniski viak, ki omogoca
udobno voznjo tudi gibalno oviranim
potnikom. Sodobni poljski vlak Stadler
ima izvle¢no stopnico, ki potnikom na
invalidskih vozickih omogoca povsem
raven in varen vstop in izstop. Na vla-
kih so invalidom na vozi¢kih prilagoje-
ne tudi sanitarije in seveda tudi peroni
na zelezniskih postajah.

Notranjost vlaka je udobna in opre-
mljena s sodobno informacijsko ko-
munikacijsko tehnologijo (brezzi¢ni
WI-FI in priklju¢ki za polnjenje mobil-
nih naprav).

V' Mestni obcini Novo mesto so 10.
marca 2021 organizirali prireditev
Sportnik leta 2020, ki je v svoji 35 letni
zgodovini prvi¢ potekala pred prazni-
mi stoli v dvorani. No, gledalci pa so si
jo lahko ogledali na TV Vas kanal.
Namen prireditve je bil tudi tokrat
predstavitev in popularizacija Sporta,
$portnikov in Sportnih  delavcev
ter se jim na ta nacin zahvaliti za
vlozeno delo v $port. Sportnicam in
$portnikom so podelili veliko priznanj
za naslove drzavnih prvakov ali za
nastope v reprezentanci Slovenije.
Zasluzni $portni delavci so  prejeli
obcinska priznanja za petletno delo v
$portu, bronaste Bloudkove znacke za
vec kot deset let dela v Sportu ter sre-
brne in zlate za vec¢ kot dvajset oziro-
ma trideset let aktivnega dela v Sportu.
Med prejemniki  Zlate Bloudkove

5 3. januarjem 2021 ponovno
yzpostavljamo redno linijo
potnitkegaviaka med

" Grosupljem in Kofevjem

Potniski vlak na progi Grosuplje — Kocevje (Foto: Google)

znacke je tudi predsednik Drustva
paraplegikov Dolenjske, Bele krajine
in Posavja Joze Okoren, ki je priznan-
je prejel za vec¢ kot 30 let aktivnega
dela v $portu, predvsem na podrocju
$porta invalidov. Gasper Pecek, pa je
prejel Zupanovo priznanje za posebne

Sportne dosezke v letu 2020. V
preteklem letu je osvojil naslov
drzavnega prvaka v ribolovu za in-
valide.

Cestitamo, Zveza paraplegikov

Slovenije

Clana novomeskega drustva paraplegikov prejela priznanje. (Foto: arhiv zveze)
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TIK KOBARID — ZNANJE ZA ZIVLJENJE ZE 70 LET

TIK vceraj ...

TIK Kobarid je bil ustanovljen 14.
februarja 1951 kot podjetje za iz-
delavo Sivank. Leta 1959 so zaceli
proizvajati injekcijske igle za ve¢-
kratno uporabo - prvi medicinski
izdelek, plod lastnega razvoja. Vmes
so v turbulentnih sedmih desetletjih
doziveli stevilne spremembe v paleti
izdelkov in organizaciji. Od razcveta
v 60. do prvega preboja na tuje trge
v 70. letih, ko jim je uspelo kar Cetr-
tino proizvodnje izvoziti in so bili s
600 zaposlenimi najvecji zaposlova-
lec v Zgornjem Posocju. Po $tevilnih
reorganizacijah in obdobju rasti v 80.
letih, ko so uvajali avtomatizacijo,
Sirili proizvodni program in proizvo-
dne zmogljivosti, ob nenehni skrbi
za zaposlene in lokalno okolje, so v
TIK-u z negotovostjo pricakali osa-
mosvojitev Slovenije, saj so bili moc¢-
no odvisni od nekdanjih jugoslovan-
skih trgov. Stevilo zaposlenih se je
prepolovilo, novemu vodstvu pa je
kljub temu uspelo ohraniti vecino
proizvodnje. Na podlagi dolgoletnih
izkusenj in lastnega raziskovalno ra-
zvojnega dela se je podjetje specia-
liziralo za uporabnikom prijazne iz-
delke za humano medicino z visoko
dodano vrednostjo; tako so Ze leta
1997 pridobili certifikata ISO 9001
in EN 46001. Istega leta je podjetje
od Sklada RS za razvoj odkupila cer-
kljanska druzba Certa d.d.,, z zavezo,
da bodo ohranili vseh 163 delovnih
mest.

Prelom tisocletja so zaznamovali
novi proizvodni programi, nov po-
stopek proizvodnje intravenske ka-
nile, ki ga je razvila lastna razvojna
skupina, ter nova linija za obdelova-

\\Y/

Znanje za Zivijenje Ze od 1951.
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Petra Borovinsek, direktorica TIK Kobarid (Foto: Ziga Intihar)

nje in pakiranje katetrov — mejnik v
izdelavi katetrov.

Za proizvodnjo medicinskih pripo-
mockov je TIK leta 2003 prejel prvi
certifikat za sistem kakovosti SO
13485, ki ga je leta 2006 nadgradil po
ISO 13485:2003.

Pomemben mejnik je leto 2005,
ko TIK za¢ne proizvodnjo kate-
trov s hidrofilnim nanosom, ki
je danes eden najpomembnejsih
strateskih proizvodnih progra-
mov podjetja pod lastno blagov-
no znamko greencath®.

V zadnjem desetletju podjetje uvaja
nove naprave in sisteme ter nenehno
vlaga v modernizacijo proizvodnije in
siritve proizvodnih prostorov, pove-
¢anje kvadrature ¢istih prostorov ter
naloZbe v nove montazne linije.

Leta 2018 vzpostavi novo linijo za
omakanje urinskih katetrov s hidro-

filnim nanosom za samokatetrizaci-
jo, za katero (skupaj z druzbo Hidria
d.0.0.) prejme srebrno regijsko pri-
znanje Gospodarske zbornice Slove-
nije za inovacijo.

Leta 2019 Certa d.d. (danes Larix
Invest d.o.0.) postane 100-odstotna
lastnica druzbe TIK d.o.0. Od takrat se
raziskovalno-razvojna skupina osre-
dotola na tri programe visokokako-
vostnih  medicinskih pripomockov,
ki k Zivljenju pripomorejo (program
ginekologija), ga resujejo (program
respiratorna terapija, gastroenterolo-
gija) in izboljSujejo njegovo kakovost
(program urologija).

... in danes za jutri
Prelomno leto 2020, ko je vecino

panog prizadela kriza zaradi nove
koronavirusne bolezni, je za TIK ob-
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dobje polno zasedenih proizvodnih
zmogljivosti, pa tudi zakljucek trile-
tnega obdobja velikih naloZb v sku-
pni visini vec¢ kot tri milijone evrov,
vklju¢no s selitvijo v nov ¢isti prostor
in novo, Ze drugo linijo za omakanje
katetrov.

Leto so zakljucili se z zlatim na-
cionalnim priznanjem GZS za naj
inovacijo za nov urinski kateter
s hidrofilnim nanosom in vodno
vrecko ter s prejemom certifikata
zlate bonitetne odli¢nosti AAA, kar
potrjuje uspesno poslovanje druzbe.

V osmo desetletje podjetje vstopa z
ambicioznimi koraki in ob veliki pod-
pori novega lastnika. Postati Zeli pre-
poznaven evropski proizvajalec in
razvijalec medicinskih pripomo¢-
kov za enkratno uporabo, ki so
plod lastnega znanja, razvoja in naj-
modernejsih tehnologij, pri tem pa
spostovati zavezo, da uporabnikom
poudijo medicinske pripomocke, ki
SO varni, prijazni za uporabnika in do
okolja, in ki imajo pozitiven vpliv na
trajnostni razvoj okolja in druzbe.

Jubilejno leto 2021 bodo zazna-
movale velike investicije (ve¢ kot dva
milijona evrov) v avtomatizacijo in
digitalizacijo proizvodnje ter drugih
procesov, vse z namenom poveceva-
nja produktivnosti in konkuren¢nosti
druzbe.

Sivanke vseh vrst in injekcijske igle za veckratno uporabo — prvi izdelki Tovarne igel Kobarid
(TIK) (Foto: Ziga Intihar)
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Najpomembnejsi izdelki so zagotovo urinski katetri iz serije pod lastno blagovno znamko greencath®. (Foto: Ziga Intihar)
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VOZICEK NA ROCNI POGON

Vassilli standardni invalidski vozi¢ek

Sirina 40
Globina 42

Vozicek je v zelo dobrem stanju
za vec¢ informaciji poklicite na

041-952-274

Cena po dogovoru.

Spostovane bralke in bralci Paraplegika, vsem, ki ste prispevali prostovoljne prispevke preko poloznice, katera
spremlja vsako izdajo glasila se vimenu Zveze paraplegikov Slovenije najlepse zahvaljujem. Zagotavljam Vam,
da smo vse donacije zbrane na ta nacin smotrno porabili za izboljsanje kvalitete Zivljenja nasih ¢lanic in ¢lanov
skozi programe, ki jih izvajamo na Zvezi. Sporocam Vam, da bomo tudi v prihodnje odgovorno ravnali z vasimi
prostovoljnimi prispevki.

Vsem Vam, ki sem Vas s to zahvalo nagovoril, kakor tiste, ki se boste kot nevidni darovalec
nam $e pridruzili in donacijo namenili preko poloznice ali preko obrazca za dohodnino (ve¢
na; https://www.zveza-paraplegikov.si/sl/dohodnina), zelim dozivete velikono¢ne praznike
in ostanite zdravi.

Zveza paraplegikov Slovenije
Dane KASTELIC
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Preminil je Pavel Krizmnandic, vsestranski Sportnik, ¢lan DPIK

V starosti 79 let (rojen 17. maja 1941, letos bi torej dopolnil 80 let) nas je 4. januarja letos za vedno zapustil Pavel
Krizmancic, nas nekdanji vsestranski Sportnik in drzavni prvak med Sportniki invalidi v streljanju z malokalibrsko
pusko. Zivel je v Padricah na italijanski strani z Zeno Zdenko in héerko Petro, ki sta mu bili po poskodbi pri padcu na
gori Matterhorn motiv in velika opora. Njegovo Zivljenje na invalidskem vozicku se je poleg dela vrtelo predvsem
okoli $porta in kulture. Sodeloval je z Drustvom paraplegikov Istre in Krasa in se udelezeval tekmovanj in prireditev =2 .
po celi Sloveniji.Vsi so ga poznali kot prijaznega in dobrovoljnega sogovornika. Vedno je bil nasmejan in dobre volie, & = 4%
za ¢loveka v stiski je vedno nasel toplo besedo. “Vztrajaj, nikoli ne popusti,'je bil njegov moto. o

Ze od mladih nog se je ukvarjal z raznimi $porti, predvsem s kolesarstvom in atletiko.

Bil je clan trzaske kolesarske ekipe Primo Rovis, v katerije bil tudi Jurij Ursi¢, bodoci olimpijski podprvak v dirkalis¢nih disciplinah v Tokiu leta
1964. Po nesreci v gorah je bil primoran preostala leta preZiveti priklenjen na vozicek, vseeno pa je zjekleno voljo in trdim delom nadaljeval
s $portom. Ukvarjal se je z raznimi $portnimi disciplinami, predvsem z atletiko, kegljanjem, smucanjem itd. Za nastop na maratonu v New
Yorku je na vozicku prevozil na stotine in stotine kilometrov. Ukvarjal se je tudi z lokostrelstvom in s streljanjem. In prav v slednji disciplini
je postal drzavni prvak, tako da si je prisluzil priznanje ZSSDI za uspe$nega $portnika 1981. Podelitev nagrade je potekala 14. januarja 1982
v kulturnem domu v Trstu.

Za svoje delo in udejstvovanje je dobil mnoga priznanja in medalje, ki so ga Se bolj podzigale k aktivnemu Zivljenju. Njegova neustavljiva
volja je mnogim od nas dajala energjjo in moc¢, da vztrajamo na invalidskem vozi¢ku in zremo z upanjem naprej.

Hvala ti za vse, kar si dobrega naredil za Drustvo paraplegikov Istre in Krasal Pocivaj v miru! Ponosni smo, da si bil nas prijatelj, za vedno bos
ostal v nasih srcih!

Zapisala Benjamin Znidarsic in Branko Lakovi¢

Zapustili so nas ...

Marjan KADIVEC, élan DP Gorenjske, Stanislav PAVLOVIC, élan DP Jz Stajerske,
rojen 20. 3. 1935 rojen 1. 8. 1966

Nikolaj KORSIC, ¢lan DP Prekmurja in Prlekije, Branko ERJAVEC, ¢lan DP Koroske,
rojen 9. 3. 1966 rojen 16. 2. 1958

Ljudmila KRIVEC, ¢lanica DP ljubljanske pokrajine, Janja ARHANIC, élanica DP Jz Stajerske,
rojena 15.9. 1931 rojena 25. 1. 1960

Alenka TAUZES, ¢lanica DP ljubljanske pokrajine, Peter SOKLIC, élan DP ljubljanske pokrajine, rojen 22. 3. 1948
rojena 12.4.1957
Gregor JANEZIC, ¢lan DP jz Stajerske,
Marija MRAK, ¢lanica DP ljubljanske pokrajine, rojen 31. 8. 1982
rojena 28. 10. 1940
Tomaz SEME, ¢lan DP ljubljanske pokrajine,
Viktor KRIZMANCIC, ¢lan DP Istre in Krasa, rojen 20. 5. 1968
rojen 17.5. 1941

Ivan GRUBELNIK, ¢lan DP Koroske,
rojen 5.11. 1964

Janez TUSAR, ¢lan DP severne Primorske,
rojen 5. 8. 1943

Franc MEDVED, ¢lan DP Dolenjske,
Bele krajine in Posavja, rojen 6. 12. 1949




Resitev krizanke iz 163. Stevilke: MEDNARODNI DAN INVALIDOV

VRACANIE, AVTO
sivBoL | POVRNITEV, PREUCE- | OZNAKA Houa, |CRNIHRAST,
sarosior | UMIK, VALEC SABCA, LITER AMPER JELka | TROPSKO
NAZADO- | ISLAMA | MESTAV DREVO
VANJE SRBII
[ERIK BRECELJ
EVROPSKA N:I'éml' IME
VESOLISKA MENICA, | NOVINARIA
AGENCLA TISKOVINA | 1ZBIH
- AVDIE
ANGLESKI
PROTESTAN-
TOMAZ TSKI TEOLOG
LINHART IN PISATELS
JOHN
(1495-1563)
[EGIPEAN. BOG SLOVENSKI
SONCA PISATEL)
B[ AVSTRIISKI - TAVEAR
SLIKAR
| WoLFGANG J. AMERI3KI
(1907—1959 PASTIR
IME AMERI-
SKEGA SE-
POZELENJE,| RIISKEGA
STRAST | MORILCA
- BUNDY
GORA V
AVTOR: EepicA . ISLOVENUI, V
DRZAVNA |y )skiH | SIMBOL ZA [DELAVNOST,
BORis  [SLOVENSKIH| giaGaiNA MARLIVOST
PARTIZANOV| ALPAH URAN
KLEP (2601 M)
= PARTSKI KRAL|
DRZAVA V J. et
AMERIKI Z PR.N. 5. SAMO,
GLAVNIM RUTOloZAS 2Gou
MESTON KA POLISKE
LIMA
TKANINA 2
BOMBAZA V|
DOLGOREPA PLATNENI ANDRE!
PAPIGA VEZAVI DETELA
JEZA, SRD
6. CRKA
OBSEG SLO ABECEDE|
IZOBRAZBE,
INANJA DELECZEL.
NABOJEM
INDUSKA
REZISERKA
PRESTOL - MIRA
ZAHOD
SLED REZILA INOVOZELAND.
AVTO. POLITICARKA :/ FRANCOSKI | OZNAKA ZA |REGISTRSKA
OZNAKA HSIANOVS -PIPPA SLIKAR | KEMuski | OZNAKA
ITALUE KUBA. PESNIK| -EDOUARD | ELEMENT | NEAPUA,
MUZEIAV MB JOSE (1832—1883) ALUMIN | MESTAV
- RAK . =
(1853-1895) ITALUI
GL. MESTO
REKA NA
PRISLOV, VZHOD T JORDANLE
KI IZRAZA
SOGLASIE RIMSKO IRUMENO RJ-
a MEDOVINA AVA BARVA
TIP STAREJ- VAS NA
SEGA FR. Z
AVTO- NAOCNIKI
ot
CITROEN IMUHAMMAD
ZGODOVIN. J?Jfrz;iy
POKRAJINA e ITALUANSKI| OKRAJSAVA
DB PIRENEJIH SPOLNIK ZA
V FRANCII KONEC JUNIOR
IN SPANUI POLOTOKA
CIN, ROCA,
KREEK SPAIKA pia
PECELI
NADA 14. CRKA (NAR)
SLOVEN. :
ABECEDE SEVER
UPRAVNIK,
OSKRBNIK,
UPRAVITEL)
= ARSAK - partski kralj, zacetnik dinastije Arsakidov (ok. 300 - 226 pr. n. $.).

- BALE - angleski protestantski teolog in pisatelj - John (1495 - 1563).
. COOM - Pippa, novozelandska politi¢arka.

- MARTI - kubanski pesnik in revolucionar - Jose (1853 - 1895).

- NAVARRA - zgodovinska pokrajina ob Pirenejih v Franciji in Spaniji.
. PAALEN - avstrijski slikar - Wolfgang (1907 - 1959).
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2. Danica COKAN, Gotovlje 96 A, 3310 Zalec, 3. Kim SINTIC, Podbreznik 112, 8000 Novo mesto

Pravilno geslo posljite do 1. junija 2021 po posti na naslov:

Zveza paraplegikov Slovenije, Stihova 14, p. p. 5714, 1000 Ljubljana ali na e-naslov: info@zveza-paraplegikov.si.



