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0 VSAKDAN PARAPLEGIKOV MED EPIDEMIJO KORONAVIRUSA
Ivana Gornik

- Koronavirus nam je omejil svobodo gibanja in predrugacil nas obicajni nacin zivljenja. Glede na to, da smo invalidi
i 7e bolj ali manj omejeni v svobodi in obsegu gibanja, je vano zanimalo, kako so se v tej situaciji znasli nasi ¢lani.

Postavila jim je naslednja tri vprasanja, na katera so spros¢eno odgovarjali: Kako je potekal tvoj vsakdan v ¢asu epide-
mije/karantene? Kako si se pocutil/kako si psihi¢no shajal v tem obdobju? Si se pocutil zaradi invalidnosti kakorkoli v
slabsem oz. teZjem poloZaju?

0 GIBALNO OVIRANIV HRIBE, ZAKAJ PA NE?
Delovna skupina GOGO

Paraplegiki in druge gibalno ovirane osebe smo do sedaj "hodili" v gore bolj posami¢no, ne mnoZi¢no — npr. Joze
Globokar se je s helikopterjem povzpel na Kredarico in tako osvajil Triglav ali legenda Mirko Lebar, ki je pokoril $e Mont
Blang, ali pa smo se s kombiji zapeljali v Planico, pa ¢ez Vrsi¢ in po Dolomitih. Letos vas Zelimo povabiti, da skupaj
osvojimo kaksno goro in se druzimo v prelepi slovenski naravi.

1 KOZA
Lidija Gradisnik in Tomaz Velnar

Koza je zelo pomemben organ s Stevilnimi funkcijami. Telo s¢iti pred skodljivimi dejavniki iz okolice, izpostavljena pa
je tudi mnogim obolenjem in zunanjim vplivom, ki jo lahko okvarijo. Predstavlja prvo obrambno linijo proti tujkom,
Zivim in nezivim delcem zunaj nasega telesa. Organizem ima razlicne obrambne in reparativne mehanizme, s katerimi
8¢iti in obnavlja kozo. KoZne celice se hitro delijo, rastejo in odpadajo s povrhnijin plasti. Na ta nacin se koZa obnavlja.

1 RTVV CASU EPIDEMIJE O KLJUCNIH INFORMACIJAH OBVESCAL VSE DRZAVLJANE
Veronika Rot in Mateja Vodeb

V zadnjih mesecih se je ves svet spopadal in se Se spopada z veliko neznanko - virusom COVID-19, ki je povzrodil
pandemijo. Posledice, ki jih je ta virus povzrodil v druzbi, nas bodo spremljale $e nekaj ¢asa. Dejstvo, ki ga lahko brez
zadrzkov potrdimo Ze ta trenutek, pa je, da ljudje v takih ¢asih potrebujejo jasne, razumljive in dostopne informacije.
Tu nastopi nacionalna Radiotelevizija Slovenija.

4 S STIRIKOLESNIKI PO IDRIJSKO-CERKLJANSKEM HRIBOVJU
Janez Ucakar

&\ naso dezelo je Ze posteno zakorakala pomlad in z njo toplo son¢no vreme. Taksne razmere pa najbolj ljubijo motori-
- sti.Po dolgikaranteni zaradi koronavirusa smo kon¢no docakali sprostitev razmer in se s Stirikolesniki podali raziskovati

idrijsko-crkljanjsko hribovje.

4 PO VSEM SVETU ZA DOBER NAMEN TEKLO PREKO 77.000 LJUDI
Urednistvo

Letosnji dobrodelni tek Krila za Zivljenje (Wings for Life) je zaradi pandemije koronavirusa potekal nekoliko drugace,
kot smo ga bili vajeni v prejsnjih letih. Tako letos po vsem svetu ni bilo organiziranih skupinskih startov. Kljub temu se
je 3.maja 2020 v 104 drzavah natanko ob istem ¢asu — ob 11. uri po UTC (univerzalni ¢as) oziroma ob 13. uri po nasem
lokalnem Casu, v tek pognalo 77.103 tekacev, od tega 340 v Sloveniji, ki so skupaj pretekli 924.960 kilometrov. Skupaj je
bilo v fundacijo Wings for Life zbranih 2,8 milijonov evrov.

4 DRZAVNI PRVAK V KOSARKI JE EKIPA DP KRANJ-DP NOVO MESTO
Lutfi Abdullahu

V letosnji sezoni kosarkarske lige ZPS-ORMEGA MM so tekmovale stiri ekipe iz DP ljubljanske pokrajine, DP Podravja,
DP jugozahodne Stajerske ter zdruzena ekipa iz DP Gorenjske in DP Dolenjske, Bele krajine in Posavia. V velikemn finalu

! sta se udarili DP Celje Thermana in DP Kranj-DP Novo mesto. BoljSo igro so prikazali igralci zdruZene ekipe iz Gorenj-

ske in Dolenjske ter zasluZzeno osvajili naslov drZavnega prvaka. Koncni rezultat tekme je bil 55 : 47.
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Daniiel Kostelic | Kolumna predsednika

SPOSTOVANE CLANICE IN CLANI TER DRUGH
BRALCI PARAPLEGIKA!

Priieten pozdrav vsem bralkam in bralcem glasila slovenskih paraplegikov. Upam, da ste dobro in da ste
brez vedjih zdravstvenih tezav preziveli fisti sCudni Cas«, ki smo ga prebivalci Slovenije in Evrope zaradi raz-
glosene pandemije in karantene preziveli na svojih domovih.

<V

onovil bom Ze oguljeno flo-
Pskulo, da smo jo Slovenci dobro

odnesli v primerjavi z nasimi za-
hodnimi sosedi in nekaterimi drugimi
evropskimi narodi. Priznati si mo-
ramo, radi ali neradi, da je to zasluga
trenutne slovenske vlade, ki je v dani
situaciji hitro ukrepala in seveda tudi
nas drzavljanov, ki smo se zavedali
resnosti pandemije in nismo s svojimi
»junaskimi podvigi« izzivali usode.
Invalidi smo hoces noces bolj rizicna
skupina, zato smo se tega se toliko
bolj zavedali in posledi¢no bili bolj
dosledni pri spostovanju navodil pris-
tojnih. Zato vsem ¢lanicam, ¢lanom,
sodelavkam in sodelavcem Zveze
paraplegikov Slovenije iskrena hvala
za vaso zavest in odgovorno ravnanje.
Morda je tudi to vzrok, da do sedaj v
nasih vrstah nismo imeli obolelega za
COvID-19.
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V tistih 52 dneh, kolikor je trajala
stroga karantena, smo vsi v nasi or-
ganizaciji delali od doma, razen pri
nas zaposlenih osebnih asistentov, ki
so opravljali svoje plemenito delo na
domovih nasih uporabnikov in s tem
skrbeli za njihovo varnost in kvaliteto
Zivljenja. Iz vsem znanih razlogov smo
imeli nekaj manjsih tezav z zas¢itno
opremo, vendar je na zacetku nase
potrebe resevala zaloga mask, rokavic
in razkuzil iz preteklega leta, tako da
smo bili tudi s tega vidika dobro opre-
mljeni in organizirani glede zascite
zaposlenih. Preko spletne strani in
razli¢nih socialnih omreZij smo dnev-
no sporocali in obvescali ¢lanstvo in
ostale zainteresirane o poteku epide-
mije in 0 moznostih koris¢enja razlic-
nih programov in svetovanj, ki so bili
v tistem ¢asu na voljo. Zaradi izolacije
se je med nami izredno povecala po-
treba po pogovoru s strokovnimi de-
lavci, kakor tudi z drugimi ustreznimi
strokovnjaki, saj taka izredna stanja
vplivajo tudi na psiho in razpoloze-
nje. Karantena je za nami, virus pa je
ostal med nami, zato nikakor niso od-
vec nadaljnja priporocila o varnostnih
ukrepih, saj gre za naso samozascito,
kot tudi za zas¢ito drugih ljudi, s ka-
terimi se sreCujemo v nasem Zivljenj-
skem okolju.

V tem karantenskem obdobju smo s
pooblas¢enimi revizorji opravili tudi
letno revizijo poslovanja, ki je prvic¢
potekala na daljavo, preko sodobnih
komunikacijskih poti. Zaradi koli¢ine
pregledanih dokumentov je trajalo
nekoliko dlje, vendar smo preizkus
uspesno opravili, kar sem podrobno
opisal tudi v tveganjih v Letnem po-

rocilu, ki vam bo na voljo po potrditvi
na skupscini konec junija.

V Casu redakcije glasila Paraplegik Ze
poteka obnovitvena rehabilitacija ob
morju v Domu paraplegikov Pacug in
v enem od zdravilis¢. Letos bo zaradi
prisotnosti koronavirusa pod dokaj
drugacnimi pogoji, saj nasi izvajalci
zagotavljajo in izvajajo vse predpi-
sane varnostne standarde. Morda je
letos tudi zadnji¢ v taki obliki, kot je
potekala zadnjih trideset let, odkar
imamo slovenski invalidi pravico do
nje iz naslova obveznega zdravstve-
nega zavarovanja, na podlagi javnega
razpisa. Ob obnovitveno rehabilitaci-
jo invalidov in zdravstveno letovanje
otrok se je obregnilo Racunsko so-
dis¢e RS ob revidiranju poslovanja
zdravstvene blagajne. Na Ustavno
sodisce RS so poslali zahtevo za za-
Cetek postopka za oceno ustavnosti
in zakonitosti tistih ¢lenov pravil 0ZZ,
ki urejajo pravico do navedenih dveh
storitev. Kdaj bo ustavno sodis¢e od-
lo¢ilo, ne vemo. Kak$ne bodo posle-
dice, lahko samo ugibamo. Trenutni
¢as je ¢as negotovosti, ki nas ne sme
uspavati, zato odgovorni skusamo
reSevati zateCeno stanje, seznanjamo
zavarovance, organizatorji pa vodimo
razgovore, da bomo strnili svoje vrste
in skupaj z zavarovanci v primeru kra-
tenja nasih ze pridobljenih pravic to
nase nestrinjanje tudi jasno pokazali
slovenski in tuji javnosti.

V' zad¢ito nasih pravic iz naslova
zdravja smo na Zvezi paraplegikov
Slovenije skupaj s strokovno sluzbo
drZzavnega sveta pripravili pobudo za
dopolnitev Zakona o zdravstvenem
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varstvu in zdravstvenem zavarovanju
- Z7ZV7Z, ki bi obstoje¢emu stanju iz-
vajanja obnovitvene rehabilitacije in
zdravstvenega letovanja otrok zago-
tovila ustrezno zakonsko podlago. V
nobenem primeru NI dopustno, da bi
najteZje gibalno ovirani invalidi ostali
brez ustrezne obnovitvene rehabili-
tacije, ki jo vodi medicinsko osebje,
otroci pa brez ustrezne zdravstvene
obravnave na zdravstvenem leto-
vanju, ki ga organizatorji na podlagi
javnega razpisa ZZZS organiziramo v
slovenskih zdravilis¢ih in specializira-
nih ustanovah.

Pri pripravi novele so v vsebinskem
delu poleg Zveze paraplegikov Slove-
nije sodelovale tudi organizacije, ki so
poznavalke predmetnega podrodja:
Rdeci kriz Slovenije - RKS, Zveza prija-

Danijel Kastelic

0IN S PANDEMIIO

teljev mladine Slovenije — ZPMS, Naci-
onalni svet invalidskih organizacij Slo-
venije — NSIOS, pri pripravi izracunov
pa Se Zavod za zdravstveno zavarova-
nje Slovenije — ZZZS. Novela zakona,
ki sem jo vlozZil kot drzavni svetnik, je
prejela soglasno podporo na pristojni
komisiji in na plenarnem delu 30. seje
drZavnega sveta. Ministrstvo za zdrav-
je noveli ni naklonjeno, pomisleke
ima predvsem glede domnevne ne-
sistemskosti predlaganih resitev. Ven-
dar drzavni svetniki skozi svojo razpra-
vo ugotavljajo, da trenutno drugacen
pristop k reSevanju navedenih tezay,
ki so se v preteklih, skoraj Ze treh de-
setletjin nakopicile v sistemu zdra-
vstvenega varstva, ni mogoc, saj, kot
kaze, sistemskega posega v veljavne
zakonske doloc¢be Se nekaj casa ni
pricakovati. Zato tudi tako neomajna

podpora nasemu predlogu. Sedaj so
na potezi poslanci drzavnega zbora,
da predlagano novelo zakona Z7VZ7
sprejmejo in zagotovijo obnovitveno
rehabilitacijo in zdravstveno letovanje
otrok kot zakonsko pravico. Upam, da
ne bodo prelomili ratificirane Kon-
vencije ZN o pravicah invalidov iz leta
2008, v kateri je jasno opredeljeno,
da mora drzava invalidom zagotoviti
zdravstvene storitve, ki jih zaradi inva-
lidnosti posebej potrebujejo, vkljuc-
no s storitvami za zmanjsevanje in
preprecevanje nadaljnje invalidnosti.
O tem pa mogoce vec Ze v nasledniji
izdaji glasila Paraplegik.

Drage bralke in bralci Zelim, vam lepo
in doZiveto poletje, ki ga preZivite ma-
ksimalno navdihujoce, varno, pred-
vsem pa zdravo,

Povzetek izjave, dane ob robu 28. redne seje drzavnega sveta, 15. aprila 2020

sodobnem casu se je prvi¢
Vzgodilo, da nas je nek virus

prikoval med Stiri stene. V nasi
skupini smo zelo odvisni od sodobnih
komunikacijskih naprav. Ker pa smo
ljudje socialna bitja in smo navajeni
na neposreden stik, je veliko inva-
lidov v tem obdobju e bolj zapadlo v
razli¢cne oblike depresij. Tukaj nam in-
validske in humanitarne organizacije
z razli¢nimi projekti in svetovanji sicer
pomagajo in skusajo tezave omiliti. A
vse enkrat mine in tudi to bo zago-
tovo minilo, tako da bomo spet lahko
zaziveli neposreden stik, c¢lovesko
toplino, kot smo je bili vajeni. Je pa
koronavirus pripeljal tudi do tega,
da bomo znali veliko bolj ceniti
druzabno zivljenje, prijatelje, svojce
... Bolj bomo znali ceniti tudi sloven-
ske proizvode, kajti kot je znano, smo
zelo odvisni od tujega uvoza, sedaj pa
vidimo, kako pomembno je v takih
izrednih situacijah, da smo koristniki
domacih, lokalnih proizvodov, pa
naj gre za kmetijske, prehrambne ali

turisticne. Zato verjamem, da bomo
Slovenci stopili skupaj in na ta nacin

pomagali nasemu gospodarstvu tudi
v ¢asu po koncu epidemije.

Danijel Kastelic, drzavni svetnik, predstavnik negospodarskih dejavnosti, predsednik Zveze
paraplegikov Slovenije in Sveta za invalide Republike Slovenije.
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vana Comik | Kako so se s karanteno spopadali vodstveni Clani Zveze paraplegikov Slovenije

VSAKDAN PARAPLEGIKOV MED EPIDEMLIO

KORONAVIRUSA

Koronavirus nam je omejil svobodo gibanja in predrugacil nas obicaini nacin ziviienja. Glede na to, da smo
invalidi ze bolj ali manj omejeni v svobodi in obsegu gibanja, me je zanimalo, kako so se v tej situaciji znasli

naidi ¢lani. Postavila sem jim naslednja tri vprasanjo, na katera so sprosceno odgovarali: Kako je potekal tvoj
vsakdan v casu epidemije/karantene? Kako si se pocutil/kako si psihicno shajal v tem obdobju? Si se pocutil
zaradi invalidnosti kakorkoli v slabsem oz. teziem polozaju?

ane  Kastelic,  predsednik
DZveze paraplegikov Slovenije:

"Karanteno sem prezivel zelo
aktivno. Vseh 52 dni sem imel zelo
pestrih. Vsi delavci na zvezi smo im-
eli organizirano delo od doma, zato
je bilo veliko usklajevanja, pisanja
sporocil za spletno stran, navodil
sodelavcem. V tem casu je intenziv-
no potekala tudi revizija poslovanja
zveze, in sicer brez osebnega stika z
revizorji in racunovodskim servisom.
Vse je bilo samo v »oblaku« in preko
sodobnih komunikacijskih poti. Seje
drzavnega sveta in komisij v organi-
zacijski sestavi pa so potekale preko
telekonference.
Obcutki v ¢asu karantene so bili zelo
mesani. Na zacetku strah pred viru-
som, rizi¢na skupina, moznost okuzbe
... Doma nisem zapustil ve¢ kot tri
tedne. Potem ko sem se ravno priva-
dil biti doma in opravljati svoje obve-
znosti na daljavo, pa je bilo potrebno
obveznost, povezano z mojim delom,
urediti v Ljubljani. Ko sem zapeljal
na avtocesto, me je ob pogledu na
prazne ceste kar malo stisnilo. Kot bi
bile vojne razmere, nikjer nobenega
avta, prestolnica kot mesto duhov,
sem pa tja kaksna oseba, spomin na
leto 1990. In pri sebi sem si dejal, saj
bo minilo, to pa res ne more trajati
vecno. Vendar Sele sedaj, ko gledam
na situacijo z mesecne distance, se
zavedam, kako prav je ravnala vlada
7 razglasitvijo karantene. In ponovno
smo jo Slovenci zaradi njenih pravil-
nih odlocitev dobro odnesli, tako kot
pred tridesetimi leti, z majhnimi izgu-

6  PARAPLEGIK

bami v primerjavi z ostalimi drzavami
v Evropi in planetom, ki se v tem tre-
nutku Se vedno spopada z virusom
CoviD-19!

Mirjam Kanalec, predsednica Dru-
Stva paraplegikov ljubljanske pokra-
jine: "Bistvena razlika je bila v omeje-
vanju socialnih stikov in brez druZenja
s prijatelji, znanci in sorodniki. Dela,
povezanega z drustvom, je bilo v ¢asu
epidemije celo ve¢, le da je potekalo
od doma in preko informacijsko-ko-
munikacijske tehnologije. Na zacetku
epidemije sem kar precej ¢asa prezi-
vela ob spremljanju novic in sporocil s
tiskovnih konferenc. Priznam, da sem
bila sprva malo prestrasena, a vecjih
vplivov karantena name niimela. Sem
se pa drzala ukrepov in priporocil via-
de za omejevanje Sirjenja koronaviru-
sa. V zacetku maja, ko so bili podatki
glede Stevila okuzenih in mrtvih v
Sloveniji povsem drugacni kot prej,
sem Ze nestrpno cakala, da se ukrepi
razrahljajo.

Invalidi smo se med korono more-
biti pocutili manj invalide. Ko si bil
prisiljen ostati doma, je izostal trud s
preoblacenjem, presedanjem, prevo-
zi. V. domacem, prilagojenem okolju
je sicer ovirani — manj oviran. Tako je
zmanjsano prosto gibanje na nivoju
drzave nekako za invalida pomenilo
manjso oviranost."

Stanko Novak, predsednik Drustva
paraplegikov Prekmurja in Prlekije:
"Zivljenje je potekalo kot po navadi,
delo na drustvu, delo doma. Ta cas

sem prezivel kot obicajno, vse je bilo
po starem. Nisem bil bolan, tudi moja
druzina ne in nihce v drustvu. Kar se
obcutkov ti¢e, ni bilo strahu, to sem
vzel kot normalno gripo. Druzenje na
drustvu je bilo okrnjeno, srec¢anj ni
bilo vse do srede, ko so se prvi¢ do-
bile Zenske. Malo sem se bal za nase
starejSe Clanice, da ne bi zbolele in
da bi prislo do posledic. Edina Zelja
je bila, da celotno drustvo preZivi, da
ostanejo vsi ¢lani zdravi, saj smo po
Stevilu starejsih na drugem mestu in
zato posledi¢no bolj obcutljivi. Nujna
drustvena opravila smo v tem casu
opravili z uporabo zas¢itne opreme.”

Matej Gruden, predsednik Drustva
paraplegikov severne Primorske: "Zi-
vljenje je bilo vec¢ ali manj enako, ra-
zen tega, da smo bili v sluzbi malo na
¢akanju, zato sem delal od doma. Na
drustvu sem bil ravno toliko ¢asa kot
po navadi. Po trgovinah nisem hodil.
Med karanteno nisem Cutil kak$ne sti-
ske niti osamljenosti.

Peter Robnik, predsednik Drustva
paraplegikov Gorenjske: "V tem ¢asu
sem bil kar aktiven. Hodil sem na dru-
stvo, da sem urejal vse stvari, finance,
dopise ipd. Zelo veliko smo delali na
tem, da smo vzpostavljali kontakt s
socialno ogrozenimi ¢lani, s starejsimi.
Z njimi smo se pogovarjali. Odziv je
bil odli¢en. Vsi so bili veseli, ko smo jih
poklicali. Popoldanski ¢as sem preZi-
vljal v glavnem na internetu, elektron-
ski posti, tako da sem imel kar veliko
dela. Nekaj sem tudi bral. Od zacetka
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je bil malo ¢uden obcutek, dejansko
si bil cel dan zaprt v notranjosti. Mo-
goce sva potem zvecer 5la z Zeno na
sprehod, tudi kolesarila sva. Kasneje,
ko se je malce zacelo sproscati, je bilo
pa le nekako bolje. Kar sem pogresal,
je to, da nekaj ¢asa nisem mogel vide-
ti vnuckov, drugace ni bilo ni¢ poseb-
nega. Z Zeno sva dan speljala tako, da
nama ni bilo dolgcas."

Matej Lednik, predsednik Drustva
paraplegikov jugozahodne Stajerske:
"Tik pred tem sem postal predsednik
drustva, zato je bilo veliko opravil, ki
sem jih urejal. Prevzemal sem zadolZi-
tve, marsicesa se je bilo treba priuciti
in nauciti. Poleg tega smo tudi v sluz-
bi ves ¢as normalno delali. Polovica
pisarn je potekala od doma, polovica
nas je bila tam, tako da sem bil v sluz-
bi. Doma je bilo tudi, ker je bilo veci-
noma lepo vreme, veliko dela okoli
hise, tako da sem delal dejansko vec
kot kadarkoli prej. Kar se ti¢e obcut-
kov okoli pandemije, se mi je zdelo,
da se malce preve¢ panicari. V ne-

kem trenutku pa me je bilo res strah,
ker imamo tudi mi probleme s pljudi,
in sicer je nasa kapaciteta, glede na
stanje, zmanjsana. Sam sem bil bolj
ogrozen zaradi poskodbe plju¢, teza-
ve imam s kapaciteto dihanja, diham
namrec z 80 %. Ni pa bilo panike, de-
lovali smo malo bolj umirjeno, druZil
sem se z druzino. V tem ¢asu se nisem
pocutil omejenega. Proti koncu sem
zacel pogresati stike s prijatelji, ampak
mi je bilo to, da sem hodil v sluzbo, v
pomoc¢, da nisem imel tolikSnega ob-
Cutka izolacije, kot ¢e bi ostajal doma."

Martina Glavi¢, namestnica predse-
dnika Drustva paraplegikov Dolenj-
ske, Bele krajine in Posavja: "Pocela
sem bolj ali manj isto kot po navadi,
manj hodila na drustvo oziroma en
¢as sploh nismo, je bilo bolj zaprto.
Doma pa smo bili vsi, tako da je bilo
vec¢ druzbe, bila sem manj osamljena
kot obicajno. Na zacetku tega obdo-
bja sem bila Zivéna, ker sem spremlja-
la dogajanje po televiziji in me je bilo
groza, da bo prislo k nam. Ko sem

i
A

videla, da se pri nas stvari niso razvi-
le tako dale¢, kot so se drugod, da ni
bilo tako hudega porasta, nisem bila
vec tako zaskrbljena. V tem ¢asu sem
pogresala druzenje na drustvu, sem
pa imela druzbo doma.'

Janez Raisp, ¢lan nadzornega od-
bora Drustva paraplegikov Podravja:
"V ¢asu karantene se je bilo potreb-
no malo prilagajati. Pocel sem vec ali
manj podobne stvari kot prej: delo z
racunalnikom, delo doma, okrog, ti-
sto, kar sem vajen, in vec¢inoma sem
se drzal doma. Poskusil sem se drzati
ukrepov, ki jih je priporocila vlada.
Prve dni karantene je bilo malo ne-
ugodno, kasneje pa se ¢lovek rahlo
privadi. S¢asoma je bilo vedno manj
neprijetno. V. domacem okolju ni bilo
nekih sprememb. Omejen pa si res v
tem, da ne smes obiskovati sorodni-
kov, znancev, prijateljev. Vse ostalo pa
sem uredil po telefonu, tako da ni bilo
kakSne posebne stiske."

PARAPLEGK 7
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Delovna skupina COCO | Gibalno ovirani gore osvajajo

GIBALNO OVIRANI V HRIBE, ZAKAJ PA NE?

Paraplegiki in druge gibalno ovirane osebe smo do sedaj "hodili" v gore boli posamicno, ne mnoziéno - npr.
Joze Clobokar se je s helikopteriem povzpel na Kredarico in tako osvaojil Triglav ali legenda Mirko Lebar, ki
je pokoril 3& Mont Blanc, ali pa smo se s kombijii zapeliali v Planico, pa ¢ez Visic in po Dolomitih. Letos vas
zelimo povabit, da skupaj osvojimo kaksno goro in se druzimo v prelepi slovenski naravi.

Mirko Lebar (amputiranec) je pokoril e
Mont Blanc. (Foto: arhiv zveze)

Delovna skupina, ustanovljena v
sodelovanju s Planinsko zvezo Slove-
nije, Odborom za planinstvo za invali-
de/OPP, Zvezo paraplegikov Slovenije
in Zvezo drustev za cerebralno parali-
70 so. p. — Soncek, organizira akci-
jo GOGO 2020 - Gibalno ovirani
gore osvajajo.

Gibalno ovirani gore osvajajo -
GOGO je akcija, ki vse gibalno ovira-
ne nagovarja k telesni dejavnosti, da
zapustijo udobje kav¢a in enoli¢ne-
ga vsakdana ter se podajo v naravo,
druzbo in novim dogodivi¢inam na-
proti. Akcija GOGO 2020 ima zelo
»slovenski« pridih, saj Zelijo biti tudi
invalidi gorniki, planinci, tako kot vsi
Slovenci.
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Akcija bo potekala v treh terminih

v stirih slovenskih koc¢ah:

- 5. september 2020, Tamar in Bo¢

- 6. september 2020, Caven in Gradi-
$¢e, Lavriceva koca

- 10. september 2020, Gradisce, Lavri-
Ceva koca

Akcija posega na razlicna podrodja in
se usmerja na posameznika, na njego-
ve zmoznosti, Na njegovo zaznavanje
in potrebe. Biti dejaven osmislja nas
obstoj. Biti dejaven pomeni, da smo,
da obstajamo in potrjuje naso bit. Na-
rejeni smo, da kaj po¢nemo. »Zeleti«
nas navdaja z vznemirjenostjo, izpol-
nitev lastnih Zelja nas obogati.

Namen akcije je inkluzija skozi okre-
pitev aktivne vloge invalidov in oseb
s posebnimi potrebami (OPP) za pre-
precevanje osamljenosti, izklju¢eno-

sti, apati¢nosti in telesne nedejavno-
sti.

Gibalno ovirani so do zdaj hodili v
hribe na razli¢ne nacine, predvsem v
lastni organizaciji. Sedaj Zelimo izvesti
skupinsko akcijo in omogociti udelez-
bo vsem gibalno oviranim (paraplegi-
kom, distrofikom, osebam z multiplo
sklerozo, odsotnostjo uda, osebam po
kapi, poskodbi glave ...). Akcija je na-
menjena vsem, ki uporabljajo razlicne
vrste invalidskih vozickov, bergle, ho-
dulje, opornice. To izvajamo tudi z na-
menom ustvarjanja pogojev za razvoj
planinstva za vse invalide/OPP.

Cilj akcije je mnozicen obisk koc
GOGO, da naredijo invalidi/OPP nekaj
zase in se premaknejo s kavca v dejav-
nost, v naravo in v druzbo. Prebuditi
Zelimo razmidljanje, da je gibanje v
naravi druga¢no in da lahko z vzpo-

=

L VAN

Clani Drustva paraplegikov Koroske so se odpravili v Dolomite. (Foto: arhiv drustva)



MREZENJE

Prostovoljci so nepogresljiv ¢len pri izvedbi inkluzijskih pohodov. (Foto: GOGO)

nom na vrh vidijo svoje tezave dru-
gace, preizkusijo svoje zmoznosti in
najdejo nove izzive.

Cilji so tudi gibanje, druZenje, inklu-
zija, prepoznavnost, sprejemanje in
vklju¢evanje v druzbo. Kar je dale¢
od o¢i, je dale¢ od razmisljanja, zato
druzba nima zavedanja o njihovem
obstoju. Nas cilj je pripeljati invalide/
OPP v hribe, jim omogociti obiskova-
nje planinskih pohodov in jih sezna-
niti z dostopnimi tockami v hribih in
gorah. Predstaviti njihov nacin Zivlje-
nja in izzive, izpostaviti dosezke ter
njihove zmoznosti. Omogociti kar se
da siroki paleti gibalno oviranih dozi-
vetje vzpona, osvojitev razgleda in va-
ren spust. Drugim Zelimo dokazati ne
le, da je to mogoce, ampak potrebno
in zaZeleno. Izvedba te akcije in prej-
snjih na Planinski zvezi Slovenije je
del mozaika nalog omogocanja kvali-
tetnega planinstva za vse.

K izvedbi akcije bodo pristopili spre-
mljevalci/prostovoljci  razlicnih  ne-
vladnih organizacij in posamezniki,
organizirano pa iz Slovenske Karitas,
Zdruzenja slovenskih katoliskih skav-
tinj in skavtov ter Zveze tabornikov
Slovenije. Slednji bodo v pomo¢ pri
organizaciji in promociji gibanja, so-
delovali bodo pri inkluzijskih pohodih
in aktivnostih odbora Planinstva za
invalide/OPP. Inkluzija je proces, pri

katerem se ucimo Ziveti drug z dru-
gim. Z akcijo GOGO 2020 zivimo in-
kluzijo, sledimo trajnostnemu razvoju
povezovanja za doseganje ciljev. Go-
jimo prostovoljstvo kot vrednoto za
gradnjo boljse, druzbeno odgovorne
skupnosti in na ta nacin izboljsujemo
kakovost Zivljenja udelezencev akcije,
pohodnikov »in PLANINCEV« ter pro-
stovoljcev, ki se s pomocjo novih iz-
kusenj bolje spoznajo in stopijo korak
naprej v vsezivljenjskem ucenju.

Akcija poteka pod castnim pokro-

viteljstvom predsednika Republike
Slovenije, gospoda Boruta Pahorja,
kar je izkaz njegove podpore nasemu
delu in prizadevanjem ter daje do-
godku prav poseben pomen. Ceni na-
mrec nase ideje, se zavzema za vklju-
¢evanje in podpira nasa prizadevanja.

Z nami bodo v kocah tudi ambasa-
dorji akcije GOGO 2020. Zahvaljujemo
se jim za podporo in pripravljenost
stopiti korak naprej k inkluziji. Amba-
sadorji so Viki GROSELJ, Andrej in
Marija STREMFELJ, Primoz KOZ-
MOS. Dogovarjamo se Se z znanimi
Sportniki, ki bodo prisotni na petih
dogodkih v Tamarju, na Bo¢u, Cavnu
in Gradiscu.

Pri pripravi akcije sodelujemo tudi s
planinskimi drustvi, ki so lastniki pla-
ninskih poti in planinskih ko¢, oskrb-
niki/najemniki, osebjem v kocah in
lokalno skupnostjo. Predhodno pre-
verjamo moznosti dostopa. Pregle-
dujemo, ali lahko z manjsimi posegi
prilagodimo infrastrukturo, da bo
dostopnejsa. Z osebjem v kocah se
pogovarjamo o tem, na kaj morajo
biti pozorni pri pripravi prostora za
gibalno ovirane. Tekom akcije bomo
zagotovili dostopne sanitarije. Ce te v
koci niso dostopne, bomo najeli mo-
bilne sanitarije za invalide. Prav tako
bomo poskrbeli, da bodo imeli vsi, ki
uporabljajo elektri¢ni vozi¢ek, dostop
do elektri¢nega napajanja. Za udele-
Zence je obvezna tudi prva pomoc¢

GIBALNO OVIRANI
GORE OSVAJAJO

5-; 6-; 1 0.
SEPTEMBER
2020

O Lavri¢eva koca na Gradiséu

O Dom v Tamarju

O Planinski dom na Bodu

O koéa Antona Bavéerja
na Cavnu

PLANBISKA,
TVETA
SACWEMLIE
free
=
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Vse to je motivator tudi za gibanje Sir-
e javnosti, kar je neposredna spod-
buda za zdravo Zivljenje posamezni-
ka, tudi invalida/OPP. Veliko jih rece:
"Ce zmorejo oni, bom $e jaz" Akcijo
podprejo s tem, da se pridruZijo in so
del inkluzijskega pohoda.

V kocah bo potekal kulturni pro-
gram z nagovori posameznikov.
Reziserji in nastopajoci bodo gi-
balno ovirani in gluhi/naglusni.
Veseli bomo tudi pozdrava castne-
ga pokrovitelja, ambasadorjev,
Planinske zveze Slovenije, Zveze
paraplegikov Slovenije, Zveze
Soncek, gluhih/naglusnih, lokalne
skupnosti ...

Vabimo vas, da se nam pridruzite
in z nami stopite v korak 5., 6. in
10. septembra 2020 v GOGO koce.

Nas clan Stojan Rozman, ki je tudi aktiven v odboru OPF, je reden obiskovalec slovenskih vrhov.
(Foto: osebni arhiv SR)

za invalidski vozicek (orodje, krpe, set za krpanje),
da ne bo potrebno klicati vle¢ne sluzbe.

V kocah nas Ze nestrpno pric¢akujejo. Skupaj lahko premi-
kamo meje, meje moznega, gibalno ovirane osebe in OPP
moramo samo podpreti in jim pustiti, da nam pokazejo,
da Zelijo, da zmorejo, da znajo. Obiskovanje dostopnih hri-
bov in gora za invalide/OPP pomeni ugnati svoje omejitve.
Razgled z vrha, ki disi po gozdu, neokrnjenost, svoboda
in doZivetje za marsikoga do sedaj nepredstavljivih, novih
izzivov — vse to osvobaja. Raziskovanje necesa novega ti
dovoli ujeti iskrico v tvojih oceh. Ko vlozi$ svoj trud in pre-
magas ovire, ko naredi$ nekaj, za kar so ti govorili, da ne
gre, da ne zmores, s seboj pripelje ponos, samozavest in
sreco. "Da bom pa 3$e kaj takega dozivel, pa si nisem mislil,”
je pogost stavek udeleZzencev inkluzijskiih pohodov.

S pohodnistvom vzdrzujemo fizioloske, mentalne in mo-
tori¢ne sposobnosti ter pozitivno vplivamo na imunsko
odpornost. Pozitivni vplivi hoje so pridobivanje moci in
psihofizi¢ne kondicije, ohranjanje ravnoteZja in povecanje
gibljivosti. Po telesni dejavnosti se pocutimo bolje, vzdr-
Zujemo zdravje, Smo na svezem zraku, pospesimo meta-
bolizem, se preznojimo, porabimo energijo, dvignemo
krvni tlak, ko “si gremo prevetrit mozgane’, smo tudi bolj
sprosceni. Prevzame nas prijetno pocutje, dvigne se raz-
poloZenje in nas pogled na svet je bolj veder. Pohodnistvo
doprinese k visji kvaliteti Zivljenja, izbolj$anju pocutja in
krepitvi zdravja. Omilijo se posledice stresa in izboljSa se
razpolozenje, k ¢emur v veliki meri doprineseta sprosc¢en P [=] infoareh

P

pogovor in druienje. Southeast Europe B www.rehaoptimal-southeast.com |
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Povzeto iz zakonodaie | Zakon o dajotvah na motorna vozila

SPREMEMBE ZAKONA 0 DAJATVAH ZA
MOTORNA VOZILA

Ze od uvedbe veljajo naslednje spre-

membe:

- sprememba, ki se nanasa na velike
druzine in rejniske druzine: Za
vozila, za katera se placuje niZja letna
dajatev v visini 50 %, se uveljavlja na
podlagi dokazila o skupnem stalnem
prebivalis¢u vsaj enega od starsev in
otrok, ki ima na dan vloZitve vloge za
znizanje letne dajatve na istem na-
slovu stalnega prebivalisc¢a prijavlje-
ne Stiri ali ve¢ otrok, starih do 18 let.
Sprememba se smiselno uporablja
tudi za rejniske druzine.

- sprememba glede oprostitev placila
letne dajatve za prevoz invalidov:

Vozila nimajo ve¢ omejitve na delov-
no prostornino motorjev, temvec na
mo¢ do vklju¢no 150 kW in dopolni-
lo Zakona o dokazilu za uveljavljanje
pravice za oprostitev otrok, ki potre-
bujejo posebno nego in varstvo do
18. leta oziroma do 26. leta starosti,
Ce se Solajo. Kot dokazilo po novem
velja le odloc¢ba CSD o priznanju do-
datka za nego otrok.

-sprememba pri polnoletnih ose-
bah: Vozilo je sedaj lahko registri-
rano tudi na starsa, zakonca ali zu-
najzakonskega partnerja, s katerim
polnoletna oseba zivi na istem na-
slovu.

Pomembna novost pri registraciji
vozila je tudi ta, da je od uveljavi-
tve zakona dalje ob vsakokratni re-
gistraciji vozila dajatev na motor-
na vozila treba najprej placati, sele
nato lahko na pristojni upravni
enoti vlozite zahtevek za refunda-
cijo oprostitve dajatve. Po starem
zakonu je bil invalid s potrdilom o
invalidnosti in posledi¢no odlo¢bo
pristojnega ministrstva o oprosti-
tvi ob prvi registraciji novega vo-
zila oproscen placevanja te dajatve
za to isto vozilo vsako leto.

Lidiia Gradisnik, Medicinska fakulteta Maribor in Tomaz Velnar, Klinika za nevrokirurgijo, UKC Liubliana

Kratek pregled anatomije in fiziologije koze

KOZA

Koza je zelo pomemben organ s stevilnimi funkcijomi. Telo 3¢iti pred skodljivimi dejavniki iz okolice, izposta-
vliena pa je tudi mnogim obolenjem in zunanjim vplivom, ki jo lahko okvarijo. Predstavlja prvo olbrambno linijo
proti tuikom, zivim in nezivim delcem zunaj nasega telesa. Organizem ima razlicne obrambne in reparativne
mehanizme, s katerimi 3¢iti in olbnavljia kozo. Kozne celice se hitro delijo, rastejo in odpadajo s povrhnjih
plasti. Na ta nacin se koza obnavlja.

KoZa pokriva in §¢iti telo. Je najvedji
organ v telesu in zajema kar 15 % te-
lesne teze. Ima Stevilne pomembne
funkcije: predstavlja oviro proti zu-
nanjemu okolju, vklju¢ena je v ter-

moregulacijo organizma, omogoca
prenos senzori¢nih informacij in ima
pomembno vliogo pri vzdrZzevanju
homeostaze telesa. Njena zgradba je

kompleksna. Sestavljajo jo tri plasti:

epidermis ali povrhnjica, dermis ali
usnjica in podkozno tkivo ali subku-
tis, vsaka s svojo zgradbo in funkcijo.
Debelina plasti se med seboj razlikuje
glede na anatomsko lokacijo na tele-
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zarodna plast
tipalno telesce

su. Tako imajo na primer podplati in
dlani najdebelejso epidermalno plast,
ki meri okoli 1,5 mm, najtanjsa pa je
povrhnjica na vekah in meri le do 0,1
mm. Dermalna plast je najdebelejsa
na hrbtu, kjer njena debelina meri 30
do 40-krat toliko kot epidermis. Epi-
dermis sestavljajo le kozne celice, v
dermisu so stevilne krvne in limfne
Zile, Zivci in kozni adneksi, v podkoZju
pa mascobno tkivo, ki prekriva misi¢-
ne plasti. KoZa se neprekinjeno nada-
ljuje v sluznice.

ANATOMIJA IN HISTOLOGIJA KOZE

Kozne celice

Zunanja plast koze, epidermis, je naj-
tanjsa plast koZe. Njena debelina se
razlikuje v odvisnosti od anatomske
lokacije. Sestavlja jo ve¢ plasti koznih
celic ali keratinocitov, posamezne pi-
gmentne celice ali melanociti, Lan-
gerhansove celice, ki imajo vlogo v
imunskem odzivu in Cutilna telesca.
Debelina epidermisa znasa od 100
um do 150 um, gradijo pa ga Stiri pla-
sti. Najgloblji je stratum basale, sledijo
stratum spinosum, stratum granulosum
in stratum corneum, ki je najbolj na po-
vrsini.

dlaka

povehnjica |

Zgradba koZe (Foto: spletni vir)

Keratinociti so najstevilcnejse celice
epidermisa, visoko specializirane in
organizirane ter med seboj poveza-
ne. Moc¢ne notranje in zunajceli¢ne
povezave sestavljajo mreZo vlaken, ki
je bistvena za celovitost epidermisa.
Keratinociti izdelujejo posebno belja-
kovino keratin, ki ima zas¢itno vlogo
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KoZa je nas najvecji organ. (Foto: spletni vir)

in je tudi glavni del celicnega skeleta
epitelijskih celic.

V bazalni membrani se nahajajo mela-
nociti, ki izdelujejo kozni pigment me-
lanin. So dendriti¢ne oblike s poseb-
nimi izrastki in sodelujejo z ostalimi
celicami. Njihova gostota v razli¢nih
predelih telesa niha, zato so doloceni
deli bolj pigmentirani od drugih.
Langerhansove celice se nahajajo v
srednjem in spodnjem delu epider-
malne plasti. So den-
driti¢cne oblike in imajo
funkcijo v imunskem
odzivu koZe. Prepozna-
vajo antigene, ki preide-
jo v epidermalno plast.
S sosednjimi celicami
niso povezane s celi¢-
nimi stiki, zato so pro-
sto gibljive. Sprejemajo
antigene, jih predelajo
in predstavljajo drugim
celicam, predvsem vne-
tnim, tako da epidermis
zapustijo in potujejo v
spodnje plasti koZe, kjer
so limfociti. S staranjem
se Stevilo Langerhan-
sovih celic zmanjsuje,
okvarja pa jih tudi delo-
vanje ultravijoli¢nih Zarkov.

mifica najezevalka
lojnica

lasni mesicek

lasna gebulica

PLASTI KOZE

Najgloblja plast epidermisa je bazal-
na plast (stratum basale). Histolosko
jo sestavlja enojna plast stebri¢astih
celic, ki so pritrjene na bazalno mem-

brano. Aktivni keratinociti, ki se Zi-
vahno delijo, so v bazalni ali zarodni
plasti. Celice nato potujejo navzgor v
epidermis in se postopoma diferenci-
rajo, spreminja pa se tudi njihova obli-
ka v bolj ploscato, izgubljajo vodo in
kon¢no porozenijo ter odpadejo. Cas
potovanja celic je dolo¢en s ¢asovnim
obdobjem od zacetka mitoze do do-
sega rozene plasti in pri ¢loveku traja
od 12 do 14 dni.

Stratum spinosum ali trnasta plast
vsebuje vec keratinskih vlaken in ce-
lice, ki so med seboj povezane v vec
plasteh. Zelo aktivne so pri sintezi po-
sebnih beljakovin, citokeratinov. V tej
plasti se zacenja proces keratinizacije
ali porozenenja koznih celic.

Stratum granulosum ali zrnata plast je
tanka in je najbolj povrsinski sloj koze,
ki vsebuje Zive celice. Sestavljajo ga
sploscene celice, ki so odgovorne za
sintezo in preoblikovanje beljakovin
za proces keratinizacije. Celice te pla-
sti so bolj splos¢ene v primerjavi s ti-
stimi v trnasti plasti.

Stratum corneum ali rozena plast je
najbolj zunanja plast koze, ki jo sesta-
vljajo dokon¢no oblikovani keratinoci-
ti, imenovani korneociti. To so najve-
¢je celice epidermisa. Keratinizacija je
posledica dveh dogodkov: potovanja
celic iz globljih plasti proti povrsin-
skim in njihove diferenciacije. Kadar
celice odmrejo, odpadejo s povriine
koze. Rozena plast ima razumljivo zelo
majhno vsebnost vode. S¢iti pred fi-
zikalnimi in kemi¢nimi mikroposkod-
bami ter sevanjem, varuje telo pred
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Staranje koze (Foto: spletni vir)

izsusitvijo in tujki.

Dermis zajema ve¢ kot 90 % koZne
mase in ima dve plasti. Sestavljen je
iz vezivnega tkiva, ki ga gradijo celice
z obsezno medceli¢nino. Tukaj se na-
hajajo Ziveni spleti, krvne Zile in zelo
goste limfne Zile, ki so pomembne pri
preskrbi epidermisa s kisikom in hran-
ljivimi snovmi, sodelujejo pri uravna-
vanju temperature — termoregulaciji.
S staranjem se papilarna plast splosci
in stanjsa, zmanjsa pa se tudi Stevilo
kapilar v njej. Retikularna plast poleg
Zil vsebuje tudi Stevilna kolagenska
in elastinska vlakna in fibroblaste, ki
so presnovno zelo aktivni. Izdelujejo
kolagen in elastin. To sta tudi glavna
dermisova proteina, ki koZi dajeta ela-
sticnost in ¢vrstost. S staranjem pride
do propadanja fibroblastov in zmanj-
sanja njihove presnovne aktivnosti,
kar vodi do razgradnje dermisovih
proteinov.

Podkozno tkivo sestavljajo predvsem
vezno tkivo in mascobne celice, adi-
pociti. Skozenj potekajo velje krvne
in limfne Zile ter Zivci. V zgornjem
delu podkoznega tkiva se nahajajo
Zleze, lasni in dlacni folikli. Podkozje
zaradi adipocitov sluZi kot skladisce
energije in za termoizolacijo, blaZi
mehanske draZljaje in omogoca pre-
makljivost koze. Debelina podkozja je
zelo razli¢na in je odvisna od lokacije
in zalog masc¢obnega tkiva.

V koZi se nahajajo tudi razlicne kozne
Zleze. Znojnice izlo¢ajo znoj, ki zaradi
nizkega pH s¢iti kozo pred okuzbami
in je pomemben pri termoregulaciji.

Lojnice proizvajajo loj, ki masti kozo in
dlacice. KoZo varuje pred mocenjem z
vodo, ima pa tudi fungicidno in bak-
tericidno delovanje.

ORIS FIZIOLOGIJE KOZE

KoZa je zapleten organ. Presnovno
je zelo aktivna, kar je potrebno za
vzdrzevanje koznih struktur, nasta-
janje melanina, roZene plasti, rast las
in nohtov ter izlo¢anje znoja in loja.
Neprestano se obnavlja, saj se ke-
ratinociti v epidermalni plasti hitro
delijo, odmrle celice pa se kopicijo v
najbolj zgornjih plasteh in odpadajo,
zato se koza lus¢i. V fizioloskih pogo-
jih je nastanek novih celic enak odpa-

danju poroZenelih celic, zato ostaja
debelina vrhnjice nespremenjena. To
ravnovesje je poglavitnega pome-
na za ohranjanje njene funkcionalne
sposobnosti. Lahko pa se porusi pri
razlicnih obolenjih, kot je na primer
luskavica.

Glavna funkcija koze je zas¢ita orga-
nizma. Telo varuje pred sevanjem in
vdorom skodljivih snovi, saj je zdrava
rozena plast skoraj neprepustna za
zunanje snovi. Preprecuje pretirano
izgubo vode, uravnava telesno tem-
peraturo in sodeluje pri funkcijah izlo-
Canja. To poteka z lus¢enjem roZene,
odmrle plasti celic s povrsine koze in
zizlo¢anjem znoja in loja. KoZa je tudi
del imunskega sistema. Ker je roZena
plast slabo hidrirana in vsebuje velike
proteinske molekule, predstavlja neu-
goden kraj za rast mikroorganizmov.
Stalno lus¢enje in regeneracija roZzene
plasti v zdravi koZi preprecuje, da bi se
vdrli globlje v koZo. Mas¢obne kisline,
ki nastajajo v lojnicah, pa zavirajo rast
mikroorganizmov na kozni povrsini.
Tudi bakterijska kozna flora prepre-
Cuje kolonizacijo s tujimi bakterijami.
KoZne celice so vklju¢ene v imunski
odziv. Poleg Langerhansovih celic v
epidermisu ter limfocitov, bazofilcev
in makrofagov v dermisu imajo tudi
keratinociti in fibroblasti fagocitno
funkcijo. Ostale naloge koze so Se ¢u-
tilna funkcija, skladis¢enje energije in
sinteza vitamina D.

Psoriaza ali luskavica je kronicna bolezen koze. (Foto: spletni vir)
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Povzela Urska Rendulic | Prehrana

NAPOTKI ZA ZDRAVO PREHRANO OSEB
Z 0KVARO HRBTENJACE

/drava prehrana poleg telesne aktivnosti v ¢asu epidemije in tudi sicer pomembno vpliva na zdravie, zato
smo za vas pripravili nekaj napotkoy, ki so povzeti po brosuri svedske organizacije Spinalis, z naslovom Food,
weight and health for people with spinal cord injury. Omenjeno brosuro je Zveza paraplegikov Sloveniie v
letosnjem letu prevedla v slovenscino in je izsla tudi v tiskani obliki.

eliko oseb z okvaro hrbtenjace
Vtakoj po poskodbi ali bolezni

sicer shujsa, vendar scasoma

pridobi odvec¢ne kilograme. Ceprav
se zaradi zmanjsanja misi¢cne mase
in telesne aktivnosti metabolizem
upocasni, je potreba po vitaminih,
mineralih in beljakovinah nespre-
menjena. To potrebo zadovoljijo
Zze manjse kolicine hrane, zato je
priporocljivo, da zauZijete manj hrane,
vendar jeste bolj kakovostno. Hkrati je
pomembno, da poskrbite za raznoliko
prehrano, povelate deleZ zelenjave,
se izogibate sladkorjem in hitri hrani,
ne izpuscate obrokov, pazite na svojo
tezo in se gibate.
V' broduri je predstavlijena metoda
prehranskega kroznika za osebe z
zmanjsanimi energetskimi potrebami.
Gre za enostaven nacin, s pomocjo
katerega si lahko zapomnite, koliko
zivil iz razlicnih prehranskih skupin
lahko osebe z okvaro hrbtenjace po-
jedo, Ce Zelijo ohranjati telesno tezo
ali shujsati. Izberite majhen kroznik,
za katerega si predstavljajte, da je se-
stavljen iz treh delov — enega velikega
in dveh manijsih, skoraj enako velikih
delov.

- Beljakovine: meso, ribe, perutnina,
jajca ali manj mastni mlecni izdel-
ki, npr. skuta. Koli¢ina naj bo malce
vecja od velikosti vase dlani. Ce so
vir beljakovin stro¢nice, ki niso tako
bogate z energijo, jih lahko pojeste
vec.

— Zelenjava naj zasede polovico kro-
Znika. Lahko je hladna ali topla, naj-
bolje, da taksna, ki raste nad zemljo
(npr. paradiznik, Spinaca, brokoli,
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grah, zelena solata), saj vas nasiti in
ne vsebuje odvecnih kalorij.

- Odgljikovi_hidrati: testenine, riz, Zi-
tarice, krompir in kruh sestavljajo
najmanjsi del. Hranila, bogata z vla-
kninami, so bolj nasitna, stabilizirajo
krvni sladkor in zmanjsajo hlepenje
po sladkorju.

Mascoba se obicajno pojavlja narav-

no v razli¢nih delih oz. jo je mogoce

Spinalis’

dodati povsod. Pomembno je tudi,
da jeste redno, trikrat na dan: zajtrk,
kosilo in vecerjo ter morda $e majhen
prigrizek med obroki.

Ve¢ napotkov glede zdrave prehrane
in njenega vpliva na zdravstvene za-
plete, povezane z okvaro hrbtenjace,
si lahko preberete v spletni razlicici
brosure, prevedene v slovenscino.

Prehrana, teZa in zdravje oseb s
poskodbo hrbtenjace

Spletno razli¢ico brosure najdete na povezavi: https./www.zveza-paraplegikov.si/sites/default/
files/globokar/PDF-datoteke/Bro%C5%Alura-prehrana.pdf (Foto: spletni vir)
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| Obvescanje na prilagojen nacin

RTV Vv(:IASU EPIDEMIJE 0 KLJUGNIH INFORMACIJAH
OBVESCAL VSE DRZAVLJANE

TV Slovenija je javni medij. To

pomeni, da je v sluzbi javnosti

ter najsirega javnega in na-
cionalnega interesa. Nase osnovno
poslanstvo in smoter obstoja je
ustvarjanje vsebin, s katerimi vas
informiramo, spodbujamo in razvi-
jamo vaso ustvarjalnost, jezik, kul-
turo ter identiteto Slovenije in njenih
multietni¢nih prebivalcev. Vsako leto
pripravimo skrbno izbrano program-
sko ponudbo, ki je posebej prilago-
jena razlicnim in zelo raznolikim
skupinam uporabnikov ali javnostim.
Nase multimedijske vsebine so zelo
raznolike, pestre, zanimive, aktualne,
izobrazevalne, razvedrilne in informa-
tivne, ki zadovoljujejo Zelje in okuse
¢im Sirsega kroga obcinstva. Na nasih
osmih radijskih in petih televizijskih
programih vsaka generacija, vsaka
interesna skupina in tudi vsak posa-
meznik gotovo lahko najde nekaj
zase. Integralni del vseh programov
RTV Slovenija tradicionalno zastopajo
tudi vsebine o invalidih. Pogloblje-
no poro¢amo o pravicah invalidov,
Zivljenjskih zgodbah in stiskah, uspe-
hih, aktualnih dogodkih, delovanju
invalidskih organizacij, promoviramo
$port invalidov in podobno.
Za najmlajse pripravljamo pravljice
in risanke z odli¢no sinhronizacijo, za
mlade odpiramo tematike, ki jih dozi-
vljajo v ¢asu odras¢anja, za odrasle je
na voljo Sirok spekter vsebin - od ba-
leta, poljudnoznanstvenih oddaj, iz-
branih tujih in domacih celovecernih
filmov, razvedrilnih oddaj, prenosov
sportnih dogodkov pa do informativ-
nih oddaj, ki veckrat dnevno gledalce,

poslusalce in bralce spleta seznanjajo
z aktualnimi informacijami in dogaja-
njem doma in po svetu.

Delovanje RTV Slovenija je utecen in
nacrtovan sistem, ki mora biti sposo-
ben, da se v primeru kriz ali naravnih
katastrof odzove bliskovito, brez obo-
tavljanja. Obvescenost drzavljanov je
v takih primerih prvotnega pomena,
saj je nujno, da so vsi seznanjeni z
ukrepi za varovanje Zivljenja, zdravja
in tudi premozenja. Tako nasi radijski
kot televizijski programi so Zze v dneh
pred razglasitvijo epidemije ustrezno
spremenili programsko shemo, po-
daljsali smo dnevnoinformativne od-
daje, na spletnem portalu www.rtvslo.
si so uvedli novo rubriko Koronavirus
in jo iz minute v minuto posodabljali.
Vsi smo bili v tem negotovem casu

Zeljni verodostojnih informacij. Na
RTV Slovenija smo zagotovili, da so
bile te informacije dostopne tudi lju-
dem, ki vsebin na televiziji, radiu ali
spletu ne morejo spremljati na klasi-
¢en nacin.

Stevilni ljudje potrebujejo posebne
prilagoditve, da lahko kakovostno
spremljajo  vsebine. Najstevilnejse
med njimi so osebe z okvaro sluha ali
vida, starejsi, osebe z motnjami bra-
nja, osebe z motnjo v dusevnem ra-
zvoju in tudi drugi.

Na RTV Slovenija se s prilagajanjem
svojih vsebin ukvarjamo ze vrsto let.
Tehnike dostopnosti, ki so na voljo le
pri nas, so: zvocni opisi in zvoc¢ni pod-
napisi za slepe in slabovidne, tolmac
v slovenski znakovni jezik za gluhe
ter podnapisi za gluhe in naglusne.

RTV Slovenija je edini medij v Sloveniji, ki informativne oddaje tolmaci v slovenski znakovni
jezik
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rJaz. seves ¢as zavedam,
a zrnorem Zavédam se svojih

JAKOV FAK

ﬁﬁsmm | II‘ l

Za osebe z okvaro sluha, pripravljamo podnapise slovensko govorjenega besedila na

ekranu.

Ob pojavu epidemije smo poskrbeli,
da so bile tudi osebe, ki potrebujejo
prilagoditve, azurno in enakovredno
obvescene o aktualnem dogajanju v
povezavi s koronavirusno boleznijo,
sicer bi bile popolnoma izolirane in
ne bi mogle samostojno dostopati do
informacij, kar je vecinski populaciji
samoumevno.

RTV Slovenija je edini medij v Slove-
niji, ki informativne oddaje tolmaci v
slovenski znakovni jezik, ki je osnov-
no sredstvo sporazumevanja gluhih
oseb. Oddaje s tolma¢em v sloven-
ski znakovni jezik smo takoj prila-
godili spremenjeni programski shemi
in bistveno povecali Stevilo tolmace-
nih informativnih oddaj.

S tolmacem smo med tednom opre-
mljali Porocila ob petih, osrednji in-
formativni blok ob 19. uri in Odmeve,
med vikendi pa Prvi dnevnik in osre-
dnji dnevnoinformativni blok. Poleg
tega smo s tolmacem predvajali tudi
druge izbrane oddaje, v katerih je bila
obravnavana aktualna tematika v po-
vezavi z epidemijo. S tolmacem smo
neposredno prenasali tudi velikonoc¢-
no maso in poslanice in omogocili
verujo¢im gluhim gledalcem v ¢asu
karantene dostopnost do verskih
obredov v ¢asu najvecjega kri¢anske-
ga praznika.

Gluhi gledalci in gledalke so v ¢asu
epidemije v neposrednem prenosu
lahko spremljali vseh 70 novinarskih
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konferenc vlade s tolmacem v sliki.
Novinarske konference so bile na-
knadno podnaslovljene in na voljo na
ogled v nasem spletnem arhivu 4D in
na spletni strani Dostopno.si.

Za osebe z okvaro sluha, vec¢inoma
naglusne, ki potrebujejo podnapise
slovensko govorjenega besedila
na ekranu, smo s pred pripravljenimi
podnapisi v zivo opremljali vecji del
vseh dnevno informativnih oddaj ali
pa smo jih s podnapisi opremili na-
knadno v najkrajsem moznem c¢asu za
ponovitev in vnovi¢en ogled na sple-
tni strani www.rtvslo.si in Dostopno.si.
S podnapisi smo opremili vse ozave-
scevalne spote, ki smo jih za slepe in
slabovidne osebe tudi zvo¢no opisali.
Za osebe z okvaro vida smo redno
predvajali zvo€ne podnapise v vseh
dnevnoinformativnih oddajah. Zvocni
podnapisi so namenjeni vsem, ki ne

I DOSTOPNO

ECTTNE EECTEE CESITTE BE

vidijo ali ne zmorejo prebrati podna-
pisov, kadar na televizijskem ekranu
nastopajoci govori v tujem jeziku.
Podnapise »prebere« govorna sinteza.
Poleg tega smo ohranili redno pred-
vajanje oddaj z zvo¢nimi opisi. Gle-
dalci z okvaro vida so lahko z zvo¢-
nim opisom spremljali vrsto odli¢nih
dokumentarnih  in izobrazevalnih
oddaj, celovecerne filme in nadalje-
vanko Ekipa Bled. Osebe z okvaro vida
smo tudi redno obvescali o aktualnih
radijskih oddajah in o drugih oddajah,
tematsko vezanih na dogajanje v po-
vezavi z epidemijo COVID-19.

V ¢asu epidemije smo na portalu Do-
stopno.si pripravili tudi novo rubriko,
ki smo jo poimenovali Lahko branje.
Rubrika je namenjena ljudem, ki ima-
jo tezave pri branju, to so na primer
osebe z disleksijo, osebe z motnjo
v duSevnem razvoju, osebe z mo-
tnjo avtisti¢nega spektra, tudi osebe
z demenco in $e Stevilni drugi, ki ne
zmorejo razumevati obicajnih teks-
tov. Lahko branje je posebna tehnika
dostopnosti in ima svoja pravila in
zakonitosti. Bistvo besedil, napisa-
nih v tehniki lahkega branja, je, da so
vsebinsko in jezikovno preprostejsa
in laZje razumljiva. Tudi oblikovno so
dostopnejsa, saj teksti niso tako gosti
in strnjeni, vsebina pa je dopolnjena
tudi s slikovnim gradivom. Trenutno
v rubriki Lahko branje objavljamo
predvsem novice, povezane z doga-
janjem ob epidemiji s koronavirusno
boleznijo. Podajamo pomembne in-
formacije, obves¢amo o ukrepih, ki jih
moramo upostevati za lastno varnost
in varnost ljudi okoli nas, prav tako pa
obved¢amo tudi o dogajanju po sve-
tu  (https://www.rtvslo.si/dostopno/
lahko-branje/). S pomocjo tehnike

a

LAHKO BRANJE

Mosice iz sveta

DOGﬂDIﬂ TEDNA WH TEDNA.

V ¢asu epidemije smo na portalu Dostopno.si pripravili tudi novo rubriko, ki smo jo

poimenovali Lahko branje.
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lahkega branja azurno obves¢amo ti-
sti del populacije, ki bi brez primernih
prilagoditev ostal popolnoma izoliran
od informacij v ¢asu krize.
Na specializirani spletni strani Dosto-
pno.si, ki je namenjena osebam z in-
validnostmi, objavljamo ¢lanke in pri-
spevke o aktualnem dogajanju.V ¢asu
epidemije s koronavirusno boleznijo
smo v rubriki Clanki objavljali ¢lan-
ke z naSega osrednjega MMC porta-
la www.rtvslo.si. V tem ¢asu pa smo
spremljali tudi dogajanje na podrocju
Zivljenja invalidov, posvetili smo se
delu tolmacev v slovenski znakovni
jezik, delovanju posameznih drustev
invalidskih organizacij, poseben po-
udarek smo dali tudi na Sport invali-
dov in na posledice, ki jih je epidemija
povzrocila tudi na tem podrocju.
Na portalu Dostopno.si pa so v posa-
meznih rubrikah zbrane vse oddaje, ki
smo jih opremili s posebnimi tehnika-
mi za osebe z okvaro sluha ali vida, s
pomocjo katerih lahko le-ti kakovo-
stno spremljajo nase vsebine.
Napovedi predvajanja oddaj v nasih
programih v prilagojenih tehnikah
pa redno objavljamo v rubriki napo-
vedujemo  https://www.rtvslo.si/do-
stopno/napovedi/, po predvajanju so
dostopne v nasem spletnem arhivu
in na portalu www.dostopno.si za ka-
snejsi ogled:
- oddaje z znakovnim jezikom: www.
rtvslo.si/dostopno/znakovni-jezik
- oddaje s podnapisi: www.rtvslo.si/
dostopno/podnapisi
- oddaje z zvo¢nimi podnapisi: www.

rtvslo.si/dostopno/zvocni-podna-

pisi
V rubrikah |z televizijskega programa
in 1z radijskega programa pa so zbrani
prispevki in oddaje o aktualnih temah
s podrod¢ja Zivljenja oseb z razli¢nimi
invalidnostmi.
Na RTV Slovenija si prizadevamo, da
bi bile nase vsebine dostopne in dele-
Ze oddaj v prilagojenih tehnikah vse-
skozi povelujemo. Zavedanje, da je
dostopnost temelj inkluzivne druzbe,
je pri nas prisotna tudi v »obicajnih«
okolis¢inah, se toliko bolj pa se tega
zavedamo v casu kriz.

GISTO ZA KONEC PA SE NEKA)
PODATKOV.

Evropska radiotelevizija (EBU) od za-
Cetka pandemije spremlja dejavnost
javnih medijskih servisov z vidika
branosti, gledanosti in poslusanosti
informativnih vsebin in ostalih vsebin
v povezavi s koronavirusom. April-
sko porocilo EBU kaze, da imajo
javni mediji v kriznih razmer vec
bralcev, gledalcev in poslusalcev.
Televizije so povecale obseg in-
formativnih oddaj, narasel pa je
tudi doseg teh oddaj. Doseg vecer-
nih informativnih oddaj je v povpre-
¢ju kar 2,5 krat vecji. Obseg obcinstva
se je povecal v vseh starostnih skupi-
nah, najbolj pa med mladimi. Dnevni
ogled informativnega programa se je
v Casu koronavirusa v povprecju po-
vecal za eno petino (20 %), med mla-

dimi pa za vec kot dve petini (42 %).
Do dvakrat se je povecal dnevni obisk
spletnih strani, doseg za 2,6 krat, po-
vecal pa se je tudi promet oziroma
Stevilo ogledov. Najvec¢ bralcev imajo
spletne vsebine, ko se zgodijo izredni
dogodki, kot so zaprtje 3ol in razgla-
sitev iziemnih razmer. Vedji je tudi
doseg javnih medijev na druzab-
nih omrezjih. Radio je izgubil nekaj
poslusalcev v ¢asu vozenj v sluzbo
in domov, a tedenski doseg javnega
radia je v vecini drzav visji. V vseh
starostnih skupinah se je delez
poslusalcev radia povecal, naj-
bolj pa med mladimi (za 15 %) in
mlajsimi odraslimi (za 26 %). Tako
navaja EBU, Covid-19 Crisis Media In-
telligence Service, april 2020, PSM Au-
dience Performance.

Javna raziskava o pomenu javne RTV

je bila Zze konec aprila izvedena tudi v

Sloveniji. Rezultati so pokazali:

1. S posredovanjem informacij Televizije
Slovenija v ¢asu epidemije koronavi-
rusa je zadovoljnih ali zelo zado-
voljnih vec kot 69 % vprasanih, od
pogostih poslusalcev jih je zado-
voljnih skoraj 83 %.

2.5 posredovanjem informacij Radia
Slovenija v ¢asu epidemije koronavi-
rusa je zadovoljnih ali zelo zado-
voljnih skoraj 69 % vprasanih, od
pogostih poslusalcev pa jih je za-
dovoljnih skoraj 86 %.

3.5 posredovanjem informacij spletne
strani rtvslo.si v casu epidemije koro-
navirusa je zadovolinih ali zelo za-
dovoljnih skoraj 69 % vprasanih,
od pogostih uporabnikov pa jih
je z vsebinami zadovoljnih skoraj
82 %.

(Podatki so iz raziskave Mediana, april
2020, merjenje TOM in zadovoljstva,
vprasanih 703 anketirancev, splosna
populacija starejsi od 15 let, vzorec
reprezentativen po spolu, starosti in
regiji.)
O tem, daje RTV Slovenija v ¢asu krize
opravila odli¢no delo pri¢a tudi poda-
tek o gledanosti, saj se je na primer
zgolj gledanost 1. programa TV Slo-
venija v marcu in aprilu 2020 glede
na enako obdobje lani povecala za
1,5-odstotne tocke, kar je najve¢ med
vsemi TV programi v Sloveniji.

Ostanite z nami!
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Franci Slivsek | Drustvo paraplegikov Dolenjske, Bele krajine in Posavija

IZ DEZELE CVICKA

Pomlad se je prebudila, rozice zacvetele, sonce zasijalo. Lepo je bilo, dokler ni udarila epidemija novega
koronavirusa in smo bili primorani, kot vsi ostali drzavljani, preklicati vse nac¢rtovane dogodke, predavania,
dejavnosti, izlete ... Vsem zelimo vse dobro, naj ta kriza &im prej mine.

REDNI ZBOR GLANOV DRUSTVA 2020

prostorih drustva v Novem
Vmestu je marca potekal redni

zbor ¢lanov  Drustva para-
plegikov Dolenjske, Bele krajine in
Posavja. Na zboru so bili poleg nasih
¢lanic in ¢lanov prisotni tudi nekateri
njihovi svojci, asistenti, predsednik
Zveze paraplegikov Slovenije (v na-
daljevanju ZPS) Dane Kastelic, strok-
ovna delavka ZPS Urska Renduli¢ in
predsednica Skupscine ZPS ter pred-
sednica Drustva paraplegikov lju-
bljanske pokrajine, Mirjam Kanalec.
Letosnjega zbora se je udeleZilo
manjse stevilo ¢lanov, predvsem za-
radi zdravstvenih tezav in pa preven-
tivno zaradi koronavirusa, ki v tem
obdobju razsaja tudi po nasih krajih.
Po uvodnem pozdravu in nagovo-
ru predsednika Jozeta Okorna ter
predstavitvi dnevnega reda, ki so ga
prisotni soglasno sprejeli, je vodenje
prevzela podpredsednica Martina
Glavi€. Za zapisnik je bila zadolZzena

GASPER PECEK
MOJ NOVI RABLJENI AVTEK

godba o nakupu novega avto-
Z mobila sega v leto 2015. Pokli-

cala me je Marija Prosenik,
takratna predsednica Lions kluba
Trebnje, s katero sem se z veseljem
dogovoril za dobrodelno akcijo za na-
kup novega avtomobila, ki je potekala
v Hotelu Rakar v Gorenjih Ponikvah
pri Trebnjem.
Vecer nam je popestril Ansambel Po-
gum in izvrsten carodej hitrih prstov.
Minilo je, kot bi mignil, saj veste, kako
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Polonca Povse. Verifikacijska komi-
sija, v sestavi Mirko Sinti¢, Sandra
Kosar in Joze Cimrmanci¢, je po
polurnem premoru ugotovila, da je
prisotnih dovolj ¢lanov, da se lahko
zbor nadaljuje.

Martina Glavic je predala besedo Ber-
nardi Zorko, namestnici predsednika
nadzornega odbora (NO), ki je pred-
stavila porocilo o delu NO v letu 2019.
Joze Okoren in Polonca Povse sta v
nadaljevanju predstavila vsebinsko
in finan¢no porocilo o delu drustva
v letu 2019 ter vsebinski in financni
plan dela za leto 2020. Po sprejetju
porocil in plana dela so ¢lani soglasno
podprli e predlog, da ¢lanarina tudi v
letu 2020 ostaja 15 €.

O delovanju in aktualnih zadevah
Zveze paraplegikov Slovenije sta
prisotnim porocala predsednik ZPS
Dane Kastelic in strokovna delavka
Urska Rendulic.

Kot gostja se je zbora udelezila pred-

hitro ¢as bezi, $e posebej v tako izvr-
stni druzbi, kot je bila ta. Dobrodelna
akcija je bila uspe$no izpeljana in iz-
kupicek odlicen. Odlocil sem se, da s
tem denarjem ne bom ponovno kupil
starega novega avtomobila, ampak
da poskusim 3$e kaj privarcevati. Na
7alost pa se s tem, kar dobivamo, Zivi
bolj tezko, kaj Sele varcuje.

Ta kupcek se je pocasi, pocasi vecal,
sedaj smo ze v letu 2020 in ponov-
no sem navezal stik z dobrimi ljudmi.

Y,

Drustvo paraplegikov
Dolenjske, Bele krajine
in Posavja

Segova 119
8102 NOVO MESTO

Spletna stran:
dpdbp.zveza-paraplegikov.com

E-posta:
drustvo_paraplegikov2@t-2.net

sednica Skupsc¢ine ZPS, Mirjam Kana-
lec, ki je tudi predsednica DP ljubljan-
ske pokrajine. V svojem nagovoru je
poudarila predvsem dobro medse-
bojno sodelovanje med njihovim in
nasim drustvom, ki si ga vsi skupaj
Zelimo tudi naprej.

Po kon¢anem uradnem delu je sledilo
e druzabno srecanje in dan je minil v
spros¢enem vzdusju.

Tokrat me je poklicala druscina iz Ko-
lesarskega kluba Dolenjska Balanca
iz Mokronoga, z Mitjem Slugo na
¢elu. Ob pogovoru smo prisli do so-
glasja, da naredimo ob 6. praznova-
nju obcinskega praznika Mokronog
- Trebelno dobrodelno kolesarjenje,
pohod in tekmovanje v peki na Zaru.
Ne smem pozabiti omeniti tudi nase
»plehbandeg, vcasih se posalimo in
recemo »kripelbataljon«. To je na$
Obcinski pihalni orkester Trebnje, s
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Moj avtek Dacia (Foto: Gasper Pecek)

Sopkom mazoretk. Pomagal mi je tudi
Jadralni klub Dioniz. Vse je bilo nared
za dobrodelni dogodek, ki pa smo ga
morali zaradi epidemije novega koro-
navirusa odpovedati.

Nato sem se podal v iskanje in nakup
avtomobila. Z veliko pomogjo kole-
ga Vinka Korazija, ki dela v Nemciji,
in mi je pomagal poiskati avto Dacia
z avtomatskim menjalnikom, ki ga
v nasi preljubi Sloveniji in naprej na
jugu sploh ne mores kupiti in ni na-
rejen za nas trg. Avto je bil izbran in
placan, nato je bilo potrebno urediti

Se prevoz iz Nemci-
je do doma. Povezal
sem se s prijateljem
Zoranom Mikcem, ki
dela pri avto- prevoz-
nistvu Lusina Franc s.
p. iz Smarjeskih Toplic.
Uredili so vse potreb-
no za prevoz iz Nem-
¢ije (1130 km), bili so
korektni in cenejsi od
drugih ponudnikov.
Potem pa ne vem,
kako bi se lahko sploh
izrazil, ampak velik
bum od KORONE. Ver-
jetno ste Ze vsi slisali
v tem casu za COVID-19, ki nam gre-
ni Zivljenje, in tudi pri meni se je vse
ustavilo.

Od tu naprej se je Sele zacela vsa pa-
pirologija, prevazanje avtomobila iz
mesta v mesto in upanje, da mi bo
mogoce nekoc¢ uspelo avto spraviti na
cesto in ga voziti. Odkar je virus prine-
sel zapore meja, krajev, trgovin, sem
se boril s papirji. Po vsem tem, kar se
je dogajalo in se e dogaja, sem zelo
vesel, da smo uspeli avto spraviti pred
hiso z zadnjim prevozom pred zapr-
tjem vseh meja. Po dolgih tezkih dveh

Joze Okoren | Drustvo paraplegikov Doleniske, Bele krajine in Posavia

0SEM KRIZEV TINETA GORENCA

Pogovor z ustanovnim ¢lanom drustva in Zveze paraplegikov Slovenije ter vsestranskim sportnikom Tinetom

Gorencem.

mesecih in pol se je kon¢no zacelo
premikati urejanje papirjev za vgra-
dnjo komand.

Kar nekaj ¢asa je minilo, da sem pri-
el do te tocke. V drugi izdaji ¢asopi-
sa vam bom predstavil, kako poteka
proces naprej, da uredi$ vse potreb-
no in avto, ki je primeren za voznika
invalida, postavi$ na cesto. Ce bi hotel
podrobneje predstaviti, koliko je bilo
»sprehajanja gor in dol«, da sem lah-
ko vsaj od blizu pogledal avto in nasel
ustrezno moznost, bi lahko Ze napisal
manjso knjigo.

Zahvalil bi se rad vsem dosedanjim in
bodocim donatorjem, organizatorjem,
sodelujocim ter vsem ostalim, ki so mi
pomagali priti do financ za avto. Hva-
la tudi mojemu Drustvu paraplegikov
Dolenjske, Bele krajine in Posavja za
vso podporo, odgovore na vprasanja,
svetovanja pri nakupu in vsem na
splosno. In tudi vsem vam, da se vam
ljubi to prebrati. Malo za 3alo, veliko za
res. Hrabri Misek je vedno vse resil in
tako boste tudi vi v kasnejsi stevilki re-
vije izvedeli, kako mi bo uspelo urediti
vse potrebno, da se bom kon¢no lah-
ko peljal z avtomobilom po cesti.

Lep pozdrav in do takrat OSTANIMO
ZDRAVI.

oj tokratni sogovornik ima
veliko povedati o nastanku
drustva paraplegikov, o svo-

jem bogatem 3portnem Zivljenju in
izkudnjah, predvsem pa o svoji diag-
nozi — paraplegiji. Upam si trditi, da
se je v Sestdesetih letih stroka vec
naucila od Tineta kot on od nje. Nje-
govo mladostnisko — kmecko Zivljenje
in pozneje rudarske izkusnje so bile
razlog, da se je kot paraplegik lazje
spopadal z dejstvom, da bo odslej
Zivljenje drugacno, Ceprav ni¢ manj

kakovostno. Tine ni samo velik vzornik,
temvec Solski primer pozitivne ener-
gije in optimizma. Pa Se en razlog je
za pogovor, naloZil si je polnih osem
krizev.

Ker se poznava Ze dobrih petdeset
let, je samo po sebi umevno, da se
bova tikala. Tine, povej nam, kako
in kdaj je prislo do nesrece v rudni-
ku?

Moje delovisce v rudniku je bilo 180 m
pod zemljo. Pri odkopu premoga sem

klecal, ko se je name podrla cela stena
premoga. Izpod nje so me kopali 20
minut in me prepeljali v bolnisnico v
Trbovlje, kjer so ugotovili zZliom 11. in
12. prsnega vretenca. »Zagipsali« so
me za Sest mesecev in cakali, ali bom
prezivel. In moje »kmecko« telo se ni
dalo.

In ko se je tvoje bolnisni¢no zdra-
vijenje koncalo, si bil premescen v
Zavod za rehabilitacijo invalidov
Ljubljana. Koliko casa je potekala
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Nas aktiven Tine Gorenc

tvoja prva rehabilitacija v Soci in
kako je bil videti tvoj prihod do-
mov? Ce se prav spomnim tvojega
pripovedovanja, si bil odpuscen
celo brez vozicka?

Prva rehabilitacija v Soci je trajala 11
mesecev, ko so me brez vozi¢ka ali
drugih tehni¢nih pripomockov po-
slali domov z berglami in zelo tezkimi
kovinskimi aparati, da sem skakal kot
kenguru. Po dveh mesecih sem dobil
vozicek, tezak vec kot 25 kilogramov,
in Sirok skoraj en meter. Z njim ni bilo
mogoce priti skozi nobena vrata. Si
predstavljas, da ne mores z vozickom
na stranis¢e? Da sploh ne govorim o
tem, kako je potekalo nalaganje vo-
zicka v ficka in iz njega.

Zelo kmalu si se nasel v Sportu in-
validov. Verjetno si se s Sportom
ukvarjal Ze pred nesreco?

Doma sem bil celo leto, nato sem bil
poklican na ponovno rehabilitacijo v
Soco in zacela se je moja Sportna pot
paraplegika. S Sportom sem se ukvar-
jal Zze v rudarski 3oli, kjer sem v telova-
dnici vadil na orodju. Na ta ¢as imam
lepe spomine, saj je takrat tam vadil
tudi nas olimpijec Miro Cerar. Imel
sem sreco, da sem si razmeroma zgo-
daj kupil osebni avto — znamenitega
ficka. Tako sem bil precej samostojen.

Predvidevam, da je bil tvoj prvi
mentor, trener v Soci, prof. Bojan
Hrovatin. Kot mi je znano, vam Bo-
jan ni prizanasal. Se spomnis prvih
tekmovanj doma in v tujini?
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Drzi. Zaceli smo s tekmovanji doma
in nato v tujini — najprej igre na Du-
naju. Za vzpodbudo je prof. Hrovatin
po tekmovanju priredil piknik in me
dolocil za pomocnika. Tako smo imeli
nepozaben vecer, skupaj s ¢lani dru-
gih evropskih reprezentanc. S posa-
meznimi Sportniki paraplegiki sem
se na raznih tekmovanijih sreceval 3e
vrsto let.

V uvodu sem omenil, da si usta-
novni ¢lan drustva paraplegikov.
Si tudi ustanovni ¢lan republiske
organizacije paraplegikov. Kako se
spominjas tistih ¢asov? Se strinjas,
da nas je zdruzil Sport?

Seveda je bil Sport odlocilen, da smo
postali in ostali samostojni — ne pa

kandidati za hiralnico. Paraplegiki, ki
smo kolikor toliko fizicno aktivni, smo
namre¢ psihi¢no in fizicno trdnejsi in
zato odpornejsi, tako da nas ne vrze s
tira Ze vsak manjsi prepih. Tekmovalni
Sport mora biti ustrezno voden, sicer
lahko pride do nepredvidljivih posle-
dic, ki niso v prid zdravju.

Kako kot dolgoletni reprezentant
gledas na sport invalidov? Ne na-
zadnje si bil udelezenec na tekmo-
vanjih najvisjega ranga, na para-
olimpijadi, svetovnih in evropskih
prvenstvih ter Stevilnih mednaro-
dnih tekmovanijih.

Sport mi je ohranjal zdravje ter mi
omogocal spoznavati svet in ljudi. V
to je bilo treba vloZiti veliko truda —
treningov in lastne udelezbe (prevozi
...). Na zacetku smo imeli vso potreb-
no podporo Zavoda za rehabilitacijo:
priprave, nastanitev, medicinska oskr-
ba in sicersnja strokovna pomog, ka-
sneje pa tudi mati¢nih invalidskih or-
ganizacij (drustva, zveze ...). Podpore
in razumevanja smo bili delezni tudi s
strani takratne Zveze za rekreacijo in
Sport invalidov Slovenije. Za tisto, kar
se je nanasalo na uradni mednarodni
program, pa je bil odgovoren Savez
za sport i rekreaciju Jugoslavije s se-
deZem v Beogradu. Za vsak nastop
smo prejeli tekmovalni dres in trenir-
ko z grbom, ob povratku pa nas je Ze
Cakal predstavnik saveza in nam po-
bral vsa oblacila, vklju¢no s potovalko.
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Znan si po tem, da si se preizkusil v
Stevilnih Sportnih panogah. Katera
panoga ti je bila se posebej blizu?
Morda kraljica Sportov atletika?
Da, drZi — najraje sem bil atlet; metal
sem disk in kopje ter suval kroglo. Ni-
koli pa mi ni pretirano disala voznja z
vozicki, bodisi na krajse ali daljse pro-
ge, Se posebej pa maraton. Preizkusil
sem se v vseh mogocih panogah: pla-
vanje, kosarka na vozickih, lokostrel-
stvo, $ah ... Kasneje sem zacel s stre-
ljanjem z zra¢no pusko in ribolovom,
kar $e vedno poc¢nem. Kljub temu da
vcasih celo dopoldne ni ni¢ na trnkuy,
je to nebesdka sprostitev in razlog za
ribarjenje $e naslednji dan.

Kaj svetujes predvsem mlajsim pa-
raplegikom in vsem, ki jih doleti
nesreca ali bolezen? Kaj jim lahko
ponudijo rekreacija, Sport, gibanje
in druzenje?

Da Zivim toliko let, so zagotovo za-
sluzni Sport, zdrav nacin Zivljenja in
sodelovanje pri razli¢nih dejavnostih,
seveda pa tudi druzenje z invalidi in
neinvalidi. Vedno si imamo kaj pove-
dati, predvsem si izmenjujemo izku-
$nje, ki pa jih vcasih le preve¢ drzimo
v sebi.

Verjetno se strinjas z mano, da na-
jina osebna in sSportna pot ne bi
bila tako razgibana in bogata, ce
naju ne bi v teh prizadevanjih pod-
pirali najini partnerki.

Se popolnoma strinjam.
Kolikokrat sta naju ca-
kali, da se vrneva s po-
sameznih  dejavnosti.
Telefonskih povezav ali
socialnih omreZij ni bilo.
Bo Ze drzal rek, da Zena
drZi tri vogale pri hisi.

Ce ni preve¢ osebno
vprasanje, kaj Tine
dela, ko ni Sportno ak-
tiven?

Se vedno sem aktiven,
seveda ne toliko kot prej. Ribarim in
streljam — streliS$¢e imam doma. De-
lam v delavnici — pripravljam material
za delavnico za prvosol¢ke na podru-
Zni¢ni 3oli. Redno izvajam vaje za ra-
menski obro¢, saj imam teZave kot vsi
vozickarji. Hodeci si obrabijo kolke, mi
pa ramena.

Nasa Stevilna Sportna in sicerdnja sre-
¢anja so bila nepozabna. Znali smo se
posaliti tudi na svoj racun. Skupaj sva
z lastnimi avtomobili (s fickom, katrco,
pozneje z golfom in oplom) prepoto-
vala domala vso Evropo. Kje so casi,
ko smo skupaj, kot radi recemo, orali
ledino? Bili smo drug drugemu ne-
kaksen mentor. Izkusnje so ob nasih
sreCanjih kar dezevale. Ni bilo telefo-
nov, mobilcev, Facebooka, Twitterja in
drugih druzabnih omreZij. Pogovarjali
smo se ob kavi in drugi pijaci; ¢e smo
zacutili potrebo po igri, smo $li naigri-
s¢e ali na partijo taroka.

B
Boy MOTOme

Moram pa razkriti $e eno Tinetovo
vrlino. Na vsakoletni obnovitveni re-
habilitaciji v Pineti je bil nepogresljiv
»zar mojster«. Njegovi kotleti, Ce-
vapcici in raznji¢i so se kar stopili v
ustih. Imel sem privilegij, da mi je do-
stikrat dal prvega z Zara. Razumel je,
ko sem potozil, da so suhi, in segel v
zaboj s pivom. Da, so pac drugi casi,
ki jih mi ne razumemo, nasih ¢asov pa
drugi ne razumejo — in smo ena proti
ena.

Tine, dovoli, da ti ob zakljucku po-
govora v svojem imenu in imenu
¢lanov ob tvojem jubileju zazelim
Se veliko zdravih let. Zelja nas vseh
pa je, da nas pogosteje obisces na
sedezu drustva ali pri kateri od na-
Sih dejavnosti. Marsikaj se se lahko
naucimo od tebe.

Tine, hvala za pogovor in ostani
taksen, kot si.
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Anka Vesel, Alenka Oblakovic, Peter Robnik in Joze Globokar | Drustvo paraplegikov Gorenjske

GORENJSKE KAPLJICE

Od zadnje izdaje Paraplegika se je druzabno zivlienje tako doma kot
po svetu prakticno ustavilo. Pandemija koronavirusa je dodobra pre-
tresla nasa ziviienja. Tudi v nasem drustvu smo se drzali preventivnih
ukrepov in omejili aktivnosti na nuino potrebne. Kljub temu da se vecina
akfivnosti ni izvajala, so ¢lani upravnega odbora redno skrbeli za teko-
¢e poslovanje in preko razlicnih komunikacijskih sredstev ohranjali stik s
¢lani. Pred razglasitviio epidemije nam je uspelo izvesti redni letni zbor
¢lanoy, ¢lanice pa so se druzile ob dnevu zena. V drugi polovici majo
smo sledili opuscanju posamicnih ukrepov. Tako smo s ponedelikom, 13.
majem, ponovno priceli izvajanie nuinih prevozov. Clani UO pa smo
ponovno, v ¢asu uradnih ur, prisotni na sedezu drustva. Obiskovalce

vnaprej naprosamo, da upostevajo veljavne zascitne ukrepe.

PﬁRAPlEEIHD'ﬂ‘
GORENJSKE

Ul. Lojzeta Hrovata 4/c
4000 KRANJ
Spletna stran:
dpgkr.si
E-posta:
dp.gorenjska@gmail.com

ANKA VESEL
ZBOR CLANOV DRUSTVA

mocno okrnjeni zasedbi zaradi
Vizrednih okolis¢in, povezanih s

koronavirusom, je v Cetrtek, 12.
marca, potekal zbor ¢lanov drustva, ki
je bil tudi volilni.
V uvodnem delu je prisotne nagovoril
predsednik Peter Robnik, potem pa
predal besedo Mojci Selak, ki je po
njegovem pooblastilu vodila 38. zbor
¢lanov drustva. Sledila so porocila o
delu v letu 2019 ter plan dela za leto
2020, ki so jih predstavili predsednik
Peter Robnik, Mojca Selak in blagajnik
Gasper Crnilec. Predsednik nadzor-
nega odbora drustva Metod Zako-
tnik je podal porocilo in pohvalil delo
v drustvu.
V nadaljevanju je, skladno s Statutom
drustva, zbor clanov razresil staro
vodstvo. Za ponovno predsednisko
kandidaturo se je odlocil dosedanji
predsednik in bil kot edini kandidat
tudi soglasno potrjen. Za njegovo
namestnico je bila soglasno potrjena
Mojca Selak. Predsednik je nato pred-
lagal skupno 9, namesto 11-¢lanski
upravni odbor, ki bo naslednja Stiri
leta vodil drustvo. Vanj so bili sogla-
sno potrjeni: Anka Vesel, Jovita
Jeglic, Barbara Megli¢, Alenka
Oblakovi¢, Marjan Trdina, Andraz
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Zbor ¢lanov DPG (Foto: arhiv drustva)

Muljavec in Jure Gaspar.

Za predsednika nadzornega odbo-
ra je bil soglasno potrjen dosedanji
predsednik Metod Zakotnik, za ¢lana
pa Klemen Lokar in Janez Globev-
nik. Nadomestni ¢lanici sta postali
Janja Humar in Liljana Skantar
Stefe.

V nadaljevanju so ¢lani potrdili Se visi-
no ¢lanarine, ki tudi v letu 2020 ostaja
15 evrov, ter visino prispevkov za leto-
vanje v pocitniskem domu v Novigra-
du ter sprejeli posodobljen Pravilnik o
kompenzaciji invalidnosti.

Nato je predsednik Zveze paraplegi-
kov Slovenije Dane Kastelic pred-
stavil delo zveze v preteklem letu ter
prisotne seznanil z novostmi glede

obnovitvene rehabilitacije ter Doma
paraplegikov Pacug in doma v Pineti.
Dotaknil pa se je tudi izzivov, poveza-
nih s pravicami invalidov na razli¢nih
podrogjih, s katerimi se bomo srecali
v prihodnje. O delu na posebnih so-
cialnih programih, ki jih izvaja zveza,
nam je porocala strokovna delavka
zveze, UrSka Rendulic.

Na koncu so zbrani ¢lani soglasno
sklenili, da se v c¢asu izrednih razmer,
ki trenutno veljajo v Sloveniji, tudi
delo in aktivnosti v drustvu ter stiki
omejijo na nujno potrebne.

Iskrene Cestitke predsedniku Petru
Robniku, ¢lanom upravnega in nad-
zornega odbora ter uspesno delo tudi
v prihodnje.
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ALENKA OBLAKOVIC

KORONA NAM JE “POSLADKALA"
ZIVLJENJE

NEUSTRASNA, 100-ODSTOTNO PRE-
PRICLJIVA IN RESNICNO NEUKLONLJI-
VA PRIPRAVLJENOST NA MOZNOST
SRECANJA Z NOVODOBNIM BIOLO-
SKIM »AGRESIVNEZEM« V CSS SKOFJA
LOKA

elecenjeni bralci in  vsega
Vspoétovanja vredne bralke, ker

zaradi »koronine neuvidevnos-
tik ne morem pisno, po Zensko 155
% zanesljivo »opravljati« kateregakoli
drustvenega dogodka, dejavnosti ipd.
vam bom navedla nekaj iskric iz svo-
jega dnevnika.
10. april: Dragi najini nadvse pri-
ljubljeni in zaljubljeni, vredni vsega
najbolj dobrotljivega, saljivega, v tem
¢asu, ko nam zaradi strahu, tesnobe,
nezaupanja obc¢asno zmanjkuje tal
pod nogami, je zelo dobrodosla, ce
ne kar nujna, ¢im obseZnejsa, prepri-
¢ljivejsa, trdnejsa, zvestejsa, socnej-
sa — zakonska, druZinska, prijateljska,
sosedska in sorodstvena zavezujoca
¢ustvena in duhovna povezanost.
Meni to veliko pomeni, ker sem zaradi
zaostritve ukrepov zoper okuzbo s ko-
rona- virusom Ze tretji dan fizi¢no lo-
¢ena od Iveka, ceprav se zvecer Cisto
potiho, umirjeno pritihotapi v mojo
sobo, da me udobno namesti v zame
najbolj udobno noc¢no lego in da se
skupaj v kratki molitvi zahvaliva eden
za drugega, za vse lepe, prijazne, lju-
bece dnevne trenutke, za vse prijetne,
prisr¢ne, 3aljive, igrive misli, besede in
dejanja, ki sva jih s svojimi cutili »uje-
la« ¢ez dan.

16. april: Zelo sva vam hvaleZzna za
vse prijazne, ljubeznive, socutne, v
globino duha in v Sirino srca segajo-
¢e napisane in izrecene misli. Brez teh
bogato prelivajoc¢ih se in spontano
razlivajocih se vsebin bi moje Zivljenje
skorajda ne zmoglo obcasne teze kri-
7a, trpkosti, grenkobe. Tako pa zmo-
rem .. pocasi .. stopinja za stopinjo,
kamen za kamnom. V najini najgloblji
biti, so¢ni srzi krepko, radostno Zivite,
pojoc¢e odmevate in mavri¢no odse-

vate.

20. april: Pred tednom dni je moj
najljubsi, najdragocenejsi, najskrbnej-
Si prijatelj Ivek praznoval svoj 63. roj-
stni dan. Ker so nam dan po mojem
rojstnem dnevu v domu prepovedali
fizitno gibanje izven svojega oddelka,
mu nisem mogla v Zivo vosciti, zato
sem mu prek telefona najprej Cesti-
tala sama, potem smo mu pa vsi na
nasem oddelku, ki smo bili zbrani v
oddel¢ni jedilnici, zapeli vse najboljse
..in kolk'r kapljic tol'ko let ... Je ubozec
mislil, da mu bo mobitel razneslo od
nase silne zagnanosti in moje sréne
predanosti. Sedaj vam bom razlozila,
zakaj tak naslov mojega c¢lanka. Na
lvekovem oddelku, ki se uradno ime-
nuje Zarja, je v ¢asu najbolj zaostrenih
ukrepov za dopoldansko animacijo
stanovalcev (med njimi je bilo pol
ducata $e vedno spretnih, poskoc¢nih
gospodinj in ni¢ manj hiter, Zivahen
harmonikar) skrbela nasa vsestransko
izredno aktivna delovna terapevtka
Denis. Da bi vrle gospe ne pozabile
svojih kuharskih mojstrovin, so jih ob-
navljale na vajah za spomin in pri pri-
pravi testa za peko najboljsih pisko-
tov, fritul, palac¢ink (teh sem bila, po
skritih poteh, delezna tudi jaz). Ker na
oddelku nimajo pecice, so dali pisko-
te peci v glavno domsko kuhinjo, kjer
so pa kuharice nanje med peko poza-
bile. Ha ha ha, prav jim je ... zakaj pa
niso $e mene zraven povabili. Seveda
je bilo precej ¢rnih, zazganih, skoraj-
da zoglenelih. Takih, ki so jih pojedli
strahopetci, da bi jih le-ta ¢imprej
minil. Da bi se jim kuharice prijazno
oddolZile, so jim naslednji dan poslale
sestavine za fritule, po domace ocvr-
te miske. Poskoc¢ne Zenice so jih brz
zamesile in ocvrle, a moja pozresna
sladkosnednost je tokrat ostala la¢na.
Posko¢en harmonikar jim je s svo-
jim glasbilom vesele domace vize
»$pilal, da jim pri nadvse pomemb-
nem delu ni Slo prepocasi. Vmes jim
je pa povedal se kaksno zasoljeno
Salo, da so se »fejst« na glas smejali,
potem so bili pa od solz tako mokri,
da smo jih krepko ¢ez in pocez ozeli.
Navsezadnje to niti ni bilo pomemb-
no, ampak da so se kar se da odli¢no
imeli. Ko sem jih vprasala: »Kaj je pa
Ivek delal tacas, ko ste bili vsi tako Zi-
vahno zaposleni?« Vsi so mi v en glas

odgovorili: »On je bil pa zanesljiv in
neutrudljiv poizkusevalec vseh nasih
dobrot.« No, vsak je bil v tem ¢asu za
nekaj poklican, odgovoren oziroma
na zemljo poslan.

Takole smo vsak na svoj nacin ubi-
rali stopinje v ¢asu spoprijemanja z
agresivnim virusom. V nasem domu
smo jo dobro odnesli. Mislim, da smo
sedaj izven najhujse nevarnosti in da
bomo pocasi svobodnejse, izrazitej-
Se, bolj spros¢eno in brezskrbno za-
dihali.

Lep pozdrav in vse dobro vam zelim.

ANKA VESEL
DAN ZENA

letosSnjem letu smo clanice,
Vprostovoljke in  asistentke

drustva v pocastitev 8. marca
- dneva Zena povabili na druZenje,
ki smo ga organizirali na sedezu
drustva. V prijetnem vzdu$ju smo
klepetale ena preko druge, se nas-
mejale spontanim $alam in obujale
spomine. Predsednik Peter Robnik
nas je prijetno presenetil z vrtni-
cami. UdeleZzenke smo se strinjale,
da je nase drustvo bolj prijeten in
domac prostor za druzenje kot gos-
tinski lokali, kar se je odrazalo tudi v
vzdusju.

Predsednikovo cvetoce presenecenje ob
dnevu Zena (Foto: Anka Vesel)
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Mladen Fabjan | Drustvo paraplegikov Istre in Krasa

MORJE, REFOSK IN PRSUT

Poslovili smo se od nasega prijatelja, sodelavcain dolgoletnega pred-

sednika drustva, Zelika Gecija.

DRUSTVO PARAPLEGIKOV
ISTRE IN KRASA

x7//4

Vanganelska 8/f, 6000 KOPER
Spletna stran: drustvo-para-kp.si
E-posta: dpik.koper@gmail.com

4. REDNI VOLILNI ZBOR CLANOV DP
ISTRE IN KRASA

Clani drustva DP Istre in Krasa smo se
zbrali na rednem letnem zboru ¢lanov
v domu paraplegikov v Pacugu, in si-
cer v sredo, 27. maja 2020, ob 11. uri,
da pregledamo porocila za lansko leto
in izvolimo novo vodstvo.
Podpredsednik drustva Slavko Bra-
¢i€ je odprl 4. redno sejo zbora ¢lanov
ter ugotovil nesklepénost. Zato se je
zbor prestavil na 11.30 uro ter ugo-
tovil prisotnost 24 ¢lanov. Na predlog
podpredsednika se je izvolilo delovno
predsedstvo.

Po minuti molka, v ¢ast preminulemu
predsedniku Zeljku Geciju, se mu je
predsedujo¢i Benjamin Znidarsi¢
posthumno zahvali za vse delo v dru-
Stvu.

Volilni ob¢ni zbor se je nadaljeval
s pozdravnim nagovorom, nato pa
predstavil dnevni red, ki je bil sogla-

sno sprejet. Potrdili smo zapisnik z re-
alizacijo sklepov 3. seje zbora ¢lanov z
dne 27. 3. 2019, nato e poslovno-fi-
nan¢no porocilo za leto 2019, poroci-
lo nadzornega odbora ter inventurne
komisije. Seznanili smo se tudi s pla-
nom drustva za leto 2020 in ¢lanarina-
mi, ki ostajajo nespremenjene.
Predsednik zveze Dane Kastelic
nam je predstavil novosti na podrocju
(SOR) skupinske obnovitvene rehabili-
tacije, ki bo zaradi epidemije potekala
malo drugace, nato Se stanje popula-
cije po drustvih in finan¢no porocilo.
Diplomirana psihologinja in magistra
socialnega dela pri ZPS, UrS8ka Ren-
duli¢, nam je podala porocilo o pro-
gramih, ki potekajo na zvezi.

Nato nam je direktor doma Marko
Ferluga predstavil delovanje in potek
obnovitvene rehabilitacije ter vse no-
vosti, ki se bodo odvijale vdomu para-
plegikov v Pacugu.

Sledile so volitve in po manjsih pre-

4. redni zbor ¢lanov smo izvedli v kongresni dvorani doma paraplegikov v Pacugu. (Foto:
arhiv drustva)
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tresih smo izvolili novega predsednika
Drustva paraplegikov Istre in Krasa,
ki ga bo naslednja tiri leta vodil dol-
goletni ¢lan Benjamin Znidarsié. Za
podpredsednika je bil izvoljen Valter
Mahne. Izvolili smo tudi devetclanski
upravni odbor. Po zaklju¢ku smo se ob
dobri hrani Se prijetno druzili.

Novoizvoljeni predsednik drustva je
Benjamin Znidarsic. (Foto: arhiv drustva)

Tetraplegik Beno Znidarsi¢ je mesto
predsednika drustva prevzel kl-
jub svojim stevilnim obveznostim.
Pesnik, pisatelj in slikar, ki je tudi
polnopravni  ¢lan  Mednarodne-
ga zdruZenja slikarjev, ki slikajo z
usti ali nogami, je domaco kme-
tijo v Podcerkvi v Loski dolini leta
2009 spremenil v kulturni center
Ars Viva z Youth hostlom in let-
nim gledalis¢em. Tudi v Zvezi pa-
raplegikov Slovenije vidimo sledi
njegovega ustvarjalnega dela,
predvsem na kulturnem in infor-
macijskem podrocju. Kot referent
je kulturno dejavnost postavil na
noge, zdaj jo le Se nadgrajujemo.
Beno je vedno poln naprednih idej,
zato smo prepricani, da bo tudi
drustvo uspesno nadaljevalo svoje
poslanstvo v dobrobit ¢lanov.
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Ales Povie | Drustvo paraplegikov jugozahodne Stajerske

CELJSKI GROFI

Kliub temu da je zivlienje v Sloveniji prakticno obstalo za cela dva
mesecaq, je v nasem drustvu kljub temu prislo do sprememb. Na rednem
zboru ¢lanoy, ki smo ga uspeli izvesti e pred razglasitviio epidemije,
je drustvo dobilo novega predsednika in podpredsednika ter spreme-
nien upravni odobor. Poleg prve seje smo z zascitnimi maskami, razkuzili
in zascitnimi rokavicami pomagali vsem clanom, ampak o vsem tem vec

v nadalievaniu.

DRUSTVO PARAPLEGIKOV
JUGOZAHODNE STAJERSKE

&7

Opekarniska 15/a
3000 CELJE
Spletna stran:
drustvo-para-ce.si

E-posta:
dce.paraplegik@guest.arnes.si

VOLILNI ZBOR CLANOV

Potekal je 7. marca v Gostis¢u Rimljan
v Sempetru v Savinjski dolini in prine-
sel kar nekaj sprememb v vodstvu dru-
Stva. Udelezba je bila predvsem zaradi
pretec¢e nevarnosti koronavirusa ne-
koliko nizja, saj se je zbora udeleZilo le
35 ¢lanov. Se pred uradnim pricetkom
je Lea Cebular predstavila izdelke
Trgovine Gladiator, predvsem novo-
sti glede dnevnega povecanja Stevila
inkontinen¢nih izdelkov (katetri, pod-
loge ...). Najprej smo izvolili delovno
predsedstvo. Verifikacijska komisija je
porocala o udelezbi. Delovni predse-
dnik Janez Hudej je pozdravil vse ¢la-
ne, zazelel vse najboljse ¢lanicam ob
njihovem prazniku, 8. marcu. Sledila
so porocila o preteklem delu (financ¢-
no porocilo, prevozi paraplegikov,

hiska v Ankaranu, interesne
dejavnosti, kompenziranje
invalidnosti, $port, nadzorni
odbor, ratunovodsko poroci-
lo), ki so jih predstavili posa-
mezni referenti, zadolzeni za
dolocena podrocja. Zbor ¢la-
nov je dolodil tudi ¢lanarino
za leto 2021, ki ostaja nespre-
menjena.

Vse zbrane sta nato nago-
vorila predsednik ZPS Dane
Kastelic, ki je v porocilu go-
voril o delu zveze v letu 2019
ter o novostih glede obnovi-
tvene rehabilitacije. O stro-
kovnih programih ZPS pa je
porocala strokovna delavka
/PS, Urska Rendulié.

Pred volitvami je najprej staro vodstvo
dobilo razre$nico. Janez Hudej je na

Clani novega upravnega in nadzornega odbora (Foto: Janez Hudej)

Novi predsednik je ob prazniku Zena
Cestital vsem clanicam in jih obdaril z roZo.
(Foto: Janez Hudegj)

kratko predstavil, kaj se je zgodilo v
njegovem 20-letnem predsednikova-
nju. Verifikacijska komisija je predsta-
vila kandidata za predsednika in pod-
predsednika, za kar sta se potegovala
Matej Lednik in Nenad Stojakovi¢,
ki sta vsem navzocim orisala delova-
nje in program drustva v prihodnje.
Zbor ¢lanov je soglasno potrdil no-
vega predsednika Mateja Lednika in
podpredsednika Nenada Stojakovica.
Novi predsednik je nato predlagal se
preostalih sedem ¢lanov upravnega
odbora, in sicer Nataso Lotri¢, Ve-
sno Novak, Simona Grac¢narja, Da-
vida Razborska, Davida §korjanca,
Borisa Hebarja in AleSa Povseta, ki
so bili prav tako potrjeni s strani dele-
gatov na zboru. Drustvo je dobilo tudi
nov nadzorni odbor, ki ga bo vodil
Janez Hudej, ¢lana pa bosta e Franc
Ivenénik in Srecko Vodeb.
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PRVA SEJA UPRAVNEGA ODBORA

Predvidena je bila 18. marca v pro-
storih drustva, ampak smo jo zaradi
izrednih razmer prvi¢ v zgodovini
drustva izvedli kar preko skype kon-
ference, in sicer 28. marca. Namenje-
na je bila predvsem razdelitvi nalog
v prihodnjem Stiriletnem obdobju.
Poleg ¢lanov upravnega odbora sta
bila na seji prisotna tudi predstavnika
nadzornega odbora, Janez Hudej in
Franc lvencnik, ki bo $e naprej aktivno
pomagal pri delu drustva, predvsem
pri prevozih, hiski v Ankaranu ter
socialnem stiku s ¢lani. Vsaj v preho-
dnem obdobiju, verjetno pa tudi dlje,
bo strokovno pomo¢ nudil tudi Janez
Hudej. Sport bo po novem vodil Ne-
nad Stojakovi¢, kompenziranje inva-
lidnosti Vesna Novak, blagajnik bo 3e
naprej Boris Hebar, interesne dejav-
nosti bo prevzel Ale$ Povse, nov pro-
gram osebne asistence pa bo deloval
pod vodstvom Simona Gracnarja. Gre
seveda za grobo razdelitev, saj se delo
¢lanov upravnega odbora v mnogo-
¢em prepleta na razli¢nih podrogjih in
brez sodelovanje ne gre. Uradne ure
ostajajo zaenkrat ob ponedeljkih
in cetrtkih, med 12. in 16. uro.
Ob ponedeljkih bosta prisotna Franc
lvencnik in Natasa Lotri¢, ob cetrtkih
pa Nenad Stojakovic.

PROFIL MATEJA LEDNIKA IN
NENADA STOJAKOVICA

Za vse, ki nasega novega predsednika
Mateja Lednika $e ne poznate, sledi
kratka predstavitev. Clan drustva je
7e kar nekaj ¢asa. Usodna je bila pro-
metna nesreca z motorjem. In prav
pri osves¢anju mladih o varnosti v ce-
stnem prometu je bil dolga leta zelo
aktiven. Bil je prvi predavatelj Zavoda
Vozim, mislim da tudi prvi instruktor
varne voznje invalidov v Sloveniji. Je
velik ljubitelj Sporta, predvsem kole-
sarstva, smucanja, kosarke na vozic-
kih, pobudnik rokometa na vozi¢kih
in Wakeborda, za katerega si je sam
skonstruiral in izdelal posebno desko.
Je tudi svetnik v Mestni obcini Celje v
tem mandatu.

Nenad Stojakovic je Sirsi javnosti bolj
znan kot nekdanji odli¢ni rokometas
in reprezentant Slovenije. Po koncu

26 PARAPLEGIK

Prva seja novoizvoljenega upravnega odbora je bila izvedena preko skypa. (Foto: arhiv

drustva)

igralske kariere je svoje rokometno
znanje predajal naprej kot trener,
predvsem nadobudnim mladim ro-
kometasem. Zal je zaradi bolezni pri-
stal na invalidskem vozi¢cku. Morda
ga poznate tudi po njegovi borbi z
zdravstveno zavarovalnico za pravico

DAROVANJE ZASCITNIH SREDSTEV

rva poteza novega upravne-
Pga odbora je bilo darovanje

zascitnih sredstev vsem ¢lanom
drustva. Ker je bilo na vrhuncu epi-
demije v Sloveniji zelo tezko priti do
njih, smo se odlocili, da bomo pri
tem pomagali. Ker se vse redne ak-
tivnosti v aprilu niso
izvajale, izjiema je le
tecaj anglescine, ki je
potekal na daljavo, smo
s pomocjo nasega Bo-
jana, sicer zaposlenega
preko javnih del, pri-
pravili posebne paketke
zascitnih mask, rokavic
in razkuzila za roke, ki
smo ga nato razdelili.
In kot kaZe, se Zivljenje
pocasi vraca v kolikor
toliko normalne tirni-
ce. Tako so s treningi
7e priceli nasi ribi¢i in
atleti, prav tako se bodo

povrnitve stroskov operacije v Svici.
V zadnjih letih aktivno sodeluje pri
Sportnih dejavnostih drustva, pred-
vsem pri rokometu in koSarki na vo-
zickih ter atletiki. Z druzino (Zeno in
dvema sinovoma) zivi v Celju.

na kegljis¢a vrnili tudi kegljaci ter na
strelis¢a strelci. Pa tudi vse druge de-
javnosti bodo pocasi stekle. Upajmo,
da bodo razmere dopuscale izvedbo
letnega srecanja c¢lanov in kakSnega
izleta, da bomo za naslednjo Stevilko
lahko napisali kaj novega.

Lt

—
V-

Vsem ¢lanom smo pomagali s paketom zascitnih sredstev.
(Foto: arhiv drustva)
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| Zavod VOZIM

PREVENTIVNE DELAVNIGE V ON-LINE OKOLJU

¢asu pandemije in omejitev

druzenja, hkrati pa nemoci iz-

vajanja preventivnih delavnic
v Zivo v Solah, smo se v Zavodu VO-
ZIM reorganizirali in delavnice Heroji
furajo v pizamah prestavili v on-line
okolje. Iniciativa Zavarovalnice Gener-
ali, Toyote in Agencije Luna/TBWA za
manj vozenj pod vplivom alkohola se
je tako preselila Se blize mladim, v
njihovo domace okolje.

Nino je mlade tokrat nagovarjal iz
domace dnevne sobe. (Foto: arhiv
zavoda)

Dijaki so bili v sklopu ucnih vsebin
prisotni na video konferenci in imeli
moznost spoznati zgodbe nasih am-
basadorjev ter poklepetati z njimi.
Kar pa je najpomembnejse, nasli smo
ucinkovito resitev, kako krepiti pre-
ventivna dejanja. Hkrati pa v tej ne-
predvidljivi situaciji z omejitvijo dru-
Zenja vplivati na spremembo stalis¢
mladih do rabe alkohola ter voznje

Doslej smo izvedli 15 on-line delavnic, zahvalili in pohvalili pa bi vse ucitelje in profesorje, ki
50 s svojo dobro voljo in razumom pristopili k njihovi izvedbi. (Foto: arhiv zavoda)

pod njegovim vplivom, ne le danes,
pac pa tudi ob vrnitvi v »stare tirnice«.
Tako kot delavnice, izvedene v Solah
v Zivo, tudi on-line preventivne de-
lavnice analiziramo in evalviramo.
Dijaki resijo dve anketi, katerih namen
je analiza spremembe stalis¢ mladih
do prometne varnosti in skodljive
rabe alkohola. Pred delavnico in takoj
po njej odgovarjajo na enake trditve
v zvezi z omenjeno problematiko.
lzvedena analiza nam pokaze, ¢e in
kako po delavnici spremenijo svoja
mnenja in stalisca.

Dijaki so delavnice sprejeli zelo pozi-
tivno, eno izmed mnenj po delavnici
je bilo: »Moji vtisi so pozitivni, saj so
nam predavatelji predstavili tudi drugo
plat voznje pod vplivom alkohola.«
lzvedbo pozdravljajo tudi profesorji,
ki v situaciji Solanja od doma s tovr-
stnimi vsebinami razbijejo vsakdanjo
rutino. Ena izmed njih je podala svoje
videnje on-line izvedene delavnice:
»Taksna predavanja se mi zdijo zelo

dobra za mladostnike, saj iz prve roke
izvedo, kaj se zgodi, ¢e pozabimo na
varnost in se vedemo neodgovorno. Me-
nim, da se je vase predavanje precej do-
taknilo ucencev, sajizhajate iz resnicnih
dogodkov, resnicnih posledic, tako tele-
snih kot custvenih. Predvsem sta se me
dotaknili vajini zgodbi, vajina iskrenost
in odprtost govoriti tudi o problemih po
nesrecah. V tej uri sta povedala bistvene
stvari, ne preve¢ in ne premalo, ravno
dovolj, da se nas stvari dotaknejo in si
jih tako v vecji meri zapomnimo.«
Situacija Covid-19 nas je pripeljala
do drugac¢nega delovanja v skupno-
sti, zato se na ta nacin zavedamo in
zavzemamo, da bo tudi po koncu
karantene odgovornost vsakega po-
sameznika na cesti velika. Ne smemo
se prenagliti ne pri voznji in neupo-
Stevanju prometnih predpisov in ne
pri rabi alkohola. Oboje naj bo z veliko
mero zdravega razuma.

Do konca Solskega leta bodo on-line
delavnice ostale nasa stalnica. Vese-
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limo pa se, da se kmalu z mladostni-
ki spet vidimo v Zivo, kjer jim bomo
omogocili $e bolj interaktivne vsebi-
ne.

Projekt lzobrazevanje za trajno-
stno mobilnost se je s prvim stro-
kovnim e-izobrazevanjem Sodobni
pristopi k celostnemu umirjanju prome-
ta v naseljih selil na splet in privabil
skoraj 80 virtualnih udeleZencev.

E-izobrazevanje je bilo namenjeno
strokovnjakom, ki delujejo na podro-
¢ju prometnega planiranja in pripra-
ve prostorskih nacrtov na obcinah in
v projektantskih podjetjih. Prisluhnili
so tujima strokovnjakoma Vincentu
Meerschaertu, ki je predstavil nacrte
vodenja prometa v belgijskem mestu
Gent, in Tomu Ryeu, ki je predstavil
uc¢inkovit nacin umirjanja prometa s
»Superbloki« v Barceloni. Strokovnjaki
pa so imeli moznost spoznati tudi pri-
mere iz slovenskega okolja, ki sta jih
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Zavedam se, da te bom vozil hitreje od
omejitev, bom potencialno prej udelezen v
prometni nesregi.

Vet mladih v avtu poveéa moinost za
nastanek prometne nesrece.

Tudisam lahko s swojimi de janji pre precim
voinjo pod vplivom alkehola drugi osebi
(prijatelju, znancu, starsem, ipd.).

Pred/med voinjo se lahko uZiva alkoholv
zmemih koliginah.

———
1| |

B Po delavnici

Pred delavnico

0,00 1,00

2,00 3,00 4,00 5,00

Graf prikazuje spremembo stalisc ucencev (1 - se ne strinjam, 5 — se popolnoma strinjam).

predstavila nasa strokovnjaka Aljaz
Plevnik in Luka Mladenovi¢ iz Ur-
banisti¢nega instituta RS.

Sicer pa so bile klju¢ne ugotovitve ce-
lodnevnega e-izobrazevanja v tem, da
so koncepti trajnostne mobilnosti te-
meljni gradniki najprej celostnih pro-
metnih strategij in nato prostorskih
nacrtov v regijah. S preureditvijo pro-
meta v naseljih in moZnostmi presta-
vljanja prometa izven centrov mest se

VSEGA, KAR JE ZMECKAND,

SE N DA PORARAT.

g
I

namre¢ zmanjSuje motorni promet,
pridobi pa ve¢ prostora za uporabo,
za pesce, kolesarje in urejene zelene
povrsine oz. prostor za igro in druze-
nje. Hkrati se precej dvigne kakovost
bivanja posameznikov na obmocju, ki
je celostno prometno urejen.

Slovenija stremi k vzpostavitvi trajno-
stno mobilnih mest, zato nadaljujemo
s strokovnimi e-izobrazevaniji.




DELODRUSTEV

Stojon Rozman | Drustvo paraplegikov Koroske

Drustvo

KARANTANSKI KNEZ -

V prostorih drustva smo imeli v petek, 6. marca 2020, obéni zbor. Poleg Ronkova 6
predsednika Zveze paraplegikov Sloveniie, gospoda Daneta Kasteli- 2380 SLOVENJ GRADEC
caq, strokovne delavke zveae, Urske Renduli¢, se ga je v imenu zupana Spletna stran: dpkoroske.si
Mestne obcine Slovenj Cradec udelezil tudi podzupan, dr. Peter Pun- E-posta: dpkoroske@gmail.com
gartnik.

ostu smo obsirneje predstavili
Gdelovanje drustva v minulem

letu in plan dela za tekoce. V
delu ob¢nega zbora je po preverjanju
sklep¢nosti in izvolitvi odgovornih
¢lanov  delovnih teles predsednik
drustva Damjan Hovnik najprej pred-
stavil delo in finan¢no porocilo za leto
2019, sledila so porocila nadzornega
odbora in vseh referentov, razprava
in odlocanje. Predstavitev plana dela
in financiranja je izvedel predsed-
nik drustva, ¢lani drustva pa so o
njem razpravljali in na koncu potrdili
plan in sklepe ob&nega zbora. Prav
tako je bilo predstavljeno delo ZPS v
prejSnjem letu in plan za tekoce. Gosti
in predsednik so suvereno odgovarijali
na zastavljena vprasanja, novi pred-
logi niso bili podani.

Po koncanem delovnem delu zbora smo se Se zadrzali na kosilu — catering Gostilne Prese —
in veselem druzenju. (Foto: arhiv drustva)

Obcni zbor ¢lanov smo izpeljali v drustvenih prostorih. (Foto: arhiv drustva)
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Joze Clobokar | Drustvo paraplegikov ljublianske pokrajine

LJUBLJANSKI ZMAJI

Tako kot povsod po svetu in nasin drustvih je koronavirus tudi v Drustvu
paraplegikov liublianske pokrajine kar za nekaj mesecev zawvil celotno
dejavnost. Nekaj nacrtovanin dogodkov smo morali odpovedati, nekaj
pa prestaviti. In tako tudi novicke s strani Ljublianskih zmajev ne bodo
tako obseine. No, nekaj se je vseeno nabralo. V intervivju predsta-
vliamo kar naso predsednico, preberete lahko, kako so se imele nase
zenske in novi Clani v Semicu ter se nekai prispevkov o drugih dogodkih.

Druitvo paraplegikov
ljubljanske pokrajine

Dunajska 188
1000 LJUBLJANA

Spletna stran: drustvo-para-lj.si
E-posta:
dlj.paraplegik@guest.arnes.si

MIRJAM KANALEC

DELOVANJE DRUSTVA V CASU EPIDEMLJE

kladno s pozivom in uredbo
SVIade RS smo s 16. marcem

2020 tudi v nasem drustvu
odpovedali vse drustvene aktivnosti,
ki so vezane na zdruZevanje vec oseb
in/ali se izvajajo v drugih ustanovah.
Prenehali smo z vsemi dejavnostmi
v Zivo". Razen v nujnih primerih ni-
smo opravljali prilagojenih prevozov s
kombiji, saj so nasi uporabniki ostajali
doma. Delo je potekalo od domain s
pomocjo informacijske tehnologije.
Navkljub zaprtju drustvenih prostorov
smo vse Clane obvestili, da so Se ve-
dno lahko preko telefonskih Stevilk in
elektronske poste stopili v stik z dru-
stvom ali svojim poverjenikom. Med
epidemijo so imeli pomembno vliogo
prav socialni poverjeniki, ki so ohra-
njali socialne stike s »svojimi Clani«
preko telefona in zbirali informacije
o stanju med ¢lanstvom. Clani so se
lahko obrnili neposredno na svojega
socialnega poverjenika, ki jim je bil na
voljo za nasvet, klepet, pomoc, posre-
dovanje informacij o delu drustva ipd.
Nase drustvo ze blizu 20 let sodeluje
z Drustvom katoliskih pedagogov v
projektu »Clovek za druge«, v okvi-
ru katerega prostovoljci obiskujejo
nase ¢lane na domovih ter jim nudijo
laicno pomo¢ in druzenje. To sode-
lovanje se je nadaljevalo tudi v ¢asu
epidemije, le da so stiki potekali preko
telefona.
Novicam so lahko vsi sledili tudi na
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DRUQWENI F‘RDSTDRJ NA DUNAJSKI L':ESTII 188 V LJUBLJANI ﬁ:
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V casu epidemije so bili drustveni prostori zaprti. (Foto: arhiv drustva)

spletni strani ter Facebooku, nekateri
med njimi pa so uporabljali drugo in-
formacijsko tehnologijo za povezova-
nje in krajsanje ¢asa.

Nekaterim posameznikom smo po-
magali tudi pri nabavi in dostavi hra-
ne. Nekaj vec kot tretjini ¢lanov smo
po posti poslali zasc¢itne maske.

Poleg poroc¢anja financerjem in prijav
na obcinske razpise smo v ¢asu epide-
mije imeli dve seji upravnega odbora,
ki sta potekali na daljavo. Skrbeli smo
za administrativne zadeve, placevanje
racunov, obracune plac in ostale stva-
ri. Zakljucili smo letno porocilo, ki sta
ga pregledala in potrdila nadzorni in
upravni odbor, in ga oddali na AJPES.

Zamenijali smo racunovodstvo in po-
pleskali prostore drustva.

V samoizolaciji smo tako kot vsi osta-
li prebivalci pogresali osebni stik, e
bolj pa nas je skrbelo, da bi zboleli,
zato smo se obnasali odgovorno in
ostajali doma. Od zacetka maja dalje
SmMo ponovno pocasi in ob uposteva-
nju ukrepov glede koronavirusa zaceli
izvajati sprva individualne aktivnosti,
kasneje pa tudi druge.

Ker je vlada razglasila konec epidemi-
je in razrahljala ukrepe, v drustvu »na
polno« pripravljamo vse dogodke, ki
smo jih nacrtovali v letnem progra-
mu, z dolo¢enimi prilagoditvami in
ukrepi.
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INTERVJU PRIPRAVIL JOZE GLOBOKAR

Predstavljamo vam Mirjam Kanalec, predsednico Drustva paraplegikov ljublianske pokraiine, ki pa ni samo
to. Je tudi predsednica skupscine pri Zvezi paraplegikov Sloveniie in blagainicarka pri Evropski zvezi paro-

plegikov.

Ljudje se radi spominjamo najstni-
skih let. Tvoji spomini najbrz niso
najlepsi, saj si pri osmih letih zgubila
mamo, pri Sestnajstih pa v prometni
nesreci z motorjem postala tetraple-
ginja. Kako se spominjas trenutkov,
ko se ti je ob hudi poskodbi hrbte-
njace zamajal svet? Katere cilje ti je
prekrizala nesreca?

Seveda se mi je, kot vsakemu, ki utrpi
tako hudo poskodbo in v tako rosnih
letih Zivljenje zaradi nesrece popolno-
ma spremenilo. O tem ni dvomal Pred
nesre¢o sem bila aktivna Sportnica;
trenirala sem kosarko in odbojko! Po-
hodi v gore, izleti v naravo, kolesarje-
nje, fizicno delo na njivi, vrtu, v delav-
nicil Vedno v akciji, gibanju! Solanje,
poklic zdravnika ali kirurga! Vsega
tega je bilo naenkrat konec. Totalen
potres v mojem svetul!

Kaksno bo moje Zivljenje na invalid-
skem vozi¢ku, kaj bom lahko dose-
gla, bom vedno nekomu v breme?
Vprasanj je bilo ogromno. Zakaj se je
to zgodilo prav meni? Kaj bi bilo, ce
bi ... NeSteto vprasanj ... ni¢ odgovo-
rov! Najbolj me je najbrz zlomila moja
odvisnost od drugih ljudi, ker sem bila
pred nesrec¢o kljub svoji mladosti zelo
neodvisna in samostojna. Pravzaprav
pri Sestnajstih niti nisem prav vedela,
kaj se mi dogaja. In imela sem 3e to
nesreco, da mi je v zgodnji mladosti
umrla mama, oce pa se je kmalu po-
novno porocil z osebo, ki spominja
na pravljico o Pepelki. Ze pred nesre-
¢o ni imel veliko ¢asa zame oziroma
sem bila bolj samorastnik in to se ni
spremenilo niti po njej. Tako da ka-
kSne podpore domacih pri sooc¢anju
s svojo invalidnostjo, razen pomoci
starejSe sestre in njenega moza, niti
nisem imela. Zato je moj najmocnej-
$i spomin na tista leta, da sem bila
sama, brez sogovornika, brez nekoga,
na katerega bi se lahko naslonila. Niti
glede odras¢anja niti glede Zivljenja
na invalidskem vozicku.

Medicinska rehabilitacija je tudi ta-
krat potekala v nasi osrednji rehabi-

Miriam — mladenka ... (Foto: osebni arhiv
MK)

litacijski ustanovi v Ljubljani. Koliko
Casa je trajala? Se se spomnis ¢lanov
iz tvoje generacije?

Malo vel kot eno leto sem prezivela
v Zavodu za rehabilitacijo invalidov
Soca (ZRl), kot se je uradno imenoval
takrat. Spomnim se, da sem po dveh
mesecih lezanja v Sempetrski bolnici
»Ppo vezah« prisla v ZRI. Vsi domaci so
govorili o ¢udeZih, ki se mi bodo zgo-
dili, ko bom prisla v Soco. Kot v filmih,
saj veste: totalna stala, obup, veliko
volje in telovadbe ... in evo — vse bo,
kot je bilo pred nesreco! A ta scenarij
se ni iztekel ¢isto po nacrtu, Ceprav
sem z rehabilitacijo dosegla ogromno
- od popolne tetraplegije do samo-
stojnosti in obcasne hoje.
Rehabilitacija oseb z okvaro hrbtenja-
Ce je takrat potekala na oddelku A. Fi-
zioterapija je bila v eni izmed sob na
oddelku, a je zaradi prostorske stiske
potekala dejansko kar na hodniku.
Sobe so bile brez stranis¢a in kopal-
nice. Vse je bilo skupno, dve stranis¢i,
ena velika kopalnica. In legendarni
doktor Turk!

Cas rehabilitacije je nekaj posebne-
ga, ko pricakujes cudeze, ko padas,
ko vstajas, ko upas, ko Zivis v zanika-
nju ... se soocas z resni¢nostjo, ko se
med seboj primerjas, tolazis ... Takrat
se med »soborci« spletejo posebne
vezi, ki ostanejo za vedno. Tudi z ne-
katerimi zaposlenimi. Spet drugih se
sploh ne spomnim! A ¢as rehabilita-
cije mi bo ostal za vedno v spominu,
lepem spominu!

Kako ti je uspelo narediti korak na-
prej? Lahko recem, da si sprejela
svojo invalidnost?

Clovek je tako upajoce, prilagodljivo
bitje, kiima neskon¢no voljo do Zivlje-
nja. In rek »¢as celi raneg, ni le flosku-
la. Zame je bil prelomni trenutek, ko
so mi v Soci predpisali svoj invalidski
vozicek. Takrat mi je postalo jasno, da
je vozi¢ek realnost! Cas je tekel, so-
ocala sem se z novimi izzivi Zivljenja
na njem, $ola, novi prijatelji in so3olci.
Odkrivala sem, da zmorem! Odlocila
sem se, da je nesmiselno izgubljati
¢as za vprasanja, zakaj. Spoznala sem,
da moram vso energijo usmeriti v pri-
hodnost in pustiti preteklost za seboj.
Dolociti nove prioritete, realne cilje.
Pridobiti samozavest, gledati v svet
pokoncno in z odprtimi o¢mi. Nisem
bila vec jezna na svet okoli sebe. Za-
vedati se, kaj vse bom zaradi invali-
dnosti zanimivega pocela, Cesar sicer
ne bil Ali drugace, »Ce ti Zivljenje da
limone, si naredi limonadox.

Po koncani rehabilitaciji si nadalje-
vala Solanje, kar je bil v tistih ¢asih
kar podvig. Kaj si Studirala in kaj
dostudirala? Vem, da si bila pridna
Studentka.

S solores nisem imela vedjih tezav. Ker
me je zanimalo skoraj vse, ob koncu
osnovne $ole nisem bila prepri¢ana,
v katero smer naj nadaljujem 3olanje.
Najbrz me je pot zaradi dolgoletne
mamine bolezni zapeljala v zdravstvo
in tako sem tik pred nesreco zakljuci-
la prvi letnik srednje zdravstvene $ole
v Novi Gorici. Seveda se je z nesre¢o
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Maturantski »ples« (Foto: osebni arhiv MK)

vse spremenilo. Ce bi bilo to danes,
bi mogoce nadaljevala studij medici-
ne, a takrat na to ni nihce niti pomi-
slil. Leta 1984 je bilo racunalnistvo v
vzponu in je predstavljalo prihodnost,
hkrati pa je bilo primerno za nekoga,
ki je invalid. Ne spomnim se, ¢e me je
sploh kdo vprasal, kaj ho¢em. In tako
sem se po koncani rehabilitaciji, tako
mimogrede, znasla na srednji racunal-
niski soli v Ljubljani, Zivela pa sem v di-
jaskem, kasneje v studentskem domu.
Rada se posalim, da so danasnji inva-
lidi razvajeni, saj je bila Sola brez dvi-
gala in ustreznih sanitarij, z ogromno
stopnicami. O kaksni osebni asistenci
ali statusu dijaka s posebnimi potre-
bami sploh ni bilo govora. Znajdi se
sam in s pomocjo dobrih ljudi, npr.
sosolcev, ki so me dnevno nosili po
stopnicah in vozili v $olo. Brez njih mi
ne bi uspelo, za kar se jim iskreno za-
hvaljujem. Matematika pa je bila moja
strast Ze v osnovni $oli in ¢arobni svet
Stevil, simbolov in razmisljanja me je
vodil na fakulteto za matematiko in fi-
ziko. Spet nov izziv, nova znanja, novi
sosolci, nove stopnice, nove zapreke.
Res ni bilo dolg¢as. Zal mi pa ni uspe-
lo dokoncati magisterija.

Kaj si pocela po konéanem studiju?

V sebi sem od nekdaj gojila veliko
razlicnih zanimanj. Ze kot zelo mla-
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da sem rada pomagala sosolcem pri
razumevanju snovi. To me spremlja
pravzaprav ves ¢as. Zato sem po kon-
¢anem studiju tudi razmisljala o pou-
¢evanju, vendar sem se potem nasla
v drugih stvareh. Zaposlena sem v
domacem podjetju. Je bil pa zame
pomemben mejnik leto 2000, ko sem
¢isto naklju¢no »vstopila« v invalidsko

sfero, s katero sem Se danes polno
zaposlena. Moram reci, da me enoli¢-
nost dolgocasi, zato moram imeti ve-
dno nove izzive, ¢im bolj razli¢ne.

Bila si razigrano, veselo in vedno
nasmejano dekle. Verjetno si ime-
la veliko »obozZevalcev«, pa vendar
ostala sama. Ali pa je to vprasanje
mogoce prevec osebno?

Da. (smeh) Kako sama — kaj pa necak
tvoje zene?!

Drustvo paraplegikov ljubljanske
pokrajine je do sedaj vodilo Sest
predsednikov. Ti si bila Cetrta in Se-
sta po vrsti, ¢lani pa so te bolje spo-
znali kot prvo in edino predsednico
drustva. Kaj te je vodilo, da si ponov-
no prevzela to odgovorno funkcijo?
Ko sem leta 2004 na kratko prevzela
vodenje drustva, nisem imela o tem
niti znanja niti izkusenj. Pravzaprav
se mi ni sanjalo o ni¢cemer, bila sem
naivna in idealisticna, zato sem se po
enem letu za nekaj ¢asa umaknila iz
te sredine, nakar ponovno vkljucila in
v desetletju popolnoma spoznala de-
lovanje drustva in potrebe ¢lanstva.
Z nekaterimi somisljeniki smo bili
mnenja, da so pri vodenju potrebne
spremembe, zato sem pred stirimi leti
kandidirala za predsednico. Ob hu-

b 4

Na potovanijih in tudi sicer jo zdaj spremlja Tomaz. (Foto: osebni arhiv MK)
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dem predvolilnem boju in razburlji-
vem zaklju¢ku sem prevzela vodenje
drustva ter skupaj z novo ekipo posta-
vila sveze cilje in prioritete.

Stiriletni mandat se ti je pravkar iz-
tekel. Kako bi ocenila to obdobje, kaj
posebej izpostavila?

Pravzaprav bi se moral koncati ze
marca, a nam je zagodla epidemija.
Mandat je hitro minil in mislim, da
smo dosegli vec¢ino zastavljenih ci-
liev. Ce za¢nem na koncu. Ravnokar
smo zakljucili dvoletno akcijo zbiranja
sredstev za nakup novega kombija,
ki ze vozi nase uporabnike. Zaposlili
smo socialno delavko, ki bo v izvaja-
nje posebnih socialnih programov
vnesla strokovnost in svezino ter oja-
Cala povezovanje z drugimi socialno-
varstvenimi institucijami za uspesno
vklju¢evanje nasih ¢lanov v aktivno
Zivljenje. Drustvo je v zadnjih letih
naredilo velik korak naprej ravno pri
vklju¢evanju novih ¢lanov. Kot par-
tnerji Agencije RS za varnost prome-
ta smo postali pomemben deleznik
pri osves¢anju mladih glede varnosti
v cestnem prometu. Stopili smo vsaj
en korak dlje na podro¢ju kulturnih
dejavnosti. Ponujamo tudi vec aktiv-
nosti na podroc¢ju ohranjanja zdravja.
S pestrostjo ponudbe Zelimo vkljuciti
¢im vec uporabnikov, da vsak najde
nekaj zase. Postali smo tudi izvajalec
osebne asistence po Zakonu o osebni
asistenci. ObeleZili smo 40 let delova-
nja. In ne nazadnje, uredili smo po-
manijkljivosti v zemljiski knjigi glede
nepremic¢nin drustva.

Ker menim, da imam 3Se veliko volje,
moci in idej, ki si Zelijo uresnicitve,
sem kandidirala Se za en mandat. Mo-
goce nam bo uspelo v tem casu ure-
sniciti tudi Zeljo po novih prostorih.

Na spletni strani vasega drustva ste
v lanskem letu objavili 164 novic. To
kaze na izredno razvejano dejav-
nost drustva, ki ga vodis, in s takimi
podatki se ne more pohvaliti nobe-
no od drugih osmih drustev zveze.
Zgleda, da se je zenska »komanda«
dobro obnesla in da sta s podpred-
sednico Mojco Burger dober tan-
dem. Kje vidis ta zavidljiv uspeh va-
Sega/nasega drustva?

Predvsem v dopolnjevanju, dobrem

Mirjam tvorno sodeluje z vsemi obcinskimi veljaki. (Foto: arhiv drustva)

sodelovanju, dolo¢eni meri demokra-
cije in avtokracije, Zelji po izboljsanju,
napredku, novostih. Zahvala gre celo-
tnemu kolektivu! Kar se pa ti¢e novic
na spletni strani, imamo najboljsega
urednika spletnih strani, ki nas vse
priganja, da pisemo prispevke, mu
posredujemo podatke, slike! Saj ga
poznas, Joze!l Joze!

Kako vidis vlogo drustev in zveze?
Bistvo drustev in zveze vidim v neste-
tih Zivljenjskih zgodbah ¢lanov, v po-
sameznikovem sprejemanju sebe in
svoje invalidnosti. Nase poskodbe so
obicajno hude in trajne, take, ki nam
bistveno spremenijo Zivljenje. Pa ne
le para ali tetraplegiku, temvec tudi
njegovim svojcem in prijateljem. Veli-
kokrat se po konc¢ani medicinski reha-
bilitaciji oseba vrne domov, popolno-
ma prepuscena sebi, brez kakrsnekoli
formalne pomodi, fizicne ali psihi¢ne.
Takrat se Sele zacne pravo spoprije-
manje z vsakdanjimi tezavami; inkon-
tinenca, bolecine, krci, rane. Tu lahko
pomembno vlogo odigrajo drustva
in zveza. Pri Zivljenju z invalidnostjo
so neprecenljive izkusnje, ki jih lahko
prenasamo med ¢lanstvom.

Nekateri vidijo vlogo drustva v bolj
oprijemljivih stvareh — kako domace
okolje urediti arhitekturno dostopno,
kako najti nove resitve za zaposlitev,
v izobrazevanju, v skrbi za zdravje, v
nudenju osebne asistence, nudenju

prilagojenih prevozov ... Nekateri ne
potrebujejo pomoci drustev in zveze,
saj zmorejo sami razcistiti z Zivljenj-
skimi preizkusnjami, nadaljujejo svoje
Zivljenje, navadno Se bolj kakovostno
kot pred nastankom invalidnosti.
Drugi v drustvu ne najdejo potrebnih
odgovorov. Naj bodo ti posamezniki
vodilo pri iskanju novih programov,
naj bodo izziv, ki bo v ospredje posta-
vil skrb za ¢loveka, za njegova Se tako
majhna, a pomembna vprasanja in
strahove.

Od prvih zacetkov, ki so bili usmer-
jeni predvsem v Sportne aktivnosti
in druzenja, se so se drustva razvila v
pomembnega deleznika pri zagota-
vljanju neodvisnosti in boljse kvalitete
Zivljenja osebam z okvaro hrbtenjace.

Si predsednica drustva, predsednica
Komisije za razdeljevanje sredstev
invalidskim organizacijam pri FIHO,
predsednica skupscine pri Zvezi pa-
raplegikov Slovenije in blagajnicar-
ka pri Evropski zvezi paraplegikov.
Kako vse to zmores in uskladis?
Tako, da vedno zamujam. (smeh) Mi-
mogrede, iz FIHO komisije so me pred
kratkim razresili, sem pa Se vedno ¢la-
nica sveta FIHO.

Vem, da rada potujes. Kje si Ze bila?
Moj nemirni in radovedni duh me je
7e v rani mladosti vodil vsepovsod,
kamor je bilo takrat sploh mozno. Po-
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Z necakinjama Urso in Manco na
»otvoritvenem« potovanju na Tenerife
(Foto: osebni arhiv MK)

tovanja so bila zame posebno vzne-
mirjenje, izleti s starsi, potovanje po
Jugoslaviji ob zaklju¢ku osnovne Sole!
Spomnim se, kako sva s sestro sami se
zelo mladi odsli z vlakom na enome-
secni obisk k teti v Francijo.

Zelja po osvajanju novih krajev je
ostala tudi po nesreci, a je bil strah,
kako bo potovanje zaradi vozicka
potekalo, vecji. En tak podvig je bil
maturantski izlet na Korculo, ki je
vkljuc¢eval tudi avtostop! In potem
kar nekaj let le hrepenenje po odkri-
vanju novih svetov, dokler se nisem
opogumila in se skupaj s svojima
dvema mladoletnima necakinjama
prikljucila maturantskemu izletu na
Tenerife. Bilo je naporno, vse je bilo za
vozicek nedostopno, neprilagojeno,
moji spremljevalci so se »nabildali«, a
je bilo izvedljivo in nepozabno! Strah
je tako postal manjsi od Zelje, moji
dve necakinji pa starejsiin pripravljeni
potovati v neznane kraje s tetko. Prvi¢
smo se preko Atlantika odpravile v ek-
soticno Dominikansko republiko, na-
slednji¢ uZivale v nasprotjih komuni-
sticne Kube, odkrivale Mehiko, zibelko
srednjeameriske civilizacije Majev in
Aztekov. Egipt je bil veckratna desti-
nacija, predvsem v casu, ko je bila v
Sloveniji e zima in smo si privoscili
teden oddiha in sonca. Dopustova-
la sem $e v Tuniziji, Turciji, Dubaju in
Srilanki. Nepozabni so tudi krajsi izleti
na Dunaj, v Bratislavo, Heidelberg, Lu-
zern, Nottwil, Gothenburg, Pariz. Za-
dnja moja dogodivscina pa je bilo kri-
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zarjenje po zahodnem Sredozemlju,
ki sem si ga »Castila« za abrahama. V
enajstih dneh sem si na kratko ogle-
dala Marseille, Cadiz, Malago, Lizbo-
no, Valencio in Barcelono. Zivljenje na
ladji je popolnoma dostopno za inva-
lidski vozicek, malo teZje je bilo z izleti
in ogledi. Toplo priporo¢am!

Ni pa vprasanje, kjie sem bila, ampak
kam bom $e $la. Samo, da mine ta vi-
rus!

Imas sestro in dve necakinji, s kateri-
mi se zelo dobro razumes. Enaizmed
njiju je Urska, ki jo nekateri nasi ¢la-
ni poznajo iz skupinske obnovitvene
rehabilitacije v Pacugu. In Urska ima
dva prikupna fantka, ki sta ti se po-
sebej pri srcu. Kaj ti vsi
skupaj pomenijo?

Ko sva bili mlajsi, sem
sestro neprestano zasle-
dovala. V bistvu sem ji 8la
na zivce, ko me je morala
paziti, namesto da bi se
zabavala s svojimi prijate-
liicami. A vendar mi je bila
sestra in mama. Predvsem
sva se povezali po nesredi,
ko si brez njenih vsako-
dnevnih obiskov v bolnici
in brezpogojne ljubezni
sploh ne znam predsta-
vljati Zivljenja. Vem, da se
lahko zanesem nanjo, ko

bom potrebovala pomoc. Najbrz sta
moji necakinji nadomestek za otroke,
ki jih nimam. Skupaj smo prezivele
nesteto nepozabnih ur in dogodi-
vscin, ko sem bila njihova teta, mama,
uciteljica, prijateljica ... Ursa pravi, da
sem castna babica!

Kaj bi za konec se povedala bralcem
Paraplegika?

Vsi imamo kakSno omejitev v Zivlje-
nju, vidno ali nevidno. Poskodba nam
je nekaj vzela, a ¢as po njej nas udi in
nam ostri um ter polni srce in duso —
to pa je edino, kar zares Steje. Kaksen
vpliv bodo imeli doloceni dejavniki v
nasem Zzivljenju in na nase zivljenje, je
vedno in edino nasa odlocitev.

Naslednja stiri leta bo Mirjam kot predsednica nadaljevala delo ob podpori namestnice
Mojce Burger. (Foto: arhiv drustva)



ZADN)A SEJA UPRAVNEGA ODBORA PRED ZBOROM CLANOV

adnja, 19. redna seja upravnega
Zodbora drustva pred volilnim

zborom ¢lanov je potekala 27.
maja 2020 v prostorih Doma paraple-
gikov Pacug.
Po pregledu zapisnika in realizaciji
sklepov so ¢lani UO prisluhnili obse-
Znim porocilom v okviru dejavnosti
in izvajanja programov. Porocali so:
predsednica Mirjam Kanalec, or-
ganizatorka dela in podpredsednica
Mojca Burger ter Sportni referent
Robert Zerovnik. Delo je potekalo
po programih, v marcu, aprilu in maju
pa so ga zavrli ukrepi zaradi korona-
virusa. Spomladansko srecanje vseh
¢lanov smo nacrtovali junija v Smar-
tnem pri Litiji, prestavljeni pa sta bili
dve Sportni prireditvi: kegljanje za
pokal Obc¢ine Domzale in Pogac¢nikov
memorial, ki ju organizira nase dru-
Stvo.
Sledil je pregled dela v mandatnem
obdobju, ki se izteka. Iz porocila pred-
sednice drustva je razvidno, da je dru-
stvo dobro gospodarilo. Za ¢lane smo
vsako leto pripravili spomladansko,
jesensko in novoletno srecanje, dobro
je delovala mreza socialnih poverje-
nikov, najvec¢ja pridobitev pa je nov

Zaklju¢na seja ¢lanov upravnega odbora v mandatnem obdobju 20162020 (Foto: arhiv

drustva)

kombi, ki Ze opravlja svoje poslanstvo.
Dobrodelna akcija zbiranja denarja je
trajala skoraj dve leti. Zahvaljujemo se
vsem, ki ste v njej sodelovali ter nam
omogocili varno in udobno voznjo.

V nadaljevanju seje so ¢lani UO pri-

CLANICE AKTIVA ZENA ZA NEKAJ DNIV SEMIC

\V4

lanice Aktiva zena se vs-
akih Stirinajst dni srecajo v
drustvenih prostorih, v zadn-

jih majskih dneh se pa Ze po tradiciji
za nekaj dni odpravijo v Semic. Letos
so svoje ustvarjalne dni in druzenje
pripravile od 25. do 29. maja 2020 v
Domu paraplegikov Semic. Poskrbele
so za razli¢ne aktivnosti, tako da jim je
¢as kar prehitro minil.

Najprej jih je voznik Darko odpeljal
do nekaj kilometrov oddaljenega iz-
vira reke Krupe. Ponudil se jim je res
lep pogled na jez in mogocno steno
v ozadju. Tam v prelepi neokrnjeni na-
ravi poteka tudi Kraska u¢na pot od
Lebice do Krupe.

Za popestritev so imele tudi degusta-
cijo domacih dobrot iz Tuhinjske doli-
ne in vin, ki so jim jih prinesli okoliki
vinogradniki.

Sledil je ogled Mu-
zejske hise s tremi
stalnimi razstava-
mi — Center narave
Bele krajine, Semic v
dvajsetih slikah in vi-
nogradniska zbirka z
degustacijskim  pro-
storom.

S prebiranjem del
Neze Maurer, sloven-
ske pesnice, pisate-
lice in slavistke, pa
so poskrbele tudi za
duso.

IzobraZevale pa so se
tudi v spoznavanju
zelis¢ in disavnic, ki so sestavni del
u¢nega vrta dr. Viktorja Derganca.
Seveda so se drzale tudi ukrepov za
zajezitev koronavirusa. Razumljivo je,

pravili vse predloge za volilni zbor
¢lanov, vendar pa takrat datuma za-
radi veljavnih protivirusnih ukrepov
niso dolocili. V mandatnem obdobju
2016-2020 je imel upravni odbor 19
rednih in nekaj korespondencnih sej.

Ogled obnovliene Muzejske hise (Foto: arhiv drustva)

da so si v kuhinji doma same pripra-
vljale razlicne dobrote, domov pa se
po prijetnem druZenju vrnile vesele,
polne novih izkusen;.
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NINA CERNE

SEMIC — SPOZNAVNI VIKEND Z NOVIMI CLANI

udi letos smo, kljub virusu in
I vsem ukrepom, uspeli odpeljati
nove ¢lane na tri-dnevni vikend
v Dom paraplegikov Semic. Srecanja
se je udelezilo sedem novih ¢lanov,
nekateri vse tri dni, drugi so pridlile za
dan ali dva. Vseh skupaj, z zaposlenimi
in ostalimi ¢lani ter obiskovalci, pa nas
je bilo petnajst.
Petek je bil namenjen predvsem na-
stanitvi, spoznavanju in skupnemu
kuhanju golaza.V soboto smo obiskali
Osnovno $olo Brihtna glava, kjer smo
spoznali pouk iz leta 1950, se naucili
veliko novega o Beli krajini, predvsem
pa obcutili, kako stroga je bila takrat
sola in tovaridica uciteljica. Kljub temu
da pred tablo nismo ravno blesteli,
smo se med poukom zelo zabavali in
veliko smejali. Izkudnja je bila za vse, ki
smo jo doziveli prvi¢, res lepa in zelo
dobro vodena.
Obiskali smo tudi ¢udovit izvir reke
Krupe, le nekaj kilometrov oddaljen
od Semica. Drugi vecer je bil $e pose-
bej lep, saj je v soboto prislo $e nekaj
novih ¢lanov in skupaj smo pekli do-

SRECANJE V SRCU SLOVENIJE

omlad se izteka, priblizuje se
poletje, priblizal pa se je tudi

¢as za nase tradicionalno spom-
ladansko srecanje, ki ga za ¢lane in
sodelavce pripravimo v tem lethem
¢asu. Tokrat smo srecanje pripravili
kar v dveh sosednjih ob¢inah, v nepo-
sredni blizini geometrijskega sredis¢a
nase domovine. V Litiji in Smartnem
pri Litiji.
Sredi dneva smo se zbrali pred zna-
menitim rudnikom Sitarjevec, ki leZi
na obrobju hriba med Litijo in Smar-
tnem pri Litiji. Ste vedeli, da je Litija
eno najstarejsih rudarskih mest v Slo-
veniji in da je rudnik Sitarjevec sodil
med vecja in zelo bogata rudna na-
hajalis¢a v Sloveniji? V njem so kopali
svin¢evo in Zivosrebrno rudo, nekaj
pa tudi cinkove, bakrove, Zelezove in
baritne. V rudniku pa so nasli tudi vec
kot 60 vrst mineralov. Tu so rudarili ze
Kelti in Rimljani, pisni viri pa rudnik
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brote na zaru, jedli
okrog ognja, tek-
movali v razlicnih
igrah ter imeli tudi
globlje in bolj oseb-
ne pogovore. To je
dalo veceru pose-
ben ¢&ar. Nismo pa
pozabili  nazdraviti
in se poveseliti ob
petju in spremljavi
kitare. Obiskala sta
nas tudi predsedni-
ca drustva Mirjam
Kanalec in nekdanji
dolgoletni voznik Tomaz Demsar, ki
je bil pod vrtno uto ob domu nepo-
gresljiv pri pripravljanju specialitet na
Zaru.

V nedeljo nas je obiskal $e en nov
¢lan z druzino, ki se vikend srecanja
ni mogel udeleziti. Skupaj smo poje-
dli nedeljsko kosilo, s katerim nas je
vse navdusila glavna kuharica Mojca.
Pozno popoldan smo se poslovili. Ne-
delja je minila mirno, ob druZenju in
pospravljanju hise.

omenjajo v 16. stoletju.
Rudarji so delali v iz-
jemno tezkih pogojih,
zato je bila tudi njihova
Zivljenjska doba kratka.
Rudnik Sitarjevec so
leta 1965 zaprli, vhod
pa zaminirali. Ponovno
so ga zaceli raziskovati
v letu 2002 in v njem
odkrili edinstvene limo-
nitne kapnike, ki v letu
dni zrastejo tudi do pet
centimetrov. To je bila
za mesto Litija in $irsi prostor velika
naravna znamenitost, zato so se v letu
2017 odlocili, da del rudnika uredijo
za turisti¢ne dozZivljajske oglede. Hrib
Sitarjevec je na gosto prepreden z 42
kilometri opuscenih rudniskih rovoy,
mi pa smo si opremljeni z zas¢itnimi
Celadami v 100 metrov dolgem in
tudi z invalidskimi vozi¢ki dostopnem

DruZabni vecer pod vrtno uto (Foto: arhiv drustva)

Z veseljem smo spoznavali nove ¢lane
in opazovali, kako se povezujejo med
seboj. Obcutek smo imeli, da se je
skupina res ujela in zelo dobro sode-
lovala tako pri aktivnostih, igrah, po-
govorih kot pri malih vsakdanjih nalo-
gah in druZenju. Naucili smo se veliko
novega drug o drugem in predvsem
imeli priloznost na sproscen in nefor-
malen nacin spoznati nove ¢lane. Ve-
selimo se Ze naslednjih srecan;!

Sitarjevec — ogled zanimivega rudnika (Foto: arhiv drustva)

izvoznem rovu ogledali del rudniske-
ga bogastva: kip sv. Barbare (zasci-
tnice rudarjev), razstavne eksponate
kamnin, rudarski vagoncek (hunt), ne-
kaj rudarskega orodja, rekonstruirano
progo, pano z reprodukcijo paleooko-
lja iz posavskih gub, eksponate barva-
nih tkanin z vodo iz rudnika, razstavo
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nakita iz hematita, plesen, ki se nabira
na lesu, si ogledali kratek film ter za-
radi razli¢nih rud in mineralov videli
iziemno barvitost rudnika. Netopirji
Zivijo v nizjih, temnejsih rovih. Rudnik
smo si ogledali v stirih skupinah, vo-
dili pa so nas: Barbara Hauptman,
Tanja Mahkovic¢ in Tomaz Povsin.
Na poti v Vintarjevec smo se ustavili
$e v Smartnem pri Litiji in si ogledali
njihovo znamenito in mogo¢no cer-
kev sv. Martina. Sedanjo cerkev so v
neogotskem slogu zgradili v letih od
1899 do 1901 in jo postavili na istem
mestu kot leta 1522 zgrajeno in po-
lovico manjso cerkev. Nacrte sta pri-
pravila arhitekta Jeblinger iz Linza in
Adolf Wagner iz Gradca, za gradnjo
pa so porabili 1.050.000 kosov opeke,
izdelane iz domace gline na obrobju
Cerkovnika, kjer je tudi stala opekarna
z veliko pecjo.

Cerkev je dolga 46 m, notranjost do
stropa meri dobrih 16 m. Zvonika pa
sta do vrha krizev visoka 60 metrov.
Najstarejsi del cerkve so nagrobni
spomeniki krajevnim veljakom 16.
stoletja, vzidani v stene prostora pod
»zenskim« levim zvonikom.

Kamnit glavni oltar, oba stranska ol-
tarja v Cast sv. Antonu in Brezmade-
Zni Devici Mariji, priznico in krstilnik
je izdelal ljubljanski kamnosek Feliks
Toman. lepoto notranjosti cerkve
krasijo poslikave slikarja Antona Je-
bacina in slikarja Kastnerja z Duna-
ja. Znamenitosti cerkve nam je pred-
stavil Peter Avbelj iz JZ Bogensperk.
Po ogledu res zanimivega rudnika in
cerkve smo se bogatejsi z novimi spo-
znanji odpeljali v Vintarjevec, ki pa Ze
leZi v ob¢ini Smartno pri Litiji. Vas ima

Kombi — Srec¢no in varno voznjo s kombijem so nam zaZeleli
tudi podzupani stirih obcin. (Foto: arhiv drustva)

Vintarjevec — sre¢anje v Vintarjevcu (Foto: arhiv drustva)

gasilski dom, na vzpetinici cerkev, ne-
kaj his in lep piknik prostor, kjer je v
neokrnjeni naravi potekalo nase osre-
dnje srecanje.

LetoSnje spomladansko druzenje je
zaznamovala slovesna predaja no-
vega kombija uporabnikom. Predse-
dnica drustva Mirjam Kanalec je ob
tej priloZznosti predstavila dveletno
humanitarno akcijo zbiranja sredstev
in se zahvalila vsem, ki so v njej kakor
koli sodelovali. Potnikom je zazelela
varno in udobno voZnjo, nato pa sta
trak prerezala vodja Zenske sekcije
Marjana Lavrin in eden od ustanov-
nih c¢lanov organizacije slovenskih
paraplegikov in tetraplegikov Joze
Globokar, ki je pripomnil, da je izva-
janje drustvenih programov v veliki
meri odvisno od prevozov s kombi-
jem. Varno voznjo so uporabnikom
zazeleli se: podzupanja
Obcine Litija Lijana
Lovse, podzupan Ob-
¢ine Kamnik Bogdan
Pogacar, podZupan
Ob¢ine Ivan¢na Gorica
Tomaz Smole in gosti-
telj podzupan Obcine
Smartno pri Litiji Janez
Tomazic.

Nase veselo popoldne

je  najprej popestrila
Folklorna  skupina
Javorje, ki ohranja

plesno, pevsko in glas-

beno ljudsko izrocilo kraja, nato pa
recitatorke nasega drustva Ona&one
— Marjana Lavrin, Alenka Tratnjek
in Ana Ferzan. Prijetno pa nas je pre-
senetil pevec Zoran Cilensek, brat
nasega izredno aktivnega, zal Ze po-
kojnega ¢lana Francija Cilenska. Zo-
rana se spominjamo predvsem po de-
bitantskem albumu »Slovenec sem,
ki je bil prava uspesnica, saj je pred 30
leti izSel v 25.000 izvodih. No, tokrat
smo jo med drugimi slisali v Zivo.

Na nasih druZenjih Ze po tradiciji pri-
pravimo dobrote na Zaru. Tokrat je
zavihal rokave in si nadel predpasnik
Uros Poglajen iz znane mesnice v
Smartnem pri Litiji. Z napitki, kapljico
rujnega pa so postregle: Nina, Nives,
Mojca, Jerneja, Ajda, Vita, Erik in
Dani, organizatorki Mojci Burger pa
je priskocil na pomo¢ domacin Joze
Bercon.

Veliko ¢lanov smo na srecanje pripe-
ljali s kombiji, pri tem pa so sodelovale
nase sorodne organizacije — DP jugo-
zahodne Stajerske, DP Dolenjske, Bele
krajine in Posavja, Drustvo distrofikov
in Drustvo multiple skleroze, za kar se
jim lepo zahvaljujemo. Seveda pa tudi
voznikom: Cirilu, Milanu, Zoranu,
Milanku, Matiji in Darku. Hvala pa
tudi Marku Sustarju, ki nam je brez-
pla¢no odstopil svoj piknik prostor.
Vsi skupaj smo si v prijetnem druzenju
s prijatelji izmenjali izkusnje in preZi-
veli res lep dan.
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Jania Buzeti | Drustvo paraplegikov Prekmuria in Prlekije

S PANONSKIH RAVNIC

/aradi trenutnih razmer, ki jih je prinesla pandemija, se vsi sprasuiemo,
kai bo potem. Kdaj bomo spet zaziveli, tako kot smo bili navaieni pred
pojavom virusa? Bomo sploh 3e kdaj? Svetovno gospodarstvo pocasi
kloni pod tezo ene najhujsih globalnih kriz. In ceprav se razmere pocas
umirjajo, bodo posledice vidne e dolgo po tem. V ¢asu pandemie
se je javno zivlienje povsem ustavilo in veliko ljudi je ostalo za stirimi
stenami, prepusceni samim sebi z visto ukrepov. Socialna osamitev kot
eden izmed pomembnih ukrepov za zajezitev virusa je pri nekaterih
povzroc¢ila hujse fravme, spet drugim pa je dala odliéno priloznost, da
prevetrijo misli in si postavijo nove cilie.

Norsinska cesta 14
9000 MURSKA SOBOTA

Spletna stran: dppp.si

E-posta: drustvo.p.i.p@siol.net

Tako kot ves svet je zastalo tudi
»Zivljenje« v Drustvu paraple-
gikov Prekmurja in Prlekije. Z
razsiritvijo virusa so se prekinile vse
dejavnosti, utihnilo je radoZivo kram-
ljanje ¢lanov ob kavici, ¢lanice Aktiva
7ena so prenehale z izdelovanjem
izdelkov, utihnila je pesem ¢lanic in
¢lanov Komornega pevskega zbora.
Strelci so za nekaj Casa pospravili svo-
je puske, odpovedati pa smo morali
tudi zakljucek lige v streljanju, ki je v
nasi soorganizaciji. Prav tako pa je
bil prelozen volilni 41. zbor ¢lanov, ki
smo ga izvedli 26. maja 2020.

A v Casu, ko smo se ljudje ukvarjali z
zajezitvijo koronavirusa, so nase cebe-
lice pridno nabirale sladko medic¢ino
in z njo polnile satje v panjih u¢nega
Cebelnjaka.

STANKO NOVAK OSTAJA
PREDSEDNIK DRUSTVA ZA
NASLEDNJE MANDATNO 0BDOBJE

V torek, 26. maja 2020, je v Drustvu
paraplegikov Prekmurja in Prlekije
potekal 41. zbor ¢lanov DPPP, ki je
bil letos volilni. UdeleZilo se ga je 38
¢lanov, prisotni pa so bili tudi pred-
stavnica Mestne obcine Murska So-
bota Rofina Bernjak, predstavnik
racunovodskega servisa S. R. P. Rajko
Balanti¢, predsednik Zveze paraple-
gikov Slovenije Dane Kastelic, stro-
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Po dveh uspesnih mandatih Stanko
Novak tudi v tretje ostaja predsednik
drustva. Zelimo mu, da bi tudi ta mandat
bil tako uspesen kot prejSnja dva. (Foto:
Branko B.)

kovno delavka Zveze paraplegikov
Slovenije Urska Renduli¢ ter Marija
Baci¢, tesna sodelavka drustva in ena
izmed tistih, ki so zasluzni, da so Za-
kon o osebni asistenci “pospravili pod
streho” ter da polovica dodatka za
pomoc in postrezbo ostaja invalidnim
osebam.

V' pozdravnem nagovoru je predse-
dnik Novak vsem zbranim zazelel pri-
jetno dobrodoslico in po ugotovitvi
sklep&nosti pricel s 1. tocko dnevne-

ga reda 41. zbora. Prvo je k nagovoru
povabil predstavnico MOMS, Rofino
Bernjak. Bernjakova je v nagovo-
ru poudarila, da MOMS Ze vrsto let
spremlja delovanje drustva in ostalih
invalidskih organizacij ter jih podpira
preko razpisov na podrocju socialne-
ga varstva, da zagotovijo potrebe svo-
jih ¢lanov. Prav tako je izrazila veliko
zadovoljstvo, da nase drustvo vsako
leto sprejme, da srecanje invalidskih
organizacij, katerega osnovni namen
je druZenje, sodelovanje in izmenja-
vanje izkusenj, poteka pri nas. Po nje-
nem mnenju je sodelovanje z ostalimi
invalidskimi organizacijami in drustvi
uspeh vsakega posameznega dru-
Stva. Poslovila se je z Zeljo, da bi $e na-
prej dobro sodelovaliin tako uresnicili
vse zastavljene cilje v tem letu.

Po predstavitvi delovno-finan¢nih po-
rocil za leto 2019 je predsednik Novak
predal besedo predsedniku Zveze pa-
raplegikov Slovenije, ki je predstavil
nekaj statisticnih podatkov zveze in
njeno poslovanje v letu 2019. Pove-
dal je, da se Stevilo ¢lanov ZPS iz leta
v leto povecuje, podaljsuje pa se tudi
njihova starost, kar je po njegovem
mnenju zasluga napredka v medicini
in sodelovanje z razli¢nimi strokovnja-
ki s tega podrocja. Zveza paraplegi-
kov Slovenije aktivno sodelujejo tudi
v drzavnem zboru in drzavnem svetu
z namenom, da svojim ¢lanom zago-
tovi potrebne standarde. Ob koncu
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nagovora je povedal, da je poslovala
uspesno, za kar se je zahvalil tudi na-
sim ¢lanom, ki s svojim delovanjem
ustvarjajo mozaik, zdruzen v celoto,
v obliki srcka — Zvezo paraplegikov
Slovenije. Ker ni bilo direktorja Doma
paraplegikov Pacug, je kar sam pred-
stavil nekaj novosti, ki jih bodo ¢lani
delezni ob obisku in jih vse skupaj
povabil, da se v ¢im vecjem Stevilu
udeleZijo obnovitvene rehabilitacije

IZOBRAZEVANJE KANDIDATOV ZA CEBELARSKE INSTRUKTORJE

red izbruhom pandemije smo v
PDruétvu paraplegikov Prekmurja

in Prlekije izvedli ve¢ predavanj
na temo cebelarstva, kjer so se vsi lju-
bitelji tovrstne dejavnosti seznanili o
splosnem cebelarstvu, spoznali me-
dene rastline in pozitivne ucinke api-
terapije. Glavna predavateljica je bila
gospa Dominika Koritnik Trepel iz
Kmetijskega instituta Slovenije, ki je
zbrane seznanila o kulturni dediscini
slovenskega cebelarstva, vklju¢no s
tradicijo izdelave panjev, ¢ebelnjakov
in panjskih kon¢nic, pa vse do vz-
reje Cebeljih matic kranjske cebele.
Izpostavila je tudi tri pomembne
moze, ki so zaznamovali slovensko
Cebelarstvo.
Eden najboljsih poznavalcev cebel in
zacetnik modernega Cebelarstva je bil
Anton Jan3a, ki je med drugim uvedel
tudi prevazanje panjev na paso, napi-
sal je dve knjigi: Razprava o rojenju in
Popolni nauk o ¢ebelarstvy, bil pa je
tudi izjemen slikar, kar se je odrazalo
v njegovih poslikavah panjskih konc-
nic. Za Cebelarstvo je bila pomemb-
na tudi njegova ugotovitev, da troti
oplodijo matico v zraku zunaj panja.
Za cebelarstvo je bil tako pomemben,
da so njegov rojstni dan, 20. maj, raz-
glasili za svetovni dan cebel. Nasle-
dnji cebelar je bil Peter Pavel Glavar,
ki je ustanovil prvo ¢ebelarsko Solo v
Komendi, pozneje pa Se v Lansprezu
na Dolenjskem. V slovens¢ino je pre-
vedel Janevo Razpravo o rojenju in ji
dodal Se svoj prispevek. Tretji moz, ki
ga je izpostavila gospa Koritnik Trepel,
pa je bil Emil Roschitz (RoZi¢). Njego-
vo delovanje na podrocju cebelarstva
je spodbudilo k ustanovitvi prvega
Cebelarskega drustva na Slovenskem,

v Pacugu. Strokovna delavka Urska
Renduli¢ je predstavila socialne pro-
grame, ki jih zveza izvaja. Predsedniku
Stanku Novaku je pohvale za uspe$no
delo v preteklem mandatu izrazila
tudi Marija Baci¢, predsednica Sozitja,
poslanka in nasa tesna sodelavka, ter
mu zazelela Se vsaj en uspesen man-
dat.

Sledile so volitve organov drustva za
naslednje mandatno obdobje 2020-

2024, kjer pa rezultati niso prinesli
nobenih drasti¢nih sprememb. Pred-
sednik drustva tako ostaja Stanko
Novak, njegova desna roka pa bo
Se naprej podpredsednik Andrej
Gorza. Le nekaj novih obrazov bo se-
stavljalo upravni odbor. Vsem skupaj
Cestitamo ob imenovanju v organe
drustva in jim Zelimo uspes$no delo v
naslednjih stirih letih.

Na predavanju o apiturizmu so bile prisotne tudi ¢lanice Aktiva Zena, ki izdelujejo izdelke iz
cebeljega voska. (Foto: Darja R))

na njegovo pobudo pa je izsel prvi
slovenski cebelarski ¢asopis Sloven-
ska cebela.

UdeleZenci predavanj so pobliZje spo-
znali tudi apiturizem. Gre za relativno
mlado vejo turizma, ki obiskovalcem
nudi edinstveno dozivetje, nepo-
sredno povezano z naravo. Zajema
proizvodnjo ¢ebelarskih proizvodoy,
apiterapijo, predstavitev cebelarske
dejavnosti obiskovalcem z vodenimi
ogledi, delavnicami. V okviru apitu-
rizma pa so zaziveli tudi cebelarski
muzeji in prenocis¢a v ¢ebelnjaku, ki
prav gotovo nudijo edinstveno izku-
$njo, ki pa je obenem zelo koristna za
nase zdravje. Predavanja so bila ciljno

usmerjena na Cebelarje invalide, zato
je beseda stekla tudi o dostopnemu
turizmu, ki ljudem s posebnimi potre-
bami omogoca neodvisnost, enakost
in dostojanstvo. Poleg gospe Domi-
nike je predavanje vodil se Stefan
Semen, ki je predaval o splosnem
Cebelarstvu in zbrane poucil o vrstah
medenih rastlin.

TOCENJE PRVEGA LETOSNJEGA
MEDU

V ¢asu, ko smo ljudje ostajali doma, so
Cebele pridno nabirale sladko medici-
no in z njo polnile medis¢no satovje.
Ob pregledu panjev je nas cebelar
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Dusan Slana ugotovil, da je med do-
volj dozorel in primeren za tocenje.
Tako se je z omilitvijo ukrepov sprozila
akcija tocenja medu iz u¢nega cebel-
njaka. Vso satje smo vzeli iz medisc¢a
in ga vsakega posebej dali v ometal-
nik, nato pa s posebnimi cebelarski-
mi vilicami odstranili vosc¢eni pokrov
na satju, s katerim so cebele zascitile
med pred vlago.

Odkrita satja smo postavili v tocilno
posodo in s pomocjo centrifugalne
sile je pritekel prvi letosnji med. Pra-
zno satovje so Cebelarji nato ocistili
in ga vrnili nazaj v panje. Med pa smo
natocili v kozarce in ga nekaj poslali
tudi na Madzarsko, kjer bo predsta-
vljen na prireditvi Medeni popoldan.
Cebelar Dusan pravi, da je z izkupic-
kom medu zelo zadovoljen. Pa naj
medi Se naprej!

Nasi pridni cebelarji pripravijajo med za tocenje. (Foto: Janja B.)

0BISK GENERALNE KONZULKE, GOSPE METKE LAJNSCEK

sredo, 13. maja 2020, nas je na
Vdruétvu obiskala gospa Metka

Lajnscek, generalna konzulka
Republike Slovenije v Monostru.
Osnovni namen njenega obiska pri
nas je bila krepitev medsosedskega
sodelovanja in ¢ezmejnega povezo-
vanja na podrocju ¢ebelarstva, Sporta
ter drugih aktivnosti, ki jih izvajamo.
Ob prihodu si je skupaj s skrbnikom
u¢nega cebelnjaka Dusanom Slano
in mentorjem Jankom RoZmanom
najprej ogledala prvi u¢ni cebelnjak
na svetu, ki je prilagojen za delo na in-
validskem vozi¢ku in ki letos praznuje
7e tretjo obletnico obstoja. Ob za-
Cetku srecanja je predsednik drustva
Stanko Novak na kratko predstavil

T

Srecanje z generalno konzulko iz
Monostra, gospo Metko Lajnscek za
sklenitev dogovora o sodelovanju (Foto:
Branko B.)

SESTANEK SEKCIJE CEBELARJEV ZVEZE PARAPLEGIKOV SLOVENIJE

soboto, 23. maja 2020, je na
Vsedeéu Drustva paraplegikov

Prekmurja in Prlekije potekal
sestanek sekcije cebelarjev  ZPS.
Udelezili so se ga predsednik Zveze
paraplegikov Slovenije Dane Kaste-
lic, predsednik Drustva paraplegikov
Prekmurja in Prlekije Stanko Novak,
oskrbnik uc¢nega cebelnjaka Dusan
Slana ter ostali ¢ebelarji na vozickih.
V svojem pozdravnem nagovoru se
je predsednik Dane Kastelic spomnil
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zacetkov uresnicitve Cebelarjenja na
ZPS. Od podpisa Listine o zavezi vklju-
Cevanja invalidov v delo s cebelami, ki
je bila podpisana na pobudo dolgole-
tnega Cebelarja, g. Andreja Severja na
40. dnevih ¢ebelarstva ApiSlovenija v
Celju, do ustanovitve Sekcije ¢ebelar-
jev invalidov na vozi¢kih in zasnove
projekta postavitve prvega ucnega
Cebelnjaka na svetu, ki je prilagojen
osebam na vozickih in jim omogoca
enakovredno ¢ebelarjenje kot ostalim

drudtvo ter njegovo dejavnost po
programih. Posebno pozornost je na-
menil zacetkom cebelarske dejavno-
sti, ki je pri nas zaZivela s postavitvijo
u¢nega Cebelnjaka na sedeZu nasega
drustva in nasim cebelarjem omogo-
Ca Cebelarjenje enakopravno ostalim.
Ogledala si je tudi paleto razli¢nih
Cebelarskih izdelkoy, ki so jih izdelale
nase ¢lanice Aktiva zena.

23. maja 2020 pa bo v Gornjem Se-
niku na Madzarskem potekala prire-
ditev v pocastitev svetovnega dneva
¢ebel Medeni popoldan, na kateri bo
gospa Lajnscek predstavila nase ce-
belarske izdelke, pridelke in promocij-
ski material.

Cebelarjem.

Zbrane je pozdravil tudi gostitelj in
predsednik Drustva paraplegikov Pre-
kmurja in Prlekije Stanko Novak, ki
se je osredotocil predvsem na samo
postavitev ucnega Cebelnjaka ter
njegove zaletke delovanja. Povedal
je, da smo v drustvu z velikim zano-
som pricakali njegovo postavitey, ki je
prilagojena Cebelarjem invalidom in
omogoca, da se lahko tudi invalidi na
invalidskih vozi¢kih ukvarjajo s cebe-
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larstvom in tako ostanejo povezani z
naravo. Zelo veseli smo bili ideje, da
bo ta ¢ebelnjak stal ravno na sedezu
nasega drustva. Po uresnicitvi projek-
ta je tako pri nas zazivela ¢ebelarska
dejavnost, v katero pa se niso vkljuci-
li samo cebelarji, ampak tudi ¢lanice
Aktiva Zena, ki so svoj pester program
ro¢nih izdelkov $e bolj popestrile,
tokrat z dih jemajocimi izdelki iz ce-
beljega voska. Povezali smo se z raz-
licnimi cebelarskimi organizacijami,
predvsem s Cebelarsko zvezo drustev
Pomurja, kakor tudi z organizacijami
izven meja Slovenije. Svoj nagovor je
zakljucil z Zeljo po vedji angaziranosti
Zveze paraplegikov Slovenije pri vzdr-
Zevanju tega uc¢nega cCebelnjaka, na
katerega smo vsi tako ponosni, da ga
imamo. A v ponos nam bo ostal le, ¢e
bomo zanj ustrezno skrbeli in ga re-
dno vzdrzevali.

Sledilo je porocilo o stanju ¢ebelnja-
ka, ki ga je podal skrbnik ¢ebelnjaka
Dusan Slana. Ta je med drugim po-
vedal, da je bil opravljen veterinarski
pregled cebeljih druZin, pri katerem

Dusan Slana, imenovan za vodjo sekcije Cebelarjev Zveze paraplegikov Slovenije (Foto:

DarjaR)

so ugotovili, da so zelo lepo razvite in
da ni nobenih klini¢nih znakov za ka-
tero od ¢ebeljih bolezni.

Pod tretjo tocko je sledilo imenovanje
vodje sekcije cebelarjev ZPS, kjer so
za vodjo soglasno imenovali Dusana
Slano.

DRUZINSKI APARTMA MED ZELENIMI RAVNICAMI POMURJA

er s toplimi son¢nimi zarki
B prihaja tudi ¢as nacrtovanja

izletov, ponujamo prenocisce
vsem tistim, ki bi za hip Zeleli ubezati
mestnemu vrvezu in se predati ¢arom
neokrnjene narave sredi zelenih prek-
murskih travnikov, iz katerih kuka
rdece makovo cvetje ali prleskih go-
ric, ki ponujajo osupljive razglede na
panonsko pokrajino. V dobri druzbi in
ob uZivanju domacih kulinari¢nih do-
brot pri nas ¢as tece pocasneje.
Na mirni lokaciji, na obrobju Murske
Sobote, natan¢neje na sedezu Dru-
stva paraplegikov Prekmurja in Prleki-
je, vam ponujamo druzinski apartma.
Apartma je klimatiziran in vkljucuje
kuhinjo z jedilnico in bivalnim prosto-
rom, spalnico, otrosko sobo ter lastno
kopalnico. Parkiranje je mozno pred
vhodom. Primeren je tako za druzine
kakor tudi za manjse skupine, pred-
vsem pa je prilagojen osebam na vo-
zicku.
Do centra Murske Sobote vas loci le
20 minut hoje. V blizini se nahajajo
tudi Terme Moravske Toplice (10 mi-

nut voznje), Terme Radenci (15 minut
voznje), stolp Vinarium v Lendavi (23
minut voznje), najvedji grad na Slo-
venskem, Grad na Gorickem z Vulka-

Dogovorili so se $e o nadaljnjem pro-
gramu dela sekcije in sestanek zaklju-
¢ili ob prijetnem druzenju in izmenja-
viizkusen.

Naj medi!

nijo (30 minut voznje). Za tiste, ki bi
si zeleli pocitnice preziveti aktivno, pa
so urejene tudi kolesarske steze.

Apartma na sedezu Drustvu paraplegikov Prekmurja in Prlekije (Foto Janja B.)
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Rozni dopisniki | Drustvo paraplegikov Podravia

S TOTEGA EKA

Vodstvo MOM-a se je kot eno prvih zelo na hitro odlocilo zapreti loka-
le v javni rabi. Kar pomeni, da smo se bili prebivalci s tega obmodja kar
malo prisolieni na hitro odzvati na nove, drugaéne in Cudne razmere v
¢asu pandemije. Zadeva se je ocitno vet kot obrestovala, saj smo jo
Mariboréani, ne glede na velikost nase regiie, dobro odnesli. Se pred
zacetkom vpeliave ukrepov zaradi koronavirusa smo uspesno, brez
vecijih sprememb, izvedli Obéni zbor ¢clanov, da smo se lahko potem

prepustili dolgemu »dopustu«.
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Lackova cesta 43
2000 MARIBOR
Spletna stran:
drustvo-para-mb.si
E-posta: dp.podravja@gmail.com

USPESNO SODELOVANJE IN DOBRODOSLA DONACIJA

rustvo paraplegikov Podravja
Die kar nekaj ¢asa zelo uspesno

sodeluje s podjetiem TIK
d. 0. 0., s sedezem v Kobaridu, ki se
ukvarja s proizvodnjo medicinskih
pripomockov, predvsem  katetrov
za enkratno uporabo. Podjetie s
svojo 60-letno tradicijo proizvodnje
medicinskih pripomockov predstavlja
najvec¢jega tovrstnega proizvajalca v
Sloveniji. Njihovi izdelki se uporabljajo
predvsem v humani medicini, zato je

BARBARA GAVEZ

kakovost in zanesljivost izdelkov na
prvem mestu. O poslanstvu izdelkov,
ki so uporabniku prijazni, govori tudi
njihov slogan: »Zeleno. Dotakni me
neznoc.

V zacetku letosnjega leta se je sode-
lovanje med drustvom in podjetjem
$e bolj ucvrstilo, zato smo se v dru-
stvu odlodili, da na svoje kombinirano
vozilo za prevoz nasih ¢lanov, za eno
leto namestimo logotip podjetja TIK
d. 0. 0. 0z. njihov napis »greencathc,

POVEZAL PRUATELJE S KOSARKE IN Z BILJARDA

a pobudo Davida Slacka so
Nmariborski biljardisti sedli na

vozicke in se preizkusili v para-
basketu.
V soboto, 13. junija, se je na enem od
zunanjih kogarkarskih igris¢ v Spor-
tnem parku Tabor v Mariboru odigra-
la nevsakdanja tekma v parabasketu.
Clan Drustva paraplegikov Podravja
David Slacek, ki se tekmovalno ukvar-
ja tudi z biljardom na vozicku, je na-
mre¢ skupaj s prijatelji iz Biljard kluba
Gomes Maribor organiziral prijateljsko
tekmo svojih kolegov iz obeh $por-
tnih zvrsti. Biljardisti so sedli na Spor-
tne vozicke invalidov in preizkusili, kaj
pomeni sede poganjati kolesa, voditi
70go ter podajati in zadevati na kos.

4) PARAPLEGIK

podjetje pa je drustvu namenilo vec
kot dobrodoslo donacijo v vredno-
sti 1000 EUR.

Urinski katetri Greencath s hidrofilnim
nanosom so nezni do bolnika in prija-
znejsi za uvajanje. Zato je prav, da so
tudi vasa prva izbira.

Drustvo paraplegikov Podravja se
podjetju TIK d. o. 0., v imenu svojih
¢lanov, iskreno zahvaljujemo za dona-
cijo in Zelimo, da bi nase sodelovanje
uspesno trajalo e veliko let.

Povezali smo biljardiste in kosarkarje na vozickih (Foto: Barbara Gavez Volcjak)
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Nekoliko jim je pomagalo, da so mo-
rali invalidi za igro uporabljati svoje
obicajne vozicke. Ti nimajo varovalnih
kolesc zadaj in tako Sportnik pri pre-
vec¢ sunkovitem zamahu nazaj zlahka
izgubi tezis¢e in pade vznak. Ko se je
to zgodilo predsedniku Drustva para-
plegikov Podravja Borisu Klepu, so
ga soigralci z vajenimi gibi urno zno-
va postavili na »nogex.

»Presenetilo me je, da je pri paraba-
sketu toliko stika s soigralci« je po
tekmi povedal Klavdij Ferle iz Biljard
kluba Gomes, eden najbolj vnetih so-
organizatorjev srecanja. »Roke trpijo
in tudi nekaj Zuljev se je nabralo, ne
vem, kako bo danes z biljardom,« se

je spomnil na klubski turnir, ob robu
katerega so pripravili tekmo v para-
basketu. Zaklju¢ni turnir sezone pa
izkoristijo e za druzenje ¢lanov kluba
in tako so letos na piknik povabili tudi
kosarkarje invalide. »Nikakor nismo
Zeleli vzbujati vtisa, da se norcujemo
iz invalidov,« je povedal predsednik
kluba Tomas Hercog, ki se je kot
nekdanji kosarkar prav tako pomeril
z novimi znanci. »Zeleli smo spozna-
ti njihov nacin preZivljanja prostega
¢asa, ki jim pomeni toliko kot nam
biljard. Obenem pa smo promovirali
$portno zvrst, ki med ljudmi ni zelo
poznana.«

»Ze velkrat smo poskusili na Davido-

PLEMENITEGA DEJANJA SMO BILI DELEZNI TUDI PARAPLEGIKI PODRAVJA

adnje pol leta je na lenarskem
Z koncu potekala obsezna akcija

zbiranja sredstev za druzino Va-
sle. Maksimiljan in Suzana Vasle iz
Vinicke vasi pri Lenartu v Slovenskih
goricah sta se leta 2018 odlocila, da
kon¢no zaprosita za pomoc, saj ni-
sta videla resitve kako sanirati svojo
200 let staro cimprano hiso. Oba sta
namrec invalida, nezmozna za delo, v
prvi vrsti pa sta si sr¢no Zelela 6-letne-
mu sinu Vidu omogociti bolj varen
dom. Najprej sta dopis s prosnjo za
pomo¢ pri obnovi hise naslovila na
7upana Obcine Lenart mag. Janeza
Krambergerja. Po ogledu so ugo-
tovili, da obnova zaradi dotrajanosti
ni ve¢ mogoca. Vasletovi gradnje
nove hise finan¢no ne bi zmogli, zato
so je v ta namen oblikoval odbor, ki so
ga sestavljali predstavniki obcine Le-
nart, direktorica obmocne izpostave
Centra za socialno delo Lenart,
predstavnica obmocne izpostave
Rdecega kriza Lenart in Karitas. Stekla
je akcija, sledila je medijska podpora
in denar se je zacel nabirati, sanje
Vasletovih pa so dobivale orise. Na
racun je prislo kar 240 bancnih tran-
sakcij iz vse Slovenije. Zbranih je bilo
54.761,29¢€, od tega je bilo 52.061,29€
namenjenih druzini Vasle, preostanek
sredstev v visini 2.700€ pa so donirali
Drustvu paraplegikov Podravija.
Slavnostna predaja bona v vrednosti
2.700€ Drustvu paraplegikov Podravja
in predaja klju¢a nizkoenergetske hi-

vem vozicku igrati biljard in ugotovili,
da sta mehanika in tehnika popol-
noma drugacni, bilo nam je zelo na-
porno,« je dodal Ferle, ki s klubskimi
soigralci veckrat tedensko pomaga
Slacku z vozickom doseci dvorano v
drugem nadstropju, da lahko trenira
in uspesno igra tudi na reprezentanc-
nem nivoju. »Videli smo, da mu ni lah-
ko, zato ga Se bolj cenimo.«
»Trenutno sem bolj doma v biljarduy,
ker se mi pri koSarki Ze poznajo leta,
je pa dobra za rekreacijo« je sklenil
David Slacek, zadovoljen, da je lahko
povezal obe dejavnosti in Se vec lju-
dem pokazal, da invalidnost ni ovira,

ske druzini Vasle je potekala v torek,
23. junija, v Vinicki vasi. Bon je Borisu
Klepu predala predsednica Krajev-
ne skupnosti Lenart Petra Krepek
Cafnik, ki je bila tudi vodja projek-
ta. Predsednik Klep se je v nagovoru
zahvalil za prejeta sredstva in dodal,
da je zgodba druzine Vasle zgodba
0 povezovanju, posluhu in pomoci
do socloveka v krizi, pripravljenosti
pomagati in dobrosr¢nosti. Na sami
prireditvi po pogovoru s Suzano Vasle
je ugotovil, da je njen stric ¢lan nase-
ga drustva! »Veseli nas, da smo na nek
nacin del te lepe, pozitivne zgodbe in

da na tem mestu prevzemamo bon
v vrednosti 2700€. Tukaj veje sréna
energija, tukaj danes sije toplo sonce,
zbrani so ljudje, kiimajo izrazito dober
¢ut za ljudi, ki potrebujejo pomoc. V
nasem drustvu se ves ¢as trudimo od-
pravljati ovire, s katerimi se sreCujemo
invalidi, si pomagamo in s skupnimi
mocmi prispevamo k boljsi kakovosti
Zivljenja vseh nas« in zakljucil z misli-
jo: »Storili ste zelo plemenito dejanje,
saj ste mnogim nasim uporabnikom
prizgali iskrico v oceh. Omogocili ste,
da nasi ljudje ne bodo socialno izklju-
¢eni. Hvala vseml«
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lonez Ucakar | Deveti moto zbor ATV-motoristov

S STIRIKOLESNIKI PO IDRIJSKO-CERKLJANSKEM

HRIBOVJU

V naso dezelo je ze posteno zakorakala pomlad in z njo toplo soncno vreme. Takine razmere pa najoolj
iubijo motoristi. Po dolgi karanteni zaradi koronavirusa smo konéno docakali sprostitev razmer.

a pobudo vodje ATV-sekcije
NGregorja Gracnerja in Zveze

paraplegikov Slovenije smo
dobili zeleno lu¢ za organizacijo
9. moto zbora. Prijazni upravitelji
Doma bratstva bolnikov in invalidov
Zaplana so nam Zze drugi¢ ponudili
svoje nastanitvene prostore. V petek,
22. maja 2020, se je v vecernih urah
zbralo 12 ljubiteljev hrumenja motor-
jev in ob vecerji uZivalo v prijetnem
druzenju. Traso sta nam predstavila
Jordan Usaj in Klavdij Puc, s cest-
nim trikolesnim motorjem pa se nam
je pridruZil ¢ Damjan Peklar.
V svezo, rahlo obla¢no soboto, smo se
z Zaplane odpravili po gozdnih poteh
¢ez hribe in doline proti Rovtarskim
Zibrsam do Medvedjega brda. Pot
smo nadaljevali preko Godovi¢a do
Crnega Vrha, ki nas je naprej vodila
skozi Zadlog po hribovju Tisovca. Po
gozdnih poteh Trnovskega gozda
smo preizkusili sposobnosti voznje
po neurejenih cestah. Sledil je spust v
Cepovansko dolino. Naslednji posta-
nek smo opravili na smucis¢u Lokve.

Motoristi zveze paraplegikov so sezono odprli z voZnjami po Idrijskem. (Foto: osebni arhiv

JU)

Tam pa se nam je pridruzil Se nas ¢lan
Ivan Hvala in nas zapeljal do svojega
doma, na najvisje lezec¢o primorsko
vas Vojsko, ki lezi na 1129 metrov nad-
morske visine. Cas nas je ze priganjal,
zato smo se kar hitro spustili po do-
lini Idrijce skozi znamenite Klavze do
Divjega jezera. Nadaljevali smo skozi

10. moto zbor bodo fantje in dekleta organizirali v Pineti. (Foto: osebni arhiv JU)
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Spodnjo Idrijo proti Ledinam, kjer so
nam na kmeckem turizmu »Pr’ Jurec«
postregli s tradicionalnimi zlikrofi in
golazem. Nato smo se skozi Ziri za-
peljali do Hotavelj in se od tam preko
Leskovce povzpeli na smucisce Crni
vrh nad Cerknim. Vreme je ponujalo
krasen pogled na okoliske hribe. Po
skupinskem fotografiranju smo se od-
pravili nazaj v dolino, preko Gorenje
vasi do Zaplane.

Dan smo zakljucili z dobrotami na
Zaru, no¢ pa nam je podarila malo
deZja, ki je s Stirikolesnikov spral prah,
ki smo ga skozi dan pobrali z maka-
damskih poti. Krasno vreme, prijetna
druscina, precudovita pokrajina pri-
morskega in gorenjskega podeZelja
so nam pustili prijeten pecat v srcih.
Tudi v prihodnje si Se Zelimo odkrivati
neznane kraje nase barvite deZele na
soncni strani Alp. Na desetem jubilej-
nem moto zboru v Pineti bomo v za-
Cetku oktobra raziskovali slovensko in
hrvasko Istro.
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Urednistvo | Wings For Life World Run

PO VSEM SVETU ZA DOBER NAMEN TEKLO
PREKQ 77.000 LJUDI

Letosnji dobrodelni tek Krila za zZivlienje (Wings for Life) je zaradi pandemije koronavirusa potekal nekoliko
drugace, kot smo ga bili vaieni v prejsnjih letih. Tako letos po vsem svetu ni bilo organiziranih skupinskih star-
tov. Kliub temu se je 3. maja 2020 v 104 drzavah natanko ob istem ¢asu - ob 11. uri po UTC (univerzalni
¢as) oziroma ob 13. uri po nasem lokalnem casu, v tek pognalo 77.103 tekacev, od tega 340 v Slovenij,
ki so skupaj pretekli 924.960 kilometrov. Skupaj je bilo v fundaciio Wings for Life zbranih 2,8 milionov evrov.

sak tekac si je ob prijavi na
stetovni tek na mobilni telefon

prenesel aplikacijo Wings for
Life in kilometre nabiral sam (loceno) z
druzbeno distanco, a $e vedno skupaj
z enim samim namenom — zbrati ¢im
ve¢ denarja za raziskovanje in iskanje
zdravila pri poskodbi hrbtenjace.
Na svetu si vsako leto poskoduje
hrbtenjaco vec kot 250.000 ljudi, zato
prihodek celotne prireditve in drugih
donacij namenijo tej organizaciji, ki
neprestano raziskuje in is¢e zdravilo,
ki bi lahko spremenilo prihodnost
poskodb hrbtenjace.
Wings for Life (krila za Zivljenje) je
neprofitna fundacija, ki je bila usta-
novljena leta 2003 in je gonilna sila
projekta, Red Bull pa v celoti krije
administrativne stroske, kakor tudi
stroske teka. Idejni vodja te fundaci-
je je direktor Red Bulla Dietrich Ma-
teschitz, ki sta jo osnovala skupaj
z dvakratnim svetovnim prvakom v
motokrosu Heinzom Kinigadner-
jem, cigar sin se je leta 2003 hudo
ponesrecil z motorjem in postal te-
traplegik. Svoje Zivljenjsko vodilo zdaj
udejanja v iskanju zdravila.
Od leta 2004 je fundacija financira-
la iziemno pomembne raziskovalne
projekte in klini¢ne Studije po vsem
svetu. Ceprav zdravila 3e niso nadli,
nenehno prihaja do napredka. Sto
odstotkov Startnin za tek Wings for
Life World Run in donacij v okviru
tega globalnega dogodka bo funda-
ciji pomagalo do njenega kon¢nega
cilja.

4 RAN FﬂR
THOSE,WHO CAN'T

~ wingsforlifeworldrun.com

- 1.08 KM
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Teka se je udelezil ambasador, tetraplegik Nino Batagelj. (Foto: osebni arhiv NB)

Ko so tekaci zaceli s tekom po svoji
trasi, se je ez 30 minut za njimi za-
peljalo virtualno zasledovalno vozilo,
ki najprej vozi s 15 kilometri na uro,
nato v intervalih pospesuje. Ko dohiti
in prehiti tekaca, zabeleZi njegov cas
in mu po mobilni aplikaciji sporoci
daljavo. S tem je njegov tek koncan.
In tako nadaljuje, dokler ne ujame
zadnjega tekaca, ki postane zmago-
valec.

V' Sloveniji je v moski konkurenci
zmagal vrhunskl gorski tekac in tudi
trikratni zmagovalec teka na plani-
sko letalnico — Red Bull 400 Luka
Kovaci¢, ki je pretekel 42,35 kilome-
tra. Med Zenskami je najdlje prite-
kla Tea Oberdank, ki jo je zasledo-
valno vozilo ujelo pri 28,11 kilometrih.
Tekli so tudi nekateri drugi znani Slo-
venci, med njimi kajaka$ na divjih vo-
dah Peter Kauzer, ki je pretekel vec
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kot 20 kilometrov. Pri 17,6 kilometrih
je virtualno zasledovalno vozilo ujelo

Barbaro Slacek je tudi letos podprio
podijetje Kronoterm. (Foto: osebni arhiv
BS)

smucarsko skakalko Spelo Rogelj, ki
je navdih nasla v Aneju Doplihar-
ju, slovenskem motokrosistu, ki se je
poskodoval leta 2017 in koncal na in-
validskem vozicku.

Med paraplegiki in tetraplegiki
sta svoje kilometre nabirala tudi Bar-
bara Slacek, ki ji je tek omogocil
sponzor Kronoterm (9,38 km) in Nino
Batagelj (7,8 km).

Absolutna zmagovalca celotnega

WINGS FOR LIFE WORLD RUN 2020 IN NUMBERS

SEPARATED BY DISTANCE. UNITED IN SPIRIT.

=S

Wings for Life World Run sta Brita-
nec Michael Taylor (69,9 km) in Rusi-
nja Nina Zarina (54,2 km).

Letosnji ambasadorji tekaskega izzi-
va so bili nasi ¢lani: paralimpijka Ta-
nja Cerkvenik, paralimpijec Gal
Jaki¢, Nino Batagelj, marato-
nec Roman Kejzar in triatlonec Ma-
tej Markovic.

Wings For Life: www.wingsforlife.com

Tt
WORLDRUN
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loze Clobokar | 1. krog ligaskega tekmovanija v $portnem ribolovu

RIBICI ODPRLI RIBOLOVNO SEZONO

Koronavirus je zavrl tudi $portne aktivnosti Zveze paraplegikov Sloveniie in lokalnih drustev. Toda epidemija
je preklicana, zato bomo tudi na sportnem podrocju skusali nadoknaditi zamujeno.

Tekmovanje v $portnem ribolo-
vu so z ligaskim tekmovanjem
odprli ribi¢i paraplegiki in tetra-
plegiki. Prvi krog je s sodelovanjem
Ribiske druzine Maribor pripravilo
Drustvo paraplegikov Koroske, in
sicer 4. maja 2020 ob ribniku Pivola
blizu Ho¢. Tekmovanje je s sodnikom
Dragom Kutnjakom vodil Bojan
Javornik, komisar je bil Zdravko
Grilc, ¢lan DP Koroske. Ribnik je bo-
gat z ribjim Zivljem, v njem pa Zivijo
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ameriski somi¢, babuska, krap, smug,
som, $¢uka ... Nastopilo je sedem
triclanskih ekip iz pokrajinskih drustev
zveze in dva posameznika.

Ekipne uvrstitve:

Prvo mesto je osvojila ekipa DP Celje
(6 tock — 24.970 g), druga je bila DP
Koroske (10 to¢k — 10.380 g), tretja DP
Murska Sobota (11 to¢k - 9.740 g), Ce-
trta DP Novo mesto (13 to¢k — 19.950
g), peta DP Koper (15 to¢k — 5.350 g),
Sesta DP Ljubljana (17 tock — 6.750 g),

sedma pa DP Maribor (17 to¢k - 6.360
9).

Uvrstitve v posami¢ni konkurenci:
NajteZjo mrezo je imel Gasper
Peé¢ek - DP NM (17280 g), dru-
go mesto je osvojil BoStjan Ja-
vernik — DP SG (6.970 g), tretje pa
Slavko Dunaj - DP MS (6.620 q).
Ribici tekmujejo v treh sektorjih, priiz-
racunu rezultatov pa najprej odlocajo
tocke, nato pa teza ulova.
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loze Clobokar | V. krog strelske lige

PREKMURSKI STRELCI LIGASKI PRVAKI

Strelci so 8. junija 2020 na streliscu TVD Partizan v Murski Soboti s cetrtim krogom zakljucili tekmovanje v
ligi 2019/2020. Na vrhu je ponovno ekipa prekmurskih strelcey, ki je ze wrsto let nepremagliiva. V posamicni
konkurenci strelcev v skupini SH1 je bil najbolisi strelec zmagovalne ekipe Franc Jozef, v skupini SHZ, kier tezie
gibalno ovirani tetraplegiki streliajo z naslonom, pa njegov rojok Leon Jurkovic. V tekmovaniju z zra¢no pistolo
je imel najbolj mimo roko strelec Anton Bavec, v skupini SHZ sta nastopili tudi dve strelki.

REZULTATI CETRTEGA KROGA

Zaklju¢ni krog je pripravilo Drustvo
paraplegikov Prekmurja in Prlekije,
nastopilo pa je 23 strelcev in ena strel-
ka iz petih pokrajinskih drustev Zveze
paraplegikov Slovenije. V. mostveni
tekmi je bila najboljsa ekipa DP Mur-
ska Sobota (1.078), druga je bila DP
Maribor (1.032), tretja DP Koper (999),
Cetrta DP Celje (949), peta pa DP Lju-
bljana (906).

V posamicni konkurenci v skupini SH1
je slavil paralimpijec Franc Pinter -
DP MB (378), drugo mesto je osvojil
Franc Jozef — DP MS (368), tretje pa
Srecko Petkovsek DP KP (345).

Med strelci v skupini SH2 so prva tri
mesta osvojili strelci DP MS. Najvec
krogov je dosegel Venceslav Bezjak
(363), drugi je bil Slavko Dunaj (357),
tretji pa Leon Jurkovi¢ (353).
Nastopila je tudi strelka Vesna No-
vak in dosegla 351 krogov.

Pomerili so se tudi strelci v streljanju z

zratno pistolo. Ze kar nekaj ¢asa je ne-
premagljiv Anton Bavec DP LJ (358),
drugo mesto je osvojil lvica Vukadin
DP KR (329), tretje pa Metod Zako-
tnik DP KR (229).

REZULTATI LIGE 2019/2020

Strelci so v sezoni 2019/2020 prvi
krog odstreljali na Vidmu, drugi v An-
karanu, tretji v Slovenski Bistrici, ¢etrti
pa v Murski Soboti. Po sestevku vseh
stirih krogov je naslov ligaskega pr-
vaka osvojila ekipa DP Murska Sobo-
ta (4.299), druga je bila DP Maribor
(4.036), tretja DP Koper (3.898), ce-
trta DP Celje (3.795), peta ekipa DP
Ljubljana (3.638), Sesta pa DP Novo
mesto (2.861), ki se tekmovanja v za-
dnjem krogu ni udeleZila.

V posamic¢ni moski konkurenci v sku-
pini SH1, kjer so za kon&ne uvrstitve
Steli rezultati treh krogov, je prvak lige
postal Franc Jozef DP MS (1.105),
drugi je bil Franc Pinter DP MB

(1.104), tretji pa Sre¢ko Petkovsek
DP KP (1.001).

Med strelci v skupini SH2 so prva me-
sta tako kot v Cetrtem krogu osvojili
strelci DP Murska Sobota. Najboljsi je
bil Leon Jurkovi¢ (1.081), drugi je bil
Slavko Dunaj (1.065), tretji pa Ven-
ceslav Bezjak (1.059). V tej skupini
sta tekmovali tudi dve strelki. Para-
limpijka Veselka Pevec DP LJ je na-
stopila samo v prvem krogu in zadela
348 krogov, Vesna Novak DP CE pa v
treh krogih 1.024 krogov.

V streljanju z zra¢no pistolo je v treh
krogih najboljsi rezultat dosegel stre-
lec Anton Bavec DP LJ (1.075), drugo
mesto je osvojil lvica Vukadin (975),
tretje pa Metod Zakotnik (763), oba
DP KR.

V ligi je tekmovalo 33 strelcev iz sed-
min pokrajinskih drustev Zveze para-
plegikov Slovenije. Ekipe so za prva
mesta prejele pokale, strelci pa za naj-
boljse uvrstitve v posamic¢nih konku-
rencah medalje.

Strelci in ekipe iz posameznih drustev se bodo glede na normo udeleZili drzavnega prvenstva. (Foto: arhiv zveze)
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Lutfi Abdullahu |V kosarkarski ligi 2019-2020 so tekmovale &tiri ekipe

DRZAVNI PRVAK V KOSARKI JE EKIPA DP KRAN)—

DP NOVO MESTO

V letosnii sezoni kosarkarske lige ZPS-ORMEGA MM so tekmovale stiri ekipe iz DP liublianske pokrajine, DP
Podravia, DP jugozahodne Stajerske ter zdruzena ekipa iz DP Corenjske in DP Dolenjske, Bele krajine in

Posavijao.

rednem delu tekmovanja je
Vprvi krog 16.novembra 2019

v $portni dvorani OS5 Prebold
pripravila ekipa DP Celje, drugi krog
so ekipe 15. decembra 2019 v izvedbi
DP Ljubljana odigrale v Sportni dvo-
rani OS Ferda Vesela v Sentvidu pri
Sti¢ni, tretji krog je 19. januarja 2020 v
$portni dvorani Strahinj pripravila eki-
pa DP Kranj, zadnji krog, ki ga je pri-
pravila DP Maribor, pa so ekipe zaradi
koronavirusa v $portni dvorani Race
odigrale sele 20. junija 2020. Celotno
tekmovanje je potekalo v organizaciji
Zveze paraplegikov Slovenije, tekme
sta spremljala delegat lige Milan
Lukan in vodja Sporta pri Zvezi para-
plegikov Slovenije Gregor Gracner,
sodili pa Mitja Deéman, Nedzad
Budimli¢, Marko Hladnik, Marko
Marinovic in Milenko Duri¢.

Najboljsi strelci po stirih krogih so:
- Milan Slapnicar, DPKR-NM (141),

- Haris Kuduzovié, DPKR-NM (125),

- Mico Ostoji¢, DPCE Thermana
(115).

Najboljse ekipe pa:

1. mesto: DP Kranj—DP Novo mesto,

2. mesto: DP Maribor,

3. mesto: DP Celje Thermana in

4. mesto: DP Ljubljana Mercator.

Na drzavnem prvenstvu ali tako ime-
novanem Play Off-u so vse stiri ekipe
vV organizaciji Zveze za 3$port inva-
lidov-Slovenskega  paralimpijskega
komiteja nastopile 27. junija 2020 v
Sportni dvorani na Vranskem.

V uvodni tekmi sta se pomerili prva in
zadnje uvrscena ekipa rednega dela
tekmovanja. Kombinirana ekipa igral-
cev Gorenjske in Dolenjske je upravi-
¢ila vlogo favorita in tekmo brez tezav
dobila s 63 :42.

V drugi tekmi sta se pomerili ekipi DP
Podravja in DP Celje Thermana. Neko-
liko boljso igro so prikazali Celjani, ki

Play-off — Ekipe po koncanem drZzavnem prvenstvu (Foto: arhiv Zveze)

48 PARAPLEGIK

so tekmo dobili za osem tock. Konéni
rezultat je bil 54 : 46.

Za tretje mesto sta si nasproti stali po-
razeni ekipi iz prve in druge tekme —
DP Podravja in DP Ljubljana Mercator.
Ekipi sta igrali dokaj izenaceno tekmo,
v kon¢nici pa so Mariborcani bili bolj
zbrani in zmagali s tesnim izidom
51:48.

V velikem finalu sta se udarili DP Ce-
lie Thermana in DP Kranj-DP Novo
mesto. Boljso igro so prikazali igralci
zdruzene ekipe iz Gorenjske in Do-
lenjske ter zasluZzeno osvojili naslov
drzavnega prvaka. Kon¢ni rezultat
tekme je bil 55:47.

Tekme sta sodila sodnika Mitja
Dec¢man in Nedzad Budimli¢, Mi-
lan Lukan je podelil pokal najboljse-
mu strelcu Milanu Slapniéarju (189),
Ziga Kobasevi¢ je podelil pokal naj-
boljsi ekipi rednega dela tekmovanja,
pokal pa je podelila tudi predstavnica
-KK Vrani — Vransko.
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Petra Ticek | Ex-tempore Logatec 2020

KORONAVIRUS NI ZAUSTAVIL IZVEDBE LOGASKEGA

EX-TEMPORA

Logatec - Med 25. aprilom in 2. majem je na 16. likovnem Ex-temporu Logatec z naslovom Pomlad, ki ga
prioravlja Drustvo likovnikov Logatec, doma ustvarialo vec kot S0 likovnih ustvarjalcev iz vse Slovenije in
celo iz zamejstva. Nagrado zlata muza je strokovna zirija dodelila likovnemu delu Prebujanje, avtoria Danila
Jereba. Podelila je 3e deset priznanj za kakovost.

aradi epidemije je
logaski  Ex-tempore
letos potekal nekoliko

drugace, saj so udelezenci
Ziriji poslali po dve foto-
grafiji svojega dela, eno iz
zgodnje faze nastajanja in
fotografijo konc¢nega izdel-
ka. »Da je bil Ex-tempore
Logatec realiziran, si v prvi
vrsti zasluzi pohvalo pred-
sednik Drustva likovnikov
Logatec, Janez Ovsec, ki
se je prilagodil obstoje¢im
razmeram in poiskal novo
pot. Ex-tempore je prebudil
likovno mrtvilo in avtorje
vzpodbudil k ustvarjanju
ter Zlahtnemu osmisljanju
¢asa« je zapisala predsed-
nica ocenjevalne Zirije ter
umetnostna zgodovinarka
in likovna kriticarka Ana-
marija Stibilj Sajn. Odziv
je bil izijemen, saj so ljubi-
teljski in Solani umetniki na
natecaj po e-posti prijavili
kar 54 likovnih del, Zirijo,
v kateri sta bili Se slikarka
specialistka Milena Use-
nik in magistra umetnosti
Karmen Bajec, pa je pri-
jetno presenetila tudi njihova kako-
vost. Po njihovem mnenju sta bili kar
dve tretjini del na visokem likovnem
nivoju. »V tem posebnem ¢asu so ust-
varjalci poglobili svoja razmisljanja
in se z vso predanostjo posvetili
samemu ustvarjalnemu procesu ter
vanj vlozili veliko truda. Nabor mo-
tivov na temo Pomlad je na Siroko

Priznanje za kvaliteto je prejel tudi nas ¢lan Benjamin Znidarsic,
za sliko CVETLICNI GRM. (Foto: Ars Viva)

odprl videnja, dozZivljanja, ¢cutenja
in razmisljanja, iskanja odgovorov v
sebi, v prebujajoci se naravi, v ljudeh
in SirSem druZzbenem dogajanju,«
pravi Stibilj Sajnova. »Likovne tehnike,
nacini in pristopi so bili zelo razli¢ni.
Nekaj je bilo tudi nadvse zanimivih
medijskih prepletanj. SkBogata bera,
ki je temeljito zaposlila ¢lanice Zirije.«

Najvisje priznanje Ex-tempo-
ra, zlato muzo, je Zirija priso-
dila sliki Prebujanje Danila
Jereba. »Motiv je resni¢nost,
ki jo prinasajo trije golobi, in
je hkrati skrbno izbran, pre-
misljen, simbolno vecplasten
prizor. Avtor ga prebuja kot
skladen preplet vseh likovnih
elementov ter ga nadgrajuje z
razlicno in vec¢plastno simbo-
liko« je v utemeljitvi zapisala
Stibilj Sajnova. »Golobi, ki so
nosilci figuralne kompozicije,
so v razli¢nih vlogah in drzah
ter celo premorejo karakterno
opredeljenost. Z njimi slikar
dokazuje, da obvlada klasic-
no figuralno podobotvorje.
S takdnega interpretativnega
podrocja pa se dviguje v sfe-
re modernisticne odprtosti. V
prizor vnasa novo, drugacno,
slikarsko  nekonvencionalno.
(...) Strukture, kolazni princip,
Stevilke in ¢rke ter linije, ki ek-
saktno potujejo po slikovnem
polju, vse govori o Zivljenju,
o njegovih poteh, o pestrosti,
bistvu. Likovni izraz je tisti, ki s
pravo mero in hkrati v polnosti
odseva slikarjevo razmisljanje.
Slika u¢inkuje kot oltarna kompozi-
cija, ki predstavlja percepcijo ¢asa in
prostora. V svoji likovni pestrosti in
vsebinski vecplastnosti ostaja tudi za
gledalca na Siroko odprt slikovni or-
ganizem, ki prebuja pogled in aktivira
misli.«
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Joze Okoren | Vojko, vse naijboljsel

VOJKO GASPERUT - GASPER IN NJEGOVIH SEDEM

KRIZEV

Na svet je privekal na sveti vecer, ravno ko so ostali pojedli bozicno vecerio, pred sedemdesetimi leti in
nekaj meseci, v primorski vasi Sedlo v Breginjskem kotu. Baje je bilo zelo veselo, oce Joze pa zelo radodaren,

saj je z »velikim« bokalom pristnega domacega pogostil vascane. Manjkal ni niti prsut. Vsa vas sije zapomni-
la ta nepozaben dogodek - rojstvo sovascana.

oznavajo¢ Gasperja, dobiva ta
Pveseli dogodek danes se vecjo

veljavo. Ni $e dopolnil osemna-
jst let, ko ga je leta 1967 ponesrecen
skok v morje v Izoli »priklenil« za na-
daljnje Zivljenje na vozi¢ek. Kmalu za
tem, v zacetku leta 1968, je bila na
zdravniski tabli ob postelji na reha-
bilitaciji v Zavodu za rehabilitacijo v
Ljubljani napisana diagnoza »tetra-
plegija«. Takoj se je izkazal kot velik
borec, pozitivno razmisljajo¢, poln
optimizma. Ze pred usodnim skokom
v morje je bil vsestranski Sportnik, v
prvi vrsti pa tudi uspesen dijak gostin-
ske Sole. Na zavodu se je druzil pred-
vsem z Janijem Bevcem z Jesenic in
Brankom SeSiéem s Hrvaske. Kas-
neje se jim je pridruZil Se Joze Glo-
bokar. Ko smo sli na kavo, sem imel
polne roke dela.
Gasper je v sebi zelo hitro nadel ta-
lent. Zacel je ustvarjati — slikati z usti,
pod vodstvom stevilnih uveljavljenih
mentorjev, tudi akademikov. Ze so
bile tu prve skupne razstave in kasne-
je vse vec¢ samostojnih. Vmes je v letu
1983 izrekel $e usodni »DA« in dobro
desetletje pozneje mu je Zena Dani-
ca povila h¢er Katjo. Baje tudi zelo
talentirano umetnico. V tem trenut-
ku, ko to prebirate, bi naj Vojko postal
sreCni in do usSes nasmejani dedek.
CESTITAMO! Da, star si ze.
Ce se e malo posvetim stevilkam, je
Vojko samostojno razstavljal na vel
kot 150 in preko 400 skupinskih raz-
stavah. Za sabo ima ni¢ koliko inter-
vjujev, u¢nih ur v osnovnih in srednjih
solah, fakultetah. Ko ga gledalec, obi-
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Vojko v svojem slikarskem ateljeju (Foto: JoZe Suhadolnik/delo.si)

skovalec opazuje, predvsem na nje-
govih samostojnih razstavah, in sledi
njegova predstavitev organizatorja ali
likovnega kritika, dobi$ obc¢utek, kako
skrbno spremlja govorca, v resnici
sem pa prepri¢an, da Ze isto¢asno
razmislja o naslednji razstavi. Njegovi
intervjuji v sredstvih javnega obve-
s¢anja so tako suvereni, prepricljivi, da
jim moras »verjeti«. Marsikateremu te-
traplegiku je bil vzornik, s svojimi na-
potki in vzpodbudami je pripomogel
k zacetkom njihovega ustvarjanja.

Skupaj z desetimi slovenskimi ume-
tniki je razstavljal na francoskem li-
kovnem salonu Le Salon des Beaux-

-Arts, v galeriji Carrousela du Louvre
v Parizu. Njegove razstave so potekale
v vecini evropskih drzav, med drugim
tudi v Evropskem parlamentu, pa tudi
na drugih celinah sveta. Sodeloval je
na Stevilnih dobrodelnih prireditvah,
predvsem v vrtcih, Solah, bolnisnicah
in domovih za starejse.

Je ustanovni ¢lan Zveze paraplegi-
kov Slovenije in Drustva paraplegikov
Istre in Krasa ter tudi polnopravni ¢lan
Mednarodnega zdruzenja VDMFK, s
sedezem v Lichtensteinu, ki zdruzuje
slikarje, ki risejo z usti ali nogami.

Ne smem si dovoliti, da ne bi omenil
njegove, zal ze pokojne mame Eme.



KULTURA

Vecini nam je bila v nasi ljubi Pine-
ti kot druga mama. Na obnovitveni
rehabilitaciji, ki smo jo paraplegiki z
veseljem koristili, je bila mama Ema
nenadomestljiva. Vedno pripravljena
marsikaj postoriti in biti na razpolago
vsem. Srecal si jo vsepovsod, na plazi,

na igris¢u, v jedilnici, skratka za vsa-
kim vogalom podnevi in ponoci. Ce-
prav je bila osebna spremljevalka svo-
jega sina, smo njeno pomoc vsi drugi
bolj koristili. Zlato plaketo ZPS ob 40.
obletnici organiziranega delovanja
slovenskih paraplegikov si je resni¢no

mag. Zoran Poznic | Zlata paleta 2020 - grafika

PONOVNO V DELAVSKEM DOMU V TRBOVLJAH

V soboto, 7. marca 2020, je potekal tematski izbor grafike za zlato paleto v delavskem domu v Trbovljah. Od
12 oddanih se je kar devet del avtoriev iz Zavoda Ars Viva uvrstilo na razstavo. To je velik uspeh. Zarad
razmer je 13. marca 2020 ni bilo mogoce izpeliati, prav tako niso bili podelieni certifikati. Na razstavo in v
o7ji izbor 50 se s svojimi deli uvrstili: Renata Kovacs, Milan Predovic, Bostian Mocnik, Zeliko Vertelj in Benjamin

/nidarsic.

zasluZila.

Vojko je ob Zivljenjskem jubileju izdal
biografijo o svojem likovnem ustvar-
janju, ki jo posveca zeni Danici. Prava
zakladnica. Priporo¢am vam, da jo
vsaj prelistate.

ikovno polje, ki ga Se vedno
Lzasedajo klasicne  osnovne

tehnike, se v zacetku 21. stoletja
spreminja, in to ne samo formalno,
temvec predvsem formalisti¢no, kar
z drugimi besedami pomeni, da ce
v obzir vzamemo dialektiko razvoja
sodobne informacijske druzbe, temu
nujno sledi tudi ves umetniski izraz
na vseh podrocjih, ker je taksen izraz

mozen, nujen in Mogoc.

Klasicne temeljne vizualne tehnike,
kot so perorisba, grafika, risba s svin¢-
niki, pasteli in tudi akvareli, postavlja-
jo pred producente v resnici izredno
tezke zahteve, ki niso vezane samo
na tehnologijo podajanja motivike,
temvec predvsem vsebine. Vse tri za-
dane teme letosnjega procesa nudijo
neizmerne moznosti in variacije na

Tudi grafika Benjamina Znidarsica se je uvrstila na razstavo in v oZji izbor. (Foto: Ars Viva)

temo. Kvalitetno, torej v svojih vrho-
vih formalno in formalisti¢no, avtori-
ce in avtorji napredujejo. 15¢ejo nove
poti, v¢asih celo eksperimentirajo in
skusajo slediti tokovom sodobnosti
tudi na tem podrocju. Veliko prispelih
del govori o nekaksni vpetosti v tra-
dicionalisti¢ne okvirje, na prvi pogled
se podajajo realisticne podobe skozi
osnovne likovno teoreti¢ne principe,
kot so odnos ¢rno-belo, toplo-hladno,
mehko-trdo ... S tem ni ni¢ narobe,
pa vendar lahko tudi v ta, na prvi po-
gled konservativna izhodisc¢a, vnasa-
mo nove vsebine in is¢emo nove poti.

"Kultura je sticisce ljudi in Zivijenja
samega. Je to, kako upravljamo
z Zivljenjem, ljubeznijo, smrtjo,
rojstvom, razocaranji ... vse to se
izraza v kulturi"

Wendell Pierce
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Marko Ferlduga | Dom paraplegikov Pacug

DOM PARAPLEGIKOV IN PANDEMIJA

V teh ¢asih pandemiie je bilo tezko biti vecinoma doma, ko ves, koliko dela je potrelbbno narediti, kaj vse
postoriti in se boriti za prezivetie v tem nemilostnem svetu.

Tudi delavci doma paraplegikov smo
morali biti ves ¢as doma, a vsake toli-

ko je bilo potrebno pritivdom pogle- PRl NAS LAHKO

dat, ¢e je vse v redu, zaliti roze, pregle-

dati posto in tudi kaj postoriti, se kaj IZKORISTITE
dogovoriti, da bo poletje lepse in da v

bodo gostje veseli kaksne novosti ... VAVCER!

kot na primer imeti lastno kuhinjo in

gostinstvo, nove sencnike, novo oze-

lenitev, pa Se kaj boste nasli, ko boste VI LA PACUG

prisli k nam. . ) ]
o prsgemoviucno et VVAS VVABI NA
Ekipa doma paraplegikov ODDIH !

Ce in ko bodo posamezne proste B

sobe, pa vas vljudno vabimo, da PRI NAS SI ZA ZNESEK VAVCERJA

k nam povabite Vase sorodnike in (200 €) LAHKO PRIVOSCITE ENEGA
druzinske ¢lane, da pri nas izkori- ~ OD DVEH PRIPRAVLIENIH PAKETOV:
stijo turisticne BONE, ki bi nam Se

kako prav prisli.

1. PAKET 2. PAKET
1.6. —31.10.2020 1.11. 2020 -4.4.2021

- 7 xnocitev z zajtrkom v
moderno opremljenih
prostornih sobah,

- brezpla¢en WiFi,

- brezpla¢no parkiranje do
zapolnitve kapacitet,

- brezplacen najem koles glede
na razpolozljivost

- 1xsavnanje 2 uri za 2 osebi

- 4 xnocitev z zajtrkom v moderno
opremljenih prostornih sobah,

- brezplaéen WiFi,

- brezplac¢no parkiranje do zapolnitve
kapacitet,

- brezplacen najem koles glede na
razpoloZljivost

- brezpla¢na neomejena uporaba
bazena

- o Ty

*Ponudba velja za eno osebo v dvoposteljni sobi, turisticna taksa se plaéa posebej, rezervacije so mozne glede na razpololjivost kapacitet.

REZERVACUE: domparaplegikov@gmail.com; 031/348 - 841
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loze Clobokar | Brez ¢ebel ni zivlienja

PRAZNOVALI SMO SVETOVNI DAN GEBEL, KI GA JE
PREDLAGALA SLOVENILJA

20. maja 2020 smo tretjic praznovali svetovni dan ¢ebel, ki so ga Zdruzeni narodi na pobudo Republike
Slovenije razglasili 20. decembra 2017, Celoten postopek, od ideje, ki je bila dana s strani Cebelarske
zveze Slovenije, pa do razglasitve, je bil dolgotraien. Trajal je vee kot fri leta. Predsednik Cebelarske zveze
Slovenije Bostian Noc je ob svetovnem dnevu cebel poudaril, da se slovenski cebelarji zavedajo, da je
vsaka tretia zlica hrane odvisna od oprasevanja cebel in da imamo Slovenci cebele preprosto radi.

as predsednik Dane Kas-
Ntelic je pripomnil, da smo v

Zvezi paraplegikov Slovenije
nosilci in oskrbniki prvega ucnega
Cebelnjaka na svetu, prilagojenega
za Cebelarje na invalidskih vozickih
in soavtorji Cebelarskega priro¢nika.
Cebelnjak smo 25. aprila 2018 postavili
pri Drustvu paraplegikov Prekmurja in
Prlekije, kjer imajo cebele veliko pase,
tam pa imamo tudi najvec Cebelarjev
paraplegikov in tetraplegikov. Od 12.
marca 2017 pa v zvezi deluje tudi
Cebelarska sekcija, ki jo vodi Dusan
Slana, ¢lan Drustva paraplegikov
Prekmurja in Prlekije. Za ¢ebele ni bilo
karantene, zato so pridno nabirale
medicino, nasi prekmurski cebelarji
pa ze natocili prve kozarcke medu.
Cebele za obstoj potrebujejo ¢ist zrak,
vodo in cisto okolje v Sirsem smislu.
Torej, ¢e bomo ohranili okolje do te
mere, da bodo Cebele laZje preZivele,
bomo tudi ljudje ziveli v lepsem in
bolj zdravem okolju. Bostjan Noc
je ob prazniku 3e povedal: »Zal pa
Cebele ne bodo preZivele zaradi lepih
besed, temvec le zaradi konkretnih
dejanj. Slednjih je premalo oziroma
se odvijajo mnogo prepocasi. Vse
preveckrat so besede obljub sladke
kot med, realnost pa mnogo hujsa
od pikov ¢ebel ... Ce pogledamo
globalne probleme, vse prepocasi
ustavliamo podnebne spremembe,
prevelika je uporaba skodljivih pes-
ticidov, premalo je podpore sajenju
medovitih rastlin, premalo je sredstev

Brez cebel ni Zivijenja. (Foto: splet)

za znanost na podroc¢ju zdravstve-
nega varstva Cebel, zato tudi ni raz-
voja prepotrebnih  novih  zdravil
za zdravljenje varoze, predvsem
ekoloskih, Se ve¢ bo potrebno vla-
gati v usposabljanja cebelarjev, velik
problem so tudi ponaredki medu na
svetovnem trgu.«

Svetovni dan cebel praznujemo na
dan, ko se je se je 20. maja 1734 v
Breznici na Gorenjskem rodil Anton
Jansa, pionir modernega cebelar-
stva in eden najvecjih strokovnjakov
s tega podrocja. Cesarica Marija Te-
rezija ga je z ustanovitvijo prve Ce-

belarske Sole na svetu imenovala za
prvega Cebelarskega ucitelja. Njegov
nauk je temeljil na znanju gorenjskih
Cebelarjev, med cebelarji pa je pozna-
na njegova zapoved, ki se glasi: »Ne
morim ¢ebel, da bi dobil medu in
voska, temvec jih ohranim ¢vrste
in zdrave, da mi prihodnje leto zo-
pet nabirajo med.« Te besede niso
namenjene samo cebelarjem, ampak
si jih mora zapomniti in se po njih rav-
nati vsak ¢lovek na tem planetu. Sele
takrat bo izpolnjeno to plemenito po-
slanstvo.
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Joze Clobokar | Obmorska rehabilitaciia na zacetku in ob koncu poletjia

SPOMINI NA PRELEPO PINETO

/a nekatere starejse clane, ki so bili na obmorski rehabilitaciii v Pineti, bo ta zapis obujanje lepih spominoy,
za mlajse pa pogled na zanimive dogodke v zgodovini 25-letne rehabilitacije v Pineti. Za fiste, ki Pinete
ne poznate, naj zapisem, da je kraj dobra dva kilometra oddalien od Novigrada v Istri, kier so nekatera
zasavska podietia imela svoje pocihiske kapacitete, tam pa je se zdaj tudi Otrosko okrevalisce Kranj. Na
najvisii tocki Pinete je ob nasem prvem prihodu leta 1969 stala kar velika stara kamnita istrska hisa z bifejem.
Zanimivi so bili predvsem pocitniski domovi pod mogocnimi pinijami, po katerih je Pineta dobila svoje ime.
To so bili pravzaprav leseni enodruzinski bungalovi v zivo rdecih, modrih, zelenih in rumenih barvah z mon-
taznimi kuhinjomi, restavracijami in bifeji, kier so piiaco tocili po sindikalnih cenah. Kot v pravliicil V spokojnem
miru in disecem morskem zraky, ki se je mesal z vonjem pinij, borovcev in ceder. V neposredni blizini morja s
pogledom na odprto morje. Tisto staro kamnito hiso smo kasneje odkupili in jo preuredili v Dom paraplegikov
Pineta, kier sedaj letujejo nasi clani.

rva manjsa skupina paraplegik-
Pov in tetraplegikov je v Pineto

prisla leta 1969, verjetno po
zaslugi zdravnika iz Zavoda za reha-
bilitacijo invalidov (ZRl), prim. Rajka
Turka, ki je imel v Karpinjanu (naselje
slovenskih vikendasev med Novigra-
dom in Pineto) svoj vikend. To je bila
nekaksna poskusna skupina, s katero
se je zaCela nasa obmorska, obnovit-
vena oziroma skupinska rehabilitacija,
ki traja Se danes.
Ze naslednje leto smo zamenjali lo-
kacijo in se za dve sezoni preselili v
bolnisnico v Rovinju. Takrat verjetno
na predlog Sefa zdravnika iz ZRI, prim.
Slobodana Grobelnika, in njegove-
ga prijatelja, slovenskega zdravnika
prim. Martina Horvata, ki jo je takrat
vodil in se danes po njem tudi ime-
nuje. Zakaj smo se vrnili v Pineto, ne
vem, res pa je, da se v Rovinju v velikih
bolniskih sobah nismo najbolje pocu-
tili. V drugi sezoni je za nami v Rovinj
prisla skupina avstrijskih paraplegikov,
ki so jih pripeljali z velikimi vojaskimi
helikopterji. Kot vem, so Se dolgo za-
hajali v Rovinj, za njih pa je veljal po-
seben rezim.
Na Pineto me naslednje dve leti ne
vezejo nic¢ kaj lepi spomini. Prisli smo
Ze zadnje dni maja in se stiskali v so-
bah otroskega okrevalisc¢a, ki so bile
seveda prilagojene otrokom. Postelje
so bile nizke in prekratke. V razmero-
ma majhnih sobah nas je bilo Sest,
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morda tudi ve¢, zato so bili vozicki cez
no¢ na hodniku. Tetraplegiki smo bili
skupaj v eni sobi, brez vsakega zvon-
ca. A si lahko zamislite, kako je izgle-
dal odvajalni dan?

Imeli smo bolniski reZim, prilagojen
programu obmorske rehabilitacije.
V' skupini sta bila poleg zdravnice
in visje medicinske sestre samo dva
bolnicarja in ¢e sta hotela imeti vseh
osem tetraplegikov ob sedmi uri na
vozickih, je bilo treba zgodaj vstati.
Imel sem »srecok, zato sem bil ob pol
Sestih Zze na vozi¢ku, zvecer pa (spet
prvi) ob pol osmih takoj po vecerji ze
v postelji. Ob devetih, ko so ugasnili

Vsi smo morali biti na plaZi. (Foto: arhiv zveze)

luci, so morali biti v posteljah tudi vsi
paraplegiki.

Po zajtrku smo imeli vsi brez izjeme
pod vodstvom fizioterapevtke raz-
gibalne in dihalne vaje, nato pa trim
po bliznji okolici. Nekateri so imeli
po programu fizioterapijo, drugi pre-
gled pri zdravniku, ostali pa smo odsli
na plazo na kopanje in soncenje. Vsi
smo §li v vodo. Ce smo tetraplegiki na
vro¢em soncu »zakuhali«, so nas pre-
mestili v deset metrov oddaljen goz-
dicek, kjer je vedno prijetno pihljalo.
Po dopoldanskem programu smo
imeli kosilo, potem pa dve uri prosto.
Seveda smo hitro odsli do nam naj-
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Ko je bila plima, je prav prislo tudi to dvigalo. (Foto: arhiv zveze)

blizje terase, Predilnice Litija, in se po
sindikalnih cenah na hitro »odZejali.«
Cas je prehitro minil, zapustiti smo
morali prijetno druzbo, saj se je Ze za-
el Sportni program, za njim pa popol-
dansko kopanje in soncenje. Nekateri
so bili rdeci kot kuhani raki, vendar to
ni bilo opravicilo, da bi bili kje drugje
kot v skupini, v hladni sencici nad pla-
70. Kadar je bilo slabo vreme, smo veli-
ko igrali tarok, sahirali oziroma se krat-
kocasili z razli¢nimi druzabnimi igrami.
Ze naslednje leto smo z otrokim
okrevalis¢em in loterijskimi sredstvi v
pritli¢ju obeh stavb pregradili sobe in
jih opremili s primernimi posteljami.
Kasneje smo v spodnji stavbi zgradili
tudi dvigalo. Vsako leto smo kaj do-

gradili, da je bilo bivanje bolj udobno.
Najprej smo uredili potke, ki so vodile
do plaze, in klanc¢ino za v morje. S to
smo imeli vsako leto tezave, saj nam jo
je mocan jugo ¢ez zimo vedno znova
razdejal. V naslednjih letih smo zgra-
dili kosarkarsko in odbojkarsko igrisce
ter balinid¢e. V vsaki skupini smo imeli
tudi servis za popravilo vozickov. Na-
rocilnico za popravilo je napisal zdrav-
nik, serviserja Boris ali Milan pa sta
vozicek obnovila. S seboj sta imela vse
rezervne dele. Za Zivo mejo pri Gustlu
je bil vsak dan vecji kup rabljenih de-
lov, od koles, zracnic, plascev, platen
do ogrodja. Ko so bili v eni skupini
bosanski paraplegiki, so vse, kar je bilo
Se za silo uporabno, odnesli domov.

Za popravilo vozickov je skrbel Boris Zorko. (Foto: arhiv zveze)

Kako so to spravili v letalo, mi ni jasno.
No, zamisel o servisu je bila zelo do-
bra, saj je marsikomu prihranila pot v
Ljubljano.

Potem je prisel ¢as velikih sprememb.
Mislim, da je bilo v septembrski sku-
pini v letu 1974, ko je naso oddel¢no
zdravnico Ireno Grobelnik, dr. med.,,
(Zeno Sefa zdravnika) zaradi zdravstve-
nih teZzav zamenjal Rajko Turk, dr.
med. Cez dan je bil z nami, ponoci pa
v svojem vikendu v Karpinjanu. Rezim
ni bil vec tako strog, imeli smo tudi la-
icne spremljevalce, ki so skrbeli za te-
traplegike, ¢ez dan pa vsem pomagali
na plazi. Po vecerji smo druzno odsli
do ftiste istrske hise, ki smo jo zaradi
¢emernega natakarja, ki je bil jezen na

Skupina v letu 1975, z nami je bil Martin Stefancic, dr. med. (Foto: arhiv zveze)
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Fizioterapijo smo imeli na prostem pod nadstreSkom. (Foto: arhiv
zveze)

ves svet in $e na pol Istre zraven, po-
imenovali »Gustel«. Zanimivo pa je,
da mu sploh ni bilo ime Gustel. No, in
nekega vecera se je okrog enajste ure
sredi veselega razpoloZenja in ubrane-
ga prepevanja na terasi bifeja kot duh
pojavil dr. Turk, kot smo ga vsi z najve-
&jim spostovanjem klicali. Se sedaj ga
vidim, kako je z rokami na bokih stal
tam ob vhodu na teraso. V pri¢akova-
nju, kaj se bo zgodilo, je nastala smr-
tna tisina. Dr. Turk pa je rekel nekako
takole: »Lepo vas je videti tako vesele
in razpoloZene, toda do ene ure mo-
rate biti vsi v posteljah, zjutraj pa vsi
na telovadbi.« Seveda smo mu bucno
zaploskali. Mislim, da je dr. Turk takrat
sprejel najmodrejso odlocitev, ki je
bistveno vplivala na nadaljnji potek
vseh obmorskih rehabilitacij v Pineti.
Takrat se je namrec zacel razvijati soci-
alni del nase obmorske rehabilitacije,
dr. Turk pa je postal nas velik prijatelj,
ki nas je kasneje spremljal na vseh ve-
¢jih tekmovanijih in prireditvah.

V Otroskem okrevalis¢u Kranj je naen-
krat letovalo vec kot 400 otrok razli¢-
nih starosti. Hitro smo se spoprijateljili,
saj jih je vse zanimalo. Se posebej v se-
demdesetih letih, ko Se niso bili tako
osvesceni, zato smo v vsaki skupini
enkrat po vecerji pripravili druzabni
vecer. Otroci so nam pripravili razli¢cne
recitacije, igrice, skeCe, mi pa smo jih
poucili o nevarnostih in vzrokih, ki so
botrovali nasi invalidnosti. Ker smo bili
na morju, smo jih $e posebej opozorili
na nevarne skoke v vodo.

Za otroke je skrbelo kaksnih 40 mladih
stovarisicg, v nasi skupini (odvisno od
velikosti) pa je bilo okrog 30 spremlje-
valk — predvsem Studentk medicinske
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fakultete in visoke 3Sole za socialno
delo. Zato so se spletle Stevilne ob-
morske romance, iz njih pa razvile ne-
katere zakonske zveze z rojstvi otrok.
Zato malo za Salo, malo zares pravim,
da ima dr. Turk zasluge, da je prislo do
teh romanc, njegova Zena, tudi zdrav-
nica, pa zasluge, da so varno prisli na
svet. Ob tem je treba poudariti, da so
stevilni nasi, predvsem mladi ¢lani v
tistih casih imeli zaradi invalidnosti
veliko predsodkov. Toda ta druZenja
v romanti¢nem morskem okolju so
naredila svoje in kmalu so pridobili sa-
mozavest, ki so jo tako zelo potrebo-
vali. S tem so se tudi hitreje vkljucevali
v druzbeno okolje. Danes je seveda
povsem drugace.

Vecina clanov, ki so se udelezevali
obmorske rehabilitacije, je teZko pri-
Cakovala odhod v Pineto. Snidenje s
starimi prijatelji je bilo vedno prisr¢no
in veselo, Se posebej, ker so vedeli, da
bodo skupaj kot ena velika druzina
preZiveli tistih nepozabnih 16 dni. Ko
so bili v Pineti, so pa tezko pri¢akovali
dve soboti, ko smo pripravili druzabni
vecer s piknikom. Kaj vse smo na teh
piknikih poceli, tezko opisem, ker je
enostavno premalo prostora. No, bolj
na kratko:

Trije smo se vsak dan po trimu usta-
vili »pri Gustlu« in zaceli sestavljati
kulturno- zabavni program. Imeli smo
tudi tajnico (kaksno brhko spremlje-
valko), da nam je vse lepo zabeleZila.
Po dveh travaricah so ideje kar vrele
na dan. Cel teden smo pilili in dopol-
njevali program, v soboto dopoldne
pa se odpeljali v Novigrad v naba-
vo. Po trgovinah smo iskali razlicne
predmete, ki smo jih potrebovali pri

Na piknikih nas je zabaval nas trio. (Foto: arhiv zveze)

posameznih to¢kah in nagrade za tek-
movalce, nato pa Se vse potrebno za
piknik.

Program je bil res dober. Najprej smo
imeli krst za nove ¢lane. Odgovoriti
so morali na Stevilna 3aljiva vprasanja
in uganke. Bilo je veliko smeha, nato
pa jih je najstarejsi ¢lan krstil z vinom.
Veckrat smo pripravili tombole, dokaj
zahtevne kvize, razlicne saljive igre in
skece, iskanje skritega zaklada in Se in
Se razli¢nih tekmovanj. Privlacne pa so
bile tudi nagrade. Veckrat je bil za na-
grado velik prsut, ki je visel na borovcu
nad glavami Zirije. Ko smo ga na enem
pikniku hoteli podeliti zmagovalni
ekipi, je za nekaj trenutkov zmanjka-
lo elektrike. In ko je Zarnica ponovno
zasvetila, je na veji visela samo 3$e od-
rezana vrvica. Prsut je izginil. Po treh
dneh iskanja je prisel k meni predse-
dnik in resno dejal: »Globokar, nabavi
kanister malvazije, gajbo pira, nekaj
sokov in kruh! Imeli bomo piknik s pr-
sutom.« Takrat se mije potrdil sum, da
je imel prste vmes sam predsednik v
povezavi z medicinsko ekipo. Priut je
bil namrec verjetno skrit v.ambulanti,
kjer ga seveda nismo iskali.

Na piknike smo vabili razli¢ne politike,
ki so bili nekako odgovorni za naso
obmorsko rehabilitacijo, strokovnjake
z medicinskega podrocja, ki so nam
pripravili razlicna predavanja, in kul-
turnike. Prva sta nas z vojakom Svej-
kom razveselila Tone Fornezzi - Tof
in Janez Hocevar - Rifle, v Zivo sta
nam prepevala Marjana Derzaj in
Rafko Irgoli¢, obiskala sta nas dram-
ska igralca Janez Skof in Dare Ula-
ga ter Stevilni drugi. Na piknikih nam
je mama Ema, kot smo klicali mamo
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Prsut — prva nagrada za zmagovalno ekipo. Tega nam niso ukradli. (Foto: arhiv zveze)

Vojka Gasperuta, veckrat pripra-
vila okusne sardelice, ki so nam jih
poklonili ribici. Ribic¢i iz Novigrada so
nas enkrat z ribisko ladjo odpeljali na
celodnevni izlet v prelep Limski fjord,
nekajkrat pa ob istrski obali. Tako do-
brih sardelic, kot so jih na barki pripra-
vili ribici, $e nismo jedli. Se posebej,
ker smo jih zalili z odlicno domaco
istrsko malvazijo. Odli¢no pa smo se
razumeli tudi s policisti, ki so bili redni
gostje na nasih piknikih. Seveda smo
na piknik vedno povabili tudi »tovari-
Sice.

V Pineti smo glede na zasedenost v
otroskem okrevalis¢u imeli po dve ali

Veckrat sta nas obiskala Tone Fornezzi -
Tof in Janez Hocevar - Rifle. (Foto: arhiv
zveze)

vec razlicno velikih skupin. V junijskih
skupinah so bili z nami na rehabilita-
cijski izmenjavi vrsto let ceski para-
plegiki, s katerimi smo postali dobri
prijatelji. K nam so z osebnimi avto-
mobili morali potovati ¢ez Madzarsko,
saj meje z zahodnimi drzavami niso
smeli prestopiti. Kljub temu pa smo
enkrat enega mladega Ceha s potnim
listom nasega paraplegika, ki mu je bil
zelo podoben, »presvercali« v Trst. Re-
kel je: »Ko bom to povedal doma, mi
ne bo nihc¢e verjel« V septembrskih
skupinah so bili kar nekajkrat z nami
¢lani Drustva multiple skleroze, v eni
skupini pa tudi paraplegiki iz Bosne in

Hercegovine. Do Brnika so pripotovali
z letalom, do Pinete pa z avtobusom.
Takrat je bila v Pineti najvecja skupina,
ki je s spremljevalci in medicinskim
osebjem stela vec kot 250 oseb. Nekaj
nasih najlazjih ¢lanov so spremljevalci
vsak dan po stopnicah nosili v prvo
nadstropje zgornje stavbe, kjer ni bilo
dvigala. Tudi priprava piknika je bila
za tako veliko skupino velik zalogaj.

Dodam naj 3e, da smo se z osebjem
medicinske ekipe vedno odli¢no ra-
zumeli. Med nami je bil poseben pri-
jateljski odnos in res smo ziveli kot
ena velika druzina. Vedno nasmejani,
vedno veseli. In res je lepo obujati
spomine na tiste prelepe dni v prelepi
Pineti. No, ta obmorska pravljica, kjer
smo si vsako leto nabrali psihofizicnih
modi, je trajala do septembra 1993,
ko so po nasem odhodu celo Pineto
zasedli hrvaski begunci iz Bosne in
Hercegovine. Ko se je vojna pri njih
koncala, so Pineto zapustili, s seboj
pa odnesli vse, kar se je odnesti dalo.
Tudi elektri¢na stikala in vti¢nice. Mar-
morno plos¢o z napisom Dom para-
plegikov Pineta, ki je bila pritrjena na
zid, smo nasli v morju. Le kaj jih je vo-
dilo v tako uni¢enje? Ob popisu skode
nam je hrvaska vlada ponujala manjsi
znesek, vendar smo zahtevali znesek
realne skode. Toda dobili nismo nic,
skupinsko obnovitveno rehabilitacijo
smo po letu 1993 zaceli izvajati v slo-
venskih zdravilis¢ih, sedaj pa seveda
tudi v domu paraplegikov v Pacugu.

Zribisko ladjo na izlet v Limski kanal. (Foto: arhiv zveze)
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Majo Mesic Ben Gaied | Potopis

POTOVANJE PO VZHODNI OBALI ZDA (ll. DEL)

Kot smo obljubili sami sebi po vmitvi s potovanja po zahodu ZDA, smo ¢ez dve leti realizirali potovanje po
vzhodu. Zasedba je bila skoraj enaka (Maija, Ali, Ana, Marian, Metod, Gregor) + trije novi ¢lani: Metodova
h¢erka Jelka in prijatelia Ane in Marjana iz Srbije - Mira in Goran.

W0O0DSTOCK

Zdaj smo v dezju Ze vozili v smeri New
Yorka, vendar smo imeli prej Se en
pomemben postanek za naju z Marja-
nom — Woodstock! Sveti kraj vseh ro-
kerjev sveta. Pravzaprav je to ena mala
vas, z imenom Bathel Woods, sredi
narave. Se danes je tako. Kot vse v
Ameriki, se tudi to dobro prodaja. Tam
sta urejena veliko parkiris¢e in muzej,
ki je dokaj nov. Minilo je ravno 50 let
od dogodka. Takrat sem bila stara Sele
nekaj mesecev ... Seveda sem kupila
spominek.

Najprej smo $li do obeleZja — spome-
nika, od koder se vidi ves travnik. Na
mestu, kjer je bil oder, je raztresenega
nekaj kamenja.

Milijon ljudill Bila sem na koncertu,
kjer nas je bilo 110.000, pa se mi je
zdelo blazno.

Muzej je nostalgi¢no

zanimiv. Malo pred po-
tovanjem sem na tele-
viziji ponovno gledala
dokumentarec o tem.
Tako sem si lahko e bolj
Zivo predstavljala, kako
je bilo takrat.

NEW YORK

Zdaj pa samo se do nase
kon¢ne postaje, New
Yorka. Gregor nas je za-
peljal do nasega hotela
na MANHATTN-u, na
39. ulici, in Sel vrnit kom-
bi, saj ga nismo vec po-
trebovali, ker se je po New Yorku bolj
smotrno voziti s podzemno zeleznico.
Ko smo ga v avli ¢akali, sem spila dve
pollitrski plastenki vode. Cez dan sem

Na tem mestu je bilo zbranih milijon ljudi! (Foto: arhiv MMBG)
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Pogled iz Empire State Buildinga (Foto: osebni arhiv MIMBG)

malo pozabila na pitje, zato sem zacu-
tila Ze znane znake dehidracije. Se Ali
je opazil, da sem malo ¢udna. Samo
to bi $e manjkalo, da me odpeljejo z
resilcem. Niso me. Pitje me je Se pra-
vocasno resilo.

Ali je v vsaki hotelski avli najprej pre-
Stel nase kovcke. Tako, bolj na smesen
nacin, podobno, kot je bral dnevni
program, da smo dneve zaceli in za-
kljucili s smehom. Nikjer nismo poza-
bili nobenega kovcka.

Ko se je Gregor vrnil, nam je razdelil
klju¢e od sob. V najini ni tekla topla
voda, zato sva Cakala, da popravijo, saj
je bilo v nac¢rtu umivanje las in tusi-
ranje, kar pri meni zahteva nekaj vec
dela in ¢asa. Gregor je 3el spat, saj je
ves dan vozil, ostali pa kar takoj na Ti-
mes Square, do koder smo imeli 10
minut pe$ od hotela. Bo Ze pocakal,
saj bomo tu ostali kar stiri dni. Uf, ko-
nec selitev in pakiranja. Potem samo
se za domov.

Za hotel na Manhattnu smo se odloci-
li zato, da ne bi vsak dan po nepotreb-
nem izgubljali ¢asa s predolgo voznjo.
Tudi s podzemnim vlakom lahko traja



IZ ZIVLJENJA

dve uri. Hotel je tam malo drazji, am-
pak se ¢asovno vseeno izplaca. Tudi
na nekaj ogledov smo lahko sli pes.
Od vec¢dnevnega potovanja smo bili
7e kar malo nervozni in utrujeni. V
dvigalu mi je 3e tista pita iz Kanade
padla s kolen. Metod je Ze kar jezno
rekel: »Pa Se ta pitall« Z Alijem se Se
danes smejiva na ta racun. Ves ¢as sva
jo prenasala iz hotela v hotel, iz hladil-
nika v hladilnik in jo pocasi jedla. Vsak
dan malo. Nazadnje sva pojedla vso.
Ne vem, zakaj je nih¢e drug ni hotel.
Res je, da je bila malo presladka za
nas okus, vendar vseeno domaca in
¢isto v redu. Zagotovo boljsa od vsake
Starbucksove kave in slanih in sladkih
priboljskov iz trgovine! No, piti se pri
padcu ni ni¢ zgodilo, ker je ostala lepo
prilepljena na skatlo.

Ves Cas potovanja sva imela v vseh
hotelih invalidske sobe. Ve¢inoma s
kadjo, sicer z nizjim robom. Rocaji pri
WC-skoljki in pri kadi. Postelje pov-
sod amerisko visoke in dovolj Siroke.
Sploh, kadar sta bili dve loceni. Uf,
kraljevsko, ¢e ti nekdo pomaga gor.
Ne vem, kako ameriski paraplegiki
hodijo spat. Navadno so bile sobe kar
velike. Ta v New Yorku pa je bila manj-
$a in z vozickom nisem mogla mimo
omare do postelje, zato me je Ali no-
sil na drugo stran. Kopalnica je bila
zelo mala, je pa imela tu$ brez roba.
Ceprav je bil sedez malenkost previ-
sok za mojo velikost. Sobo sva imela
v nizjem nadstropju, vsi ostali so bili
precej visje. Dve dvigali sta bili skoraj
ves cas zasedeni. Bilo pa je 32 nad-
stropij. Razgleda ni bilo nobenega,
tudi v visjih nadstropjih ne, ker okno
gleda v drugo visoko zgradbo, ki se
zdi dokaj blizu. Manhattan pac! Okna
se odpirajo samo za 10 cm. Zracenje
tako ali tako ni priporocljivo, ker tam
ni svezega zraka. Za to se uporabljajo
njihove priljubljene klime.

Ime Manhattan izvira iz indijanske
besede MANNA HATA, indijanskega
plemena LENAPE, ki so zZiveli na tem
obmocju pred prihodom belcev. Ime
pomeni gricevnat svet oz. otok Ste-
vilnih gricev. Grice zdaj simbolizirajo
samo $e neboti¢niki ...

Manhattan leZi med East River in Hud-
son River, na kopnem se pa drzi Har-
lema.

Naslednje jutro smo se vsi spociti

zbudili v oblacen dan.

Na$ prvi ogled je bil EMPIRE STATE
BUILDING. Prikazana je zgodovina
te velicastne zgradbe, zgrajene leta
1931, in ves potek gradnje. V njej 3e
vedno domuje King Kong! Cisto
amerisko. Del zgodovine ti predstavi-
jo Ze, ko se z ekspresno hitrim dviga-
lom vzpenja$ proti vrhu. Vidljivost je
bila zelo dobra, mogoce 3e boljsa, kot
¢e bi blesc¢alo sonce. Tam visoko zgo-
raj, na odprtem delu, je strasno piha-
lo in bilo je mrzlo. Zato sem s svojimi
komaj pozdravljenimi usesi raje hitro
pobegnila v notranjost. Najprej smo
sli do niZje razgledne tocke, z drugim
dvigalom pa visje. Dvigala so res zelo
hitra in velika. Povsod so pa mnoZi-
ce turistov od vsepovsod, najvec pa
je Indijcev. Ta dan smo se prevazali s
podzemno Zeleznico. Gregor je na-
studiral, kje so vstopne in izstopne
postaje prilagojene za vozicke, ker
¢isto vse niso! Tiste, ki so prilagojene,
so na karti oznacene z invalidskim
znakom. Nekatere imajo samo klanci-
no (tam je potreben spremljevalec), v
glavnem so pa dvigala. Meni osebno
so se zdela kot male smrdljive luknje,
grozna. Ampak druge variante ni, kot
da gre$ noter. Dvigala so oznacena s
stevilkami. Najvisja, ki sem jo videla, je
bila nekaj ¢ez 700. Enkrat je bila inva-
lidska oznaka, na izstopu pa vseeno
ni bilo dvigala. Potem smo ugotovili,
da je samo v drugo smer. Zato smo se
peljali eno postajo naprej, 3li na drugi
vlak in zopet nazaj in potem prisli na
isto postajo z druge smeri. Ce lahko
gre$ pes, teh tezav ni. Vlaki so zaradi
klime vec¢inoma ledeno mrzli, zato je
vozicek prakticen, ker se ni treba pre-
sedati na mrzle sedeze. Vsaj nekaj.
Naslednja tocka nasih ogledov je bila
Ground Zero, kjer sta neko¢ stala
znamenita dvojcka. Zdaj sta tam dva
ogromna bazena - fontani, na ograji,
ki ju obkroZa, pa so zapisana vsa ime-
na zrtev napada. Ker nisem gledala
tiste nadaljevanke, to ni spadalo med
moje nujne oglede. Tam je umrlo ve-
liko nedolznih ljudi, zdaj pa hodi ves
svet to gledat. Ni ravno po mojem
okusu. Ze tako je bilo dovolj pokopali-
$Ce v Arlingtonu ... V Ameriki se iz vse-
ga naredi »biznis«.

Od tam nas je pot vodila na WALL
STREET do zgradbe, kjer se je vse za-

»ProtideZno« pokrivalo ulic (Foto: osebni
arhiv MMBG)

¢elo ... Finan¢ni trgi vsega sveta so bili
skoncentrirani v tej ulici in seveda vso
amerisko trgovanje. Tu se obraca sve-
tovni denar, tu je financni center vse-
ga sveta. No, mi smo si pa tam, kar na
ulici, privoscili kratek pocitek, nekateri
tudi malico. Deli ulic so v New Yorku
pokriti z montaznimi strehami, obcu-
tek imas, da na stavbah nekaj obna-
vljajo. Ampak ne! To je zaradi padavin,
da ne potrebuje$ vedno deznika.

KIP SVOBODE

Na kipu je upodobljena Zenska z ba-
klo, ki simbolizira amerisko svobodo.
Obrnjena je v smer, iz katere so takrat
priplule ladje migrantov, da jih poz-
dravi. Kip so zgradili v Franciji konec
19. stoletja. Najprej je bila na sejmu v
Parizu razstavljena samo glava. Potem
so zaceli zbirati sredstva za dokon-
Canje celega kipa. Tudi Ameri¢ani so
morali zbrati dovolj finan¢nih sred-
stev, ker so morali zgraditi podstavek.
Nazadnje so jih zbirali z donacijami
in zapisali ime slehernega donatorja,
Cetudi je prispeval le nekaj centov.
Svecana otvoritev je bila oktobra,
leta 1886. Mi smo se s turisticnim
trajektom Staten Ferry, ki sluzi prav
ogledu kipa, zapeljali zelo blizu in ga
videli in poslikali z vseh strani. Od tam
je tudi pogled na Manhattan iz ¢isto
druge perspektive in z vec strani. Vre-
me je bilo lepo, son¢no, a je na ladji
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S trajektom okoli znamenitega kipa svobode (Foto: osebni arhiv MMBG)

sredi morja moc¢no pihalo, da si si bolj
Zelel biti kje v zavetju. Ladja ima tudi
notranje prostore z velikimi Sipami,
ampak, ¢e smo ze tam .. Kip s pod-
stavkom je ogromen! Ne vem, ¢e ga
lahko sploh dobro vidis, e si preblizu.
Podstavek je kot rdele-rjava opeka,
sam kip je zelenkaste barve, v dvi-
gnjeni roki drZi baklo z zlatim ognjem.
Po ogledu in pristanku trajekta na iz-
hodis¢ni tocki sva si pa privoscila zelo
dober hamburger.

Nadaljevali smo na BROOKLYN
BRIDGE. Je eden najstarejsih mostov
v ZDA in povezuje okrozji Brooklyn
in Manhattan in je le $e ena od zna-
menitosti New Yorka. Avtomobilski
promet je popolnoma lo¢en od cone
za pesce in kolesarje, kjer so tla Se ve-
dno iz lesenih desk. Preckali smo ga
seveda pes. Nosilni stebri so veliki, ka-
mniti, vse pa povezujejo debele vrvi,
ki dajejo mostu poseben ¢ar. Na vrhu
plapola ameriska zastava. Na ograji
so v bakru upodobljene podrobnosti
mostu. Na njem je v eno smer pogled
na Manhattan, v drugo pa na mnozi-
co opecnatih stolpnic, ki sestavljajo
¢rnski predel, ¢eprav so mi bile kar
viec. Vsaj od dalec. V Brooklynu so Zi-
veli ¢lani glasbene skupine Kiss, ko so
se hodili v solo in jih $e nihce ni po-
znal, ¢eprav so Ze nastopali v nekem
newyorskem klubu.
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Od tam smo $li v italijansko Cetrt ime-
novano Little Italy in z Alijem sva si
kon¢no zopet privoscila dobro itali-
jansko kavo! V glavnem sva kar poza-
bila na kavo, ker sva rekla, da bova pila
samo dobro kavo ali pa je raje sploh
ne bova. Le jaz sem zjutraj v sobi spila
tisto hotelsko. Italijanski predel je tako
tipicen, kot iz filmov, vse hise
imajo zunanje Zelezne stopni-
ce. Oglede smo zakljucili s sku-
pno veclerjo pri Applebee’s.
Po vecerji malo pocitka in
osvezitve v sobah, nato prosto.
Midva sva $la na TIMES SQUA-
RE. (Trg je dobil ime po tem,
ker je bil tam vcasih sedezZ ca-
sopisa New York Times, zdaj ga
pa vsak pozna po novoletnem
spuscanju velike krogle, ki jo vsi
gledajo in odstevajo sekunde
od 10 navzdol.) Tam sva sreca-
la Ano in Marjana. Najbrz smo
bili kar vsi kje blizu. Od hotela
je bilo samo 10 minut pes in
to povsem enostavno — samo
ravno in en zavoj. Na Times
Squareu se zvecer ves ¢as ne-
kaj dogaja. Tam lahko samo
stojis ali sedis in opazujes oko-
lico. Mi smo med drugim zavili
se v nekaj trgovin. Sama nisem
ravno oboZevalka trgovin in
nakupovanja, ampak v Hard

Rock Cafe grem pa obvezno in tudi
zapravim nekaj dolarjev.

Naslednji dan pa po zajtrku novim
zmagam naproti.

Najprej s podzemno na znano 66.
ulico do DAVID GEOFFEN HALL
in LINCOLN-ovega CENTRA, kjer
je glavna newyorska filharmonic¢na
koncertna dvorana. Oboje se nahaja
v premoznejsem delu mesta. Tam je
tudi glavno gledalis¢e, opera in balet,
locirano na velikem trgu brez avto-
mobilskega prometa, vsaj z ene strani.
Veliko smo hodili pes. Ta dan smo i
na mojo zeljo na Zahodno 72. uli-
co, kjer stoji Dakota House. Zgrad-
ba je velstanovanjska, dokaj velika
in malo posebne arhitekture. Tam je
z druzino Zivel John Lennon, dokler
ga tisti norec Mark David Chapman
ni ustrelil pred vhodom v stavbo, ko
se je vracal domov. Predel spada pod
Central Park West in je lep, mirnejsi
predel mesta. Vec¢inoma so to velike,
stare, lepe velstanovanjske hise. Od
tam smo 3li do American Museum
Of Natural History, v katerem smo
prebili nekaj ur in $e ve¢ bi lahko. Ce
bi res hoteli videti vse in v miru, bi
potrebovali 2-3 dni, v to sem prepri-
¢ana. Midva sva najprej porabila nekaj
¢asa za dino- in ostale zavre, mamu-

Vi avtobusi imajo vgrajene klancine. (Foto: osebni
arhiv MMBG)
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Zelo lepo oznacena klancina na plocniku (Foto: osebni arhiv

MMBG)

ta .. V glavnem za okostja zdavnaj
izumrlih ogromnih Zivali. Potem sva
nasla zdaj zivece zivali razlicnih ce-
lin in okolij, predstavljene v naravnih
okoljih in naravni velikosti, nakar sva
zacela iskati oddelek z American Na-
tive People in sva ga tudi nasla. To je
bilo zopet nekaj zamel! Predstavljena
so razli¢na plemena, njihovi nacini zi-
vljenja, orodja in oroZja (puscice, nozi,
tomahavki), posoda, pipe miru, perja-
nice poglavarjev, lutke v naravni ve-
likosti, zenske obleke, moske obleke,
sedla .. Kaksni detajli okrasja na sedlih
in oblekah!! Kaksno znanje, ki s(m)o
ga belci uspeli uniciti s sistemati¢nim
pobijanjem in zatiranjem. Genocid,
o katerem se (zaenkrat $e) ne govori
javno in na glas. Nazadnje smo bili vsi
zunaj ob priblizno dogovorjeni uri,
ker nas je notri po malem ze zeblo. V
ZDA je priporocljivo vedno imeti pri
roki kaksno jakno ali jopo, ker je zunaj
poletno toplo, ¢e ne kar vroce, v zapr-
tih prostorih pa zaradi delujocih klim
ledeno mrzlo .

Od tam smo sli pes ¢ez Centralni park
do avtobusne postaje, da smo preiz-
kusili Se voznjo z avtobusom. Da ima-
jo vsi klancine, sploh ni vprasanje. Av-
tobus smo uporabili zato, ker nam je
bila povezava z njim ugodnejsa, kot bi
bila s podzemno, karta je pa veljala za
oboje za vse dni. Zdi se mi, da smo v
Centralnem parku 3li pod nekim mo-
stickom, ki sem ga Ze veckrat videla v
filmih.

Peljali smo se do centra Manhattna
ter nadaljevali pe$ do znamenitega

krizisdca East 42nd
Street (Vzhodne 42.
ulice in Avenije Madi-
son) Madison Ave-
nue. Med neboti¢ni-
ki se odpira pogled
na prizore, ki jih vsi
poznamo iz filmov.
Tako smo prisli do
Avenije Vanderbilt
in glavne Zelezniske
postaje (Grand Cen-
tral Terminal), ki je
nekaj posebnega in
vredna ogleda. Strop
je posebej zanimiy,
simbolizira zvezde, v
avli je pa tista zname-
nita ura, pri kateri se
lahko dogovorite za zmenke in jo tudi
poznamo iz filmov. Celo jaz, ki nisem
ravno neki filmofil. Po ogledu smo
imeli prosto. V Ameriki je povsod najti
kaj pripravljene hrane in raznih hitrih
restavracij. Seveda jih ne manjka na
Zelezniski postaji. Najprej mi je padel
v oc¢i oddelek z razli¢nimi vrstami kru-
ha in sendvic¢i. Dober kruh navadno
najbolj pogresam. Vseeno sva 3la da-
lje in se nazadnje ustavila pri ameri-
skih picah. Enkrat jih je treba posku-
siti. Narocila sva dva razli¢na kosa, ki
sva jih pojedla sede pri mizi, ne kar
po poti. Obe sta bili dobri. Nadalje-

vali smo pot po 5. aveniji in prisli do
The French Building, ki jo odlikuje
posebna arhitektura in zapleteni okra-
ski ter prestiz. Lahko bi rekli, da je Ze
skoraj malo kicasta, a vseeno lepa in
zanimiva. Ta dan smo 3li $e mimo ka-
tedrale do Rockefellerjevega cen-
tra. Ogromna zgradba, zopet na svoj
nacin malo posebna, ki jo na sprednji
strani krasi kar nekaj ameriskih zastav.
Z druge strani je kot ograjen trg, ki ga
obdajajo vse zastave sveta.V sredini je
zlat kip Prometeja in tam je pozimi
tudi tisto znano drsalisce, ki ga vidimo
v filmih. Sicer so tudi tam ravno ne-
kaj obnavljali. Tako smo pocasi prisli
do Radio City Music Hall, kjer med
drugim podeljujejo glasbene nagrade
grammy. Zgradba je velika, z gladko
granitno fasado z zanimivimi pisanimi
okraski in napisom. Utrujeni od dne-
va, smo tam blizu malo pocivali. Se
jaz sem bila utrujena, ki sem ves cas
sedela. Cez Times Square, kjer bi mo-
rali kupiti vstopnice za vecerno pred-
stavo na Broadwayu, smo se vracali
proti hotelu. Ker nihce ni imel Zelje in
volje stati v kilometrski vrsti za karte,
smo se odpravili proti hotelu. Times
Square v dnevni svetlobi sploh ni ni¢
posebnega, niti malo si ni podoben.

Kar sem potrebovala, je bil tus, malo
pocitka v vodoravnem poloZaju in
da iztegnem noge in celo telo. Ni-

Vi taksiji, prilagojeni s klancinami, so lepo in vidno oznaceni. (Foto: osebni arhiv MMBG)
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sva si vzela veliko ¢asa za lenarjenje.
Odpravila sva se na vecerjo v bliznji
Applebe’s. Ali je narocil rebrca z BBQ
omako, jaz pa solato s pis¢ancem.
Hrano sva si delila. Nazadnje nama
je bilo malo Zal, da nisva raje sla jest
v DALLAS BBQ, ki je bil ¢isto blizu. Pa
kdaj drugi¢ in kje drugje. Tokrat sva si
$e zadnji¢ privoscila njihove obilne
porcije in pivo. Njihovo pivo ima res
malo alkohola. Mislim, da 0,5 %. En-
krat si je Ali nekje pri vecerji narocil
pivo, kot ga pijemo pri nas, in je moral
natakarici pokazati osebni dokument!
Pa saj smo vsi Ze 50 ali zelo blizul!
Zveler smo se vsi dobili v Anini in
Marjanovi sobi in Goran je kon¢no
dobil Alijevo tako Zeleno masaZo, za
katero je prosil Ze od Philadelphie.
Ampak na Alijevi strani prej res ni bilo
niti ¢asa niti volje. Na tla v sobi je po-
lozil brisaci in se slekel do spodnjih
hlac. Ko se je zacel slaciti, je Goran ve-
dno bolj ¢udno gledal. Mi smo komaj
e zadrzevali smeh. Nazadnje ga je le
vprasal, zakaj se tudi on slaci. Takrat
smo vsi prasnili v neukrotljiv smeh.
»Mislis, da imam zraven obleko za ma-
saze ali da te bom oblec¢en masiral, da
bo vse mastno??«

»Aaaaal« Ana je vse snemala. Od sme-
ha nas je Ze vse bolelo. Spiliin pojedli
smo Se zadnje zaloge in se odpravili v
sobe pakirat. To je bil nas zadnji vecer.
V hotelu so nam neki ljudje ponuijali,
da bi nas na letalis¢e odpeljali s tisto
dolgo belo limuzino. Mi smo bili ZA.
Ko bi morali priti do kon¢nega do-
govora glede cene in ¢asa, jih ni bilo,
zato smo narocili taksi.

Vsak vecer, ko smo se vracali proti ho-
telu, je bilo na ulicah na kupe ¢rnih
vre¢ s smetmi, zjutraj pa ni bilo nikjer
nicesar vec. Zato si ne predstavljam,
kako je, kadar v New Yorku smetarji
stavkajo.

Naslednji dan smo imeli let zgodaj
zvecer, tako da smo se dogovorili, da
$e do odhoda koristimo sobe. Dogo-
vor je veljal pod pogojem, da nam te
stiri dni ne cistijo in ne pospravljajo
sob. S tem smo se strinjali. Najino so
vseeno!

Zadnji dan nasega potovanja se je
poletje v New Yorku koncalo, postalo
je hladneje, rahlo je dezevalo. Tako ali
tako smo se morali obleci za letalo,
kjer je vedno mrzlo.
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Ker sva imela tistih hotelskih zajtrkov
7e ¢ez glavo, sva sla v bliznji lokal, kjer
je okrog in okrog na vseh sipah pisalo,
da je vse ORGANIC. Pojedla sva sveze
pecene rogljicke in spila naslednjo
dobro kavo. Potem pa zadnji¢ na Ti-
mes Square, porabit Se nekaj dolar-
jev ..

Ker pred dolgim letom nazaj nisem
Zelela kakSnega eksperimentiranja s
hrano, sem si po poti do hotela kupi-
la Se nekaj za »organic« kosilo. Ali si je
na ulici kupil arabsko hrano. Vse to sva
pojedla pred odhodom v sobi. Moje
je bilo zelo dobro. Taksi je prisel ob
dogovorjenem ¢asu. Ko smo se »sce-
kirali, smo pojedli Se zadnje bana-
ne, spili zadnje steklenice vode. Pred
vstopom V letalo so nas vse temeljito
pregledali. Ne vem, zakaj me vedno
bolj pregledajo ob odhodu kot pa ob
prihodu. Imeli smo no¢ni let, ki sem
ga vecino prespala. Na letalu je bilo
ledeno mrzlo. Po kratkem ¢asu letenja
smo ze vsi kihali.

Po pristanku v Benetkah nas je ¢akala
se voznja domov v obratnem vrstnem
redu. Drugam kot v Kranj nam ni bilo
treba, ker je po Jelko prisel brat. Me-
todova Zena nas je pricakala z ajdovi-
mi Zganci in gobovo juho. Enostavno
nisem mogla vec iz tistega kombija,
ker sem bila od vsega sedenja Ze ¢isto
trda. Ostali so sedeli samo en dan in
so komaj ¢akali, da se malo pretegne-

jo in sprehodijo, jaz sem sedela dva
tedna! Zato je Milena nama z Alijem
prinesla kosilo v kombi. Hvala, Milena.
Ceprav sploh nisva bila la¢na. Jaz sem
bila predvsem Zejna, ker zaradi letenja
nisem preve¢ pila in do doma je bilo
Se nekaj poti.

Da je Se dlje trajalo, je bilo na avtoce-
sti od Ljubljane proti Mariboru kar vec
prometnih nesre¢. Vedno sem jezna
na vse te norce, ki zaradi svoje tra-
paste voZnje povzrocajo popolnoma
nepotrebne zastoje. Kon¢no doma.
Po dobrem tusu in krajsem pocitku
sem bila kot nova in sem zvecer sla na
obletnico osnovne 3ole. Moja notra-
nja ura je bila tako ali tako naravnana
na dan, ne na noc.

Za naslednji¢ pa nam ostane Se jug
ZDA. Upam, da nam uspe tudi to v
podobni zasedbi, ¢e Ze ne popolno-
ma enaki. Tokrat nisem izgubljala be-
sed o tem, kako je za nas na vozickih
RES VSE DOSTOPNO IN UREJENO. Po-
sebej bi omenila samo taksije v New
Yorku, ki imajo zunaj invalidski znak,
kar pomeni, da so opremljeni s klan-
¢ino! Sanjam o tem, da bi v Mariboru
imeli vsaj en tak avto in se mi ne bi
bilo treba presedati, ker so redki taksi-
sti, ki mi znajo, upajo, zelijo primerno
pomagati ...

Pogled z letala na Benetke (Foto: osebni arhiv MMBG)
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Povzela lvana Gomik | Kako se v liubezni in partnerstvu obnasajo posamezna zodiakalna znamenja

MEDSEBOJNA ASTROLOGLJA

Astrologija je kompleksna, njene interpretacije zavisio od mnogoterih faktoriev. Pomembna so znamenia,
v katerih se nahajojo nasi planeti, npr. sonce v strelcu, podznak v raku in luna v tehtnici. Pomembni so tudi
ostali planeti, nato aspekt, hise, skratka razno je. Vse to je v medseboinem vplivanju, in ¢e to vemo, ne bomo
vec skloni k poenostavljanju. Ampak vseeno si bomo tukaj stvari tokrat poenostavili, ker bo to za nas kratek
pregled na hitro zadostovalo. Gremo torej po wrsti.

OVEN

Nekoliko dramaticen, ognjen, tempe-
ramenten in impulziven. Radi imajo
kontrolo nad stvarmi. Hitro se ujezijo,
hkrati pa kipijo od ljubezni. Ovni ima-
jo radi zabavo, so fizicno nemirni in
se tezko ujamejo s pasivnimi ljudmi.
Imajo radi novo, novo, novo in pre-
senetljivo. Z njimi je odnos aktiven in
dinamicen. Ovni so velikokrat pionir-
ji na mnogih podrogjih, radi so prvi.
V¢asih so nekoliko surovi, druzbene
vescine jim niso nepogresljive. K ov-
nom se predvsem prilegajo ognjena
znamenija (levi, strelci).

BIK

Bik je ravno kontra od ovna, slow mo-
tion. Pocasen. A izjemno odlocen. Ga
ni za podcenjevati. Ce jih spostujemo,
bodo zelo obzirni in bodo radi poma-
gali. V nasprotnem primeru seveda
ne. Radi se objemajo, radi imajo dotik.
V krizah so hladnokrvniin zbrani. Ima-
jo svoj tempo v Zivljenju, pri ¢emer
se ne dovolijo priganjati. So fiksno
znamenje, iziemno trmasti in samo-
sVoji. Znajo uzivati in se prepustiti, so
eden najcutnejsih znamenj v zodiaku.
UZivajo v hrani, ljubezni, Zivljenju na-
sploh.

DVOJCKA

V partnerstvu razvajajo. Radi poskrbi-
jo za ljubljeno osebo, radi mu kaj ku-
pijo, in se potrudijo za njegovo dobro
pocutje. So prijateljski in radovedni.
Najbolj od vsega so znani po komu-
nikativnosti in zgovornosti. Tako, da
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so pogovorljiv partner, ki zna hkra-
ti prisluhniti. Izrazito intelektualno
znamenje so. Um, besede, misli jih
preokupirajo. V sebi pa so tudi vec-
krat kontradiktorni in dvojni ter spre-
menljivega razpoloZenja. Ne marajo
dolgcasa in so zelo iznajdljivi. So bistri
vendar potrebujejo vcasih usmeritev
in podporo pri disciplini.

RAK

Raki so sprva srameZljivi, nakar v par-
tnerstvu pa zelo ljubedi, skrbni, so¢u-
tni, zascitniski, celo materinski. Obo-
Zujejo dom, navezani so na druzino,
ognjisce jim pomeni ogromno. Znajo
biti ljlubosumni in precej negotovi ter
odvisni od potrditve. Hitro jih kaj pri-
zadene. Obcasno so muhasti, a izje-
mno romanti¢niin custveni. Tu in tam
povzrocijo dramo, ker so preobcutlji-
vi. Ta izjemno intuitivni znak prepozna
karakter ljudi in energije. Radi imajo
varnost, toplino, ne marajo pa spre-
memb, so prijatelji rutine in nekoliko
konzervativni.

LEV

To znamenje je sr¢no in dinamicno,
ognjeno, strastno. Trudi se biti kar v
vsem najboljsi, ponosen je. Hrepe-
ni po spostovanju, zeli si ga zasluziti.
Vsakdo lahko v njem prepozna do-
stojanstvo, lojalnost in postenje, kar
je danes redkost. Ne mara Sibkosti,
ne prenese dolgcasa. V njem se lah-
ko zazna avtoritativnhost, vendar ni
grob. Rad pa ima vsekakor svoj prav.
Je iziemno druzaben in prijateljski, z
veseljem poskrbi za partnerja. Je zelo
ljubec¢, hkrati potrebuje naklonjenost
in ob¢udovanje.

DEVICA

Devica vlozi v odnos duso in srce. So
iziemno skrbne, natancne, sistema-
ti¢ne, njihov poudarek je na detajlih.

{a Dacug
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Ti odli¢ni opazovalci zaznajo vse po-
drobnosti in se osredotoc¢ajo na ma-
lenkosti. Znajo biti tudi sitne in zah-
tevne. Zaradi prirojene zaskrbljenosti
ne marajo prevzemanja odgovornosti
za odlocitve. Da se pocutijo varno in
udobno potrebujejo urejeno okolje.
Red jih pomirja. Zelo rade svetujejo,
Zelijo si izboljsati stvari in ljudi. Njiho-
va kriti¢cnost kakor tudi samokriti¢nost
sta posledica perfekcionizma.

TEHTNICA

Tehtnice pregovorno pretehtajo vsa-
ko stvar v Zivljenju in se tezko odlo-
Cajo. So prijazne in socutne, izrazi-
to zrac¢ne in nenaporne, kar je prav
dragoceno. So odprte in veliko jim
pomenijo prijatelji. Rade flirtajo. Ima-
jo poudarjen smisel za lepoto, ¢ut
za estetiko jim je prirojen. Po navadi
niso ljubosumne. Odli¢no presojajo,
kadar svetujejo drugim. Rade se dru-
Zijo, smejijo in zabavajo. Prav nerade
se prepirajo, raje imajo »pogladkanox.
Ce jim kaj ne pase, se kujajo in ignori-
rajo, a le za kratek ¢as.

SKORPLJON

Skorpijon ima najvecjo zbirko talen-
tov, ampak ima nekoliko zastrasujoc
sloves, ker je to znamenje custvenih
skrajnosti. Je izredno zaseben in in-
tenziven. Nagnjen je k ostri samoa-
nalizi in predan samopreseznistvu. So
odli¢ni detektivi, raziskovalci, zdravilci.
Je poosebljenje strasti. To so glavni
zodiakalni ljubosumnezi, a zanimivo,
sami pa niso zvesti, veckrat kot ne.
Ce jih razocaras, izgubijo spostovanije,
radi zamerijo, in so masc¢evalni. Ker pa
so vodno znamenije, so hkratiiziemno
Cuteci, Custveni ter super intuitivni.

STRELEC

Strelec je mega optimist. Je bitje na
prvo z0go, goreC in entuziasticen,
vecni optimist. Rad spodbuja, v par-
tnerstvu je ljube¢, a pove tako kot
misli. Olepsevati ne zna. Je goredi fi-
lozof in malce posebnez. To so ljudje
z brezmejno energijo, veckrat deloho-
liki. V Zivljenju Se prav posebej potre-
bujejo nek smisel, rabijo to¢no dolo-
¢eno smer. Njihova nepotrpeZljivost

je preizkusnja za pocasne, neodloc¢-
nosti ne prenesejo. So ljubeci in pozr-
tvovalni, najveckrat zvesti in nekoliko
posesivni. Lahko se jih nenadno ujezi,
jeza nato nenadno splahni.

KOZOROG

Kozorogi so sprva na custveni dis-
tanci, delujejo nekoliko hladno, ko
jih spoznas in se jim uspes priblizat,
pa te vzamejo za svojega. Znajo biti
zvesti. V- mladosti so pretirano zaskr-
bljeni in nenaravno resni, konzerva-
tivni, sprostijo se 3ele z leti. Njihovo
samozaupanje pride kasneje. Borijo se
za obcutek varnosti in so previdni. So
potrpezljivi in vztrajni. Na trenutke so
teZzko socustvujoci, kot da so meha-
ni¢ni. Naceloma so zelo ambiciozni in
zaverovani v svoj prav. So hkrati uitelj
in ucenec, ¢eprav obozujejo humor,
so hkrati v dusi resnobni.

VODNAR

To znamenje je druzbeno prilago-
dljivo, v skupinah se pocuti odli¢no,
obenem pa zna biti zelo odmaknjen.
Intelektualno ostri vodnar je sicer
prav prijazen in poudarjeno huma-
nitaren. Rad je drugacen in presene-
tljiv, nekonvencionalen. Mestoma je
genialen. Hiter je, zracen, pronicljiv,
inovativen. Tezko se Custveno odpre-
jo, ponosni vodnarji, pomembno jim
je najprej prijateljstvo, ki je podlaga
za morebitno zvezo. Tezko pokazejo,
da jim je kdo vsec. Obcutljivi vodnar
je pozrtvovalen, neumnosti pa bo le
stezka prenasal ali pa jih sploh ne bo.

RIBI

Ribe so ekstra obcutljiva in cart zna-
menjca, super socutna, vendar za-
drzana. Previdna riba pogosto Zivi v
povsem svojem filmu. Hitro je priza-
deta, zato je samozascitniska. Duhov-
na riba je najbolj intuitivna od vseh,
senzibilna, iziemno odzivna ter skrb-
na do bolnih in nesre¢nih. Je umetni-
ska, domisljijska, ustvarjalna. Ima neko
posebno, neubesedljivo karizmo in
presenetljivo notranjo duhovno moc.
Sanjavost rabijo, saj je materialni kruti
svet zanje pregrob. Zelo so ljubece in
vedno rabijo nek ideal.



UMRLI

SIMONIC Anton, élan DP Prekmurja in Priekije,
rojen 27.5.1956

DEZELAK Pavel, ¢lan DP jz Stajerske,
rojen 22.6. 1950

PUNGERCAR Anton, élan DP Dolenjske,
Bele krajine in Posavja,
rojen 16. 12. 1946

GECI Zeljko, ¢lan DP Istre in Krasa,
rojen 4.4. 1962
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ZELJKU V/ SLOVO

Zeljko Gedi se je rodil 4. aprila1962 v hrvaski podravski
Subotici. Po Solanju za gostinskega tehnika je ostal v Ko-
pru, kjer si je po poskodbi hrbtenjace kupil stanovanje.
To mu je pomenilo kraj za delo in ustvarjanje. Njegovo
srce in njegov dom sta bila ¢ez mejo, v hrvaski Podravini.
Ce je le mogel, se je zapeljal v domace kraje k svojim do-
macim, k svojim spominom, k mami na grob.

Zeljko Geci se je takoj po poskodbi hrbtenjace sprijaznil
s svojim stanjem in zacel aktivno sodelovati v drustvu.
Kot predsednik drustva je redno izpolnjeval vse svoje
obveznosti in vsem tistim, ki so na novo prihajali, znal
pomagati v socialnih in zdravstvenih stiskah. V kontaktu
z lokalno skupnostjo je znal sogovornikom predstaviti
naso drugac¢nost. Druzinam ¢lanov je nudil konstruktiv-
no pomoc in v odnosu do njihovih potreb znal poiskati
stik z razli¢nimi strokovnimi ustanovami in strokovnjaki,
ki sodelujejo v sistemu sociale, zdravstva in zaposlova-
nja.

Za svoje delo v Zvezi paraplegikov Slovenije in Drustvu
paraplegikov Istre in Krasa je zasluzeno dobil srebrno
plaketo ZPS. Priznanje pa je dobil tudi za njegov neizbri-
sni prispevek pri vodenju drustva, ki ga je zaznamovalo
vec kot 25-letno delo, in s tem tudi ¢lana upravnega od-
bora Zveze paraplegikov Slovenije. S svojim povezoval-
nim duhom in ¢lovesko toplino je med invalidi ustvar-
jal pozitivno misel po vsej Sloveniji. Svoje delo, ki ga je
opravljal, je imel sr¢no rad, vcasih je znal drugim poma-
gati bolj kot sebi.

Dragi Zeljko, ko poskusim zamrzniti ¢as, iztisniti boleci-
no, zaprem oci, vidim tvoje modre dolge poglede; slisim
tvoj veseli glas, Zametno, poc¢asno in preudarno govori-
co. PreZeto z modrostjo, strpnostjo, posluhom in s samo
tvojim posebnim humorjem, ki je koreninil v pretanjeno-
sti duha in hkrati v ostrini in iskrivosti misli, v lastnostih,
ki jih premorejo le ljudje z izkusnjami ... Prezet s tvojo
ljubo hrvasko zemljo, ki je naredila tvoj znacaj mocan
in vztrajen, da, tudi trmast, s svetovljansko duso, ki ni
poznala meja. Koliko pozornosti si nam namenil in nas
spodbujal, ko nam je bilo najtezje.

Skladno s svojim svobodnim duhom si aktivno snoval
drustvo, kamorkoli si Sel, kjerkoli si bil, pa naj bo to od
doma, iz bolnisnice v Izoli, v Ljubljani, si nas usmerjal in
dajal drustvu svoj smisel. Se tvoja zadnja razmisljanja so
bila usmerjena v prihodnost drustva.

Sanjal in sodeloval si pri razvoju Zveze paraplegikov Slo-
venije. Bolelo te je, da zaradi bolezni ne mores biti vedno
prisoten tam, kjer bi rad. A Sel si dalje. Kot predsednik
si uspesno vodil DPIK. S posluhom in velikim taktom do
¢lanov, predvsem pa s spostovanjem, danes tako redko
vrlino. Vedel si, da le razumljen in podprt ¢lan lahko gra-
di svoje Zivljenje naprej. Znal si poslusati. In tudi slisati.
Tudi tega ne znajo vsi.
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Sveti prostor, v katerem in s katerim lahko in moramo
rasti vsi invalidi, je bila tvoja bolezen. Vidim te v postelji
za mizico s telefonom v roki kot nenehnega borca za 7i-
vljenje. Ne, nisi se ustavil. Nikoli. Niso te ustavila leta po
bolnisnicah zaradi prelezanin, ni te ustavila izguba ledvi-
ce, sepsa ... Tvoje Zivljenje je nosilo nezaveden naboj, ki
je vse nas, tvoje spremljevalce, fasciniral, kako zmores. Bil
si bojevnik in hkrati darovalec, nosilec strpnosti in izbolj-
Sevalec sveta do zadnjega diha.

Tako tiho, kot si Zivel zadnje mesece, in tako tiho, kot Zivi-
mo mi te dni, tako si za vedno od3el s tuzemskega Zivlje-
nja. Vrzeli, ki si jih s svojim odhodom pustil med nami, Se
dolgo ne bodo zapolnjene.

Bil si prijatelj, ki smo ga poznali kot dobrega cloveka,
skromnega, delavnega in vztrajnega. Ob pogovoru z
menoj so bile ene zadnjih tvojih besed:

»Skozi invalidnost sem spoznal veliko novih prijateljev, z nji-
mi sem korektno sodeloval in se veliko tudi naucil. Vsem, ki
so mi nudili pomoc, sodelovanje, bili korektni in spostljivi, se
iskreno zahvaljujem. Osebno sem ponosen na vse storjeno,
saj sem se pri svojem delu trudil po svojih moceh. Drustveno
delo je bilo nase skupno delo, vsi skupaj smo bili velika dru-
Zina, ki je vedela, kaj hoce in koliko lahko stori. Menim, da
lahko pri vseh mojih odlocitvah vsakemu mirno pogledam
v ociin vsakemu mirno podam roko.«

Hvalezni smo, da smo lahko skupaj s tabo, dragi Zeljko,
ob tebi, zaradi tebe, prehodili tako bogato pot. Hvala za
vse tvoje darove, bodi tam nekje na oni strani v miru!

V imenu DPIK izrekam sozalje vsem tvojim domacim,
dragi sestri Sanji ter vsem tvojim bliznjim kolegom in
prijateljem. Dragi Zeljko, ne bomo te pozabili, pocivaj v
miru!

Benjamin Znidarsi¢
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MATIJA, POCIVAJ V MIRU

Zivljenje je kot sveca, nikoli ne dogori do konca. Tudi na-
jin pogovor ni bil nikoli kon¢an. Nazadnje sva klepetala
kmalu po letosnjem novem letu in si imela povedati Se
marsikaj, ti ve¢ meni kot jaz tebi. Prvic sva se srecala pred
vec kot petdesetimi leti na hodnikih zavoda za rehabili-
tacijo. Ti si imel za sabo skoraj stiri leta vozicka, jaz malo
vec kot leto. Ze takoj na zacetku, ne da bi te kaj sprase-
val, si mi rekel: »Kaj bos ti, saj si Se remac.« Vse od takrat
pa do tvojega prezgodnjega odhoda s tega sveta naju
je druzilo podobno (rekel bi kmecko) razmisljanje in Zi-
vljenje. V tistih ¢asih je »zacetna« rehabilitacija potekala
veliko dlje kot danes, zato je bilo vec priloznosti za razna
(tudi ob obisku na domu) druzenja. Pridruzil se nama je
se Milan Bogataj z Vrhnike, ki ga je kasneje ljubezen od-
nesla v tvoje kraje. Kasneje je prisel $e Stanko Grmek iz
Rospoha pri Mariboru, vinogradnik in izvrsten poznava-
lec vin. Oba sta Zal Ze pokojna.

Imela sva Ze kar nekaj »staza« paraplegije, ko so se pri-
Cela ustanavljati drustva paraplegikov po Sloveniji. Na
ustanovnem obc¢nem zboru si se z vsemi Stirimi otepal
funkcije predsednika. V. Novem mestu je vodenje dru-
Stva prevzel zaprisezen Sahist Joze Radej, tudi tvoj pri-
jatelj. Funkcija predsednika je bila zaupana predstavniku
vasega drustva; to je bil Franc Stajnko, paralimpijec v
Heidelbergu leta 1972. Ko ste zaceli delovati, ste si pro-
store delili z druStvom invalidov v Ljutomeru (lokacija ob
glavni cesti). Ce me spomin ne vara, so te Se pred izte-
kom mandata kolega Franca »pregovorili« (kot si veckrat
dejal), da si prevzel vodenje drustva. Tako si bil dobrih
sest mandatov njegov uspeSen predsednik. O&itno si
delal dobro, sicer bi ti ¢lani spodnesli stol¢ek ze mnogo
prej. Za tabo je vodenje drustva za en mandat prevzela
Marija Magdic (tudi sicer tvoja dolgoletna sodelavka), se-
daj pa je Ze dva mandata na c¢elu drustva Stanko Novak.
Prepri¢can sem, da sta oba dobila dobro osnovo in pred-
vsem odli¢ne prostorske kapacitete za nadaljnje delo.
Sedez drustva ste iz Ljutomera prenesli v Mursko Sobo-
to, na Ulico arhitekta Novaka. Pod isto streho je delovalo
se nekaj drustev in invalidskih organizacij. Vase drustvo
je bilo v ¢asu najinega sodelovanja zelo socialno usmer-
jeno. Najine izmenjave so bile zelo pogoste, saj sva ugo-
tavljala, da je v obeh drustvih zelo podobna struktura
¢lanstva, in sicer po spolu, starosti in socialno-materialni
nezmoznosti. Znal si prisluhniti slehernemu ¢lanu, ga
obiskati doma, v bolnisnici ali v domu starejsih obcanov.
In nikoli praznih rok. Vedno si prinesel vrecko s kavo,
sadjem, ¢okolado, sokom in toplo besedo. Tudi ¢e je bila
za tebe Ljubljana zelo dale¢, si se redno udelezeval sej
organov zveze, na katerih si najveckrat do onemoglosti

zagovarjal svoje drustvo in poudarjal, da je revscina na
vasem koncu zelo velika. V¢asih si imel tudi ¢isto malo
»bonusag, ker je bil tudi zvezni predsednik iz teh krajev.
Pogosto sem zahajal v vase kraje, Se posebno nekajkrat
letno zaradi nastopa paraplegikov na maratonu Treh src
v Radencih. Tudi prenoceval sem v sobi vaSega drustva
z dvema leziS¢ema, ki je bila dostopna po kratki, a zelo
strmi klancini. Za prehransko ugodje je zvecer in zjutraj
poskrbela (deklica za vse) Cvetka. Spomnim se neke ne-
vihtne nodi, v sobi si prenoceval tudi ti, ko si me okoli
druge ure ponodi zbudil, prizgal lu¢ in zacel kazati na
strop, kako zamaka streha vse do najine sobe. Tako rekoc
sredi noci, ko sem Se napol spal, je sledilo tvoje vprasa-
nje, ali bom v Ljubljani glasoval za vase nove prostore
in zagotovil Se kak glas od predsednikov drugih drustev.
Seveda sem mu to takoj obljubil, vedo¢, da bomo v No-
vem mestu kmalu potrebovali njegov glas.

Matija je bil na vrhuncu moci, razganjalo ga je (kot bi re-
kel Peterle) od energije (v¢asih mu je prislo prav, da je
slisal malce slabse) in ni¢ ga ni ustavilo v njegovih na-
merah. V prostore je veckrat pripeljal politike in ob¢inske
uradnike, veckrat tudi Zupana MO Murska Sobota. Zupan
Gerencer (pozneje veleposlanik na Madzarskem) mi je
nekajkrat dejal, da ko pride Matija k njemu, ¢aka spodaj
v avtomobilu, vse dokler Zupan ne pride do njega. Mar-
sikaj sta resila kar v avtomobilu. Ni bil najbolj zadovoljen,
Ce je prisla k njemu samo tajnica. Zagotovo je premogel
veliko pragmatizma in diplomatskih spretnosti, da mu je
uspelo pridobiti najprej lokalno oblast, predvsem mur-
skosobosko, zatem pa Se ogromno simpatij z neprecen-
ljivimi donatorskimi vlozki k uspesno zakljuceni investici-
ji, j. k delovno-bivalnim prostorom. Drznem se spomniti
na izjave prenekaterih ¢lanic in ¢lanov, da brez Matije to
ne bi uspelo v takem obsegul.

Matija, tvoja plemenita dejanja so tako pomembna, da
ne smejo v pozabo. Kot dolgoletni sodelavec in prijatel;
bi ti imel Se veliko povedati. Pa bodi dovolj. Po pogovoru
s Stevilnimi ¢lani kakor tudi v svojem imenu ti izrekam
zahvalo za marsikatero nepozabno in doZiveto srecanje
in neponovljivo izkusnjo. Clani so te imeli radi, tudi veliko
tistih iz drugih drustev.

Matija, v imenu vseh, ki smo te spostovali in imeli radi,
pocivaj v miru.

Joze Okoren
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60 let znanja za Zivijenje.

Urinski katetri

greencath
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MEHKA HIDROFILMNI POLIRANE VODNA
KONICA NANOS LUKNJE VRECKA

Klikni, naroci, prejmi!

www.tik.si/narocite-brezplacni-vzorec/
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ZAHVALA

Spostovane bralke in bralci Paraplegika, tudi v
tokratni izdaji Paraplegika je na hrbtni strani vasega
naslova priloZen placilni nalog za Vas prostovoljni
prispevek. Vsem dosedanjim in prihodnjim dona-
torjem se vimenu Zveze paraplegikov Slovenije
najlepse zahvaljujem in Vam zagotavljam, da bomo
vsa donirana sredstva racionalno porabili za izved-
bo posebnih socialnih programoyv, ki so namenjeni
izboljsanju kvalitete Zivljenja nasih ¢lanic in ¢lanov.

Tistim posameznikom, ki ocenjujete, da je tak nacin
spodbujanja solidarnosti kot nadlegovanje, se opra-
vicujemo in prosimo za razumevanje.

Vasi dobroti se priporo¢amo tudi v prihodnje!
Hvala in ostanite zdravi!

Zveza paraplegikov Slovenije
Dane Kastelic

CESTITKA

Spostovani predsednik Zveze paraplegikov Slovenije,
g. Kastelic!

Iskrene Cestitke ob dnevu paraplegikov in tetraple-

gikov. Zaceli ste pri nas, iz majhne skupine zanese-

njakov je zrasla mocna zveza paraplegikov Sloveni-

je. Lahko ste ponosni, da ste v vseh letih delovanja

dosegli izjemne stvari in da ste v druzbi prepoznani
kot zaupanja vreden partner.

Tudi v naslednijih letih si zelimo odli¢nega sodelo-
vanja z vami.

Lep pozdrav in ostanite zdravi.

mag. Robert Cugelj,
generalni direktor URI-Soca

DOPUSTUJTE DOMA!N

Ne nosite tezko prisluzenega denarja v tujino!l! Poj-
dite na slovensko Obalo v vec¢inoma srbske hotele
Sava turizma, dopust prezivite v:

- slovenskem biseru Bled,

— v vecinoma srbskih hotelih Sava turizma, (¢e vas
Zupan Bleda Ze pri prihodu in parkiranju ne bo
napodil domov),

— v srbskih termah 3000 - Moravske toplice, - v srb-
skih termah Ptuj in Radenci.

Ce ste nacionalist in nocete biti v nastetih srbskih
termah, lahko dopust prezivite v madzarskih ter-
mah Lendava ...

PUUTE hrvasko kavo Barcaffe z mlekom francoskih
Ljubljanskih mlekarn, hrvasko kokto, ¢esko vodo
Radensko, srbski sok Fructal.

Za KOSILO svetujem pis¢anca ukrajinske Perutnine
Ptuj, poplaknite ga z nizozemskim pivom Pivovar-
ne Lasko ali Union, ¢e pa se boste morali po kosilu
olajsati, si zadnjico obrisite s ceSkim papirjem Palo-
ma! (Ce ga je kaj ostalo in niso vsega Pocivalskovi
uporabili za maske).

NAKUPUJTE pri najboljsem sosedu hrvasko-ruskem
(?77) Merkatorju, kjer vam bodo prijazne slovenske
trgovke in trgovci z veseljem prodali izdelke hrva-
$kega Zita, Droge, Kolinske ... Ko vam bo pri vsem
zgoraj nastetem zapravljanju zmanjkalo "pocival-
skovih regres-bonov" ali denarja, si le tega lahko
sposodite v sledecih bankah:

— nizozemski NKBM,

— francoski banki Koper,

— madzarski banki SKB,

— srbski Gorenjski banki.

Ne hodite na dopust, skrbite za vrt, samooskrbo,
pojdite po sadike v srbsko Semenarno. V primeru
glavobola zaradi napisanega pa vzemite Svicarski
LEKadol. (pred uporabo se posvetujte z zdravnikom
ali farmacevtom)

PODPRITE SLOVENSKEGA HLAPCA TUJEMU KAPITA-
LU in OSTANITE DOMAI!!
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Albin Rozman

Resitev kviza iz 160. stevilke:
CE VODI SUSEC NA PASE ZELENE, APRIL JIH NAZAJ V HLEVE POZENE.

11 2 6

-—
o
»

13 6

Pri vsaki Stevilki so navedeni 3 odgovori. Odlocite se za pravilni odgovor in s ¢rko, ki je pri njem, nadomestite povsod v liku tisto
stevilko. Vse ¢rke v liku, brane vodoravno, dajo slovenski pregovor.

1. Katera je predzadnja ¢rka grske abe- 8.Kje je pretin? 15. Kje je zabaviscni park Prater?
cede? K-vnosu C-v Parizu
T -omikron C-vusesu Z-v Pragi
B - psi N - v sapniku D - na Dunaju
J—ksi

9. Koliko let je bil slovenski tolar placilno

2. Kdo je ustvaril humoristicni lik Tete
Mare?
M - oni Gasperi¢
F - Vinko Simek
R - Marjan Sarec

w

. Kar je za Ljubljano Tivoli, je za Zagreb:
A-Crnomerec
Z - Medvescak
L - Maksimir

H

. Pijaca dizel je zmes:
C -rdecega vina in oranzade
U - pivain limonade
O - piva in kokakole

5.Kje v telesu nastaja hormon inzulin?
|- v vranici
S — v &¢itnici
U - v trebusni slinavki

=)

. Kateri veter nas ne prepiha na Jadranu?
V - maestral
A -kosava
K-burja

N

. Kateri slovenski smucarski skakalec je
prvi preskocil 100 m?
H - Joze Slibar
R - Rudi Finzgar
M - Bogo Sramel
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sredstvo?
P-10let
J-15let
B-20let

10. Kaj je klorofil?
D - vrsta slive
E - zajedale
G - listno zelenilo

11. Katera vojna se je koncala z Vestfal-
skim sporazumom?
S—stoletna
U - Krimska
| - tridesetletna

12. Kateri kraj velja za sredisce Suhe
Krajine?
N - Zuzemberg
F - Ribnica
T-Kocevje

13. Koliko vratnih vretenc ima ¢lovek?

o<
N O w»n

14. Kateri je najvedji japonski otok?
A - Hokaido
H - Sikoku
Z-Hon3u

S

Zveza paraplegikov Slovenije
ima vzpostavljen in ustrezno
vzdrzevan sistem, ki izpolnjuje
zahteve dokumenta

NVO - standard kakovosti
2008.

s NVO
STANDARD
.y <A <OVOST
SIQ NVvVO-018
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VALIZANSKI FIZIK—  PROVINCAV| REKAV KRASKI | TRiPRSTI
BRIAN DAVID SPANUI, AFRIKI, POJAV, | grazOLSKI RAVNINA
ROJ. 4. JANUARJA 1940 | GL. MESTO | AFRISKI DEPRESDA,[ | ENIVEC (ZAST.)
V CARDIFFU VITORIA | VELETOK RELIEF
PRVI
MESEC V
LETU
PEVKA IN
IGRALKA,
NEWTON -
JOHN
ISLANDSKA VZHOD
PRIPOVED
V PROZI YERGIN
DANIEL
ANGLESKI
PISATEL) —
JOHN
LY 1620—1706)
v RIMSKO sov SVECAN
AVTOR [ 2% S
SIMBOL RIEERUETIG GR3KI VOJASKI
ZA BORIS STANJE BOG | MIMOHOD
OGUIK PASTIRIEV
KLEP | NAPETOSTI RIMSKO 1
s:g-vil:ql(s?(s PREPROGA OKUZENJE,
ZBOLENJE
ABECEDE (S}
ADAMOVA UDARNA VO-
OZNAKA ZENA JASKA FOR-
ZA MACUA HIT-
voLT LA LERIEVE NAC.
LEC BESED STRANKE
NORVE3KI [BIIOERANK
PESNIK IN NEMSKI
DRAMATIK LEKARNAR
- HENRIK - AUGUST
ANGLESKI lANONIMNEZ
MUZIKOLOG (SLABS.)
- EDWARD RIMSKO
(1876-1957) 100
NEKDANJI =
NEBESNO TELO, OKOLI AVJSQQ:N. | nosower. OZNACEVA-
KATEREGA KROZI ZEMUA /) A% INTRE. |LNA PLOVKA
ITALIJANSKI NER1ZBIH | NAVODI,
OZNAKA ZA HERTZ SPOLNIK _VicA | PLUTOVINA
GRSKA PREME- REKAV
LIl TENKA SIBIRUI,
MLADOSTI (POG.) VELETOK
APEL, SRECKO
VTEM POZIV OCVIRK
TRENUTKU,
Gl ADRIA ITALIJANSKI
AIRWAYS SPOLNIK
1. CRKA SLO. STOPNJA SEDMI
#ff# | ABECEDE VISKOZNOSTI
7 & MESEC
SIMBOL ZA L v
VANADIJ AMPER LETU
KUSCAR
GOLMAN Y
TROPSKI
Azl

« DENT - angleski muzikolog — Edward (1876 - 1957). « EVELYN — angleski pisatelj — John (1620 - 1706). « IBSEN — norveski
pesnik in dramatik — Henrik (1828 - 1906). « JOSEPHSON - valizanski fizik — Brian David. - OETKER — nemski lekarnar in pod-
jetnik v Zivilski industriji — August (1862 - 1918). « SAE — stopnja viskoznosti ol]

Nagrajenci krizanke iz 160. tevilke: 1. Tomaz PUC, Mlaka 7, 1332 Stara Cerkev, 2. Zvonimir ZIDANIC, Brilejeva 22,
1000 Ljubljana, 3. Cvetka POZDEREC, Ul. dr. Vrbnjaka 1, Raki¢an, 9000 Murska Sobota.
Geslo krizanke iz 160. stevilke: DAN PARAPLEGIKOV
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Predelave vozil za invalide

Ponujamo celoten invalidski program opreme razlicnih tipov.

Osebni pristop pri izbiri in svetovanje na podlagi sofinancirane
predelave s strani Ministrstva za delo, druzino, socialne zadeve
in enake moznosti.

J.A.T. TEAM d.o.0. ...uug_nuonuoo
Jelengeva ulica 1, 4000 KRANJ T ——
+386 41 949 963 Meliale ...

+386 41 321 790 /ooeecsecsesscesce
. . 0®® Koizjeme
www.jat-team.si postangjo pravilo
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