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MLADIH INVALIDOV

MREZENJE

60 LET ZNANJA ZA ZIVLJENJE V TIK KOBARID OBELEZILI
Z OTVORITVIJO NOVEGA 'CISTEGA PROSTORA'

30 LET ORGANIZACIJE INTERNATIONAL

PARALYMPIC COMMITTEE

POSVETITEV RANLJIVIM SKUPINAM

KER ALKOHOL NI MLEKO

STROKOVNO
KAKO SLOVENIJA SKRBI ZA STAREJSE?
PROGRAM OSEBNA ASISTENCA DO 30 UR

V SREDISCU

TRADICIONALNI SPREJEM OB MEDNARODNEM

DNEVU INVALIDOV

POSLANICA OB 3. DECEMBRU - MEDNARODNEM DNEVU
INVALIDOV 2019

DELO DRUSTEV

|Z DEZELE CVICKA
GORENJSKE KAPLJICE
MORJE, REFOSK IN PRSUT
CELJSKI GROFI
ZAVOD VOZIM
KARANTANSKI KNEZI
LJUBLJANSKI ZMAJI

S PANONSKIH RAVNIC
IZ DOLINE SOCE

S TOTEGA EKA

Glasilo Paraplegik izdajajo Zveza paraplegikov Slovenije in njena
pokrajinska drustva: Drustvo paraplegikov ljubljanske pokrajine,
Drustvo paraplegikov Podravja, Drustvo paraplegikov jugozahodne
Stajerske, Drustvo paraplegikov Gorenjske, Drustvo paraplegikov
Dolenjske, Bele krajine in Posavja, Drustvo paraplegikov Istre in Krasa,
Drustvo paraplegikov severne Primorske, Drustvo paraplegikov
Prekmurja in Prlekije in Drustvo paraplegikov Koroske

Za Zvezo paraplegikov Slovenije: Dane Kastelic

Glavna in odgovorna urednica: Barbara Slacek

Uredniski odbor: Dani Globokar, dr. med. asistent fiziater, Joze
Globokar, Dane Kastelic, Mateja Vodeb, Petra Medved, Mirjam
Kanalec, Andraz Muljavec in Jakob Skantelj

Tajnica urednistva: Darja Kos

Lektorica: Brigita Seid|

Tisk: Tiskarna Evrografis, d. o. o.

Prelom in obdelava slik: Tiskarna Evrografis, d. o. o.

Avtor fotografije na naslovnici: spletni vir
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0 I. BAZAR INVALIDSKIH ORGANIZACI]
Joze Globokar

Nacionalni svet invalidskih organizacij Slovenije je ob Mednarodnem dnevu invalidov organiziral prvi dobrodelni
bazar invalidskih organizacij. Poimenovali so ga: “Prezivite dan z invalidil” Bazar je potekal 2. decembra 2019 med
12.in 17. uro v hali Jur¢ek na Gospodarskem razstaviscu v Ljubljani, s pozdravnim nagovorom pa ga je odprl Dejan
Zidan, predsednik Drzavnega zbora RS. Z nagovorom se mu je pridruzil tudi predsednik NSIOS Borut Sever, sledila
pa je Se tiskovna konferenca.

1 PROGRAM OSEBNA ASISTENCA DO 30 UR

Urska Renduli¢

= Zveza paraplegikov Slovenije je do 31. 12. 2018 izvajala program Osebna asistenca. S 1. 1. 2019 se je zacel uporabljati

Zakon o osebni asistenci (ZOA) in zveza je tako postala izvajalec osebne asistence, ki jo z letosnjim letom izvaja kot
dejavnost. Do osebne asistence po ZOA so upravicene osebe med 18.in 65. letom starosti, ki potrebujejo pomoc vsaj
30 ur na teden. Pravice do osebne asistence po ZOA tako ne morejo uveljaviti tiste osebe, ki potrebujejo pomoc manj
kot 30 ur na teden in osebe, starejse od 65 let, ki bivajo doma in so delno samostojne, vendar potrebujejo pomoc pri
kateterizaciji, jutranjem vstajanju in ve¢ernem odhodu v posteljo, spremstvo in pomoc pri mobilnosti itd.

1 TRADICIONALNI SPREJEM OB MEDNARODNEM DNEVU INVALIDOV
Joze Globokar

Predsednik Republike Slovenije Borut Pahor, predsednik Drzavnega zbora Republike Slovenije mag. Dejan Zidan in
predsednik Viade Republike Slovenije Marjan Sarec so 3. decembra 2019 na Brdu pripravili tradicionalni sprejem za
predstavnike invalidskih organizacij ob mednarodnem dnevu invalidov. Letosnje geslo zdruzenih narodov je: "Spod-
bujanje invalidov k aktivnemu sodelovanju in prevzemanju vodstvenih vlog: udejanjanje Agende za trajnostni razvoj
do leta 2030."

5 NA SVETOVNEM PRVENSTVU V CURLINGU CETRTI
Joze Globokar

V finskem v mestu Lohja, kjer je od 27. novembra do 2. decembra 2019 potekalo svetovno prvenstvo v curlingu B
skupine, je slovenska ekipa osvojila cetrto mesto. Bili smo na dobri poti, da pridemo v A divizijo, saj smo v predtek-
movanju zgubili samo s Cesko. Cehi so nas, potem ko smo zgubili polfinalno tekmo s Svedi, premagali tudi v tekmi za
tretje mesto (10: 7).

5 PRVA ROKOMETNA EKIPA V SLOVENIJI

Ales Povse

Od ideje, ki se je rodila v zacetku leta, pa skozi treninge in ve¢ predstavitvenih tekem na razli¢nih dogodkih, do prve
uradne tekme 24. oktobra v Celju, se je ustanavljala prva rokometna ekipa v Sloveniji. Idejo je v zacetku leta podal Ma-
tej Lednik, je bilo pa mislieno, da prvo rokometno ekipo ustanovimo v Drustvu paraplegikov jugozahodne Stajerske.

6 SODELOVALI STEVILNI KULTURNI USTVARJALCI, RECITATOR]I IN RECITATORSKE SKUPINE
JozZe Globokar
Kulturno drustvo Norma 7 je 27.novembra 2019 v dvorani Ljudske univerze v Ajdovscini pripravilo Ze XII. literarni mara-

| ton»Rdeca jabolka«Na maratonu so sodelovali Stevilni kulturni ustvarjalci, recitatorji in recitatorske skupine. Med njimi
' tudi recitatorke skupine ONA & ONE, Marjana Lavrin, Alenka Tratnjek, Mirjam Kanalec in pesnica Darinka Slanovec iz

Drustva paraplegikov ljubljanske pokrajine. Skupini se je pridruzil tudi recitator in vodja kulturne dejavnosti pri Zvezi
paraplegikov Slovenije Metod Zakotnik, sicer ¢lan Drustva paraplegikov Gorenjske.

6 LEV ROGI VSE BOL] PREPOZNAVEN IN PRILJUBLJEN
Igor Plohl

Zbirka slikanic Lev Rogi - sreca v nesreci, Lev Rogi najde sreco ter Rogi in Edi na paralimpijskih igrah postaja vse bolj
prepoznavna in priljubliena po slovenskih vrtcih in Solah.

6 TINE GORENC O SVOJEM BOGATEM ZIVLJEN]U S PARAPLEGIJO

Joze Okoren

il Pogovor z ustanovnim ¢lanom drustva paraplegikov Dolenjske, Bele krajine in Posavja, vsestranskim $portnikom Ti-

netom Gorencem.
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Dane Kastelic | Kolumna predsednika

SPOSTOVANE CLANICE IN CLANI TER OSTALI

BRALCI PARAPLEGIKA!

Nezadrzno nam skozi blescece dnisveselega decembra« polzijo zadnji dnevi letosniega leta. In na svetlih oloron-
kih se nam ze nakazuie naslednie desetletie. Z materialnega vidika lahko sprasuiemo kristalno kroglo: »Ali nam bo
leto prineslo blaginjo ali recesiio?« Lahko pa se prepustimo prihaicjocemu desetletiu z upaniem, da nam bo nasa
pot, za¢rtana nekie globoko v univerzumy, le prinesla mirmo desetletie in leta, ki jih imamo odmeriena v tuzemskem

Zivlienju.

poStovane in spostovani, ne mi
Stakoj oporekati, da me je moj uvod

odpeljal v filozofske dimenzije, ki so
vcasih predale¢ od realnosti. Smo v ¢asu
razmisljanja o dogodkih leta, ki se izteka,
0 osebnem zadovoljstvu z Zivljenjem in
odnosih, ki jih v tej vedno bolj sekula-
rizirani druzbi Zivimo. Hkrati pa je ta ¢as
tudi Cas pricakovanja, upanja po ne¢em
novem, morda neznanem, nenazadnje
se spogledujemo s prihodnostjo,
prihajajo¢im letom in naso vlogo v
njem. To pa nam daje upanje, da se s
svobodnimi mislimi, jasnim pogledom
in vizijo zazremo v prihodnost in se
tudi z optimizmom in radostjo Zivljenja
pripravimo na nove izzive in uspesna
dejanja za nase in skupno dobro.

Leto 2019 je na podrocju invalidskega
varstva prineslo revolucijo na podrogju
vklju¢evanja in samostojnega Zivljenja
invalidov. V veljavo sta presla dva zakona,
ki jih dobro poznamo, in sta posledicno
dvignila kvaliteto Zivljenja najranljivejsi
skupini drzavljanov Republike Sloveni-
je. Zakon o osebni asistenci je za naso
drzavo in invalide civilizacijski dosezek, ki
nam ga zavidajo tudi nekatere drzave v
Evropski uniji. Veliko napora smo invalid-
ske organizacije kakor tudi posamezniki
vlozili v njegovo sprejetje. Duh zakona je
namenjen predvsem invalidu, ki bi lahko
zrazli¢nimi podpornimi storitvami zazivel
polno in ¢loveku dostojno Zivljenje. To pa
nalaga nasi drzavi tudi Konvencija ZN o
pravicah invalidov, ki kot meddrzavna
pogodba za Slovenijo velja ze od aprila
leta 2008. Res je, da so za tiste, ki smo
zaradi invalidnosti uporabniki razli¢nih
storitev, ki so izrednega pomena za nase
Zivljenje, dejanja drzave v izpolnjevanju
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omenjene Konvencije prepocasne in
marsikdo od nasih kolegov ni in ne bo
docakal popolne uresnicitve obljube, za
katero se je Slovenija zavezala. Pa vendar
sem optimistic¢en, saj se stvari premikajo
in priblizujejo k ¢im vedji realizaciji zavez
izomenjene pogodbe, to pa daje upanje
po stazu mlajsi generaciji invalidov, kakor
tudi tistim, ki jih bo nesreca ali bolezen
pripeljala v nade vrste. In nasa dolznost je,
da poskrbimo za njihovo boljso prihod-
nost, kakor tudi za tiste, ki sami ne morejo
tako jasno izrazati svojih stalis¢ in potreb.

V naslednjem koraku, ki ga mora
slovenska drzava storiti, je odprava
diskriminacije med invalidi, ki je nastala
ob sprejetju Zakona ZPIZ - 2.0d sprejetja
invalidi, ki se niso poskodovali na delu,
nimajo pravice do nadomestila za
telesno okvaro. Z izenacitvijo invalidske
pokojnine vsaj z minimalno socialno
pomocjo pa bi se vsaj omilila revscing,
ki je med invalidskimi upokojenci v
Sloveniji. Glede na to, da povprecna
pokojnina v Sloveniji znasa okrog 640
evrov. Povpre¢na invalidska pokojnina
pa je bistveno niZja in znasa okoli 490
evrov. Dejstvo je, da tisti invalidski
upokojendi, ki so zaradi poskodbe ali
obolenja »prisilno« pristali na invalidskih
pokojninah, imajo svoje »mizerne« pokoj-
nine pod 402 evra. Toliko namrec znasa
osnovni znesek minimalnega osebnega
dohodka. 1z javnih obcil smo seznanjeni,
kako tezko se preZivljajo upokojendi,
nihce pa ne izpostavi, kako preZivijo
invalidi  na  »mizernih«  invalidskih
pokojninah pod slovenskim povprecjem
invalidske  pokojnine.  Vendar nasa
organizacija, kakor tudi sam osebno ze
celo leto opozarjam na to, zacensi ob

nasi 50-letnici organiziranega delovanja
v Pacugu, kjer sta bila o teh ponizujocih
invalidskih pokojninah za naso drzavo v
dobi gospodarske rasti seznanjena tudi
predsednik Viade RS, gospod Marjan
Sarec, kakor tudi resorna ministrica,
gospa mag. Ksenija Klampfer, ki sta
pocastila naSo organizacijo s svojim
obiskom. Zanasam se na razum
odgovornih - politikov, da bodo to
anomalijo v pokojninskem  sistemu
ob napovedani reformi primerno in
dostojno invalidom tudiresili. Upravi¢eno
pricakovanje nasih ¢lanic in ¢lanov, ki so
starejsi od 65 let, je tudi sprejetje Zakona
o dolgotrajni oskrbi, ki bo prinesel tudi
njim bolj kvalitetno Zivljenje, saj so
izkljuceni iz storitev, ki jih prinasa Zakon
0 osebni asistenci, ki zagotavlja resitve za
invalidne drzavljane med 18.in 65. letom
starosti. Na vprasanje o prihodnosti tega
zakona minister za zdravje Ale$ Sabeder
odgovarja: »V skladu z normativnim
delovnim programom Viade Republike
Slovenije za leto 2019 se kot skrajni
rok za sprejem Zakona o dolgotrajni
oskrbi doloc¢a april 2020.« Tako da, drage
soclanice in soclani, tudi tukaj se nam
nakazuje skorajsnja resitev, Ceprav bo
tudi ta Ze petnajst let pricakovani zakon
7a mnoge prepozna resitev.

Spostovane bralke in bralci glasila Para-
plegik, ob koncu desetletja in leta 2019
vsem Vam izrekam iskreno zahvalo za
podporo, sodelovanje, izrecene lepe
Zelje ob nasih skupnih dosezkih, ki se jih
veselimo. Posebno bi se rad zahvalil vsem
sodelavcem v zvezi in drustvih paraple-
gikov, kajti brez vas ne bi bilo uresnicenih
Stevilnih projektov in drobnih dejanj v
skupno dobro. Ogromno Vas je, ki ste
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nam stali ob strani in se veselili nasih
skupnih uspehov, hvala vsem!
Paraplegiki in tetraplegiki bodimo po-
nosni tudi na naso petdesetletno
zgodovino zveze in Stiridesetletno
delo organiziranega delovanja lokalnih
drustev, ki smo ga letos zelo dostojno
proslavili skupaj v Pacugu in naVranskem,
seveda pa ste po drustvih se dodatno
obeleZili svoje poslanstvo v lokalnem

Joze Clobokar | NSIOS

okolju z bolj ali manj odmevnimi
prireditvami, kjer so prisostvovali lokalni
veljaki, pri nekaterih pa tudi vladni
funkcionarji, poslanci in drzavni svetniki,
ki so tudi po tej poti spoznali vase delo.
Tudi s praznovanji, ki so sestavni del
nasega 7zivljenja, smo jasno pokazali,
kaj hocemo in kaksna je nasa pot proti
naslednji okrogli obletnici.

Naj vsem Vam zazelim, da bi v teh

|. BAZAR INVALIDSKIH ORGANIZACI)

Nacionalni svet invalidskih organizacij Slovenije je o Mednarodnem dnevu invalidov organiziral prvi dobrodelni
bazar invalidskih organizaci). Poimenovali so ga: “Prezivite dan z invalidil”

zadnjih dneh letodnjega leta v krogu
svojih najdrazjih doZiveli lep, miren in
blagoslovljen bozi¢. Zelim vam ponosno
praznovanje dneva samostojnosti in
enotnosti, v novem letu pa Vam iz srca
Zelim veliko zdravja, miru, osebne srece
in da se vam izpolnijo vsa pricakovanja, v
katera vlagate svojo energijo.

SRECNOM
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azar je potekal 2. decembra 2019
B med 12.in 17. uro v hali Juréek

na Gospodarskem razstaviscu v
Ljubljani, s pozdravnim nagovorom pa
ga je odprl Dejan Zidan, predsednik
DrZavnega zbora RS. Z nagovorom se
mu je pridruzil tudi predsednik NSIOS
Borut Sever, sledila pa je Se tiskovna
konferenca.

Slovenski invalidi so s predstavitvijo
umetniskih in rokodelskih izdelkov
(delom svojih rok), pokazali, da
njihove ambicije, Zelje in potrebe niso
veliko drugacne kot pri vseh drugih.
Vendar si moramo ob tem kot druzba
prizadevati za zagotavljanje enakih
moznosti za vse in za odpravljanje

Stojnica zveze in doma paraplegikov (Foto: arhiv zveze)

vseh vrst ovir.
Na bazarju so sodelovali predstavniki

[

Zbrane na l. Bazarju je nagovoril mag. Dejan Zidan (Foto: arhiv NSIOS)

15-ih slovenskih invalidskih
organizacij, nekateri izdelki  so
nastajali med samim dogodkom, vec
organizacij pa je predstavilo tudi svoje
programe, s katerimi uporabnikom
omogocajo vklju¢enost in socialno
aktivacijo ter izboljSujejo kakovost
njihovega Zivljenja.

Obiskovalci so spoznali kako Zivimo,
kaj delamo, kaksne so nase teZave,
kaksni uspehi, lahko pa so kupili tudi
nase izdelke in s tem podprli izvajanje
nasih posebnih socialnih programov.
Zveza paraplegikov Slovenije se je na
svoji stojnici predstavila z razli¢nimi
publikacijami, veliko ob¢udovanja pa
je pozel nas slikar, Zeljko Vertelj, ki
svoja dela ustvarja s ¢opi¢em v ustih in
je tudi ¢lan Mednarodnega zdruZenja
slikarjev, ki slikajo z usti ali nogami.

PARAPLEGK 5
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Joze Globokar | Delovni posvet $portnih referentov zveze

V SPORTNE AKTIVNOSTI SE VKLJUCUJE VSE MAN)
MLADIH INVALIDOV

Pri Zvezi paraplegikov Slovenije smo prenavljali prostore, zato je delovni posvet $portnih referentov iz vseh
devetih pokrajinskih drustev in vodij posamicnih panog potekal 27. septembra 2019 v prostorih gostisca Zaij-
¢ja Dobrava. Na posvetu so ocenili celostno sportno dejavnost drustev in zveze v pretekli sezoni ter sprejeli
smernice za tekmovalno sezono 2019/2020.

I Ideleienceje v uvodu nagovoril
predsednik zveze Dane Kas-
telic in omenil vlogo in pomen

$porta pri paraplegikih in tetraplegikih.
Dodal je, da sredstva FIHO ne zados-
tujejo za realizacijo vseh tekmovanj in
da v primerjavi z drugimi invalidskimi
organizacijami, ki nimajo ligaskih in
vecjih tekmovanj, porabimo veliko vec
denarja. Pripomnil je 3e, da zveza ves
¢as podpira Sport in ga bo tudi v pri-
hodnije.

Za tem so o ligaskem tekmovanju
in drugih Sportnih dogodkih porocali
vodje posami¢nih  panog: Janez
Hudej (vodja atletike), Rudi Centrih
(vodja Sportnega ribolova), Robert
Zerovnik (vodja streljanja), Ales
PovSe (vodja kegljanja), Jasmin
Sabljakovi¢ (vodja 3aha), Gregor
Gracner (vodja kosarke), Peter Cerar
(vodja ro¢nih kolesarjev). S porocili in
predlogi o Sportnih aktivnostih ¢lanov
so se jim pridruzili tudi Sportni refe-
renti pokrajinskih drustev zveze: Franc
Borovnjak (DP-MS), David Slacek
(DP-MB), Gasper Crnilec (DP-KR),
Klavdij Leban (DP-NG), Bosko Bozi¢
(DP-KP), Mirko Sinti¢ (DP-NM) in
Mitja Breg (DP-SG). Razpravljali so
tudi o nekoliko manj znani Sportni
panogi bocci, ki naj bi jo razsirili
in ji posvetili ve¢ pozornosti. Iz
porocil je razvidno, da so bile Sportne
aktivnosti v pretekli sezoni uspedne.
Ojubilejnem petdesetem spominskem
tekmovanju z drzavnim prvenstvom
in mednarodno udelezbo je porocal
vodja tekmovanja Janez Hudej. Omenil
je, da je od 116 prijavljenih nastopilo
le 83 tekmovalcev. Tekmovanje je

6  PARAPLEG[K

res krojilo nekoliko slabo  vreme,
vendar je ta velik osip neodgovoren
odnos od atletov, ki se niso udeleZili
jubilejnega tekmovanja. Slovenskim
tekmovalcem so se pridruZili tudi atleti
iz Severne Makedonije, Srbije, Bosne in
Hercegovine in Hrvaske. Hudej je Se pri-
pomnil, da je na vseh memorialih
nastopilo 1.784 atletinj in atletov.
Sledilo je zahtevno usklajevanje
obseznega tekmovalnega urnika za
sezono 2019/2020. Uskladiti je bilo
treba vsa ligaska tekmovanja s po tremi
ali stirimi krogi (atletika, kosarka, kegl-
janje, streljanje, Sportni ribolov, $ah),
tekmovanje dveh skupin v Regionalni
NLB Wheel ligi, mednarodna tekmo-
vanja, svetovna in drzavna prvenstva, ki
jih organizira Zveza za Sport invalidov
Slovenije in razlicna drustvena tekmo-
vanja ter Sportna srecanja. Dolociti je
bilo treba $e nosilce oz. soorganiza-
torje posamic¢nih tekmovanj in izbrati
objekte, kjer bodo tekmovanja poteka-
la. Poleg tega bo vecina tekmovanj
potekala ob vikendih, kar povzroci se

bolj zgos¢en urnik.

V nadaljevanju delovnega sestanka
je Gregor Gracner (tudi podpredsednik
ZSIS-PK) predstavil vkljucevanje para-
plegikov in tetraplegikov v programe
Zveze za Sport invalidov Slovenije - Par-
alimpijski komite. V $portne aktivnosti
se vkljucuje vse manj mladih invalidov.
V letu pred paralimpijskimi igrami v
Tokiu je Slovenija zadaj za drugimi
drzavami, katerih Sportniki nastopajo
Omenil je $porte, na katerih so nasi
Sportniki na paralimpijskih igrah osva-
jali medalje in streljanje kot verjetno
edini $port, na katerem Slovenija 3e
lahko osvoji medaljo.

Ob zaklju¢ku delovnega posveta pa
je beseda tekla tudi o pripravi Zbornika
ob 50- letnici $porta pri Zvezi paraple-
gikov Slovenije, kjer naj bi bili predstav-
lieni vsi Sporti, ki jih paraplegiki in tetra-
plegiki gojimo in seveda razli¢ni $portni
prispevki iz bogate zgodovine nasega
Sporta. Pri pripravi naj bi sodelovala
tudi vsa pokrajinska drustva zveze.

Priprave na novo tekmovalno sezono (Foto: arhiv ZPS)
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6O LET ZNANJA ZA ZI\ILJENJEVV TIK KOBARID OBELE-
ZILI Z OTVORITV1JO NOVEGA "CISTEGA PROSTORA'

26. novembra 2019 je Druzba TIK d. 0. 0. iz Kobarida na prednovoletnem srecanju obelezila 60. obletnico
proizvodnie prvih medicinskih pripomockov. V novo poslovno leto stopa s stevilnimi investicijiami, namenjenimi
v modernizacijo proizvodnje, od katerih je najvedii letosnji 1,5 mio EUR vreden projekt nove linije za omaka-
nie katetrov ter izgradnje novega Cistega prostoral S tem pomembnim mejnikom, katerega cilj je optimizaciia
poslovanja in vecja konkurenénost na domacem in tujih trgih, podijetie uresnicuje vizijo postati prepoznaven
evropski proizvajalec in razvijalec medicinskih pripomockov za enkratno uporabo, ki so plod lastnega zna-
nja, razvoja in najmodernejsin tehnologii.

TIK iz Kobarida je bil ustanovljen
leta 1951 kot podjetje za izdelavo
Sivalnih igel. Leta 1959 so zaceli
proizvajati injekcijske igle za veckratno
uporabo, zato letos obelezujejo 60 let
proizvodnje medicinskih pripomockov.
Na podlagi Sestdesetletnih izkusenj
se je podjetje usmerilo v raziskave in
razvoj ter specializiralo svoj proizvod-
ni program v uporabnikom prijazne
izdelke za humano medicino in vete-
rino. Kot je povedala direktorica Petra
Borovinsek, druzba TIK v zadnjih letih
pospeseno investira v modernizacijo
lastne proizvodnje: "V zadnjih treh letih
smo za to namenili ve¢ kot tri milijone
evrov. V letosnjem poslovnem letu k
temu dodajamo e vec kot 1,5 milijona
evrov za izdelavo novega, dodatnega
Cistega prostora ter dodatne linije za
omakanje katetrov, ki bo pricela z delo-

Petra Borovinsek, direktorica TIK d. o. o.
(Foto: MatevZ Rovscek)

vanjem v letu 2020. Cista soba za nas
pomeni boljSo organizacijo proizvod-
nje in racionalizacijo proizvodnih pro-
cesov!"

Cisti prostori so v proizvodnji medicin-
skih pripomockov za enkratno uporabo
klju¢nega pomena.

Drugi pomemben mejnik v letu
2019 je konsolidacija lastnistva druzbe
TIK v okviru skupine Postojnska jama,
z druzbo Postojnska jama d.d. in Mar-
janom Batageljem na celu, ki je pred
leti prepoznal potencial in visoko ka-
kovost izdelkov druzbe TIK: "Ta stand-
ard medicinskih pripomockov je nekaj
dragocenega, saj posegajo v clovesko
telo in zahtevajo veliko odgovornost do
bolnikov!"

Na uspesnih 60 let kobariskega TIKa
je ponosen tudi &astni gost na do-
godku, minister za gospodarski raz-
voj in tehnologijo Zdravko Pocivalsek:
"Tik Kobarid se je od proizvajalca
igel za veckratno uporabo razvil v
visokotehnolosko podjetje, ki so ga
kot zanesljivega poslovnega part-
nerja prepoznali tudi v tujini, v visoko
konkuren¢nem okolju. Pomembno je,
da so taksna podjetja tudi na obrobju
Slovenije, ne samo v Ljubljani, da se tam
obdrZijo ljudje, zato bomo $e naprej in-
vestirali v tak$na delovna mesta in jim
zagotavljali ¢im boljse pogoje za delo!”

Raziskovalno-razvojna skupina si
zato vseskozi prizadeva, da z lastnim
znanjem, nenehnim razvojem in umes-
titvijo novosti v proizvodnjo zago-
tavlja visokokakovostne medicinske
pripomocke, ki k Zivljenju pripomorejo
(program ginekologija), ga resujejo

(program  respira-
torna terapija,
gastroenterologi-
ja) in izboljSujejo
njegovo kakovost
(program urologi-
ja). Njihova pri-
zadevanja in vizijo
potrjujejo tudi razlicne nagrade, kot je
na primer srebrno priznanje GZS za ino-
vacije, ki so ga skupaj z izvajalcem v letu
2018 prejeli za novo linijo za omakanje
katetrov.

Trenutno njihov najpomembnejsi
program predstavljajo katetriznanosom
blagovne znamke greencath®, v razvoj
katerega so v zadnjih letih vloZili veliko
znanja, truda, ¢asa in denarja, predvsem
z namenom uporabnikom ponuditi
vrhunski in za uporabo prijazen kateter
za samokateterizacijo. Da jim je to
uspelo, potrjujejo tudi trg in njegovi
uporabniki.

60 Let znanja za Bvijenje.

Slavnostnega dogodka se je udeleZila
Barbara Slacek (Foto: Matevz Rovscek)
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60 Let znanja za Zivijenje.

Urinski katetri

greencath
POO®

MEHKA HIDROFILNI POLIRANE VODNA
KONICA MANOS LUKNIE VRECKA

Klikni, naroci, prejmi!

www.tik.si/narocite-brezplacni-vzorec/
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Povzel Joze Clobokar | Generalna skupscina IPC v Bonnu

30 LET ORGANIZACIJE INTERNATIONAL

PARALYMPIC COMMITTEE

V Bonnu je pod pokrovitelistvom nemske viade od 24. do 27/. oktolora 2019 potekalo srecanje predstavnikov
nacionalnih paralimpijskih komitejev s celega sveta. IPC letos praznuje 30 let delovanja, zato so pripravili
slovesni vecer, v katerem je udelezence nagovorila tudi nemska kanclerka Angela Merkel.

/,'-,

BEIJING 2022

PARALYMPIC GAMES

(-

a konferenci so imele moznost
Npredstavitve tudi manjse

drzave, kjer je razvoj Sporta
invalidov Sele na zacetku. S tem so
dobile tudi moznost pridruzitve k para-
limpijskemu gibanju.

V nadaljevanju so kar nekaj pozor-
nosti posvetili podnebju v Tokiu, kjer
bodo drugo leto potekale paralimpi-
jske igre. Organizatorji se namrec
bojijo, da zaradi velike vlaznosti v tis-
tem obdobju $portniki ne bodo do-
volj dobro pripravljeni na vremenske
razmere.

Drugi dan konference je bil na-
menjen delovanju organizacije v pri-
hodnjem obdobju, zato je vodstvo v
razpravi prisluhnilo tudi vprasanjem
in predlogom ¢lanic IPC. Govorili so
tudi o volitvah, ki bodo leta 2021, na
koncu pa podelili nagrade najboljsim
$portnikom ter raznim organizacijam,
ki so bile zasluzne za izvedbo in nas-
tope na zimskih POl v Pjongcangu leta
2018.

Zadnja dva dneva
namenjena organizaciji generalne
skupscine, ki poteka vsaki dve
leti. Po sprejetju dnevnega reda
so  prisluhnili  predsednikovemu
obsirnemu  revidiranemu  porocilu
ter finan¢nemu pregledu IPC za leto
2017/2018. Sprejeli so tudi $tiri nove
Clanice. Naslednji dan so predstavniki
organizacijskega  odbora  zimskih
paralimpijskih iger, ki bodo leta 2022
potekale v Pekingu, predstavili potek
priprav, Ceprav je do iger 3e veliko
casa.

Prisel je naporni ¢as skupscine, saj
so do vecernih ur sprejemali in potrje-
vali kar 15 predlogov od razlicnih

sta bila

NPC, na koncu pa le prisli do skup-
nega soglasja. Zadnji dan konference
so udelezenci prisluhnili porocilom
organizatorjev paralimpijskih iger v
Pjongc¢angu, v nadaljevanju pa tudi
porocilom japonskih predstavnikov o
pripravah na POI v Tokiu 2020.

Seveda pa je IPC na skup3cino pova-
bil tudi predstavnike paralimpijskih
iger, ki bodo leta 2024 v Parizu. Bili so
zelo presenecleni, kako dobro se Ze
sedaj pripravljajo na igre, kljub temu
da imajo 3e veliko ¢asa.

Po vsem videnem in s pridobitvijo
veliko informacij, nas predstavnik in

podpredsednik Zveze za Sport inva-
lidov - Paralimpijski komite Gregor
Gracner ugotavlja, da 30 let delo-
vanja IPC pridobiva nov zalet k Se bolj
organiziranemu delovanju. Zelo veliko
zaslug za to ima Andrew Parsons,
predsednik IPC, ki so ga pred dvema
letoma izvolili v Abu Dabiju. »Bilo mi
je v veliko ast zastopati nas slovenski
Paralimpijski komite,« dodaja Gracner.

INTERNATIONAL
PARALYMPIC
COMMITTEE

(s

Slovenski predstavnik, podpredsednik Z5IS-PK, Gregor Gracner (Foto: arhiv ZPS)
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Joze Clobokar | XI. Dnevi upravnih enot

POSVETITEV RANLJIVIM SKUPINAM

Na Policijski akademiji v Tacnu so od 18. do 21. septembra 2019 potekali XI. Dnevi upravnih enot 2019, na
katerih so na predavanjih in delavnicah razpravijali o tem, kako poslovati, kako komunicirati s strankami s
posebnimi potrebami, kako jim stopiti naprofi, jih razumeti in jim pomagati skozi labirint upravnega postopka
in o odkrivanju zlorab identitete in dokumentov.

a dnevih so  sodelovali
predstavniki:  Zveze  drustev

gluhih in naglusnih Slovenije,

Zdruzenja  gluhoslepih  Slovenije
DLAN, Centra IRIS, Spomincice
- Alzheimer Slovenija, Gene-

ralne policijske uprave, Policijske uprave
Ljubljana, Postaje letaliske policije in
Zveze paraplegikov Slovenije.

V uvodu je udelezence nagovoril
minister za javno upravo Rudi Medved,
nato pa so predstavniki omenjenih or-
ganizacij v temah predstavili:

- Gluhiinnaglusnivupravnih postopkih
(Matjaz Juhart);

- Pristop do ljudi z gluhoslepoto in
sporazumevanje z njimi (dr. Simona
Gerencer - Pegan);

- Kaj je samostojnost gibalno ovirane-
gainvalida? (Dane Kastelic);

— Zmote in resnice o slepoti (Katjusa
Koprivnikar);

- Pozabljivost ali demenca (dr. Milica
Gregoric - Kramberger, dr. med);

— Odkrivanje zlorab identitete in doku-
mentov (Petra Sosic).

KER ALKOHOL NI MLEKO

Zveza paraplegikov je ena izmed
podpisnic pobude za uvedbo ce-
lostne alkoholne politike v Slove-
niji. Namen pobude je osveicanje
o vplivy, ki ga imajo razli¢ni dejav-
niki na navade mladih, povezane z
alkoholom, in povecanje zavedanja,
da smo vsi odgovorni za prepre-
Cevanje in zmanjSevanje Skode, ki
nastane zaradi tvegane in skodljive
rabe alkohola v Sloveniji. Pri tem je
pomembno, da se zavedamo, da se
spremembe zacnejo pri vsakem po-
samezniku in da s svojim ravnanjem
pomembno vplivamo na mlade.
Namen pobude je prav tako do-
se¢i uvedbo celostne alkoholne
politike skozi spremembo zakono-
daje. Podpisi bodo posredovani Mi-
nistrstvu za zdravje, ki je odgovor-
no za pripravo zakonodaje na tem
podroc¢ju. Pobudnice kampanje so
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naslednje organizacije: Drustvo za
zdravje srca in oZilja, Mladinska zve-
za Brez izgovora Slovenija, Institut
Utrip ter Slovenska zveza za javno
zdravje, okolje in tobac¢no kontrolo.

Podatki kazejo, da otroci v Slove-
niji v povprecju prvi¢ pijejo alkohol
pri 11-ih letih. V stik z alkoholom
najveckrat pridejo prav doma. Zato
v sklopu kampanje predlagajo, da
otrok ne spodbujamo, da se s svo-
jim kozarcem pridruZijo nazdravlja-
nju. S tem jim namrec sporocamo,

XI. Dnevi— Dane Kastelic — o samostojnosti
gibalno oviranih invalidov (Foto: arhiv ZPS)

da brez alkohola ni druzenja. Dalje
predlagajo, da jim ne ponujamo
alkohola in da jih ne posiliamo po
alkohol (v klet, hladilnik, trgovino).
Pomembno je tudi, da pospravimo
alkohol iz mest, ki so vidna in dosto-
pna otrokom ter da se zavedamo,
da je alkohol droga.

Pobudo, ki jo lahko podpisete, in
ve¢ informacij najdete na: https:/
www.keralkoholnimleko.si/

O
(=) KER ALKOHOL

=] NI MLEKD
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Povzela Urska Rendulic, strokovna delavka ZPS | Skrb za starejse invalide

KAKO SLOVENIJA SKRBI ZA STAREJSE?

Racunsko sodisce Republike Slovenije je septembra letos objavilo reviziisko porocilo »Skrb za tiste, ki zaradi
starosti, dusevne ali telesne prizadetosti potrebujejo pomoc¢ drugih«. Namen revizije je bil preveriti, ali so
bili Viada, Ministrstvo za delo, druzino, socialne zadeve in enake moznosti (MDDSZ) in Ministrstvo za zdravie
(MZ) od 1. 1. 2007 do 30. 6. 2018 uspesni pri zagotavlianju dostopnosti in dosegliivosti socialnovarstvenih
storitev oziroma ugotoviti, ali Slovenija zadovoliivo skroi za tiste, ki potrebuiejo pomoc drugih. Ugotovili so,
da skrb Sloveniie za zagotavijonie pomodi ni bila zadovoljiva in da omenjene instituciie pri tem torej niso

bile uspesne.l

letu 2016 je samo 8,9 % vseh
Vupraviéencev* prejemalo

pomoc¢ v obliki razli¢cnih so-
cialnovarstvenih  storitev, 1,7 %
upravic¢encev pa je bilo v ¢akalni vrsti
za sprejem v dom za starejse. Za pre-
ostalih 89,4 % upravicencev drZava
sploh ni imela podatkov o tem, ali
potrebujejo pomoc¢, koliko pomoci
potrebujejo in ali prejemajo kaksno
obliko pomoci. Prav tako drzava
nima podatkov o tem, katere oblike
pomoci so bile dostopne v razli¢nih
regijah in koliko osebam so bile posa-
mezne oblike pomoci nedosegljive
glede na njihove finan¢ne zmozZnosti.

To pomeni, da drzava nima podatkov
o tem, koliko oseb, ki so potrebovale
pomoc¢ druge osebe, je v tem ob-
dobju ostalo brez pomoci. Opisano
pomanjkanje  podatkov ~ pomeni
tudi to, da drZzava ne more ustrezno
nacrtovati oblik pomoci, ki jo ljudje
potrebujejo oziroma, da nalrtuje ob-
like pomodi, ki niso nujno smiselne
glede na potrebe ljudi. Tako se je
drzava odlocila spodbujati skupno-
stne oblike storitev, kot je pomoc
na domu, Ceprav je povprasevanje
po bivanju v domu za starejse 3-krat
ve¢je od povprasevanja po pomoci
na domu.!

Drzava ne more ustrezno nacrtovati oblik pomoci, ki jo ljudje potrebujejo, oziroma nacrtuje
oblike pomodi, ki niso nujno smiselne glede na potrebe ljudi. (Foto: spletni vir)

Racunsko sodis¢e je v porocilu
poudarilo, da MDDSZ ni zagotovilo
enake ali primerljive obravnave ljudi
glede dostopnosti do storitev s tem,
ko je omejilo vrsto in obseg pomoci
na domu. Oseba lahko namre¢
prejme le omejeno Stevilo ur to¢no
dolocene vrste pomodiin ne pomodi,
ki jo dejansko potrebuje, in ob ¢asu,
ko jo potrebuje. S tem so uporabniki
pomoci na domu v slabsem polozaju
kot osebe, ki bivajo v domu za
starejSe. Enaka obravnava prav tako ni
bila zagotovljena osebam v domovih
za starejSe, saj MDDSZ ni natancno
dolocilo kriterijev in meril za sprejem,
standardov oskrbe, vseh potrebnih
kadrovskih normativov za socialno
oskrbo in kriterijev za razvricanje
oseb v posamezne kategorije oskrbe.
Tako lahko domovi za starejse
postavijo razlitcna pravila glede
sprejema in ¢akalnih vrst, uporabniki
pa prejemajo razlicen obseg oskrbe
tudi, ¢e so razvriceni v isto kategorijo
oskrbe.!

V sklopu revizije je Racunsko sodisce
ugotovilo,da MDDSZ kljub njihovemu
priporocilu v navedenem obdobju
ni izvedlo analize cen posameznih
socialnovarstvenih  storitev in da
podatke o cenah nekaterih oblik
sicer zagotavljata Skupnost socialnih
zavodov Slovenije (SSZS) in Institut
RS za socialno varstvo (IRSSV). Menijo,

da bi bili rezultati takSne analize
osnovno izhodis¢e za pripravo
predloga Zakona o dolgotrajni

oskrbi. Hkrati bi bilo potrebno izvesti
tudi primerjavo vrste, vsebine in
obsega opravil v okviru posameznih
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oblik storitev socialnega varstva.
Ker MDDSZ omenjenih  analiz
ni izvedlo, je primerjavo nare-

dilo Racunsko sodis¢e. Primerjali so
Stiri najpogosteje uporabljene oblike
storitev — domove za starejSe, dnevno
varstvo v domovih za starejse, pomoc
na domu in druzinskega pomocnika.'
V nadaljevanju ¢lanka se bom bolj
osredotocila na domove za starejse in
pomoc na domu, ker se ¢lani drusteyv,
ki so starejsi od 65 let, najpogosteje
zanimajo za ti dve storitvi.

Ugotovili so, da je povprec¢na
cena ure pomoci na domu 16,89 €,
povpre¢na cena oskrbnega dneva
v domu starejsih pa med 23,69 € in
33,57 € (odvisno od zahtevnosti nege,
ki jo oseba potrebuje).! Bivanje v
domu za starejse in pomoc¢ na domu
se sicer pomembno razlikujeta v tem,
da mora obcina prispevati vsaj 50 %
cene storitve pomo¢i na domu, med-
tem ko pri placilu bivanja v domu za
starejSe obcina le-to doplaca samo,
kadar uporabnik in njegovi svojci, ki
so ga po zakonu dolzni prezivijati,
nimajo dovolj finan¢nih sredstev. Pri
primerjavi povprecne cene oskrbnega
dneva v domu za starejse, ki vkljucuje
osnovno oskrbo, in povprec¢ne cene
ene ure pomoci na domu so ugotovili,
da ¢e ceno oskrbnega dne pretvorimo
v ure, uporabnik za bivanje v domu

placa 0,99 €/uro. Ura bivanja v domu
starejsih tako uporabnika stane 0,99 €;
ura pomoci na domu pa najvec 8,45
€

Na podlagi te primerjave in prime-
rjav drugih storitev je Racunsko
sodis¢e ugotovilo, da so skupnostne
oblike socialnovarstvenih  storitev
(pomo¢  na  domu, druzinski
pomocnik) drazje od institucionalnih
oblik  (24-urno varstvo v domu
starejsih, dnevno varstvo v domu
starejsih). To pomeni, da so uporabniki
pomoci na domu glede cenovne
dosegljivosti  oskrbe v slabsem
polozaju od uporabnikov, ki bivajo v
domu za starejde, saj kljub temu da
morajo obc&ine pokriti vsaj 50 % cene
pomoci na domu, $e vedno placujejo
ve¢ kot tisti, ki bivajo v domu. Pri
tem je pomembno poudariti tudi
to, da uporabniki pomoci na domu
niso obravnavani enako, saj se visina
doplacila storitve bistveno razlikuje
glede na obcino, v kateri uporabnik
biva. Nekatere obcine doplacujejo 50
% cene storitve, medtem ko druge
to presegajo, kar pomeni, da so
uporabniki v teh obc¢inah v boljsem
polozaju.

Pri primerjavi bivanja v domu za
starejse in pomoci nadomu je pomem-
bno upostevati tudi to, da je vdomovih
oskrba na voljo 24 ur na dan, torej 168

Racunsko sodisce je ugotovilo, da skrb Slovenije za zagotavljanje pomoci ni bila zadovoljiva in
da omenjene institucije pri tem niso bile uspesne. (Foto: spletni vir)
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ur na teden, medtem ko lahko upor-
abnik storitev pomoci na domu koristi
do 20 ur na teden. Cena oskrbnega
dne vkljucuje tudi prehrano, bivanje,
vodenje in varstvo, tehni¢no oskrbo,
prevoze, terapije ter socialno preven-
tivo. Cena ure pomoc¢i na domu pa
vkljucuje samo gospodinjsko pomoc in
pomoc¢ pri temeljnih dnevnih opravil-
ih. Ce uporabnik pomoci na domu,
npr. potrebuje tudi kosilo, ga mora
doplacati. Slabost storitve pomoci na
domu je prav tako to, da morajo upo-
rabniki doplacati, kadar potrebujejo
pomoc v nedeljo, v no¢nem casu in
na dela proste dneve, vendar pa vsi
izvajalci pomoci na domu storitev ne
izvajajo vse dni v tednu. Po drugi st-
rani je prednost pomoci na domu v
tem, da uporabnik biva v domacem
okolju, medtem ko v domovih upor-
abniki ve¢inoma bivajo v dvoposteljnih
sobah. Hkrati ima socialni oskrbovalec,
ki izvaja storitve pomoci na domu, za
oskrbo enega uporabnika med ted-
nom na voljo 3 ure na dan, oskrbovalec
v domu pa 9,5 minut v osmih urah, ne
glede na dan. Kljub temu da je bivanje
v domu za starejSe cenejse, ima pomoc
na domu kar nekaj prednosti. Pred-
vsem pa ljudem omogoca vsaj delno
samostojno in neodvisno Zivljenje.

Rezultati revizije Ra¢unskega sodisca
torej kazejo, da Slovenija v priblizno
zadnjih 10 letih ni ustrezno skrbela za
starejse in ostale, ki potrebujejo pomoc
druge osebe. Pri tem bi bilo morda
dobro, da bi se ob prebiranju porocil,
ki opozarjajo na neustrezno delovanje
drzavnih institucij, veckrat zavedali tudi
tega, da je delovanje institucij odsev
druzbe. V tem primeru odsev odnosa,
ki ga ima naa druzba do starejsih
ljudi. Zato ni pomembno samo to,
da drzavne institucije korektno in
ucinkovito opravljajo svoje delo, ampak
da tudi kot druzba spremenimo svoj
odnos do starejsih.

(Vir: 1. Racunsko sodis¢e Republike
Slovenije (2019). Skrb ta tiste, ki zaradi
starosti, dusevne ali telesne prizade-
tosti potrebujejo pomoc¢ drugih. Re-
vizijsko porocilo. Pridobljeno s http.//
www.rs-rs.si/fileadmin/user_upload/
Datoteke/Revizije/2019/KAM/KAM-2_
RSP_RevizijskoPpdf)
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Urska Rendulic, strokovna delavka ZPS | Kaj lahko zveza paraplegikov naredi za clane drustey, starejse od 65 let?

PROGRAM OSEBNA ASISTENCA D0 30 UR

/veza paraplegikov Sloveniie je do 31. 12. 2018 izvajala program Osebna asistenca. S 1. 1. 2019 se je
zacel uporabliati Zakon o osebni asistenci (ZOA) in zveza je tako postala izvajalec osebne asistence, ki
jo z letodnjim letom izvaja kot dejavnost. Do osebne asistence po ZOA so upravicene osebe med 18. in
65. letom starosti, ki potrebujejo pomoc¢ vsaj 30 ur na teden. Pravice do osebne asistence po ZOA tako
ne morejo uveljaviti tiste osebe, ki potrebujejo pomoc manj kot 30 ur na teden in osebe, starejse od 65 let,
ki bivajo doma in so delno samostojne, vendar potrebujejo pomoc pri kateterizaciji, jutranjem vstajanju in
vecermnem odhodu v posteljo, spremstvo in pomoc¢ pri mobilnosti itd. Hkrati pa zaradi kadrovske in organi-
zacijske stiske izvajalcev pomoci na domu ne dobijo pomodi v takem obsegu ali takrat, ko jo potrebujejo.

aradi poznavanja potreb upo-
Z rabnikov  programa Osebna

asistenca in zavedanja, da s
sprejetiem ZOA ne bo poskrbljeno
za vse Clane, ki potrebujejo pomoc,
se je zveza v lanskem letu odlocila,
da bo $e naprej nudila pomo¢ tistim,
ki ne bodo mogli uveljaviti pravice
po ZOA, v okviru programa Osebna
asistenca do 30 ur. Program tako
vklju¢uje nudenje brezplacne fizi¢ne
pomoci ¢lanom, ki ne morejo uvel-
javiti pravice do osebne asistence po
ZOA. Namen programa je vkljuceni
osebi omogoditi samostojno in ne-
odvisno Zivljenje v domacem okolju.
Pri izvajanju programa se trudimo,

da uporabniki dobijo pomoc¢ takrat,
ko jo potrebujejo in Zelijo. Tako jim
na primer ni potrebno ¢akati do 11.
ure, da jim nekdo pomaga vstati iz
postelje.

Velik delez uporabnikov programa je
starejsih od 65 let. Med obiski na domu
in pogovori z njimi opaZzamo, da upo-
rabljajo oziroma razmisljajo predvsem
0 uporabi dveh socialnovarstvenih
storitev — institucionalno varstvo v
domu za starejse in pomo¢ na domu,
o katerih je beseda tekla Ze v prejsSnjem
¢lanku. Tisti, ki so uporabniki pomoci
na domu, porocajo o tem, da pomoc
dobivajo v nezadostnem obsegu, ne-
prilagojeno njihovim potrebam in da

Zveza paraplegikov Slovenije izvaja osebno asistenco za clane drustev, starejse od 65 let.
(Foto: spletni vir)

jih placevanje pomodi zaradi nizkih
pokojnin finan¢no zelo obremenjuje.
Kadar se jim hitro poslab3a zdravst-
veno stanje, nekateri razmisljajo tudi o
selitvi v dom za starejse, vendar vedo,
da bodo zaradi dolgih ¢akalnih vrst na
prosto mesto Cakali kar nekaj ¢asa. Za-
vedamo se, da se skladno s splosnim
trendom staranja prebivalstva starajo
tudi ¢lani drustev in da bo potreba po
tovrstnem programu v prihajajocih
letih narascala. Zato svoj trud usmer-
jamo v to, da bi za izvajanje programa
pridobili ve¢ finan¢nih sredstev, ki bi
zagotovila zaposlitev ustreznega in ka-
kovostnega kadra, ki bi uporabnikom
nudil pomog, ki jo potrebujejo.

Prav tako se zavedamo, da kot
invalidska organizacija dosegamo
ozek spekter ljudi, ki potrebujejo
pomo¢, vendar je zato, ker Slovenija
se ni sprejela Zakona o dolgotrajni
oskrbi, ne dobivajo. Kljub temu da je
Racunsko sodisc¢e ugotovilo, da Vlada,
MDDSZ in MZ do sedaj niso ustrezno
nacrtovali dolgotrajne oskrbe, upamo,
da bo drzava ustrezno in aktivno
pristopila k urejanju tega podrodja.
Pozdravlamo  zakonsko  ureditev
pravice do osebne asistence in vemo,
da je osebna asistenca namenjena
aktivnemu delu prebivalstva oz
osebam od 18. do 65. leta. Kljub temu
bi morale tudi osebe, starejse od 65
let, imeti pravico in dostop do storitey,
ki jim omogocajo aktivno Zivljenje,
bivanje v domacem okolju, ohranjanje
samostojnosti, neodvisnosti in
dostojanstva ter socialno vklju¢enost.
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loze Clobokar | 3. december, mednarodni dan invalidov

TRADICIONALNI SPREJEM 0B MEDNARODNEM
DNEVU INVALIDOV

Predsednik Republike Sloveniie Borut Pahor, predsednik Drzavnega zbora Republike Sloveniie mag. Dejan
Zidan in predsednik Viade Republike Sloveniie Marian Sarec so 3. decembra 2019 na Brdu pripravili fro-
dicionalni sprejem za predstavnike invalidskin organizacij oo mednarodnem dnevu invalidov. Letodnje geslo
zdruzenih narodov je: "Spodbujanje invalidov k akfivnemu sodelovanju in prevzemanju vodstvenih viog:
udejanjanje Agende za frajnosti razvoj do leta 2030!

redsednik RS Borut Pahor je med
Pdrugim povedal, da preteklost

drzavi pogosto ne more biti v
ponos. Na napake in Stevilne teZzave
so namre¢ nenehno opozarjali Stevilni
posamezniki, zlasti drustva in zdruZenja
invalidov. S tezavo in pocasi je drzava
doumela, da je njen pravi obraz tisti,
ki ga kaze do posebej ranljivih skupin
ljudi. V nadaljevanju je poudaril, da bi
na prvo mesto kot predsednik repub-
like postavil dostojanstvo. ZasluZi si
ga vsak, brez izjeme, le da krivice in
nespostovanje nekateri, ki so ze tako

prikrajsani, obcutijo Se mnogo bolj
kot drugi. Ne smemo dopustiti, da se
to dogaja. Dejal je, da je diskriminacija
zaradi invalidnosti nedopustna in mora
dobiti takojsen odziv in postati, tudi s
pomocjo medijev, druzbeno povsem
nesprejemljiva. Prav tako nekultura
parkiranja na mestih, oznacenih za in-
validne osebe. Omenil je $e nedosto-
pnost nekaterih zelo pomembnih in-
stitucij in ureditev dolgotrajne oskrbe,
kjer osnutki zakonov zaradi Stevilnih
pripomb ostajajo v predalih. Vendar
bo treba "ugrizniti v to jabolko", kajti

dolgoZiva druZba nima nobene druge
izbire. Ob zaklju¢ku se je predsednik
zahvalil vsem, ki nam pomagajo doma
ali v posebnih ustanovah, drustvom
in zdruZenjem in izrazil lepe Zelje ob
blizajocih se praznikih.

V imenu invalidskih organizacij je
prisotne nagovoril predsednik NSIOS-
a Borut Sever. Poudaril je: »Sloven-
ski invalidi Zelimo ob nasem prazniku
spodbuditi sirso druzbo k boljsemu
razumevanju tem povezanih z in-
validnostjo, s temeljnimi pravicami
invalidov in z vkljucevanjem invalidov

Predsednik Borut Pahor je ponovno poudaril, da je diskriminacija zaradi invalidnosti nedopustna in mora biti takojsen odziv (Foto: arhiv zveze)
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v druzbo. Pri tem Zelimo poudariti
pomen osves¢anja ob pozitivnemu
dojemanju invalidnosti, kakor tudi do-
prinosa invalidov k dobrobiti in razvoju
druzbe. No¢emo, da se na nas gleda
zgolj, kaj in kakéno pomoc potrebu-
jemo, temvec, da se nas gleda kot
enakopravne in enakovredne clane, ki
dajejo pomemben prispevek k razvoju
druzbe in da tudi v praksi preidemo v
sistem vkljucevanja in polne partici-
pacije invalidov.

V letosnjem letu sta zacela veljati za
Zivljenje invalidov dva izredno pomem-
bna predpisa - Zakon o osebni asistenci
in o Zakon o socialnem vklju¢evanju
invalidov, ki prinasata ogromen kvali-
tativen preskok v Zivljenju invalidov.
Na razlicen nacin urejata podrocja, ki
omogocajo samostojno  Zivijenje in-
validov in zagotavljata enega od os-
novnih pogojev za neodvisno Zivljenje.

Zaostanki, pomanjkljivosti in teZave
priizvajanju, oziroma neizvajanju
Konvencije o pravicah invalidov in
invalidskega varstva v Slovenji so
predvsem odraz premalo aktivne
vloge drZave, kar v svojem porocilu
ugotavlja tudi Odbor za pravice
invalidov ZN. Ta od drZave zahteva, da
udejanji priporocila v okviru ugotovitev
odbora. Pri tem mora primarno
okrepiti vlogo in povecati zmogljivosti
tock za  koordinacijo  izvajanja
Konvencije,  vzpostaviti  neodvisen
nadzorni mehanizem v obliki Sveta
za invalide, ter omogociti polno
vkljucenost invalidskih organizacij v
naloge nadzorovanja ter zagotoviti
financiranje, ki je za to potrebno. Drzava
se je nezadostno, oziroma se ni od-
zvala, ob dejstvu da mora do 24.
maja 2022 porocati ZN o nacinu
izvajanju  priporocil, navedenih v

zaklju¢nih ugotovitvah odbora. Na
nujno takojsnje ukrepanje opozarjamo
ves cas, nazadnje tudi s posvetom
o uresnic¢evanje clovekovih pravic
invalidov, ki smo ga organizirali junija
letos. Sledil je poziv Viadi Republike
Slovenije, da zakljucke posveta prouci
in se do njih opredeli z vidika vsakega
posameznega ministrskega  resorja.
Nas skupen cilj je enakovredno in
enakopravno Zivijenje vseh, da
samostojno odlocamo o sebi in da
vedno lahko vstopamo na glavna
vrata.«

Borut Sever se je predsedniku RS
Borutu Pahorju v imenu NSIOS zahvalil
za sprejem in dodal, da je to ena redkih
priloZnosti nagovoriti tako eminentno
druzbo in hkrati sporociti nasa mnenja
in stalis¢a slovenski politiki in Sirsi slo-
venski javnosti.

PACUGU

Privoscite si:

REZPLACEN WIF;

ITET;

REZERVACIE NA:

NOVOLETNI PRAZNIKIV

Kdaj: 23.12.2019 - 2.1.2020
CENA: 39€/OSEBO/DAN*

*CLANI ZPS IN NJIHOVI DRUZINSKI CLANI PREJMEJO DODATNIH 25% POPUSTA NA NAVEDENO CENO

NOCITEV Z ZAJTRKOM V MIRNEM,
ZELENEM MEDITERANSKEM OKOLJU;
NAMESTITEV V KOMFORTNIH,
MODERNO OPREMLIJENIH PROSTORNIH SOBAH;
BOGAT SAMOPOSTREZNI ZAJTRK;

BREZPLACNO PARKIRANJE DO ZAPOLNITVE KAPAC-

1 X BREZPLACNO SAVNANJE ZA 2 OSEBI.

DOMPARAPLEGIKOV@GMAIL.COM

ZIMSKI ODDIH V
PACUGU

Kdaj: 6.1.2020 — 6.4.2020

CENA: 27€/0OSEBO/DAN*

Privoscite si:

NOCITEV Z ZAJTRKOM V MIRNEM,

ZELENEM MEDITERANSKEM OKOLJU;
NAMESTITEV V KOMFORTNIH,
MODERNO OPREMLIJENIH PROSTORNIH SOBAH;
BOGAT SAMOPOSTREZNI ZAJTRK;

REZPLACEN WIFI;

BREZPLACNO PARKIRANJE DO ZAPOLNITVE

KAPACITET;

1 X BREZPLACNO SAVNANJE ZA 2 OSEBI.

REZERVACIJE NA:

DOMPARAPLEGIKOV@GMAIL.COM

TEL: 031 348 841

TEL: 031 348 841

*Turisti¢na taksa se obracuna dodatno.
*minimalno trajanje bivanja — 2 noitvi.

*Turisti¢na taksa se obracuna dodatno.

*minimalno traj bivanja - 2 notitvi
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Zdruzeni narodi so oktobra 1992 z resolucijo razglasili 3. december za Mednarodni dan invalidov.

Svet za invalide Republike Slovenije
naslavlja na slovensko javnost

POSLANICO

ob 3. decembru - Mednarodnem dnevu invalidov 2019

Letosnje geslo zdruzenih narodov je:
"Spodbujanje invalidov k aktivnemu sodelovanju in prevzemanju vodstvenih vlog: udejanjanje Agende za trajnostni razvoj do leta 2030."

Evropska komisija naslavlja Mednarodni dan invalidov tudi kot Evropski dan invalidov. Ponosna je na dejstvo, da so prav vse drzave
- ¢lanice kot tudi Evropska unija sama ratificirale Konvencijo o pravicah invalidov, kar pomeni, da je udejanjanje dolo¢il Konvencije o
pravicah invalidov dvakratno zavarovano: z nacionalnimi zakonodajami drzav-clanic in s skupnimi politikami Evropske unije.

V letih po ratifikaciji Konvencije je Slovenija pokazala, da gre po pravi poti in da sledi svojim obveznostim, danim ob ratifikaciji Konvencije. Poleg
Zakona o izenacevanju moznosti invalidov, ki je eden pomembnejsih horizontalnih aktov in ki prepoveduje vsakrsno diskriminacijo invalidov, smo v
zadnijih letih sprejeli tudi Zakon o socialnem vklju¢evanju invalidov in zelo dolgo pricakovana Zakon o celostni zgodnji obravnavi otrok s posebnimi
potrebami ter Zakon o osebni asistenci. Poleg zakonov in podzakonskih aktov je bil sprejet tudi Akcijski program za invalide 2014 — 2021, izpeljani
pa so bili in bodo $tevilni razvojni projekti, kot so ZMOREMO, Evropska kartica ugodnosti za invalide, Prehod mladih, trenutno poteka javni razpis
Programov socialne vklju¢enosti, januarja pa se bo iztekel rok za pilotiranje programov Socialnega vklju¢evanja invalidov.

Svet za invalide Republike Slovenije mora imeti odlocilno viogo organa pri uresni¢evanju in implementaciji Konvencije o pravicah invalidov. Delovati
mora kot osrednji organ spremljanja uresnicevanja in implementacije Konvencije v Sloveniji. Vendar mu ta vloga $e ni priznana. Se vedno deluje le kot
posvetovalni organ in njegovi sklepi nimajo nikakrsne izvrsne moci. Da pa bi Svet za invalide prevzel izvrsne naloge v skladu z dolocili Konvencije o
pravicah invalidov in Naceli, ki se nanasajo na polozaj in delovanje drzavnih institucij (pariska nacela) je potrebno polozaj in podrocje delovanja Sveta
zakonsko urediti in hkrati zagotoviti potrebne kadrovske in financne vire.

Da polozaj Sveta za invalide Republike Slovenije ni ustrezno urejen in mu je tako onemogoceno, da bi lahko resni¢no deloval kot neodvisni nadzorni
okvir izvajanja Konvencije, je naso drzavo opozoril tudi Odbor za pravice invalidov.

Odbor za pravice invalidov je naso drzavo opozoril na e vedno Stevilne pomanjkljivosti pri udejanjanju Konvencije, kamor vsekakor sodi nezadostna
samostojnost, zmogljivost in viri Sveta za invalide Republike Slovenije, da bi lahko resni¢no deloval kot neodvisni nadzorni okvir izvajanja Konvencije.
Zato zahtevamo, da DrZavni zbor v prvi polovici leta 2020 sprejme Zakon o Svetu za invalide Republike Slovenije, in ga tako umesti v sredis¢e ude-
janjanja pravic invalidov.

Kot izredno pomembno se postavlja tudi izvajanje stevilnih zakonskih dolocb in predpisov, ki urejajo pravice invalidov do neoviranega dostopa do
grajenega okolja. Raziskave kazejo, da se stanje na obravnavanem podrocju prepocasi spreminja. Za vedji napredek na podrocju dostopnosti do
grajenega okolja in informacij za invalide je zato potrebno doslednejse izvajanje zakonodaje in predpisov. Cim prej je potrebno pristopiti k imple-
mentaciji nove Evropske direktive o dostopnosti do proizvodov in storitev za invalide v slovensko zakonodajo. Direktiva zagotavlja vecjo dostopnost
do proizvodov in storitev, ki omogocajo invalidom vecje sodelovanje v javnem Zivljenju in aktivno participacijo v druzbi.

Zdruzen narodi z letosnjim geslom spodbuijajo invalide k aktivnemu sodelovanja in prevzemanju vodstvenih vlog zato sta aktivno sodelovanje inva-
lidov in njihova vodila vloga pri oblikovanju slovenskega vsakdana jamstvo, da bodo pri nas vsi ljudje Ziveli ¢loveka vredno Zivljenje v blaginji, kar je
tudi eden od ciljev Agende za trajnostni razvoj do leta 2030.

Svet za invalide Republike Slovenije
ob mednarodnem dnevu invalidov, 3. decembra 2019,
Se posebej z zadovoljstvom Cestita
vsem slovenskim invalidom in drzavljanom, ki Zivijo in delajo z invalidi.

Svet za invalide Republike Slovenije

Dane KASTELIC
PREDSEDNIK
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Franci Slivsek | Drustvo paraplegikov Dolenjske, Bele krajine in Posavia

IZ DEZELE CVICKA

V Casu trgatve in priprav na zimo je v nasem drustvu se kar sijalo sonce.
Organizirali smo vet predavanj ter proslavili 40 let organiziranega de-

lovanija.

Slavnostna prireditev v prostorih drustva — Nasih 40 let (Foto: Franci Slivsek)

NASIH 40 LET

Drustvo paraplegikov Dolenjske, Bele
krajine in Posavja je bilo ustanovljeno
leta 1979, s prvim obc¢nim zborom
¢lanov v hotelu Kandija v Novem mes-
tu, pod takratnim imenom Drustvo
paraplegikov novomeske regije. Na
prvem ob&nem zboru so ¢lani za prve-
ga predsednika drustva izvolili Jozeta
Radeja.

Drustvo je sprva delovalo v prostorih
druzinske hise druzine Zorko, kasneje
pa v manjsi sobi v domu starejsih
obcanov v Smihelu. Svoje prve lastne
prostore je drustvo dobilo leta 1994
na Novem trgu. Takratni predsednik
Joze Radej je v tistem casu zbolel za
neozdravljivo boleznijo in na Zalost,

Nagovor Zupana Mestne obcine Novo mesto
Gregorja Macedonija (Foto: Franci Slivsek)

po le 6 mesecih vselitve v nove pros-
tore, izgubil bitko z njo. Na izrednem
ob&nem zboru je bil za predsednika
izvoljen Joze Okoren, ki drustvu Se
vedno predseduje. Ker pa so tedanji
prostori zaradi vse vecjega c¢lanstva
in pa tudi vse vecjih potreb po pro-
gramih postali premajhni, je drustvo s
pomocjo donatorjev in veliko lastnega
prispevka zgradilo nove prostore, na
Segovi 119 v Novem mestu, kjer od
leta 2005 drustvo deluje $e danes.

Letos mineva 40 let organizirane-
ga delovanja drustva. V pocastitev
tega visokega jubileja smo septem-
bra organizirali slavnostno prireditev
v prostorih drustva. Prireditve se je
udelezilo preko 200 udelezencev, od
tega veliko ¢lanov nasega drustva, nji-
hovih svojcev, prijateljev, sodelavcey,
sponzorjev, donatorjev in drugih
uglednih gostov, ki so bili v vseh teh
letih v kakrsnem koli smislu tesno pov-
ezani z drustvom, predvsem pa z nji-
hovimi ¢lani.

Prisotne je najprej pozdravil in nago-
voril predsednik drustva Joze Okoren.
V' uvodnih besedah je prisotnim s
konkretnimi primeri Zelel pojasniti, kaj
je izvajanje Posebnih socialnih progra-
mov, delovanje za potrebe ¢lanov - od
¢lana do ¢lana. V nadaljevanju je pris-
otne nagovoril Zupan Mestne obcine
Novo mesto Gregor Macedoni. V
svojem govoru je poudaril predvsem

.////

Drustvo paraplegikov
Dolenjske, Bele krajine
in Posavja
Segova 119
8102 NOVO MESTO
Spletna stran:
dpdbp.zveza-paraplegikov.com
E-posta:
drustvo_paraplegikov2@t-2.net

Prejemniki zahval — zunanji sodelavci drustva
in donatorji (Foto: Franci Slivsek)

sodelovanje in povezovanje organi-
zacije z Mestno obcino Novo mesto
ter poudaril velik pomen delovanja
na podro¢ju sociale v ob¢ini in skrb
za nase clane, ki spadajo med ranljive
skupine, na katere se marsikdaj poza-
blja zaradi prevec¢ splosne obravnave
potreb najsirsega kroga obcanov.
Zupan je v imenu MO Novo mesto
Jozetu Okornu predal tudi priznanje
ob 40-letnici delovanja drustva. Z na-
govorom se je pridruZila tudi preds-
ednica Skupsc¢ine Zveze paraplegikov
Slovenije, Mirjam Kanalec, ki je v
imenu Zveze paraplegikov Sloveni-
je predstavila velik pomen lokalnih
drustev paraplegikov, ki delujejo
pod okriliem zveze, za njihove ¢lane.
Poudarila je dobro delo drustva.

PARAPLEGIK 17




[ DELODRUSTEV ]

Dobitniki zahval: osebje Oddelka za
rehabilitacijo URI-SOCA in medijem za azumo
porocanje o delu drustva (Foto: Franci Slivsek)

Castni gost, varuh élovekovih
pravic Peter Svetina, se zaradi
neodloZljivih obveznosti v Ljubljani
prireditve ni mogel udeleZiti, je pa v
svojem nagovoru za zbornik drustva
zapisal: »Drustvo paraplegikov Do-
lenjske, Bele krajine in Posavja ima
veliko izkusenj in delo vseh ¢lanov,
prostovoljcev in vseh ostalih, ki de-
lujejo v okviru drustva, je izjemno
pomembno. Skozi 40 let osebnih usod
in anganzmaja je pomemben in cen-
jen akter. Hvala vam za vase delo ter
Cestitke ob 40. obletnicil«

Veliko posameznikov je v vsej tej
zgodovini  drustva pripomoglo  k
uspesnemu delovanju drustva in iz-
vajanju programov, v prid izboljsanju
kakovosti  Zivljenja paraplegikov in
tetraplegikov, invalidov na vozickih.
Marsikateri izmed njih so tudi z ve-
likim odrekanjem soustvarjali naso
organizacijo in brez njih ne bi mogli
uresni¢evati svojega poslanstva in

doseci vseh doseZkov. V ta namen je
Joze Okoren posameznikom v imenu
drustva podelil zahvale za dolgoletno
pomo¢, sodelovanje in njihovo delo.
Zahvalo za osebno nego in pomoc
¢lanom na medicinski rehabilitaciji
je Joze Okoren podelil osebju Od-
delka za rehabilitacijo pacientov z
okvaro hrbtenjace URI-Soca. Zahvale
za spremljanje in azurno poroc¢anje o
delu in izvajanju programov drustva
so prejeli mediji: Televizija Vas kanal,
UrednisStvo Dolenjskega lista,
Radio Krka, Radio Sraka, Janja
Ambrozi¢, Petra Drzaj, Tanja Jakse
Gazvoda, Dragana Stankovi¢,
Igor Vidmar in Joze Zura. Prav po
zaslugi medijev je postalo drustvo
prepoznavno v javnosti in tako so
bile laZje resljive tezave, s katerimi se
posameznik in organizacija srecujeta.
Zahvale so za izvajanje posebnih so-
cialnih programov drustva prejeli tudi
dolgoletni zunanji sodelavci drustva
in donatorji: Zlata Anzin, Branka
Bukovec, Mojca Novak, druzina
Kastelic, Adria Mobil d. o. o., Krka
Tovarna zdravil d. d., Rotary klub
Novo mesto in Soc¢a oprema d. o. o.
Sledila je Se podelitev priznanj posa-
meznim ¢lanicam in ¢lanom, odgo-
vornim za izvajanje programa, in nji-
hovim svojcem: Jozici AMERSEK,
Martinu GORENCU, Vidi KOCJAN,
Ireni MATKOVIC, Anici RADEJ, Maj-
di SIMONCIC, Zdenki SINTIC, Mirku
SINTICU, Druzini ZORKO - Ber-
nardi in Albertu, Druzini ZLEBNIK
- Majdi in Srecku.
Ob letosnjem jubileju je drustvo

Podelitev priznanja odgovornim clanicam, clanom in njihovim svojcem za izvajanje programa
(Foto: Franci Slivsek)
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Za iziemen prispevek k rasti drustva smo
podelilinaziv Eastni clan — JoZetu Papezu
(Foto: Franci Slivsek)

podelilo tudi naziv <astni ¢lan
Jozetu Papezu za izjemen prispevek
k razvoju in rasti drustva.

V imenu prejemnikov zahval se je
zahvalila ustanovna c¢lanica drustva
Bernarda Zorko.

Ob koncu prireditve se je Joze Oko-
ren v imenu drustva vsem prisotnim
zahvalil za udeleZbo, posebej pa se je
zahvalili vsem donatorjem, obcinam,
drugim  organizacijam,  medijem
in vsem, ki so v tem casu drustvo
podpirali.

Generalni pokrovitelj prireditve je
bilo podjetje So¢a oprema d. o. o.
Direktor podjetja, Bojan Bokali¢, je
ob koncu prireditve povedal nekaj
besed o dolgoletnem tesnem in vzor-
nem sodelovanju drustva s podjetjem.
Ponudil je Se nadaljnje sodelovanje in
ostalo pomoc pri izvajanju programov
drustva.

Prireditev je profesionalno vodila
Petra Krnc Laznik. Za kulturne in
glasbene vlozke pa so poskrbeli
Oskar Plantan in Oskar Luzar iz
OS Drska na harmoniki, dijak Gregor
Sterk iz Dijaskega in $tudentskega
doma Novo mesto na harmoniki,
dijakinja Aleksandra Vovk, prav tako
iz Dijaskega doma Novo mesto, ki nam
je zapela pesem Kaj je to Zivljenje, pev-
ke Eve Boto, in Moski pevski zbor
Vinogradnikov Catez Po kulturnem
programu je sledilo druzenje s
¢lanicami, ¢lani in gosti. Organizirali smo
tudi bogat srecelov. UdeleZenci pa so si
lahko zgodovino in razvijanje drustva
prebrali v zborniku Nasih 40 let, ki ga
je drustvo izdalo ob tej priloznosti.
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SRECANJE S PREDSTAVNIKI PODJETJA RTS MEDICAL D. 0. 0. IN NOVA POSLOVALNICA V NOVEM MESTU

Oktobra je na drustvu potekalo
srecanje clanov, ki ga je organiziralo
podjetie  RTS Medical d. o. o
Predstavnika podjetja, Robert
Zerovnik in Slobodan Banjac,
sta prisotnim  ¢lanom  predstavila
podjetje in medicinske pripomocke,
ki jih ponujajo in dobavljajo. Pri izbiri

najboljsih  izdelkov in  svetovanju
strankam pa so jim v pomoc tudi lastne
izkusnje.

Novost, ki je velika pridobitev tudi
za ¢lane nasega drustva, je ta, da je
podjetje z mesecem oktobrom odprlo
svojo poslovalnico v prostorih nasega
drustva. Nudijo vse vrste medicinsko
tehni¢nih pripomockov (vse vrste ka-
tetrov, raznih plenic, vseh vrst urinskih

vreck in sploh inkontinencnega ma-
teriala itd). So pogodbeni dobavitelj
Zavoda za zdravstveno zavarovanje
Slovenije, tako da lahko uporabniki
dobijo material pri njih tudi preko

- > : -

narocilnice. S tem novim pristopom
in pomembnim sodelovanjem Zelimo
nasim ¢lanom olajsati in priblizati to
storitev. To je priloznost, ki je zagotovo
v prid vseh nas.

Predstavitev podjetja in odprtje poslovalnice v drustvu — RTS Medical d. o. o. (Foto: arhiv drustva)

ROTARY KLUB NOVO MESTO — SRECANJE V DRUSTVU

Rotary International je organizacija
svetovno povezanih poslovnezev in
strokovnjakov iz razli¢nih poklicev. Clani
Rotary klubov po svetu skrbijo za do-
brodelne c¢lovekoljubne dejavnosti, v
svojih poklicih vzpodbujajo visoka eti¢na
nacela in merila ter pomagajo Siriti dobro
voljo ter mir na svetu. Rotarijci nacrtujejo
in uresniCujejo zelo razlicne humani-
tarne, izobrazevalne in kulturne pro-
grame, ki bogatijo Zivljenje ljudi v njihovi
oZji sredini in tudi v svetovni skupnosti.
Eden izmed klubov deluje tudi v Novem
mestu. Rotarijci se redno tedensko sesta-
jajo, gojijo prijateljstvo in se pogovarjajo
o svojih nacrtih, lokalnega in globalnega
pomena. Clanstvo odseva Sirok prerez
poklicev v okolidu, kjer klub deluje.

Enega izmed tradicionalnih tedenskih
sestankov so ¢lani Rotary kluba Novo
mesto v oktobru organizirali v prostorih

nasega drustva. Po konc¢anem uradnem
delu sestanka je predsednik drustva
Joze Okoren prisotnim predstavil nase
drustvo, delovanje in aktivnosti, ki jih iz-
vajamo. Izpostavil je predvsem tezke so-
cialne in bivanjske razmere posameznih
¢lanov. Clani Rotary kluba so nam po-
nudili pomo¢, kot Ze mnogokrat do

sedaj, pri zbiranju potrebnih sredstev za
premostitev tezkih socialnih stisk nasih
¢lanov.

Rotary klub Novo mesto je dolgoletni
sodelavec in donator Drustva paraple-
gikov Dolenjske, Bele krajine in Posavja.
Taksnega dobrega sodelovanja si zago-
tovo zelimo tudi v prihodnje.

Srecanje Rotary kluba Novo mesto v drustvu (Foto: arhiv drustva)

PREVENTIVNO ZDRAVSTVENO PREDAVANJE O KATETERIZACLI IN VSAKOLETNI PREVENTIVNI PREGLED SRCA IN OZILJA

Nase drustvo veliko pozornosti namenja
preventivi in ohranjanju zdravja nasih
Clanov. V' ta namen veckrat letno
organiziramo tudi razlicna strokovna
zdravstvena  predavanja.  Novembra
smo za Clane in njihove svojce organi-
zirali  strokovno  predavanje o
samokateterizaciji in motnji v uriniranjuy,
ki ga je izvajala strokovnjakinja za to

podrogje, visja medicinska sestra Zdenka
Dimnik Vesel, upokojena usluzbenka
oddelka za poskodbe hrbtenjace
Univerzitetnega instituta za rehabilitacijo
invalidov Soca (URI-Soca) v Ljubljani, v
organizaciji podjetja Lentismed d. 0. .

V uvodnem delu je prisotne nagovoril
predsednik drustva Joze Okoren. Izrekel
je dobrodoslico vsem prisotnim, Se pose-

bej Zdenki Dimnik Vesel in predstavni-
cama podjetja Lentismed d. o. o, Pini
Erklavec in Elizabeti Veli¢. \V nadalje-
vanju je besedo predal gospe Zdenki, ki
je prisotne s pomocjo video projekcije
podrobno seznanila in predstavila nacine
in prednosti samokateterizacije. Pred-
stavila je tudi razli¢cne vrste katetrov. Po
konc¢anem predavanju je prisotnim s prve
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Predavanje o samokateterizacijiv organizaciji
zlentismedd.o.o. (Foto: arhiv drustva)

roke odgovorila na stevilna vprasanja.

Po kon¢anem predavanju so nas s
kulturnim programom razvedrili u¢enci
sosednje Osnovne Sole Dragotin Kette.
Urban, Tilen in David, ¢lani glasbene
skupine Kettejevci, so pod mentorstvom
gospe Darinke Pirc, zaigraliin zapeli nekaj
pesmi. Prisotne so s svojim nastopom
zelo navdusili in jim s svojo razigranostjo
popestrili deZeven dan. Se Ze veselimo,
da se nam bodo e kdaj pridruZili s svojim
nastopom.

Tako kot vsako leto smo organizirali
tudi preventivno predavanje in pregled s
podrogja interne medicine — predavanje

Internistka Tatjana Erjavec in medicinska sestra
Branka Vipavec (Foto: arhiv drustva)

o dejavnikih tveganja za sr¢no in Zilno
ogrozenost ter preventivni zdravniski
pregled srca, krvnega tlaka, vsebnosti ho-
lesterola v krvi in vsebnosti sladkorja.

Nasemu vabilu sta se prijazno odzvali
prim. Tatjana Erjavec, dr. med. spec.
internistka in dipl. visja medicinska sestra
Branka Vipavec, obe iz URI-Soca, ki sta
izvajali pregled. Pregleda se je udeleZilo
okoli 50 ¢lanicin ¢lanov s svojci in sprem-
lievalci. Ze ve¢ let ugotavljamo, da je to
gotovo eden izmed najbolj obiskanih
dogodkov v drustvu.

Opravili sta pregled in meritve vsebnosti
sladkorja in holesterola v krvi in krvnega

Ueenci OS Dragotin Kette, Urban, Tilen in
David, clani glasbene skupine Kettejevci
(Foto: arhiv drustva)

tlaka. Vsakemu udeleZencu sta izvajalki
podali tudi navodila in priporocila, na ka-
terem podrodju morajo e posebej poskr-
beti za svoje zdravje. Konéni rezultati so
pokazali, daima vecina udeleZzencev mere
vsebnosti v mejah normale ali na mejj,
nekaj pa tudi povisanih mer vsebnosti, za
kar so dobili dodatna navodila, kako previ-
soke vsebnosti znizati. Skrb za zdravje je na
nas samih, zato je potrebno poskrbeti za
zdrav slog Zivljenja, prehrano in se odreci
kaksni razvadi. S tem si bomo izboljsali
kvaliteto Zivljenja in se izognili mnogim
neviecnostim.

PREDSTAVITEV DRUSTVA UDELEZENCEM MEDNARODNEGA PROJEKTA ERASMUS+ NEMPOWERING PRACTITIONERS IN
SOCIAL WORK FROM RURAL COMMUNITIES«

Osnovni cilj projekta je razviti skupni
neformalni in stalni okvir za krepitev
vloge strokovnih delavcev na podrocju
socialnega dela z obmocij sodelujocih
evropskih drzav. Na ta nacin bi socialni
delavci Se povecali svojo prisotnost v
Zivljenju lokalnega prebivalstva in raz-
vili dodatne spretnosti, ki jim bodo
pomagale pri soocanju s socialnimi

UdeleZenci projekta Erasmus+ v prostorih
drustva (Foto: arhiv drustva)
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teZavami ranljivih skupin v njihovih
skupnostih. V okviru projekta je v
Novem mestu od 18. do 22. novembra
2019 potekalo usposabljanje na temo
»Opolnomocenje  posameznikov  in
skupnosti«, na katerem je sodelovalo
12 predstavnikov partnerjev iz drugih
drZav, ki delajo na podrocju socialnega
varstva in 10 strokovnih delavcev iz
nasega okolja. Tekom tedna so si ogle-
dali primere dobrih praks pri nasih
javnih socialnovarstvenih zavodih in v
nevladnih organizacijah s tega podrogja.

UdeleZzencem projekta smo pred-
stavili poslanstvo, namene, cilje nasega
drustva in Zveze paraplegikov Slovenije
(ZPS). Na kratko smo jim predstavili zgo-
dovino razvoja ZPS in nasega drustva,
programe in aktivnosti, ki jih izvajamo,
ter primere dobrih praks. Pri predstavitvi
so sodelovale predstavnice drustva:
Martina Glavi¢, Bernarda Zorko in
Polona Povse.

V nadaljevanju je sledila predstavitev

Vi skupaj pred drustvenimi prostori
(Foto: arhiv drustva)

drustva in aktivnosti Drustva Soncek —
Drustvo za cerebralno paralizo Dolen-
jske in Bele krajine, ki ga je predstavila
predsednica Violeta Suhadolnik ter
predstavitev drustva Srecanje — preven-
tivni programi, svetovanje zasvojenim in
pomoc odvisnikom, ki ga je predstavil
predsednik Toni Kocevar.
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GORENJSKE KAPLJICE

Nase drustvo je v septembru upihnilo Stideset sveck. Ob tej priloznosti smo se
na slavnostni prireditvi spomnili prelomnih dogodkov in pomembonin mejnikov.
Na drustvu smo v sodelovaniu s podietiem Lentismed organizirali predavanie
o tezavah, povezanh z odvaianiem vode. Druzili smo se v Semicu, Clanice pa
so namesto rocnih del uvedle telovadoo. S studenti delovne terapiie smo delil
izkusnie v $portu. Veselmo se prihaiciocih bozicno-novoletnih praznikov in novih

izzivov v prihcjojocem letu.

d p 9 e, 40
GOREMJSKE

Ul. Lojzeta Hrovata 4/c
4000 KRANJ

Spletna stran:
dpgkr.si
E-posta:
dp.gorenjska@gmail.com

Anka Vesel

0B STIRIDESETLETNICI DRUSTVA PARAPLEGIKOV GORENJSKE

Podzupan MOK Robert Nograsek. Prireditev je
povezoval Toni Cahunek.
(Foto: Andraz Muljavec)

Drustvo paraplegikov Gorenjske je
bilo ustanovljeno leta 1979. Ustanovni
¢lani so se prvic¢ sestali v OS Strazis¢e
in na ustanovni skups¢ini drustva za
predsednika izvolili Albina Rozmana.
Skozi desetletja so drustvo vodili Lado
Krmec, Slavko Braci¢, Janez Lesar,
Marjan Trdina, Metod Zakotnik in
Peter Robnik, ki drustvo vodi tudi
danes. Do leta 1982 je bila pisarna
drustva v stanovanju takratnega
predsednika, ¢lani pa so se sestajali v
soliin okoliskih gostisc¢ih. V letu 1982 je
drustvo zacelo delovati v majhni pisar-
ni na Tomsicevi ulici, v starem mest-
nem jedru Kranja, ki smo jo pridobili s
pomocjo Obcine Kranj. V letu 1996 pa
smo se preselili v nove prostore na Ul.
Lojzeta Hrovata 4 ¢ na Planini pri Kran-
ju, kjer delujemo Se danes.

V pocastitev Stiridesete oblet-

nice drustva je 25. septembra 2019
v Kulturnem domu na Primskovem
pri Kranju potekala slavnostna pri-
reditev. V uvodnem delu je goste
pozdravil podzupan Mestne Ob¢ine
Kranj, Robert Nograsek. Nato pa
sta zbrane nagovorila predsednik
drustva Peter Robnik ter predsed-
nik Zveze paraplegikov Slovenije,
Dane Kastelic. Ob tej priloznosti smo
se spomnili tudi petdesete obletnice
organiziranega delovanja paraplegik-
ov in tetraplegikov na drzavni ravni,
ki je z leti prerasla v Zvezo paraple-
gikov Slovenije in kot krovna organi-
zacija danes povezuje devet regijskih

drustev.

Za popestritev slavnostne prireditve,
ki jo je povezoval Toni Cahunek, so
poskrbeli pevec Tilen Lotri¢, folk-
lorna skupina Korenine in vsestran-
ska glasbenica Marina Kejzar, ki je

Nagovor predsednika drustva (Foto: Andraz Muljavec)

PARAPLEGIK 21




[ DELODRUSTEV ]

Podelitev priznanja dolgoletnemu clanu Slavku Bracicu (Foto: Andraz Muljavec)

zbrane tokrat razvajala z zvoki citer. Za
pogostitev je poskrbel Franc Fajfar s
kmetije Pr'mol.

Toni Cahutek nas je ob video pred-

Alenka Oblakovic

stavitvi popeljal skozi vsa leta delovan-
ja, dotaknili smo se pomembnih me-
jnikov na poti rasti in razvoja nasega
drudtva, videli utrinke iz 3$portnih

BELOKRANJSKO VESELJE — SEMIC 2019

»Preden smo mi zagnanci na rajZo v
Semi¢ sli, prisli smo vam povedat, da
ste nam potem pomagali punkelicke
zavezat! Punkelicke ste nam vezali,
zraven ste napak ravnali, ker niste hoteli
z nami it’in smo zato vas morali hoce$
noces doma pustit’in se zatem v Semicu
brez vas veselit.«

Drustvo je od 4. do 6. oktobra
2019 za svoje clane, (ne)zakonce in
dobrovoljneZze oziroma obcudujoce
zagnane prostovoljce pripravilo pogo-
vorno aktivno, vsestransko ustvarjalno
in nadvse spros¢ujoce psihosocialno
»vikend« srecanje v Domu paraplegikov
v Semicu. Nadvse pestrega sre¢anja
(pod taktirko Jovite Jegli€, socialne
referentke drustva) se je udeleZilo lepo
Stevilo ¢lanov in prostovoljcev, v so-
boto pa sta na razgibano celodnevno
debatno druzenje prisla e dva ¢lana s
svojima 100 % preverjeno najboljsima
polovicama. Vremenska napoved se z
obetanim sobotnim deZjem na nase ve-
liko zadovoljstvo ni uresnicila, tako smo
se res lahko nauzili belokranjske topline
v vsej njeni kosatosti in polnosti. Prvi
vecer smo na zaru spekli natan¢no 2.40
kg »SPAROVEGA« kostanja. To pa je bil
dokaz pristne gorenjske »ohrnosti, ki se
je pristni avtohtoni Gorenjci nikakor ne
moremo odreci. Seveda, saj je bil kostanj
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drazji od pristne semiske domorodne
kapljice, ki nam jo je zelo poceni priskr-
bel Jure. Z vso spostljivostjo in ljubezniv-
ostjo smo se prvi vecer spomnili poko-
jne ¢lanice Ljubice Janéar, ki je bila vse
do lani glavna protagonistka semiskih
sreCanj ¢lanic in ¢lanov drustva. Pogresali
smo jo in globoko v sebi zacutili njeno
Zivo prisotnost med nami. Alenkin intim-
ni prijatelj je bil prvi¢ z nami v prijetnem
semiskem ambientu in se je med nami
odli¢no pocutil. Vsi skupaj smo preZiveli
res lepo, son¢no, domisljijsko bogato, z

udejstvovanj nasih ¢lanoy, ki se lahko
pohvalijo z izjemnimi rezultati, slikar-
jev in kulturnikov ter nasih druZenj ob
razli¢nih priloznostih.

Ob tej priloZznosti naj se Se enkrat
zahvalimo vsem, ki ste skozi vsa leta
pripomogli k rasti in razvoju drustva,
ki ste nam nudili sodelovanje, pomoc
in nasvete — svojcem, prostovoljcem,
lokalnim skupnostim in organizacijam,
s katerimi sodelujemo, donatorjem in
sponzorjem, predvsem pa vam, ¢laniin
¢lanice drustva, ki s svojimi zgodbami
dokazujete, da se da - tudi na vozi¢ku
Ziveti kakovostno zivljenje.

Idej in Zelja za prihodnost je veliko,
Zelimo pa si, da bi tudi v prihodnosti
delali dobro, odgovorno in v korist nasih
¢lanic in ¢lanov.

Se enkrat iskrena hvalal

opravljivostjo krepko zasoljeno »vikend«
druZenje. Vsem odsotnim se je »ziher«
kolcalo na kubik. Predsedniku drustva
se zahvaljujemo za moralno in finan¢no
podporo. Na svidenje.

»Potem ko smo nazaj prisli, prisli smo
vam povedat, da ste nam pomagali
punkeljcke razvezat! Punkeljcke ste nam
razvezali, sladko se nam smejali. Ker so
nas videle spet vase ocij, ste vsi srecni,
pomirjeni bli in z nami vsemi naprej
pogumno Vstric sli.«

V Semicu je vedno veselo. (Foto: Jovita Jeglic)
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Alenka Oblakovi¢

PREDAVANJE 0 CISTI INTERMINENTNI KATETERIZACL)I

»Ena najbolj cudovitih lastnosti pravega
prijateljstva je to, da razumes in si razum-
lien.« (Lucij Anej Seneka)

Drustvo paraplegikov Gorenjske (v na-
daljevanju DPG) je v sredo, 6. 11. 2019,
v svoji sredi gostilo Zdenko Dimnik
Vesel, visjo medicinsko sestro, v svo-
jem profesionalnem  Zivljenju pa tudi
Se sedaj zelo strokovno, predvsem pa
nadvse soc¢utno gospo, ki je bila vse do
upokojitve glavna sestra na oddelku za
poskodbe in okvare hrbtenjace na URI-
Soca. Tam si je skozi vrsto let prakti¢nega
dela z bolniki in njihovimi najblizjimi na-
brala bogate izkusnje in pridobila pestro
znanje, kar sedaj rada predaja naprej. Te-
kom njenih zelo aktivnih sluzbenih let se
je seznanjala z vrsto medicinskimi dok-
trinami, zdravstveno negovalnimi meto-
dami, postopki, s katerimi se je bolnikom
z okvaro hrbtenjace (v nadaljevanju
paraplegiki) omogocalo ¢imbolj zdravo,
samostojno in  kvalitetno  vsakdanje
Zivljenje, s ¢im manj ovirami, tezavami,
bolecinami. Ena od najbolj pomembnih
vsakdanjih »okupacij« ¢loveskega telesa
je izlo¢anje urina in blata, s ¢imer imajo
paraplegiki obicajno najvec tezav. Ce sta
bili $e pred tremi desetletji in ve¢ med
rehabilitiranimi  slovenskimi  paraple-
giki najbolj obic¢ajni metodi praznjenja

Anka Vesel

se¢nega mehurja iztiskanje in napen-
janje, pa je danes najbolj medicinsko
podprta, ¢loveku prijazna, posamezniko-
vemu zdravstvenemu stanju naklonjena
metoda intermitentne steriine oziroma
Ciste (samo)kateterizacije. Pri njej si para-
plegik — uporabnik sam ali s pomocjo
druge osebe skozi se¢nico uvede urinski
kateter, preko katerega se izprazni secni
mehur. Pri tem je zelo pomembno ali
Ze kar nujno, da pred in med postop-
kom kateterizacije uporabnik poskrbi
za maksimalno cistoco rok, spolovila ter
hkrati tudi najblizjih odlagalnih povrsin.
Sam kateter s hidrofilnim nanosom (ali
katerikoli drugi kateter za intermitentno
kateterizacijo) mora ostati sterilen vse
do konca uporabe. Postopek se izvaja

v intimnosti, potrpeZljivo, spostljivo do
svojega telesa. Gospa Zdenka nam je
na zelo plasti¢en, nazoren nacin pred-
stavila postopek CIK in kako ga ¢im bolj
izboljsati, da ne pride do tezav, ki vplivajo
na psihofizicno pocutje, samopodobo
in socialno vklju¢enost uporabnikov.
Ob koncu predavanja sta nam skupaj
z naso dobro znanko Pino Erklavec
(predstavnica podjetja Lentismed, ki je
bilo organizator dogodka) z veseljem
odgovarjali na stevilna vprasanja ¢lanov.
Predstavitve se je udeleZilo 13 &lanov
DPG. Stalno preverjanje in izboljsevanje
kakovosti vsakodnevne skrbi za sebe
naj postane vsakodnevna rutina (para in
tetraplegikov).

Na drustvu smo se pogovarjali o teZavah z odvajanjem vode. (Foto: Gasper Cernilec)

OBISKALI SMO BODOCE DELOVNE TERAPEVTE

Tudi letos smo se ¢lani DPG odz-
vali na povabilo delovne terapevtke
in predavateljice na oddelku delovne
terapije Zdravstvene fakultete v Lju-
bljani, Alenke Plemelj. Jovita Jegli¢,
Janez Ucakar, Klemen Lokar, Slo-
bodan Kalajdzi¢in Anka Vesel smo
bodoc¢im delovnim terapevtom pred-
stavili nase prostocasne aktivnosti:
koSarko na vozi¢kih, smucanje z
monoskijem, freewheel, ro¢no kole-
sarstvo in slikanje. Letos se nam je
pridruzil tudi Gregor Gracner, vodja
Sporta pri ZPS, in Studente povabil
na smucarski kamp, ki bo prihodnje
leto na Rogli. Sodelovanje Alenke
in Studentov delovne terapije na

Z bodocimi delovnimi terapevti smo delili izkusnje na podrocju Sportnih aktivnosti.
(Foto: Alenka Plemel))
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smucarskem kampu ima Ze dolgo-
letno tradicijo.

Studentje v okviru predmeta delovna
terapija na podroc¢ju prostega casa
izvajajo tudi prostovoljstvo. V desetih
urah naj biz opazovanjem, nudenjem

pomoci in udelezbo pri raznih nasih
aktivnostih spoznali te aktivnosti, ki
jih izvajamo na prilagojen nacin (ples
na vozickih, slikanje z usti). Studentje
nam v okviru teh ur lahko ponudijo
tudi pomo¢, npr. pri premagovanju

ovir v grajenem okolju, mobilnosti,
komunikaciji ali podobno. Namen
predmeta je osvescenost, znanje in
pridobivanje spretnosti pri prilago-
jenih oblikah prostocasnih aktivnosti.

Spostovani ¢lani, sorodniki, prijatelji,
poslovni partnerji, sponzorji in donatorji
iskrena hvala za dobro, ki nas druzi.

Zelimo vam

Upravni odbor Drustva paraplegikov Gorenjske
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"Nekaterimed vami
pravijo:
'Veselje je velje od
zalosti'
indrugi:

'Ne, Zalost je vecja.

'Jaz pavam pravim, da
stanelocCljiva. Skupaj
prihajatain
ko prvo samo prisede k
vasimizi,
se spomnite,

da druga spiv vasi
postelji."

Kahlil Gibran
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/eliko Ceci, Beniamin Znidarsic | Drustvo paraplegikov Istre in Krasa

MORJE, REFOSK IN PRSUT

Drustvo paraplegikov Istre in Krasa je preslo dolgo pot 40-letnega or-
ganiziranega delovanja. Ta visoki jubilej smo praznovali v sredo, 13. no-
vembra 2019, v primorskem kulturnem centru ROTUNDA v Kopru. lzvedli
pa smo tudi vsakoletno slikarsko delavnico v Ankaranu.

PROSLAVA 0B 40. OBLETNICI DPIK

Zbrane je pozdravil predsednik drustva, s svojim obiskom pa pocastil Zupan Mestne obcine

Koper. (Foto: arhiv drustva)

Prisotne je najprej pozdravil in nago-
voril predsednik drustva DPIK, Zeljko
Geci. V uvodnih besedah je najprej po-
dal na kratko prehojeno pot drustva od
ustanovitve do danes in Cestital ¢lanom
drustva ob njihovem prazniku.

V nadaljevanju je prisotne nagovoril
predsednik Zveze paraplegikov Sloveni-
je Dane Kastelic, ki je poudaril pomen
tradicionalnega  delovanja  lokalnih
drustev v sodelovanju z zvezo. Poudaril
je pomen skupnega sodelovanja vseh
drustev nasproti drzavi pri zagotavl-
janju socialnih pravic. Nato nas je na-
govoril Zupan Mestne obcine Koper
Ales Brzan, ki je Cestital drustvu ob za-
vidljivem jubileju, obljubil boljse sodelo-
vanje z DPIK in to na vseh podrogjih, ki
se ti¢ejo nas in nasih potreb.

Z udelezbo so DPIK pocastili tudi
Zupanja obcine Hrpelje - Kozina, ga.
Sasa Likavec SvetelSek, in Zupan
ob¢ine Sezana, g. David Skrabar, ter
kar nekaj ¢lanov drustva, njihovih svo-
jcev, prijateljev, sodelavcev, sponzorjev,

donatorjev in drugih uglednih gostov,
ki so bili v vseh teh letih v kakrsnem
koli smislu tesno povezani z drustvom,
predvsem pa z nasimi ¢lani. Trem do-

DRUSTVO PARAPLEGIKOV
ISTRE IN KRASA
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Vanganelska 8/f
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Spletna stran:
drustvo-para-kp.si
E-posta:
dpik.koper@gmail.com

natorjem so bila podeljena priznanja,
in sicer: Luki Koper, d. d., Sportno kul-
turnemu drustvu  Musketirji in Moto
klubu Springers riders iz Hrusevja.

V kulturnem programu, ki ga je vodila
Vesna Kova¢, sta nam z umirjenimi
slovenskimi melodijami usesa bozala
Toni Rot na kitari in Mateja Klavzar na
violini. Zelo pa smo se razveselili nastopa
otrok iz osnovne Sole Marezige, ki so
nam pod mentorstvom uciteljice Katje
pricarali izredno lepo plesno prireditev.
V programu se je s svojo poezijo pred-
stavil tudi pesnik Benjamin Znidarsi¢.

Ob 40. obletnici delovanja drustva je
izSel Zbornik, ki v sliki in besedi pred-
stavlja delovanje drustva. Zbornik je ure-
dil in za tisk pripravil Benjamin Znidarsic,
natisnila pa Tiskarna Zdenko Rudolf s. p.

Otroci osnovne sole Marezige (Foto: arhiv drustva)
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SLIKANJE V KAMPU ADRIA V ANKARANU

Na prelep jesenski dan je Drustvo
paraplegikov Istre in  Krasa v
sodelovanju z Zvezo paraplegikov
Slovenije, Ob&ino Ankaran in Zavodom
Ars Viva 26. septembra 2019 pripravilo
tradicionalno  slikarsko  delavnico.
V Kampu Adria v Ankaranu se je
zbralo 37 slikarjev in spremljevalcev
iz cele Slovenije. Na delavnici je
nadgrajevanje  slikarskega  znanja
potekalo pod mentorskim vodstvom
Rassa Causeviga.

Skozi slikanje in risanje slikarji
razvijajo samostojni izraz, seznanijo
se z razlicnimi tehnikami risanja in
slikanja ter s tem pridobijo priloZnost
opredmetiti svoje zZelje. S sliko ali risbo
imajo priloznost javno spregovoriti
na likovni nacin. Hkrati pa tudi iscejo
trenutke, v katerih cisto veselje
ob odkrivanju novega v slikarstvu
postane edini smisel.Vec ¢asa se druzis
z barvo in Zopi¢em, bolj razumes
pomen ustvarjanja. Slikanje z usti ali
roko zahteva potrpezljivost. Skozi
pomakanja ¢opica v kupcek barve na
paletiin skozi udarne, plahe, obcutene
in premisljene poteze na platnu, se
skusajo podajati v polje neznanega.

Ukvarjanje s slikarstvom je predvsem
potrpeZljivo in samokriti¢cno ucenje
obvladovanja slikarske vedc¢ine. V
slikarje invalide vnasa zadovoljstvo,
samozavest in  samospostovanje,
obenem pa dviga motivacijo tudi

SLIKANJE Z USTI NA 0S RAKEK

V Cetrtek, 22. oktobra 2019, je v
jedilnici na OS Rakek potekala liko-
vna delavnica nenavadnega slikanja,
ki se je je udeleZilo priblizno 60 mla-
dih ustvarjalcev, u¢encev od 1. do
3. razreda. Pod mentorstvom Ben-
jamina Znidarsica in Zeljka Vertlja
so spoznavali in preizkusali razno-
like moznosti ustvarjanja in slikanja
7 usti z akvarelnimi barvami in akrili.
Ob tem pa so umetnika sprasevali o
njuni Zivljenjski usodi in Zivljenju na
invalidskem vozi¢ku.

Prvo za¢udenje na njihovih obrazih
se je pokazalo, ko so videli njune nas-
likane slike, saj jih vecina tega slikanja
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drugim invalidom, ki spremljajo delo
svojih kolegov.

Na sre¢anje so povabili tudi mag. Bo-
risa Susmaka, predstavnika druitva
Doves, FEE Slovenija, ki je polnopravni
¢lan Fundacije za okoljsko vzgojo.
Skupaj so iskali resitve za boljse po-
goje ljudi na invalidskem vozi¢ku, za
vstop v morje ter o programu Modra
zastava. Na posvetu se jim je pridruzila
podZupanja Mestne obcine Koper

Olga Franca, ki je predstavila prizade-
vanja obcine na socialnem podrodju.
Za zakljucek sta piko na i srecanju z
obiskom dala Zupan Ob¢&ine Ankaran
Gregor Strmcnik in Katja Pisot
Maljevac, vodja oddelka za druzbene
dejavnosti. Obcina Ankaran namrec ze
nekaj let financira to slikarsko srecanje
slikarjev invalidov iz cele Slovenije.
Hvala vsem, predvsem pa Ob¢ini An-
karan.

Slikarsko delavnico je pospremilo toplo sonce. (Foto: arhiv drustva)

se ni dobro poznala. Otrokom pa sta
predstavila $e razna zanimiva pisala
in pripomocke, ki jih uporabljata pri
svojem slikanju in ustvarjanju z bar-
vami.

Navdusenje nad pisanjem, risanjem,
slikanjem, me3anjem in prelivanjem
barv na suhem in mokrem akvarel-
nem papirju je bilo neskon¢no,
barvne kombinacije so u¢enci izbirali
po osebnemu navdihu in ustvarjali
proste likovne kompozicije in napisali
svoje ime. Vse to seveda z usti.

Sledilo je obcudovanje narejenih
slik. Slikarja z usti sta jim demonstri-
rala, kako nastanejo te slike. Ucenci

so slikanje z usti v trenutku vzeli za
svoje in se tudi sami preizkusili v tem
nacinu slikanja. Navdusenje nad ek-
sperimentiranjem z barvami se je
samo $e stopnjevalo. Reakcije so bile
zelo razli¢ne in nadaljnjemu ¢udenju
ucencev ni bilo ne konca ne kraja.

Seveda pa delavnica ni trajala v
neskoncnost in dve Solski uri sta
kar prehitro minili. Vsi mladi likovni
ustvarjalci bi v galeriji z lahkoto 3e
podaljsali to veselje nad ustvarjanjem
in eksperimentiranjem z barvami,
zato smo se dogovorili, da se kmalu
spet srecamo.
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Ales Povie | Drustvo paraplegikov jugozahodne Stajerske

CELJSKI GROF

Ponosni smo, da sta nas in Slovenijo na svetovnem prvenstvu zastopala
kar dva nasa sportnika, $e dva pa sta se udelezila tekme v Rusiji. Branko
Rupnik je razstavijal v Knjiznici Prebold, ol jubileju smo presenetili naso naj-
starejso clanico Angelo Cemec, organizirali smo srec¢anie ATV-motoristoy,
v drustvenih prostorih smo poslusali predstavitev diplomskih nalog studentk
delovne terapije in predstavitev katetrov Lentismed. Skupaj s clanicami DP
Prekmuria in Prlekiie smo obiskali muzej hmeliarstva in vt zdravilnih zelise,
organizirali ze deveto likovno delavnico »Jaz sem ta biser nasel kar v sebi,
Peter je fotografiral na Bavarskem, zacela pa so se tudi ze ligaska tekmo-

vanja.

SPORTNIKI BLESTELI NA TUJEM IN DOMA

Pa tokrat za¢nimo s Sportom. Franéek
Gorazd Tirsek se je udeleZil svetovnega
prvenstva v parastrelstvu v Sidneyu v
Avstraliji in se domov vrnil z bronasto
medaljo in izpolnjeno kvoto za naslednje
paralimpijske igre, ki bodo prihodnje leto
v Tokiu. Iziemen rezultat, glede na to, da
zaradi poskodbe skoraj leto dni ni mogel
trenirati.

Na povabilo iz Rusije sva se odzvala Ja-
nez Hudej in Ales Povse in nastopila
na ze »5. International Rezept-Sport
Wheelchair Half Marathonug, ki vsako
leto poteka v ruskem Sociju na dirkalis¢u
formule ena.Kljubtemudanajinadirkalna
vozicka nista najsodobnejsa in da skoraj
nisva imela ¢asa za priprave, sva se dobro
odrezala. Sam sem med tetraplegiki
osvojil 3. mesto, Janez pa je bil v absolutni
konkurenci odlicen 12. Nastopilo je 33

OTVORITEV SLIKARSKE RAZSTAVE

Razstava Branka Rupnika v Knjiznici
Prebold se je zgodila Ze meseca
septembra, in sicer na povabilo Obcine
Prebold. Poleg same otvoritve pa je
potekala tudi predstavitev drustva in
nasih programov. Program je povezovala
Lea Felicijan, ki je skozi pogovor s
¢lani drustva poskusala poslusalcem
predstaviti nase drustvo. Predsednik
Janez Hudej je na kratko opisal drustvo
in njegovo zgodovino, Peter Planinsek

tekmovalcev in tekmovalk iz Sestih drzav
(Rusije, Armenije, Kazahstana, Italije,
Francije in Slovenije).

Doma so se Ze pricela ligaska tekmo-
vanja. Tako smo Celjani v Sportni dvo-
rani Prebold organizirali 1. krog lige ZPS
ORMEGA MM v kosarki na vozickih. V
njej letos nastopajo samo Stiri ekipe, in
sicer DP Kranj Novo mesto, DP Mari-
bor, DP Ljubljana Mercator in DP Celje
Thermana. V Preboldu so bile odigrane
tri tekme, in sicer smo Celjani v prvem
srecanju premagali ekipo DP Maribor s
50 proti 48, v drugem pa Se po eni tesni
kon¢nici DP Kranj Novo mesto z 48 proti
46.V zadnjem srecanju sta se pomerili Se
ekipi DP Maribor in DP Ljubljana Merca-
tor. Boljsi so bili Mariborcani z rezultatom
42 proti 27. Naslednji krog se bo odigral
v Sentvidu pri Sti¢ni.

je govoril o interesnih dejavnostih, Ales
Povie o Sportu in 3portnih uspehih
nasih ¢lanov, Franc lvencnik o pomenu
kombija in prevozov, Natasa Lotri¢
pa o odpravi ovir pri nasi mobilnosti.
Gregor Janezi¢ je prisotnim prikazal,
kako poteka slikanje z usti. Ob koncu je
besedo dobil Branko Rupnik, ki je na
kratko predstavil svojo Zivljenjsko pot
in opisal razstavljene slike. Prireditve se
je udelezil tudi zupan Obcine Prebold,

DRUSTVO PARAPLEGIKOV
JUGOZAHODNE STAJERSKE

tet

Opekarniska 15/a
3000 CELJE
Spletna stran:
drustvo-para-ce.si
E-posta:
dce.paraplegik@guest.arnes.si

Novo sezono so uspesno priceli
tudi kegljaci in 3ahisti. Keglja¢i so na
Magdi¢evem memorialu v Radencih
zasedli 2. mesto, Sahisti pa so si na prvem
krogu lige ZPS-GRADEX, ki je potekalo na
Primorskem, razdelili 3. mesto.

Dirkali na dirkalis¢u formule ena
(Foto: IAHD-Adriatic)

Vinko Debelak. Slike so ostale na ogled
nato Se ves mesec.

V Knjiznici Prebold (Foto: Peter Planinsek)
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ATV-MOTOZBOR

Sekcije Stirikolesnikov ZPS je organ-
iziral Vinko Hren v Slovenskih Kon-
jicahin okolici od 20.9.do 22.9. Zbralo
se je enajst ¢lanov sekcije, ki so v so-
boto prevozili ve¢ kot 170 kilometrov
po brezpotjih in bolj ali manj urejenih
poteh v okolici Slovenskih Konjic. Pot
so priceli pred Zupnijskim domom v
Slovenskih Konjicah in se podali na
Konjisko goro mimo Stolpnika, pa vse
do Zicke kartuzije, kjer so imeli manjsi
postanek. Sledil je vzpon na hrib pred
Dramljami, nadaljevali so do motokros
proge v Skednju, nato pa po gozdovih
in travnikih vse do turisticne kmetije
KroSel. Po kratkem postanku so se
odpravili naprej vse do Lipoglava, kjer
je potekala trgatev v vinogradu. Po
postanku v zidanici so pot nadaljevali
do cerkvice Lubecna, kjer so uzivali v
razgledu na Konjisko dolino. Sledila je
pot do Zgornjih Polj¢an, kjer so zaceli
vzpon na oddajnik Bo¢, sledil je spust

PREDSTAVITEV DIPLOMSKIH DEL

Konec septembra sta nas na
drustvu obiskali Janja Koradej in
Patricija Jug, S5tudentki oddelka
Delovne terapije na Zdravstveni
fakulteti v Ljubljani. Z njima je
prisla tudi mentorica, pred. mag.
Alenka Plemelj. Janja Koradej
je predstavila nalogo z naslovom
Delovno terapevtska obravnava oseb
z okvaro hrbtenjace v domacem
okolju, Patricija Jug pa delo Skupinska
rekreativna dejavnost za osebe z
okvaro hrbtenjace. Prva je obravnavala
Stiri osebe s tetraplegijo, ki je nastala v
razlicnem c¢asovnem obdobju in prav

0BISK KOLEGIC IZ PREKMURJA,

ki so izkoristile lepo oktobrsko vreme
in nas obiskale na povabilo vodje
Zenskih dejavnosti v nasem drustvy,
Angele Gajsek. Po pitju kavice in
krajSem klepetu v drustvenih prostor-
ih ter ogledu del, ki jih na delavnicah
ro¢nih  spretnosti izdelujejo nase
¢lanice, so se udelezenke skupaj od-
pravile v Zalec. Tam so najprej obiskale
poseben vrt zdravilnih in aromati¢nih
rastlin. Vrt deluje vse od leta 1976 in v
njem gojijo vel kot 200 razli¢nih rast-
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Pod oddajnikom Boc (Foto: Vinko Hren)

proti planinskemu domu na Bocu, kjer
je bil predviden daljsi postanek s ko-
silom. Po kosilu so se odpeljali proti
Makolam in vse do gradu Statenberg,
kjer so jih pricakali motoristi iz Kluba
Grofi Attems Slovenska Bistrica. Dva
od njih sta jih vodila na poti do Rudi-

vsem se je zdolo¢enimi prilagoditvami
in izboljsavami poveclalo zadovoljstvo
v Zivljenju. Druga pa $tiri starejse ose-
be po poskodbi hrbtenjace, ki
so s pomocjo pravilno izvedenih
rekreativnih vaj, namenjenih krepitvi
to¢no dolocenih skupin misic, uspele
ohraniti oziroma izboljsati svoje
fizitne spretnosti. Pri nalogah so
sodelovali tudi nekateri nasi ¢lani in
ugotovitve potrjujejo, da tako pravilna
rekreacija kot tudi doloc¢ene izboljsave,
namenjene  to¢no  dolo¢enemu
posamezniku, Se kako vplivajo na
boljso kvaliteto zivljenja.

lin. Gre za avtohtone slovenske rastline
kot tudi za zelis¢a z drugih delov sveta.
Vrtje lepo prilagojen tudi za invalidske
vozicke. Zal je nakup ekolosko pride-
lanih zelis¢ moZen samo spomladi.
Sledil je 3e obisk muzeja hmeljarstva,
kjer so nato spoznavale Se zgodovino
pridelave hmelja in piva v teh krajih.
Zal je bila fontana piva ze zaprta, tako
da je ostal razlog za ponoven obisk
enkrat avgusta prihodnje leto, ko se
tudi pri¢ne obiranje hmelja.

o - Ii.._*'-:.,a_:z

jevega doma na Donacki gori. Sledila
je pot proti Slovenskim Konjicam s
krajSimi postanki. Naslednji dan so se
nekateri zapeljali $e na Roglo, ostali pa
proti domu.

Predstavitev diplomskih del studentk
delovne terapije (Foto: arhiv drustva)

Obisk vrta zdravilnih in aromaticnih rastlin
(Foto: Peter Planinsek)
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PREDSTAVITEV KATETROV LENTISMED

Ker vecina ¢lanov katetre redno upo-
rablja, smo v drustvenih prostorih or-
ganizirali njihovo predstavitev, tokrat
iz podjetja Lentismed. Podjetje Lentis-
med je namrec svoje katetre izboljsalo
z nekaterimi novitetami. Tekocina za
navlazitev je ze v sami embalazi, ki
je tudi precej lepsa na pogled. Pred-
stavitev je izvedla visja medicinska
sestra Zdenka, ki se je vecina spomni iz
URI-Soca v Ljubljani. Ob tem smo ob-
novili tudi znanje o sami kateterizaciji
ter tezavah, ki lahko nastopijo. Popol-
dne smo zakljucili ob manjsi pogostitvi
in medsebojnem pogovoru.

Predstavitev katetrov Lentismed (Foto: arhiv drustva)

PRESENECENJE ZA NASO NAJSTAREJSO CLANICO

Angelo Cernec smo pripravili na
predvecer njenih dopolnjenih 90 let.
Obiskali smo jo na domu in se z njo
poveselili, poklepetali in ji izrocili
manjse darilo. Ob tem so ji zapeli tudi
¢lani nasega drustvenega kvarteta
»JoZa pocas’, saj je Angela velika
ljubiteljica domace glasbe. Ob tem
smo ji tudi izpolnili Zeljo oziroma Zeljo
zupnika Petra Leskovarja in jo zapel-
jali v cerkev, kjer ni bila Zze zelo dolgo
¢asa, saj se z osebnim vozilom zelo
tezko vozi in v zadnjem casu skoraj
nikoli ve¢ ne gre od doma. Angeli
Zelimo tudi v bodoce veliko zdravja in
da bi se lahko 3e veckrat srecali.

JAZ SEM TA BISER NASEL KAR V SEBI

Srecanje je v Mercator centru
Hudinja potekala ze deveto leto
zapored. Kot je 7Ze tradicija, so se
tudi tokrat zbrali udelezenci iz vseh
koncev Slovenije, ki so ¢lani Likovne
sekcije Zveze paraplegikov Sloveni-
je, nekateri pa tudi Mednarodnega
zdruzenja slikarjev, ki slikajo z usti ali
nogami. Tokratno prireditev je pove-
zovala osnovnosolka Valentina. Nas-
topili so ucenci Glasbene 3ole Celje.
Se posebej je navdusila Tina Tkaléec
z igranjem na flavto, ob spremljavi
mentorice Tamare Povh. Sledil je
plesni nastop ucencev 4. osnovne
sole, kulturni program pa je zakljucil
drustveni  kvartet »Joza pocas«.
Seveda je vse prisotne pozdravil tudi
predsednik drustva Janez Hude;j.

Presenetili smo Angelo Cernec. (Foto: arhiv drustva)

Sledilo je likovno ustvarjanje, ki so
se mu pridruzili tudi nadarjeni liko-
vniki pod vodstvom Vinka Zajca iz
4. osnovne Sole Celje. Svoja dela so
predstavile tudi nase ¢lanice iz ak-
tiva Zensk. Med slikarji sta bila tudi
Branko Rupnik, ki ustvarja Ze zelo
dolgo, in Franc Avbersek, ki kljub
tezki tetraplegiji z usti slika prave
mojstrovine. Tokrat je zaradi bolezni
manjkal Gregor Janezi¢, ki je letos
postal ¢lan zdruzenja VDMFK. In kot
je tradicija, so na ogled vse do konca
oktobra ostala slikarska dela enega
od udeleZencev, tokrat od JozZice
Amersek iz DP Dolenjske, Bele kra-
jine in Posavja. Za konec pa Se pova-
bilo za prihodnje leto, ko bo sre¢anje
slikarjev Ze desetic.

L

Predstavitev v Mercator centru
(Foto: arhiv drustva)
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FOTOGRAFSKI LOV

Fotografski lov je potekal po Na-
cionalnem parku Bavarski gozd. Peter
Planinsek je velik ljubiteljski fotograf,
kljub temu da za fotografiranje ne
more uporabljati svojih rok. Letos se
je sploh prvi¢ po poskodbi odpravil
za veC dni v tujino, in sicer na pova-
bilo Igorja Rosinija, urednika revije
Digitalna kamera, ki organizira taksne
izlete. Z njegovo pomocjo so izbrali
primeren hotel in se odpravili proti
24000 hektarjev velikemu parku, ki
lezi na nemsko-ceski meji. Gre za
najvecji park v tem delu Evrope. Peter
je takoj po prihodu v park ugotovil,
da je bil strah, da bodo zaradi nje-
gove invalidnosti teZzave, popolnoma
odvec.

Spela Pungartnik

Hotel je bil primerno prilagojen pa
tudi po parku je urejenih vec kot 10
kilometrov poti, ki jih je lahko s svo-
jim elektri¢nim vozickom prevozil
sam. Kljub temu da Zivali Zivijo v og-
rajenih ogradah, je vse urejeno tako,
da dobis obcutek, kot da prebivajo v
popolnoma naravnem okolju. V treh
dneh mu je uspelo narediti ogrom-
no cudovitih fotografij, se je pa ze
odlocil, da se v park Se vrne, s3j je
bilo tri dni enostavno premalo, da bi
v svoj fotografski motiv ujel vse, kar
tam prebiva.

Ko to pisem, je pred vrati Ze veseli de-
cember. Kaj smo poceli takrat in po
novem letu pa v naslednji stevilki.

SPREMEMBA ZIVLJENSKE SITUACLIE IN NOTRANJI SPREMLJAJOCI PROCESI

V sredo, 27. novembra 2019 je v
prostorih drustva potekalo predavan-
je na temo "Sprememba Zivljenjske
situacije in notranji spremljajoci pro-
cesi’, ki je bilo izvedeno v sodelo-
vanju z Zavodom VOZIM v sklopu
projekta "Vozim Zivljenje po nesreci”
Predavanje je izvedla Petra Znidarcic,
diplomirana psihologinja, magistrica
znanosti s podroc¢ja psihologije dela
in organizacije ter certificirana Life
Technology instruktorica. Tematsko
predavanje je bilo namenjeno tako
osebam s poskodbo hrbtenjace, kot
tudi njihovim svojcem in vsem posa-
meznikom, ki so v svojem Zivljenju
bili izpostavljeni doloc¢eni travmatski
izkusnji.

Petra Znidarci¢ je v okviru predavan-
ja predstavila doZivljanje Zivljenjskih
sprememb skozi nase notranje pro-
cese; skozi kognicijo, ¢ustvovanje in
spremljajo¢o energijsko komponento.
Predstavila je tudi mehanizem spre-
jemanja novo nastale Zivljenjske sit-
uacije in tehnike ohranjanja notran-
jega ravnovesja. Med poslusalci se je
razvila debata predvsem v delu preda-
vanja, ko jim je bila predstavljena prva
in druga krivulja posameznikovega
odziva na zivljenjsko spremembo.
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Prva prikazuje Sest stopenj soocanja
s travmo in jo lahko uporabimo
tudi kot vpogled v razumevanje
Custvenih odzivov na osebne travme
in spremembe kot so na primer tel-
esne poskodbe, teZzave v medsebojnih
odnosih, finan¢ne tezave in podobno.
Stopnje krivulje naj bi bile: Sok, zani-
kanje, jeza, depresija, sprejetje in inte-
gracija. UdeleZenci predavanja so si
v tem delu med seboj lahko podelili

Potep po Bavarskem gozdu
(Foto: Peter Planinsek)

razli¢ne osebne izkusnje in se oprede-
lili, ali se z omenjeno krivuljo odzivov
strinjajo ali ne. Predavateljica je na
razli¢nih tockah predavanja spodbuja-
la udeleZzence k razmisljanju in k tem,
da po Zelji podelijo svoje razmisljanje
z drugimi, prav tako pa jih je povabila
tudi k individualnemu pogovoru po
predavanju v primeru, da kdo ne bi
Zelel deliti svojih izkudenj pred drugi-
mi poslusalci.

mag. Petra Znidarci¢ je predstavila doZivljanje Zivljenjskih sprememb (Foto: arhiv drustva)
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Anja Zagomilsek | Zavod VOZIM

. . . 7AVD
SO ZENSKE RES BOLJSE VOZNICE KOT MOSKI? =M

3. sezona iniciative »Heroji furajo v pizamah« predana v roke zenskam

Podatek, da 89 % prometnih nesre¢ pod vplivom alkohola povzrocijo moski, je 3e vedno prevec zastrasujod,
zato so v Zavodu Vozim s partnerji menili, da je prostora za aktivacijo, spremembe in izbolisanje dovoli. Glas
3. sezone vseslovenske iniciative za manj vozenj pod vplivom alkohola Heroji furajo v pizamah tako prevze-
majo zenske z namenom, da zlasti moske pozovejo k odgovorni udelezbi v prometu brez alkohola. Ustvarili
so tudi poseben koledar za spremembe, z naslovom "Koledar gole resnice”, ki bo s pomocjo znanih Slovenk
vsak dan opozarjal na problematiko voznie pod vplivom alkohola in pozival k varnejsim cestam.

tatistika jih je spodbudila, da v 3.
Ssezono stopijo z novo komuni-

kacijsko zgodbo, v kateri glas ini-
ciative prevzemajo Zenske. Zastrasujoc
je namre¢ podatek, da skoraj 90 % pro-
metnih nesre¢ pod vplivom alkohola
povzrocijo moski. V lanskem letu je le
1 od 22 smrtnih Zrtev prometnih
nesre¢ zaradi alkohola povzrodila
Zenska. S tezo »Zenske so boljse voznice
kot moskic, ki je bila vidna na ve¢ mestih,
so se namre¢ naslonili na druZbeni stere-
otip in tako v javnosti spodbudili razpravo.
Z razkritjem statistike in trditvijo, da kar 89
% prometnih nesre¢ pod vplivom al-
kohola povzrocijo moski, ki stoji za to
trditvijo, pa naslavljajo prav vse voznike.
Dobri vozniki so tisti, ki so varni in pred-
vsem za volan sedejo vedno trezni, s tem
pa pokazejo svojo odgovornost zase in za
druge udelezence v prometu.

Z namenom dolgorocne in celoletne
komunikacije so skupaj z znanimi
Slovenkamiustvarilinovo komunikacijsko
orodje — Koledar gole resnice — da vsak
dan opominja na dragocenost Zivljenja,
ki ga lahko prehitro ogrozijo nespametne
odlotitve. Zelijo, da bo ta koledar visel
na ¢im vec¢ mestih, kjer lahko prihaja do
vozenj pod vplivom alkohola (gostilne,
kmecki turizmi ...), saj alkohol na cesti
namre¢ ni problem samo decembira,
ampak celo leto. Zato so ustvarili medij,
ki omogoca celoletno prisotnost in vsak
mesec z novo zgodbo opominja na
problem in vsakega posameznika sili k
sprejemu odgovornosti.

Hkrati pa Se vedno pozivajo ljudi,
da postanejo heroji, saj je heroj vsak,
ki drugemu omogocdi varen prevoz,

Predstavitev projekta na novinarski konferenci (Foto: Zavod VOZIM)

cetudi sredi nodi in v pizami, predvs-
em pa vsak, ki nikoli ne sede za volan
pod vplivom alkohola. S to komuni-
kacijo Zelijo preseci dejstvo, da je nekaj
popitih kozarcev in nato sesti za volan se
vedno kul dejanje, skoraj blagovna znam-

ka. Nasa skupna in zelo zahtevna naloga
je, da uni¢imo to znamko, jo preglasimo
in skupaj spravimo alkohol s cest ter ga
naredimo manj druzbeno sprejemljivega.

JENSKE 50 BOLJSE
VOZNICE KOT MOgK.

B3 7. PROMETNIH NESREC POD VPLIVOM
ALKOHOLA POVZROCIJO MOSKI.

Vozi odgovorno.
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Stojan Rozman | Drustvo paraplegikov Koroske

KARANTANSKI KNEZI

/ dogodki 12. Festivala drugacnosti nismo samo prispevali k pestremu
dogajanju ob prazniku Mestne obcine Slovenj Cradec, ampak poskr-
beli, da se je ¢ez cel mesec september dogajalo nekaj za/z invalidi.

Ronkova 6

2380 SLOVENJ GRADEC

Spletna stran:
dpkoroske.si
E-posta:
dpkoroske@gmail.com

kozi otvoritveni dogodek 12.
SFestivala drugacnosti, otvoritev

likovne razstave Tanje Hari
Vidmar in predstavitve Drustva ILCO -
Invalidsko drustvo ILCO za Korosko nas
je s kulturnim programom v knjiznici K.
Meska v Cetrtek, 5. 9., izkuseno vodila
Lea Vornsek Pejovnik. Predstavijena
slikarska dela (akril in olje na platno),

ki jih je avtorica poimenovala »Od

realizma do abstrakcije, so nas-
tala pod mentorstvom likovnega
pedagoga Zorana Ogrinca.

Obiskovalci so si z veseljem ogledali
razstavljeneslike, iskreno pokomentirali,
a vsi so bili enakega mnenja, da imajo
izredno pozitivno energijo. Dogodek se
je zakljucil v prijetnem druzenju.

NKOLO POVEZUJE«— 15. SEPTEMBER

Na lepo septembrsko nedeljsko jutro
sesti na kolo in se skupaj z drugimi od-
praviti po lepi dolini ... ta je naredil
nekaj za svojo telo in duso, a tudi ust-
varil vzdusje, ki taksen dogodek povz-
digne, ga naredi priljubljenega, tradi-
cionalnega. Dobili smo se na zajtrku
na terasi MKC-ja, kjer sta nas nagovorila
tudi podzupanja Martina Sisernik,
ki pokriva podrocje negospodarstva,
sociale, zdravstva, kulture, mladinskih
zadev ter turizma, in podzupan dr. Pe-
ter Pungartnik, ki pokriva podrocje
gospodarskih dejavnosti, urbanizma ter
podrocje komunalno cestne infrastruk-
ture in prometne varnosti. Oba sta se
v svojih  nagovorih  dotaknila nalog
obcine s svojih podrocij, ki pokrivajo
Zivljenje in delo invalidov. Pohvalila sta
angaziranost njihovih drustev, a hkrati
pozvala k tvornemu sodelovanju v pri-
pravi in uresni¢evanju izvedbe spre-
jetega Strateskega nacrta. Nato se je
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Otvoritev je vodila Lea Vornsek Pejovnik. (Foto: arhiv drustva)

dogovorila pot, toc¢ke pocitka, kdo
varuje, opozorilo na nevarnosti, poseb-
nosti ... Letos smo prvi¢ krenili na pot
skupaj s policistko na kolesu, s Policijske
postaje Slovenj Gradec. Kolesarska pot
»Strekna« nas vedno znova razveseli in
nam ponudi izredne uZitke. Letosnja
tema poti je bila nadaljevanje do Velenja
in navezava preko Dravograda. In kaj bo
prej — avtocesta ali kolesarska. In bon-

ton — na poti se pozdravil Veste, kdo
nas je vedno — otroci, ne starsi. Prijetno
druZenje smo nadaljevali z zelo okusno
tele¢jo obaro iz gostilne Presa, v jedilnici
Hostla Slovenj Gradec in z uZivanjem na
njegovi terasi. In smo se razkropili, eni
ponovno na Strekno, eni na druge pri-
reditve v mestu, drugi na pocitek, ... a
vsi se dobimo drugo leto na »Kolo pov-
ezuje.

Letos smo na pot prvic krenili skupaj s policistko na kolesu, s Policijske postaje Slovenj Gradec.
(Foto: arhiv drustva)
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LITERARNI VECER: JOZE OKOREN IN ALES KRAMOLC — 18. SEPTEMBER

Gostili smo mladega avtorja s Koroske,
Alesa Kramolca. Knjigo, njegovo av-
tobiografijo »Vozim skozi Zivljenjek, je
spisala Petra Skarja. Pogovor z njim
je vodil Stojan Rozman. Tistemu, ki
je prebral knjigo, sta podala dodaten
pogled v Zivljenje in ustvarjanje mlade-
ga invalida, ki ponosno pove, da ni
»vozi¢kar« po imenu Ales, ampak Ales,
ki uporablja vozicek.

Zal Joze Okoren ni mogel priti in
povedati kaj o knjigi »Dvajset nageljnov
in vozicek, svoji avtobiografiji, ki jo je
spisal Igor Vidmar. A smo naprosili
Ivana Gaberska, njegovega prijatelja,
zagrizenega nasprotnika v Sportnih
panogah, biviega predsednika nasega
drustva, da kaj pove o Jozetu, o »tis-
tih« ¢asih, pomenu drustva tako za
»svezega« invalida, kot na splosno ... in
o tem, da nikoli ne obupas ter das vse
od sebe.

To nista le avtobiografiji ali le opis

NBAZAR« —20. SEPTEMBER

To leto so se z izrednim Stevilom stoj-
nic predstavile nevladnein humanitarne
organizacije iz cele  Slovenije,
organizacije in drustva, ki zdruzujejo ljudi
s posebnimi potrebami ter koroske Sole.
Pester je bil tudi spremljevalni program
z zanimivimi  zabavno-ustvarjalnimi
in pouc¢nimi delavnicami: potekala je
delavnica besednih iger, pozdravi in
vislice v tujih jezikih, poslikava obraza,
npr. Center eksperimentiranja je
pripravil delavnice na temo letalstva,
svetlobein eksperimentiranja ... drustva
invalidov so: prikazali gibanje gibalno
oviranih, gibanje slepih in slabovidnih,
simulacijo raznih »slabih vidov, prikaz
"kretanja” — sporazumevanja gluhih in
nagludnih, merili so krvni tlak, sladkor
v krvi, predstavili svoje videe, filme ...
Posebna je bila delavnica simulacije
Centra za krepitev zdravia Koroske,
s katero smo lahko vstopili v “Cevlje”
starostnika. Plezalni stolp, kjer so
varovanje izvajali ¢lani Alpinisticnega
kluba Slovenj Gradec, je preizkusilo
mnogo obiskovalcev, a namenjen je
bil predstavitvi paraplezalstva, ki ga
je izvedla Prevaljcanka Tanja Glusi¢,
slepa in gluha paraplezalka, dobitnica
vrste medalj s svetovnih prvenstev.

nekoga, ki npr. po prometni nesreci os-
tane invalid, njegov boj za ozdravitey,
rehabilitacijo, za sprejem v druzbi, za
sluzbo, sta zgodbi o poti, o uspehu v
Zivljenju, Sportu ..

. kljub oviram; hu-

morja polni in navdihujoci zgodbi, ki
pritegneta k branju in premisleku o
zdravju, gibanju, vsakdanjem Zivljenju
... zelo motivacijski in poucni.

Stojan in Ales v sproscéenem pogovoru (Foto: arhiv drustva)

Zavod Vozim je na srednji Soli izvedel
predavanje, drustvo YHD pa na osnovni
Soli delavnico Bontoncek. Humanitarni
Zavod Beli angeli je na motorju popeljal
invalide, na kosarkarski tekmi pa so se
pomerili  ¢lani Drustva paraplegikov
Koroske in ekipe Zupana MOSG. Na odru
(in pred njim) so se vrstili nastopi 3ol in
razlicnih drustev. Dom starostnikov in
WZ SG so nam predstavili Kogojev
pohod (“Sprehod za spomin” ob
svetovnem  dnevu  Alzheimerjeve
bolezni). Vzgojnovarstveni zavod je
predstavil tri pesmice in deklamacijo,
dve skladbi pa so nam zapeli ¢lani
pevskega zbora Veseljaki iz CUDV Crna.
Zdravstveni dom je predstavil vadbo,
primerno za invalide na vozickih, starejse
in zaposlene, ki dosti sedijo. Nastopile
so ljudske pevke Lastovke iz Drustva
invalidov. Potekala je tudi predstavitev
projekta in zgodba za starejse “Starejsi za
starejSe za visjo kakovost Zivljenja doma”
Odbor za planinstvo invalidov Planinske
zveze Slovenije je predstavil svoje akcije,
tudi pravkar uspesno zaklju¢eno »Gluhi
streZejo v kocah« — izvedla jo je gluha
paraatletinja Maja Kuzma ob pomoci
prevajalke Teje Brulc. V nagradnem
kvizu je drustvo YHD spradevalo o

pravilnem pristopu k hendikepirani
osebi. Glasbeni gost pa je bil sedaj
popularni slovenski raper in izvajalec hip
hop glasbe, Nipke. Pred in po nastopu
si je z veliko mero potrpeZljivosti vzel ¢as
za vsakogar in delil avtograme. Balon z
Zeljami se je ob bu¢nem vzpodbujanju
in plosku povzpel v zrak — in ta cel Ziv
7av, polni informacij, delavnic, nastopov,
se vrne drugo leto.

Predstavitev paraplezalstva
(Foto: arhiv drustva)
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PREDVAJANJE IN PREDSTAVITEV FILMA LASTOVKE LETAJO NIZKO, TADEJA CATERJA — 25. SEPTEMBER

V kolikor bi ¢lovek sodil po Stevilu
gledalcev v kulturnem domu, bi
ocenil, da se tam predvaja slab,
nezanimiv. film.  KakSna  krivical
Dokumentarni film »Lastovke letajo
nizko« je res profesionalno nare-
jen, poucen, Ccustven, razigran
pravi film. V njem gluhi, pripadniki te
nevidne manjsine, odkrito spregovorijo
o Zivljenju brez zvoka, o vzrokih za
izgubo sluha, spopadanju z lastno
invalidnostjo in okolico, travmah, ki so

jih doZivijali, in posledicah, ki jih ¢utijo $e
danes. Film je odmeven tako doma kot
v tujini. Scenarist in reZiser filma je Tadej
Cater, med drugim je vrsto let deloval
tudi na RTV SLO ter prejel viktorja za
najboljso otrosko in mladinsko oddajo
(Enajsta 3ola). Zal osebno ni mogel priti,
zato je nekaj podatkov in spremnih
besed povedal organizator Festivala
drugacnosti. Prebral je tudi reZiserjeve
pozdravne besede: »Film je pravzaprav
namenjen vsem nam, ki slisimo. Da jih

INKLUZIJSKI POHOD FESTIVALA DRUGAGNOSTI — 26. SEPTEMBER

Pohoda so se udeleZile invalidske or-
ganizacije (Drustvo paraplegikov Koroske,
Sozitje Maribor, CUDV Draga, CUDV Crna,
VDC  Slovenj Gradec, Soncek Slovenj
Gradec, 3. osnovna 3ola Slovenj Gradec,
drustvo ILCO za Korosko, Drustvo inva-
lidov) in humanitarnih organizacij (Planin-
ska zveza Slovenije, PD Slovenj Gradec in
Mislinja, taborniki rod Severni kurir, gasilci
iz GD Slovenj Gradec, Stari trg in Pamece).
Inkluzijskega pohoda se je udelezilo 107
pohodnikov. Pohodniki z najboljso tel-
esno pripravljenostjo — Sportniki iz CUDV
Crna — so svojo pot zaceli ze iz Sloven;
Gradca. Iz odbora planinstvo za invalide/
OPP v okviru Planinske zveze Slovenije je
pohodnike, spremljevalce in prostovoljce
pozdravila Marjeta Cié€. Povedala je, da
odbor organizira inkluzijske pohode, us-
posabljanja za strokovni kader, sodeluje
v akdiji Gluhi streZejo v planinskih kocah
in akgciji s slepimi in slabovidnimi. Stojan
Rozman, organizator Festivala druga¢nosti
iz Drustva paraplegikov Koroske, je dodal,
dajezanaslednje leto 2020 v pripravi akcija
z gibalno oviranimi. DeZelo Skratov nam je
opisala ga. Kragelnik: "V zacetku oktobra
poteka Skratovanje, delavnice ... sprehod
skozi Skratov gozd, kjer se jim pokazejo za-
nimiva bajeslovna bitja, med drugim vile,
Permandeljc, Divja Jaga, Povodni moz ..
in ¢ez travnik se odpelie do doma copr-
nice Zofke .. cel Ziv Zav za celo druzino!
Pozdravil nas je tudi podZupan Sloven;
Gradca, dr. Peter Pungartnik, nastel nekaj
nedavnih ukrepov in izvedb za izboljsanje
arhitektonskih in komunikacijskih ovir, da
je obcina sprejela celoviti strateski nacrt za
invalide ter da je prepri¢an, da ima obcina
posluh za drugac¢nost. Prikazana je bila
uporaba vle¢nih trakov za premikanje
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vozickov po strminah. Pri vzpenjanju se
najveckrat trak napelje na sprednjih nos-
ilnih delih vozi¢ka, pri spustu pa na zadn-
jih nosilnih delih. Nakar smo opravili telo-
vadbo, vaje, ki nam pomagajo za boljso
prekrvavitev, dajo sklepom »mazivo« in
misicam proznost. Nismo pozabili e na
obrazne misice in predihavanje telesa, da
smo dobili veliko kisika v moZgane. Pred
pricetkom pohoda se je povzel Bontoncek
- ne kri¢i v gozdu, ne brcaj gob, ne plasi
Zivali, druge pohodnike pozdravi ... opis-
alo se je pot, dalo napotke za pomocnike,
pohodnikiinvalidi so dobili pomocnika in z
veselo pesmijo krenili od DeZele pesmi na
pot po Rahtelu. Pot je bila na delih makad-
amska in na delih asfaltirana, pohodniki so
lahko zadniji del poti ubrali po lepi gozdni
poti in ¢ez zapusceno smucisce na cilj. »Ta
hitri« so 3li tako do vzletis¢a padal kot na
vrh do telekomunikacijskega stolpa. Ce-
lotni potek pohoda je bil razgled odlicen
— Peca, Plesivec ali Urslja gora, Graska gora,
Svinska planina, Golica, Ojstrica, Kosenjak,
Kremzarjev vrh in Pohorje. Pohodnikom
se je pripovedovalo, npr. o kralju Matjazu,
Urskini luknji, FIS progi s Kremzarice ... Na
krizis¢ih so stali gasilci in skrbeli, da promet
ne bi oviral pohoda oz umirjali promet, saj
smo hodili po cesti. Tako so se pohodniki

spoznamo. Da vstopimo za eno uro v
nekdrug svet.V svet, kjer ni glasbe, kjer ni
zvoka. V svet tisine. Da, in Sele skozi film,
ki je nastajal eno leto, sem ugotovil in se
preprical, da je gluhota zares najhujsa
vrsta invalidnosti. Prej tega nisem verjel.
In upam, da sem s filmom vsaj malo
odprl vrata v ta gluhi svet« Produkcija
filma - hisa Rhaego Production v
koprodukciji z Zvezo drustev gluhih in
naglusnih Slovenije, sofinanciralo pa ga
je Ministrstvo za kulturo RS.

pocutili e bolj vamno. Pisan nabor pohod-
nikov je dodal svojo pestrost inkluziji, ko
smo skupaj drug z drugim prehodili pot.
Motnja v senzornem sistemu — slepi, funk-
cionalno ovirane osebe — osebe na inva-
lidskih vozickih, osebe z motnjo v razvoju
dusevnega zdravja, pervazivne razvojne
motnje — avtizem, hiperineticne mot-
nje — ADHD, dolgotrajno bolni — osebe s
stomo, kroni¢no-vnetne crevesne bolezni,
diabetiki in drugi. Vsak so v svojem tempu
in na svoj nacin prehodili ali prevozili na
cilj pohoda, a vsi skupaj v prijetni druzbi.
Na poti so uZivali ob razgledu, zgodbah,
legendah ... son¢nih Zarkih, veseli druzbi
in nasdli tudi kaksno gobo. Gostilna Rahtel
pa nima le iziemnega pogleda na Sloven;j
Gradec in Mislinjsko dolino, ampak tudi
odli¢no domaco hrano. Tako so se pohod-
niki prijetno sprosceni in napolnjeni z en-
ergijo lepega doZivetja odpeljali domov.
Bolj aktivni so imeli Zeljo po Se vec gibanja
Vv naravi in so se pes spustili po gozdni u¢ni
poti v dolino, na poti pa obiskali vZletis¢e za
jadralna padala in zvecer 3e prisluhnili pre-
davanju na temo avtizma. Zahvaljujemo se
prostovoljcem za podporo in varen potek
pohoda.

Na poti so uzivali ob razgledu, zgodbah, legendah ... (Foto: arhiv drustva)
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PREDAVANJE »0 AVTIZMU« — ALENKA WERDONIG, DIPL. PSIH., STROKOVNI VODJA PILOTNEGA PROJEKTA nSTROK-

OVNI CENTER ZA AVTIZEM«

Pohoda so se udeleZile invalidske
organizacije  (Drustvo paraplegikov
Koroske, SoZitje Maribor, CUDV Dra-
ga, CUDV Crna, VDC Slovenj Gradec,
Soncek Slovenj Gradec, 3. osnovna
sola Slovenj Gradec, drustvo ILCO za
Korosko, Drustvo invalidov) in humani-
tarnih  organizacij (Planinska zveza
Slovenije, PD Slovenj Gradec in Mislinja,
taborniki rod Severni kurir, gasilci iz GD
Slovenj Gradec, Stari trg in Pamece).
Inkluzijskega pohoda se je udelezilo
107 pohodnikov. Pohodniki z najboljso
telesno pripravijenostjo — Sportniki iz
CUDV Crna - so svojo pot zaceli ze iz
Slovenj Gradca. Iz odbora planinstvo za
invalide/OPP v okviru Planinske zveze
Slovenije je pohodnike, spremljevalce
in prostovoljce pozdravila Marjeta Ci¢.
Povedala je, da odbor organizira inkluzi-
jske pohode, usposabljanja za strokov-
ni kader, sodeluje v akciji Gluhi strezejo
v planinskih kocah in akciji s slepimi in
slabovidnimi. Stojan Rozman, organi-
zator Festivala drugacnosti iz Drustva
paraplegikov Koroske, je dodal, da je za
naslednje leto 2020 v pripravi akcija z
gibalno oviranimi. DeZelo Skratov nam
je opisala ga. Kragelnik: "V zacetku ok-
tobra poteka §kratovanje, delavnice
... sprehod skozi skratov gozd, kjer se
jim pokaZejo zanimiva bajeslovna bitja,
med drugim vile, Permandeljc, Divja
Jaga, Povodni moz ... in ¢ez travnik se
odpelije do doma coprnice Zofke ..
cel 7Ziv zav za celo druzino." Pozdravil

KOSTANJEV PIKNIK

Ribiski dom na Resu — ob vodnem
parku in reki Dravi pod Radljami ob
Dravi — je Ze skoraj tradicionalni kraj za
kostanjev piknik Drustva paraplegikov
Koroske. To je pravo medgeneraci-
jsko druzenje ¢lanov drustva, njihovih
sorodnikov, osebnih asistentov in
prijateljev. Nasi osebni asistentki Mi-
lici smo pridno pomagali pri pripraviin
kuhi bograca, Bostjanu pri peki kostan-
jev in Damjanu pri peki »malih mesnih
dobrot«. Nekaj ¢lanov je izkoristilo da-
nost, da namocijo trnke, nekaj jih je slo
na sprehod, vsi so peli, zbijali sale ....In
se fajn imeli na tak lep oktobrski dan.

nas je tudi podzupan Slovenj Gradca,
dr. Peter Pungartnik, nastel nekaj ne-
davnih ukrepov in izvedb za izboljsanje
arhitektonskih in komunikacijskih ovir,
da je obcina sprejela celoviti strateski
nacrt za invalide ter da je prepric¢an, da
ima obcina posluh za druga¢nost. Pri-
kazana je bila uporaba vle¢nih trakov
za premikanje vozi¢kov po strminah. Pri
vzpenjanju se najveckrat trak napelje
na sprednjih nosilnih delih vozicka, pri
spustu pa na zadnjih nosilnih delih. Na-
kar smo opravili telovadbo, vaje, ki nam
pomagajo za boljso prekrvavitev, dajo
sklepom »mazivo«in misicam proZznost.
Nismo pozabili $e na obrazne misice in
predihavanje telesa, da smo dobili ve-
liko kisika v mozgane. Pred pri¢etkom
pohoda se je povzel Bontonc¢ek — ne
kri¢i v gozdu, ne brcaj gob, ne plasi
Zivali, druge pohodnike pozdravi ...
opisalo se je pot, dalo napotke za
pomocnike, pohodniki invalidi so dobi-
li pomocnika in z veselo pesmijo krenili
od DezZele pesmi na pot po Rahtelu. Pot
je bila na delih makadamska in na delih
asfaltirana, pohodniki so lahko zadnji
del poti ubrali po lepi gozdni potiin ¢ez
zapusceno smucisce na cilj. »Ta hitri« so
Sli tako do vzletis¢a padal kot na vrh do
telekomunikacijskega stolpa. Celotni
potek pohoda je bil razgled odlicen
- Peca, Pledivec ali Urslja gora, Graska
gora, Svinska planina, Golica, Ojstrica,
KoSenjak, KremZarjev vrh in Pohorje.
Pohodnikom se je pripovedovalo,

npr. o kralju Matjazu, Urskini luknji, FIS
progi s Kremzarice ... Na kriziSCi
stali gasilci in skrbeli, da promet ne bi
oviral pohoda oz. umirjali promet, saj
smo hodili po cesti. Tako so se pohod-
niki pocutili $e bolj varno. Pisan nabor
pohodnikov je dodal svojo pestrost
inkluziji, ko smo skupaj drug z drugim
prehodili pot. Motnja v senzornem
sistemu — slepi, funkcionalno ovirane
osebe — osebe na invalidskih vozickih,
osebe z motnjo v razvoju dusevnega
zdravja, pervazivne razvojne motnje —
avtizem, hiperineti¢ne motnje — ADHD,
dolgotrajno bolni - osebe s stomo,
kroni¢no-vnetne ¢revesne bolezni, dia-
betiki in drugi. Vsak so v svojem tempu
in na svoj nacin prehodili ali prevozili
na cilj pohoda, a vsi skupaj v prijetni
druzbi. Na poti so uzivali ob razgledu,
zgodbah, legendah ... soncnih Zarkih,
veseli druzbi in nasli tudi kaksno gobo.
Gostilna Rahtel pa nima le iziemnega
pogleda na Slovenj Gradec in Mislinjsko
dolino, ampak tudi odlicno domaco
hrano. Tako so se pohodniki prijetno
spros¢eni in napolnjeni z energijo
lepega dozivetja odpeljali domov. Bolj
aktivni so imeli Zeljo po Se vec gibanja
v naravi in so se pes spustili po gozdni
uc¢ni poti v dolino, na poti pa obiskali
vzletisce za jadralna padala in zvecer 3e
prisluhnili predavanju na temo avtiz-
ma. Zahvaljujemo se prostovoljcem za
podporo in varen potek pohoda.

Vse pod kontrolo (Foto: arhiv drustva)
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Joze Clobokar | Drustvo paraplegikov liublianske pokrajine

LJUBLJANSKI ZMAJI

Pod siroko razortimi krili jublionskega zmaja je uredniski odbor v prejsnji ste-
vilki nase prispevke objavil kar na osmih straneh. Do zakljucka redakcije bi
jih lahko 3e vec, pa bi potem zavzeli prevec prostora. In tako v decembrski
stevilki prebiramo tudi ¢lanke o odmevnih dogodkih, ki smo jih v drustvu
pripravili se v septembru. Pogleimo samo najpomembnejse.

Al
Q* WrE-amE

Druitvo paraplegikow
ljubljanske pokrajine

Dunajska 188
1000 LJUBLJANA

Spletna stran:
drustvo-para-lj.si
E-posta:
dlj.paraplegik@guest.arnes.si

vropski teden mobilnosti (ETM)
je v letosnjem letu pod sloga-
nom »Gremo pes« potekal

od 16. do 22. septembra. V njem je
sodelovalo kar 2.956 evropskih mest,

ETMV KOGEV)U

V Kocevju smo 17. septembra 2019 na
stojnici s publikacijami predstavili de-
javnost drustva, nas$ slikar in domacin
Zeljko Vertelj je mimoidoce navdusil s
slikanjem z usti, Ljubisa Gaji€ je na inva-
lidskem vozi¢ku z obiskovalci igral namiz-
ni tenis, Slavko Krajnc pa je na poligonu,
ki ga sestavljajo razli¢cno strme klancine in
neprimerna resetka z vhodom v manjsi
prostor, poskrbel, da so obiskovalci lahko
z invalidskimi vozi¢ki prakti¢no preiz-
kusili, kakSne preglavice nam povzrocajo
arhitekturne ovire in kako jih premagu-

jemo.

OVIRANTLON

Svet za odpravljanje arhitekturnih in
komunikacijskih ovir Mestne obcine
Ljubljana je 19. septembra 2019 v
sodelovanju z nevladnimi organizaci-
jami: Zvezo drustev slepih in slabovid-
nih Slovenije, Zvezo drustev gluhih in
naglusnih Slovenije in nadim drustvom,
organiziral tradicionalni OVIRANtlon.

Stevilni obiskovalci so na Kongres-
nem trgu v Ljubljani na prvem sklopu
spoznali in lahko tudi preizkusili, s
kadnimi preprekami se srecujejo gibal-
no ovirani, na drugem komunikacijske
ovire gluhih in naglusnih, na tretjem pa
tezave slepih in slabovidnih. S tem so
za nekaj trenutkov podoziveli, kako je,
Ce se z invalidskim vozickom znajde$
pred stopnico, ¢e si slep in ni¢ ne vidis
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v Sloveniji pa 78 slovenskih obcin. Na-
men tedna mobilnostije ozave$¢anje o
trajnostni mobilnosti in zmanjsevanju
cestnega motornega prometa, ki v
Sloveniji  predstavlja najvelji delez

Otroci so uzivali na ovirah (Foto: arhiv drustva)

toplogrednih plinov. V Drustvu para-
plegikov ljubljanske pokrajine smo v
okviru ETM pripravili kar $iri dogodke.
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ali pa si gluh in ni¢ ne slisis.

Na nasi stojnici smo predstavili
razlicne drobne pripomocke, ki jih v
vsakdanjem Zivljenju uporabljajo tezje
gibalno ovirani tetraplegiki, z razli¢nimi
publikacijami in slikami pa dejavnost
drustva. Obiskovalcem smo predstavili
poskodbe hrbtenjace, z njimi delili
svoje osebne zgodbe in jih Se posebej
opozorili na nevarnosti v cestnem pro-
metu, ki predstavljajo kar 30 % vzrokov

DAN BREZ VOZILA V LOGATCU

Dan brez avtomobila smo 20. sep-
tembra 2019 Ze tradicionalno obeleZili
v Logatcu. Predstavili smo delovanje
drustva, seznanili otroke z vzroki nase
invalidnosti in predstavili nase vsakod-

za poskodbe hrbtenjace. Posebej smo
veseli, da je tudi letosnji OVIRANtlon
obiskalo izredno veliko predsolskih
otrok in 3olarjev. S tem mladi Ze na
zacetku svoje Zivljenjske poti spoznajo
drugacen nacin Zivljenja in razlicne vz-
roke invalidnosti. Hkrati je bilo to za njih
tudi opozorilo na Stevilne nevarnosti,
predvsem v prometu. Ob tej priloznosti
so lahko metali na ko3 ali spuscali kro-
gle po prilagojenem toboganu in po-

nevne tezave. Otroci in mimoidodi so
se lahko z invalidskimi vozicki zapeljali
po poligonu z razli¢nimi klan¢inami
in ovirami ter s tem spoznali, kakdne
tezave nam 3$e vedno povzrocajo

ULICNI FESTIVAL — MESTO BREZ AVTOMOBILA

V lepem son¢nem vremenu je bilo
kljub nekoliko hladnem dopoldnevu
na Uliénem festivalu - mestu brez

avtomobila, precej zivahno. Na nasi
stojnici na Slovenski cesti v centru
Ljubljane smo naslednji dan 3tevilne

KATETERIZACIJA PO POSKODBI HRBTENJACE

Poleg preleZanin je inkontinenca
ena najveljih teZav, ki po poskodbi
hrbtenjace  pesti  paraplegike in
tetraplegike. Seveda te tezave dobro
poznamo, ker se z njimi vsakodnevno
sre¢ujemo in nam povzrocajo obcutek
odvisnosti, nelagodja, manjvrednosti
in tudi sramu. Zato so dobrodosla
nova spoznanja in novi pripomocki.
Veseli smo, da je v zadnjih letih prav
na tem podro¢ju prislo do velikega
napredka, saj so Ze kar nekaj casa
na trzis¢u tako imenovani hidrofilni
katetri, ki omogocajo intermitentno
samokateterizacijo.Intudipritehkatetrih
je prislo do izboljsav in enostavne upo-
rabe.

Na predavanju 23. oktobra 2019 v
predavalnici  URI-Soca je Stevilnim
¢lanom nasega drustva veliko novosti
s predavanja zazelela predsednica
Mirjam Kanalec in se hkrati zahvalila
vsem, ki so nam pripravili to poucno
predstavitev. Z nagovorom se ji je
pridruzila tudi strokovna sodelavka
Lentismeda, Pina Erklavec, in ob kratki
predstavitvi pripomnila, da podjetje
stremi tudi k dobremu pocutju oseb s
poskodbo hrbtenjace.

Zatem smo se s pomocjo projekcije
in podrobnim komentarjem dipl. visje
medicinske sestre in enterostomalne
terapevtke Zdenke Dimnik Vesel sez-
nanili z nacinom in prednostmi ciste
intermitentne samokateterizacije.

Spoznali smo: gradnjo telesa in njegov
nadzor, filtriranje odpadkov, ki jih opravl-
jajo secila, nastajanje seca v ledvicah, na-
dzor nad se¢nim mehurjem, nevrogeni
mehur, posledice trajnega urinskega

dirali keglje. Letos so na OVIRANtlonu
sodelovali tudi pacienti z otroskega
oddelka URI-Soca.

Ljubljanski potniski promet je pred-
stavil mestni avtobus, opremljen z
dvizno rampo za vstop in izstop pot-
nikov na invalidskih vozickih. S tem
so lahko tudi tisti invalidi, ki prevo-
zov 7z zelenci Se ne koristijo, prakticno
spoznali ta nacin javnega prevoza.

arhitekturne ovire.
Dogodke je sofinancirala in podprla
Agencija za varnost prometa.

mimoidoce seznanjali s poslanstvom
drustva in predstavili podoben pro-
gram kot v Kocevju.

katetra in zgodovino praznjenja me-
hurja po poskodbi hrbtenjace. Opozo-
rila nas je, da moramo biti pri samoka-
teterizaciji posebej pozorni, da pri vedji
koli¢ini urina kateteriziranje pri 500 ml
prekinemo in po pol ure nadaljujemo.
Stena se¢nega mehurja je namrec prep-
redena z drobnimi Zilicami, ki pri prehi-
trem praznjenju lahko pocijo in pride do
krvavitve.

V nadaljevanju nam je predavateljica

Predavanje smo izvedli v veliki predavalnici URI-Soca (Foto: arhiv drustva)

PARAPLEGK 37




[ DELODRUSTEV ]

predstavila razlicne vrste in velikosti
katetrov, ki se locijo po barvi nastavka,
in posebej opomnila na higieno med
samokateterizacijo. Po novem letu bo
na trzis¢u tudi kateter CompactCath, pri
katerem njegov mehanizem apliciranja
enakomerno razporedi lubrikant po ka-
tetru in ne potrebuje dodatne lubrikaci-
je, »no-touch trak pa $citi kateter pred
neposrednim dotikom in kontaminacijo.

Res prakti¢no in enostavno, saj pri upo-
rabi ne potrebujete nobene dodatne
tekocine. Po predavanju smo si ogledali
videoposnetek s podrobnim nac¢inom
intermitentne samokateterizacije, tako
pri moskih kot tudi pri Zenskah. Sledila
so Stevilna vprasanja uporabnikov in
seveda odgovori iz prve roke.

Prijetno je bilo ponovno srecanje
s hrvasko predstavnico Lentismeda

STRES NAM KROJI ZDRAVJE IN ZIVLJENJE

Stres je normalen fizioloski odziv
organizma na draZljaje iz okolja, ki
motijo osebno ravnoteZje. Potovanje
z letalom je nekaterim v veselje, za
druge pa hud stres. Hrupna glasba
nam je lahko na koncertu v uzitek, ce
pa ponoci moti nase prizadevanje, da
bi zaspali, utegne povzroditi stres.

Zelo veliko nam je o stresu 25.
novembra 2019 v drustvenih prostorih
povedala Sara FiSer — dipl. univ. psih.
izZD Ljubljana.

Redna vadba tehnik sprosc¢anja
ima Stevilne pozitivne ucinke za
posameznikovo telesno in dusevno
zdravje. Med njimi so:

— ucinkovitejse spoprijemanije s
stresom;

- lajSanje bolecine;

— izboljsanje spanja in zmanjsanje
utrujenosti;

— izbolj$anje koncentracije in spoming;
- poveclanje samozaupanja in visanje
produktivnosti;

— preprecevanje — zmanjsanje
psihosomatskih bolezni.

Predavateljica nam je predstavila
tri razli¢ne tehnike sproscanja:
1.Dihalnevaje spros¢anja—osnovna

PRIBLIZUJEMO SE STEVILKI 100

Nas program »Razli¢nost je zakonc«
se priblizuje stoti predstavitvi. V
desetih letih smo na razli¢cne vzroke,
ki so nas pripeljali na invalidski
vozicek, opozarjali ze malcke v vrtcih,
u¢ence na osnovnih 3olah, dijake
na srednjih 3olah in tudi Studente
na fakultetah. Nasim predstavitvam
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tehnika, ki je del vecine drugih tehnik.
2. Postopno miSiéno sproscanje
- usmerjeno je na telo, ki nas uci
zavestnega spros¢anja misic v dveh
korakih. Najprej misice kr¢imo, nato
pa spros¢amo. Skozi ponavljanje te
tehnike se nauc¢imo prepoznati in
razlo¢iti obcutke ob napetiin sprod¢eni
misici. To nam pomaga pri sproscanju
telesa, kadar zacutimo, da je napeto
zaradi stresa.

Elizabeto Veli¢ in »naSo sestro«
Zdenko, ki je Ze v zasluzenem pokoju
in jo skoraj vsi dobro poznamo. Starejsi
Se iz obnovitvene rehabilitacije v Pineti
pred davnimileti, mlajsi pa kot oddel¢no
sestro na oddelku za paraplegijo v
URI-Soca. Podjetje Lentismed je po
predstavitvi poskrbelo tudi za okrepcilo.

3. Vizualizacija - kot nezahtev-
na tehnika je usmerjena na misli
pomirjajo¢ega kraja. S to tehniko
Zelimo s pomocjo  ustvarjanja
pomirjujocih miselnih podob doseli
miselno spros¢enost, posledi¢no pa
tudi spros¢enost na telesu in drugih
ravneh.
Zblizalismo se s stresom, s spoznanjem
pa ga bomo tudi laZje premagali.

Predavanije o stresu — Sara Fiser, dipl. univ. psih. (desno) (Foto: arhiv drustva)

so prisluhnili tudi vzgojitelji, ucitelji
in profesorji. Se posebej so se jih
dotaknile nase Zivljenjske zgodbe.
Fotografije na platnu so ob iz¢&rpnem
komentarju nazorno prikazale pos-
lanstvo in dejavnosti drustva, pa tudi
poucne in opozorilne trenutke.

Od zacetka letosnjega Solskega

leta smo bili 24. septembra na 0%
Kaselj pri u¢encih sedmih razredov,
26. septembra smo se na OS Rodica
predstavili u¢encem 3estih razredov,
2. oktobra nam je na OS Smartno
pri Litiji prisluhnilo kar 150 ucencev
in njihovih uciteljev, 2. oktobra 2019
so na OS Trzin na nasi predstavitvi
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sodelovali u¢enci Sestih razredov, 11.
oktobra smo obiskali Festival zdravja
na OS Dob.

Nasa ekipa: predstavitve priprav-
liata Rok in Slavko, za varnost na
poligonu skrbi Andrej, namizni tenis
z ulenci igrata Ljubisa in Davor,
kosarko pa izmenjaje nasi kosarkarji.
Na slikarski delavnici najvecje za-
nimanje in obc¢udovanje zbuja na$
slikar Zeljko Vertelj, ki svoja dela zara-
di teZke gibalne oviranosti ustvarja z
usti. Ta nacin poskusijo tudi u¢enci in
moramo reci, da jim gre kar dobro od
»UST.«

T W sy e —— m—

Velika skupina na OS Smartno pri Litiji (Foto: arhiv drustva)

LITERARNI UTRINKI Z VODNIKOM V GROSUPLJEM

Nasa recitatorska skupina ONA &
ONE, ki jo sestavljajo: Marjana Lavrin,
Alenka Tratnjek in Ana Ferzan,
se je 18. oktobra 2019 predstavila
v Mestni knjiznici v Grosupliem. Za
ucence osmih razredov OS Brinje in
OS Smarje - Sap je pripravila Lite-
rarne utrinke z Vodnikom, program
pa je s spominom na velikega
slovenskega izobrazenca povezovala
nasa priznana pesnica Darinka
Slanovec.

Ucence je s kratko predstavitvijo
nasega drustva nagovorila Sasa Jereb,
z dobrodoslico pa se je recitatorkam
zahvalila direktorica knjiznice Roza Kek.
Recitacije je v ozadju spremljala glasba
slovenskih narodnih pesmi (Slovenec
sem, Triglav, moj dom, Slovenija, od kot
lepote tvoje in Dramilo v izvedbiTrkaja).

Letos je minilo 200 let od smrti Val-

SPREJEM NOVIH GLANOV

Upravni odbor Zveze paraplegikov
Slovenije je na seji potrdil sprejem
kar 24 novih ¢lanov, ki so se vclanili
v pokrajinska drustva. In tako je nase
drustvo dobilo devet novih ¢lanov,
za katere smo 13. novembra 2019 v
drustvenih prostorih pripravili spre-
jem. Prisotni so bili tudi nekateri nji-
hovi bodoci socialni poverjeniki.

Dobrodoslico jim je v nasih vrstah
zazelela predsednica drustva Mir-
jam Kanalec, nato pa jim je poslan-
stvo drustva in vse Stiri socialne pro-
grame predstavila podpredsednica
Mojca Burger. Seznanila jih je tudi s

entina Vodnika, pesnika, jezikoslov- tako so se s temi utrinki tudi nasi kul-
ca, prevajalca, razsvetljenca, ucitelja, turni ustvarjalci in uc¢enci poklonili ve-
duhovnika, novinarja in urednika. In likemu slovenskemu mozu.

Utrinki z Vodnikom v Knjiznici Grosuplje (Foto: arhiv drustva)

Nove ¢lane smo seznanili s poslanstvom in dejavnostjo drustva. (Foto: arhiv drustva)
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pravicami in ugodnostmi, ki jih imajo
kot invalidne osebe: parkirna karta,
oprostitve taks, RTV-naro¢nine, davka
na motorna vozila pri nakupu avto-
mobila, placila cestnine, popusti pri
zavarovanju vozila, evro klju¢ ... V

SPORTNI UTRINKI

Paraples:

Nasa vse bolj uspe$na paraplesalka
Lara Nedeljkovic in njen soplesalec
Klemen sta na mo¢nem mednarod-
nem turnirju v Lomianki na Poljskem,
v kategoriji kombi standard 2, osvojila
srebrno odli¢je. Lara je nastopila e v
kategoriji single women 2 in osvojila
Cetrto mesto.

Sah:

Sahisti nasega drustva so Ze nekaj let
nepremagljivi.Tudinovosezonosoime-
nitno zaceli, saj so v ekipni konkurenci
osvojili prvo mesto. Prvo mesto je
osvojil tudi Edo Planinc, drugo pa
Jasmin Sabljakovic.

Kegljanje:

V prvem krogu kegljaske lige ZPS-Dom
paraplegikov Pacug je nasa kegljacica
Senka Ivanisevic osvojila prvo mesto,
keglja¢ Viktor Rupnik pa tretje. V
ekipni uvrstitvi smo bili peti.

Curling:

Slovenska curling reprezentanca, ki
jo razen tekmovalke iz DP Gorenjske
sestavljajo igralci nasega drustva, je
na turnirju na Skotskem zabeleZila dve
odmevni zmagi. Zapisemo naj, da so
na turnirju tekmovale najmocnejse
ekipe na svetu.

sprosCenem pogovoru SO nam Novi
¢lani zaupali svoje tezave, ki vsakega
paraplegika in tetraplegika Se pose-
bej pestijo na zacetku povsem nove
Zivljenjske poti.

Ob zaklju¢ku pa so prejeli nase

SAHOVSKA LIGA ¥ ['
PS - GRADEX =

GRNDEX doo
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publikacije in akte, ki jih bodo doma
lahko v miru preucili. Dodamo naj, da
je Drustvo paraplegikov ljubljanske
pokrajine med drustvi zveze dalec
najvecje, saj ima skoraj tretjino vseh
¢lanov.
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Sahisti drustva so odli¢no zaceli. (Foto: arhiv drustva)

"Zima je Cas za udobje, za dobro hrano in toplino, za dotik prijateljske roke in

pogovor ob ognju; zima je ¢as za dom. "
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Janjo Buzeti | Drustvo paraplegikov Prekmuria in Priekije

S PANONSKIH RAVNIC

Jutranja megla po ravnicah Prekmuria in olorano grozdie v vinogradih Prekiie na-
znanjato, da je prisel ¢as barvite jeseni, ko nasi rbici za nekaj casa pospraviio
svoje ribiske palice v omaro, cebelari pripraviio ¢ebele na zimovanie in ko na

DRUSTVO PARAPLEGIKOV
PREKMURUJA IN PRLEKIJE

Norsinska cesta 14

e : . : 9000 MURSKA SOBOTA
razlicnih jesenskin srecanijih zadisi po zlato rumenem kostaniju.
Spletna stran:
. . . . . dppp.si
SRECANJE CLANIC AKTIVA ZENA S CLANICAMI DRUSTVA PARAPLEGIKOV E-posta:

JUGOZAHODNE STAJERSKE

drustvo.p.i.p@siol.net

gozahodne Stajerske se iskreno zah-
valjujemo za vso izkazano gostoljub-
je in zanimiv izlet ter se ze veselimo
njihovega obiska pri nas.

Ob prihodu na drustvo so gostiteljice
poskrbele za majhno pogostitey,
pozdravil pa jih je tudi tamkajsnji
predsednik drustva Janez Hudej. Vsi

Eko muzeju hmeljarstva in pivovarst-
va seznanili $e z zgodovino pridelave
hmelja in delovanja susilnice ter si s
3D ocali ogledali obiranje hmelja.

skupaj so se nato odpravili v Sempeter
na malico, nato pa obiskali e Institut
za hmeljarstvo in pivovarstvo Sloveni-
je, kjer so se sprehodili po vrtu
zdravilnih in aromati¢nih rastlin.
Sprehajalna pot skozi vrt je tlako-
vana in zasnovana tako, da predstavl-
ja hmeljevko. Na tematskih gredah so
zdravilne in aromati¢ne rastline, ki so
posajene tako, da ponazarjajo ovijan-
je hmelja okrog hmeljevke. Clanice so
si lahko ogledale okrog 200 razli¢nih
tradicionalnih avtohtonih vrst rastlin
iz Slovenije, pa tudi iz drugih delov
sveta. Za invalidne osebe na vozi¢kih
pa sta bili predstavljeni dve visoki
gredi; ena v obliki ¢rke E, ki je namen-
jena invalidnim osebam na vozickuy,
ter ena klasi¢na oblika visoke grede.
Poleg ogleda ¢udovitega vrta so se v

Clanicam Drustva paraplegikov ju-

.

¥y pamy. T ' e
Y v PIVENSstva

Clanice Aktiva Zena so obiskale ¢lanice DP jugozahodne Stajerske. (Foto: arhiv drustva)

S CLANI OBELEZILI EVROPSKI DAN BREZ AVTOMOBILA

Tudi letos smo se skupaj z ostalimi
obc¢ani Mestne obcine Murska Sobota
odlocili, da obelezimo Evropski teden
mobilnosti in Evropski dan brez avto-
mobila.

V ta namen so bile v petek, 20. sep-
tembra 2019, organizirane razlicne
dejavnosti in predstavitve, namenjene
trajnostni mobilnosti, ki so potekale
na Drevoredu Martina Luthra in na
delu Kardo3eve ulice v Murski So-
boti. Letosnji slogan Gremo pes!

poudarja dejstvo, da je hoja lahko 3e
vedno najucinkovitejsi nacin premi-
kanja na krajsih razdaljah, s katerim se
izognemo gnedi na cesti, nad katero
se vsak dan pritoZzujemo, ni nam treba
iskati prostega parkirnega prostora in
se gibamo se ter s tem poskrbimo 3e
za naso fizi¢no kondicijo.

Na stojnicah se je predstavilo tudi
nase drustvo. Za vse obiskovalce
smo pripravili slalom z vozi¢kom, in
sicer najprej brez nato pa Se z ocali, ki

Slalom z ocali, ki simulirajo ucinke
uZivanja alkohola na nase telo.
(Foto: Janja B.)
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simulirajo ucinke, ki jih ima uZivanje
alkohola na nase telo. In razlika je
bila o¢itna. Z ocali se je upocasnil nas
reakcijski ¢as, zmanjsala se je nasa
pozornost, periferni vid, postali smo

GEBELARJENJE NA VOZICKIH

Od 24. do 29. avgusta je v Gorn-
ji. Radgoni potekal ~mednarodni
kmetijsko-Zivilski sejem AGRA. Na
dan otvoritve sejma, kjer je zbrane
slavnostno  nagovoril  predsednik
vlade Marjan Sarec, so bili prisotni
tudi nasi clani Cebelarji, ki so med
drugim obiskali e razstavni prostor v
hali A, na katerem se je z zanimivimi
vsebinami predstavljala Cebelarska
zveza Slovenije. Za vse obiskovalce so
na ogled pripravili ¢ebelnjak v nara-
vni velikosti, z VR ocali pa so lahko
spoznali svet skozi oli Cebele. Izpustili
pa niso niti degustacije medu.

Na dan cebelarjev, 25. 8. 2019, je
na sejmu potekala Se svecana razgla-
sitev rezultatov in podelitev priznanj
ocenjevanja medu z mednarodno
udelezbo, kjer so prisotne nagovorili
ministrica za kmetijstvo, dr. Aleksan-
dra Pivec, predsednik Cebelarske

zmedeni, spremenil se je obcutek do-
jemanija globine in daljave, poslabsala
pa se je tudi nasa presoja in odlocanje.
Ceprav je bila tokrat samo igra, ob ka-
teri smo se zabavali, je realnost veliko

zveze Slovenija, gospod Bostjan No¢,
in medena kraljica Valentina Marinic.
Sledila je strokovna razprava o sodo-
bni tehnologiji, ki postaja vse bolj
pomembna in nepogresljiva pomoc

bolj nevarna in kruta. In na$ namen je
bil opozoriti na kruto realnost in njene
posledice, ki jih lahko ima voZnja pod
vplivom alkohola.

Cebelarjem pri delu s cebelami. Ob
koncu pa so obiskovalcem predstavili
e izobrazevalne programe Slovenske
Cebelarske akademije.

Z nasima cebelarjema prisotni na slavnostni otvoritvi 57. sejima Agra (Foto: Branko B.)

Z ZADOVOLJSTVOM ZAKLJUCUJEMO CEBELARSKO LETO V UCNEM CEBELNJAKU

Letos, natan¢neje 12. marca, mine-
vata Ze dve leti, odkar je bila ustanov-
liena Cebelarska sekcija na Zvezi para-
plegikov Slovenije. Z velikim zanosom
smo v nasem drustvu pricakali post-

avitev prvega uc¢nega cebelnjaka na
svetu, prilagojenega cebelarjem inva-
lidom, ki je omogocil, da se lahko tudi
invalidi na invalidskih vozickih ukvar-
jajo s Cebelarstvom in tako ostanejo

Ucni cebelnjak je s svojim obiskom pocastil tudi predstavnik cebelarjev invalidov iz Bosne in
Hercegovine. (Foto: Janja B.)
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povezani z naravo.

S podporo vseh ¢lanov in predsed-
nika nasega drustva Stanka Novaka
ter predsednika Zveze paraplegikov
Slovenije Daneta Kastelica nam je
delo v Cebelnjaku dobro steklo in prve
Cebelje druZine so dobile svoj dom
v li¢nih panjih, panjske koncnice pa
so poslikale spretne roke nasih ¢lanic
Likovne sekcije.

Cas je mineval in iz popolnih
zacetnikov  smo  postali  pravi
strokovnjaki za cebele. Ucili smo se
na lastnih izkusnjah, ko smo velikokrat
poskusali samostojno najti resitve
za delo s cebelami in si prilagodili
marsikateri pripomocek tako, da je
ustrezal nasim specificnim potrebam,
kar nam je olajsalo delo in prineslo se
vecje veselje. Glas o nasem uspesnem
Cebelarjenju se je razsiril blizu in dalec.
V sodelovanju z drustvom Pisani
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mehurcki in Stevilnimi podjetji, s
katerimi uspesno sodelujemo ze
vrsto let, so nas v poletnih mesecih
obiskali osnovnosolski otroci,
ki so z zanimanjem prisluhnili o
Zivljenju cebel in o delu cebelarja
na invalidskem vozi¢ku. Poleg otrok
nas je obiskalo kar nekaj avtobusov
s turisti, ki so si ogledali cebelnjak
in delo v njem. Docakali smo tudi
obisk turistov, ki prihajajo preko
luZe, natanc¢neje iz Zdruzenih drzav
Amerike, ki jih povezuje ljubezen
do cebelarjenja. K nam je namrec
prispela pisana drus¢ina ameriskih
vojnih  invalidov iz Harriswila,

pod vodstvom gospe Suzanne
Brouillette, Americanke slovenskih
korenin. Z zanimanjem so si ogledali
AZ panje, poskusili medeni liker
in se posladkali z medenjaki, ki so
jih spekle ¢lanice Aktiva Zena. Za
spomin na nase drustvo pa so prejeli
spominke iz voska, ustvarjene z
veliko pozornosti in s spretnimi prsti
nasih ¢lanic. V mesecu avgustu smo
praznovali 40. obletnico nasega
drustva in slovesnost zdruZili z drugo
obletnico postavitve Cebelnjaka. Na
prireditev smo povabili tako domace
kakor tudi tuje cebelarje, da bi si v
¢im vedji meri izmenjali izkusnje v

NEPOZABNA IZKUSNJA S KOROSKIMI SPLAVARJI

V soboto, 28. septembra 2019, nas je
pot vodila na Korosko, natan¢neje do
splavarskega pristana v Muti na Gorti-
ni, kjer smo s koroskimi splavarji na za-
baven nacin podozivljali splavarjenje
po reki Dravi.

Ob prihodu v pristan so nas pri¢akali
s harmoniko v rokah ter nas povabili
na tamkajsnji splav ali flos, nas po-
gostili s kruhom, soljo in domacim
Zganjem, nato pa popeljali na dvour-
no plovbo po reki Dravi. Med plovbo
so nam flosarji pripravili zanimiv in
zabaven animacijski program, pravo
flosarsko kosilo in kavo, manjkala pa
ni niti dobra glasba. Ob koncu plovbe
smo bili prica Se flosarskemu krstu in
tako se je nasa plovba zakljucila.

Ko smo se poslovili od koroskih spla-
varjev, smo obiskali $e Drustvo para-

plegikov Koroske, kjer nas je pozdravil
tamkajsnji predsednik in nam, skupaj
z ostalimi ¢lani, izrekel dobrodoslico.

mednarodnem merilu.

Medena letina 2019 je bila iziemno
zahtevna, saj smo utrpeli velik izpad
zaradi neugodnih  vremenskih
razmer, a smo kljub temu uspeli
pridelati vrhunski med. Ob skrbni
negi ¢ebel smo se ogromno naucili
in si pridobili izkusnje za prihajajoca
leta Cebelarjenja, kar je tudi najvecji
smisel in izpolnitev vseh pri¢akovanj
od prvega dne postavitve ucnega
Cebelnjaka. Zadovoljni zaklju¢ujemo
Cebelarsko leto z lepo nahranjenimi
in zdravimi kranjskimi sivkami ter
vas po cebelarsko pozdravljamo: Naj
medi!

Sledilo je prijetno druzZenje ob hraniin
pijaci, ki so jo za nas pripravili ¢lani DP
Koroske.

S ¢lani podoZiveli splavarjenje po reki Dravi kot nekoc (Foto: Janja B.)

MEDNARODNI DAN DUSEVNEGA ZDRAVJA IN BREZDOMSTVA OBELEZILI S SRECANJEM INVALIDSKIH ORGANIZACI)

VMOMS

V Cetrtek, 10. oktobra, ob svetovnem
dnevu duSevnega zdravja in med-
narodnem  dnevu  brezdomstva,
smo se vse invalidske organizacije,
ki delujemo v Mestni obcini Murska
Sobota, ponovno zbrale na sedezu
nasega drustva, kjer so potekale
razlicne Sportne igre, glavni namen pa
je bilo druzenje.

Na zacetku nas je najprej pozdravil
predsednik domacega drustva Stanko
Novak ter vsem skupaj zaZelel prijetno

dobrodoslico. Sledil je kratki kulturni
program s skecem, ki ga je pripravilo
Kulturno drustvo Simon Gregor¢ic¢
iz Velike Nedelje. Po zanimivem in
zabavnem skecu je besedo prevzel
predsednik Sveta invalidov MOMS
Branko Gornjec, ki se nam je med
drugim tudi zahvalil, da smo z izvajan-
jem osebne asistence v nasem drustvu
pripomogli k temu, da je v Pomurju
poskrbljeno za kvalitetnejSe Zivljenje
invalidov. Ob koncu kulturnega pro-

grama je zbrane nagovoril Se Zupan
MOMS dr. Aleksander Jevsek. V svo-
jem nagovoru je izpostavil odli¢no
sodelovanje Sveta invalidov in obcine
ter pomen dobrih medsebojnih odno-
sov. Zahvalil se je vsem prostovoljcem
in poklicnim delavcem, ki skrbijo, da je
Zivljenje invalidov kvalitetnejse in se z
njihovo pomocjo lazje vkljucujejo v
druzbeno Zivljenje. Ceprav je bilo zunaj
deZevno, je ob koncu svojega nagovo-
ra vsem skupaj zazelel, da bi to bil dan,
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ko je bil dez lep.

Po pozdravnih nagovorih in krat-
kem kulturnem programu, ki ga je
vodila in povezovala koordinatorka
Centra za poklicno rehabilitacijo Mira
Nemec, so se tekmovalci vseh invalid-
skih drustev MOMS pomerili v vrtnem
kegljanju, pikadu, namiznem tenisu in
sahu. Srecanje se je zakljucilo s podelit-
vijo priznanj najboljsim tekmovalcem v
posameznih $portnih disciplinah, ki jih
je podelil predsednik Sveta invalidov
MOMS Branko Gornjec. Med dobitniki
priznanj so bili tudi nasi ¢lani, in sicer
Andrej Gorza, 3. mesto v namiznem
tenisu, Ladislav Kepe, 3. mesto v sahu,
Ludvik Skraban, 1. mesto v vrtnem
kegljanju ter Franc Borovnjak in Er-
nest Pucko, 1.in 2. mesto v pikadu.

Sportno sre¢anje invalidskih organizacij MOMS (Foto: Janja B,)

STROKOVNO PREDAVANJE 0 KATETERIZACI)I IN MOTNJAH V URINIRANJU PRI OSEBAH PO POSKODBI HRBTENJACE

V sredo, 16. oktobra, je na sedezu
drustva potekalo strokovno predavanje
0 kateterizaciji in motnjah v uriniranju pri
osebah po poskodbi hrbtenjace, ki ga je
izvedla vis. med. ms, Zdenka Dimnik
Vesel.

Inkontinenca urina je pogost problem,
ki je povezan s poskodbo hrbtenjace,
obvladovanje le-tega ter sam pristop
in nacrt ucenja pa sta zelo razlicna od
primera do primera. Sestra Zdenka je
vsem dobro poznana, saj je bila glavna
sestra na oddelku za paraplegijo na URI-

Soca, kjer sije vrsto let nabirala izkusnje in
znanje ter postala strokovnjakinja s tega
podrodja.

Razli¢ne tezave, ki se pojavijo ob inkon-
tinenci urina, vodijo do vnete, razdrazene
koze, uroinfekta, razjed zaradi pritiska,
neprijetnega vonja, obcutka nemodi, sra-
mu, izgube samospostovanja idr. Da bi
se v ¢im vecji meri izognili tem tezavam,
pa je zelo pomembna pravilna uporaba
in izbira medicinskih pripomockov, kakor
tudi osebna higiena posameznika. Tako
je gospa Zdenka na kratko predstavila

postopek samokateterizacije z uporabo
katetrov in kako ga ¢im bolj izboljsati, da
ne pride do zgoraj omenjenih tezav, ob
koncu predavanja pa 3e, skupaj s pred-
stavnico podjetja Lentismed, z veseljem
odgovarjala na Stevilna vprasanja nasih
¢lanov.

Predavanje smo zakljucili z ogledom
videa o uporabi katetra LentisCath za
Zenske, nato pa se Se nekaj casa druZili
ob kramljanju ter dobri hrani in pijaci.
Strokovno predavanije je potekalo v or-
ganizaciji podjetja Lentismed.

Strokovno predavanje o kateterizaciji in motnjah v uriniranju pri osebah po poskodbi hrbtenjace, ki ga je izved|a vis. med. ms., Zdenka Dimnik
Vesel (Foto: Janja B.)
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SPORT IN SPORTNI UTRINKI

TRADICIONALNO JESENSKO SPORTNO SRECANJE

V torek, 8. oktobra, smo na sedezu
drustva  organizirali  tradicionalno
jesensko 3portno srecanje, ki so se ga
poleg nasih ¢lanov udeleZili se ¢lani DP
jugozahodne Stajerske, DP Podravja in
invalidi s sosednje Hrvaske.

Po pozdravnem nagovoru pred-
sednika drustva in kratkih navodilih
$portnega referenta so se udeleZenci
srecanja pomerili v lokostrelstvu,
vrtnem  kegljanju in pikadu, loceni
po spolu. Najboljsa lokostrelka je bila
Jozica Zadravec (MS). Drugouvrs¢ena
je bila Marija Cigler (MS), na tretiem
mestu pa Marta Janezi¢ (MS). V
moski konkurenci so prva tri mesta
zasedli nasi ¢lani Venceslav Bezjak
(1. mesto), Jozef Franc (2. mesto) in
Silvester Krizanic (3. mesto).V pikadu
sta se pomerili samo dve ¢lanici, prvo
mesto je pripadlo Mariji Cigler, drugo
pa Marti Janezic¢. V moski konkurenci
pa je najve¢ tock dosegel Miroslav
Breznik iz Cakovca, drugourviceni je
bil David Slacek (MB), tretjeuvrs¢eni

pa Slavko Dunaj (MS). Pomerili so se
e v vrtnem kegljanju, kjer so v Zenski
konkurenci slavile domacinke Marija
Balazic, Marija Cigler in Jozica
Zadravec, v moski konkurenci pa
Ladislav Kepe, Ludvik Skraban in
Slavko Dunaj.

Posebna kategorija tekmovalcev so bili
spremljevalci, kjer je prvo mesto osvo-
jila Darja Rajsar, drugo mesto Suza-
na Mustak (Cakovec) in tretje mesto
Branko Bari¢. Po tekmovanju je sledi-
lo Se prijetno druZenje, za piko na i pa
smo si privoscili Se pecene kostanje.
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Tradicionalno jesensko sre¢anje v znamenju Sporta (Foto: Janja B.)

26. SPOMINSKO TEKMOVANJE V KEGLJANJU V CAST JOZEFU MAGDICU

V torek, 12. novembra 2019, se je
31 kegljacic in kegljacev iz sedmih
regijskih drustev ZPS zbralo v Raden-
cih, kjer je Drustvo paraplegikov
Prekmurja in Prlekije v soorganizaciji
z Zvezo paraplegikov Slovenije pri-
pravilo 26. spominsko tekmovanje v
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kegljanju, v ¢ast zacetniku kegljanja na
vozickih, Jozefu Magdicu. Hkrati s 26.
Magdic¢evim memorialom je potekalo
tudi 1. kolo lige ZPS — Dom paraple-
gikov Pacug.

Tekmovalci so se pomerili ekipno in
posamezno (moski, Zenske, tetraplegi-
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Na kegljiscu v Radencih pripravili letos Ze 26. spominsko tekmovanje v kegljanju

(Foto: Branko B.)

ki in veterani), na Stirih stezah kegljis¢a
Vikend v Radencih. Za nemoten
potek tekmovanja sta skrbela sod-
nika Dusan Pohovnikar in Anton
Kos iz Kegljaskega kluba Radenska.
Po koncanem tekmovanju je sledila
Se razglasitev rezultatov ter podel-
itev. medalj in pokalov najboljsim
keglja¢icam in kegljatem. Podelitev
je vodil Sportni novinar Murskega
vala Tonéek Gider, medalje in pokale
pa sta podeljevala 3portni referent
Drustva paraplegikov Prekmurja in
Prlekije Franc Borovnjak in pod-
predsednik drustva Andrej Gorza.
Najboljsa ekipa 26. Magdicevega
memoriala je bila ekipa DP Podravja,
ki je skupno podrla 1.585 kegljev. S
tretjo zmago zapored si je prisluZila
prehodni pokal v trajno last. Na dru-
gem mestu ji je sledila ekipa DP ju-
gozahodne Stajerske s 1.538 podrtimi
keglji, tretjeuvrscena pa je bila ekipa
DP Dolenjske, Bele krajine in Posavja
s 1.508 podrtimi keglji. Domaca ekipa
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je tekmovanje zakljucila na 4. mestu.
V moski konkurenci je najve¢ kegljev
podrl ¢lan DP Podravja. Sestevek nje-
govih podrtih kegliev je znasal 477.
Na drugem mestu mu je sledil Tone
Kanc iz DP Dolenjske, Bele krajine
in Posavja (440 podrtih kegljev), na
tretiem mestu pa Viktor Rupnik s
439 podrtimi keglji iz DP ljubljanske
pokrajine. Nasa ¢lana Dusan Slana in
Andrej Gorza sta na tokratnem tek-
movanju osvojila 11.in 13. mesto. Med

tetraplegiki je prvo mesto osvojil Ales
Povse iz DP jugozahodne Stajerske
(396 podrtih kegljev), drugo mesto
Damjan Hovnik (348 podrtih kegljev)
iz DP Koroske, tretjeuvriceni pa je bil
Branimir Crv (312 podrtih kegljev) iz
DP severne Primorske. Franc Baum je
zasedel 4. mesto. Med veterani je prvo
mesto pripadlo nasemu ¢lanu Lud-
viku Skrabanu, ki je s 414 podrtimi
keglji pometel s konkurenco. Sledil
mu je Franc Borovnjak, prav tako iz

DP Prekmurja in Prlekije s 365 podrtimi
keglji, na tretiem mestu pa je bil Franc
Simoni¢ s 302 podrtima kegljema iz
DP Podravja. V Zenski konkurenci je
prvo mesto osvojila Senka Ivanisevi¢,
¢lanica DP ljubljanske pokrajine, ki je
podrla 359 kegljev. Drugouvricena je
bila Martina Glavi¢ iz DP Dolenjske s
349 podrtimi keglji, na tretjem mestu
pa Marija Kerec iz DP Podravja s 342
podrtimi keglji. Nasa Marta Janezi¢ je
tekmovanje zakljucila na 4. mestu.

\/ LASTOMERCIH S 4. KOLOM LIGE DPPP V RIBOLOVU ZAKLJUCILI SEZONO ZA LET0 2019

V mesecu oktobru so nasi ribici Se
zadnji¢ v tej sezoni pripravili ribisko
opremo in se odpravili v Lastomerce,
kier je potekalo 4. kolo lige DPPP v
Sportnem ribolovy, s katerim se je
zakljucila ribolovna sezona za leto 2019.
UdeleZilo se ga je osem ribicev, ki so se
e zadnji¢ pomerili, kdo bo imel najtezjo
mrezo.

Po pozdravnem nagovoru Sportnega
referenta in kratkin navedilin je sledil
Zreb Startnih Stevilk in pricetek tekmo-
vanja. Po Stiriurnem tekmovanju so
stehtali mreZe in razglasili zmagovalca.
Kljub hladnemu jutru so imeli ribici lepo
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soncno vreme.

NajteZjo mrezo je na tokratnem
kolu imel Anton Simonic. Tehtala
je 20.790 gramov. Na drugem mestu
je bil Venceslav Bezjak (19.060),
tretjeuvrs¢eni pa Silvester Krizanic¢
(17.650).

S tem tekmovanjem pa se je zakljucila
tudi sezona za leto 2019. V skupnem
sestevku (treh najboljsih kol) je prvo mes-
to osvajil Slavko Dunaj, drugouvrsceni
je bil Silvester Krizani¢, tretjeuvrsceni
pa Venceslav Bezjak. Zmagovalci bodo
medalje prejeli na zaklju¢nem srecanju,
ki bo potekalo v decembru.

S 4. kolom drustvene ribicije so ribici
zakljucili sezono za leto 2019.
(Foto: Branko B.)

Frijeten in miren boZic ter izobilje zdravja in
osebnega zadovoljstva v novem letu 2020,
DRUSTVO PARAPLEGIKOV

PREKMURJA IN PRLEKIE



[ DELODRUSTEV ]

Aleksander Grum | Drustvo paraplegikov severmne Primorske

IZ DOLINE SOCE

Veasih se zdi, da se ¢lovek dvakrat obrme in so ze frije meseci mimo. Prav-
kar smo sele odlozili poletne maijice, pa nam ze »grozijo« z novoletnim

vzdusgiem.

prida zimske, ni ni¢ ¢udnega, Ce se

Se 7ivo spominjamo izletov na morje
— Ceprav po drugi strani veselo proslav-
llamo Martinov god in se kot vsako leto
sproti sprasujemo, zakaj ta priljubljeni
jesenski praznik ni tudi dela prost dan.
No, marsikdo bi Se raje videl, da bi bil
dela prostnaslednjidan .. Zateloin duha
poskrbimo tudi drugace, na kaksen bolj
zdrav nacin. Rekreativno smo se s kolesi
podali na Parencano, pri ¢emer se je

In ker zadnje Case tudi zime niso kaj

Milena Cubej

izkazalo, da se je teZje dogovoriti za
datum, ki ustreza vsem udeleZzencem,
kot pa potem tudi zares prekolesariti
nacrtovano pot. Sicer pa nam je kole-
sarsko moralo letos dvignil nas Anej, ki
je bil na Ljubljanskem maratonu drugi
najhitrejsi parakolesar na enaindvajset
kilometrski progi. Cestitamo!

Cestitke gredo tudi nasemu Klavdiju
- pa ne le za ¢lanek v nadaljevanju. V
trenutku, ko nastajajo te vrstice, imamo
sicer Sele vabilo, a ko bo revija natisn-

ZENSKA SEKCIJA SE ODPRAVI NA MORJE

V soboto, 25. julija, smo se ¢lanice
drustva odpravile na izlet na morje.
Takoj zjutraj ob vstopu v kombi nas
je Cakalo prijetno presenecenje. Na3
prijazni voznik lgor je vsaki od nas
podaril rozico in ¢okoladni bombon.
Odpeljali smo se proti Pacugu. Ceprav

Klavdij Leban

je bil zelo vro¢ dan, smo bile Ze zjutraj
veselo razpoloZzene. Po prihodu v
Pacug smo se osveZile v bazenu. Po
kosilu smo ob kavici pokramljale 3e s
¢lani, ki so bili v zdraviliskem domu na
obnovitveni rehabilitaciji; kar nekaj
jih je bilo tudi iz nase regije.

PRIMORSKI PARAPLEGIKI SE ODPRAVIJO MARTINOVAT

Martinovo, ki sicer ni dela prost dan,
a ga Slovenci vseeno smatramo za
praznik, smo kot obi¢ajno obeleZili
tudi v nasem drustvu. »Scenarij« za
letosnje druzabno srec¢anje smo zau-
pali nasemu ¢lanu Vladimirju, ki je v
drustvu zadolzZen za tovrstne zadeve.
V soboto 9. novembra je nad Sofer
Matej s kombijem zacel pobirati
udeleZzence. Zacel je z Nejcem, ki je
med najbolj oddaljenimi od drustva,
ter nadaljeval skozi Ajdovscino, Novo
Gorico in po poti naprej. Fantje so bili
veselo razpoloZeni Ze med potjo, kar
je Ze napovedovalo prijeten vecer.
Tudi tisti, ki smo se na pot odpravili z

DRUSTVO PARAPLEGIKOV

.////

SEVERNE PRIMORSKE
Rejceva 5
5000 NOVA GORICA

Spletna stran:
drustvo-go-para.si
E-posta:
drustvo.paraplegikov@siol.net

jena, bo Klavdijeva samostojna slikarska
razstava Ze na ogled: kdor se bo konec
leta kaj potikal po Novi Gorici, naj se
le ustavi Se v galeriji Mercator centra v
Kromberku!

Pa sre¢no!

Proti veceru smo se odpravili se na
obalo v Portoroz. Sprehodili smo se
po portoroski plazi, piko na i pa je
prispevala sladoledna kupa s sadjem.
Bil je prav prijeten dan. Ob odhodu
smo se vse strinjale, da bomo 3e kdaj
z veseljem ponovile tako lep izlet.

Martinu v cast, nam v slast. (Foto: Primoz Grebenjak)
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svojim prevozom, smo na cilj prispeli
dobre volje, kajti ob vzponu z Goriskih
brd na kanalsko planoto nam je kljub
meglenemu vremenu c¢udovit raz-
gled izvabil nasmeh na usta. Zaselek
Vrtace, pod Korado. Nikjer nikogar.
TiSina in pogled, ki seze preko celot-
nega bazena Gorice na Trzaski zaliv in
vse do Savudrije. Ze zaradi tega se je
bilo vredno pripeljati do tja.

V okrepcevalnici "Na skednju" v
Vrtacah se nas je zbralo kar lepo

Stevilo ¢lanov. Za dobrodoslico smo
bili postrezeni z dobrim domacim
borovnicevcem, da pa nam ne bi pre-
hitro ali preve¢ stopil v glavo, smo
kmalu priceli z hladno predjedjo. Cas
je ob obloZeni mizi in med klepetom
tako hitro minil, da smo bili kar
preseneceni, ko je bilo konec vecerje.
Aha, ne smem pozabiti omeniti po-
sladka: strukljil Boste rekli »Strukelj je
pac Strukelj, kmecko preprosta jed,«
kajne?

Predsednik Matej je nazdravil s svojimi clani. (Foto: Klavdij Leban)

SRECANJE S STAREJSIMI CLANI DRUSTVA

V zacetku decembra smo se starejsi
¢lani zbrali v drustvu. Po pozdravnem
govoru predsednika Mateja Grud-
na smo imeli druzabno srecanje. Na
srecanju smo si izmenjavali izkusnje.
Med udelezenci so bili ¢lani, ki Zivijo
na vozic¢ku vec kot 40 let in tudi taki,
ki imajo izkusnjo z invalidnostjo 3ele
nekaj mesecev, zato so bile infor-
macije za vse zelo koristne. Ob ves-
elem druzenju smo sklenili, da se
spomladi spet srecamo.

48 PARAPLEG[K

Ne bo drzalo. Ko z vilicami zaseka-
mo v enakomerno zmlete orehe,
ravno prav mehke in srednje sku-
hane, prelite s ¢ezano in cimetom,
pa ¢lovek obnemi. To je vsekakor za
ponovit!

Da je bilo po vecerji srecanje 3e bolj
veselo, je poskrbel nas ¢lan Marjan z
igranjem na kitaro. Ob dobri hrani in
Zlahtni kapljici smo vsi prepevali in se
prijetno druzili 3e dolgo v noc.

Se pred prvim pravim mrazom so se nasi starejsi ¢lani srecali na drustvu (Foto: arhiv drustva)
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Simon Serbinek in Barbara Slacek | Drustvo paraplegikov Podravia

S TOTEGA EKA

Tudi nase drustvo je obelezilo castitlivo obletnico 40. let delovanja v
slovenskem prostoru, za kar smo s strani Mestne obcine Maribor prejeli

zahvalo zupana za neprecenljiv prispevek k bogatenju kulture invalidov.

40. OBLETNICA DELOVANJA DRUSTVA PARAPLEGIKOV PODRAV)A

ZAHVALO

Hupana leesine oticie Manbar ;
za neprecenliv prispevek k bogatnju ke inpakieoy
PREJME

BRUSTVD PARARLEGIDY FODRAVIA MARIBOR
i e e S S S

Marksos, 7, ravembar 3019 Poorr kit

Zahvalna listina Mestne obcine Maribor
(Foto: Boris Klep)

Obletnico je drustvo zaznamovalo v
hotelu Mercure Maribor City Center, ki
se je nekoc¢ imenoval hotel Turist in kjer
je bilo leta 1979 ustanovljeno Drustvo
paraplegikov Mariborske regije kot del
Zveze paraplegikov Slovenije.

Prireditev, ki jo je odli¢no povezoval
dramski igralec Bojan Marosevic, je
potekala v znamenju slavnostnih go-
vorov in lirskih pevskih nastopov Tima
Ribica ter Spele Pokerznik. Ob njima
se je marsikomu zarosilo oko. Pridih
hudomusnosti in  samokriti¢nosti je
dodal Jaka Kav¢i¢, ¢lan drustva, z in-
terpretacijo lastnih pesmi.

Zgodovino nastanka drustva z ak-
tivnostmi v sedanjosti nam je pred-
stavil aktualni predsednik Drustva
paraplegikov Podravja Boris Klep.
Predstavnik  kabineta  predsednika
Vlade Republike Slovenije, drzavni
sekretar Uro$ Prikl je zelo iskreno
predstavil vizijo, v kateri bi se lahko
invalidi enakopravno vkljucevali v so-

cialno okolje nase druzbe. Dane Kas-
telic, predsednik Zveze paraplegikov
Slovenije, je na drugi strani poudaril
nadaljnjo vztrajnost, uspehe in delo, ki
jih bodo morali opravljati na podrocju
problematike 3$ibkih socialnih skupin,
kot so paraplegiki.

Na sami prireditvi so bili kot ¢astni
gostje prisotni $e poslanec, dr. Franc
Tréek, vodja doma Pacug, Marko
Ferluga in Franc Pinter, paraolimpi-
jec in ¢lan ustanovnega odbora iz leta
1979, ki je prejel tudi ¢astno nagrado.
Med nagrajenci kot ¢lana ustanovnega
odbora sta bila 3e lvan Gabersek in
Franci Ziberna, tudi prvi predsed-
nik drustva. Sploh Franci Ziberna ima
veliko zaslug za to, da se je »sekcija
vozickarjev« preimenovala v Drustvo
paraplegikov ter zaorala ledino v slo-
venski prostor. Socasno s prireditvijo je
v galeriji hotela potekala in $e poteka
tudi likovna razstava drustvenih umet-
nikov, slikarjev in rezbarjev, Rado-

Clan drustva Jaka Kav¢ic je interpretiral
nekaj svojih pesmi (Foto: lvan Regorsek)
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Predsednik drustva Boris Klep (drugi z
leve) se je s soclani radostil ob visokemu
jubileju drustva (Foto: lvan Regorsek)

vana Grosa, Franca Ekarta, lvana
Regorska, Jake Kav¢i¢a in Mirana
Jernejska.

Bojan Marosevi¢ je zelo intimno
zakljucil prireditev z recitacijo pesmi
lvana Minattija Nekoga moras imeti
rad.

Robert Krcek, ¢lan v orkestru SNG
Maribor in ¢lan paraplegikov, je skupaj
s predsednikom Borisom Klepom
veliko pripomogel k temu, da je sama
slovesnost potekala v tako svec¢anem in
prijetnem vzdusju.

Veliko udelezencev je po uradni
prireditvi Se ostalo na znani lokaciji ter
v nostalgi¢nem vzdusju poklepetalo o
vrednotah sodobne druzbe in njenem
vplivu na prilaganje gibalno oviranim v
aktivno Zivljenje.

Zdaj bomo smelo nadaljevali delo
do abrahama - 50. obletnice Drustva
paraplegikov Podravja, je odzvanjalo
v recepciji hotela, ko so zadnji gostje
odhajali po svojih poteh ...

PARAPLEGK 49




[ SpoRT |

KOSARKA

Joze Clobokar | Ekipe v ligi NLB Wheel ligi odigrale prvi krog

V LIGI V LETOSNJI SEZONI V DVEH SKUPINAH TEKMUJE

SEDEM EKIP

V letosnji sezoni v Regionalni NLB Wheel ligi tekmuje sedem ekip. V skupini A nastopaijo dve ekipi iz BiH - KK
Voo, Banjaluka in KIK Sana Sarajevo ter ena s Hrvaske - KKI Zagreb. V skupini B sta prav fako dve ekipi iz
BiH - KIK Zmai, Cradacac in KIK Una Sana Bihac in ZSIS-PK Slovenija ter KKOI Zadar Hrvaska.

ekmovanje so 2. novembra 2019 v
I $portni dvorani v Gradaccu odprle
ekipe skupine B, dan kasneje pa so
prve tekme odigrale tudi ekipe skupine
A. Tudi v novi sezoni nadaljujemo
uspesno sodelovanje z ABA ligo. Na
tekmah prvega kroga v Banjaluki je
kosarkarje nagovoril in pozdravil Vuk
Radivojevi¢ — nekdaniji odli¢ni kosarkar,
zdaj pa izvrini direktor Kosarkarskega
kluba Igokea. Tekmovanje tudi v leto3nji
sezoni poteka v organizaciji Zveze
paraplegikov Slovenije.

Gradacac - tekmovanje je pripravila
domaca ekipa KIK Zmayj

KIK Zmaj : KIK Una Sana 64 : 58 (34
:28)

Uvodno tekmo sezone sta odigrali KIK
/maj iz Gradac¢ca in KIK Una Sana iz
Bihaca. BoljSo igro so predvsem v prvi
Cetrtini (23 : 11) prikazali igralci KIK Zmaj,
ki so zasluzeno zabeleZili prvo zmago.
KKOI Zadar : ZSIS-PK 38:43 (12: 21)
Novinci v ligi so pokazali dobro igro,
vendar to ni zadoscalo za zmago proti
razigrani slovenski ekipi.

KIK Una Sana : KKOI Zadar 76 : 43
(33:31)

Zadar¢ani niso imeli veliko Casa za
pocitek. Kljub dobljeni prvi Cetrtini so v
nadaljevanju tekme naredili prevec na-
pak in izgubili.

ZSIS-PK : KIK Zmaj 40 : 46 (16 : 23)

V zadnji tekmi skupine je bila boljsa
domaca ekipa. KIK Zmaj je vodila v treh
Cetrtinah, popustila je le ob zakljucku
tekme.
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Najboljsi strelci v skupini B po prvem
krogu: Ramo Rekanovi¢ KK Una
Sana (58), Arnel Muli¢ (41) in Enes
Kamberovi¢ (28) oba KIK Zmaj.

Lestvica po prvem krogu:
1. KIKZmaj

2.KIKUna Sana

3. Z8IS-PK

4. KKOI Zadar

Banjaluka - tekmovanje je pripravi-
la domaca ekipa KKl Vrbas

KKl Vrbas : KIK Sana 70 : 65 (33 : 27)
Ekipa Sestkratnega zaporednega prvaka
lige je upravicila vlogo favorita. Ze v
prvem polc¢asu so si priigrali lepo pred-
nost, ki so jo drzali vso tekmo.

KKI Vrbas : KKI Zagreb 79 : 56 (42 :
28)

Kljub manjsi utrujenosti in kratkem
odmoru je favorizirana ekipa iz Ban-
jaluke Ze v naslednji tekmi ponovno
slavila.

KKI Zagreb : KIK Sana 56 : 60 (29 :
25)

Zagrebcani so v zadnji tekmi prvega
kroga po dveh Cetrtinah vodili, vendar
so v nadaljevanju popustili in tekmo
izgubili.

Tekme sta spremljala delegat Milan
Lukan in vodja lige Gregor Gracner,
sodili pa Mitja De¢man (SLO), Hrvoje
Pencinger (HR) in Damir Kunosic¢
(BiH).

Najboljsi strelci v skupini A po prvem
krogu: Ademir Demirovi¢ — KK| Vrbas
(43), Ivica Vujica — KKI Zagreb (41) in
Vlado Svraka — KKl Vrbas (39).

Lestvica po prvem krogu:
1. KKI'Vrbas

2.KIK Sana Sarajevo

3. KKl Zagreb

4. DP Podravja (9.933,52) - razlika
(9.590,88)

5. DP Prekmurja in Prlekije (5.638,10) -
razlika (13.886,30)

6. DP severne Primorske (4.681,07) -
razlika (14.843,33)

Z5IS-PK (v rdecih dresih) je premagala KKOI Zadar. (Foto: Mitja Decman)
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STRELJANJE

Joze Clobokar | Bronasta medalja za Tirska

DVE KVOTI ZA PARALIMPLSKE IGRE V TOKIU

Strelec Francek C. Tirsek je na svetovnem prvenstvu v parastrelstvy, ki je od 9. do 19, septembra 2019 potekalo v
Sydneyu (Avstralija), osvaijil bronasto medalio, hkrati pa tudi kvoto za nastop na prihodnjih paralimpiiskih igrah. S
Sestim mestom si je kvoto pristrelial tudi Franc Pinter. To je bil prvi cilj strelcev in tudi predzadnie tekmovanie, kier so

si lahko pridobili kvote.

as trenutno najboljsi parastrelec
NFranéek Gorazd Tirsek je v

Sydneyu bronasto medaljo osvajil
v skupini R4 — zra¢na puska stoje (232.3).
Zmagal je Ukrajinec Vitalii Plakushchyi
(253.8), srebrn je bil Italijan Andrea Live-
rani (253.6).

S Sestim mestom v finalnem nastopu
(162.5) si je kvoto v svoji paradni disciplini
R1 —zra¢na puska stoje priboril tudi Franc
Pinter. Bil je zelo blizu medalje, vendar se
mu je en strel ponesrecil. Zmagal je Ukra-
jinec Andrii Doroshenko (164.0), drugi
je bil Kitajec Chao Dong (163.8), tretji
pa Korejec Cheungchul Lee (163.2). To
bodo za legendo paralimpizma Ze osme
igre, s katerih je domov prinesel tri sre-
brne in eno bronasto kolajno. Tirsek je
osvojil dve srebrni medalji.

NAMIZNITENIS

Ekipo, v kateri je bil tudi Damjan Pav-
lin, sta ob odsotnosti trenerke Polone

Sladi¢ spremljali Sonja Ben¢ina in Jas-
mina Sepetavc.

Bronasto odlicje na svetovnem prvenstvu v Sydneyu (Foto: Sonja Bencina)

Lutfi Abdullahu | Drzavno prvenstvo v paranamiznem tenisu

DOLINARJEVA IN KANCLER DRZAVNA PRVAKA

V sportnem centru Livada (Novo mesto) je 19. oktobra 2019 potekalo drzavno prvenstvo v paranamiznem fenisu

za invalide.

ed Stevilnimi igralci te prilju-
bljene 3portne panoge so
nastopili tudi ¢lani lokalnih

drustev Zveze paraplegike Slovenije:
Andreja Dolinar, Barbara Meglic¢
in Primoz Kancler.

Naslov drzavne prvakinje v Zenski
kategoriji NT 4-5 je osvojila Andreja
Dolinar, na drugo mesto se je uvrstila
Barbara Megli¢, tretja pa je bila Bo-
gomira Jakin.

Dolinarjeva je tekmovala tudi v

kategoriji NT OPEN in zasedla tretje
mesto.

V moski konkurenci NT 1-5 je zmagal
PrimoZ Kancler, drugi je bil Edi Ravn-
jak, tretji pa Edi Znidar.

Tekmovanje je organizirala Zveza za
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$port invalidov Slovenije Paralimpi-
jski komite, izvedlo pa ga je Sportno
drustvo SU. Medalje in pokale sta
podelila Dolores Kores, direktorica
Zavoda za Sport Novo mesto, in Darko
Jakob¢i¢, predstavnik sponzorja SD
SU. Sportni dogodek je popestrila
mlada pevka Aja Koblar Tuti¢.

RIBOLOV

Lutfi Abdullahu | Drzavno prvenstvo v sportnem ribolovu

FRANC SIMONIC DRZAVNI PRVAK

BreZicah je 21. septembra
V2019 ob Savi potekalo prvo
integrirano drzavno prvenstvo
v $portnem ribolovu, kjer so nastopili
tudi ribi¢i invalidi. In med njimi tudi
13 ribicev paraplegikov in tetraplegi-

kov. Tekmovanje je potekalo v sklopu
drzavnega prvenstva Ribiske zveze
Slovenije, v organizaciji ZSIS-POK pa
ga je pripravila Ribiska druzina BreZice,
s Petrom Dimitrovskim na celu.
Med ribi¢i pokrajinskih drustev

Zveze paraplegikov Slovenije je prvo
mesto osvojil Franc Simoni¢ - DPMB
(1 tocka, 10.362 g), drugi je bil Bog-
dan Petek - DPMB (2 tocki, 4.017
g), tretji pa Rudi Centrih — DPCE (3
tocke, 3,452 q).

Lutfi Abdullahu | Sah

EKIPNO DRZAVNO PRVENSTVO V HITROPOTEZNEM SAHU

V Murski Soboti je 23. novembra 2019 potekalo ekipno drzavno prvenstvo v hittopoteznem schu. Tekmovanie je v
organizaciii Zveze za sport invalidov Slovenije - Paralimpijski komite, pripravil Soncek - SDCP.

moski konkurenci je po Berger-
jevem sistemu tekmovalo de-

set ekip, med Zenskami pa tri,
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ki so igrale v dvokroZznem sistemu.
Sahistke in 3ahisti so za posamicne
partije imeli na voljo deset, teZje

gibalno ovirani in slepi pa dvanajst
minut.
V Zenski konkurenci je slavila ekipa



iz DI Muta, med moskimi je naslov
drzavnih prvakov osvojila ekipa iz DI
Zagorje. Ekipa Zveze paraplegikov
Slovenije je zaradi bolezni enega od
sahistov (Ljubisa Gaji€) igrala le s
tremi 3ahisti in posledi¢no imela le
sedem tock, kar je zadostovalo za
deveto mesto. Tekmovali so Adam
Dmitrovi¢ (Drustvo paraplegikov
ljubljanske pokrajine), Franc Pinter
(Drustvo paraplegikov Podravja) in
lvica Vukadin (Drustvo paraplegi-
kov Gorenjske).

PARAKOLESARSTVO

Peter Cerar | Na tradicionalnem liublianskem maratonu tudi parakolesarii

Igrali so po Bergerjevem sistemu (Foto: arhiv zveze)

MARATON JE NAJHITREJE PREVOZIL GREGOR HABE

Na tradicionalnem liublianskem tekaskem prazniky, ki je tudi letos sprejel pescico ro¢nih kolesariev, eno kolesarko
in celo enega gosta iz seveme sosede Avstrile, nas je 27, oktolbra 2019 za spremembo in prietno presenecenje

vseh zloranih pricakalo krasno vreme.

stilu babjega poletja se je Ze nekaj
Vpred deseto razkadila ljubljan-

ska megla in sonce je pritisnilo na
Zivo srebro ter ga prisililo do solidnih 15
stopinj Celzija. Anoraki, rutke, rokavice in
termo hlace so temu primerno ve¢inoma
ostali v torbah. Ker pa je za univerzalno
kozmi¢no ravnovesje vedno potrebna
tudi druga plat, je prelepemu vremenu
sledilo nekoliko bolj kaoti¢no stanje pred
samim startom in Zal tudi po njem.

V nasprotju s preteklimi leti na mara-
tonu, ko smo imeli ro¢ni kolesarji relativno
enostaven dostop do startne linije, nas
je vsaj Cetverica brez pravih navodil in
usmeritev tavala naokrog in iskala niso,
kjer bi se lahko prebili skozi zas¢itne og-
raje do starta. Ne vem sicer, kako so to
uredili drugi udeleZendi, a vsaj polovica
udelezenih ro¢nih kolesarjev nas je na
start prisla tik pred zdajci, dve minuti pred
pokom startne pistole. Ce bi se ta pok vsaj
zgodil! Letos nas je namre¢ neprijetno
presenetila odsotnost odstevanja zadnjih
sekund pred startom, zato dejansko sploh
nismo vedeli, kdaj naj bi morali startati. Ob
brutalnem (beri: hitrem) zacetku favoritov

dirke sitako lahko kaj hitro ostal brez zave-
trja, Ce si trenutek starta zamudil. Ne vem
sicer, kako je bilo z drugimi udeleZenci, a
trasa je bila mestoma slabo oznacena in
brez nedvoumnih znakov kam zaviti, zato
nas je trojica celo zgresila pravi odcep in s
tem dragocene sekunde. No, najhitrejSim
se to ni toliko poznalo in so vseeno prisli
do vrhunskega rezultata.

Tokrat smo se podali na polmaraton
(21098 m), med parakolesarji pa ga
je najhitreje prevozil Gregor Habe -

Cetverica pred startom (Foto: arhiv Cerar)

DPCE (0:37:40), drugi je bil Anej Dopli-
har — DPNG (0:37:47), tretji pa David
Razborsek DPNG (0:38:19).

Da pa ne bi izpadlo, da samo kritiziramo:
nastop na Ljubljanskem maratonu je
nekaj posebnega zaradi vsesplosnega
navijaskega utripa in vzdudja, ki ga
mnozica udeleZzencev in navijacev ustvari
na in ob progi. V prihodnijih izvedbah bi
bilo lepo videti Se vec ro¢nih kolesarjev in
kolesark, ki bi dirko naredili $e hitrejso in
bolj napeto!
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CURLING

Joze Clobokar | Slovenska curling reprezentanca na moénem tumiriu na Skotskem

SLOVENIJA PREMAGALA ANGLIJO IN NORVESKO

Slovenska reprezentanca je nastopila na mocnem mednarodnem tumiriu v curlingu, ki je med 13, in 18. oktotorom
2019 potekal v mestu Stirling na Skotfskem.

a turnirju so tekmovale izbrane
erste najboljSih  ekip sveta:
Anglije, Rusije, Svice, Norveske,
Skotske, Svedske in ZDA. Udelezba
nase reprezentance na turnirju je bila
dobra priprava na skorajsnje svetovno
prvenstvo skupine B, saj so se nasi na
Skotskem pomerili z ekipami skupine
A.»Vsaka zmaga bi bila uspeh« je pred
odhodom pripomnil trener Verbinc.
No, in Ze v prvem nastopu so nasi
premagali anglesko vrsto z 9 : 6, nato
pa v nadaljevanju s 13 : 10 ugnali Se
paralimpijske podprvake Norvezane.
Dve zmagi na tako mocnem
turnirju je za naso ekipo, glede na
pogoje treninga, velik uspeh in dobra
popotnica za svetovno prvenstvo
skupine B na Finskem.
Reprezentanco je vodil selektor
Gregor Verbinc, tekmovali pa so: Mo-

jca Burger Jovita Jegli¢, Ziga Bajde,
Robert Zerovnik in Joc Klemen. Ra-
zen Jegli¢eve iz Drustva paraplegikov

Gorenjske, reprezentanco sestavljajo
tekmovalci Drustva paraplegikov lju-
bljanske pokrajine.

Velik uspeh za slovensko ekipo. (Foto: ZSIS-PK)

Joze Clobokar | Svetovno prvenstvo v curlingu

NA SVETOVNEM PRVENSTVU V/ CURLINGU CETRTI

V finskem v mestu Lohja, kier je od 27. novembra do 2. decembra 2019 potekalo svetovno prvenstvo v curlingu B
skuping, je slovenska ekipa osvojila ¢etrto mesto. Bili smo na dolori poti, da pridemo v A divizijo, saj smo v predtek-
movanju zgubili samo s Cesko. Cehi so nas, potem ko smo zgubili polfinalno tekmo s Svedi, premagali tudi v tekmi
za fretie mesto (10 : 7). Zanimivo je, da so v obeh tekmah v enem endu osvaiili po 5 tock. V finalni tekmi je Kanada
premagala Svedsko z rezultatom 6 : 1 in osvojila zlato medalio.

lede na igre, ki so jih nasi pri-
kazali skozi prvenstvo, smo
si gotovo zasluzili  boljso

uvrstitev. Ce pa pogledamo v kaksnih
pogojih in na kasnem ledu trenirajo, je
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pa Cetrto mesto zelo dober rezultat.

Prvi dan so nasi porazili ekipo Danske
(6 : 3), naslednji dan pa odigrali dve
tekmi. V prvi so se srecali z ekipo
Nemcije in jo ugnali z 8 : 4, v vecerni

tekmi pa so premagali Se Litvo. Sledil je
poraz s ¢esko ekipo v kateri so vodili s
6 : 0 nato pa popustili in tekmo zgubili
s 7 : 8. Cetrti dan so v dopoldanskem
¢asu z rezultatom 6 : 2 premagali
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ekipo ZdruzZenih drzav Amerike, po-
poldne pa Se ekipo Madzarske (9 : 2).
V zadnji tekmi predtekmovanja so z
rezultatom 7 : 6 premagali $e ekipo
Anglije.V polfinalni tekmi je nasa ekipa
morala priznati premoc¢ Svedski (5 : 7).
V' skupini A so tekmovali: Finska,
Kanada, Svedska, Italija, Turcija, Japon-
ska in Poljska, v skupini B pa: Slovenija,
Cegka, Danska, Nemcija, Anglija, Litva,
/DA in Madzarska.

Slovensko reprezentanco sta vodi-
la trener Gregor Verbinc in Anja
Pecaver, tekmovali pa so: Jovita
Jegli¢ iz DP Gorenjske in Robert
Zerovnik, Ziga Bajde ter Joze Kle-
men iz DP ljubljanske pokrajine.

Nasa ekipa ob odhodu na Finsko (Foto: Z5IS-POK)

PARAPLES

Lutfi Abdullahu | Slovenski paraplesalci navdusujejo na tekmovanjih

PLESNI PAR LARA IN KLEMEN OSVOJILA SREBRNO

MEDALJO

Na Poliskem v mestu Lomianki je od 4. do 6. oktolbra 2019 potekalo tekmovanie v paraplesu. Za najbolise rezul-
tate so se potegovali tudi frije slovenski plesni pari: Lara Nedelikovic (Drustvo paraplegikov lublianske pokraiine)
in soplesalec Klemen Dremelj, Nastija Fijoli¢ in Klemen Pirman ter Breda Kosir in Miha Rednak.

uvodnem dnevu tekmovanja sta
Vna plesnem parketu blestela Lara

in Klemen, ki sta v kategoriji kombi
standard 2 zasedla drugo mesto.

V nadaljevanju pa sta si Larain Klemen s
¢udovito plesno tocko v kategoriji kombi
latin 2 priplesala tretje mesto. Lara je nas-
topila $e v kategoriji single women 2 in
osvojila Cetrto mesto.

Dobre rezultate sta dosegla tudi druga
dva slovenska plesna para, ki sta prisla vse
do finalnih nastopov

Lara v posamicni konkurenci (Foto: osebni arhiv)
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ATV

Joze Globokar | Od Slovenskih Konjic do Rogatca in nazaj

0SMI ATV-MOTO ZBOR NA STAJERSKEM

ATV-motoristi Zveze paraplegikov Sloveniie so osmi moto zbor pripravili v vikendu od 20. do 22. septembra 2019.
Na vecer zacetka potepanja po stajerskem koncu so se zbrali v Zupnijskem pastoralnem centru v Slovenskih Ko-
njicah in pripravili program za soboto in nedeljo.

0 zajtrku so se podali na 170 kilo-
Pmetrov dolgo turo ¢ez hribe in

doline. Najprej proti Konjiski gori
do Zicke kartuzije, zatem mimo motok-
ros steze v Skednju, kjer so se po hribih
vozili do cerkvice Ljubecna pri Polj¢anah.
VozZnjo so nadaljevali po gozdnih poteh
do Polj¢an in se s polj¢anske strani pov-
zpeli na Bo¢, vse do oddajnika. Bil je Ze
Cas za skupinsko fotografijo in okrepcilo.
V nadaljevanju jih je pot vodila proti
gradu Statenberg, kjer so jih sprejeli pred-
stavniki MOTO KLUBA Planken Stajn
iz Slovenske Bistrice. Dva ¢lana kluba sta
jih pospremila do Donacke gore, nato pa
so pot do Rogatca, ki je samo kilometer
oddalien od hrvaske meje, nadaljevali
sami.

V Rogatcu so svoje jeklene konjicke
obrnili in se napotili proti izhodis¢u poti.
Nazaj grede so se ustavili pri Vinku
Hrenu in Micu Ostojicu, ki sta imela

v rokah organizacijske niti tokratnega
zbora in zveler prispeli na cilj. Utrujeni,
vendar polni lepih doZivetij s potepa po
slikoviti pokrajini so odsli k prepotrebne-
mu pocitku.

Naslednji dan so po zajtrku eni odsli

domov, drugi pa na ogled in sprehod
med krodnjami smrek na Rogli, ki so ga
prav tisti vikend odprli za javnost. Po
lepem son¢nem vikendu je nekatere
pred Ljubljano ujel deZ in nekoliko spral
prah z oblek.

Prelep dan s prelepim razgledom (Foto: Gregor Gracner)

ROKOMET

Ales Povie | Rokomet na vozickih

PRVA ROKOMETNA EKIPA V SLOVENJI

Od ideje, ki se je rodila v zacetku leta, pa skozi freninge in ved predstavitvenih tekem na razlicnih dogodkih, do
prve uradne tekme 24. oktobra v Celiy, se je ustanavijala prva rokometna ekipa v Sloveniji.

Lednik, je bilo pa mislieno, da prvo
rokometno ekipo ustanovimo v
Drustvu

Idejo je v zacCetku leta podal Matej
paraplegikov

jugozahodne
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Stajerske. Prvi trening smo tako izvedli
22. marca v telovadnici osnovne Sole v
Ljubecni. Trening je vodila Maja Uzmakh,
zaposlena na Rokometni zvezi Slovenije

in nekdanja rokometna reprezentantka
Slovenije, skupaj s tremi mladimi igralka-
mi Rokometnega kluba Z'deZele iz Celja.

Sirdi javnosti smo nato projekt predstavi-
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Ekipa Slovenije po prvi tekmi (Foto: Vinko Kolar)

li na osredniji prireditvi ob dnevu zdravja v
centru mesta Celja, kjer smo na ulici igrali
rokomet z naklju¢nimi mimoidocimi. Pri
tem sta se nam pridruZila Jasmina Pisek,
reprezentantka Slovenije v rokometu, in

Enis pri strelu na gol (Foto: Vinko Kolar)

Gal Margug, ¢lan Rokometnega kluba
Celje Pivovarna Lasko.

Na posebnih stojnicah smo projekt
predstavili na razli¢nih Sportnih dogod-
kih v Celju: na kvalifikacijski tekmi moske
rokometne  reprezentance  Slovenije
proti Nizozemski, na kosarkarskih tekmah
Kosarkarskega kluba Celje in Zenskega
koSarkarskega kluba Cinkarna Celje. Nas
projekt so v Celju podprli oba rokometna
in oba kosarkarska kolektiva, podporo pa
smo imeli tudi v Mestni obcini Celje. Eden
od namenov ustanavljanja rokometne
ekipe je bilo tudi zbrati potrebna sredstva
za nakup Sportnih vozi¢kov za rokomet-
no ekipo.

Projekt je s tedni pocasi rasel in ker
nas je bilo Celjanov enostavno premalo,
so se nam pri treningih prikljucili Se ig-
ralci iz drugih drustev, predvsem iz DP
Ljubljana in DP Kranj. Projekt je uradno
podprla tudi Rokometna zveza Slovenije.

Vse organizacijske niti je imela v rokah
Maja Uzmabh, trener pa je postal Tone
Baric. Postalo pa je tudi jasno, da bomo
prvo uradno tekmo odigrali 24. oktobra
kot predtekmo na Simfoniji rokometa —

poslovilni tekmi Luke Zvizeja in Urosa
Zormana od aktivnega igranja rokome-
ta, kjer se bomo pomerili z reprezentanco
Hrvaske.

Prvi¢ smo se uradno predstavili v zibel-
ki rokometa Slovenije, v celjski dvorani
Zlatorog, ko smo med pol¢asom tekme
zadnjega kroga drzavnega prvenstva

Matej Arh v akciji (Foto: arhiv EUROFEST)

Slovenije med RK Celje Pivovarna Lasko
in RK Gorenje Velenje odigrali petnajst
minut med obema pol¢asoma.

V zacetku julija je v Kopru potekal tradi-
cionalni mednarodni rokometni festival
— Eurofest, ki ga vsako leto organizira
Tone Bari¢ z ekipo. Tudi tam smo se pred
stevilnimi gledalci pomerili med sebojin
pozeli veliko navdusenje ter dobili nov
zagon za nadaljevanje nasih treningov.
Malo pred prvo uradno tekmo smo
opravili $e zadnji trening, na katerem
se nam je pridruzil tudi Luka Zvizej in z
nami odigral nekaj minut ter nas tudi
uradno povabil na simfonijo rokometa.
Dogovorili smo se, da nam na nasi prvi
tekmi tudi pomaga kot igralec.

In tako smo 24. oktobra odigrali prvo
tekmo kot reprezentanca Slovenije v
rokometu na vozickih. Nas nasprot-
nik je bila reprezentanca Hrvaske, ki
velja za eno boljsih v Evropi in to se je
pokazalo tudi na igris¢u. Luka Zvizej je
okrepil naso ekipo, Hrvatom pa se je
na igris¢u prikljucil nekdanji zvezdnik
rokometa Ivano Bali¢. Borili smo se po
najboljsih moceh, ampak v tekmi, ki je
trajala dvakrat po 25 minut, po pravilih
se igra dvakrat po 20 minut, so nas Hrva-
ti premagali z 18 proti 8.V nadaljevanju
smo si skupaj ogledal 3e glavno tekmo
vecera.

Zelja za v bodoce seveda je, da se s
to tekmo projekt ni zakljucil, ampak
pravzaprav pricel. Res je, da je rokomet
na vozickih prinas Se v povojih in v sen-
ci kosarke na vozickih, vendar zakaj se
ne bi vse skupaj nadaljevalo. Potenciala
je v Sloveniji dovolj, morda se bo kdo
nasel v rokometu, kljub temu da mu
v kosarki ne gre ali ga ta ne zanima.V
prihodnosti si Zelimo odigrati ¢im vec
tekem in se morda udeleZiti tudi evrop-
skega prvenstva.
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THERMANA LASKO

TRADICUA 165 LET JE ZGOVOREN DOKAZ NASE KVALITETE

Druzba dobrega pocutja Thermana
d. d. je v letodnjem letu proslavila prvih
165 let v skrbi za zdravje in dobro
pocutje. Nas temelj skozi vsa ta leta
ostaja blagodejna termalna voda Lasko,
ki znanstveno dokazano pomaga pri
izboljsanju pocutja, laziem gibanjuy,
razstrupljanju telesa. Ki sprosca in vraca
moc.

Na podlagi bogatih izkudenj naso
ponudbo dobrega pocutja Sirimo 3e
naprej. Tako smo v lety, ki se izteka,
nadaljevali s temeljito prenovo hotela
Zdravilisce Lasko in odprli Center
zdravja in dobrega pocutja, ki vsebuje
tudi nekatere nove storitve.

Za krepitev imunskega sistema, lajsanje
dihalnih ali koZnih teZav ter nasploh za

THERMANA Lasko
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globoko psihofizicno sproscanje, je sedaj
v ponudbi solna soba in posebne solne
terapije. Odprli smo prenovljen mali
terapevtski bazen, kjer odslej najdete
strokovno vodene vadbe v vodi, kot so
vaje za ravnotezje, proti osteoporozi, za
zdravo hrbtenico, hujsanje ..

Razvijamo nove storitve in se trudimo
za vas, dragi gostje, ki se vam na tem
mestu iskreno zahvaljujemo za zaupanje.

Vsem clanom Zveze paraplegikov
Slovenije Zelimo, da se v letu 2020 pri
nas odpocijete in najdete svezo moc.
Zelimo vam trdno zdravje, ki naj vam
sluzi.

Dobrodosli pri nas!

Avtor: Nina Pader Topole,
vodja marketinga Thermana d.d.

UGODNO ZA
CLANE DRUSTEV
PARAPLEGIKOV

V LETU 2020

4 dni [ 3 noti polpenzion
ze od 150 € na osebo

Thermana d.d. | Zdraviliska c. 6 | 3270 Lasko | 03 423 2100 | 080 8119
info@thermana.si | www.thermana.si
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Metod Zakotnik | Tretia likovna kolonija Zveza paraplegikov Slovenije

STEROVO DELO V MUZEJSKI HISI V SEMICU

V Domu paraplegikov v Semicu so se med 21.in 27. oktolorom 2019 na jesenski likovni koloniji "Istrska jesen” ziorali
slikarji Likovne sekcije Zveze paraplegikov Sloveniie. Pod mentorskim vodstvom slikaria Rassa Causeviga - in
grafika Jozeta Potokaria - Cvica so se likovniki izpolnjevali v akrilu in olju na platno.

okrajina jih je za ta cas v prijetno
Ptoplem in son¢nem vremenu kar
samazvabljalain dobesednoizziva-
la, da so s Copici in lopaticami nanasali

barve na platna. Nastale so prec¢udovite
slikarske upodobitve pokrajine in tihoZitij
v celotnem spektru jesenskih odtenkov.
Delo umetnikov so si ogledali u¢enci

LIKOVNO DELO BORISA STERA OBCINI SEMIC

Boris Ster, ¢lan Likovne sekcije Zveze
paraplegikov Slovenije, je Obcini Semic
podaril svoje likovno delo. Njegova
slika, ki jo je prevzela Zupanja Polona
Kambi¢, bo krasila poro¢no dvorano v
Muzejski hisi Semic. V Muzejski hisi,
ki so jo odprli ob praznovanju obcine
Semi¢, se nahaja Vinogradniska zbirka,
Krajevna zbirka »Semi¢ v dvajsetih
slikah« in Center narave Bele krajine.
Muzej je v celoti prenovljen in dostopen
osebam na invalidskih vozi¢kih. Zupanja
je ob tej priloznosti Likovni sekciji Zveze
paraplegikov Slovenije podelila zahvalo
za podarjeno umetnisko delo.

Likovne kolonije so se udeleZili: Jozica

Amersek, Klavdij Leban, Miran
Jernejsek Klara Milavec, Damjan Ro-
gelj, vodja likovnikov Metod Zakotnik
in Ivan Regorsek, ki se je prvi¢ udeleZil
likovne kolonije. Ustvarjali so tudi slikarji,
ki slikajo z usti - Dragica Susanj, Ben-
jamin Znidarsi¢, Zeljko Vertelj (Clani
VDMEFK). Za dobro pocutje slikarjev so
skrbele Ivanka, Nezka, Klavdija, Dar-
jain Zuza. Za pravega mojstra peke ko-
stanja pa se je na koloniji izkazal Miran
Jernejsek.

Likovno kolonijo je v organizaciji Zveze
paraplegikov Slovenije podprl Javni
sklad Republike Slovenije za kul-
turne dejavnosti.

Benjamin Znidarsic | Slikarska razstava

SLIKARSKA RAZSTAVA ROGLJA, VERTLJA IN ZNIDARSICA

Dne 12. 9. 2019 se je zgodila otvoritev likovne razstave - prikaz likovnega razvoja treh likovnih umetnikov na
invalidskem vozicku: Zelika Vertlia, Damjana Roglia in Benjomina Znidarsica v Galeriii ,Stala™ v Kulturnem centru

Ars Viva.

novomeske in tamkajsnje osnovne 3ole.
Predstavili so se o svoji invalidnosti in jim
prikazali njihovo ustvarjanje, se posebej
pa slikarje, ki slikajo z usti.

Slikarji so Sterovo sliko izrocili Zupanji Poloni
Kambic (Foto: arhiv ZPS)

likarski individualni iz-
raz treh umetnikov nehote
prenasa njihovo sponta-

ko opazovalec pogleda na nare-

jene slike, se zaveda, da so slike post-
avljene na ogled zato, da odobra-
vamo njihova c¢ustva, da pozabimo
umetnikov socialni status, da jih spre-
jemamo take kot so, da je le njihov

lasten nacin izrazanja tisti, ki velja.
Ko se srecamo s slikami razstavljenih
avtorjev, nas prevzame energija, ki
spremlja ta dela. Prevzame otoZnost
za preteklimi casi, ¢asi, ko se je ob
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gledanju slik prebudil vizualni spomin
na podobe stvarnega sveta. Kot, da bi
nas dobre vile spodbudile, da smo
zaceli intenzivneje opazovati okolico
in njeno plastenje, predvsem zapi-
sov krajine, ki jih umetniki beleZijo.

Trenutne vtise, obcutke in opazanja
sveta, ki ga obdaja. pa stalno svet-
lobno preobrazanje prostora. Na
prvi pogled so njihove slike skladne
Z razumom in neizprosne Vv svoji
barviti komponirani zunanji zgradbi.

Joze Clobokar | XII. Literarni maraton »RDECA JABOLKA«

SODELOVALI STEVILNI KULTURNI USTVARJALCI

Kulturno drustvo Norma 7 je 27. novembra 2019 v dvorani Liudske univerze v Aidovicini pripravilo ze XI. literarni
maraton »Rdeca jabolka« Na maratonu so sodelovali stevilni kulturni ustvarialci, recitatorii in recitatorske skupi-
ne. Med njimi tudi recitatorke skupine ONA & ONE, Marjana Lavrin, Alenka Tratnjek, Mirjam Kanalec in pesnica
Darinka Slanovec iz Drustva paraplegikov ljublianske pokraijine. Skupini se je pridruzil tudi recitator in vodia kul-
turne dejavnosti pri Zvezi paraplegikov Slovenije Metod Zakotnik, sicer clan Drustva paraplegikov Gorenjske.

U&inkujejo preraunljivo, vendar nji-
hove podobe razodevajo obcutljivo
notranje Zivljenje v slikovnem polju,
ki je razgibano in spros¢eno.

Razstava je bila odprta do 15. no-
vembra 2019.

okrajina jih je za ta ¢as v prijetno
Ptoplem in sonénem vremenu kar
sama zvabljala in dobesedno izziva-
la, da so s Copici in lopaticami nanasali
barve na platna. Nastale so precudovite
slikarske upodobitve pokrajine in tihozitij
v celotnem spektru jesenskih odtenkov.
Po pozdravnem nagovoru predsednice
Drustva Norma 7 Vlaste Rebek Dolenc
se je recitatorka Majda s pesmijo »Ve-
lik nacrt« poklonila nasi letos preminuli
pesnici Ljubici Jancar, ki je z recitaci-
jami svojih pesmi sooblikovala I. Literarni
maraton. Njeno literarno ustvarjanje je
predstavila Darinka.
Pesmi nase pokojne pesnice Marjetke

Smrekar sta prebirala Metod Zakotnik
in Majda Birsa, pesmi pokojne Ljubice
Jancar, Mirjam Kanalec, pesmi Darinke
Slanovec in Brede Malus, Majda Birsa,
pesmi in delo sodelavke DP ljubljanske
pokrajine Sase Jereb pa Marjana Lavrin.
Na kulturnem maratonu so se ob 200
letnici smrti spomnili tudi nasega ve-
likega jezikoslovca, pesnika in casnikarja
Valentina Vodnika. Njegove pesmi
so prebirale recitatorke skupine ONA &
ONE, bogato ustvarjalno pot in njegova
dela, pa je predstavila Darinka Slanovec.
Stevilni obiskovalci literarnega maratona
so sligali in skusali resiti celo nekaj njego-
vih ugank. Hkrati so predstavili tudi ba-

rona Zigo Zoisa, njegova dela in sode-
lavce.

Ob tej priloznosti se je predsednica
Drustva Norma recitatorjem in kulturnim
ustvarjalcem Drustva paraplegikov lju-
bljanske pokrajine in Zveze paraplegikov
Slovenije zahvalila za dolgoletno sodelo-
vanje in jim podelila knjizne nagrade.
Lep, bogat in pester kulturni dogodek
so z recitacijami, glasbenimi vioZki in
prispodobami iz vsakdanjega Zivljenja
popestrili in obogatil gojenci CIRIUS in
njihova dramska skupina iz Vipave. Z
umetniskimi deli je sodeloval tudi slikar
Bostjan Moc¢nik iz Trzica.

Viasta Rebek Dolenc se je zahvalila recitatorkam DP ljubljanske pokrajine za dolgoletno sodelovanje. (Foto: Sasa Jereb)
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Joze Clobokar | Likovna razstava umetnikov, ki slikajo z usti ali nogami

NA RAZSTAVI JE BILO 58 DEL

/alozba UNSU je 20. septembra 2019 v avli Ministrstva za kulturo v Liubliani pripravila mednarodno razstavo
likovnih del slikariev, ki slikajo z usti ali nogami. Bogata razstava je nosila naslov »CVETIE«, na njej paje s cvetlic-
nimi motivi sodelovalo petnaist umetnikoy, ki so tudi clani Mednarodnega zdruzenja slikarev (VDMFK), ki slikajo
z usti ali nogami - Vojko Gasperut, Benjomin Znidarsié, (polnopravna ¢lana zdruzenja), Dragica Susanj, Tina
Pavlovi¢, Nevenka Gorianc, Zeliko Vertel, Gregor Janezi¢ in Roman Gruntar (slikajo z ust), Neja Zrimsek-Ziger,
Eric Pibemik, Dejona Backo (Srbija) in Stiepan Perkovic (Hrvaska) pa svoja dela ustvaricjo z nogami. Med niimi
so bila tudi delao, zal ze pokojnih slikariev, Stojana Zafreda in Silva Mehleta, ki sta slikala z usti in Angele Med-

ved, ki je slikala z nogami.

dopoldanskem ¢asu so slikarke
Vin slikarji imeli predstavitveno

delavnico slikanja z ustiin noga-
mi, ki so si jo ogledali Stevilni $olarji.
Razstavo in slikarje sta si ogledala tudi
minister za kulturo Zoran Pozni¢
(omenil je, da so s seboj na ministrstvo
prinesli veliko volje do Zivljenja) in Sil-
vester Gaberscek, vodja Sektorja za
nepremicno kulturno dedis¢ino.

Likovnike in njihova dela je
predstavil umetnostni zgodovinar in
velik poznavalec slikarjev, ki svoja dela
ustvarjajo na nekoliko drugacen nacin,
Jaka Racman. V obse’ni recenziji,
kjer se je zadrzal ob vsakem delu, je
med drugim povedal: »Razstava je
naslovno in motivno osredinjena na
raznotere slikarske upodobitve cvetja,
ki v razstavni prostor nevsiljivo - kot je
mogoce povedatile s cvetiem -vnasajo
diskurz razlicnosti in edinstvenosti.
Petnajst slikark in slikarjev, zastopanih
z oseminpetdesetimi deli, predstavlja
del  sestavljanke  okoli  osem-
sto ustvarjalcev svetovnega mozaika
nepremagljive velicine ¢loveske volje
in vztrajnosti v udejanjanju talenta in
lastnega izraza.

Vsem predstavljenim avtorjem je
skupen svojski, nekonvencionalen
nacin ustvarjanja (z usti ali nogami),
ki jim edini omogoca, a hkrati
tudi omejuje izrazne mozZnosti. Pri
likovnem snovanju so se namrec
morali spopasti s premagovanjem
tezkih  gibalnih  ovir invalidnosti
in so po uspesnosti bodisi kot
stipendisti; pridruZeni in polnopravni
Clani  povezani v  sirSe, med-

narodno  organizirano  ZdruZenje
slikarjev, ki slikajo z usti ali nogami,
z vel kot Sestdesetletno, bogato
in plodno zgodovino delovanja s
plemenitim poslanstvom.

Stevilne ljubitelje likovne umetnosti
je nagovorila drzavna sekretarka Min-
istrstva za kulturo mag. Petra Culetto
in odprla razstavo. Ob te] priloZznosti

ji je nas slikar Benjamin Znidarsié
izrocil svojo sliko.

Kulturni dogodek, ki ga je podprlo
podjetje Vrant d. 0. 0. iz Mengsa, je z
glasbenimi utrinki obogatil Duo Eden
z violinistko in vokalno solistko UrS§ko
Jeraj in kitaristom Juretom Bergan-
tom. Res sta navdusila in poZela velik
aplavz.

Slikarje in njihova dela je predstavil umetnostni zgodovinar Jaka Racman (levo)
(Foto: Daniel Globokar)
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Benjomin Znidorsic in Janez Ovsec | EX-TEMPORE

JESENSKE X-TEMPORE

Kot vsako jesen, tudi letos ni¢ drugace, so se odviiale slikarske razstave del X-Tempore.

DEZELA OSTRNIC V POSTOJNI

V Mali galeriji Zavarovalnice Triglav
v Postojni so v Cetrtek, 5. septembra
2019 ob 16. uri odprli razstavo del, ki
so nastala na 6. ex-temporu Dezela
ostrnic. Na Babni Polici ga je junija or-
ganiziral Javni zavod Sneznik. Likovna

EX-TEMPORE PIRAN 2019

S podelitvijo nagrad so v soboto, 7. 9.
2019 na Tartinijevem trgu v Piranu sklenili
54. mednarodni slikarski  Ex-tempore
Piran. Razpisanih je bilo 20 nagrad. Naj-
bolj zaZeleno, grand prix nagrado je prejela
Katja Bednarik Sudec iz Slovenije za
sliko z naslovom Pogledi morske deklice.
Castno priznanje obcinstva je prejel
Drago Luka Sumnik.

Teden poprej je Ex-tempore Piran, tradi-
cionalna prireditev v organizaciji Obalnih
galerij Piran, zaobjela dobrsen del Sloveni-
je in tudi sosednjo Hrvasko. Nanjo se je
prijavilo 231 udelezencev, oddana so bila
203 likovna dela.

Tudi letos so organizatorji v sodelovanju
Z razli&nimi piranskimi ustanovami, drustvi
in Solami pripravili Stevilne spremljevalne
prireditve, ki so obogatile kulturni utrip
mesta, od likovnih in fotografskih razstav
do Ex-tempora za otroke in umetniskih
delavnic.

Na zaklju¢nem dogodku vecer poprej
v reZiji Igorja Jelena - Iggyja sodelovala

EX-TEMPORE BLED

Festivalna dvorana, Bled, sobota 5. oktobra
2019. V organizaciji likovnega drustva
Atelje Bled smo bili pri¢e odprtju razstave
4. Ex-tempora Bled 2019. Kot obi¢ajno do
sedaj je tudi tokrat sodelovalo zelo veliko
udeleZenceyv, ki so ustvarjali na temo Bled,
Crna luknja oziroma na prosto temo.
Lahko se rece, da fantazija ne pozna meja
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dela bo predstavila mag. umetnosti
Karmen Bajec, ki je ustvarjalce sprem-
liala Zze na ex-temporu. Spominja se,
kako so se ustvarjalci na lep poletni
dan razkropili po celotni vasi. Posegli
so po razli¢nih tehnikah, skoncentrirali

mednarodno znana baletna solistka Ti-
juana Krizman Hudernik, cemur je
sledil sprejem piranskega Zupana Penia
Zadkovica.

Obenem je mednarodna strokovna Zirija
v sestavi Jasna Sikanja (Hrvaska), Rolan
Marino (ltalja), Milena Koren Bozicek
(Slovenija) in tajnica Tatjana Sirk opravila
izbor 105. slik za razstavo v razstaviscih v Pi-

pa so se predvsem na vasko lokev. Med
udelezenci ex-tempora v Loski dolini
niso nikoli samo domacini. Med njimi
je veliko likovnikov, ki so v Losko dolino
prisli kot turisti, ocarani pa so se vrnili s
Copiciin platni.

ranu in Portorozu ter podelila vec razli¢nih
razpisanih nagrad, med drugim tudi Ze
omenjeni prestizni grand prix.

V Mestni galeriji Piran je bila razstava
na ogled do 8. decembra, v razstavis¢u
Monfort v Portorozu pa do 10. novem-
bra. Na razstavo v Monfort sta se uvrstila
tudi Zeljko Vertelj (Soline) in Benjamin
Znidarsi¢ (Morski pejsaz).

Nagrajena slika avtorice Katje Bednarik Sudec (Foto: Janez Ovsec)

in je tako komisija imela kar tezko delo,
da izmed vseh izbere najbolj inovativne
reSitve na dane teme. Vsekakor so si
nagrajena dela zasluZila svojo pozornost

. seveda pa je bilo med ostalimi deli
tudi Se kar nekaj presezkov, ki bi tudi brez
dvoma zasluzila posebno pozornost.

Ob vsem bi veljalo posebej pohvaliti or-

ganizacijo vsega poteka Ex-tempora in
pedantnost izvedbe vseh detajlov. Lahko
ocenimo, da je to eden boljse izvedenih
Ex-temporov v Sloveniji nasploh. Na
razstavi je sodelovalo 82 slikarjev. Med nji-
mi: Bodtjan Moénik, Boris Ster, Rasso
Causevig, Zeljko Vetrteljin Benjamnin
Znidarsic.
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Metod Zakotnik | Zlata paleta za drustva 2019

PODELITEV ZLATIH, SREBRNIH IN BRONASTIH
PALET IN PLAKET ZA DRUSTVA 2019

/veza likovnih drustev Slovenije je 23. novembra 2019 v Delavskem domu v Trbovliah odprla zakliuéno razstavo
likovnih del s pridoblienimi cerfifikati v letu 2019 »Zlata paleta 2019« Certifikat je prejel tudi clan Likovne sekciie
/veze paraplegikov Slovenije, Zeliko Vertel,.

veza likovnih drustev Slovenije
Zje 23. novembra 2019 v

Delavskem domu v Trbovljah
odprla zaklju¢no razstavo likovnih del
s pridobljenimi certifikati za leto 2019
»Zlata paleta 2019«.
Letosnje drzavno tekmovanje na
podro¢ju ljubiteljske umetnosti je
bilo iz osnovne tehnike in grafike
(risba, grafika in akvarel), klasi¢no
slikarstvo, sodobno slikarstvo ter
fotografijo in kiparstvo. Ob otvoritvi
razstave so podelili zlate, srebrne in
bronaste palete na razpisane teme:
Ljubezen, Okroglo - oglato in Svetlo
- temno. Podelili so 43 certifikatov
in Sest kompletov zlatih, srebrnih

in bronastih palet. Med dobitniki
certifikatov je bil tudi ¢lan Likovne
sekcije Zveze paraplegikov Slovenije
Zeljko Vertelj za motiv Okroglo -
oglato z naslovom »Vasica« (grafika
- suhaigla).

Ljubitelje likovne umetnosti je
nagovorila  predsednica likovnih
drustev Klavdija Sitar.

Kulturni dogodek sta popestrila
DUET OK - Sasa Korun in Marko
Bezovsek.

Nagrajena dela s pridobljenimi
certifikati so bila razstavljena do 7.
decembra 2019 v Delavskem domu v
Trbovljah.

Dobitnica certifikata z naslovom »Vasicas,
¢lana Zeljka Vertlja (Foto: Arhiv zveze)

Nagrajena dela s pridobljenimi certifikati so bila razstavijena do 7. decembra 2019 v Delavskem domu v Trbovljah.
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lgor Plohl | Lev Rogi

LEV ROGI VSE BOLJ PREPOZNAVEN IN PRILJUBLJEN

/birka slikanic Lev Rogi - sreca v nesredi, Lev Rogi najde sreco ter Rogi in Edi na paralimpiiskih igrah postaia
vse bolj prepoznavna in priliubliena po slovenskih vricih in $olah.

o konca leta 2019 sem po
DSIoveniji opravil Ze vec¢ kot

200 predstavitev mojih knjig
in drugih nastopov, ki so bili namen-
jeni predvsem osves$canju otrok, mla-
dostnikov ter odraslih o invalidnosti in
drugacnosti. Bertold Brecht je zapisal:
»Knjiga je oroZje — vzemi jo v rokel«
Prepri¢an sem, da so slikanice o levu
Rogiju odli¢no oroZje v boju zoper trdo-
vratne stereotipe in predsodke o inva-
lidih. Ceprav so cilina publika slikanic
otroci, jih otrokom pogosto berejo
starsi. Tako lev Rogi osvesca tudi odrasle.
Prepoznavnost slikanic o levu na in-
validskem vozi¢ku je bil pomemben
dejavnik, da so na Univerzi v Mariboru
knjigo Lev Rogi najde sreco vkljucili
v projekt Poslusam in tipam (PiT). V
okviru tega projekta so Studentke in
Studenti razli¢nih Studijskih programov
(Filozofske, Pedagoske in Fakultete za
elektrotehniko, racunalnistvo in in-
formatiko) izdelali unikatne tipanke v
slovenskem, nemskem in angleskem
jeziku ter ustrezne zvo¢ne posnetke kot
priloge. Projekt je potekal pod vodst-
vom izr. prof. dr. Alenke Valh Lopert in
pedagoskih mentoric dr. Tatjane Welzer
Druzovec, dr. Aksinije Kermauner in dr.
Jerneje Herzog. Kot strokovni sodelavki
sta sodelovali Zala Stanonik (ZaloZba
Pivec) in Darinka Lozinsek (Zveza
drustev slepih in slabovidnih Slovenije).
Kot avtor sem se odpovedal avtorskim
pravicam in avtorskemu honorarju
za potrebe projekta, saj sem vesel, da
bo lev Rogi dostopen tudi slepim in
slabovidnim otrokom oz. bralcem. Za
studente in njihove pedagoske men-
torice sem opravil tudi predstavitev
mojih knjig ter prizadevanj na podrocju
osvescanja o invalidnosti.

Tipne slikanice za slepe in slabo-
vidne otroke so pri nas redke. Projekt
Poslusam in tipam tako prinasa nabor
unikatnih del za slepe in slabovidne
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bralce. To je tudi prvi tovrstni poskus v
nasem prostoruy, saj so v okviru projekta
uspeli pripraviti kakovosten didakti¢ni
pripomocek, ki bo v pomoc slepim in
slabovidnim otrokom pri u¢enju branja
v materins¢ini, tipanja taktilnih elemen-
tov v tipanki, brajice in ucenju tujega
jezika.

Tipanke, ki so nastale v projektu PiT,
smo predstavili v Glazerjevi dvorani Uni-
verzitetne knjiznice Maribor, v Debatni
kavarni na 35. Slovenskem knjiznem
sejmu v Cankarjevem domu v Lju-
bljani, na Filozofski fakulteti Univerze v
Mariboru in na Drustvu Studentov in-
validov Slovenije. Odmeval pa je tudi v
razli¢nih medijih predvsem na obmodju
Stajerske.

Se posebej pa sem vesel, da bodo moje
slikanice osvescale otroke tudi v tujini. V
letu 2020 bo pri zaloZbi Holiday House iz

New Yorka izsla slikanica LUCAS AT THE
PARALYMPICS, leto kasneje pa 3e slika-
nica LUCAS MAKES A COMEBACK. Obe
slikanici sta nastali na podlagi knjig o
levu Rogiju. Tako ne gre za prevode am-
pak za priredbe, saj je ameriski zaloznik
Zelel problematiko prilagoditi anglesko
govorec¢emu trzis¢u. Obe slikanici je il-
ustrirala priznana slovenska ilustratorka
Urska Stropnik Sonc.

Vletu 2020 bo prinas (upam, da znova
v sozaloznistvu Zalozbe Pivec in Zveze
paraplegikov Slovenije) izsla slikanica
Lev Rogi v Afriki, ki je povsem avtobio-
grafska, saj temelji na osebni izkusnji
potovanja na safari. V pripravi je e ena
slikanica o levu Rogiju, ki bo osvescala
o arhitektonskih in drugih ovirah s ka-
terimi se vsakodnevno sre¢ujemo para-
plegiki in tetraplegiki. Lev Rogi 3e torej
ni povedal vsega kar si Zeli.

Iz tipanke Lev Rogi najde sreco.
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Marko Ferluga, direktor | Dom Paraplegikov Pacug

DOM PARAPLEGIKOV PACUG V LETU 2019

Clede na to, da se ni minilo leto dni od prevzema vodenja doma, so doloceni rezultati po nasem prepricanju

ze vidni.

adovoljni smo, da smo povecali
Zétevilo SOR udelezencev, vendar

to ni dovolj, ¢esar se zavedamo in
delamo na tem, da bi tudi izven sezone
napolnili nase kapacitete z zunanjimi
obiskovalci in poslovali ¢ez celo leto.
Glede na to, da smo zaceli z nule, nam
pocasi uspeva. O nasih zunanjih obisko-
valcih vas redno obves¢amo preko Fa-
cebooka in spletne strani.

Najpomembnejsi del je bil dogovor z
bankami upnicami, to je bila osrednja
tocka nasega dela, ki je zahtevala tudi
strokovno pomoc. Veseli smo, da smo
dosegli moratorij glede placila kreditov
in da se pogovarjamo naprej v smetri
lazjega odplacevanja dolgov v prihod-
nosti. Zato smo porabili precej casa
za zbiranje dokumentacije, podatkov,
sestankovanj z bankami itd.

Uredili in prebarvali smo obe zgradbi
od spodaj navzgor, od kletnih pros-
torov do sob, prenovili smo kabino za
preoblacenje na bazenu, opremili smo
fizioterapijo z medicinskimi in drugimi
slikami, da se nasi ¢lani pocutijo bolje,
nabavili smo dodatno klimo v restavraci-
jiin jo kar se da osvezili. Uvedli smo an-
keto zadovoljstva nasih storitev in vase
pripombe, tako pozitivne kot negativne,
jemliemo kot konstruktivne v smeri
izboljsanja nasih storitev, ponudbe in
dela. Zavedamo se, da nismo popolni
in v okviru nasih ¢loveskih virov in ma-
terialno finan¢nih zmoznosti se trudimo
pricarati kar se da lepo, ugodno bivanje
in dobre storitve. Tudi pri medicinskem
delu smo poleg fizioterapije dodali novo
ponudbo - kineziologijo s profesorjem
Zerjalom. Odzivi so izredno pozitivni
in nas navdihujejo k novim korakom.
Glede najemnika kuhinje in restavracije
Zal nismo imeli srece in zato bomo na-
slednje leto e bolj pazljivi, v katero smer
se bomo odlocili peljati nase gostin-
stvo. Prav tako bomo naredili dodatne
napore v smeri animacije, ki je bila sibka

tocka v letosnjem letu.

Veliko naporov in ¢asa smo posvetili
tozbam, ki jih imamo s sosedom zaradi
priposestvovanja in s tem povezanimi
preprekami pri pridobivanju gradbe-
nega dovoljenja za bazen. Prekinili smo
s toZbami in poskusili z mediacijo, ki je
stroSkovno in cenovno racionalnejsa
pot. Kaj se bo izcimilo iz tega, ne vemo.
Kar se ti¢e bazena, so vloZeni vsi napori
v smeri pokritja, vendar po dosedanjih
pogovorih s sosedi kaze na to, da bi bila
edina realna varianta balon, s katerim
bi lahko podaljsali sezono in nase
poslovanje.

Prav tako smo na Ministrstvu za zdravje
Ze veckrat poskusali pridobiti pogoje za
koncesijo pri fizioterapiji, kar nam zal se
vedno ni uspelo iz razlicnih razlogov,
tudi birokratskih, vendar delamo tudi
v tej smeri, ker menimo, da bi bila tudi
koncesija eden od elementov, ki bi
omogocila, da dom deluje cez celo leto.

Visekakor je sezonsko poslovanje glede
pridobivanja kvalitetnega — usposo-
blienega kadra na vseh dejavnostih,
ki jih pokrivamo (kuhinja, gostinstvo,
Cistilke, sobarice, vzdrzevanje, fiziotera-
pija, recepcija ...) izredno tezko, ker se
lahko okolis¢ine spreminjajo iz dneva v
dan, zato se iS¢ejo resitve na vseh nivo-
jih, tudi pri zvezi, da bi lahko kadrovsko
strukturo stabilizirali, imeli neko mini-
malno Stevilo oseb ez celo leto in bi
lahko nemoteno poslovali. Krpanje z
raznimi Studenti in samostojnimi pod-
jetniki ne vodi v stabilno in dolgoro¢no
poslovanje.

Kot smo obljubili, smo ponudili v na-
jem nase garazne prostore za zimovan-
je, imamo par lokalnih strank — najem-
nikov, prav tako smo dali prek socialnih
medijev razpis za oddajo Studentskih
sob, kar pa se na nase razocaranje ni
prav dobro prijelo, imamo pa nekaj na-
jemnikov sob ¢ez zimo. Tukaj vidimo 3e
velik potencial.

Kar se ti¢e urejanja okolice, je zomejeni-
mi sredstvi in kadrom ob rednem poslo-
vanju tezko, a smo s pomocjo Damjana
Hovnika in njegovih kolegov uspeli
posekati 8 visokih starih posusenih cip-
res, ki so ob vsakem vecjem neurju
ogrozale naklju¢ne sprehajalce, kole-
sarje, avtomobile in naSe goste. Ob
tem smo po celi dolZini cca 100 metrov
ozelenili naso ograjo z zimzelenimi jas-
mini, ki bodo v bodoce pricarali zeleno
diseco ograjo in postali »separe« za nase
goste in jih obvarovali pred pogledi
mimoidocih sprehajalcev.

Tudiglede IZI-programa se dela v smeri
ozivitve poslovanja in okrepitve trzenja.
Se zadnja zadeva, ki jo imamo v nacrtu
do konca leta, je postavitev nove spletne
strani, za kar so potrebni ¢as, finance in
nekaj posluha za vsebine. Veseli bomo
vasih odzivov tudi na ta korak.

Vse to je bilo narejeno v skladu z nasimi
finan¢nimi in ¢loveskimi zmoznostmi.
Zavedamo se, da nismo popolni, vsake-
mu od nasih gostov, ¢lanov in zunanjih
obiskovalcev se trudimo pricarati oseb-
no pristni odnos, se z vsakim pogovoriti
in izmenjati mnenja in poglede glede
nasega delovanja. Sprejemamo tudi
konstruktivne kritike, Se rajsi pa pohvale,
saj se zavedamo, da sta nase delovanje
in poslovanje tek na dolge proge.

Za naslednje leto pa upamo, da vas
bomo lahko presenetili s kaksnimi no-
vostmi ... torej vabljeni k nam v Pacug.
Veseli bomo vsakrSnega obiska tudi
sedaj, v zimskem casu, ko se borimo za
obstanek in preZivetje.

V prihodnje nas ¢akajo izzivi in upamo,
da jih bomo lahko s skupnimi mo¢miin
tvornim — konstruktivnim sodelovanjem
vsi skupaj premagali.

Na snidenje pri nas.

Ekipa Doma paraplegikov Pacug.
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d| do rozne cvetice,
do zrele psenice,
ido polne polic,

: | do snezne kraljlce

V7 }enju do prave resnice.
Ace ne‘gndes ne prvic ne drugic
do krova in pravega krova,
poskusi vnovic in zopet in znovaﬁ
(Tone Pavéek) : &

=

Vimenu vseh zaposlenih Doma paraplegiko Pa ug ob prihajajocih prazﬂ|k+h
zelimo vosciti vsem nasfm dragim gostom in ovim najblizjim, ter nasim po oy

miren Bozi¢ in Sre¢no v novem Letu 20: panju na snlde.rug Da vam Siliamo
‘ prlm

i ozelrav
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Joze Okoren | Pogovor s Tinetom Gorencem

TINE GORENC 0 SVOJEM BOGATEM ZIVLJENJU S

PARAPLEGIJO

Pogovor z ustanovnim ¢lanom drustva paraplegikov Dolenjske, Bele krajine in Posavia, vsestranskim sportnikom

Tinetom Gorencem.

oj danasnji sogovornik ima
veliko povedati o nastanku
drustva paraplegikov, o svojem

bogatem Sportnem Zivljenju in izkusnjah,
predvsem o svoji diagnozi — paraplegiji.
Upam si trditi, da se je v Sestdesetih letih
stroka ve¢ naucila od Tineta kot on od
nje. Njegovo mladostnisko — kmecko
Zivlienje in pozneje rudarske izkusnje
so bile razlog, da se je kot paraplegik
laZje spopadal z dejstvom, da bo od-
slej Zivljenje drugacno, Ceprav ni¢ manj
kakovostno. Tine ni samo velik vzornik,
temvec 3olski primer pozitivne energije
in optimizma.

Ker se poznava Ze dobrih petdeset
let, je samo po sebi umevno, da se
bova tikala. Tine, povej nam, kako in
kdaj je priSlo do nesrece v rudniku?

Moje delovisce v rudniku je bilo 180 m
pod zemljo. Pri odkopu premoga sem
klecal, ko se je name podrla cela stena
premoga. Izpod nje so me kopali 20
minut in me prepeljali v bolnisnico Tr-
bovlje, kjer so ugotovili zlom 11. in 12.
prsnega vretenca. »Zagipsalic so me za

Sest mesecev in cakali, ali bom preZivel.
In moje »kmeckox telo se ni dalo.

In ko se je tvoje bolnisni¢no zdrav-
ljenje koncalo, si bil premescen v Za-
vod za rehabilitacijo invalidov Lju-
bljana. Koliko ¢asa je potekala tvoja
prva rehabilitacija v Sodi in kako je
bil videti tvoj prihod domov? Ce
se prav spomnim tvojega pripove-
dovanja, si bil odpuscen celo brez
vozicka?

Prva rehabilitacija v Soci je trajala 11
mesecev, ko so me brez vozi¢ka ali drugih
tehni¢nih pripomockov poslali domov
z berglami in zelo tezkimi kovinskimi
aparati, da sem skakal kot kenguru. Po
dveh mesecih sem dobil vozicek, tezak
vec kot 25 kilogramov in Sirok skoraj en
meter. Tako z njim ni bilo mogoce priti
skozi nobena vrata. Si predstavljas, da ne
mores z vozi¢kom na stranisce? Da sploh
ne govorim o tem, kako je potekalo nala-
ganje vozicka v ficka in iz njega.

Zelo kmalu si se nasel v Sportu inva-
lidov. Verjetno si se s Sportom ukvar-

jal ze pred nesreco?

Doma sem bil celo leto, nato sem bil
poklican na ponovnorehabilitacijov Soco
in zacela se je moja Sportna pot para-
plegika. S $portom sem se ukvarjal ze v
rudarski soli, kier sem v telovadnici vadil
na orodju. Na ta ¢as imam lepe spomine,
saj je takrat tam vadil tudi nas olimpionik
Miro Cerar. Imel sem tudi sre¢o, da sem
si razmeroma zgodaj kupil osebni avto
— znamenitega ficka. Tako sem bil lahko
precej samostojen.

Predvidevam, da je bil tvoj prvi men-
tor - trener v Soci, prof. Bojan Hro-
vatin. Kot mi je znano, vam Bojan ni
prizanasal. Se spomnis prvih tekmo-
vanj doma in v tujini?

Dr7i. Zaceli smo s tekmovanji doma in
nato v tujini — najprej igre na Dunaju.
Za vzpodbudo je prof. Hrovatin po tek-
movanju priredil piknik in me dolocil za
pomocnika. Tako smo imeli nepozaben
vecer, skupaj s ¢lani drugih evropskih
reprezentanc. S posameznimi sportniki
paraplegiki sem se sreceval na raznih tek-
movanjih 3e vrsto let.

V uvodu sem omenil, da si ustanov-
ni ¢lan drustva paraplegikov. Si
tudi ustanovni clan republiske or-
ganizacije paraplegikov. Kako se
spominjas tistih ¢asov? Se strinjas,
da nas je zdruzil Sport?

Seveda je bil $port odlocilen, da smo
postali in ostali samostojni — ne pa
kandidati za hiralnico. Paraplegiki, ki
smo kolikor toliko fizicno aktivni, smo
namre¢ psihi¢no in fizicno trdnejsi in
zato odpornejsi, tako da nas ne vrze s tira
Ze vsak manjsi prepih. Tekmovalni Sport
pa mora biti ustrezno voden, sicer lahko
pride do nepredvidljivih posledic, ki niso
v prid zdravju.
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Kako kot dolgoletni reprezentant
gledas na sportinvalidov? Ne nazad-
nje si bil udelezenec na tekmovanjih
najvi$jega ranga, na paraolimpijadi,
svetovnih in evropskih prvenstvih
ter stevilnih mednarodnih tekmo-
vanjih.

Sport mi je ohranjal zdravie ter mi
omogocal spoznavati svet in ljudi. Za to
je bilo treba vloZiti veliko truda — trenin-
gov in lastne udelezbe (prevozi ...). Na
zacetku smoimelivso potrebno podporo
Zavoda za rehabilitacijo: priprave, nastan-
itev, medicinska oskrba in sicerdnja strok-
ovna pomog, kasneje pa tudi mati¢nih
invalidskih organizacij (drustva, zveze .. ).
Podpore in razumevanja smo bili delezni
tudi s strani takratne Zveze za rekreacijo
in Sport invalidov Slovenije. Za tisto, kar
se je nanasalo na uradni mednarodni
program, pa je bil odgovoren Savez za
sport i rekreaciju Jugoslavije s sedezem
v Beogradu. Za vsak nastop smo prejeli
tekmovalni dres in trenirko z grbom, ob
povratku pa nas je Ze ¢akal predstavnik
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saveza in nam pobral vsa oblacila,
vklju¢no s potovalko.

Znan si po tem, da si se preizkusil v
Stevilnih Sportnih panogah. Katera
panoga ti je bila Se posebej blizu?
Morda kraljica Sportov atletika?

Da, drZi, najraje sem bil atlet; metal sem
disk in kopje ter suval kroglo. Nikoli pa
mi ni pretirano disala voznja z vozicki,
bodisi na krajse ali dalje proge, e pose-
bej pa maraton. Preizkusil sem se v vseh
mogocih panogah: plavanje, kosarka na
vozickih, lokostrelstvo, Sah ... Kasneje
sem zacel s streljanjem z zra¢no pusko in
ribolovom, kar $e vedno po¢nem. Kljub
temu da vcasih celo dopoldne ni ni¢ na
trnku, je to nebeska sprostitev in razlog
za ribarjenje e naslednji dan.

Kaj svetuje$ predvsem mlajsim
paraplegikom in vsem, ki jih doleti
nesreca ali bolezen? Kaj jim lahko
ponudijo rekreacija, Sport, gibanje
in druzenje?

Da Zivim toliko let, so zagotovo zasluzni
$port, zdrav nacin Zivljenja in sodelovanje
pri razli¢cnih dejavnostih, seveda pa tudi
druzenje z invalidi in neinvalidi. Vedno si
imamo kaj povedati, predvsem si izmen-
jujemo izkusnje, ki pa jih vcasih le prevec
drZimo v sebi.

Verjetno se strinjas z mano, da na-
jina osebna in Sportna pot ne bi bila
tako razgibana in bogata, ¢e naju ne
bi v teh prizadevanjih podpirali na-
jini partnerki.

Se popolnoma strinjam. Kolikokrat sta
naju cakali, da se vrneva s posameznih
dejavnosti. Telefonskih povezav ali so-
cialnih omreZij ni bilo. Bo Ze drzal rek, da
Zena drzi tri vogale pri hisi.

Ce ni preve¢ osebno vprasanje, kaj
Tine dela, ko ni $portno aktiven?

Se vedno sem aktiven, seveda ne toliko
kot prej. Ribarim in streljam, strelis¢e
imam doma. Delam v delavnici, priprav-
liam material za delavnico za prvosolcke
na podruzni¢ni Soli. Redno izvajam vaje
za ramenski obro¢, saj imam tezave kot
vsi vozickarji. Hodeci si obrabijo kolke, mi
pa ramena.

Nasa Stevilna Sportna in sicersnja sre¢anja
so bila nepozabna. Znali smo se posaliti
tudi na svoj racun. Skupaj sva z lastnimi
avtomobili (s fickom, katrco, pozneje z
golfom in oplom) prepotovala domala
vso Evropo. Kje so ¢asi, ko smo skupaj, kot
radi re¢emo, orali ledino? Drug drugemu
smo bili nekaksen mentor. Izkusnje so ob
nasih srecanjih kar dezevale. Ni bilo tel-
efonov, mobilcev, Facebooka, Twitterja
in drugih druzabnih omrezij. Pogovarjali

smo se ob kavi in drugi pijaci; ¢e smo
zacutili potrebo po igri, smo 3li na igris¢e
ali na partijo taroka.

Moram pa razkriti Se eno Tinetovo vrlino.
Na vsakoletni obnovitveni rehabilitaciji v
Pineti je bil nepogresljiv »zar mojsterx.
Njegovi kotleti, ¢evapcici in raznji¢i so
se kar stopili v ustih. Imel sem nekaksen
privilegij, da mi je dostikrat dal prvega z
Zara. Razumel je, ko sem potoZil, da so
suhi, in segel v zaboj s pivom. Da, so pac
drugi ¢asi, ki jih mi ne razumemo, nasih
¢asov pa nerazumejodrugi—insmoena
proti ena.

Tine, dovoli, da ti ob zaklju¢ku pogovora
v svojem imenu in imenu ¢lanov ob tvo-
jem jubileju zaZelim 3e veliko zdravih let.
Zelja nas vseh pa je, da nas pogosteje
obis¢es na sedezu drustva ali pri kateri
koli nasi dejavnosti. Marsikaj se 3e lahko
naucimo od tebe.

Tine, hvala za pogovor in ostani taksen,
kot si.
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Soclanu Jozetu Kramarju iskreno
cestitamo ob rojstvu druge deklice.
Naj smeh in jok srece ne mineta.

NeZne rocice, prstkov deset,
nasobljene ustnice, jasen pogled
to za mamico in ocka ves je svet.

Drustvo paraplegikov Jugozahodne
Stajerske in Zveza paraplegikov
Slovenije.

ZAHVALA
Spostovane bralke in bralci Paraplegika.

Vsem, ki ste preko razli¢nih donacij nasi organizaciji v letu 2019 namenili materialne ali financne prispevke se najlepse
zahvaljujem. Hvala tudi vsem stalnim in obcasnim darovalcem, ki ste prispevali prostovoljne prispevke preko poloznice,
katera spremlja vsako izdajo glasila, ostanite $e naprej povezani z nami. Zagotavljam Vam, da smo vse donacije zbrane na ta
nacin smotrno porabili za izboljsanje kvalitete Zivljenja nasih ¢lanic in clanov skozi razlicne programe, ki jih izvajamo na Zvezi
paraplegikov Slovenije. Sporocam Vam, da bomo tudi v prihodnje odgovorno ravnali z vasimi prostovoljnimi prispevki in
donacijami, ki jih lahko tudi v prihodnje donirate na nas TRR stevilka; 03170-1001146571, sklic 1969.

Visem Vam, ki se odlocate, da nesebi¢no postanete nevidni spremljevalec Zveze paraplegikov Slovenije, zelimo miren in
dozivet BoZi¢, ponosno praznovanje Dneva samostojnosti in enotnosti, v Novem letu 2020 pa veliko zdravja in osebne srece.

Zveza paraplegikov Slovenije
Dane KASTELIC
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VIKTORJU CUCKU
V SLOVO

Viktor Cucek, roj. 17 . 8 . 1963 v Mariboru, doma iz Lenarta v slovenskih goricah. Pri 6. letih mu je umrl oce in
ker je bilo pri hisi dosti bratov in sester, mama ni mogla skrbeti za njih, jih je socialna sluzba dala v rejniSko
druzino in Viktor je Sel na Sveto Ano. Tam je hodil v Solo, se Se naprej Studiral in kasneje zaposlil v Palomi.
Se preden jih je dopolnil 18 je moral v vojsko. Ko se je vrnil domov si je poiskal sluzbo in nazadnje delal na
cestnem podjetju Maribor. Bil je tudi vojni veteran za samostojno Slovenijo.

8. avgusta leta 1993 je dozivel prometno nesreco in postal paraplegik. Leta 1994 se je v¢lanil v zvezo para-
plegikov Slovenije. Po rehabilitaciji se je za zelo kratek ¢as vrnil domov in ker njegov dom ni bil prilagojen je
bil premescen v Ponikve. Tam sva se spoznala in se odlocila, da bova 3la Ziveti na svoje in tako sva se selila v
Celje, kasneje v Velenje. Dokler sva Zivela v Velenju se je druzil s ¢lani drustva in se udelezeval aktivnosti, tek-
moval atletiko, Sah in kegljanje. Ker ga je vleklo v domaci kraj je zaprosil za upokojensko stanovanje in tako
cakal nekaj let. Leta 2002 sva se selila v Lenart in tu tudi ostala. Takrat se je povezal z drustvom paraplegikov
Maribor. Vsa leta je hodil kegljati v Slovensko Bistrico, e je le priSel kombi, ki je bil na razpolago. Vsa leta je
hodil tudi na obnovitveno rehabilitacijo. Zal je nazadnje hudo zbolel in od takrat naprej ni mogel ni¢ ve¢ in
tudi sama mu nisem mogla veliko pomagati.

Njegova dolgoletna partnerka Nada Ljepoja se iskreno zahvaljujem, da ste nama v trenutkih, ko je bil bolan
in brez moci, da bi opravil dolo¢eno opravila za normalno zivljenje in ko tudi sama nisem mogla, pomagali.
Da je dobil pomog, ki sva potrebovala, da sva zadnje mesec njegovega Zivljenja dobila negovalko Smiljko, da
ni ostal v postelji in je lahko e zadnje trenutke uzival na svezem zraku. Hvala za podporo ob izgubi kegljacem
in ¢lanom, ki so ga pospremili na zadnjo pot k pocitku. Hvala za vso podporo, ki sem jo rabila. Iskrena hvala,
Nada.
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Albin Rozman
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Resitev kviza iz 158. stevilke:

CE O MIHAELU SNEG NALETUJE,
DOLGA SE ZIMA OBLJUBUJE.
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Pri vsaki Stevilki so navedeni trije odgovori. Odlocite se za pravilni odgovor in ¢rko, ki je pri njem, vpisite v lik z ustrezno Stevilko. Vse

Crke v liku, brane vodoravno, dajo slovenski pregovor.

1. Kostrun je skopljen: 8. Samo iz kemi¢nih simbolov
B - osel sestavimo priimek:
u - kozel G - Kralj
R -oven p - Hrovat
J - Oblak
2. Na katerem otoku se nahaja Modra
Spilja? 9. Kaj je lepi ceveljc?
F -naVisu L - modni dodatek
E - na Bisevu 0 - gorska cvetlica
T -na Mijetu M -morska riba
3. Kaj je v Beli krajini debelaca? 10. Kaj ne spada med oblake?
A - debela Zenska J - kumulus
\Y - pastirska palica z - kosinus
S - koruza N - stratus
4. Katero delo klasicne glasbe je 1. Kaj je evstahijeva cev?
balet? N - cev med usesom in
T - Labodje jezero Zrelom
C - Figarova svatba K - deltankega Crevesja
Z -Carmen o) - predor pod Rokavskim
prelivom
5. Koliko je meril en kvin¢?
D -84 litrov 12. Katera obcina ima status mestne
H -84 metrov obcine?
7 - 84 dekagramov D - Postojna
| -Trbovlje
6. Pri kateri metalni skupini je rekord B - Slovenj Gradec
na dolzZina najdaljsa?
C - pri metu kopja 13. Kaj proucuje heraldika?
E - pri metu kladiva L -grbe
\% - pri metu diska S - orozje
Z -rodovnike
7. Nekdaniji Britanski Honduras se
imenuje:
C - Salvador 2
\Y - Belize 4
S - Singapur

14. Koliko je avtomobilskih oznak za
slovenska mesta?
E -10
S -1
u -12
15. Kateri prekop povezuje Rdecein
Sredozemsko morje?
S - Kielski
S - Korintski
I - Sueski
16. Katera je druga najvisja gora sveta?
R -Lotse
p -K2
H - Dualgiri
17. Katera zival ni sesalec?
A - pingvin
) -mroz
C - kit

S

Zveza paraplegikov Slovenije
ima vzpostavljen in ustrezno
vzdrzevan sistem, ki izpolnjuje
zahteve dokumenta

NVO - standard kakovosti
2008.

NVO
STANDARD
KAKOWVOSTI

SIQ NVO-018
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RESITEV 1Z ST. 158:
PETDESET LET, HROVATINOV MEMORIAL

OTOK V

J. AMERISKA
DRZAVA

23.CRKA | AMERI3KI

SLOVENSKE SAHIST
ABECEDE - YASSER

Nagrajenci krizanke iz 158. Stevilke:

2. SINTIC Z
3. RAZPOTNIK Henrik

SVICARSKA
TOVARNA
SIVALNIH
STROJEV

FILIPINSKI | MLAD
SLIKAR ovén

(1937-1996)

EGIPCANSKI | AMERISKA
BOG 2ZVEZNA

- OLMEDO SAMEC, g
BAC, BACEK SONCA DRZAVA

AMERISKA
IGRALKA
- ERIKA

sumuivo
ZNAMENJE

NEMS3KI
PISATEL
- WILHELM
(1831—1910)

KIHUAJ

1. ERKA
SLOVENSKE
ABECEDE

RIMSKO
50 IMEDN. UNUA
ZA TELEKO-

JUDOVSKI
PREROK MUNIKACLE

ITALUA

DEJAN

WACHTER
ANITA

OBREZ

KRAJ MED
ZAGORIEM IN
TROJANAMI

KARL
ERJAVEC

AGITACUSKI
KOMISAR
VERGILOVA
PESNITEV

AVTOR:

BORIS
KLEP

KEMusk | JUNASKA

simBoLza | PRIPO-

PROTAKTINI| VEDNA
PESNITEV

STAJERSKEM

VOGALV | JADRANSK-
EM MORJU | MESTNI

NARECIU | (ANT.

ARBA)( KORZO

JENNIFER
LOPEZ

NEVEN

PREBRISAN
FANTICS
SPOSOB-

NOSTIO

CORAK

AVTO OZN.
AVSTRUE

6. CRKA SLO.

LETENJA

AMERISKA
POROCE-

VALSKA

AGENCUA

SLOVENSKA
VOINA
DOPISNICA
- SVEGL

ABECEDE

i/
'ﬁ’ BRITISH LATINSKI
AIRWAYS PREDLOG

OZNAKAZA | SAMO -

PRODUKT
CEBEL

ANTIBIOTIK
TRIMETO- | NAJVECIA

PRIM

GLASNIK

ARTERUA
DARKO
MILANIC

KROMPIRIEV|  REKA Y
Svicl, LEVI

DROBNI
cviocek | PRITOK
RENA

VAS NA
GRSKEM
OTOKU
108

ANGL. IGRA-
LKA - DIANA

GRSKA
CRKA
ANG. PEVEC
- SMITH

JUMETNOSTNA|
SMER

KRAJ NA
PRIMORSKEM

MONOPOL

INAD PRODAJO]

BOGDAN
NORCIE

BANCNA
BLAGAINA

SIMBOL ZA

OTOSKA
DRZAVA V

ANTILIH

MALIH

GLAS
PRI

POLMER

NAROCILO

VNAPREJ

PRASKANJU




