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za invalide

Zebelarski prirocniks 0 LEPO IN SLOVENSKO JE BITI CEBELAR

Joze Globokar

11. marca 2017 smo podpisali Listino o zavezi vkljucevanja invalidov v delo s ¢ebelami, 12. marca 2017 smo ustanovili
Cebelarsko sekcijo invalidov na vozickih in drugih invalidov, 25. aprila 2018 smo odprli prvi u¢ni ¢ebelnjak za cebelarje
invalide, 8. januarja 2019 pa izdali Cebelarski priro¢nik za invalide. Kar veliko dogodkov v tako kratkem ¢asu!

0 CESTITKE DANETU KASTELICU OB IZVOLITVI V DBZAVNI SVET
Joze Globokar

Drzavni svetniki so 23. januarja 2019 na 14. seji potrdili mandat novemu drZzavnemu svetniku Danetu Kastelicu — pred-
sedniku Zveze paraplegikov Slovenije.

0 BORUT SEVER, PREDSEDNIK NSIOS

e Joze Globokar
N SIO Zbor ¢lanic Nacionalnega sveta invalidskih organizacij Slovenije (NSIOS) je na seji 18. januarja 2019 za novega pred-

racssmas sy sednika NSIOS soglasno izvolil nasega ¢lana Boruta Severja, ki je univerzitetni diplomirani pravnik in ¢lan Drustva
] paraplegikov ljubljanske pokrajine. Aktivno deluje na podrogju invalidskega varstva vec kot 27 let.

t 1 FUNDACTJA JE V DVAJSETIH LETIH RAZDELILA KAR 345 MILIJONOV EVROV

Joze Globokar

FIHO - Fundacija za financiranje invalidskih in humanitarnih organizacij je 17. januarja 2019 v Cankarjevem domu

Q G obeleZila 20 let uspesnega delovanja. Pred slavnostnim dogodkom so se med 12.in 17. uro v II. preddverju obiskoval-

i cem predstavile invalidske in humanitarne organizacije, ki svoje programe, delovanje in naloZbe financirajo s sredstvi
fundacije. Med njimi tudi Zveza paraplegikov Slovenije.

1 AKCTJA 40 DNI BREZ ALKOHOLA

Joze Globokar

V galeriji DruZine v Ljubljani je 6. marca 2019 v organizaciji Slovenske Karitas in soorganizatorjema Javno agencijo RS
zavarnost prometa in Zavodom Med.OverNet potekala novinarska konferenca z naslovom »Za odgovoren odnos do
alkohola«. Na konferenci so predstavili letosnjo akcijo 40 dni brez alkohola, ki bo od 6. marca do 20. aprila 2019 potekala
doma, na cesti, v sluzbi, pri delu, v druzbi oziroma kjerkoli in s komerkoli smo.

z 50 LET ORGANIZACIJE PARAPLEGIKOV IN TETRAPLEGIKOV

Joze Globokar

O zdruzenju slovenskih paraplegikov in tetraplegikov so Ze v letu 1960 razmisljali Stirje paraplegiki, ki so bili na medi-
i rehabilitaciji v takratnem Zavodu za rehabilitacijo invalidov (ZRI) v Ljubljani. Bilo je v sobi 14, ko je Srecko Svajger
Saku, Mihi Prasnikarju in lvanu Mihavilovic¢u na glas razmisljal, da bi ustanovili svoje drustvo. Toda v tistem
lo prav nobenih moznosti, da biidejo tudi uresnicili. To so bili povsem drugi ¢asi, ko se je na invalide gledalo
ovsem drugace. No, zamisel ni zamrla, ampak je celih devet let Zdela v glavi lvana Persaka, da bi se v letu 1969 kon-
¢no tudi udejanijila. In tako je bila 16. 1. 1969 najprej ustanovljena Zveza drustev telesnih invalidov Slovenije (ZDTI), ki je
omogocala ustanavljanje sekcij. Sele kasneje, 16. aprila tega leta pa tudi Sekcija paraplegikov in tetraplegikov.

3 ZGODBA O 40-LETNEM USPESNEM DELU

Joze Globokar

Mineva 40 let nadvse uspesnega dela najvec¢jega drustva Zveze paraplegikov Slovenije. Slovesen dogodek je, pod

K 1 adig  Castnim pokroviteljstvom predsednika RS Boruta Pahorja ter v druZbi ¢lanov, sodelavcev in gostov, Drustvo paraplegi-

e farpiaie=  kov ljubljanske pokrajine obelezilo 13. decembra 2018 v prostorih Gospodarske zbornice v Ljubljani.

5 XL NLB SMUCARSKI KAMP NA ROGLI

Joze Globokar

Na Rogli je Zveza paraplegikov Slovenije od 22. do 24. januarja 2019 organizirala 11. NLB smucarski kamp za smu-
Carje paraplegike in tetraplegike. Letodnjega je podprla Nova ljubljanska banka d. d. in s tem pomagala pri izvedbi
in izposoji monoskijev avstrijskega proizvajalca Praschberger. Sodelovala sta tudi donatorja RTS MEDICAL d. o. 0. in
Lars&Sven burgers.
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Dane Kastelic | Kolumna predsednika

SMO V JUBILEJNEM LETU

Spostovane bralke in bralci Paraplegikal Smo v jubileinem letu, ko Zveza paraplegikov Slo-
venie praznuie SO-letnico svojega poslanstva in organiziranega delovania, lokalna drustva

pa obelezuigjo tudi Castitlivo obletico - 40 let svojega delovanja v lokalnem okolju.

ol stoletja je za ljudi lepa starost, se
Pposebej, e jih prezivimo v inva-

lidskem vozi¢ku. Zato vsem nasim
soclanicam in so¢lanom, ki svojo usodo
Z naso organizacijo delijo Ze petdeset
let, izrekam Se posebno priznanje, da
ste kljub tegobam, ki spremljajo vaso
para ali teraplegijo, ohranili voljo do
Zivljenja. Vsem nam, ki se skozi ¢as vozi-
mo za vami, je vas$ nacin Zivljenja vzor in
upanje, da je Zivljenje vredno Ziveti, kljub
invalidnosti.

Petdeset let organiziranega delovanjav
slovenskem prostoru bomo slavnostno
obeleZili z akademijo na dan ustano-
vitve, 16. aprila, v Domu paraplegikov
Pacug, ko se nam bodo pridruZili vsi, ki
nas spremljajo skozi zgodovino in ostali
eminentni gostje.V mesecu juniju bomo
pripravili vseslovensko srecanje sloven-
skih para in tetraplegikov. Da je organi-
zirano delovanje slovenskih para in
tetraplegikov v skupno dobro izrednega
pomena, ni treba posebej poudarjati. V
teh letih je nasa organizacija slozno tudi
z ostalimi invalidskimi organizacijami
uspela izboriti 0oz. zagotoviti kar nekaj
sistemskih resitev, pomembnih za nas
¢lane, katere sadove uzivamo 3e sedaj.
Naj omenim samo tiste, ki se nepo-
sredno dotikajo nasih ¢lanic in ¢lanov:
to je pravica do obnovitvene rehabili-
tacije, Zakon o izenacevanju moznosti
invalidov, Zakon o graditvi objektov,
Zakon o socialnem vklju¢evanju inva-
lidov in ne nazadnje Zakon o osebni
asistenci. Vse to smo dosegli, ker smo bili
enotni v svojih vrstah in v slovenskem
invalidskem gibanju. Kajti z enotnimi
nastopi pri uveljavljanju svojih pravic
smo mocnejsi partner pri pogovorih
z institucijami, ki so povezane z nasim
Zivljenjem in nenazadnje tudi z drzavo.
Zavedam se, da vedno ni lahko biti sku-
paj, ker imamo invalidi kot ljudje vedno
svoje interese, zato se vcasih pojavi tudi
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kaksno parcialno razmisljanje in se kot
inteligenten spin, tako se moderno rece,
spusti med somisljenike. Najveckrat se
to brez kriticne presoje »gostilnisko de-
batira« na dolgo in siroko, zaradi lastne
promocije se se kaj doda in kar naenkrat,
ne boste verjeli, je vse zani¢. Spostovane
in spostovani, s tem ni ni¢ narobe, tak je
nas vsakdan v danasnji druzbi, narobe pa
bi bilo, da bi se destruktivni duh spodbu-
jal v organizacijah s strani odgovornih,
slednji so dolZni delovati povezovalno
v duhu boljse skupne prihodnosti. Taki
morebitni izleti iz orbite pa bi bili lahko
nevarni za slovensko invalidsko gibanje
in za vsako naso organizacijo posebej.
Zato drage ¢lanice in ¢lani, v slogi je mo¢
in ta nam bo v nadaljnjih petdesetih
letih $e kako potrebna, dabomo v okviru
zveze in drustev paraplegikov obdrzali
pridobljene pravice in e izboljsali svojo
kvaliteto Zivljenja.

Spostovane &lanice in ¢lani, 3e preden
se s svojo Kolumno od vas poslovim,
vam izrekam iskrene Cestitke ob dne-
vu paraplegikov (16. april), prazniku
vseh nas, ki smo velanjeni v drustva in
posledi¢no v krovno organizacijo Zvezo
paraplegikov Slovenije. Zelim vam, da
bi se v svoji organizaciji dobro pocutili.
Moja Zelja je, da bi bili vsi skupaj, posa-
mezniki, drustva in zveza vzor, navdih
in opora vsem novo sprejetim ¢lanom,
ki jih usoda pripelje v nase vrste, posta-
nimo jim prijatelji in sodelavci pri nji-
hovem premagovanju zacetniskih ovir
na poti vklju¢evanja. V lanskem letu se
nam je pridruzilo 55 ¢lanic in ¢lanov,
ki potrebujejo nase razumevanje in
vzpodbudo.

Zato vsem nam, ki smo zdruzeni v
lokalnih drustvih in nasi skupni Zve-
zi paraplegikov Slovenije, Zzelim ve-
likozadovoljnihin uspesnih skupnih
poti. In kot je zapisal pisatelj Ralph

Waldo Emerson: »Brez navdusenja
se ne da doseci ni¢ veli¢astnega,
kajti vsi cvetovi bodo¢nosti so v se-
menu sedanjosti.« In Se kako prav
ima.

V' premidljevanju, koliko teh mojih,
nasih skupnih Zelja se bo izpolnilo
in kaj pomenijo za novega clana,
opazam, da se okoli nas Ze prebuja
narava, s svojimi pomladnimi zna-
nilci se po pustih mesecih ponovno
obnavlja zvljenje. Zacetek necesa
novega nas vedno navdaja z lepimi
obcutki in pricakovanji. In naj tako
tudi ostane! Vsem, ki praznujete, ob
prihajajocih praznikih Zelim vesele,
Zivlienja polne in blagoslovijene
velikonocne praznike!

. //// ZVEZA PARAPEEGIKOV
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Hana Ermenc | Osebna asistenca

NOVI ZAPOSLENI ZA IZVAJANJE
DEJAVNOSTI OSEBNA ASISTENCA

V zacetku leta se je Zveza paraplegikov Slovenije vpisala v register MDDSZ kot izvajalec osebne asistence
v skladu z Zakonom o osebni asistenci. V januarju smo imeli v sklopu osebne asistence zaposlenih ze vec
kot 115 osebnih asistentov, vec kot ducat pa jih e is¢emo in izbiramo za zaposlitev. Pocasi bomo priceli
z vkliu¢evanjem novih uporabnikoy, ki bodo koristili oselbno asistenco pri zvezi, zato se bo stevilka osebnih

asistentov $e povecevala.

REPUBLIKA SLOVENIJA
MINISTRSTVO ZA DELO, DRUZING,
SOCIALNE ZADEVE IN ENAKE MOZNOSTI

a potrebe organiziranja in usklaje-
Zvanja ter izvedbe vseh aktivnosti

smo pri zvezi potrebovali tudi novo
moc. Za vse administracijske in kadrovske
zadeve v zvezi z osebno asistenco skrbita
Sandra in Brigita, za usklajevanje asistentov
in uporabnikov, urejanje urnikov dela ter
vsebinska vprasanja in dileme pa sta vam
na voljo Matej in Tanja. V sklopu dejavnosti
osebne asistence ostajata zaposleni tudi
Spela in Hana, ki poleg drugega skrbita za
vodenje, koordinacijo in finan¢ni vidik.

Ker se je obseg dela ¢ez no¢ izjem-
no povecal, ker delamo po novih
pravilih in navodilih, se vsem upo-
rabnikom osebne asistence in za-
poslenim iskreno zahvaljujemo za
potrpezljivost in razumevanje ter se
hkrati opravicujemo za morebitne
nejasnosti.

Za vas smo dosegljivi od ponedeljka do
petka, med 7.in 15. uro na 051 640 885
ali 01/43 00 587, po posti na naslovu
Zveza paraplegikov Slovenije - ose-
bna asistenca, p. p. 5741, 1001 Lju-
bljana ali po elektronski posti na naslovu
info@zpsasistenca.si.

Brigita

»Prihajam z dolenjskega konca, sem
mamica dvema Zivahnima fantoma.
Pri. zvezi sem od decembra in sem
zadolZzena za porocila o opravijenih
urah osebne asistence, beleZenje pri-
sotnosti asistentov, obracun opravijenih
ur zaposlenih, porocanje opravijenih
ur osebne asistence pri uporabniku in
pomoc pridrugih administrativnih delih.«

Sandra

»Opravijam vsa administrativna dela.
Sprejemam in predajam klice ter skrbim
za pretok informacij. Sem v pomoc pri or-
ganizaciji usposabljanj osebne asistence.
Sprejemam, oddajam ter posredujem
VS0 posto, ki prispe na nas naslov fizicno
kot tudi po elektronski poti. Pripravijam
pogodbe o zaposlitvi oziroma vse, kar
sodi zraven, ko dobimo novega zapo-
slenega. Pripravljam in oblikujem dopise,
vabila ter druge listine, ki so potrebne za
delovanje dejavnosti.«

Tanja
»Sem ponosna mamica hcerke, ki bo

Novo zaposleni koordinatorji OA (z leve): Matej, Sandra, Tanja, Brigita (Foto: Hana Ermenc)

letos prestopila solski prag. Rojena
Ljubliancanka, ki se je po diplomi na
Teoloski fakulteti zaposlila v institucio-
nalnem varstvu za mlajSe in odrasle
osebe s teZavami v dusevnem zdravju,
z motnjo v telesnem ali dusevnem
razvoju. Po skoraj desetletnih Stevilnih
izkusnjah pri delu z ljudmi, ki spadajo v
najranljivejse skupine, sem se zaposlila
pri Zvezi paraplegikov Slovenije kot
usklajevalka osebne asistence. Moje
delo je delo z uporabniki osebne asis-
tence (pripravimo Izvedbeni nacrt,
Dogovor o sodelovanju) in z asistenti
(razgovori, izbor in napotitev k uporab-
nikom) ter resevanje nesporazumov,
konfliktnih situacij med uporabniki in
asistenti. Sem tudi tista oseba, ki vam
z veseljem odgovori na vsa vprasanja
glede zaposlitve osebnih asistentov.
Glede na Zivljenjsko pot bi zase re-
kla, da me vodi misel, da v Zivljenju ne
dobimo vedno tistega, kar si Zelimo,
ampak res vedno dobimo tisto, kar v
danem trenutku najbolj potrebujemo.«

Matej

»Sem Matej Hrovatin. Primorec v
Ljubljani. ~ Pri Zvezi  paraplegikov
blazen med Zenami. Rad potujem in
preizkusam lokalno  kulinariko. Kot
usklajevalec osebne asistence skr-
bim za uresnicevanje njenih ciljev,
nacrtovanje in vodenje operativnih in
vsebinskih obveznosti osebnih asisten-
tov ter pripravo urnikov nacrtovanega
dela osebnih asistentov.«

Sredi marca sta se usklajevalcema Tanji
in Mateju pridruzili $e Tjasa in Suzana.
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Hona Ermenc in Joze Clobokar | Osebna asistenca

USPOSABLJANJE OSEBNIH ASISTENTOV IN

UPORABNIKOV

/veza paraplegikov Slovenije je 11. marca 2019 v konferencni dvorani Austria Trend hotela v Liubliani pripravila
usposablianje osebnih asistentov in uporabnikov oz. niihovih zakonitih zastopnikow.

O sprejemu in  registraciji
Pudeleiencev (usposabljanja se

je udeleZilo skoraj 250 osebnih
asistentov in uporabnikov), sta zbrane
nagovorila - vodja osebne asistence
Spela Sustersi¢ in predsednik Zveze
paraplegikov Slovenije Dane Kas-
telic. Kastelic je poudaril, da ima ose-
bna asistenca pri Zvezi paraplegikov
Slovenije Ze petnajstletno tradicijo. Do
lani se je izvajala kot program, z uvel-
javitvijo Zakona o osebni asistenci, pa
je postala dejavnost organizacije. Po
dveh mesecih izvajanja osebne asis-
tence (v skladu zakona in novimi strok-
ovnimi sodelavci), pa ugotavljamo, da
smo naredili ogromno, vendar nas ¢aka
e veliko dela. Predsednik je ob tem
prosil uporabnike in osebne asistente
za strpnost pri uvajanju sprememb in
novosti, ki morajo biti premisljene.

Za tem so se udeleZenci usposa-
bljanja razdelili na dve skupini. Uporab-
nikom sta o komunikacijskih tehnikah
ter odnosu med uporabnikom in ose-
bnim asistentom predavala dr. Alja
Stvarnik, univ. dipl. fil. specialistka

zakonske in druzinske terapije in Nejc
Ojstersek, trener poslovnih vescin.
Govorila sta o slogih komunikacije,
asertivnem komuniciranju, podajanju
in sprejemanju kritik ipd. Njuno pre-
davanje je zakljucil Dane Kastelic, ki
je poudaril, da imajo vsi udelezeni v
izvajanju osebne asistence vzajem-
no odgovornost do tistih, ki koristijo
asistenco ter osebnih asistentov. Upo-
rabnike je opozoril, da Zvezo paraple-
gikov Slovenije pri izvajanju osebne
asistence med drugim jasno zavezuje
Zakon o delovnih razmerjih. Omenil je
obveznosti uporabnikov do tega, da
nacrtujejo svojo asistenco (oddajajo
urnike) in da je nujno usklajevanje in
sprejemanje odgovornosti vseh, ki ko-
ristijo ali izvajajo asistenco.

V drugi dvorani je o varnem dely,
varovanju zdravja in varstva pri dely,
udeleZzence usposabljanja  seznanil
Josip Seretin iz podjetja Varn.

Sledila je obrazloZitev invalidskega
varstva, delovnih razmerij ter pravic
in dolznosti, ki jih je obrazlozil Matej
Verbajs, vodja pravne sluzbe CNVOS.

Spregovoril je o urejanju delovnih
razmerij, pravicah in dolznostih upo-
rabnikov in osebnih asistentov, varo-
vanju osebnih podatkov, beleZenju
delovnega ¢asa osebnih asistentov in
drugih vprasanjih, ki so se udelezenim
porodila med predavanjem.

V popoldanskem ¢asu usposabljanja
sta Miha Suznik in Uro$ Zupan iz
Spica International d. o. o. predstavila
aplikacijo o registraciji delovnega
Casa, ki jo uporabniki lahko nalozijo na
pametne telefone.

V zadnji predstavitvi je Rok Zale-
tel iz Nacionalnega instituta za javno
zdravje govoril o alkoholni problema-
tiki v Sloveniji. Slusatelje je seznanil s
stevilkami in odstotki, ki kaZejo enorm-
ne podatke porabe alkohola v Sloveniji.
Na Zalost nas vodijo v sam svetovni vrh.
Sledila je obseZna razprava, kjer so ose-
bni asistenti in uporabniki odgovore na
Stevilna vprasanja dobili iz prve roke.

Uporabniki so ob tej priloznosti prejel
potrdilo, ki je potrebno za izvajanje oz.
koris¢enje osebne asistence.

Usposabljanja se je udeleZilo okoli 250 osebnih asistentov (Foto: Jaka Racman)
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Joze Clobokar | Predstavitev Cebelarskega priroénika

LEPO IN SLOVENSKO JE BITI CEBELAR

11. marca 201/ smo podpisali Listino o zavezi vkljucevanja invalidov v delo s cebelami, 12. marca 2017
smo ustanovili Cebelarsko sekcijo invalidov na vozickih in drugih invalidov, 25. aprila 2018 smo odprli prvi
ucni Cebelnjak za cebelarie invalide, 8. januarja 2019 pa izdali Cebelarski prirocnik za invalide. Kar veliko

dogodkov v tako kratkem casul

Naslovnica priro¢nika (Foto: arhiv CZS)

1] epo in slovensko je biti
cebelar;" je v uvodu priro¢nika
apisal predsednik Cebelarske
zveze Slovenije, Bostjan No¢, besede
dveh zadnjih predsednikov svetovne or-
ganizacije Apimondie, Gillesa Ratiaja iz
Francije in Philipa McCaba z Irske, da je
srce svetovnega cebelarstva doma v
Sloveniji, pa povedo vse! V Sloveniji je kar
10.000 Cebelarjev, slovenski cebelar pa je
cenjen in spostovan. In med njimi so tudi
Cebelarji paraplegiki, tetraplegiki in drugi
invalidi.

Prirocnik, ki je izsel tudi v angleski izdaji, je
v prostorin Cebelarske zveze Slovenije na
Brdu pri Lukovici na novinarski konferenci
predstavila Andreja Kandolf, izdani pub-
likaciji pa so nekaj besed namenili:

- mag. Ksenija Klampfer, ministrica za
delo, druzino, socialne zadeve in enake
moznost: »... cvetodi travniki in gozdovi

so domovanje kranjske sivke, avtohtone
slovenske podvrste cebele, ki jo odlikujejo
krotkost, delavnost, skromnost in odli¢na
orientacija. Te lastnosti se zrcalijo tudi v
liudeh in tudi v nas cebelarjih, ki za njih skr-
bimo in z njimi Zivimo.«

— dr. Aleksandra Pivec, ministrica za
kmetijstvo, gozdarstvo in prehrano: »...
to je nov in pomemben korak pri raz-
voju Cebelarstva. Slovenci smo cebelarski
narod, zato smo tudi ustanovili Slovensko
Cebelarsko akademijo, s katero Zelimo
odgovoriti na povprasevanje Stevilnih
drzav glede prenosa znanja sloven-
ske cebelarske stroke na druge drzave.
Cebelarstvo je del nase bogate zgodovine
in kulturne dedis¢ine, kranjska cebela pa
eden od nasih simbolov.«

- Dane Kastelic, predsednik Zveze
paraplegikov Slovenije: »... pri zvezi smo
ponosni, da smo s partnerji v slabih dveh
letih udejanijili slovesno podpisano Listino
o zavezi vkljucevanja invalidov v delo s
Cebelami. Z danasnjo izdajo priro¢nika
pa smo tudi slovenski paraplegiki do-
dali kamencek v nizu za boljso kvaliteto
Zivljenja invalidov in priceli s Sirsimi ak-
tivnostmi ob 50-letnici ustanovitve nase
organizacije«

— Andrej Sever, pobudnik ideje o
vkljucevanju invalidov v Cebelarstvo: »...
sreca je dvojcek, sreCen ne mores biti sam,
sre¢o moras deliti. Ali smo res pripravijeni
pomagati tem ljudem in jim ponuditi kaj
vec kot roko in besedo, da postanejo ena-
kovredni, odgovorni in ustvarjalni?«

Pri pripravi priro¢nika so z bogatimi
izkusnjami v veliki meri sodelovali in
pomagali prav  cebelarji  pokrajinskih
drustev Zveze paraplegikov Slovenije
(Ljubo Janezi¢, Slavko Dunaj, Benja-
min Kr¢, Dusan Slana, Damjan 2erjav,
Vinko Hren, Feliks Burger). Kljub temu
da so na invalidskih vozickih, nekateri med

njimi Ze vec let uspedno in samostojno
Cebelarijo. Pomemben je tudi prispevek
Cebelarke invalidke Jadranke Luketa iz
Zagreba.

V priro¢niku so v besedi in sliki opisane
mozZnosti pristopa invalida na vozicku
k cebeli in cebeljii druzini, kaksne so
funkcionalne zmoznosti oseb z okvaro
hrbtenjace, kako postaviti pravi in pri-
rejen slovenski ¢ebelnjak in se ustrezno
registrirati, posebno poglavje je namen-
jeno ¢ebelarjevim opravilom po mesecih,
omenjene so najpogostejse bolezni cebel
ter reakcija in prva pomoc ob piku ¢ebel.
Seveda pa je v priro¢niku veliko prostora
namenjenega izkusnjam cebelarjev na
invalidskih vozi¢kih in njihovi prilagojeni
opremi.

V drugem delu konference je pred-
sednik Bostian Noc¢ predstavil klju¢ne
aktivnosti Cebelarske zveze v letu 2019
in pricakovanja s strani drzave do nove
Cebelarske sezone.

Ob tej priloznosti je Andrej Sever v
imenu donatorja  Tomaza KosSirja,
izdelovalca cebelarske opreme OSKOT,
Cebelarski sekdiji invalidov na vozickin
podaril ¢ebelarski otepalnik. Pripravil pa
je tudi krajsi video posnetek o predstavitvi
ebelarjenja gojencem VDC Crnomelj.

Nase skupno sodelovanje pa 3%e ni
koncano, saj v Cebelarski zvezi Slovenije
7e sedaj pripravljajo program za seminarje,
na katerih bodo teoreti¢no in prakticno
izobraZevali invalide za cebelarstvo. V us-
posabljanje bodo vkljucili tudi Slovensko
Cebelarsko akademijo.

Predstavitev prirocnika (Foto: Taja Sinkovec)
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Urska Renduli¢, strokovna delavka ZPS | SOPA

SKUPAJ ZA ODGOVOREN ODNOS DO PITJA ALKOHOLA

SOPA - skupaij za odgovoren odnos do pitia alkohola, ki ga izvaja Nacionalni indtitut za javno zdravie, je
zmanjsati cezmerno pitie alkohola v slovenski druzbi in negativne posledice, ki jih to prinasa za posamezni-

kovo zdravje.

akaj je pristop SOPA potreben
Z v slovenskem prostoru? Po po-

datkih Svetovne zdravstvene
organizacije v drzavah ¢lanicah Ev-
ropske unije, na Norveskem in v Svici
Zivijo najvecji porabniki alkohola na
svetu. V teh drzavah je poraba alko-
hola kar dvakrat visja od svetovnega
povprecja. Slovenija je tudi med temi
drzavami v samem vrhu. Cezmerno
pitie alkohola poveca tveganje za
kroni¢ne bolezni, poskodbe, nezgode,
negativno vpliva na medosebne
odnose itd. V Sloveniji zaradi posledic
alkohola vsako leto umre 650 oseb,
torej priblizno dve osebi na dan, kar
je nad evropskim povprec¢jem. Tvega-
no in skodljivo pitje alkohola je eden
izmed glavnih dejavnikov tveganja za

NIjZ

Nacionalni institut
za javno zdravje

kroni¢ne bolezni, nezgode, poskodbe
itd., ki ga je mogoce prepreiti.

Kaj torej pomeni odgovorno oziro-
ma manj tvegano pitje alkohola? Pitje
alkohola razli¢no vpliva na vsakega
posameznika. Kljub temu so stroko-
vnjaki na podlagi raziskav dolocili
meje manj tveganega pitja, ki veljajo
za zdrave odrasle ljudi — dve merici na
dan za moske in ena merica za Zenske.
Merica alkohola pomeni npr. 1 dcl
vina, 0,3 dcl Zganja ali 2,5 dcl piva.
Hkrati naj vsaj en dan v tednu sploh
ne bi pili alkohola in ob eni priloZnosti
naj ne bi spili ve¢ kot treh meric.

Projekt SOPA se je zacel oktobra
2016 in se bo koncal decembra 2020.
V' projektu sodelujejo strokovnjaki
z razlicnih podrocij (zdravstvo, so-

SNPA

Skupaj za
odgovoren
odnos do pitja
alkohola

DANE KASTELIC, DRZAVNI SVETNIK

Drzavni svetniki so 23. januarja 2019
na 14. seji potrdili mandat novemu
drzavnemu svetniku Danetu Kaste-
licu — predsedniku Zveze paraple-
gikov Slovenije. V Drzavnem svetu
bo odgovoren za negospodarske
dejavnosti za podroc¢je socialnega
varstva in ohranjanja pravic invalidov
ter drugih pomoci potrebnih ranljivih
skupin. Ob izvolitvi je zadovoljstvo
izrazil tudi predsednik DS Alojz
Kovsca. Nasega predsednika je za
kandidata drzavnega svetnika pred-
lagalo vec invalidskih organizacij, zanj
pa je glasovalo 20 elektorjev.

Novi svetnik se bo zavzemal za
ohranjanje in nadaljnji razvoj oziroma
razumno oblikovanje socialne drzave,
ki ji je Republika Slovenija zavezana
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po dolocilu 2. ¢lena Ustave. Za so-
cialne pravice razlicnih druzbenih
skupin, ki so se krcile v preteklih ob-
dobjih, bo vlagal dodatne napore, da
se povrnejo. Za mnoge namre¢ pred-
stavljajo tisto socialno varnost, ki jim
omogoca zadovoljevanje osnovnih
Zivljenjskih potreb in s tem osnovno
kakovost Zivljenja.

Dane Kastelic:

»DrZavni svet Republike Slovenije je
drugi dom parlamenta in prakticno
edino mesto, kjer se podrocji social-
nega in invalidskega varstva nepo-
sredno priblizata odloc¢anju v poli-
tiki. V Drzavnem svetu lahko izrazamo
svoja stalisca neodvisno od politike in
politi¢nih strank. Zaradi poznavanja

cialno varstvo, nevladne organizacije,
obcine, policija, mediji), ki se pri svo-
jem delu sreujejo s teZzavami, ki so
posledica cezmernega pitja alkohola.
Taksno pitje alkohola negativno vp-
liva ne samo na poslabsanje zdrav-
ja, ampak tudi povecuje socialno
izklju¢enost in zmanjsuje zaposljivost
posameznika ter niZza produktivnost
celotne druzbe. Zato je pomembno,
da se s to problematiko ukvarja ¢im
sirsi krog strokovnjakov, ki se med
seboj povezujejo. V okviru projekta
se NIJZ na terenu povezuje z zdravs-
tvenimi domovi, centri za socialno
delo, uradi Zavoda za zaposlovanje,
nevladnimi organizacijami, obcinami
in policijo.

razlicnih podrocij socialnega varstva
in vpetosti v povezane procese bom
ob napovedih stevilnih reform, pred-
logov nacionalnih strategij in spre-
memb zakonodaje lahko ucinkovito
zastopal interese socialnega varstva
in stalisca strokovne javnosti, pred-
vsem pa potrebe uporabnikov social-
nega varstva. Pri svojem delu ob os-
talih nalogah, ki jih opravljam kot ¢lan
Drzavnega sveta, zastopam pomem-
bno Stevilo organizacij s podrocja
socialnega varstva, pa tudi interese
prek 118.000 invalidov, zdruZzenih v
Nacionalni svet invalidskih organizacij
Slovenije in drugih.«

Veliko delovnega uspeha zelimo -
Zveza paraplegikov Slovenije!
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Joze Clobokar | NSIOS

BORUT SEVER, PREDSEDNIK NSIOS

/bor ¢lanic Nacionalnega sveta invalidskih organizacij Sloveniie (NSIOS) je na seji 18. januara 2019 za
novega predsednika NSIOS soglasno izvolil nasega ¢lana Boruta Severja.

orut Sever, univerzitetni diplo-
Bmirani pravnik in ¢lan Drustva

paraplegikov ljubljanske pokra-
jine, aktivno deluje na podroc¢ju in-
validskega varstva ve¢ kot 27 let. V
prometni nesre¢i je dobil nekoliko
laZzjo poskodbo vratne hrbtenjace,
zato obcasno uporablja tudi invalidski
vozicek.

Kmalu se je vkljucil v aktivno delo pri
nasi organizaciji, kjer je sodeloval pri
posebnih socialnih programih, namen-
jenih predvsem mladim. V nadaljevan-
juin v ¢asu Studija pa se je osredotocil
na pravno podrocje, zato v zadnjih
letih sodeluje predvsem pri pripravi
sistemske in druge zakonodaje. Borut
je ¢lan Upravnega odbora v Drustvu

paraplegikov ljubljanske pokrajine in
¢lan drustvene ko3arkarske ekipe DP
Ljubljana Mercator.

V' svojem programu je izpostavil
skrb za izboljsanje socialnega stanja
slovenskih invalidov, s poudarkom na
zaposlovanju in polni vklju¢enosti v
druzbo. Posebej je poudaril skrb za
uveljavljanje ¢lovekovih pravic inva-
lidov, ob tem pa tudi nujnost stabil-
nega zagotavljanja posebnih socialnih
programov. Po njegovem mnenju pa
je pomembno tudi ozavescanje Sirse
javnosti s problematiko, z Zivljenjem in
delom invalidov ter invalidskih organi-
zacij.

Borut Sever je vodenje NSIOS prevzel
od predsednika Zveze paraplegikov

Barbara Slacek | Pogovor z Borutom Severiem, predsednikom NSIOS

SISTEMSKO UVELJAVLJANJE CLOVEKOVIH PRAVIC

INVALIDOV

Slovenije Daneta Kastelica, ki je NSI-
OS zacasno vodil po smrti dolgolet-
nega predsednika Borisa Sustarsica.

Borut Sever, novi predsednik NSIOS
(Foto: arhiv NSIOS)

Borut, najprej iskrene cestitke za
soglasno izvolitev za predsednika
Nacionalnega sveta invalidskih or-
ganizacij. Bralci seveda poznajo ali
pa so Ze vsaj slisali za NSIOS, mnogi
pa ne vedo, kaj predstavlja in kaj je
njegova vioga. Kdo so ¢lanice in
¢lani te organizacije?

Hvala za Ccestitke. Soglasna izvolitev
zame pomeni izredno cast, hkrati pa
tudi veliko odgovornost ob zavezi za
trdo delo, da bom upravicil zaupanje.

Nacionalni svet invalidskih organi-
zacij Slovenije (NSIOS) je neviadna

organizacija, ki prostovoljino zdruZuje
reprezentativne in druge invalidske
organizacije, ki delujejo na drZavni
ravni v Republiki Sloveniji. Ustanovijen
je na podlagi Zakona o invalidskih or-
ganizacijah in zastopa interese prek
100.000 slovenskih invalidov, vklju¢ene
invalidske organizacije pa predstavljajo
vecC kot 98 % vseh organiziranih slo-
venskih invalidov ter delujejo v vec kot
220 lokalnih drustvih po vsej Sloveniji.
V NSIOS se zdruzuje 24 invalidskih or-
ganizacij, ki delujejo na drzavni ravni
(velika vecina), med njimi seveda tudi
Zveza paraplegikov Slovenije.

Clanice NSIOS:

ZDSSS (Zveza drustev slepih in slabo-
vidnih Slovenije)

ZDGNS  (Zveza drustev gluhih in
naglusnih Slovenije)

ZPS (Zveza paraplegikov Slovenije)
DDS (Drustvo distrofikov Slovenije)
ZMSS (ZdruZenje multiple skleroze
Slovenije)

SoZitje (Zveza SoZitje — zveza drustev
za pomo¢ osebam z motnjami v
dusevnem razvoju Slovenije)

ZDIS (Zveza delovnih invalidov Sloveni-
je)

ZDCIVS (Zveza drustev civilnih inva-
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lidov vojn Slovenije)

ZDVIS (Zveza drustev vojnih invalidov
Slovenije)

ZSIS-POK (Zveza za Sport invalidov
Slovenije — Paraolimpijski komite)

DLS (Drustvo laringektomiranih
Slovenije)

ILCO (2veza ILCO Slovenija — Zveza in-
validskih drustev ILCO Slovenija)

DRS (Drustvo revmatikov Slovenije)
ZIFS  (ZdruZenje invalidov  Forum
Slovenije)

PARAS (Drustvo paralitikov Slovenije)
DSIS  (Drustvo  Studentov invalidov
Slovenije)

VIZIJA (Drustvo gibalno oviranih inva-
lidov Slovenije Vizija)

VITA (Drustvo Vita za pomoc po nez-
godni poskodbi glave)

KVCB (Drustvo za kronicno vnetno
¢revesno bolezen)

Dlan (Zdruzenje gluhoslepih Slovenije
DLAN)

KPSRD (Kulturno-prosvetno in $portno-
rekreativno drustvo slepih in slabovid-
nih »Karel Jeraj«)

Silva (SKLAD SILVA - Drustvo za kakovo-
stno Zivljenje ljudi s posebnimi potre-
bami)

ZdruZenje 91 (ZdruZenje vojnih inva-
lidov in svojcev padlih 1991)

Drustvo amputirancev Slovenije

Glavno poslanstvo NSIOS je sistem-
sko uveljavljanje ¢lovekovih pravic
invalidov, njihove polne vkljucenosti
in enakopravnosti na vseh druzbenih
podrocjih. Pri tem NSIOS usklajuje
interese vseh invalidov v drzavi ob
upostevanju avtonomnosti vsake inva-
lidske organizacije in jih zastopa v dia-
logu med invalidskimi organizacijami
in v dialogu s strokovnimi zdruZenyji,
drzavnimi organi, javnimi institucijami
ter drugimi. Predlaga skupne pred-
stavnike invalidov v organe drZavnih
in drugih javnih institucij ter v organe
mednarodnih organizacij in zdruZenj
ter opravlja druge skupno dogovor-
jene aktivnosti. NSIOS je polnopravni
clan Evropskega invalidskega foruma
(European Disability Forum — EDF), kar
pomeni, da pri svojem delu povzema
sodobne evropske invalidske politike.
Pri- zagovarjanju pravic in potreb in-
validov je NSIOS sogovornik drZavi in
drugim, ena glavnih nalog pa je sodelo-
vanje na zakonodajnem podrocju ob
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nacelu »nic o invalidih brez invalidovx.

Imas spasticno tetraparezo, po
poklicu si pravnik, zaposlen pri
NSIOS-u. Kaj si pocel pred tem in
kaj je vodilo k temu, da si se odlo¢il
postati kandidat za predsednika?

Od leta 1992, ko sem utrpel poskodbo
vratne hrbtenice, aktivno delujem na
podrocjuinvalidskega varstva. Se v casu
svojeqga studija so me iz Zveze paraple-
gikov Slovenije (pokojni Ivan PerSak
in JoZe Plejnsek) pritegnili k sodelo-
vanju v takratni pravni sluzbi zveze.
Od takrat naprej, ob delu na pravnem
podrocju, sodelujem pri raznih projek-
tih in programih, tako na drZzavnem
kakor tudi lokalnem nivoju. Pri svojem
delu se posebej z veseljem spominjam
programov za mlade, s katerim smo
takrat priceli na zvezi, in ki so pomagali
marsikateremu nasemu clanu in ¢lanici,
da so se po svoji poskodbi ali bolezni
hitreje in lazje vkljucili v vsakodnevno
Zivljenje. V tistem casu smo skupaj
uspesno zaceli pridobivati tudi sred-
stva za naSe programe na obcinskih
in drZavnih razpisih, bili pa smo tudi
prvi, ki smo uspesno pridobili in izpel-
jali vecji evropski projekt. V. vmesnem
obdobju sem nekaj casa poklicno
deloval v gospodarstvu, ob tem pa
sem bil s svojim delom vedno povezan
tudi z naso zvezo in drustvi. V skladu
z razvojem in dinamiko invalidskega
varstva, ki so vezani na neprestane
spremembe in zahtevajo stalno sprem-
lianje ter sodelovanje, pa so me pred
tremi leti NSIOS povabili k sodelovanju.
V tem casu sem pripravil vrsto posa-
meznih zakonskih pobud, sodeloval
pri pripravi drugih predpisov ter drugih
projektov, predvsem pa sem spoznal
ustroj in nacin delovanja sloven-
skega invalidskega varstva. Ko nas je
v lanskem letu zapustil Boris Sustarsic,
dolgoletni predsednik NSIOS, sem po
tehtnem razmisleku na podlagi znanja
in izkusenj, ki jih imam, ter ob osnov-
nem vodilu, da morajo biti vsakomur
zagotovljene enake clovekove pravice
in temeline svoboscine, ne glede na
katerokoli osebno okolis¢ino, kamor
pristevamo tudi invalidnost, ob pod-
pori vec invalidskih organizacij, sprejel
odlocitev, da kandidiram za predsed-
nika NSIOS.

NSIOS je bil ustanovljen kot SIOS
leta 1991 in se leta 2005 preimeno-
val oz. prestrukturiral v NSIOS.
Prvi predsednik je bil Joze Zupanc,
drugi dolgoletni predsednik pa Bo-
ris Sustarsic, ki je veljal za velikega
vizionarja in pragmatika. Kako
tezko ali lahko bo stopiti v nje-
gove cevlje? Oziroma, ¢e vprasam
drugace. Ali si bos sploh poskusal
nadeti njegove cevlje ali bos NSIOS
zapeljal v popolnoma drugo smer?

Strinjam se s trditvijo, da je bil Boris
Sustarsic vizionar. Menim, da je za slo-
venske invalide, invalidske organizacije
in sistem invalidskega varstva v zad-
njih desetletjih naredil dale¢ najvec.
V slabih treh letih sodelovanja z Bori-
som sem pridobil veliko izkusenj, te pa
bodo skupaj z znanjem, s pogledi in z
idejami, ki jih imam, podlaga za moje
nadaljnje delo, ki bo $lo predvsem v
smeri nadgradnje in razvoja. Osnov-
na usmeritev nasega dela pa ostaja
ista, to je zagotavljanje uresnicevanja
c¢lovekovih pravic invalidov in zagotav-
lianje posebnih socialnih programov, ki
50 potrebni za to.

Kaksen je/bo tvoj program,
vizija dela in cilji (kratkoro¢ni in
dolgoro¢ni)?

V' svojem programu bi izpostavil skrb
za izboljsanje socialnega stanja slo-
venskih invalidov, s poudarkom na
zaposlovanju in polni vkljucenosti v
druzbo. Posebej bi poudaril skrb za
zagotavljanje enakih moZnosti in uvel-
javljanje ¢&lovekovih pravic, vezanih
tudi na uresnicevanje Konvencije o
pravicah invalidov, ob tem pa tudi nuj-
nost stabilnega zagotavljanja posebnih
socialnih programov, ki so pogosto
predpogoj za uresnicevanje le-teh. Iz-
postavil bi pomembnost ozavescanja,
kjer je potrebno $irso javnost seznanjati
s pozitivnimi zgodbami, z Zivljenjem
in delom invalidov ter invalidskih or-
ganizacij, ob tem pa opozarjati tudi na
problematiko in teZave, s katerimi se
srecujemo. Moj namen je tudi pove-
zovati razlicne deleZnike na podrocju
invalidskega varstva ob aktivni pod-
pori, vsebinski in organizacijski krepitvi
delovanja invalidskih organizacij.

Prednostno, ob stalnem delu na za-
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konodajnem podrocju, pa bo moje
delo namenjeno stabilnemu finan-
ciranju delovanja invalidskih organi-
zacij in njihovemu izvajanju posebnih
socialnih programov, predvsem v luci

priprave novega zakonskega okvira
delovanja Fundacije za financiranje in-
validskih in humanitarnih organizacij, v
nadaljevanju pa je nas namen z drugi-
mi delezniki, kier smo Ze zaceli uvodne

pogovore, pridobiti tudi dodatne vire
financiranja za izvajanje nasih progra-
mov.

Barbara Slacek in Joze Clobokar | Slavnostna akademija ob 20-letnici fundacije

FUNDACLJA JE V DVAJSETIH LETIH RAZDELILA KAR
345 MILIJONOV EVROV

FIHO - Fundacija za financiranje invalidskih in humanitamih organizacii je 17. jonuara 2019 v Cankarjevem
domu obelezila 20 let uspesnega delovanja.

red slavnostnim dogodkom so
Pse med 12.in 17. uro v Il. pred-
dverju obiskovalcem predstavile
invalidske in humanitarne organizacije,
ki svoje programe, delovanje in nalozbe
financirajo s sredstvi fundacije. Med njimi
tudi Zveza paraplegikov Slovenije,
ki je na stojnici predstavila novo izdani
publikaciji Priroénik za ¢ebelarje in-
valide in tretjo izdajo knjizne uspesnice
Igorja Plohla o levu Rogiju, ki se tokrat
predstavi skozi $portne panoge. Zeljko
Vertelj je s slikanjem z usti navduseval
mimoidoce, na odruy, ki je bil postavljen v
sredis¢u preddverja, pa so ¢lani razli¢nih
drustev recitirali poezijo in zbrane zaba-
vali z glasbo.
Naso stojnico so si z zanimanjem ogle-
dali nekateri vidni akterji v slovenskem
prostoru: mag. Dejan Zidan, preds-

Veliko zanimanja mimoidocih je poZel
Zeljko Vertelj ki se je s slikanjem z usti
predstavil na nasi stojnici.

(Foto: Barbara Slacek)

Gostje na proslavi (Foto: Taja Sinkovec)

ednik Drzavnega zbora, Samo Fakin,
takratni minister za zdravje, mag. Kseni-
ja Klampfer, ministrica za delo druzino,
socialne zadeve in enake moznosti in
seveda tudi direktor FIHO, Vladimir Ku-
kavica, v druzbi Simona Svarca, preds-
ednika sveta FIHO.

Predstavili smo tudi aktivnosti projekta
Evropskega socialnega sklada "Skupajza
varen odnos do pitja alkohola,' kiga v
okviru Operativnega programa za izva-
janje kohezijske politike v programskem
obdobju  2014-2020 izvaja Naciona-
Ini indtitut za javno zdravje.

Na osrednji prireditvi je Stevilne goste
in predstavnike ¢lanic FIHO nagovoril
direktor fundacije Vladimir Kukavi-
ca, slavnostni govornik - predsednik
Drzavnega zbora RS mag. Dejan Zidan
pa je med drugim poudaril, da se je
ustanovitev fundacije pred dvajsetimi leti

pokazala kot pravilna pot, pot, ki omogoca
sistematicno financiranje organizacij, ki
jim je treba pomagati. Z video povezavo
pa je udeleZence nagovoril tudi predsed-
nik Vlade RS, Marjan Sarec.

Slovesen dogodek, ki ga je z izbranimi
besedami povezovala Bernarda Zarn,
so obogatili Stevilni ¢lani invalidskih in
humanitarnih organizacij. Z lutkovno ig-
rico Kot zvezda na nebu so se predstavili
romski otroci iz Brezij, zaigral je sakso-
fonist Frenk Rozi¢, Mateja Kunstek
iz Zdruzenja Ozara, MeSani pevski zbor
Drustva invalidov Vrhnika, Irena Temlin
iz Kulturnega drustva slepih in slabovid-
nih, folkloristi iz SoZitja Kranj, slepa pevka
Mirjana Sernek in plesalki Lige proti
epilepsiji Dasa Kovaci¢ in Ana Trcek.
Program je bil bogat, prav vsi so s svojimi
nastopi navdusili ter dali poseben pecat

praznovanju.
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Joze Clobokar | AKCIJA 40 DNI BREZ ALKOHOLA

ZA 0DGOVOREN ODNOS DO ALKOHOLA

V galeriji Druzine v Ljubliani je 6. marca 2019 v organizaciji Slovenske Karitas in soorganizatoriema Javno
agencijo RS za vamost prometa in Zavodom Med OverNet potekala novinarska konferenca z naslovom
»/a odgovoren odnos do alkohola«. Na konferenci so predstavili letosnjo akcijo 40 dni brez alkohola, ki
je od 6. marca do 20. aprila 2019 potekala doma, na cesti, v sluzbi, pri delu, v druzbi oziroma kjerkoli in s

komerkoli smo.

akciji, ki poteka Ze Stirinajsto leto,
Vsodelujejo: Nacionalni institut za
javno zdravje s projektom SOPA
(Skupaj za odgovoren odnos do pitja
alkohola), Zavod Varna pot, Katedra za
druzinsko medicino Medicinske fakultete
v Ljubljani s projektom Sporocilo v
steklenici, Drustvo Zarek upanja, Zavod
Vse bo v redu, Zveza klubov zdravljenih
alkoholikovin Drustvo abstinent. Kot gost
se je akcije letos udeleZila Zveza para-
plegikov Slovenije, sodeloval pa je tudi
ambasador letoSnje preventivne akdcije,
televizijski voditelj Igor E. Bergant.

Akcijo so predstavili:

- mag. Cveto UrsSi¢, generalni tajnik
Slovenske Karitas, je predstavil vsebinski
poudarek in potek letodnje preventivne
akcije. Med drugim je pripomnil, da kruta

statistika kaZe, da v Slovenji samo zaradi
bolezni in stanj, ki so izklju¢no povezane
z alkoholom, in v prometnih nesrecah,
ki jih povzrocijo alkoholizirani vozniki,
letno v povpredju umre vsaj 1000 oseb.
V zadnijih petih letih je zaradi voznje pod
vplivom alkohola na slovenskih cestah
nastalo 7.907 prometnih nesrec, v katerih
je umrlo 157 oseb, 732 oseb pa je bilo
huje poskodovanih. Med njimi smo tudi
paraplegiki in tetraplegiki. Alkohol pa po-
gosto vodi tudi v druge oblike nasilja v
druzinah, na delovnem mestu, med vrst-
niki. Alkohol je velikokrat tudi posledica
ali pa vzrok za brezposelnost in revscino.
- Andreja Verovsek iz Zavoda Med.
OverNet je predstavila  moznosti
vklju¢evanja v akcijo preko socialnih
omreZij, oblike pomodi preko interneta
in sodelovanje strokovnjakov, ki nudijo
strokovno pomoc¢ mladim in druzinam.

Novinarska konferenca je bila s strani medijev dobro sprejeta in podprta. (Foto: Fani Globokar)
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Korak iz objema alkohola je trenutek
odlocitve, ki v nadaljevanju zahteva ve-
liko vztrajnosti in podpore.

- Karmen Henigsman iz Nacionalnega
indtituta za javno zdravje je predstavila
projekt SOPA — Skupaj za odgovoren
odnos do pitja alkohola ter problematiko
tveganega in Skodljivega pitja alkohola
v Sloveniji. Pri nas je ¢ezmerno pitje al-
kohola zelo prisotno. Raziskave kazejo,
da kar 43 odstotkov Slovencev med
25.in 64. letom prevec pije. Odstotek je
zaskrbljujog, saj skoraj polovica Slovencev
prekoraci mejo, ki je z vidika zdravja e
sprejemljiva. V' Sloveniji smo zaradi ra-
zlogov, povezanih izklju¢no z alkoholom,
v obdobju 2011-2015 zabeleZili 4.361
smrti. Umrloje 3.417 moskih in 944 Zensk.
Umrljivost prebivalcev Slovenije presega
evropsko povprecje.

- Natasa Sorko, druzinska psihotera-
pevtka je govorila o dejavnikih tveganja
pri psihosocialnem razvoju otrok in mla-
dostnikov, katerih stardi imajo teZave
zaradi pitja alkohola ter o preventivni vio-
gidruzine. Druzina je tista osnovna celica,
kjer bi se morali otroci pocutiti varno.
Razli¢ni podatki pa kazejo, da se otroci ne
pocutijo varni v lastnem domu, v kolikor
odrascajo v druzinah, v katerih ima eden
ali oba starsa tezave zaradi Skodljivega,
tveganega pitja alkohola ali zasvojenosti
znjim.

- Dane Kastelic, predsednik Zveze
paraplegikov Slovenije, je omenil prob-
lematiko tveganega in skodljivega pitja
alkohola kot vzrok za poskodbe, ki so
pri nekaterih nasih ¢lanih botrovali nji-
hovi invalidnosti. Od vseh vzrokov, ki
so nas pripeljali na invalidski vozicek,
najvecji odstotek (33) predstavljajo pro-
metne nesrece. To je alarmanten po-
datek, ¢e upostevamo vse preventivhe
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Problematiko uzivanja alkohola in posledice so na novinarski konferenci predstavili (z leve): mag. Cveto Ursi¢, Andreja Verovsek, Karmen
Henigsman, Natasa Sorko, Igor E. Bergant in Dane Kastelic. (Foto: Fani Globokar)

akcije. Zato ne moremo govoriti samo
0 objestnosti in utrujenosti voznikov,
preveckrat je prisoten zauziti alkohol ali
druge prepovedane substance. Slovenci
imamo preveliko toleranco do alkohola
v prometu. Vsak vinjen voznik na cesti
ogroza Zivljenje drugega in je potencial-
ni kandidat, da postane »morilec« ali pa,
da sodrzavljana njegova brezvestnost
priklene na invalidski vozicek. Kruto, ven-
dar resni¢no.

- Igor E. Bergant, TV voditelj — ambasa-
dor akcije 40 dni brez alkohola, je ome-
nil splosne in Skodljive posledice pre-
komernega uZivanja alkohola na vseh
podrocjih. Se posebej pa v prometu in
na delovnem mestu. Po njegovih bese-
dah so kazni v prometnih nesrecah, ki jih
povzrocijo vinjeni vozniki, prenizke.

Zelimo silepih odnosov, zdravja, blaginje
in pravega veselja v druzinah. Cezmerno
pitje in opijanjanje unic¢uje nase skup-

nosti, povzroa zasvojenost, revscino,
nasilje in trpljenje, Se posebej otrok.

{

brez
alkohola

EVROPSKI PREDPIS ZA PSE POMOCNIKE V NASTAJANJU

Dopisne seje ¢lanov tehni¢nega odbo-
ra SIST so zadostovale za usklajevanje
mnenj in odlocitve za enotni evrop-
ski standard za pse pomocnike. Zelo
smo bili preseneceni in zgroZeni nad
strokovno slabo pripravijenim in ob
neupostevanju veljavnih standardov
izdanem razpisu za izbor izvajalcev za
solanje psov pomocnikov za obdobje
2018-2028.

V prvem tednu decembra so pote-
kali sestanki delovnih skupin za izde-
lavo evropskega predpisa za pse po-
mocnike CEN TC 452 v Zagrebu. Kot
¢lan SIST-a je delujo¢ v dveh skupinah

Stojan Rozman iz ZPS. Sodeloval
je lahko le pri eni — WG 6 »Dostop in
dostopnost, v cCetrtek, 6. decembra
2019. Na Zalost ni bilo mozno sodelo-
vati ali sestanka spremljati po spletu,
tako bo lahko v delu delovne skupine
WG 5 »Storitve za odjemalce« sodelo-
val le naknadno, po elektronski posti z
mneniji, predlogi in stalis¢i ¢lanov teh-
ni¢ne komisije. SIST zastopa Se Lecnik
Urbancl, drustvo SLO-Canis v dveh
skupinah — Zivljenjska doba in Usposa-
bljanje in ocenjevanije.

Na sestanku WG 6 je bilo 26 nacional-
nih predstavnikov tehni¢nih standardi-

zacijskih skupin iz 11 drZav, med njimi
tudi dva predsednika drugih delovnih
komisij.

Podali so dolocene zahteve in pri-
porocila ter postavili vprasanja, ki jih
je nato obravnavala skupina in poslala
drugim delovnim skupinam. Tehni¢ni
del priprave, obravnave in dolocanja
pravil je potekal v podskupinah. Drugi
sestanek delovnih skupin in skupscine
CEN/TC 452 bo predvidoma 16. maja
v Talinu, v Estoniji. Do takrat se zbirajo
razni dokumenti, predlogi, mnenja, se
prevedejo in predstavijo na sre¢anju.
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Boris Kern in Mojca Zagar Karer, Institut za slovenski jezik Frana Ramovia ZRC SAZU | Terminologija

POSVET 0 TERMINOLOGL)I NA PODROCU INVALIDNOST!

Na mednarodni dan invalidoy, 3. decembra 2018, je v organizaciji Instituta za slovenski jezik Frana Ramov-
sa ZRC SAZU v Atriju ZRC SAZU potekal Posvet o terminologiji na podrocju invalidnosti, katerega ¢astni
pokrovitelj je bil Varuh ¢clovekovih pravic. Pobudnica posveta je bila prof. dr. Katia Vadnal z Zveze Sozitie -
/veze drustev za pomoc¢ oseloam z motnjami v dusevnem razvoju, povod za posvet pa je bila 10. obletnica
prevoda Konvencije o pravicah invalidoy, s katerim velik del strokovne javnosti ni zadovolien.

osvet o terminologiji na
Ppodroéju invalidnosti je potekal

v obliki okrogle mize, na kateri
so svoja mnenja soocili: dr. Andreja
Barle Lakota z Direktorata za invalide,
vojne veterane in Zrtve vojnega nasilja
pri Ministrstvu za delo, druzino, social-
ne zadeve in enake moznosti, Tone
Dol¢i¢ iz urada Varuha clovekovih
pravic, Dane Kastelic iz Sveta za in-
valide RS, Goran Kustura iz Nacional-
nega sveta invalidskih organizacij
Slovenije (NSIOS), doc. dr. Mojca
Lipec Stopar s Pedagoske fakultete
Univerze v Ljubljani, BoStjan Vernik
Setinc iz Drustva za osve$¢anje in var-
stvo - Centra antidiskriminacije in dr.
Mojca Zagar Karer z Instituta za slo-
venski jezik Frana Ramovsa ZRC SAZU,
ki je okroglo mizo tudi povezovala.

Na dogodku so zbrane nagovorili di-
rektor ZRC SAZU, prof. dr. Oto Luthar,
predstojnik Instituta za slovenski jezik
Frana Ramovsa ZRC SAZU, izr. prof. dr.
Kozma Ahaci¢, in preko videopos-
netka varuhinja c¢lovekovih pravic,
Vlasta Nussdorfer.

V nadaljevanju je doc. dr. Boris
Kern predstavil izsledke ankete, k
izpolnjevanju katere so bile pozvane
tako ¢lanice in ¢lani reprezentativnih
invalidskih organizacij kot tudi druga
strokovna javnost in katere namen je
bil identificirati glavne terminoloske
zadrege na podrocju invalidnosti. An-
keta, ki jo je resilo 85 oseb, je poka-
zala, da 72 % anketiranih ocenjuje, da
je terminologija s podro¢ja invalid-
nosti problemati¢na. Med 70 % vseh
anketiranih, ki so seznanjeni s kon-
vencijo, se zdi prevod Konvencije o
pravicah invalidov problemati¢en v
terminoloskem smislu 44 %, pri Cemer
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je bil kot najbolj problematicen iz-
postavljen prevod termina invalid
za angleski person with disabilies.
Anketirani so v okviru ankete podali
razli¢ne predloge za termin invalid, in
sicer oseba z oviranostjo/oviranostmi,
oseba z invalidnostjo/invalidnostmi,
oseba s posebnimi potrebami, oseba
z dodatnimi potrebami, hendikepira-
ni. Anketa pa je odprla tudi vprasanje
terminov tipa oseba s slepoto, oseba
z gluhoto, oseba z gluhoslepoto, ose-
ba z lazjo okvaro sluha v razmerju do
slepa oseba, gluha oseba, gluhoslepa
oseba, naglusna oseba.

Po predstavitvi ankete so sodelujociv
kratkih nastopih predstavili nekaj svo-
jih stalis¢:

- Dr. Mojca Zagar Karer je opozorila
na ustaljenost termina invalid, Ceprav
se Ze od 90. let 20. stoletja pojavljajo
razli¢ne pobude, da bi termin zamen-
jali, pri ¢emer pa jezikoslovci termi-
nologi v tovrstnih razpravah niso bili
povabljeni k sodelovanju. Izpostavila
je, da je argumentacija neustreznosti
termina invalid s sklicevanjem na
angleski pridevnik invalid v pomenu
‘neveljaven' napacna, da je bese-
da preko nemscine in francoscine
prevzeta iz lat. invalidus v pomenu
‘nemocen’ Opozorila je tudi na dejst-
vo, da termin tvori razvejano besedno
druzino in veliko besednozveznih
terminov: vojni invalid, invalidska
pokojnina, invalidsko in pokojninsko
zavarovanje itd., kar Se otezuje zamen-
javo termina z novim.

- Dane Kastelic je predstavil kratko
zgodovino terminov na podrocju

invalidnosti v Sloveniji ter odzive in-
validskega gibanja na nove termine.
Izpostavil je, da neustrezen termin
prizadeti $e vedno najdemo v Ustavi
Republike Slovenije. Opozoril je, da v
procesu iskanja novih ustreznikov za
termin invalid invalidske organizacije
niso bile povabljene k sodelovanju.
Zagovarjal je ustreznost termina in-
valid, ki je po njegovem jasen in
enoznacen, kriticno pa se je opredelil
do terminov posebne potrebe, hen-
dikep ter oseba z invalidnostjo.

- Goran Kustura je dopolnil zgo-
dovinski pregled terminologije na
podro¢ju invalidnosti po 2. svetovni
vojni. Opozoril je na dva modela in-
validnosti, tj. socialnega in medicin-
skega. Predstavil je »people first« jezik,
ki izpostavlja razliko med oviranostjo
kot spremljajo¢o okolis¢ino in kot
glavnim elementom identifikacije
(prim. oseba z gluhoto proti gluha ose-
ba). Omenil je, da je skupnost gluhih
zavrnila novejse jezikovne interven-
cije, ker skupnost razume gluhoto kot
vir pozitivne identifikacije.

- Dr. Andreja Barle Lakota se je
sprasevala, ali gre pri novih pred-
logih za termin invalid le za iskanje
nevtralnejsih moznosti ali pa Zelimo
redefinirati  tudi sam pojem. Re-
definicija namrec lahko zajame tudi
sirSe skupine ljudi, ki do zdaj niso
bile vklju¢ene, kar pa ima vpliv tudi
na pravice, ki posamezni skupini oz.
skupinam pripadajo. Poudarila je,
da morajo pri odpravi terminoloskih
neustreznosti Konvencije o pravicah
invalidov sodelovati razlicne stroke,
zakljucila pa je, da se Direktorat za
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invalide, vojne veterane in Zrtve voj-
nega nasilja zavzema za proucitev
terminoloskih neustreznosti.

- Doc. dr. Mojca Lipec Stopar se
je osredotocila na termina posebne
potrebe in osebe z motnjami v
dusevnem razvoju. Opozorila je, da
je bil termin otrok s posebnimi potre-
bami ob svojem uvajanju pojmovan
veliko $irse, kot je pojmovan danes.
Termin osebe z motnjami v dusevnem
razvoju pa ocenjuje za popolnoma
neustreznega, zaradi ¢esar potrebuje
¢imprejSnjo zamenjavo.

- Bostjan Vernik Setinc je opozoril
na terminolosko problematiko ne le
v okviru Konvencije o pravicah inva-
lidov, ampak tudi na ravni Evropske
konvencije o c¢lovekovih pravicah,
direktiv prava EU, Ustave Republike
Slovenije in slovenske zakonodaje.
Zaradi napacnih prevodov se izgublja
razumevanje temeljnih nacel invalid-
nosti skozi prizmo ¢&lovekovih pravic,
ki zdruZuje medicinski in socialni vidik.
Poudaril je, da zagotovitev ustrezne
terminologije ni le vprasanje volje,
ampak gre dejansko za izpolnjevanje
obveznosti, na kar so opozorili tudi

v Odboru za pravice invalidov. Opo-
zoril je tudi, da pri opredelitvi pojma
invalid ni jasno, ali gre za opis stanja
osebe z invalidnostjo ali za status.
Pravo EU tudi doloca, da invalidnost
lahko vklju¢uje tudi pretirano debe-
lost, disleksijo, demenco in oslabelost
zaradi posledic staranja.

- Tone Dol¢i€ je povedal, da v uradu
Varuha ¢lovekovih pravic Ze leta opo-
zarjajo na neustrezen prevod Konven-
cije o pravicah invalidov. Leta 2013 je
Ministrstvo za delo, druzino, socialne
zadeve in enake mozZnosti sicer izra-
zilo namero o organiziranju sestanka,
na katerem bi se srecali vsi deleznikiin
katerega cilj bi bil zagotovitev poti za
ustrezen prevod Konvencije, vendar
do sestanka Se ni prislo. Svojo pred-
stavitev je zakljucil s poudarkom, da
so na terminologijo lahko vezane tudi
pravice, kar lahko hitro povzrod¢i dis-
kriminacijo dolo¢ene skupnosti.

V nadaljevanju so se udelezenke in
udeleZenci opredelili do zamenjave
termina invalid, kar je tako identitetno
vprasanje kot terminoloski problem.
Dane Kastelic je izrazil skrb, da bi se
ob Siritvi skupin, ki sodijo v skupino

invalidov, zdajsnji invalidi znasli kot
manjsina znotraj te nove skupnosti,
¢emur je pritrdil Bostjan Vernik Setinc.
Ob tem pa je slednji dodal, da je veliko
vprasanje, ali se vse nove skupnosti,
katerih ¢lani se do zdaj niso prepozna-
li kot invalidi, vendar jih sodobno ra-
zumevanje invalidnosti v to skupino
vkljucuje, lahko identificirajo s termi-
nom invalid.

Razprava, med katero so se oglasili
predstavniki  nekaterih  invalidskih
drustev, je pokazala na zelo razno-
like poglede na tematiko, predvsem
v zvezi z (ne)nevtralnostjo in stigmati-
zacijo obstojecih terminov, ki pa med
drugim izvirajo iz tega, da gre dejan-
sko tudi za identitetno vprasanje.

Upamo, da je bil posvet zacetek skup-
nega interdisciplinarnega delovanja,
pri katerem bi se v prihodnje usme-
rili tudi na terminologijo v splosnem
jeziku. Kaze se tudi velika potreba po
priro¢niku za porocanje o teh temah,
kjer bi se ob terminologiji osredotocili
tudi na druge napotke, kot je izo-
gibanje pokroviteljskemu tonu itd.
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Sodelujoci na posvetu (Foto: posnetek Youtube predvajanja)

DEJAVNOST ZVEZE PARAPLEGIKOV V PLANINSKI ZVEZI SLOVENLIE (PZS)

V soboto, 2. februarja 2019, je v Ljubljani na Gospodarskem razstavis¢u potekala 8. konferenca o planinskem gospodarstvu Pla-
ninske zveze Slovenije. Posvet je bil namenjen predsednikom in nacelnikom gospodarskih odsekov planinskih drustev, gospo-
darjem in oskrbnikom planinskih ko¢ in drugim strokovnim delavcem v planinstvu, planinskim funkcionarjem in drugim. V

siroki paleti aktualnih tem se je navzocim predstavilo tudi potrebo po zagotavljanju dostopnosti, nacinov in pridobivanja
nasvetov in pomodi za ureditev planinskih ko¢. Skupaj z Odborom PZS Planinstvo za invalide/OPP sta jim to predstavila Sto-
jan Rozman iz Zveze paraplegikov in Igor Miljavec iz Zveze drustev slepih in slabovidnih. Poleg splosnih smernic sta dala
poudarek na konkretne napake, zmote in primere pozitivnih praks ter podala napotke za preureditve obstojecih in nacrtovanje
novih planinskih koc.
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pred. Patricia Goubar, univ. dipl. org, diol. fiziot, spec, Alma Mater Europaea - ECM
| Sistematicen pregled strokovne in znanstvene literature

UCINEK TRENINGA DIHALNIH MISIC PRI BOLNIKIH S TE-
TRAPLEGIJ0: PREGLED LITERATURE

POVZETEK

Respiratorna disfunkcija je pogost vz-
rok umrljivosti pri bolnikih s poskodbo
in okvaro hrbtenice, saj povzroca
Stevilne zaplete, ki zmanjsujejo moc in
vzdrzljivost dihalnih misic, plju¢ni volu-
men, ucinkovitost kaslja, komplianco
plju¢ in prsnega kosa ter optimalne
predihanosti oziroma oksigeniranosti
telesa. Cilj pregleda literature je pred-
staviti izsledke raziskav o ugotavlja-
nju vpliva treninga dihalnih misic na
pliu¢no funkcijo pri bolnikih z ok-
varo hrbtenice in posledi¢ne tetraple-

TEORETICNA IZHODISCA

Respiratorni sistem predstavlja glavni
organski sistem, katerega primarna
naloga je izmenjava plinov med okoli-
co in telesom. Skozi faze respiracije
potekajo procesi, ki omogocajo 0s-
krbo krvi s kisikom in odstranjevanje
ogljikovega dioksida iz telesa (1). Op-
timalna plju¢na funkcija omogoca do-
bro celicno presnovo oziroma njeno
funkcijo, katera tako zagotavlja nor-
malno delovanje moZganov, organov
in tkiv v telesu (6). Spinalna poskodba
vodido resnih zapletov v delovanju res-
piratornega sistema. Vecja in podro¢no
visja kot je okvara hrbtenjace, toliko
vecja je moznost vpliva na proces venti-
lacije in s tem respiratorne insuficience
(24). Plju¢na disfunkcija privede do za-
pletov, ki so prvi med glavnimi vzroki za
umrljivost pri pacientih s poskodbo in
okvaro hrbtenjace (8). Dihalna funkcija
pri bolnikih s poskodbo hrbtenjace
pod nivojem cervikalne hrbtenice C3
je ogrozena zaradi paralize interkostal-
nih misic z disfunkcijo diafragme, ka-
kor tudi dodatnih pomoznih dihalnih
misic, kot je sternocleidomastoid in
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gije. Delo temelji na sistemati¢cnem
pregledu strokovne in znanstvene lite-
rature iz obdobja od 1980 do 2017, za-
jete preko podatkovnih baz: Scopus,
WebOfScience, Cochraine, PubMed,
Google Scholar. Vklju¢ene so bile ran-
domizirane kontrolirane raziskave in
tudi raziskave brez kontrolne skupine,
v angleskem jeziku, ki so analizirane
po Stevilu preiskovancev in znacilnosti
okvare hrbtenjace, vrsti vadbe, inten-
ziteti, trajanju, frekvenci in nacinu tre-
ninga dihalnih misic ter kon¢nih rezul-

zgornja vlakna trapeziusa, ki so inervi-
rana pod nivojem lezije znotraj skupine
inspiratorne  muskulature. Poskodbe
nad nivojem C3 bodo povzrocile izgu-
bo funkcije diafragme, zatorej bodo
bolniki dihalno funkcijo ohranjali ob
podpori mehanske ventilacije (15).

Cervikalna poskodba in poskodba
viSjega nivoja  torakalnega dela
hrbtenjace povzrocata vecjo dis-
funkcijo inspiratornih in ekspiratornih
misic (t. j. misic, ki sodelujejo pri vdihu
in izdihu), kar se reflektivno izraza v
zmanjsanju spirometri¢nih, plju¢no
volumetri¢nih  parametrih in oralno
izmerjenih stati¢nih tlakov z razlogom
zmanjsane moci ter zmogljivosti di-
halne muskulature. Prizadetost plju¢nih
volumnov se pokaze predvsem pri
parametrih vitalne kapacitete (VC)
in forsirane vitalne kapacitete (FVQ),
inspiratorne kapacitete (IC), celotne
plju¢ne kapacitete (TLC), kakor tudi for-
siranih dihalnih ekspiratornih volum-
nov v prvi sekundi (FEV)) in najvisjega
pretoka med forsiranim izdihom (PEF).
Podobno so zmanjsani parametri

tatih in ugotovitvah avtorjev. V pregled
je bilo vklju¢enih dvanajst raziskav, z
ugotovitvami pozitivne ucinkovitosti
izboljsanja plju¢nih volumetri¢nih para-
metrov, pri katerih izstopa predvsem iz-
razito izboljsanje vitalne kapacitete ter
moci in vzdrzljivosti primarno misic za
vdih. Analiza pregleda raziskav je poka-
zala precej pomanijkljivosti pri njihovi
izvedbi, kar onemogoca statisticno
znacilno potrjevanje ucinkov treninga
dihalne muskulature na stanje plju¢ne
funkcije pri bolnikih z okvaro hrbtenice.

merjenja maksimalnih inspiratornih
in ekspiratornih tlakov (MIP, MEP) ter
vzdrZljivosti dihalne muskulature, kate-
ri so prav tako pod nivojem normal-
nih vrednosti (9). Bolniki s tetraplegijo
imajo zmanjsano plju¢no in povecano
abdominalno komplianco, okorelost
prsnega kosa s paradoksalnimi gibi, ki
prispevajo k povecanemu dihalnemu
delu in manjsi predihanosti oziroma
razvoju  alveolarne  hipoventilacije
(20). Ekspiratorna misi¢na funkcija je v
primerih bolnikov s tetraplegijo in bol-
nikov s paraplegijo, z visokim nivojem
poskodbe, nagnjena k vedji prizadeto-
sti v primerjavi z inspiratorno misi¢no
funkcijo. To posledi¢no povzroca tudi
neucinkovitost kaslja, nagnjenost k
zastoju sluzi v dihalnih poteh, pri c¢em
poveca moznost pojava okuzb, in
nastanku atelektaz oziroma popolne
nepredihanosti posameznih predelov
plju¢ (19). Slednje stanje privede do
nepravilne izmenjave plinov v plju¢nih
mesickih, respiratorne insuficience in
nadalje do moznosti razvoja sekundar-
ne hipertenzije v desnem ventriklu s
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posledi¢no moZnostjo desnostranske
sréne odpovedi (13). Vzrok tovrstne
disfunkcije dihalne muskulature je prav
tako mo¢ pripisati izgubi inervacije
simpati¢nega zivénega sistema omen-
jenega podrogja (19).

V akutni fazi po poskodbi ali okvari
hrbtenjace je upadanje stati¢nih in
dinami¢nih  parametrov  linearno
agresivno, medtem ko lahko v obdob-
ju leta dni po okvari belezimo delno
izboljsanje le-teh zaradi izboljsanja
funkcije glavne inspiracijske misice -
diafragme ter izboljsane stabilizacije
trupa in s tem prsnega kosa. Kljub
tovrstnim navedbam s strani Stevilnih
avtorjev tezko govorimo o predvidljivi
in znani prognozi, saj le-ta ostaja indi-
vidualno $e vedno zelo nepredvidena
(5).

V' prevenciji respiratornih komplikacij
zaradi okvare hrbtenjace se v akutni
fazi v prvi vrsti uporabljajo metode in
tehnike za preprecevanje nastanka at-
elektaz, okuzb (plju¢nice) in izboljsanja
ventilacije. V ta namen je respiratorna
fizioterapija prvotnega pomena, katere
cilj je pomoc in/ali edukacija pacienta
za zagotavljanje ustreznega Ccis¢enja
dihalnih poti in vzdrzevanja optimal-

REZULTATI

Vse vkljucene raziskave po pregledu
literature so primerjale ucinke razli¢nih
nac¢inov treninga dihalne muskula-
ture na plju¢no funkcijo pri bolnikih s
tetraplegijo. Glede na vkljucitvene in
izkljucitvene kriterije je bilo po nave-
denih klju¢nih besedah v pregled lite-
rature vkljucenih dvanajst, vecinoma
randomiziranih kontroliranih raziskav
in raziskav brez kontrolne skupine, v
angleSkem jeziku.

Vzorec v raziskavah je zajemal ve-
likost od devet pa do najvec stirideset
bolnikov z okvaro hrbtenjace in
posledi¢no tetraplegijo, pri ¢emer je
bilo manj kot dvajset sodelujoc¢ih v
sedmih raziskavah (3,7,14,18,21,22,23).
Vecina raziskav je zajemala bolnike z
okvaro hrbtenjace v cervikalni regiji,
in sicer pet raziskav na nivoju od C4/
C5 do €8 (3,4,10,12,22), stiri od C3/C4
do C7 (7,11,18,21), dve raziskavi sta
zajeli tudi okvaro na nivoju torakalne

nih plju¢nih volumnov oziroma pre-
dihanosti, v nadaljevanju tudi trening
dihalne muskulature. Zelo pomembno
je, da se le ta intenzivno nadaljuje tudi
po akutni fazi, saj se veliko respiratornih
zapletov pojavlja 3ele nekaj mesecev
ali let po okvari hrbtenjace. Dihalne
(volumetri¢ne) vaje s treningom di-
halne muskulature, kjer je potreben
optimalen upor tako med vdihom, za
krepitev inspiratorne muskulature, kot
med izdihom, za krepitev ekspiratorne
muskulature, so najpogosteje upora-
bna metoda v zdravljenju in preven-
tivi, v smeri preprecevanja splosnih
pulmoloskih komplikacij (4).V kolikor je
okvara hrbtenjace nad ravnijo tretjega
vratnega vretenca ali v primerih izmere
VC, manjse kot 25 % od predvidene
norme, pacienti potrebujejo mehansko
ventilacijsko podporo. V kolikor zdrav-
lienju sledi odvajanje od mehanskega
ventilatorja za podporo bolnikovemu
dihanju, se v specializiranih klini¢nih
institucijah v Sloveniji pogosto v ta na-
men uporablja stimulacija diafragme.V
tem delu sta razviti dve metodi: ena, ki
vrdi stimulacijo freni¢nega Zivca ter dru-
ga, ki stimulira posamezne motori¢ne
enote na segmentu diafragme. V na-

hrbtenice od C4 do T1 (14,17), med-
tem ko ena raziskava ni navedla nivoja
poskodbe pri vkljuceni skupini bol-
nikov s tetraplegijo. Vecina raziskav je
zajela podatke o ¢asu po poskodbi, ki
je potekal od akutnega stanja od ob-
dobja manj kot Stirimi tedni po okvari
(11), mesec¢nega obdobja po okvari od
manj kot tri mesece do 6 mesecev po
poskodbi (7,12,23), do vecletnega ob-
dobja po okvari (3,10,12,14,18). V stirih
raziskavah ¢as po okvari hrbtenjace
pri testirani skupini ni naveden
(4,17,21,22). Pri petih raziskavah so bili
bolniki razdeljeni v dve skupini, inter-
vencijsko in kontrolno (4,7,10,12,17),
v ostalih  sedmih raziskavah bolniki
niso bili razdeljeni v skupine, ampak
so vsi izvajali enak program vadbe
(3,11,14,18,21,22,23). Razdelitev vzorca
po spolu in starosti ni bila navedena v
raziskavah, razen ene (17).

Vadba, ki so jo izvajali je skoraj v vseh

daljevanem zdravljenju bolnikov z
okvaro hrbtenjace na visokem nivoju
se izvaja respiratorna fizioterapija na
dveh vecjih podrogjih. Prvo podrogje
zajema uporabo pasivnih metod nein-
vazivne mehanske ventilacije za pod-
poro dihanju (oblike: CPAP, easy PEEP)
z namenom prepreCevanja nastanka
atelektaticnih predelov ali uporabo
aktivnih metod, kjer so v ospredju
tehnike povecevanja plju¢nih volum-
nov (dihalne vaje in/ali segmentalne
vaje v dihanju, uporaba Incentivnih,
spodbujevalnih  spirometrov) (5,13).
Drugo podrogje respiratorne fiziotera-
pije je osredotoceno na metode za
optimalno odstranjevanje sluzi iz di-
halnih poti. Tudi tukaj razdeljujemo
metode na pasivne (aspiracija, uporaba
In-exuflatterja oziroma izkasljevalnika -
CoughAssist z IPPB) in aktivne (dihalne
vaje, glasofaringealno dihanje, trening
dihalne muskulature in funkcionalna
elektricna stimulacija (FES) trebusnih
misic) (13,16). Ob uporabi vseh metod
skozi obravnavo tovrstnih bolnikov je
prav tako optimalna uporaba steznikov
ali trebusnih pasov, ki pripomorejo k
vedji stabilizaciji diafragme (13).

primerih obsegala vaje za krepitev
inspiratorne muskulature z uporabo
uporov proti vdihu, z iziemo Studije
avtorja Gounden (1990), ki je zaje-
mala le vaje za trening ekspiratorne
muskulature. Poleg krepitve inspira-
torne in ekspiratorne muskulature
sta dve raziskavi vkljucili tudi splo3ni
trening za telesno vzdrzZljivost (21),
tudi z uporabo cikloergometrije (22).
Program je obsegal tudi dihalne vaje
v domacem okolju v Studiji avtorjev
Wang idr. (2002). V primerih krepitve
inspiratorne muskulature so avtorji v
vecini vkljucevali trening preko ustnih
nastavkov z uporom proti vdihu ali
abdominalnimi utezmi (3,4,7,14,17,18).
Pri tem je bila upostevana stopnja indi-
vidualne maksimalne tolerance upora.
Pri_eni raziskavi so pred treningom
proti uporu izvajali tudi insuflacijo s
¢rpalko za doseganje boljsih inspira-
tornih volumnov pred dihanjem proti
uporu (12). Trajanje raziskav oziroma
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vadbe je bilo od Sest pa do Sestnajst
tednov. Od tega je bilo manj kot
osem tednov trajajocih Sest raziskav
(3,7,12,17,21,23), pri dveh ¢cas tra-
janja ni naveden (4,14). Trajanje vad-
be dnevno je zajemalo v vecini 15
minut, s frekvenco od ena do trikrat
dnevno, v vecini vsakodnevno ali v
pogostostih od dvakrat na teden (11)
do sedemkrat na teden (18). Pri eni
raziskavi je vadba trajala glede na in-
tenziteto, ki je znasala trikrat do deset
vdihov s tremi minutnimi pavzami (4).

Meritve, s katerimi so ocenjevali
ucinkovitost vadbe, so bile opravljene
pred in po kon¢anem programu. Pri

eni raziskavi so ucinkovitost merili
tudi nekaj ¢asa po kon¢anem progra-
mu (22). Pri vseh raziskavah so meri-
tve obsegale mo¢ dihalne muskula-
ture z razli¢nimi testi. V vecini raziskav
je bila uporabljena metoda merjenja
modi dihalne muskulature z merit-
vami inspiratornega tlaka (MIP) in
ekspiratornega tlaka (MEP), v velikih
raziskavah tudi merjenje najvisjega
pretoka med izdihom (PEF) ali vdi-
hom (PIF) ter maksimalnega inspira-
tornega tlaka (IPmax) v eni raziskavi
(21). Za merjenje plju¢nih volumnov
je vecina avtorjev uporabljala klasi¢ne
spirometri¢ne parametre, kot so vital-
na kapaciteta (VC) ali forsirana vitalna

kapaciteta (FVC), v dveh raziskavah
tudi funkcionalno rezidualno kapa-
citeto (FRC) (3/4) ali druge pljucne
volumne, kot so FEV, (3,17,21), totalna
plju¢na kapaciteta (TLC) (12), rezidu-
alni volumen (RV) ter ekspiratorni
rezervni volumen (ERV) (18,17). Poleg
respiratornih  parametrov so avtorji
Lin idr. (1999) uporabili tudi merjenje
aktivnosti diafragme z EMG metodo,
avtorji Ujli idr. (1999) splosne telesne
vzdrZljivosti  proti  uporu  (Pendu),
Wang idr. (2002) pa so ucinek tre-
ninga merili tudi s stopnjo kisika v
krvi (SpO,) in ogljikovega dioksida v
alveolih (EtCO,).

UGINEK RESPIRATORNEGA TRENINGA DIHALNE MUSKULATURE PRI BOLNIKIH S TETRAPLEGLO

Rezultati so pokazali zelo pozitivhe
uc¢inke. Namre¢, pri vseh raziskavah se
je pri bolnikih s tetraplegijo izboljsala
misicna mo¢, z iziemo raziskave av-
torja Ujli idr. (1999), kjer so ugotovili
le izbolj$anje splosne vzdrZljivosti.
Izboljsanje plju¢nih volumnov belezijo
prav tako v veciniraziskav, kjer pretezno
ugotavljajo vpliv respiratornega tre-
ninga na izboljsanje VC, FVC kakor tudi

RAZPRAVA

Analiza pregleda izbrane literature
je pokazala precej pomanjkljivosti,
ki onemogocajo statisticno znacilno
potrjevanje ucinkov treninga dihalne
muskulature na plju¢no funkcijo pri
bolnikih s tetraplegijo. Prva pomanj-
kljivost se nakazuje v pomanjkanju
kredibilnih raziskav, ki bi bile izvedene
na vegjih vzorcih preiskovancev, saj
jih vecina podaja ugotovitve na pod-
lagi zelo malega vzorca, kar zmanjsuje
moznosti  ugotavljanja  statisti¢no
znacilnih razlik med skupinami. Kot
so predhodno ugotavljali tudi drugi
avtorji, se tudi pri nas pojavlja nekaj
metodoloskih pomislekov, saj je le
malo raziskav randomiziranih, kontro-
liranih, ki bi podajale vpogled v pri-
merjavo rezultatov skupin. Ugotavlja
se, da nobena raziskava ni zajemala
ali izpostavila opredelitve nacinov za
zmanjsanje tveganja napak pri mer-
jenju, saj se tako lahko pojavlja
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FRC, TLC v s$tudiji Rutchik idr. (1998), v
raziskavi Huldtgren idr. (1980) pa so
opazili obenem tudi zmanjsanje rezi-
dualnega volumna (RV). Ena raziskava
je ugotavljala tudi ucinek treninga di-
halne muskulature na izboljsano oksi-
geniranost telesa, pri ¢emer so izmer-
ili boljSe vrednosti SpO, in zmanjsanje
EtCO, (23). Nesignifikantne spremembe
na mo¢ dihalnih misic z uporabo tren-

vprasanje glede zanesljivosti samih
preiskovalcev, normalne variance ozi-
roma zanesljivosti opravljenih meritev.
Vecina raziskav, ki smo jih vkljucili v
pregled, navajajo in upostevajo stan-
dardizacijo meritev, kot so poloZaj
pacientov in drZa glave glede na trup,
kar podaja pomembno izhodis¢e za
zanesljivost pridobljenih  podatkov
preko spirometrije in ocene misi¢ne
moci med dihanjem proti uporu.

Ugotovili smo, da je nekaj raziskav
vklju¢evalo naklju¢no izbrani vzorec
kontrolne skupine, ki je po koncu
programa pokazal podobne rezul-
tate kot pri preiskovancih testne sku-
pine, Ceprav so bili vsaj leto dni po
poskodbi oziroma okvari hrbtenjace.
Ponovno se nakazuje vprasanje, ali so
pozitivni rezultati izboljsanja moci di-
halne muskulature in plju¢nih volum-
nov Vv testni skupini resni¢no povezani
z uc¢inkom programa treninga dihal-

inga proti uporu z ustnim nastavkom
ali uporabo abdominalnih uteZi so
ugotovili avtorji Derrickson idr. (1992).
Prav tako velikih sprememb v ekspira-
tornih plju¢nih parametrih niso zaznali
v treh raziskavah (3,18,21). Avtorji Lin
idr. (1999) pa so poleg izboljsanja in-
spiratorne moci ter volumna ugotovili
tudi izboljsanje aktivnosti diafragme z
EMG metodo.

nih misic ali so le-ti morebiti poveza-
ni z delnim spontanim okrevanjem
nevroloskega sistema glede na cas
od okvare. Poleg tega v raziskavah
prav tako ni znano, koliksen vpliv ima-
jo izboljsane vrednosti misi¢ne modi,
vzdrzljivosti dihalnih misic in plju¢nih
volumnov na dejansko spremembo
v kakovosti Zivljenja bolnikov z ok-
varo hrbtenjace, kar so izpostavili tudi
doloceni avtorji raziskav (20).

Poleg nastetih pomanijkljivosti smo pri
pregledu ugotovili, da se zelo tezko
definira najoptimalnejsi pripomocek
za krepitev inspiratorne muskulature.
Vecina Studij je namre¢ v programu
treninga uporabljala pripomocke z
ustnimi nastavki za povecanje upora
proti pretoku zraka (RIF mouthpiece)
ali s prazno nastavljivim uporom proti
pretoku zraka (Treshold PEP mouth-
piece) aliabdominalne utezi. Primerijali
so abdominalne utezi s pripomockom



[ sTROKOUNO ]

PREMIKANJIE PRSNEGA KOSA MED DIHANJEM

VDIH

za upor proti pretoku zraka, nobena
raziskava pa ni medsebojno primerjala
pripomockov ustnikov s Treshold PEP
in RIF. Pri uporabi protito¢no upornih
pripomockov pri treningu inspira-
torne muskulature je namre¢ pomem-
bno pomisliti na dihalni vzorec bolni-
ka in ga prav tako nadzorovati, saj ga
lahko bolnik pri dodajanju upora med
treningom dihalne muskulature spre-
meni v vmesne, pocasne in globoke
vdihe, kar pa ni v veliki meri obreme-
nilno za dihalne misice in onemogoca
ucinek pridobivanja misicne moci
(2,24).V teh primerih bi bili ustreznejsi
izbor pripomocki za doloc¢anje praga
tlaka in pripomocki za povratno zanko,
ki uravnavajo dihalni vzorec (20,24).

Prav tako je skozi pregled literature

ZAKLJUCEK

Medtem ko so se moc in/ali vzdrzljivost
dihalnih misic ter plju¢ni volumni po
dolo¢enem obdobju izvajanja res-
piratornega treninga dihalne musku-
lature s strani bolnikov s tetraplegijo
izboljsali, pomanjkanje randomiziranih
raziskav v pregledu literature pomeni,
da spontanega okrevanja ni mogoce

otezeno prepoznavanje in definiranje
optimalnega programa treninga za
doseganje najboljsega ucinka trenin-
ga dihalne muskulature na plju¢no
funkcijo pri bolnikih s tetraplegijo,
saj so v sklopu pregleda raziskav na-
vedene povsem razli¢ne intenzitete,
frekvence in cas trajanja, medtem ko
v kon¢nem rezultatu ugotovitve po-
dajajo podobna izhodisc¢a. Prav tako
ni jasno, v katerem ¢asu po poskodbi
oziroma okvari hrbtenjace bi bilo op-
timalno priceti s treningom dihalnih
misic za doseganje maksimalnega
uc¢inka, saj so raziskave vkljucevale
zelo razlitna obdobja po okvari,
dolocene raziskave obdobja niti niso
zajela, a v kon¢nem izidu ponovno
ugotavljamo  primerljive  rezultate

izkljuciti kot odgovornega za ugo-
tovljene izboljsave. Najucinkovitejsa
metoda treninga dihalnih misic, pred-
vsem inspiratorne muskulature (glede
na c¢as po poskodbi, vrsti pripomocka,
intenzivnosti, pogostosti in  trajanja),
ni jasna. Zasledili smo zelo malo izve-
denih raziskav o ucinkovitosti treninga

ucinkov treningov. In ne nazadnje ni
ugotovljeno in dokazano, da se bodo
lahko u¢inki treninga dihalnih misic na
plju¢no funkcijo ter misi¢no moc in/
ali vzdrZljivost integrirali tudi v vsako-
dnevno Zivljenje bolnikov.

Optimalno je pricakovanje, da je za
definiranje vrednosti in uspes$nosti
treninga dihalne muskulature potreb-
no 3e dodatno, poglobljeno in na-
daljnje raziskovanje. Prihodnje Studije
morajo vklju¢evati kontrolne skupine,
da iznic¢ijo tveganje vpliva spontane-
ga okrevanja, ki bi lahko imelo vpliv
na izboljsane vrednosti v rezultatih.
Instrumenti bi morali poleg treninga
muskulature za povelevanje misi¢ne
moci in vzdrZljivosti vkljucevati tudi
oceno njegovega vpliva na funkcio-
nalnost in kakovost Zivljenja pri preisk-
ovancih. Priporo¢eno bi bilo uporabiti
enotne standardizirane ocenjevalne
protokole, prav tako razlicne funk-
cionalne lestvice, ki bi morale biti
prilagojene uporabi za tovrstni vzorec.
Pomembno podrocje raziskav bi mora-
lo biti tudi identifikacija optimalnega
¢asa za pri¢etek respiratornega trenin-
ga dihalne muskulature glede na ¢cas
po poskodbi, Se posebej vklju¢evanje
bolnikov s tetraplegijo v zgodnjih
fazah po spinalni okvari s ciljem mak-
simalnega izboljsanja njihove plju¢ne
funkcije. Drugo mozZnost pa predstav-
lja normiranje vklju¢enih bolnikov po
dolo¢enem c¢asu po spinalni okvari, ko
bi bilo obdobje spontanega okrevanja
zaklju¢eno, a kot navajata avtorici Still-
er in Huff (1999, 296), tezava pri tem
ostaja predvsem v izkljucitvi bolnikov
v zgodnjem obdobju po poskodbi s
posledico Sibkosti in utrujenosti di-
halnih misic. Kakorkoli, teZko je podati
odgovor glede optimalnosti ustrezne-
ga pristopa in raziskovalnih kriterijev.

ekspiratorne muskulature in glasofarin-
gealnega dihanja (Zabjega dihanja) za
bolnike s tetraplegijo. Podobno niznana
vloga vadbe kot sredstva za izboljsanje
moci/vzdrZljivosti dihalnih misic. Med
pregledom literature pa smo na podlagi
ugotovitev avtoric Stiller in Huff (1999)
zaznali, da imajo programi, ki so namen-
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jeni krepitvi dihalnih misic pri bolnikih,
odvisnih od mehanskega ventilatorja,

statisticno in klinicno pomembne ko-
risti, zato je potrebno te tehnike obrav-

navati vsaj za to podskupino bolnikov s
tetraplegijo.
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Vesna Pfeiffer | Evropski akt o dostopnosti sprejet

"AKTRESDA NI IDEALNO ZASTAVLIEN,
ATONE POMENI, DA SLOVENIJA NE MORE ITI KORAK DLJE™

Evropski parlament je na plenamem zasedanju prvi¢ v svoji zgodovini sprejel dokument, ki doloca stan-
darde dostopnosti izdelkov in storitev za invalide. V Evropi je vec kot 80 milijonov invalidnih oseb, do leta
2020 pa naj bi se njihovo stevilo povecalo na 120 milijonov. Za sprejem Eviopskega akta o dostopnosti
je glasovalo 613 poslancev, med njiimi tudi slovenski poslanec dr. Igor Soltes, ki si je v viogi porocevalca v
senci v pristojnem odboru Evropskega parlomenta zelo prizadeval, da bi dobil ta dokument zeleno ue 3e
pred iztekom mandata.

Evropski parlament je v zadnjem
branju sprejel Evropski akt o dosto-
pnosti. Kako je potekala razprava?

V dolgotrajni razpravi o tem, kako vi-
soko naj akt o dostopnosti postavi
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pravila, ki bodo invalide bolj pravi¢no
vklju¢evala v druzbo, se je pokazalo, da
odlocevalci pri tem vprasanju e zdale¢
niso enotni. Evropska komisija se je za-
vzemala za paket zelo blagih resitev,
tudi vecina drzav clanic je zavzela

stalis¢e, da si Zelijo ¢im manj obveznos-
ti na tem podrocju, a parlament je to
odlo¢no zavrnil. Razprava, ki je poteka-
la Ze sinoci, danes je bilo na vrsti samo
se glasovanje, je bila precej pozitivna,
ni bilo zaslediti kakih mnenjskih odklo-
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nov. Kot kaze tudi rezultat glasovanja,
ima akt o dostopnosti Siroko podporo,
613 glasov za, 23 proti, 36 vzdrzanih.
Zdaj so na vrsti drzave ¢lanice, ki ima-
jo na voljo tri leta za harmonizacijo
zakonodaje z evropsko direktivo. Tu
pricakujem od slovenske vlade odlo¢no
ukrepanje in zvisanje standardoy, ki jih
uvaja novi akt o dostopnosti, predvsem
na podrodju t. i. grajenega okolja. Tu
so v aktu o dostopnosti sprejeti dokaj
neambiciozni standardi. Pri sprejeman-
ju akta smo imeli pomembno viogo
tisti parlamentarci, ki smo si njegovo
sprejetje postavili na vrh seznama svo-
jih prednostnih nalog v mandatu, ki se
izteka. Uspelo nam je prepricati kolege
iz drugih poslanskih skupin, da gre pri
aktu o dostopnosti za pomemben do-
kument, ki zajema tako veliko Stevilo
ljudi, da se preprosto ne moremo iti
samo navidezno strpne drze, pac pa
moramo - tudi zaradi drzav, v katerih
so invalidi v izrazito neenakopravnem
poloZaju — do vprasanja vklju¢enosti
invalidov, njihovega poloZaja v druzbi,
njihovih moZnosti za osebnostni in ka-
rieri razvoj, delovati bolj odlo¢no.

Pravite, da akt sicer ni idealno
zastavljen, kar pa ne pomeni, da
Slovenija ne more narediti vec za
invalide ter starejse.

Triletno obdobje, v katerem morajo
z aktom o dostopnosti svojo za-
konodajo uskladiti drzave ¢lanice,
velja dobro izkoristiti in zaceti z de-
lom takoj. Zato bom skupaj s preds-
ednikom Nacionalnega sveta za in-
valide Slovenije Borutom Severom
na vlado naslovil poziv za oblikovanje
delovne skupine, ki bo usklajevala ta
zahteven proces. Tudi Slovenija ima
zdaj priloZnost, da pokaZe, kako dobro
razume pojem vklju¢ujoce druzbe.
Akt resda ni idealno zastavljen, a to
ne pomeni, da Slovenija ne more iti
korak dlje in vsaj v nasem prostoru
narediti ve¢ za invalide, starejse. Di-
rektiva ponuja priloznost, da na tem
podro¢ju postanemo zgled ostali Ev-
ropi in pokazemo, da dostojanstvo,
pravice in blaginjo vseh delov druzbe
postavljamo visoko na seznam nasih
vrednot. Odgovorno in modro bi bilo,
e bi vlada val navdusenja javnosti, na
katerem zdaj jezdi, izkoristila tudi za

to, da prestavi invalide in vprasanja, ki
jih zadevajo, z obrobja v sredisce nase
skupne pozornosti in naporov.

BORUT SEVER, predsednik NSIOS
o Evropskem aktu o dostopnosti

Kaksna so pri¢akovanja inva-
lidskih organizacij in koliko so
slovenski invalidi seznanjeni z
novostmi, ki naj bi jih prinesla im-
plementacija direktive v naso za-
konodajo?

Pricakovanja invalidskih organizacij ob
sprejemanju Evropskega akta o dosto-
pnosti so upraviceno velika, saj ta v
pomembnem delu pomeni izpolnje-
vanje Konvencije o pravicah invalidoy,
v delu o dostopnosti. Dostopnost je
namrec klju¢na predpostavka, ki inva-
lidom omogoca neodvisno Zivljenje in
polno sodelovanje na vseh podrogjih
Zivljenja. Evropski akt o dostopnosti v
predlozeni obliki sicer ne zavezuje na
vseh podrogjih in zaradi tega ne izpol-
njuje pricakovanj v celoti, izostale so
na primer potrebne zaveze za grajeno
okolje in infrastrukturo, za prevoz ter
drugo, vendar kljub temu prinasa vrsto
pozitivnih zavez in ga zato podpiramo,
ob tem pa ga dojemamo kot korak na
poti, ki pelje do tega, da bomo imeli
invalidi enakovreden dostop do vseh
izdelkov, storitev in lokacij kot vsi 0s-
tali. Sirsa slovenska javnost, kakor tudi
invalidi so po nasem vedenju raz-
meroma slabo obvescenio novostih, ki
jih prinasa akt. Temu je razlog verjetno
dolgotrajno sprejemanje akta, spreje-
mali so ga Ze od leta 2015, sedanjo
obliko pa je dobil Sele konec lanskega
leta in se je med tem precej spremin-
jal. Tudi zato je njegova predstavitev
eden od glavnih namenov posveta,
ki smo ga organizirali z evropskim po-
slancem Igorjem Soltesom 4. marca v
Ljubljani. Na tematiko smo Zeleli opo-
zoriti tudi stroko in odlocevalce v nasi
drzavi, saj priprava izvedbenih predpi-
sov v skladu z zahtevami Evropskega
akta o dostopnosti, kakor tudi Kon-
vencije o pravicah invalidov zahteva
polno sodelovanje in vklju¢enost
vseh.

Koliko zakonov in drugih za-
konodajnih aktov bo pri nas

potrebno uskladiti z Evropskim
aktom o dostopnosti?

Ta trenutek je tezko opredeliti, ko-
liko predpisov bo potrebno uskladiti
z Evropskim aktom o dostopnosti. V
Sloveniji se podrogje trenutno ureja
razlicno, od posamicnih resitev, ki so
del podro¢nih predpisov, do urejanja
v zakonih, ki tematiko pokrivajo celost-
no, na primer v Zakonu o izenacevanju
moznosti invalidov. Zato bo najprej
potrebno na nivoju drzave na podlagi
strokovnih ocen sprejeti odlocitev ali
se vecina zahtev iz akta o dostopnosti
prenese v posamicne podro¢ne pred-
pise oziroma ali je bolj primerna eno-
vita resitev.

Kdaj in kako bodo po vasem mnen-
ju invalidi konkretno tudi v praksi
obcutili dostopnost storitev in
izdelkov - akt namrec pokriva vse
od transportnih sredstev, do IT
opreme, placilnih terminalov, bral-
nikov e-knjig, turisticnih storitev
ter zelo Sirok nabor storitev in
izdelkov, ki bodo invalidom
omogocili samostojnejse zivljenje
in delo?

Zeleli bi si, da bi zahtevano dostopnost
storitev in izdelkov obcutili ¢imprej,
vendar Ze roki prenasanja akta v nas
pravni red to odmikajo v leta pred
nami. Rok za prenos direktive v za-
konodajo drzav clanic je tri leta od
njenega sprejema, medtem, ko ta za
pricetek uresni¢evanja posameznih
zahtev doloca 6 let. Akt o dostopnosti
v nadaljevanju doloca Se druge roke, ki
SO vezani na primer na Zivljenjsko dobo
7e uporabljanih terminalov, s ¢imer se
njihova dostopnost prestavlja Se na
bistveno bolj oddaljeno obdobje, to
je 20 let. Kljub temu verjamemo, da
bomo skupaj pristopili k implemen-
taciji direktive in njenemu prenosu v
vsakodnevno Zivljenje ambiciozno in
bodo ti roki vendarle krajsi. To je izred-
nega pomena tudi iz razloga, ker bodo
tovrstne dostopne storitve in izdelki
bistveno izboljsali kvaliteto Zivljenja
invalidov, v mnogih primerih pa bodo
tudi omogocili, oziroma olajsali uvel-
javljanje ¢lovekovih pravic invalidom.
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00 LET ORGANIZACIJE PARAPLEGIKOV
IN TETRAPLEGIKOV

O zdruzenju slovenskih paraplegikov in tetraplegikov so ze v letu 1960 razmisliali stije paraplegiki, ki so bili
na medicinski rehabilitaciji v takratnem Zavodu za rehabilitacijo invalidov (ZRI) v Liubliani. Bilo je v sobi 14,
ko je Srecko Svaiger ob Ivanu Persaku, Mihi Pragnikariu in lvanu Mihavilovicu na glas razmislial, da bi ustanovili
svoje drustvo. Toda v tistem ¢asu ni bilo prav nobenih moznosti, da bi idejo tudi uresnicili. To so bili povsem
drugi ¢asi, ko se je na invalide gledalo povsem drugace. No, zamisel ni zamrla, ampak je celih devet let
zdela v glavi lvana Persaka, da bi se v letu 1969 koncno tudi udejanjila. Pa tudi takrat ni slo brez politicnin
zapletoy, saj je bilo freba prej ustanoviti krovno organizaciio, ki bi po sekcijah zdruzevala razlicne vrste in-
validov. In tako je bila 16. 1. 1969 naiprej ustanovliena Zveza drustev telesnih invalidov Slovenije (ZDT)), ki je

) //// ZVEZA PARAPEEGIKOV
SLOV I JE

1969 - 2019

omogocala ustanavijanje sekcii. Predsedoval ji je Pavel Jez.

ocnopotrehmesecihjebilana
Tustanovni skups¢ini 16. aprila

1969 v veliki telovadnici ZRI
ustanovljena Sekcija paraplegikov
in tetraplegikov. Po uvodnih bese-
dah predsednika ZDTl Pavla Jeza o
krovni organizaciji in prim. Slobodana
Grobelnika o patronatu ZRI smo
sprejeli pravilnik, izvolili enajst¢lanski
odbor sekcije, Stiriclanski  strokovni
odbor in stirinajst castnih ¢lanov, ki
so imeli najve¢ zaslug pri zacetnem
organiziranju slovenskih para-
plegikov in tetraplegikov. Prvi odbor
Sekcije paraplegikov in tetraplegikov
so sestavljali: predsednik lvan Persak,
podpredsednik lvan TanjSek, tajnica
Tatjana Sustersi¢, blagajnicarka
Pavla Sitar in ¢lani Zlatko Bernasek,

Alojz Cvar, Vojko Gasperut, Joze
Globokar, Tine Gorenc, Heda Ivnik
in Branko Rupnik. To so bili ustanovni
¢lani organizacije. Zal je pet ze pokoj-
nih (Heda Ivnik, Tatjana Sustersi¢, Alojz
Cvar, Ivan Persak, lvan Tanjsek).

Zaceli smo prakti¢no iz ni¢, brez de-
narja. Takrat smo bili vsi v zavodu, zato
smo svoje ideje in cilje snovali kar
na njegovih hodnikih. Za sestanke in
pisanje uradnih dokumentov smo imeli
na voljo sejno sobo, veckrat pa nam je
svojo pisarno odstopil ¢lan strokovne-
ga odbora, psiholog Borut Hrovatin,
ki nas je imel resni¢no rad in nas je pov-
sod podpiral. Seveda smo takoj zaceli
zbirati sredstva, da smo imeli nekaj de-
narja vsaj za osnovne potrebe.

Sekcija je z velikim zanosom Ze do-

Na drugi Skupscini Sekcije paraplegikov in tetraplegikov smo ustanovili Drustvo
paraplegikov Slovenije (Foto: arhiv Zveze).
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bra Stiri leta aktivno delovala na Siroko
zastavljenih ciljih, ki so zajemali obsirno
problematiko slovenskih paraplegikov
in tetraplegikov. In ta celostna ak-
tivnost je Zze narekovala reorganizacijo,
ki bi omogocala $e velji napredek. Zato
smo v ZRI na Il. skupscini sekcije 20.
septembra 1973 sklenili, da se sekcija
preimenuje v Drustvo paraplegikov
Slovenije, ki naj bi kot drustvo imelo
vecje in sirSe pristojnosti. Za predsed-
nika je bil izvoljen Ivan Persak. Ustano-
vitev drustva nam je dala Se vec elana
in samozavesti.

7e na zac¢etku smo vedeli, da ve¢no
ne bomo mogli »vedriti« v ZRI, zato je
bil po ustanovitvi drustva nas prvi cilj
— priti do dotacij loterijskih sredstey,
s tem pa tudi do laZje pridobitve last-
nih prostorov. Ker prosnje niso zalegle,
smo se v maju 1974 odlocili za stavko
oz. protestni shod. To je bilo za tiste
Case in za pohlevne invalide nekaj
nezaslisanega. Imeli smo kar precej
tezav in razli¢nih zaslisanj. Predsednika
lvana Persaka so zaslisevali tudi na nje-
govem domu v Moravcih, transparente
in parole pa je doma v pedi sezgala
Pavlina mama. Toda, ko so zaslisevalci
uvideli, da so nase zahteve le social-
nega pomena, se je vse mirno koncalo.
Dosegli pa smo uresnicitev kar nekaj
pomembnih zahtev! Med drugim smo
prisli do loterijskih sredstev in 30. av-
gusta 1975 do novih prostorov. Zadi-
hali smo s polnimi pljuci.
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USTVA PARAPLEGIKOV
~% SLOVENIJE

Na Cetrtem Obcnem zboru smo ustanovili Zvezo paraplegikov Slovenije z osmimi lokalnimi
drustvi. Drustvo paraplegikov Koroske je bilo ustanovljeno 13. decembra 1998.

(Foto: Arhiv Zveze)

Zato ni nenavadno, da smo po do-
brih petih letih zaceli razmisljati o novi
reorganizaciji in ustanovitvi lokalnih
drustev s krovno organizacijo Zvezo
paraplegikov Slovenije. Drustvo
paraplegikov Dolenjske, Bele krajine in
Posavja ter Drustvo paraplegikov lju-
bljanske pokrajine sta bila ustanovljena
vletu 1978, Drustvo paraplegikov sever-
ne Stajerske, Drustvo paraplegikov
Prekmurja in Prlekije, Drustvo paraple-
gikov jugozahodne Stajerske, Drustvo
paraplegikov Gorenjske, Drustvo para-
plegikov Istre in Krasa in Drustvo para-
plegikov severne Primorske pa v letu
1979. Drustvo paraplegikov Koroske je
bilo ustanovljeno v letu 1998. Zveza
paraplegikov Slovenije (s tem nazivom)
je bila ustanovljena 21. novembra
1979. S tem smo dejavnost priblizali
neposredno bazi, kjer nasi ¢lani Zivijo in
delajo. Tak sestav ima nasa organizacija
e danes.

Zveza paraplegikov Slovenije
zdruzuje ljudi s poskodbami in obolenji
hrbtenjace. To je izredno huda oblika

invalidnosti, e hujse pa so njene pos-
ledice. Paraplegike (ohromelost spod-
njih udov) in Se huje prizadete tetra-
plegike (ohromelost vseh Stirih udov)
pestijo zelo nevarne prelezanine, ki jih
lahko privedejo do nekajmesecnega

nadvse neprijeten poloZzaj. Toda vse to
mora vsak vzeti v zakup in se ¢im prej
resiti zakoreninjenih predsodkov.
Trenutno je v pokrajinska drustva
v¢lanjenih 1.055 ¢lanov. Od teh je
priblizno dve tretjini paraplegikov,
ena tretjina pa tetraplegikov. Podob-
no razmerje je tudi med moskimi in
Zenskami. Najpogostejsi vzroki nasih
poskodb so prometne nesrece, sledijo
razni padci z objektov, lestev in dreves,
skoki v vodo, poskodbe pri Sportu
(padci z zmajem, jadralnimi padali,
s smucanjem) ter razlicna obolenja
hrbtenjace. Vsako leto se v drustva
v¢lani okrog 40 novih ¢lanov, okrog 25
pa jih vsako leto umre. Najpogostejsi
vzrok smrti so obolenja urotrakta,
infekcije in huda oblika prelezanin.
Povprecna starost ¢lanov je 55,8 let.
Zveza paraplegikov Slovenije je v tem
¢asu postala ena najbolj prepoznavnih
reprezentativnih invalidskih organizacij

Odprtje novih prostorov na Stihovi ulici v Ljubljani 23. decembra 1991 (Foto: arhiv Zveze)

mucnega in dragega zdravljenja, huda
in prav tako nevarna so obolenja uro-
trakta, vsi pa se spopadamo z inkon-
tinenco, ki nas velikokrat privede v

Seja v prostorih na Titovi cesti 64 v Ljubljani (Foto: arhiv Zveze)

v Sloveniji. Vseh devet pokrajinskih
drustev ima svoje delovne prostore in
kombije za prevoze &lanov. S tem so
izpolnjeni pogoji za dobro in kvalitet-
no delovanje. Zveza je v tem casu s
pomocjo loterijskih sredstev pridobila
dom paraplegikov v Pacugu, stiri apart-
majske higice v Catezu, manjéi dom
paraplegikov v Pineti in manjsi dom
paraplegikov v Semicu. V Pineti smo
preuredili staro kamnito istrsko hiso, v
Semicu pa enonadstropno hiso, ki nam
jo je podarila znana zdravniska druzina
Derganc.

Delo ustanovitelja, prvega predsed-
nika in castnega predsednika Ivana
Persaka, pa prav tako uspesno na-
daljuje predsednik organizacije Dane
Kastelic.
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Franci Slivsek | Drustvo paraplegikov Dolenjske, Bele kraijine in Posavia

IZ DEZELE CVICKA

Novo leto, nov zagon. Ceprav se je ravno zakliugila koledarska zima, je
bilo zunaj ze v februarskem ¢asu zelo prijetno toplo, zato pojdimo na zrak
in pridobimo nove zamisli za tekoce leto in ga naredimo bolisega. Da
smo delavni, je v januarju ze pokazala triclanska popisna komisija, ki se
je sestala v prostorih drustva in pregledala ter opravila popis inventarja.

PRAZNICNO, VESELO IN NEPOZABNO

Saj kar sami sebi tezko verjamemo,
da je tu Ze spet novo leto. Kot Ze vsa
leta nazaj, smo se tudi letos v mnozi¢ni
udelezbi, ¢lanice, ¢lani, svojci in sode-
lavci drustva poslovili (le v koledarskem
smislu) od leta 2018. V marsicem nam
bo leto, ki je za nami, ostalo tudi v lepem
spominu, kajti neprijetne stvari se naj
&im prej pozabijo.

Ce se ne motimo, smo prekoracili ze
krepko ez desetletje (pred tem so bile
druge lokacije), odkar se zbiramo na
prednovoletnem srecanju v zelo prijet-
nih, dostopnih prostorih in ob prijazne-
mu osebju v gostilni Pugelj pod Trsko
goro. Pod znamenitimi vinogradi, kjer
se prideluje in za tem tudi »konzumira«
nenadomestljiv (dolenjski) cvicek.

Letosnje sreCanje je potekalo v pri-
jetnem vzduju, z glasbenimi vloZki,

Prednovoletno srecanje v gostilni Pugel
(Foto: Franci Slivsek)

s kraj$imi  nagovori, ob prijetnem
klepetanju, medsebojnem  spozna-
vanju in $e in 3e ... Namen srecanja je
tudi, da odZenemo skrbi, slabo voljo,
Ce se nam je prikradla skozi leto, in po-
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Naisliki (z leve): Polona, Dalibor in nas
predsednik Joze (Foto: Franci Slivsek)

zabimo morebitne zamere. Menimo, da
je vodstvena odloc¢itev drustva, s kate-
ro ohranja tradicijo povabila svojcev in
sodelavcev, zelo na mestu. Imamo in
imeli smo si veliko povedati. Vsako leto
sre¢ujemo tudi nekaj novih obrazov, ker
7al nesreca ne pociva.

Pohvale vredno je omeniti, da drustvo

omogoci prevoze vsem, ki jih nimajo.
Seveda je tudi pomembno sodelo-
vati z ostalimi drustvi za izmenjavo teh
storitev, v tem primeru predvsem z
»Ljubljancani in Celjani«.
To priloZznost smoizkoristili tudi za krajso
predstavitev (predvsem) inkontinencnih
pripomockov, ki jih posamezniki potre-
bujejo, so jih potrebovali ali jih bodo
potrebovali.

Za prijetno vzdusje so poskrbeli
simpati¢na pevka Nina Suli¢, kitarist
Aleks Zorko in Luka Ban na harmoni-
ki, ki je Se posebej »vZgal« s priljubljeno
GOLICO. Vsa tehni¢na opravila je rutin-
sko izvedel Miran Zorko, ob asistenci

Ay

Drustvo paraplegikov
Dolenjske, Bele krajine
in Posavja

Segova 119
8102 NOVO MESTO

Spletna stran:
dpdbp.zveza-paraplegikov.com
E-posta:
drustvo_paraplegikov2@t-2.net

Nejca Zorka. Prica smo bili tudi »rahlo
program, ki se izteka ob zaklju¢ku leta,
zaklju¢ujeta Dalibor Jugovi¢ in Marija
Pavlin (enoletni program javna dela).

Marija Paviin (Foto: Franci Slivsek)

Predsednik je dejal, da bosta imela
vedno odprta vrata v drustvu. Kako neki
bo to izgledalo, ¢e se obcasno vozimo
mimo drustva izven uradnih ur, pa so
vrata zaprta:)?

Simpaticna pevka Nina Suli¢ in kitarist Aleks
Zorko (Foto: Franci Slivsek)
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PREDSTAVITEV KOSARKE NA VOZICKIH NA 0S DRSKA

V decembru smo se odzvali povabilu
Osnovne sole Drska iz Novega mes-
ta, da ob njihovi novoletni prireditvi
uc¢encem in u¢iteljem ter udelezencem
prireditve predstavimo kosarko na
vozickih. Kosarkarji nasega drustva so
prisotnim najprej predstavili pravila
kosarke na vozickih, potem pa odigrali
tekmo. Kosarkarjem so se pridruzili tudi
trije ucenci Sole. Spoznali so, da ta, na
videz enostaven S3port, zahteva kar
nekaj kondicije in moci. Za udeleZzence
je bila predstavitev kosarke na vozickih
zagotovo velika popestritev, saj so bili
odzivi tako ucencev kot drugih zelo
pozitivni.

V mesecu februarju smo v sodelovan-
ju z Zvezo za $port invalidov Slovenije
- Paraolimpijski komite, ucencem in
uciteliem 4.-9. razreda predstavili
kosarko na vozi¢kih. Namen je bil raz-

DELAVNICE ROCNIH DEL

V prejdnjem letu smo na podrocju
interesnih  dejavnosti -  delavnicah
ro¢nih del veliko sodelovali z Razvojno-
izobrazevalnim centrom (RIC) Novo mes-
to, kar se je izkazalo za zelo dobrodoslo,
saj so bile tovrstne delavnice predvsem

Mentorica Mirjam vodi delavnico. (Foto: arhiv drustva)

OPTIMIST

Drusdtvo je izdalo novo Stevilko in-
terne revije Optimist, v kateri so pred-
stavljene vsebine dejavnosti paraple-
gikov iz leta 2018. Pisci prispevkov so
¢lani, svojci, notranji in zunanji sode-
lavci z zelo koristnimi vsebinami iz
Zivljenja paraplegikov, s strokovnimi
prispevki in z raznimi prakti¢nimi nas-
veti.

T T w
e i
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Skupinska z ucenci (Foto: arhiv OS Drska)

bijati tabuje, odpraviti predsodke in
ucence spodbuditi k optimizmu in
$portnemu nacinu Zivljenja. Tekmo si je

zelo motivacijske in pouc¢ne. Clanice
so dobile nove ideje za ustvarjanje
raznovrstnih izdelkov. S sodelovanjem pa
bomo nadaljevali tudi v letosnjem letu.
Z izvajalci RIC Novo mesto smo tako
letos v februarju Ze organizirali prvo de-

Za vse, ki nimate tiskanega izvo-
da, vam je Optimist 2018 na voljo
na spletnem naslovu: https://drive.
google.com/file/d/1105i9M7FI-SDGgr-
5m0e2NbolBx9Hfy7M/view

" //}/, IVEZA PARAPEEGIKOV
SLOV I JE

19692019

S

ogledalo okoli 200 u¢encev in uciteljev.
Nekateri bolj pogumni so se v tem
$portu tudi preizkusili.

lavnico roc¢nih del, ki so se je v velikem
Stevilu udeleZile ¢lanice in tudi nekaj
¢lanov. Pod vodstvom mentorice Mir-
jam Matjasi¢ so izdelovali okrasne
angelcke iz razli¢nih materialov.
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Alenka Oblokovic, Peter Robnik in Joze Clobokar

| Drustvo paraplegikov Gorenjske

GORENJSKE KAPLJICE

V teh zimskih mesecih je delo v nasem drustvu potekalo po nacrtih, nekaj utrin-
kov s $portnih dogodkov in srecanj nasih clanov ter ustvarialnosti nasih Elanic si

lohko preberete v prispevkin.

Alenka Oblakovic

PRISTNO, SPONTANO VESELJE OHRANJA MLADOSTNO SRCE IN VEDER 0BRAZ

»lako, po hudi bolezni (prvic v
Zivlienju sem imela gripo), ki je v zad-
nji tretjini januarja povsem zrusila moj
organizem, in zaradi katere sem se za
polne Stiri dni znasla celo v bolnici
Golnik, sem zdaj spet v svoji obicajni
kondiciji. Bogu hvala, da so zdravila
hitro »prijela« in se ni uresnicila »slaba
napoved« golniskih zdravnikov, kaj-
ti v nasprotnem primeru bi namesto
mojega clanka v Paraplegiku brali
vse kaj drugega. Ne pravi zaman slo-
venski pregovor: »Kopriva pozimi ne
pozebel« Neustrasna gorenjska trma
se zlepa ne preda in ne podleze niti
najvztrajnejsemu uporu bolezni, stisk
in tezav.«

Zahvala drustvu in UO drustva
(Foto: Andraz Muljavec)

Kot vsako leto, sem tudilaniv zacetku
decembra tezko cakala vabilo na
»drustveno« novoletno praznovanje,
ki se je potem vedno ¢ez priblizno dva
tedna iz Zivahnosti idej, besed, navdi-
hov prelevilo v mavri¢no resni¢nost,
razigrano plesoce dejanje mnogih naj-
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bolj zagrizenih »veseljakov«. Drustvo
paraplegikov Gorenjske (v nadaljevan-
ju DPG) je 22. decembra 2018 odli¢no
pripravilo in $e bolje izpeljalo tradi-
cionalno novoletno sreCanje za svoje
¢lanice, ¢lane, nase svojce, prijatelje,
osebne asistente, spremljevalce in
poslovne partnerje. Kar devet desetnij
se nas je zbralo v sobotnem veceru v
hotelu Marinsek. Kljub mo¢nemu pri-
zadevanju nasega predsednika, ki nam
je Zelel pripraviti presenecenije, je le-to
7al padlo v vodo. Nastopil naj bi Tilen
Lotri¢, ki pa je bil zaradi do zadnjega
vhaprej nenajavljenega snemanja TV-
oddaje Slovenija ima talent, prisiljen
odpovedati svoj prihod. Pa nas je na
prizoris¢u Zivahno posko¢nega doga-
janja vseeno cakalo nekaj prijetnega.
Na odru nas je namesto dolgoletno
spremljajoce glasbene skupine Tonija
Tuhinskega pri¢akal in nas potem
ves vecler, vse do zgodnjih jutranjih
ur, glasbeno animiral, navdihoval ter
humoristi¢no »nadlegoval« ansam-
bel Gama iz okolice Velikih Las¢, ki ga
sestavljajo harmonikar in klaviaturist
Sandi Marolt, kitarist Ales Gaénik in
pevka ter basistka Katarina Gacnik.
Na zacetku zanimivega zabavnega
veCera nas je prijazno pozdravil in
nagovoril Peter Robnik, predsednik
DPG.

Po najboljsi »Zupci« je sledila moja
iskrena, najlepsa, skromna zahvala v
imenu vseh ¢lanic in ¢lanov drustva
predsedniku in vsemu UO za njihovo
nesebi¢no, ¢lovekoljubno, posteno,
transparentno vodenje in upravljan-
je DPG. Imeli smo tudi srecelov s
Stevilnimi bogatimi dobitki. Zahvalju-

d p g DRUSTVO
PARAPLEGIKOV
GORENJSKE

Ul. Lojzeta Hrovata 4/c
4000 KRANJ

Spletna stran:
dpgkr.si
E-posta:
dp.gorenjska@gmail.com

jemo se vsem darovalcem in igral-
cem. Vsa, na njem pridobljena sred-
stva, bo UO DPG namenil pestremu
delovanju in raznolikim dogodkom
znotraj drustva. Prvo nagrado (enote-
densko pocitnikovanje v hisici ZPS v
Cateskih toplicah) je dobil kolektiv ho-
tela Marinsek, ki je tudi sodeloval pri
nakupu sreck, a ker so zelo pozorni,
so nasi prijatelji, razumejo nase stiske
in tezave, so srecko vrnili organiza-
torjem. Le-ti so po tehtnem razmis-
leku sre¢ko z glavno nagrado podarili
¢lanici Albini Peternelj. Po zelo, zelo
mamljivo slastni, okusni vecerji se je
rajalo, smejalo in plesalo in kar niin ni
imelo konca. Nasi vrli, strastni, zagri-
zeni plesalci na invalidskih vozickih so
se s svojimi soplesalci tako vneto vrtel
po gladkem podu, da sem prepri¢ana,
da bodo v prihodnje potrebovali tudi
poskocne plesne vozicke. Hvala vsem
skupaj!

Izvseh Sirin hitro utripajocegasrcain
vseh globin pocasno se odpirajocega
duha vam iskreno Zelim vse dobro,
boljse, najboljse v letu 2019!

Zbralo se nas je devet desetnij.
(Foto: Andraz Muljavec)
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Alenka Oblakovi¢

ZBOR CLANOV 2019

37. redni letni zbor ¢lanov Drustva
paraplegikov Gorenjske se je vrsil v
sredo, 7. 3. 2019, v hotelu Marinsek
v Naklem. Zbor ¢&lanov je najvisji or-
gan drustva in ga sestavljajo VSI
redni ¢lani. Uradni zacetek zbora je
bil napovedan ob 16. uri, a smo ga
morali zaradi malostevilne udelezbe
(27 ¢lanov/ic), posledi¢no zaradi (ne)
sklep&nosti po Statutu, prestaviti za
pol ure. Vsi prisotni smo bili znova,
Ceprav vajeni vsega hudega, malce
razocarani nad neresnostjo vecine
manjkajocih.  Clanstvo v drustvu
prinasa poleg dolo¢enih pravic in
ugodnosti tudi obveznosti, med ka-
terimi je tudi aktivna udelezba in de-
javno sodelovanje na zboru. Drustvo
ima trenutno 111 ¢&lanov/ic. Resda se
povprecna starostna meja clanov/ic
drudtva z leti nezadrzno zvisuje (tre-
nutno 55,3 let) in s tem se mnoZijo
tudi starostne, bolezenske, socialne
stiske, teZave (zlasti pri ve¢ desetletij
trajajoci para/tetraplegiji), ki delno ali
povsem onemogocajo razli¢ne trans-
ferje od domace do tuje lokacije.

Cas polurnega ¢akanja je povsem
koristno, v stilu dobrega promovi-
ranja, zapolnil Marko Ferluga, novi
direktor Doma paraplegikov Pacug.
Ze ko smo prihajali v prostor zbora,
nas je pri vratih, poleg »frisnega« di-

Letos je bil zbor clanov zelo slabo obiskan (Foto: Andraz Muljavec)

rektorja ¢akalo presenecenje — oglasni
pano Vile Pacug (novi del doma) in
pristne istrske dobrote, Zlahtne ka-
pljice, ki pa jih zal v lokalu nismo smeli
»probati« (gostinsko pravilo!). Upamo,
da bo njegovo slikovito, navduseno
oglasevanje doma ¢imbolj ucinkovito,
krepko plodovito (vsaj po celoletni za-
sedenosti in ¢im boljsi ponudbi).
Uradni del zbora je tokrat vodil kar
sam predsednik drustva Peter Rob-
nik. Zapisnik, ki ga je pisala ¢lanica

Predstavitev Doma paraplegikov se je zgodila med polurnim c¢akanjem, pokusina istrskih
dobrot pa kar v preddverju. (Foto: Andraz Muljavec)

Anka Vesel, podpredsednica drustva,
je v vpogled dosegljiiv na sedezu
drustva v Kranju, v ¢asu uradnih ur.
Peter Robnik nas je najprej seznanil
z obsirnim porocilom bogato razno-
likega delovanja in pestro barvitih
aktivnosti drustva v preteklem letu
pa tudi z bogatim planom za letos.
Med njimi je omenil tudi zelo ak-
tivno Zensko sekcijo, vrsto uspesnih,
nagrajenih  Sportnikov, umetnikov,
uc¢inkovito prijateljsko povezovanje
s KS Bratov Smuk (v njej ima nase
drustvo svoj sedez), tesno sodelovanje
7 OS Skofja Loka- Mesto in OS Cvetka
Golarja idr. Drustvo, ki letos obelezuje
40 let samostojnega delovanja (regis-
trirano oktobra 1979), ima poleg svoje
spletne strani tudi svoj Facebook pro-
fil, kjer so ravno tako, poleg odli¢nih fo-
tografij, za katere je zasluzen Andraz
Muljavec, objavljeni razni pretekli in
v prihodnje napovedani zanimivi do-
godki. Ustanovna skupsc¢ina drustva
je leta 1979 potekala v OS Strazisce,
za prvega predsednika je bil izvoljen
Albin Rozman. Ob slovesni 40-letnici
bodo potekali razni dogodki. Vse, kar
se dela, dogaja v drustvuy, je skrbno
zapisano, transparentno prikazano in
je mozno videti, prebrati na sedezu
drustva. Peter je povedal, da se je za
uspesno, zakonito poslovanje drustva
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Prijazna gesta nasih mocnejsih polovic ¢lanstva (Foto: AndraZ Muljavec)

potrebno prijavljati na mnogostevilne
razpise na obg¢inski in drzavni ravni ter
izpolnjevati vedno vec obrazcev, for-
mularjev itd., ki pa so za laika vedno
bolj zahtevni, podrobni, za kar bi v
drustvu potrebovali dodatno zapos-
lenega strokovnega delavca/ko. Dragi
moji, iz te moke ne bo kruha! Ga nima-
mo s ¢im placati. Letos bomo morali
sami zagotoviti sredstva za poplacilo
stroskov Dejanu Robniku, ki je neu-
radno drustvena »deklica za vse« in
uradno voznik drustvenega kombija.
Metod Zakotnik, predsednik nad-
zornega odbora in disciplinske komisi-
je drustva, je izdal porocilo njemu
poverjenih podrocij, ki ni izkazovalo
ni¢ negativnih odstopanj od pozi-
tivnega ravnanja UO drustva. Gasper
Crnilec, blagajnik drustva, nam je po-
dal porocilo inventurne komisije. Tudi
tu ni bilo odstopanj v primerjavi s pre-
teklimi leti. Peter nas je znova seznanil

Alenka Oblakovi¢

z najvedjima investicijama drustva v
letu 2017.To sta drustveno stanovanje
v Novigradu ter nakup novega kombi-
ja za potrebe drustva. Po ustrezni pre-
delavi je sedaj oboje povsem prilago-
jeno tudi za potrebe teZko gibalno
oviranih ¢lanov. Peter je tudi povedal,
kako je bilo z nakupom stanovanja v
Novigradu. Leta 1988 je drustvu svoje
stanovanje kot posmrtno zapuscino
podaril Ciril Jezersek. Drustvo je
stanovanje prodalo in z dobljenimi
sredstvi kupilo stanovanje v Izoli, ki
ga je potem preuredilo za potrebe
krajsega pocitniskega bivanja za ¢lane
drustva, njihove svojce, spremljevalce,
prijatelje. Ker je bilo z leti to stanovanje
vse manj ustrezno (manj dostopno,
predale¢ od obale, slab rezervni sklad),
tezje prilagodljivo za potrebe ¢lanov,
se je UO drustva odlocil za njegovo
prodajo in potem za nakup novega v
Novigradu, kar se je pa zgodilo I. 2017.

|Z STAREGA PAPIRJA PLETENE KOSARICE, SKODELICE

Po dogovoru vseh ¢lanic Zzenske
sekcije Drustva paraplegikov Gorenj-
ske (v nadaljevanju 7S DPG) in nage
mentorice Marije Radkovi¢ bomo
v letu 2019 imele redna mesecna
sre¢anja vsak predzadnji cetrtek
v mesecu (tako imamo ob morebit-
nem izpadu tega dne Se vedno v re-
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zervizadnijiCetrtek v mesecu). Ko boste
brali prvo letosnjo ali kar pomladno
stevilko Paraplegika, bodo za nami
Ze tri ustvarjalna sreCanja. Na prvem
smo izdelale podstavek in »papirnate
vitre« za pletenje kosaric ali skodelic,
ki jih bomo lahko s pridom uporabile
7e za letosnjo veliko no¢, ko bomo

Po smrti ¢lana Janija Trdine se je v UO
drustva izpraznilo mesto. Zanj je pred-
lagan aktivno dejavni Jure Gaspar.

Na slavnostni akademiji MO Kranj
na Brdu pri Kranju, dne 30. 11. 2018,
je listino o priznanju MO Kranj za svoje
delo in prepoznavnost v druzbi prejel
nas ¢lan Andraz Muljavec. Cestitamol
LetoSnji PARAWIng - voznja za Jani-
ja (v spomin na zasluznega ¢lana Jani-
ja Trdino) — bo gostilo nase drustvo in
bo potekal na relaciji KS Bratov Smuk
Kranj-Jezersko.

Na zboru so bili prisotni tudi Dane
Kastelic, predsednik Zveze paraple-
gikov Slovenije (v nadaljevanju ZPS),
Urska Rendulié, strokovna delavka
ZPS, in Marko Tul, arhitekt, sodelavec
ZPS. Vsi trije so nas informirali o novo-
stih znotraj delovanja in aktivnostih
v ZPS. ZPS letos praznuje 50 let ak-
tivnega, smelega delovanja. Dan para-
plegikov je 16. april. Spela Sustersig,
nekdanja nosilka posebnih socialnih
programov, je sedaj koordinatorica
osebne asistence (OA) pri ZPS. Le-ta
ima status izvajalke OA in je finan¢no
pokrita s sredstvi MDDSZ RS.

Ob koncu zbora je Peter prijazno,
spostljivo in udvorljivo voscil vsem
prisotnim pripadnicam neZnega, a
velikokrat bolj zahtevnega, bojevitega
spola za njihov, »krvavo« pridobljeni
praznik — dan Zena. Pisane cvetke nam
je ljubeznivo razdelil njegov sin De-
jan.Vimenu vseh dobitnic roZic lahko
obema zapisem le skromno besedo:
HVALA!

* //}/, ZVEZA PARAPEEGIKOV
SLOV 1 JE
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vanje varno nalozile nase pisane pirhe
ali kaksen kos najokusnejse poticke.
Vecer pred februarskim druzenjem
veselih, ustvarjalnih frajl (ko bi naj na-
daljevale januarsko delo) nam je nasa
zvesta mentorica Marija sporocila, da
Zal ne bo mogla priti med nas, ker si
je pri pomivanju oken, ob sestopu s
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stola poskodovala nogo. Ker pa smo
bile vrlo aktivne frajle Ze vse v najvedji
pripravljenosti za cetrtkovo druzenje
in ker je ta dan svoj rojstni dan prazno-
vala nasa dobrovoljna Ivanka Bur-
gar, smo soglasno sklenile, da se
bomo naslednji dan vseeno sestale
ter ob kavi in pecivu Zivahno, kon-
struktivno, perspektivno poklepetale

Peter Robnik

in Ivankin rojstni dan prav kulturno,
ljubeznivo, razigrano  praznovale.
Zal je ta dan na$ dobrosreni Peter,
predsednik DPG, izostal od veselega
druzabnega Zenskega dogodka, zato
je Sopek cvetja Ivanki za rojstni dan
izroCil nas zanesljiv voznik in sréno do-
ber pomoc¢nik Dejan, po ocetu pozi-
tivno zgledujoc in v o¢i prijazno zroc.

DOBRA PREDSTAVA NASIH KOSARKARJEV NA DOMACIH TLEH

Obkulturnem prazniku, v Presernovem
mestu, je v Sportni dvorani gimnazije
Franceta Preerna potekalo 4. kolo lige
ZPS Ormega MM v kosarki na invalid-
skih vozi¢kih. Domaca ekipa DP Kranj
je odigrala dve tekmi in obe uspesno
zakljucila z zmago. S tem se je prebila
na tretje mesto na lestvici in si dve
koli pred koncem ligaskega tekmo-
vanja zagotovila nastop na zaklju¢nem
turnirju za drzavnega prvaka, ki bo prav
tako v isti dvorani 6. aprila.

Za odli¢no organizacijo in izvedbo
omenjenega tekmovanja je poskrbelo
Drustvo paraplegikov Gorenjske (Jo-
vita, Gasper in Dejan), ob tem pa gre
zahvala tudi Mestni obcini Kranj, ki je

Joze Globokar

sofinancirala omenjeni dogodek.

REZULTATI:

DP Kranj : DP LJ Mercator (50 : 41), RSV
Kérnten : DP CE Thermana (66 : 45),
DP Kranj : DP Maribor (49 : 43), DP CE
Thermana : DP LJ Mercator (68 : 37), DP
Maribor : DP Novo mesto (51 : 52).

LESTVICA PO CETRTEM KROGU
1. RSV Karnten

2. DP Maribor

3. DP Kranj

4. DP Novo mesto

5. DP Ljubljana Mercator

6. DP Celje Thermana

TRETJI KROG SAHOVSKE LIGE ZPS-GRADEX

V gostis¢u Marinsek v Naklem je 19.
februarja 2019 potekalo tretje kolo
sahovske lige ZPS-Gradex. Turnir je v or-
ganizaciji Zveze paraplegikov Slovenije
pripravilo Drustvo paraplegikov Gore-
njske, udeleZilo pa se ga je 19 Sahistov
in ena Sahistka iz Sestih pokrajinskih
drustev zveze. Rezultati so Steli tako za
ekipne kot za posamicne uvrstitve v
ligaskem tekmovanju.

Po uvodni predstavitvi in navodilih

Pokrovitelj lige je GRADEX d. o. o.
iz Sempetra v Savinjski dolini.

Lestvica po treh krogih:

1.DP Ljubljana 42,5
2.DP Celje 38,5

3. DP Maribor 34,5

4. DP Koper 32,5

4. DP Novo mesto 28,5

sodnika so Sahisti po Svicarskem sistemu
odigrali sedem krogov. Za posami¢no
partijo so imeli na voljo deset, tezje
gibalno ovirani tetraplegiki pa dvanajst
minut.

V tretjiem krogu je v ekipni konkurenci
prvo mesto osvojila DP Ljubljana (15),
drugo DP Celje (14), tretje DP Maribor
(12.5), Cetrto DP Novo mesto (10), peto
pa DP Koper (8.5).

Med posamezniki je slavil Jasmin

Praznovanju dneva Zena, na katerega
so vsako leto povabljene ¢lanice DPG,
ki je bilo nacrtovano 8. marca 2019
v prostorih DPG v Kranju, smo se na
nasem februarskem druZenju prisot-
ne Clanice Zenske sekcije enoglasno
odpovedale, ker je bil dan pred tem (7.
3. 2019) letni Zbor ¢lanov DPG v ho-
telu Marinsek v Naklem.

Kosarkarji nasega drustva so po cetrtem
krogu na odlicnem tretjem mestu.
(Foto: Andraz Muljavec)

Sabljakovi¢ — DP LJ (5.5), na drugo mes-
to se je zavihtel Igor Jeranko — DP CE (5)
na tretje pa Bogdan Petek DP MB (5).
Za organizacijo in izvedbo tretjega
kroga so poskrbeli Gasper Crnilec,
Sportna referentka Jovita Jegli¢ in
predsednik drustva Peter Robnik.
Za pravilen potek tekmovanja je skr-
bel Sahovski arbiter Silvo Simonéic.
Najboljsi sahisti so namesto medalj pre-
jeli sladke slas¢icarske nagrade.

Sahisti so odigrali sedem krogov. (Foto: Tomaz Dem3ar)
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Ales Povie | Drustvo paraplegikov jugozahodne Stajerske

GCELJSKI GROF

Po pestrem decembru, ko so nam v drustvenih prostorih predstavili medicin-
ski pripomocek Bioptron, ko smo obiskali zupana Obcine Lasko, organizirali
ligo v kosarki na vozickih, si ogledali lucke v Mozirskem gaiju in se druzili na
novoletnem srecanju, po novem letu viada manise mrivilo. Aktivni so pred-
vsem nasi $portniki. Udelezili smo se podelitve priznani najbolisim sportnikom
Obcine Celie za leto 2018, organizirali ligasko tekmovanie v sahu, stekle
pa so tudi ze priprave na praznovanie stiidesete obletnice ustanovitve

nasega drustva.

NOVOLETNO SRECANJE CLANOV

Tudi tokrat smo se zbrali sredi mese-
ca decembra v nasem tradicionalnem
Zbiralis¢u, v gostiscu Rimljan v Sempetru
v Savinjski dolini. Bilo nas je preko sto
¢lanov in svojcev. Kot je Ze obicajno, smo
v goste povabili predstavnike podjetij, ki
prodajajo izdelke, namenjene lajsanju
nasih tegob. Tokrat so se predstavili RTS
MEDICAL d. o. o, ki ponuja Sirok izbor
izdelkov, predstavnika podjetja Ro-
bert Zerovnik in Slobodan Banjac
pa sta podrobno predstavila elektri¢ni
priklop za invalidske vozicke Speedex.
Gospod Vinko Stari€ iz podjetja Tik Ko-
barid je predstavil urinske katetre lastne
blagovne znamke. Ker se mnogi med

OBISK PRI ZUPANU OBGINE LASKO

Obcina Lasko je v postopku pridobi-
vanja listine Obcina po meri invalidov,
kjer aktivno sodeluje tudi nase drustvo.
Boris Hebar in Natasa Lotri¢ sta si
podrobno ogledala Lasko in Natasa je
nato pripravila vso potrebno dokumen-
tacijo o arhitektonskih ovirah in dosto-
pnosti v mestu Lasko. Dokumentacijo
smo izrocili Zzupanu Obcine Lasko,
Francu ZdolSku, in mag. Andreju
Flisu, ki projekt na obcini vodi. Ob tej
priloznosti smo zupanu tudi cestitali
ob ponovni izvolitvi in se dogovorili,
da dokumentacijo pregleda komisija
OPMI. V letu 2019 pa se bomo zopet
srecaliin dolocili, na katerih lokacijah se
bo obcina lotila sanacije Ze v tem letu.
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nami ne vidimo pogosto, smo si imeli
marsikaj povedati. V odli¢ni druzbi, ob
dobri hraniin pijaci, glasbeni spremlja-

DRUSTVO PARAPLEGIKOV
JUGOZAHODNE STAJERSKE

tet

Opekarniska 15/a
3000 CELJE
Spletna stran:
drustvo-para-ce.si
E-posta:
dce.paraplegik@guest.arnes.si

vi Dua Zur, na katero smo tudi zaplesali,
je bilo popoldneva kar prehitro konec.

Veliko smo siimeli povedati. (Foto: Peter Planinsek)

Na obisku pri Zupanu Obcine Lasko (Foto: arhiv drustva)
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KO ROZICE NE CVETLIO ...

.. Vsaj ne v takSnem obsegu kot v os-
talih letnih ¢asih, v Mozirskem gaju
zasvetijo lucke, ki pri¢arajo pravo
pravljicno deZelo. Mnogi med nami
smo si to barvno poezijo ogledali v Zivo
in imeli kaj videti. Mozirski gaj je bil vsak
vecer od sredine decembra do prazni-
ka treh kraljev razsvetljen z vec kot 1,2
milijonoma barvnih luck. Za fotografije
je poskrbel nas fotografski mojster Pe-
ter, ki pa je kar malo tarnal nad veliko
gneco, ki mu je onemogocala, da bi
njegova fotografska Zilica prisla v celoti
do izraza. Kdor bi si lucke Zelel ogledati
v Zivo, bo moral pocakati vse do mese-
ca decembra, ko bodo zopet zasvetile.

BIOPTRON

je naprava, ki s pomogjo razlicnih
barvnih terapij pomaga pri izboljsanju
mikrocirkulacije,  okrepi  clovekov
obrambni mehanizem, pomaga pri
izbolj$anju kolagena in kakovosti koZe,
lajSa bolecine alizmanjsa njihovo inten-
ziteto in kar je za nas najbolj pomem-
bno, pospeduje celienje ran. Pomaga

SPORT

Pozimi so aktivni Stevilni nasi
Sportniki. V. mesecu decembru smo
v Laskem v dvorani Tri lilije organi-
zirali 2. krog v kosarkarski ligi na
vozickih ZPS ORMEGA MM, ki se ga je
udelezZilo Sest ekip iz Slovenije in Avs-
trije. DosezZeni so bili naslednji rezul-
tati: DP Celje Thermana — DP Podrav-
ja (45 : 63), RSV Kadrnten — DP Novo
mesto (60 : 31), DP Celje Thermana
- DP Kranj (35 : 36), RSV Kérnten - DP
Podravja (68:47) in DP Kranj - DP Lju-
bljana Mercator (44 : 38). KoSarkarji
so se udelezili e turnirja v Kranju v
mesecu januarju in turnirja v Racah v
mesecu februarju.

V januarju smo organizirali tudi 2.
krog v Sahovski ligi ZPS-GRADEX v
Celju. Udelezilo se ga je 21 Sahistk in
sahistov iz petih pokrajinskih drustev.
Tokratno tekmovanje je po pravilih
Sahovske zveze Slovenije brez za-
pletov vodil arbiter Marjan Drobne.
V ekipni konkurenci je prvo mesto
osvojila ekipa DP Ljubljana (15), na

Poezija luck v Mozirskem gaju (Foto: Peter Planinsek)

pa tudi pri vnetjih zgornjih dihalnih
poti (prehlada, vnetja sinusov in vnetja
mandeljnov). V drustvu nas je obiskala
gospa Marta Kastelec, predstavnica
podjetja Zepter, ki nam je predstavila
vse pozitivne spektre delovanja na-
prave BIOPTRON. Zdravljenje poteka
zelo preprosto. Lucko samo usmerimo

drugo mesto se je uvrstila domaca
ekipa DP Celje (12), tretje mesto sta si
z 11 to¢kami razdelili DP Koper in DP
Maribor, peto je bilo DP Novo mesto
(10). Med posamezniki je zmagal
Edo Planinc iz DP LJ, pred Francem
Pintarjem DP MB, tretji pa je bil
Alis Nuki¢ DP NM. Domaci Sahisti

Tekmovanje v sahu (Foto: arhiv drustva)

na mesto, kjer je zdravljenje potrebno,
in to mesto obsevamo od 4 do 10
minut. Dve terapiji dnevno sta ve¢ kot
dovolj. Aparaturo je mozno dobiti v
vec izvedbah (za domaco in profesio-
nalno rabo) in dokazano ucinkuje, kot
so potrdili nekateri nasi ¢lani, ki na-
pravo Ze kar nekaj ¢asa uporabljajo.

upajo, da se na naslednjih turnirjih
tudi med posamezniki zavihtijo na
zmagovalni oder in ohranijo formo v
ekipni konkurenci.

Zelo aktivni so bili v tem ¢asu tudi
nasi strelci, ki so sodelovali na dveh
tekmovanjih pod okriliem ZPS, in
sicer v Vidmu, kjer so ekipno zasedli
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Vesna v akciji (Foto: arhiv drustva)

cetrto mesto, med posameznicami
pa je bila Vesna Novak druga, in v
Ankaranu, kjer so se med ekipami
zavihteli na najnizjo stopnicko zma-
govalnega odra, presenetil pa je
Vinko Hren z drugim mestom. Kar
tako naprej!

Mestna obcina Celje vsako leto
nagradi svoje najboljse Sportnike in
njihove najvidnejse dosezke. Med
dobitniki priznanj smo bili tudi ¢lani
nasega drustva. Tako sta posebni
priznanji dobila Rudi Centrih za
drugo mesto na svetovnem prven-
stvu v Sportnem ribolovu in Gorazd
Tirsek za naslov evropskega prvaka
v streljanju z zra¢no pusko. Posebni
priznanji sta prejela tudi njuna trene-
rja, Peter Dimitrovski in Polona
Sladi¢. Spominske medalje so pre-
jeli tudi vsi ¢lani atletske ekipe za

STOLPNICA -

Darja Cigoj, Drustvo paraplegikov Podravja

Zvecer se za okni prizgejo luci.
Na tisoce zvezdic,

malih planetov na svojih poteh,

zgodbic nesteto, stisk in nesrec.

Komu mar ...
Komu mar za odsluzeno telo brez
duse?
Komu mar za izjokane ocj,
za usta brez nasmeska?
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prvo mesto v atletski ligi ZPS za leto
2018 in ¢lani kegljaske ekipe za prvo
plegikov Pacug za sezono 2017/2018.
Cestitamo!

Sicer pa vse ostale stvari potekajo v
obic¢ajnem ritmu. Sestala se je inven-
turna komisija, prav tako nadzorni
odbor drustva, ve¢ o rednem letnem
zboru ¢lanov pa v naslednji Stevilki. V
njej pa tudi o praznovanju 40. oblet-
nice ustanovitve nasega drustva.

Sportniki so prejeli zasluZena priznanja. (Foto: arhiv drustva)

Komu mar ... za mrtve duse?

Nisem to, kar vidis ...

Moj nasmeh skriva trpkost,
oci globoko zalost.
Moje glasno govorjenje
prekriva strah,
urejenost pa zapira
Se zadnja vrata do srca.

Tam je moj obraz.

Nisem to, kar vidis ...

Zaprta vrata za teboj,
albumi na polici,
slike na steni,
solze v oceh.

Sanje so potonile,
kakor potone sonce v morje
v poletnih vecerih.

Zivljenje so le Se ¢repinje.
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Katia Aidnik | Zavod Vozim

CELOSTNO USPESNO LETO 2018

AVD
Ay

Leto 2018 smo z vidika prometne varnosti zakljucili iziemno spodoudno - stevilo umrlih v prometnih nesrecah
se je, odkar se belezi statistika prometnih nesrec, prvikrat spustila pod 100. V primeriavi z letom 2017 je bilo
vseh smrinih zrtev prometnih nesre¢ na slovenskih cestah 12,5 % manj, zmanjsalo se je tudi stevilo hudo tele-

sno poskodovanih.

Tudi v Zavodu VOZIM smo se v lan-
skem letu trudili prispevati k zvisanju
prometne varnosti, kar dokazujejo
Stevilke v infografiki. Z delavnicami Se
vedno vozim - vendar ne hodim,
smo namrec dosegli 68 % generacije,
z iniciativo Heroji furajo v pizamah
12.908 udelezencev, v psihosocialno
rehabilitacijo pa smo vkljucili 77
poskodovancev prometnih nesrec.

HEROJIPONOVNOMEDNAJBOLJSIMI

Sarajevski Media Marketing je v ok-
viru Kreativnega portfelia 02 razglasil
najuspesnejse medijske kampanje v Adri-
atic regiji za leto 2018. Ponosni smo, da
so na laskavi seznam desetih najbolj
kreativnih uvrstili tudi iniciativo Heroji
furajo v pizamah.

NASA EKIPA SEVECA
Tako kot rastejo rezultati, raste tudi nasa

ekipa. Zgodbo Zavoda VOZIM bosta
od letos naprej pomagala pisati $e dva

nova ambasadorja prometne
varnosti - Katarina Milicevi¢ in
Vladimir Peterlin.

AKTIVNOSTI, KI PUSTIJO PECAT

V leto 2019 smo torej zakorakali
polni energije in svezega zagona,
saj nas Caka izvedba novih ak-
tivnost v okviru iniciative Heroji
furajo v pizamah, nov, nadgrajen
svezenj delavnic »Se vedno vozim —
vendar ne hodim ter aktivnosti na
stevilnih drugih projektih. Vec infor-
macij kmalu - spremljajte nas!

"Nacin gledanja na
zivljenje bo v veliki
meridolocalo njegove

rezultate.”
Zig Ziglar

Utrinki z lanskoletne Akademije »Se vedno vozim« (Foto: Rok Crepinsek)
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lvana Gomik | Drustvo paraplegikov Koroske

KARANTANSKI KNEZI

Liudie nimamo le ene druzine, tudi nasi prijateli so neke viste nasa dru-
zina. Tako je z drustvi, kier smo vpeti v skupno dogaijanje, delovanie in
druzenje. Ko so prazniki, jih obelezuiemo tudi v sklopu drustev. December
je bil zelo lep in zato je tako hitro zdrvel mimo. V drustvu smo kot vsele
izdelovali bozicne vencke, voicilnice in se odpravili na nas zakljucek v
gostilnico, kier po navadi obelezuiemo konec leta.

Slovo od starega leta 2018
(Foto: arhiv drustva)

Z vencki smo priceli najprej, saj morajo
biti pravoc¢asno na mizah, torej ves de-
cember oziroma Ze prej. Ne da bi pose-
bej opozarjali, Ze vsak ve, kaj je nje-
gova naloga. Nabavimo vse potrebne
materiale, obic¢ajno pa 3e kaj ostane
od prejsnjega leta. Nikoli ne zmanjka
razlicnega smrecja, storzkov, posusenih
citrusov ... Ko izdelujemo vencke, se raz-
lega smeh, disi po bozi¢nem ¢aju, tudi
piskotov in peciva ne manjka. Tako se
pripravimo na ¢arobni december.

Poseben dogodek je izdelovanje
boZi¢nih voscilnic. Vsako leto posta-
jamo spretnejsi in tokrat smo bili naj-
bolj navduseni nad svojimi izdelki. Kdo
bi si mislil, da bomo tako kreativni.
Clovek raste skupaj z dejavnostjo, ki jo
izpopolnjuje skozi leta, in to je eden
izmed ¢udeZev, ki mu je lahko kdorkoli
prica. Materiale za voscilnice nabavimo
po dogovoru in vsako leto dodamo 3Se
kaksne detajle, ki se jih poprej Se nismo
domislili. Tako nastane skupek vsega ze
Znanega in se poveze z novimi, svezimi
kreacijami.

Na nasem zakljucku se je zbrala velja
ekipa. Predsednik drustva Damjan
Hovnik je nagovoril zbrane in pov-
zel glavne stvari iz delovanja nasega
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BoZi¢ni aranzma (Foto: arhiv drustva)

drustva skozi leto in nam podelil darilca.
V okviru kratkega kulturnega programa
smo prisluhnili verzom iz zbirke pesmi
avtorice, ki je ustvarjala v teh nasih
krajih, in se malce zamislili. Zivljenje je
resni¢no hitro minljivo, a zato ne sme
mimo nas, ampak ga moramo uZiti v
polni meri. Krasen vecer je mineval ob
glasbi, ki smo jo vsi izbirali po svojem
okusu, tako da je vsak slisal, kar najraje
poslusa. Domov smo se odpravili z
lepimi vtisi po prijetnem druzenju. Radi
imamo to svoje drustvo.

Voscilnice v nastajanju (Foto: arhiv drustva)

N

Ronkova 6
2380 SLOVENJ GRADEC

Spletna stran:
dpkoroske.si
E-posta:
dpkoroske@gmail.com

Kdo pravi da fantje ne znajo?
(Foto: arhiv drustva)
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Joze Clobokar | Drustvo paraplegikov ljublianske pokrajine

LJUBLJANSKI ZMAJI

Nase drustvo je bilo ustanoviieno 5. decembra 1978, okroglemu jubileju
pa smo posvetili kar precej pozomosti. Ob slovesni proslavi tudi akcijo
zbiranja financnih sredstev za nov kombi, pa tudi tradicionalno prednovo-
letno srecanije je bilo jubilejno obarvano. Seveda pa lahko na nasih stra-
neh preberete se Stevine prispevke in se prepricate o nasih dejavnostih v

zacetku leta.

ZGODBA 0 40-LETNEM USPESNEM DELU

Zanamije 40 let nadvse uspesnega dela

najvedjega drustva Zveze paraplegikov
Slovenije. Slovesen dogodek smo pod
¢astnim  pokroviteljstvom  predsednika
RS Boruta Pahorja ter v druzbi ¢lanov,
sodelavcev in gostov obeleZili 13. de-
cembra 2018 v prostorih Gospodarske
zbornice v Ljubljani.

Drustvo paraplegikov ljubljanske pokra-
jine je bilo ustanovljeno 5. decembra
1978, skozi stiri desetletja pa ga je vodilo
pet predsednikov. Na ustanovnem zboru
je bil za prvega predsednika izvolien
Dusan Ambroz, za njim je drustvo kar
19 let krmaril zdaj Ze pokojni Ivan Pi-
bernik, nato je krmilo prevzel sedanji
predsednik zveze Dane Kastelic, za
njim prva Zenska predsednica Mirjam
Kanalec, nato pa Gregor Gracner. Zdaj
drustvo ponovno vodi Mirjam Kanalec,
podpredsednica je Mojca Burger. In
prav vsak izmed njih je drustvo po svoje
zaznamoval in pustil svoj pecat. Ustanov-
ni ¢lani drustva so bili: Pavla Sitar, Janez
Cesnovar, Ivan Kenik in 7al, Ze pokoj-

ni: Minka Lukanc, Alojz Cvar, Stane
Homar, Slavko Kavsek in Tone lic.

Na slovesnem dogodku, prepletenem
z glasbo, poezijo, dobrodelno noto in
s poklonom ljudem, ki so v preteklih
desetletjih pomembno prispevali k raz-
voju drustva, je podobo in poslanstvo
drustva predstavila predsednica Mir-
jam Kanalec in pripomnila, da bistvo
drustva vidi v nestetih Zivljenjskih zgod-
bah ¢lanov, v posameznikovem spreje-
maniju sebe in svoje invalidnosti. Nekateri
vidijo vlogo drustva v bolj oprijemljivih
stvareh — kako domace okolje urediti
arhitekturno dostopno, kako najti nove
resitve za zaposlitev, v izobraZevanju, v
skrbi za zdravje, v nudenju osebne asis-
tence, nudenju prilagojenih prevozov
... Vecini drustvo zagotovo nudi varno
okolje za spros¢eno izmenjavo izkusen,
vprasanj in obcutkov. Drugi ne potrebu-
jejo pomoci drudtva, saj zmorejo sami
raz¢istiti z Zivljenjskimi  preizkusnjami,
nadaljujejo svoje Zivljenje, v&asih Se bolj
kakovostno kot pred nastankom invalid-

Nagovor predsednice drustva Mirjam Kanalec (Foto: arhiv drustva)
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nosti. Nekateri pa v drustvu ne najdejo
potrebnih odgovorov. In ti posamezniki
naj bodo vodilo pri iskanju novih pro-
gramov, naj bodo izziv, ki bo v ospredje
postavil skrb za ¢loveka, za njegova 3e
tako majhna, a pomembna vprasanja in
strahove.

Z nagovorom se ji je pridruzil tudi nas
¢lan in predsednik Zveze paraplegikov
Slovenije Dane Kastelic. Med drugim je
povedal, da je bilo pred stiridesetimi leti
(gledano z vidika danasnje zakonodaje)
dokaj nenavadno, da je takratno enovito
Drustvo paraplegikov Slovenije po de-
setih letih svojega organiziranega delo-
vanja pricelo spodbujati in soustanavljati
lokalna drustva. Pa vendar so ta smela de-
janja imela svoj smisel, saj so se drustva
iz centrale v Ljubljani s svojimi posebnimi
socialnimi  programi  bolj neposredno
priblizala ¢lanom po Sloveniji. Drustva
so med seboj preko zveze ostala tesno
povezana s skupnim ciljem za izboljsanje
kakovosti Zivljenja. In le tak skupniin kole-
ktivni duh je tudi danes predpogoj, da v
teh casih neusmiljene neoliberalizacije s
skupnimi moc¢mi dosezemo, da se inva-
lidom in posledi¢no tudi paraplegikom
in tetraplegikom ne odvzame identiteta
v slovenskem prostoru. Opomnil je $e na
zaskrbljujo¢ podatek, da se zmanjsuje
obseg financiranja posebnih socialnih
programov invalidskih organizacij, s ka-
terimi se uresnicujejo ¢lovekove pravice
invalidov.

Ob rojstnem dnevu, sploh pa ob tako
lepem okroglem jubileju, je priloznost,
da odpihnemo prah z nekaterih spomi-
nov, ki so nasi gradniki, in se slavljencu
na tak nacin poklonimo. S projekcijo

PARAPLEGK 35




RTS MEDICAL D.O.O.

Elektricni
priklop
za invalidske
vozicke
SrP=—3% .

(@)
RTS <
m RTS MEDICAL d.0.0., Cesta v Mestni log 55, 1000 Ljubljana



RTS MEDICAL D.O.O.

Potovalni pisoar za | T
ponovno uporabo Uribag :

Silikonski urinal
kondomi Dileh

Roéne komande
Speed&Brake

Gorska
rezervna
kolesa za
invalidske
vozicke

Handylift dvigalo
za presedanje v avto

Rocna kolesa
1IN monoskij
Praschberger

FLOGODERM
Neguje poskodovano koZo in pomaga pri razjedah, prelezaninah, ekcemih.

e-mail: info@rtsmedical.si | www.rtsmedical.si | tel: 059192914



[ DELODRUSTEV ]

izvimih fotografij — nemih vendar zgo-
vornih pricevalk bogate zgodovine, smo
se zazrli v preteklost. Vse od ustanovitve
organizacije slovenskih paraplegikov in
tetraplegikov skozi ¢as burnih politi¢nih
in gospodarskih dogajanj pa do danes.
Vrnili smo se dale¢ nazaj v zgodovino, ko
je bila 16. aprila 1969 ustanovljena Sekci-
ja paraplegikov in tetraplegikov, nato v
ustanovitev Drustva paraplegikov 20.
septembra 1973 in zadnjo reorganizacijo,
z ustanovitvijo lokalnih drudtev v Zvezo
paraplegikov Slovenije 21. novembra

1979.

V nadaljevanju poti smo predstavil svoje
delovne prostore, se seznanili z izvaja-
njem socialnih programov in s stevilnimi
pomembnimi  mejniki, ki so drustvo
zaznamovali na vseh podrog¢jih. Na kon-
cu poti smo se zahvalili vsem partnerjem,
ob¢inam, invalidskim  organizacijam,
institucijam, sponzorjem in donatorjem
ter drugim, ki so z nami sodelovali in nas
podpirali. Se posebej pa nasi krovni or-
ganizaciji Zvezi paraplegikov Slovenije.
Brez njene pomoci ne bi dosegli takih
uspehov.

Za uspesno Stiridesetletno delo so
zasluzni tudi posamezniki, ki so s svojim
pozrtvovalnim delom in z odrekanjem
pripomogli k razvoju in uspehu drustva.
Zato smo jim podelili plakete in posebna
priznanja.

Plaketo drustva so prejeli nekdanji
predsedniki drustva Dusan Ambroz,
Ivan Pibernik (posmrtno), Dane Kas-
telic in Gregor Gracner.

UdeleZenci na proslavi (Foto: arhiv drustva)

Umetniske slike nasega slikarja Zeljka
Vertlja so prejeli Pavla Sitar, Draga
Lapornik in Joze Globokar.

Grafike nasega slikarja Damjana Rog-
lja so prejeli Cvetka Stirn, Rafko
Jurjevci¢, Joze Bercon, Edo Planinc,
Zlatko Bernasek, Branko Pagon in
nekdanji arhitekt zveze Matjaz Planinc.

Umetnisko sliko nasega slikarja je pre-
jela Mestna ob¢ina Ljubljana, grafiko
pa Obcina Domzale in Mercator d.
d. Predsednici Mirjam Kanalec se je za
uspesno vodenje drustva zahvalila pod-
predsednica Mojca Burger.

V praznovanje visokega jubileja smo
vkljucili tudi akcijo zbiranja finan¢nih
sredstev za nakup novega kombija, ki ga
drustvo potrebuje za varen prevoz ¢lanov.
Zato je kot rdeca nit potekala tudi v ¢asu
slovesnega dogodka. Med prireditvijo
smo namre¢ lahko ob¢udovali nastajanje
umetnine nasega slikarja Zeljka Vertlja, ki

PREDNOVOLETNO SRECANJE Z OBELEZJEM JUBILEJA

Nase tradicionalno prednovoletno
sreCanje smo prav tako tradicionalno 22.
decembra 2018 pripravili v restavraciji Ho-
tel Kongo & Casino v Grosupljem. Tokrat
nekoliko bolj slovesno, saj smo s svojimi
¢lani, sodelavci in z gosti obeleZili tudi 40.
obletnico ustanovitve drustva. Zato smo
pripravili nekoliko bogatejsi  zabavno-
glasbeni program.

Predsednica drustva Mirjam Kanalec
je v pozdravnem nagovoru vsem zazelela
dobro pocutje ter lepe praznike in vse
najlepse v letu, ki je Ze trkalo na vrata.

Za tem pa nas je v veselo razpoloZenje
pospremila glasbena skupina Drugi va-
gon in s svojim bogatim repertoarjem,
predvsem zimzelenih pesmi, skrbela za
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novoletno vzdudje vse do velernih ur.
Vmes je za zabavo poskrbel Vinko Simek
ali bolj znani »Jaka Sraufciger« ki je z
domiselnimi in danasnjemu ¢asu primer-
nimi dovtipi pozel bucen aplavz. Nato pa
je na glasbeno sceno stopila Se odli¢na
pevka Alenka Godec in tako kot pred os-
mimi leti ponovno navdusila s prelepimi
pesmimi.

Brez tradicionalnega srecelova z bolj ali
manj vrednimi nagradami si nasega zad-
njega sre¢anja v letu tudi ne moremo
zamisliti. Nekaj res lepih glavnih dobitkov
(Sestdnevno bivanje v apartmajskih hiskah
v Catezu, vikend paket v domu paraple-
gikov v Pacugu), je vabilo k nakupu sreck.
In tudi tokrat se nam je pridruzil Zupan

je ¢lan Mednarodnega zdruzenja slikar-
jev, ki slikajo z usti ali nogami. Zeljko je s
Copicem v ustih ustvarjal sliko »Potok v
zimi« in jo namenil licitaciji. Vertljevo sliko
je licitiranju namenila tudi MOL in obe
sliki sta bili prodani. Med prireditvijo pa
je voditelj Robert Peénik - Pe€o nekaj
minut namenil tudi udeleZzencem, da
so »odklenili« svoje mobilne telefone in
druzno poslali SMS-sporocilo na stevilko
1919, z besedo KOMBIS5.

Seveda pa k takemu jubileju sodi tudi
kulturno-zabavna nota. V slovesnost nas
je pospremila harfistka Taja Rijavec,
ucenka Cetrtega letnika umetniske gim-
nazije na Konservatoriju za glasbo in ba-
let v Ljubljani, dogodek je s prebiranjem
svojih pesmi popestrila nasa pesnica in
veckratna nagrajenka Darinka Slano-
vec, obogatil plesni par kluba Zebra,
Martina in Roman, v velikem slogu pa
navdusila in zakljucila Nusa Derenda.

Mestne obcine Ljubljana Zoran Jankovié¢
in v nagovoru zazelel lepo praznovanje in
vse dobro v letu 2019.

SreCanje je s sodelavci tudi tokrat pri-
pravila vsestranska Mojca Burger.

Na tradicionalnem prednovoletnem
srecanju (Foto: arhiv drustva)
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0ZAVESCANJE MLADIH — NASE POSLANSTVO

V letoSnjem letu bomo obeleZili
poseben jubilej. Oktobra bo namrec
minilo 20 let, odkar smo prvi¢ opozo-
rili mlade na nesrece, ki so botrovale
nasi invalidnosti. Zacetki segajo v leto
2009, ko smo program ozavesanja
in preventive predstavili $tudentom
treh fakultet, nato nekaterim srednjim
solam, najveckrat pa osnovnosolcem.
Nekajkrat pa tudi najmlajsim v vrtcih.
V letu 2011 smo projekt poimenovali
»Razli¢nost je zakon«, do konca leta
2018 pa smo nasteli kar 88 predstavitev.

Ob projekciji fotografij, s spremnim
besedilom in komentarjem ucencem
in uciteliem poleg kratke dejavnosti
drustva predstavimo vzroke poskodbe

NA RAZSTAVI IVANE KOBILCA

Narodna galerija je ob stoti obletnici
svoje ustanovitve pripravila razstavo
o zivljenju in delu lvane Kobilca,
prav gotovo najbolj znane slovenske
umetnice. Clani dru$tva paraplegikov
ljubljanske pokrajine smo izkoris-
tili ponudbo galerije in si 22. janu-
arja 2019 izredno zanimivo razstavo
tudi ogledali. In res je bilo kaj videti.
Slovenska umetnica se je slikarsko
oblikovala v zadnjih dveh desetletjih
19. stoletja, ko je postal realizem v Ev-
ropi sprejemljiv za rastoci srednji sloj.V
Sestinstirideset let dolgem ustvarjanju
se je zgledovala po najvecjih evrop-
skih naturalistih in simbolistih. Bila je
pridruzena c¢lanica Salona francoske
Société nationale des beaux-arts in
trikrat uvrs¢ena na njeno razstavo.
Razstavljala je po celotni Evropi, med
drugim s Ferdom Veselom kot prva
Slovenka na beneSkem bienalu. Kot
edina Slovenka je redno in od blizu
spremljala razstave treh glavnih se-
cesij — na Dunaju, v Minchnu in Ber-
linu. Dobivala je prestizna narocila za
cerkveno in posvetno oblast, doma in
v tujini. Bila je tudi mojstrica portretov
od berlinskih milijonarjev, politikov,
mescank in otrok do gorenjskih vaskih
posebnezev.

V prostorih Narodne galerije je na
ogled dvanajst sklopov, ki so se jim
pridruzila najbolj znana dela Kofetari-
ca, Poletje in Likarice ter slikarkine

hrbtenjace, njene hude posledice  stavitev za u¢ence OS Brinje in OS Luisa
in drugacno Zivljenje, ki ga Zivimo Adamica.
po poskodbi. Se v decembru smo Program sofinancira Javna agen-

v Knjiznici Grosuplje pripravili pred- cija za varnost prometa.

Predstavitev v Knjiznici Grosuplje (Foto: arhiv drustva)

umetnine iz zasebnih zbirk, kiso skoraj  deli nas je strokovno in s podrobno
neznane $irsi javnosti. razlago vodil umetnostni zgodovinar
Skozi tematske sklope z vec¢ kot 150  Jaka Racman. (Vir: Narodna galerija)

Umetnostni zgodovinar Jaka Racman nam je odlicno predstavil slikarko Ivano Kobilca in
njena dela. (Foto: arhiv drustva)
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SPREJEM NOVIH GLANOV

V drustvenih prostorih smo 23. janu-

arja 2019 pripravili sprejem za ¢lane,
ki so se v zadnjem ¢asu v¢lanili v nase
drustvo. Na sprejemu so bili prisotni
tudi njihovi socialni poverjeniki, ki
bodo v prihodnje predstavljali trdno
vez med njimi in drustvom.
V spros¢enem pogovoru smo jim pred-
stavili celostno poslanstvo in dejavnost
nasega drustva in jih seznanili z vsemi
ugodnostmi in pravicami, ki jih imajo
kot invalidne osebe: parkirna karta,
oprostitve taks, RTV-naroc¢nine, davka
na motorna vozila pri nakupu avtomo-
bila, placila cestnine, popusti pri za-
varovanju vozila, evro kljuc ...

VSAKOLETNI PREVENTIVNI PREGLED

V drustvenih prostorih smo 29. janu-
arja 2019 pripravili vsakoletni preventiv-
ni pregled, na katerem sta prim. Tanja
Erjavec in VMS Branka Vipavec iz URI-
SOCA nasim ¢lanicam in ¢lanom izme-
rili vsebnosti holesterola in sladkorja v
krvi ter krvni tlak. V kratkem uvodu sta
nam v pogovoru predstavili najnovejsa
medicinska spoznanja in opazanja ter
nevarnosti previsokih omenjenih vse-
bnosti v nasem telesu. To so bolezni
sodobnega casa, ki jih nekateri ime-
nujejo kar tihi ubijalci. Ne povzrocajo
bolecin, so pa v prekorac¢enih merah
tudi smrtno nevarni. Paraplegiki in tetra-
plegiki pri tem nismo nobena izjema.
Se vec! Zaradi stalnega sedenja smo za
te bolezni e bolj dovzetni. Pomislimo
samo na moznost sr¢ne ali moZganske
kapi. Zato bodimo pozorni in ne
zanemarjajmo teh, za Zivljenje nevarnih
elementov. Zdravje nam ni podarjeno,
zanj moramo poskrbeti sami. Seveda pa
so predvsem v nekoliko starejsih letih
potrebna tudi odrekanja. Ne moremo se

Predstavitev drustva sta vodili pred-
sednica Mirjam Kanalec in podpred-
sednica Mojca Burger. Ob zakljucku

so prejeli nase publikacije in akte, ki so
jih doma lahko v miru preucili.

Sprejem novih ¢lanov in njihovih poverjenikov v drustvenih prostorih (Foto: arhiv drustva)

kar v nedogled razvajati s prekomernim
uzivanjem kave, sladkarij, alkohola, ciga-
ret, sedenjem in drugimi na pogled pri-
jetnimi razvadami ...

Vsi udeleZenci smo ob pregledu dobili
navodila, kako in kje moramo bolj paziti,
da previsoke vsebnosti znizamo in s tem
Zmanjsamo ogrozenost svojega zdravja.
Clanice in ¢lani so v ¢asu, ko so ¢akali
na pregled ali prevoz, lahko pogledali

publikacije projekta SOPA - Skupaj za
odgovoren odnos do pitja alkohola,
ki se izvaja v okviru Operativnega pro-
grama za izvajanje kohezijske politike
v programskem obdobju 2014-2020.
Njegov osnovni namen je zmanjsati
¢ezmerno pitje alkohola pri odraslih
prebivalcih Slovenije ter s tem prepreciti
negativne posledice. No, tudi to je del
varovanja zdravja.

Visakoletni preventivni pregled (Foto: arhiv drustva)

KULTURNI PRAZNIK Z ODPRTJEM RAZSTAVE

Vdrustvusmokulturnipraznik obeleZilis
$esto samostojno razstavo nasega slikar-
ja Damjana Roglja 7. februarja 2019 v
Knjiznici lvan¢na Gorica. PreSernov dan
sta z Zdravljico odprli vokalistki Marija
Omejec in Nika Skoda pod mentor-
stvom Polone Kopac iz Glasbene Sole

40 PARAPLEG[K

Grosuplje, zbrane pa nagovorili: Zupan
Obcine Ivan¢na Gorica Dusan Strnad,
ki je pripomnil, da bodo kmalu dobili
novo sodobno knjiznico, toda pomem-
bno je, da je sedanja knjiznica uspesna,
da je med prvimi obcinami v Sloveniji
pridobila naziv »Branju prijazna

obcinac« ter da v njej delujejo ljudje s
srcem in poslanstvom. Predsednik Zveze
paraplegikov Slovenije Dane Kastelic
je omenil, da je Zvljenje tudi kultura
in kultura je tista, ki nas v vsakdanjem
Zivljenju odlikuje. Vendar ne samo ob
kulturnem prazniku. Zato Zveza para-
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plegikov Slovenije skozi socialne pro-
grame daje velik poudarek tudi kul-
turnemu podro¢ju. Med nasimi ¢lani
imamo literate, poete in stevilne liko-
vnike. Tudi tiste, ki so ¢lani elitnega Med-
narodnega zdruZenja slikarjev, ki slikajo z
usti ali nogami. Kulturni ustvarjalci bodo
sodelovali tudi na slovesni prireditvi
ob 50-letnici ZPS. Predsednica drustva
Mirjam Kanalec je omenila, da se je
izpolnila napoved, ki smo jo obljubili v
maju 2013 ob odprtju klancine, da se
e vidimo. Na kratko je predstavila delo-
vanje najvecjega drustva zveze, ki deluje
v osemintridesetih obcinah osrednje
Slovenije in poudarila, da ob 40-letnici
aktivnega in uspesnega dela drustva
$e vedno poteka akcija zbiranja denarja
za zamenjavo starega in nezanesljivega
kombija. Ob tej priloznosti se je zahvalila
Zupanu in ob¢ini za podporo, knjiznici in
organizatorki Kseniji Medved za vabilo
in prijetno praznovanje slovenskega kul-
turnega praznika, Kulturnemu drustvu
likovnikov »Ferda Vesela« pa za prispe-
vek ob nabavi novega kombija.

Slikarja in njegovih ve¢ kot 30 razstav-
lienih del je predstavil umetnostni
zgodovinar Jaka Racman in ob tem

povedal, da je slikar Damjan Rogelj Ze
od samega zacetka vedno hotel vec in
tudi danes hoce vec. Slike na razstavi
so nastale v razli¢nih tehnikah: grafi¢ni,
suhi igli, linorezu in z razli¢nimi likovni-
mi motivi — krajine, slikarske pokrajine,
pejsazi in figuralike. Torej mnogoobraz-
na podoba slikarjevih interesov, hoten;
in Custev, na drugi strani pa tehni¢nih
zmoznosti, ki jih Se razvija. Sleherno od
vej upodabljajote umetnosti jemlje kot
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zaklju¢eno celoto, znotraj nje pa strne
krog svojih zanimanj. Praznovanju so
se pridruzili tudi ¢lani domacega liko-
vnega drustva, lep kulturni dogodek
pa zakljucili Nika in Marija. Ob prihodu
v knjiznico vas sprejme napis iz romana
Josipa Jurcica Deseti brat: »Jaz sem
doma, kjer so dobri ljudje, kjer po
mojem jeziku govoré.« \ knjiZnici pa
dodajajo: »Ponosni smo na nase kraje,
nase izrocilo.«
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PreSernov dan z avtorjem razstave v ospredju (Foto: Gasper Stopar)

ZDRAV ZIVLJEN)SKI SLOG IN DEJAVNIKI TVEGANJA

V okviru nacionalnega programa Cin-
di smo 27. februarja 2019 v drustvenih
prostorih pripravili delavnico »Zdrav

zivljenjski slog in dejavniki tve-
ganja za sréno-zilne bolezni«.
Z zdravim Zivljenjskim slogom,

T
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Zdrav Zivijenjski slog nam je predstavila Valerija Palkovic, dipl. m. s. (Foto: arhiv drustva)

katerega veliki del zajema zdrava
prehrana, redno gibanje po lastnih
zmoznostih, zmanjsanje kajenja in
drugih razvad, lahko bistveno ome-
jimo dejavnike tveganja za nastanek
kroni¢nih bolezni danasnjega c¢asa. Te
so namrec najpogostejsi vzrok smrti v
Sloveniji. Ceprav se zavedamo, da bi
bilo dobro, da naredimo nekaj za svoje
zdravje in dobro pocutje, je kar tezko
najti odlocitev za zacetek

Vse o zdravem Zivljenjskem slogu nam
je na poucni delavnici s projekcijo fo-
tografij in komentarji razlozila Valeri-
ja Palkovi¢, dipl. m. s. Ob Stevilnih
vprasanjih in odgovorih iz prve roke
smo spoznali glavne in najpogostejse
dejavnike, ki vplivajo na na$ nezdrav
Zivljenjski slog. V promociji zdravja
smo spoznali bolezniin nacin Zivljenja,
zdravo prehrano in zdrav kroznik,
gibanje za zdravje in ciljne vrednosti,
ki bi jih morali z zdravim nacinom
Zivljenja doseci. Hrana ne sme biti
stvar instinkta, temvec razuma.
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PRAZNOVANJE 0B DNEVU ZENA

Mednarodni praznik Dan Zzena so
Ze po tradiciji obelezile tudi ¢lanice,
spremljevalke in sodelavke nasega
drudtva. Ve¢ kot 40 se jih je na dan
praznika zbralo v gostis¢u Zaj¢ja Do-
brava, kjer so se ob dobri glashi, ki jo
je za vsak okus predvajal DJ Slavko
Krajnc, druZile in poveselile.

Veselo druZenje so popestrile z
zabavnimi igrami v katerih sta se
pomerili skupini Kaktusi in Marjetice.
Spretnejse so bile Marjetice, ki so os-
vojile prehodni pokal. Seveda pa take-
mu prazniku prti¢ce cvet pozornosti,
ljubezni in zahvale. Ob Cestitki sta vsa-
ki udelezenki vrtnico izroc¢ila Tomaz
Demsar in Darko Kojadinovi¢. 7a

SPORT IN SPORTNI UTRINKI

posebno presenecanje vecera pa je
poskroel Damjan Murko, ki je slav-

Navdusil je Damjan Murko (Foto: arhiv drustva)

PRVI KROG PRIPRAVILO NASE DRUSTVO

Strelci pokrajinskin drustev Zveze para-
plegikov Slovenije bodo v letosniji ligaski
sezoni tekmovali v stirih krogih, prvega pa
je Se v lanskem 8. decembru na strelis¢u
Bukovec na Vidmu pripravilo nase
drustvo. Nastopilo je 22 strelcev in dve
strelki iz Sestih pokrajinskih drustev zveze
ter se v skupinah SH1 in SH2 s serijsko
pusko pomerilo za ekipne in posami¢ne
uvrstitve. Nekaj strelcev je tekmovalo tudi
z zraCno pistolo.

Za pravilen potek tekmovanja in izracun
rezultatov sta skrbela sodnika Joze in Ja-
nez Kaplan, tekmovanje pa smo posve-
tili tudi obcinskemu prazniku, ki ga Obcina
Dobrepolje praznuje 6. decembra.

V ekipni konkurenci je prvo mesto suve-
reno osvojila DP Murska Sobota (1.067), na
drugo mesto se je zavihtela ekipa strelcev
nasega drustva (1.001), tretja je bila DP
Koper (969), Cetrta pa DP Celje (960).

V skupini SH1 v posamicni konkurenci, kjer

strelci streljajo brez naslona, je bil najboljsi
Franc Jozef DP MS (366), drugo mesto je
osvojil legenda med strelci, Franc Pinter
DP MB (359), tretje pa Srecko Petkovsek.

V' posamicni konkurenci SH2 (strelci
tetraplegiki tekmujejo z naslonom) so
prva mesta osvojili strelci DP Murska So-
bota. Najboljsi rezultat je dosegel Leon
Jurkovi¢ (364), drugi je bil Ladislav
Kepe (339), tretji pa Benjamin Kr¢
(338).

Nasa paraolimpijka Veselka Pevec je
s 368 krogi ugnala vso mosko konkuren-
co, Vesna Novak DP CE pa je dosegla
334 krogov.

Trije strelci so se pomerili v streljanju
z zra¢no pistolo. Najbolj mirno roko je
imel Metod Zakotnik DP KR (227),
drugo mesto je osvojil Davorin Kopse
(222), tretje pa Robert Zerovnik (218),
oba strelca nasega drustva.

Ob razglasitvi rezultatov je strelce

TRETJI KROG KOSARKARSKE LIGE V/ [ZVEDBI NASEGA DRUSTVA

Tretji krog kosarkarske ekipe lige ZPS -
ORMEGA MM je 13. januarja 2019 v or-
ganizaciji Zveze paraplegikov Slovenije
pripravilo nase drustvo.V Sportni dvora-
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ni Zagorije sta se v uvodni tekmi pomerili
ekipa nasega drustva DP Ljubljana Mer-
cator in RSV Karnten. Avstrijska ekipa je
v pretekli sezoni osvojila prvo mesto, z

lienkam zapel nekaj popularnih pesmi
iz svojega bogatega repertoarja.

nagovoril in jim cestital za rezultate
novi zupan Obcine Dobrepolje, Igor
Ahacevcic.

Nasa paraolimpijka Veselka Pevec je med
vsemi dosegla najboljsi rezultat.
(Foto: arhiv drustva)

dobro igro pa nadaljuje tudi v tej sezoni.
Naso ekipo je premagala z rezultatom
75:32.

V drugi tekmi sta se pod kosi srecali
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DP Kranj in DP Novo mesto. Boljsi so bili
Dolenijci, ki so Gorenjce ugnali s 53 :43.
Tretja tekma je zmago prinesla ekipi DP
Maribor. Naso ekipo je porazila z 52 : 48.
V Cetrti tekmi sta zaigrali DP Kranj in RSV
Kdmten. Gorenjci so proti favoriziranim
Avstrijcem izgubili s 33:72.

V zadniji tekmi je z rezultatom 44 : 35

slavila DP Novo mesto, ki je DP Celje
Thermano premagala s 44 : 35.
Tekme sta sodila Nedzad Budimli¢ in
Mitja De¢man, spremljala pa delegat
lige Milan Lukan in vodja Sporta pri
zvezi Gregor Gracner.

V letosnji sezoni nasi ekipi ne gre najbolje. (Foto: arhiv drustva)

NA XI. NLB SMUGARSKEM KAMPU TUDI NASI SMUGARJI

Na Rogli je Zveza paraplegikov
Slovenije od 22. do 24. januarja 2019
organizirala Zze 11. smucarski kamp
za smucarje paraplegike in tetraple-
gike. Ob zaklju¢ku kampa sta nasa
parasmucarja Gregor Gracner in
Toni ZakrajSek v veleslalomski tekmi
osvojila drugo in tretje mesto.

SAHISTI NA PRVEM MESTU

Sahovska ekipa nasega drustva je po
treh krogih na vrhu lestvice ligaskega
tekmovanja. Po prvem krogu je bila

Tekmo so izpeljali v megli (Foto: arhiv Zveze)

druga, v drugem je povedla za dve,
v tretjem pa 3e za dve tocki. Torej kar
lepa prednost za ponovno osvojitev

ligaskega Sahovskega prestola.

Vodstvo tudi po zaslugi najboljsega Sahista Edvarda Planinca (Foto: arhiv drustva)

V TRETJEM KROGU ENA ZMAGA, EN PORAZ

Curling ekipa Drustva paraplegikov
ljubljanske pokrajine je v tretjem krogu
prve slovenske curling lige 4. februarja
2019 v Ledeni dvorani Zalog odigrala
dve tekmi.V prvi se je pomerila z ekipo

Ruby on ice in tekmo izgubila z rezul-
tatom 1:5.V drugi tekmi so nasiigralci
prikazali boljso igro in ekipo Kvakarjev
ugnalis7:3.

Ekipo DP Ljubljana sestavljajo: Moj-

ca Burger, Ziva Hribar, Jana Ferjan,
Robert Zerovnik, Joze Klemen, Da-
vorin Kopse in Ziga Bajde. Trenutno
so v skupini A na sedmem mestu.
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Janja Buzeti | Drustvo paraplegikov Prekmuria in Prlekiie

S PANONSKIH RAVNIC

Prepevanie bozicnih pesmi. Obisk Bozicka. Druzenje. Stisk dlani in topla beseda.
To so le nekatere izmed akfivnosti, s katerimi smo v Drustvu paraplegikov Prek-
muria in Prlekiie zakljucili leto 2018 in se polni novih idej in pripraviieni na nove

izzive podali v novo.

Norsinska cesta 14
9000 MURSKA SOBOTA

Spletna stran:

SRECANJE 0B ZAKLJUCKU LETA 2018

V Drustvu paraplegikov Prekmurja in
Prlekije smo decembrsko rajanje priceli
minuli petek, 14. decembra 2018, ko
smo se v velikem Stevilu zbrali v gostis¢u
Mencigar, kjer je potekalo tradicionalno
srecanje ob zakljucku leta.

V uvodnem delu srecanja so pevci ko-
mornega pevskega zbora Drustva para-
plegikov Prekmurja in Prlekije, pod men-
torstvom Matije Horvata, zapeli vencek
boZi¢nih pesmi in nas tako popeljali
nazaj v ¢as, ko smo razposajeni malcki
nestrpno pricakovali boZi¢no jutro in
z velikim zanimanjem odpirali darila, ki
nam jih je prinesel BoZicek. Ker pa smo
bili vse leto pridni, nas je Bozi¢ek obiskal
tudi na tokratnem srecanju in vsakemu
izmed nas prinesel darilo. BoZicka so bili
e posebej veseli otroci.

December pa ni samo ¢as veselja in
rajanja, ampak je tudi ¢as, ko se zazremo
nazaj in v mislih preletimo dogodke, ki
so zaznamovali iztekajoce se leto. Tako
je tudi predsednik drustva Stanko No-
vak v svojem nagovoru spomnil zbrane
na pomembne dogodke, ki so se zgodili
v nasem drustvu v letu 2018. Izpostavil
je predvsem postavitev prvega u¢nega
Cebelnjaka, prilagojenega za delo z in-
validi, in obiska pomembnih ljudi, ki so

se udeleZili slavnostne otvoritve le-tega.
Svoj nagovor je zakljucil z nacrti za pri-
hodnost in vsem skupaj zazelel mirne
in blagoslovljene praznike ter besedo
predal Zupanu Obcine Tisina, gospodu
Francu Horvatu. Ta se je drustvu zah-
valil za uspesno vecletno sodelovanje
ter prav tako vsem skupaj zazelel vesele
bozi¢ne praznike ter uspesno novo leto
2019.

Na srecanju so bili prisotni tudi pred-
stavniki podjetja RTS Medical, ki so pred-
stavili svoj izdelek — elektri¢ni priklop za

\

dppp.si
E-posta:
drustvo.p.i.p@siol.net

invalidski vozi¢cek z modernim dizaj-
nom, ki osebam na invalidskem vozicku
omogoca lazje gibanje.

Srecanije se je nadaljevalo s prazni¢nim
kosilom, ob prijetnih melodijah in s
podelitvijo medalj najboljsim ribicem v
pretekli sezoni. Medalje je podelil Sportni
referent drustva Franc Borovnjak.
Najboljsi ribi¢ drustvene lige za sezono
2018 je Slavko Dunaj, drugouvrsceni
je Venceslav Bezjak, tretjeuvriceni pa
Silvester Krizani¢.

Obisk BozZicka na tradicionalnem srecanju ob zakljucku leta (Foto: Janja Buzeti)

0BISK CLANOV V DOMOVIH ZA STAREJSE

Ljudski pregovor pravi, da topla
beseda pogreje tri mesece zime. Zato
smo se v dneh, ko smo bili v veselem
pricakovanju bozi¢no-novoletnih
praznikov, mudili tudi na obiskih
nasih ¢lanov, ki Zivijo v domovih za
starejde. S tem je postalo druzenje v
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decembru 3$e posebej carobno, saj
smo se spomnili vseh tistih, ki se zara-
di takdnih ali drugacnih razlogov ne
morejo veseliti bozi¢a na nacin, kot
se ga vecina. Poleg majhne finan¢ne
pozornosti, ki smo jo prispevali sku-
paj z Zvezo paraplegikov Slovenije,

Obisk clanice, ki Ziviv domu starejsih v
Rakic¢anu. (Foto: Branko Baric)
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smo jim poklonili e prijazno, toplo
besedo in nasmeh, ki je prav gotovo

najlepse darilo.
Clane sta v domovih obiskala pod-

predsednik drustva Andrej Gorza in
referent za socialo Dusan Slana.

GEBELARSKA HIMNA IN PODELITEV PRIZNAN) NAJBOLJSIM CEBELARJEM NA TRADICIONALNEM DNEVU MEDU

V zacetku decembra je Cebelarska zveza

drustev Pomurja organizirala tradicio-
nalni, letos Ze 9. dan medu. Prireditev je
potekala v prostorih trgovskega centra
BTC v Murski Soboti, ki se je je udeleZil
tudi nas cebelar in mentor Dusan Slana.
Po prihodu prapors¢akov s prapori in
medene kraljice Valentine Marinic je
sledila cebelarska himna, nato pa na-
govor predsednika Cebelarske zveze
drustev Pomurja Janka RoZzmana. V
svojem nagovoru je med drugim iz-
postavil tudi ozivitev cebelarske de-
javnosti v nasem drustvy, ki je s pri-
dobitvijo prvega ucnega cebelnjaka,
prilagojenega za delo z invalidi, dobila
pravi pomen.

Na 18. pomurskem ocenjevanju
medu je ocenjevalna komisija, ki so jo
sestavljali predsednik Jakob Madjar,
Natasa Lilek in Franc Tratnjek, med
41 vzorci medu razglasila zmagovalca.
To je bil akacijev med cebelarja Cvetka
Komica iz VipolZ. Prav tako so bila na
srecanju podeljena priznanja in zah-
vale, ki so jih podeljevali podpredsednik

CZS Janez Vencelj, predsednik CZDP
Janko RoZman, medena kraljica Valen-
tina Marini¢ in predsednik ocenjevalne
komisije Jakob Madjar.

Harmonikar Matjaz Zemljic ter ucenke
in u¢enci OS Ivan Cankar iz Ljutomera,
pod mentorstvom Martine Kuzma, so
pripravili zanimiv kulturni program, ki ga
je povezovala Irena Tibaut, mentorica

Cebelarskega krozka na OS Ivan Cankar,
Ljutomer. Obiskovalci pa so lahko od
lokalnih pridelovalcev kupili med in os-
tale izdelke.

Sami se letos $e nismo prijavili na ocen-
jevanje medu, a s pridobitvijo dodatnih
izkusenj in znanj bomo v prihodnjem
letu prav gotovo lahko konkurirali os-
talim cebelarjem.

Na tradicionalnem dnevu medu so podelili pohvale in priznanja najboljsim cebelarjem.
(Foto: Dusan Slana)

\/ DOMU STAREJSIH V KUZMI PEVCI KOMORNEGA PEVSKEGA ZBORA DPPP ZAPELI BOZICNE PESMI

V sredo, 12. decembra 2018, je Komorni
pevski zbor Drustva paraplegikov Prek-
murja in Prlekije, pod mentorstvom Mati-
je Horvata, pripravil tradicionalni boZi¢ni
nastop, ki je tokrat potekal v domu
starejsih v Kuzmi.

Ker se Ze vsi veselimo najlepsega ¢asa v
letu, ko se spominjamo preteklosti in vese-
limo prihodnosti, so v teh prazni¢nih dneh
nasi pevci Zeleli vsem stanovalcem doma
podariti radost ob prepevanju boZzicnih
pesmi in izrekanju besednih voscilnic.

Po nastopu sta nas pozdravili direktorici
doma Jozica Basa in Melita Ficko ter
nas povabili na majhno pogostitev. Ob
prijetnem klepetu smo se dogovorili o
nadaljnjem sodelovanju in obisku stano-
valcev v drustvu. Tako kot nase clanice
Aktiva Zena, tudi njihovi stanovalci izde-
lujejo razli¢cne rocne izdelke. Vsak izmed
nas je prejel majhno pozornost v znak
hvaleZnosti.

Nastop Komornega pevskega zbora DPPP v domu starejsih v Kuzmi (Foto: Branko Baric)
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KOMORNI PEVSKI ZBOR DPPP SKUPAJ S PEVCI MEDOBCINSKEGA DRUSTVA SLEPIH IN SLABOVIDNIH PREPEVAL V

SPLOSNI BOLNISNICI MURSKA SOBOTA

Pevci komornega pevskega zbora
DPPP so v boZicnem Casu precej aktivni.
Tokrat so skupaj s pevci Medobcinskega
drustva slepih in slabovidnih, v Cetrtek,
20. decembra 2018, pripravili tradicio-
nalni bozi¢no-novoletni koncert, ki so
ga izvedli v Splosni bolnidnici Murska
Sobota.

Bogat boZi¢ni program je priva-
bil Stevilne poslusalce, ki so morali
prihajajoce boZicne praznike preZiveti v
bolnisnici. Da bi se jih kljub bolezni, ki jih
je pripeljala v bolnisnico, vsaj malo do-
taknil boZi¢ni duh, so pevci poskrbeli s
pesmimi, kot so Svetlo sonce, O, jaslice
borne, Nezno zvonovi zvonijo in z osta-
limi bozi¢nimi melodijami. Ker ljubezen
ozdravlja ljudi in smo zares sre¢ni le
takrat, kadar ljubimo, so za konec zapeli
Se pesem Ko bi ljudje ljubili se, ki nosi
mocno sporocilo.

Poleg omenjenih zdruZenih zborov
je nastopila $e Pevska skupina Zarek
strokovnega drustva medicinskih ses-
ter, babic in tehnikov Pomurja Splosne
bolnidnice Murska Sobota, ki jo prav
tako kot zdruZena zbora vodi Matija

Horvat. Med poslusalci pa so bili tudi
direktor Splosne bolnisnice Murska So-
bota Bojan Korosec, dr. med, spec.
int,, strokovni direktor prim. asist. Dani-
el Grabar, dr. med, spec. anest. z rean.
in pomocnica direktorja za podrocje

zdravstvene  nege Metka Lipi¢
Baliga¢, dipl. m. s, mag. zdr. nege, ki so
se zahvalili za ¢arobno boZi¢no vzdusje
v bolnidnici in svoje nagovore zakljucili
s prijetnimi bozi¢no-novoletnimi voscili.

Zdruzena pevska zbora sta zapela boZi¢ne pesmi v Splosni bolnisnici Rakican.

(Foto: Branko Baric)

0ZAVESCANJE DIJAKOV GIMNAZIJE MURSKA SOBOTA 0 VARNI VOZNJI

Zivlienja brez avtomobila si ne moremo
niti predstavljati, kaj Sele da bi dejansko
znali Ziveti brez njega. Tako smo vsak dan,
tako ali drugace, udeleZeni v prometu
in odgovorni za naso varnost in varnost
drugih. Da pa bi v danih okolis¢inah
znali prav ravnati, je pomembno, da Ze
kot mladi vozniki poznamo teorijo varne
voznje in jo kot tako upostevamo tudi v
praksi, v letih, ko imamo ze vec izkusen;.
Kot udeleZence v prometu varna voznja
zadeva prav vsakega izmed nas.

Zavedati se je potrebno, da je nesreco
laZje prepreiti kot nositi njene posledice.
Da bi mladim ¢im bolj priblizali to zavest,
smo v sklopu predavanj o vamni voznjj, ki
jih organizira AP MS d. o. 0, na Gimna-
Ziji Murska Sobota organizirali predstavit-
veno predavanje o posledicah prometnih
nesrec.

Dijake smo seznanili s posledicami, ki jih
lahko povzroci prehitra voznja, utrujenost
za volanom, voZnja pod vplivom alkoho-
la, neuporaba varnostnih pasov ter upo-
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raba telefona med voznjo. O svoji izkusnji
s paraplegijo, kot posledico prometne
nesrece, je spregovoril tudi nas c¢lan
Dusan Slana, nekaj besed pa smo sprego-
vorili e 0 nasem drustvu, s poudarkom
o posledicah poskodb hrbtenjace, ki jih

povzrocijo prometne nesrece.

Nauciti se prepoznati nevarnosti v pro-
metu in se jim izogniti je odgovornost vsa-
kega udeleZzenca v prometu. S takimi in
podobnimi akcijami ozaves¢anja mladih
bomo nadaljevali tudi v prihodnje.

Dusan Slana je z mladimi delil svojo izkusnjo s paraplegijo. (Foto: JoZe Veren)
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SPORT IN REKREACIJA

SKUPAJ S KEGLJASKIM KLUBOM RADENSKA PRAZNOVALI 50-LETNICO

Ker letos mineva 50 let ustanovitve
Kegljaskega kluba Radenska in prav
toliko od odprtja kegljis¢a v Radencih,
smo skupaj z njimi praznovali tudi mi.
Dolgoletno sodelovanje med drustvom
in Kegljaskim klubom Radenska je prav
gotovo pomembno prispevalo  svoj
del k ohranitvi pomurskega kegljanja. V
sklopu tega praznovanja je v torek, 11.
decembra 2018, na kegljis¢u v Raden-
cih potekalo tekmovanje paraplegikov.
Nasa ekipa DP Prekmurja in Prlekije,
ki je bila v sestavi Anton Simonig¢,
Ludvik Skraban, Dusan Slana in
Franc Borovnjak, se je pomerila z
ekipo Drustva paraplegikov Podravja.
Nasi kegljaci so morali priznati premoc
gostujoce ekipe, ki jih je premagala za
58 kegljev.

Med posamezniki je bil najboljsi Miran
Jernejsek iz DP Podravja, ki je podrl 461
kegljev. Drugouvriceni je bil nas ¢lan
Anton Simonic (428 podrtih kegljev),
tretjeuvrsceni je bil Janez Janzi¢, prav
tako iz DP Podravja (400 podrtih keg-
liev). V Zenski konkurenci je zmagala
Marija Kerec iz DP Podravja, ki je za 47

podrtih kegljev premagala naso ¢lanico
Marto Janezic.

V soboto, 22. decembra 2018, pa smo
bili prisotni $e na zaklju¢ni prireditvi, na
kateri nam je predsednik kegljaskega
kluba Dusan Pohovnikar podelil

priznanje za dolgoletno sodelovanje.
Priznanje je v imenu Drustva paraple-
gikov Prekmurja in Prlekije prejel Sportni
referent Franc Borovnjak. Na svecani

prireditvi je bil prisoten tudi predsed-
nik Kegliaske zveze Slovenije Milan
Kureli¢, ki je Miru Sterzaju podelil
posebno priznanje s pisno zahvalo ter
kristalno vazo iz Rogaske za Zivljenjsko
delo na podrocju kegljanja ter priznanje
Kegljaskemu klubu Radenska ob nje-
govi petdesetletnici. Za kulturni pro-
gram so poskrbele u¢enke OS Kajetana
Kovica, Radenci.

Paraplegiki s Sterzajem in Kardinarjevo ob 50-letnici KK (Foto: arhiv drustva)

NA 0S BAKOVCI POTEKAL MEDNARODNI TURNIR V SAHU

V nedeljo, 20. januarja 2019, smo se
udeleZili mednarodnega 3$ahovskega
vikend turnirja, ki ga je organiziral Parti-
zan Bakovci v soorganizaciji s SD Raden-
ska Pomgrad. Sahovsko tekmovanje
je potekalo v prostorih OS Bakovdi,
udeleZili pa so se ga 3ahisti iz Slovenije,
7 MadZarske, iz Avstrije in Nemcije. Med
tekmovalci sta bila tudi nasa ¢lana Franc

TURNIR V KARTANJU SNOPSA

Zimski ¢as pa je namenjen Se eni
Sportni dejavnosti — kartanju. Tako se
je v prostorih Drustva paraplegikov
Prekmurja in Prlekije odvijal turnir v
kartanju Snopsa, ki se ga je udelezilo
14 ¢lanov Drustva paraplegikov Prek-
murja in Prlekije, ki so se z Zrebom
razporedili v tri skupine. Po prvem
krogu sta iz vsake skupine napredova-

Borovnjak in Dusan Slana, ki sta v svoji
kategoriji osvojila 7.in 10. mesto.

Ob koncu tekmovanja so zbrane
pozdravili Se predsednica Krajevne
skupnosti Bakovci Tadeja Bencak,
predsednik TVD Partizan Bakovci Janko
Rozman in Boris Kovag¢, ki so skupaj
podelili medalje in nagrade najboljsim
sahistom.

la dva tekmovalca.

Tokratni turnir je osvojil Marjan
Petek. Drugouvrs¢eni je bil Lud-
vik Skraban, na tretiem mestu pa
Branko Bari¢. Nagrade, ki jih je pode-
lil Sportni referent Franc Borovnjak,
so nastale izpod spretnih rok ¢lana
Jozeta Duha.

Mednarodni Sahovski turnir je privabil
Stevilne sahiste, med njimi tudi ¢lani
nasega drustva. (Foto: Branko Baric)

Na sedezu Drustva paraplegikov
Prekmurja in Prlekije je potekal turnir v
kartanju snopsa. (Foto: Janja Buzeti)
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Barbara Slacek in Boris Klep | Drustvo paraplegikov Podravia o=

S TOTEGA EKA

V zacetku leta smo ¢lani v nabiralnike, tiste, ki jih napolni postar in tiste, ki te
s piskom opozorijo »Youve Got Mailk, prejeli pismo predsednika Borisa s
prijaznim vabilom na delavnice, ki jih je za ¢lane pripravilo drustvo v prvih
mesecih leta. Kar nekaj jih je bilo - delavnic, clanov pa na zalost boli malo.

] » L
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Lackova cesta 43
2000 MARIBOR

SLOVO 0D LETA 2018

Claniv domovih starejsih obcanov veseli
nasega obiska (Foto: arhiv drustva)

DELAVNICE IN AKTIVNOSTI

Delavnice in predavanja, ki smo jih or-
ganizirali in so jih izvedli strokovnjaki z
razli¢nih podrocij, so bile zelo poucne.
Namenjene so bile namre¢ izboljsevanju
nasega fizicnega in tudi dusevnega stan-
ja. Delavnica Ples globin je bila namen-
jena meditaciji in polnjenju z energijo in
knmalu zatem, ko smo pobozali naso duso,
smo se pod budnim ocesom mentorice
Valentine Grm in studenti Zdravstvene
fakultete v Mariboru srecali na preverjan-
ju nasih vitalnih funkcij. Merili smo vseb-
nosti krvnega sladkorja in ostale dejavni-

Vinko Staric vedno pripravijen deliti znanje
(Foto: arhiv drustva)
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Se preden pa smo zares vstopili v leto
2019, smo se seveda morali poslo-
viti od starega. To smo po nekaj letih
premora ponovno storili v prostorih
Srednje prometne 3ole v Mariboruy,
kjer odlicne kuharice vedno dobro
poskrbijo, da se nasi trebuscki zado-
voljni. Ob rujni kapljici smo ob zvokih
pesmi GITANO BAND-a preplesali
vecer. Veselo je bilo, kot Ze dolgo ne.
No, vseeno pa je doma ostalo kar
nekaj nasih ¢lanov, ki se takih druzenj

ke tveganja, katerim smo gibalno ovirane
osebe e bolj podvrzene. Nenazadnje pa
smo izvedli $e predstavitev podjetja TIK iz
Kobarida, ki z uporabo najspodobnejsih
tehnologij in Stevilnih izkusenj razvija
inovativne izdelke za humano medicino.
Njihov predstavnik Vinko Stari¢ nam je
predstavil razli¢ne katetre za vsakdanjo
uporabo.

Petega mednarodnega pohoda z
rdecimi baloni, ki se je odvijal po mnogih
mestih v Sloveniji, v Zagrebu in Beograduy,
smo se 9. marca 2019 v Mariboru udeleZili
tudi mi. V podporo Petri Greiner in Za-
vodu 13, ki pohod organizira v Zelji, da
dobi drugacnost svoje mesto med vsemi
nami in bi bili prav vsi sprejeti, saj nam
enakovredno mesto v druzbi tudi pripa-
da. Pohoda v Mariboru se je letos udeleZil
tudi predsednik Borut Pahor.

Se en dogodek, za katerega smo
prepri¢ani, da bo marsikateri nasi ¢lanici
ostal v lepem spominu, smo izpeljali. Ob
dnevu Zena smo s pomocjo nasega refe-
renta za kulturo Robija Kr¢ka in Klape
Frisko pripravili res prijetno druZenje

Spletna stran:
drustvo-para-mb.si
E-posta:
dp.podravja@gmail.com

ne morejo udeleZiti. Najveckrat je vz-
rok njihovo zdravstveno stanje. Da
ne pozabimo tudi nanje, smo jih ob
koncu leta obiskali in jim prenesli
darilo Zveze paraplegikov Slovenije,
kateremu je tudi drustvo nekaj prispe-
valo. Seveda pa so se najbolj razveselili
ravno obiska samega.

Nase rozice ob veselem praznovanju
(Foto: Lidija Petek)

ob dalmatinskih zvokih klape, ki jim je
na pomoc s kitaro priskocil ravno Robi.
Pred tem pa se nam je z dvema pesmi-
ma predstavila Se njegova tecajnica, ki
nam je z milim glasom in igranjem kitare
pobozala srce.

Nasim ¢lanicam pa gre tudi posebna
zahvala, saj nam ob takih priloZznostih
vedno pripravijo kaj dobrega za pod zob.
Kadar posebnih priloznosti ni na koledar-
ju dogodkov, pa se vseeno srecajo v pros-
torih drustva in pod vodstvom Hermine
Namestnik »zakuhajo« kako dobro.



[ DELODRUSTEY ]

Anita, Meta in Ursa

PLES GLOBIN

V februarju smo na drustvu Paraple-
gikov Podravje organizirali duhovne
delavnice. Prijetno druZenje je trajalo
nekje 2 uri. Na kratek nacin je opisano
s kaksno temo smo plesali prvic, saj bo
to postal stalen nacin. Prisotna je bila
meditacija za ¢isCenje in polnjenje ener-
gij, ter zvo¢na meditacija z Samanskim
bobnom, tibetansko posodo in zvonovi
za uravnavanje energij in vibracij.

Skrivnost Zivljenja je v obcutku, ki je
gorivo nase biti, saj nase misli, besede
in dejanja so brez prave modi, ¢e jih
ne obcutimo. Ravno zato je hvaleZnost
tako zelo pomembna, kajti mi smo ze-
meljska bitja polna pri¢akovanj, hre-
penenj, dokazovanj, razocaranj, jeze,
strahu, zaskrbljenosti, razdrazenosti,
zavisti, krivde in tako moc¢no se znamo
primerjati z ljudmi iz svoje okolice, da
samo na trenutke Zivimo resni¢no svoje
Zivljenje in ga obcutimo. In zgodba, ki jo
pripovedujemo, naj bo dobra ali slaba,
bo na koncu nasa zgodba. Vprasanje pa
je koliko mask in vlog ste menjali, da bi
ugajali in bili ¢im bolj podobni igralcu, ki
je moj sosed, prijatelj, znanec. Imamo pa
na razpolago vsi isto, vsak posameznik,
katalog Zivljenja ... kar Zelimo in Cesar
ne zelimo ... saj smo dobili ¢udovito

SPORT IN REKREACLIA

Kot po maslu padajo nase kosarkarske
7oge to sezono v kos. Skoraj ne-
premagljivi smo. Po drugem kolu, ki
smo ga odigrali decembra v Laskem je
nasa ekipa vodila na lestvici v ligi OR-
MEGA MM. V tretjem kolu smo v janu-
arju premagali ljubljansko ekipo, vendar
zaradi zmag Avstrijcev na lestvici zdrsnili
na drugo mesto. V cetrtem kolu sicer ni-
smo imeli $portne srece, smo pa Mocno
slavili v petem kolu, ki je bilo priprav-
lieno v domeni nasih ko3arkarjev. [zvedli
smo ga v dvorani OS Race. Fantje pa so
na domacem parketu pokazali, da so v
odli¢ni formi, saj so obe tekmi gladko
zmagali. Celjane z rezultatom 53 : 47 in
$e nepremagljivo ekipo Karnten iz Avs-
trije s 65 : 57. Tako smo si zagotovili ob-
stanek na drugem mestu.

Letos 10. jubilejni turnir v biljardu v
domeni nasega drustva smo izpeljali v

darilo z rojstvom- svobodo odlocitve
ne glede na to katerim starsem smo
bili dani. Takrat se za¢ne z magi¢nimi
ljudmi- starsi, predniki, brati, sestrami,
prijatelji, partnerji ... vsi so nam dali
magicen kos¢ek sebe. In prepri¢ana
sem, da ste si izbrali izmed teh ljudi triin
jim posvetili zahvalo. Kaj pa naj z ljudmi,
ki so nas izkoristili, ogoljufali materialno
ali ¢ustveno, varali, ponizali, s tistimi, ki
nam skodujejo in grenijo vsakdanjik.
Ko smo jokali, trpeli, bili na dnu tako in
drugace in seveda obratno, ko smo mi
varali, se igrali s ¢ustvi drugih, jim prazno
obljubljali itd. Zelo pomembno je, da
spoznamo, da imamo tudi do teh ljudi
hvaleznost, kajti nikoli ne bi bili taksni
kot ste danes s spoznanji bolecin in
muke, ki nam jo prinesejo taksni ljudje.
Taksni ljudje nas bogatijo s spoznaniji
¢loveskih kreposti, vrlin, slabosti, globin
in Sirin nas samih. Tega ne zmore no-
ben milijonar kupiti, to moramo izkusiti,
okusiti in zato moramo biti hvalezni.
Predvsem pa na vprasanje, ki ga najdete
v vseh slabih trenutkih Zivljenja - zakaj
jaz- s hvaleznostjo pridemo do odgovo-
ra: kdo smo, zakaj smo, kaksen je nas na-
men na tem planetu in kje je gumbek, ki
nam poboza duso in srce. In spoznanje,

Planetu Tus v Mariboru. Odli¢no ga je
pripravil nas najboljsi biljardist David
Slacek, ki je na koncu domov odnesel
tudi laskavi naslov drzavnega prvaka.

Nas najboljsi strelec Franc Pinter pa se
je medtem mudil na tekmah svetovne-
ga pokala v Al Ainu v ZdruZenih arabskih
emiratih, kjer pa Zal ni posegel po tockah
za kvoto, ki bi ga lahko odpeljala v Tokio
2020, kjer bodo potekale naslednje para-
olimpijske igre. A vse Se ni izgubljeno.

In 3e in $e. Redni letni zbor ¢lanov je za
nami, pred nami pa 3e globalni dogodek
Wings For Life, ki bo potekal 5. maja ob
13. uri po vsem svetu. Ponovno je za tek
na invalidskih vozi¢kih na voljo edina
primerna trasa v Racah. Pridite, da sku-
paj zberemo nekaj sredstev za raziskave
zdravljenja poskodb na hrbtenjaci. Tek
je sicer organiziran v stirih slovenskih
mestih.

da lahko resni¢no zaplesemo v globino.
Ce pa imate um preobremenjen z
malenkostmi  vam ohromijo Custva
in Zivljenje, zato je v takih situacijah
tezko priti do odgovora in obcutka
hvaleZnosti, ljubezni in nalagamo krivde
sebi in drugim. Mi smo tisti, ki imamo
priloznost dati pomen vsemu kar se
nam dogaja. Zapomnimo si, da noben
poloZzaj, naj je oseben ali posloven, ni ze
v naprej dober ali slab. Vse je nevtralno.
(Primer: zveza- lahko je partnerka, starsi,
sluzba - ni dobra ali slaba sama po sebi,
saj je enostavno samo zveza. Kako pa
¢utimo v njej, pa je odlociino za to,
ali bo za vas dobra ali slaba). Ali smo
res tako strahopetni, da enostavno ne
znamo toliko gospodariti s svojim biti,
da prekinemo Zalost in tisto Cesar ne
potrebujemo in si vzpodbuditi uzitke
Zivljenja in ali se resni¢no hocemo pre-
pustiti milosti in nemilosti svojih custev?
Nel Zelim, da jih izkoristite, uzivate v njih
in jim vladate s hvaleZznostjo in strastjo.
Mi Ze pripravljamo naslednje delavnice,
saj imamo plan v son¢nih toplih dneh
pripraviti, se druziti na temo globin in
duhovnosti v naravi.

~ ////, ZVEZA PARAPEEGIKOV
SLOV 1 JE

1969 - 2019

Kosarkarji na zasluZzenem kosilu, po tem
ko so v tretiem kolu premagali ljubljansko
ekipo (Foto: Boris Klep)
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Joze Clobokar | Invalid - 3portnik leta 2018

SPORTNIKA LETA DARKO BURIC IN TANJA GLUSIC

/veza za $port invalidov Sloveniie - Paraolimpijski komite je 11. decembra 2018 v konferencni dvorani Austria
Trend hotela v Liubliani pripravila sklepno prireditev Invalid - $portnik leta 2018. Razglasili so $portnico in 3port-
nika invalida leta in sportno ekipo leta. Laskavi naslov sportnika leta je osvojil plavalec Darko Puri¢, sportnica
leta je postala plezalka Tanjia Glusic, ekipa leta pa gluhi plezalci. Priznanje za perspektivno mlado sportnico je
prejela mlada gluha atletinja lris Breganski, za perspektivnega mladega $portnika pa nas smucar Jemej Slivnik.
Sportnice in $portniki so za medalie na svetovnih prvenstvih prejeli srebmi, na eviopskih prvenstvih pa bronasti
zZnak.

Odli¢ja so podeljevali: dr. Jernej Pika-
lo, minister za izobraZevanje, znanost
in sport, Damijan Lazar, predsednik
Z5IS-POK, Dragica Bac, direktorica Di-
rektorata za invalide, vojne veterane in
Zrtve vojnega nasilja na MDDSZ, mag.
Robert Cugelj, direktor URI-Soca,
Jernej Osterman, generalni direktor
Austria Trend Hotela Ljubljana, Bog-
dan Gabrovec, predsednik Olimpij-
skega komiteja — Zdruzenja $portnih
Zvez, Kensuke Tsuchiya, predsednik
Toyota Adria, Alojz Kovsca, pred-
sednik Drzavnega sveta Republike
Slovenije, Vladimir Kukavica, direk-
tor FIHO, in Tina Cipot, vodja Korpo-

o
fm

Priznanje za mlada perspektivna
Sportnika (Foto: Sportida)
\"4
tevilne Sportnike in visoke goste
Sje v nagovoru pozdravil Dami-
jan Lazar, predsednik ZSIS-POK,
slavnostni govornik je bil dr. Jernej
Pikalo, minister za izobrazevanje, zna-
nost in Sport.

Med 3Sportniki pokrajinskih drustev

Zveze paraplegikov Slovenije so
odli¢ja prejeli:
Rudi Centrih - srebrni znak za
naslov svetovnega podprvaka v
Sportnem ribolovu. Enako priznanje je
prejel tudi trener Petar Dimitrovski.
Francéek Gorazd TirSek - bronasti
znak za naslov evropskega prvaka v
streljanju z zra¢no pusko. Priznanje za
strelske dosezke sta prejela tudi tre-
nerja Polona Sladi¢ in Ales Kosmac.
Matej Brajkovic¢ — bronasti znak za
tretje mesto na evropskem prvenstvu
v biljardu.
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rativnega komuniciranja v Lidlu.

Slovesno $portno prireditev so pope-
strili in obogatili: skupina DaBlaBlues
ter plesni par Nastja Fijoli¢ in Kle-
men Pirman.

Bronasti znak za evropskega prvaka
Francka G. Tirska in trenerko Polono Sladic
(Foto: Sportida)

Zmagovalci se ne naredijo v telovadnici. Zmagovalci se naredijo iz
necesa, kar je v njih - iz zelje, sanj, vizije!

Najboljsa Sportnika in najboljSa ekipa (Foto: Sportida)
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KOSARKA

Joze Clobokar | NLB Wheel liga

EKIPE NLB WHEEL LIGE ODIGRALE DRUGI IN TRETJI KROG

Ekioe NLB Wheel lige so z drugim in tretjiim krogom zakljucile z rednim delom tekmovanja. Sledi se polfinalno in
finalno srecanje. Skupina A je drugi krog odigrala 9. decembra 2018, tretji pa 17, februaria 2019, Ekipe skupine
B so se v drugem krogu srecale 8. decembra 2018, v fretiem pa 2. marca 2019,V skupini A je tekmovanie v
drugem krogu pripravila KKI Zagreb, v tretiem pa KIK Zmai. V skupini B je bila za soorganizacijo drugega kroga
zadolzena KKI Vibas, za tretiega pa KKK Singidunum.

V drugem krogu skupine B v Banjaluki so v premoru tekmovanja med petimi kandidati izzrebali dva kosarkaria, ki
bosta na finalnem srecanju prejela nova kosarkarska vozicka. Vozicke ze vrsto let prispeva generalni pokrovitelj
Nova liublianska banka, dobitnika pa sta Igor Igniatovic (KKI Vibas) in Sabid Karupovic (KIK Sana). Tokratno
zrebanije sta izvedla Radovan Baji¢, generalni direktor, in Dragan Injac, izvidni direktor NLB Banka a. d, Bo-
njaluka.

TEKME DRUGEGA KROGA

Zagreb - Sportna dvorana Vinka
Beka - skupina A

Gostitelji KKI Zagreb so na domacem
terenu tekmo z ekipo ZSIS-POK izgubili
Z rezultatom 45 : 55. V drugi tekmi je
KIK Sana z rezultatom 58 : 45 porazila
ekipo KIK Zmaj, ki je ob polcasu vodila
za eno tocko. V nasledniji tekmi je Z5IS-
POK izgubila proti ekipi KIK Sana (51 :
55). V zadnji tekmi skupine A je slavila
KIK Zmaj, ki je z majhno razliko (62: 60)
porazila KKI Zagreb.
Tekme sta sodila Krunoslav Pei¢ in
Hrvoje Penciger, oba s Hrvaske.

Banjaluka - Sportna dvorana

Obilicevo - skupina B
Uvodno tekmo drugega kroga je z
ekipo KKK Singidunum suvereno do-
bila KKI Vrbas
(78:33).Vdrugitekmije RBB FlinkStones

TEKME TRETJEGA KROGA

Gradacac - Sportna dvorana
Gradacacki sejem - skupina A
Ekipa KIK Zmaj se je v uvodni tekmi
tretjega kroga pomerila s favorizirano
ekipo KIK Sana in jo nepri¢akovano
premagala (62 : 52). V naslednji tekmi
je ekipa KKI Zagreb izgubila s slovensko
ekipo ZSIS-POK (43 : 57). KKI Zagreb je

premagala ekipo KIK Una Sana (49 : 37).
Ekipa RBB FlinkStones je Ze v nasledniji
tekmi ugnala KKK Singidunum (55 : 48).
V zadnji tekmi drugega kroga je KIK

Una Sana morala priznati premo¢ KKI
Vrbas, ki je brez tezav slavila z 80 : 39.
Tekme sta sodila Mitja Deéman (SLO)
in Sinan Ferizovi¢ (BiH).

Slovenska ekipa (rdeci dresi) je v prvem krogu premagala KIK Zmayj. (Foto: Marino Popovic)

izgubila tudi naslednjo tekmo s prvo
ekipo na lestvici skupine A, KIK Sano
(52 : 60). V zadniji tekmi sta se pomerili
dokaj enakovredni ekipi — ZSIS-POK in
KIK Zmaj. Boljsa je bila slovenska ekipa,
ki je domacine ugnala z 69 : 60.
Najboljsi strelci po treh krogih: Mi-
lan Slapniéar (Z5IS-POK) 148, Sabid

Karupovi¢ (KIK Sana) 119 in Arnel
Muli¢ (KIK Zmaj).

Lestvica po treh krogih: prva KIK Sana
(11), druga ZSIS-POK (10), tretja KIK
Zmaj (9), Cetrta KKI Zagreb.

Tekme so sodili: Mitja Deéman (SLO),
Hrvoje Penciger, (HR) in Damir
Kunosi¢ (BiH).
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Beograd - Sportna dvorana Na-
cionalnega izobrazevalnega centra
Zavoda Republike Srbije za Sport -
skupina B
V uvodni tekmi je domaca ekipa KKK
Singidunum morala priznati premoc
RBB FlinkStones (43 : 92).V drugi tekmi
sta se pod kosi srecali ekipi iz Bosne in
Hercegovine KKl Vrbas in KIK Una Sana.
Boljsa je bila KKIVrbas (58 :37), kije ze v
naslednji tekmi kljub utrujenosti suve-
reno ugnala RBB FlinkStones (78 : 51).V
zadnji tekmi se je zmage veselila ekipa
soorganizatorjev KKK Singidunum, ki je
ekipo KIK Una Sana porazila s 56 : 53.
Kosarkarske tekme Regionalne NLB
Wheel lige sta si v Beogradu ogledala
tudi Zarko Cabarkapa, $portni direk-
tor Lige ABA, in Zarko Paspalj, amba-
sador Lige ABA.

Najboljsi strelci: Ramo Rekanovi¢
(RBB FlinkStones) 184, Zeljko Cirkovié
(KKK Singidunum) 86 in Dino Dizdari¢
(KIK Una Sana) 78.

Tekme sta sodila Mitja De€man (SLO)
in Darko Sovran (SRB).

Lestvica po treh krogih: prva KKl
Vrrbas (12), druga RBB FlinkStones (10),
tretja KIK Una Sana (7), ¢etrta KKK Sin-
gidunum (7).

Vse tekme sta spremljala tehni¢ni
delegat Milan Lukan in vodja lige
Gregor Gracner, generalni pokrovitelj
lige je Nova ljubljanska banka d. d.,
medijski pa Kosarka.si.

VBeogradu je ekipa RBB FlinkStones (v rdecih dresih) premagala domaco ekipo. (Foto: Mitia Decman)

SMUCANJE

Joze Globokar | XI. NLB smucarski kamp na Rogli

SODELOVALI SO TUDI STUDENTIE DELOVNE TERAPI-
JE ZDRAVSTVENE FAKULTETE

Na Roglije Zveza paraplegikov Slovenije od 22. do 24. januaria 2019 organizirala 11. NLB smucarski kamp za
smucarie paraplegike in tetraplegike. Letosnjega je podprla Nova ljublianska banka d. d. in s tem pomagala
ori izvedbi in izposoji monoskijev avstriiskega proizvajalca Praschberger. Sodelovala sta tudi donatoria RTS
MEDICAL d. 0. o.in Lars&Sven burgers.

mucarji paraplegiki in tetraple-
Sgiki 5o se prvi dan po delovnem

posvetuy, kjer so se dogovorili o
poteku kampa, odpravili na trening. V
lepem in son¢nem vremenu so uzivali
na belih strminah smucis¢ Rogle. Toda
naslednji dan je Ze snezilo, kar pa
smucarjev ni odvrnilo od treninga in
priprav na veleslalomsko preizkusnjo,
ki je bila na sporedu tretji dan kampa.
Tako kot Ze vrsto let doslej so na kam-
pu tudi tokrat sodelovali Studentje
delovne terapije iz Zdravstvene
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Pred startom veleslalomske tekme (Foto: MatjaZ Tkalec)
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fakultete v Ljubljani. Spremljala jih je
njihova predavateljica mag. Alenka
Plemelj, s strokovnimi nasveti pri
prvih zavojih, ravnotezju in voznji pa
je pomagala uciteljica smucanja in
dobra poznavalka smuc¢anja v mono-
skijih Nika Suc. Vsi so nudili pomo¢
pri transferju z vozicka na monoski
in gibanju z vozicki po smucis¢u. Na
kampu je tokrat sodelovalo skoraj 20
smucarjev na monoskijih in tudi toliko
spremljevalcev. Kar $tirje nasi ¢lani so
prvikrat sedli v . monoski in po nekaj
padcih in ob pomoc¢i Nike in prosto-
voljcev kmalu naredili prve zavoje in
se spustili po strmini.

Nasim smucarjem se na kampu vsa-
ko leto pridruzi tudi velik privrzenec
smucanja v monoskiju in wakeboardu,
tetraplegik iz Reke Zdravko Laki¢.
Na veleslalomski tekmi je nastopil
tudi nas najboljsi parasmucar Jernej
Slivnik, ki je le dan prej na svetovnem
prvenstvu osvojil 10. mesto. Seveda
je zmagal z veliko prednostjo. Pa e
nekaj nakljucij: mlada smucarka Brina
Rogelj je stara toliko, kot je bil ob
prvem nastopu na kampu v Kranjski
Gori star Jernej Slivnik. In takrat je
zmagovalec Gal Jaki¢ Jerneju izrocil
zmagovalni pokal. Sedaj je tudi Jernej

Brini izrocil svoj pokal. Tako Gal kot
Jernej sta postala vrhunska smucarja,
ki sta nastopila na paraolimpijskih ig-
rah. No, v tretje gre rado!

Tekma v veleslalomu je potekala
v hladnem in meglenem vremenu.
Po treh voZnjah in seStevku dveh
najboljsih rezultatov je prvo mesto
osvojil Jernej Slivnik (63,06), na dru-
ge stopnicke se je povzpel Gregor
Gracner (80,06), na tretje pa Toni
Zakrajsek (83,49).
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Med smucarji spremljevalci je pro-
go najhitreje prevozil Mario Miiler
(56,64), drugo mesto je osvojil Rajko
Brus (57,09), tretie pa Roman Pod-
lipnik (58,64).

Za pravilen potek tekmovanja in
izraCun rezultatov je skrbel Smucarski
klub Unior, za organizacijo in izvedbo
kampa pa vodja Sporta pri ZPS Gregor
Gracner z Alenko Plemelj, Niko Sucin
Janijem Ucdakarjem. UdeleZenci so
stroske bivanja krili sami.

Najbolfsi v veleslalomu z najmiajso smucarko Brino Rogelj (Foto: Matjaz Tkalec)

Joze Clobokar | SP v alpskem smucanju v dveh drzavah

SLIVNIK 10.IN 17. NA SVETOUNEM PRVENSTVU

V Kranjski Gori in italijanski Sella Nevei je od 19. jonuaria do 1. februaria 2019 potekalo svetovno prvenstvo
v alpskem smucanju za $portnice in $portnike invalide. Na progi v Podkorenu so se smucarke in smucari v treh
skupinah borili za naslove svetovnih prvakov v slalomu in veleslalomu, v italianskem smucarskem centru pa v
smuky, superkombinaciji in superveleslalomu. S progo v Podkorenu se je kliub poskodovani rami spopadel tudi
nas paraolimpiiec Jemej Slivnik. V slalomu je osvaiil 10, v veleslalomu pa 17. mesto. Nastopilo je skoraj 120 tek-
movalcev iz 31 drzav, fekmovali pa so v treh kategorioh - slepi in slabovidni, stojeci in sedeci smucarji. Casti
pokrovitel] prvenstva je bil predsednik Republike Slovenije Borut Pahor.

a otvoritveni slovesnosti v
NAIpski vasici v centru Kranjske

Gore, kjer se je zvrstila parada
vseh udeleZencev svetovnega prven-
stva, je zbrane nagovoril predsednik
Mednarodnega paraolimpijskega
komiteja, Andrew Parsons, tekmo-

vanje pa odprl dr. Jernej Pikalo,
minister za izobrazevanje, znanost in
Sport. V imenu Zveze za Sport — Para-
olimpijski  komite je predsednika
Parsonsa pozdravil podpredsednik
Gregor Gracner, naSemu smucarju
pa zazelel kar najboljsi nastop.

Svetovno prvenstvo so parasmucarji
21. januarja odprli s tekmo v velesla-
lomu. Jernej Slivnik je s startno Stevilko
68 uspesno opravil s progo in s ¢asom
2:34.96 v kategoriji sedecih smucarjev
osvojil sedemnajsto mesto. Zmagal
je Nizozemec Jeroen Kampschreur
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(2:10.55), drugi je bil njegov rojak
Niels de Langen (2:12.32), tretji pa
Norvezan Jesper Pedersen (2:12.69).

Nas smucar je zelo dobro smucal tudi
dva dni kasneje, ko je bila na sporedu
slalomska preizkusnja. Po prvi voznji je
bil deveti, v drugi je napravil manjso
napako in s c¢asom 2:17.59 pristal
na desetem mestu. Med sedecimi
smucarji v monoskijih je svetovni pr-
vak v slalomu prav tako postal Nizoze-
mec Jeroen Kampschreur (1:50.98),
drugi je bil Norvezan Jasper Peder-
sen (1:54.80), tretji pa Poljak Igor
Sirkoski (1:59.11).

Tekmo si je na dobro pripravijeni,
vendar zahtevni progi, ogledal tudi
predsednik  Republike  Slovenije
Borut Pahor, po tekmi pa je Jerneju
dal v podpis tudi zastavo slavnih. Za
dosezke so mu cestitali tudi ministrica
za infrastrukturo Alenka Bratusek,

Lutfi Abdullahu

direktor Smucarske zveze Slovenije
FranciPetekin Jana Cander, strokov-
na sodelavka ZSIS-POK.

Ob slalomski tekmi je bilo v Kranj-
ski Gori tudi pravo navijasko vzdusje,
ki so ga pricarali u¢enci in ucenke
jeseniske gimnazije. Pridli so bodrit
svojega sosolca. To je bil za dijake ve-
lik in poucen dan, saj so videli vrhun-
ske Sportnike invalide in se prepricali,
kaj vse zmorejo. Z nastopi debitanta
na svetovnem prvenstvu je bil za-
dovoljen tudi njegov trener Roman
Podlipnik. »Generalno gledano je
bilo vse dobro,« je dodal trener.

Po slalomski tekmi Zensk se je
smucarska karavana preselila v Sella
Neveo in nadaljevala s tekmovanii.
Prvenstvo so smucarke in smucarji
sklenili z zaklju¢no slovesnostjo 1. feb-
ruarja 2019.

Predsednik RS Borut Pahor je Jerneju dal v
podpis zastavo slavnih. (Foto: arhiv ZSIS-POK)

ZMAGA JERNEJA SLIVNIKA NA EVROPSKEM POKALU

V Zagrebu je 18.in 19. februaria 2019 potekal evropski pokal v alpskem smucanju za sportnike invalide.

ladi  perspektivni  slovenski
paraalpski  smucar Jernej
Slivnik je Ze prvi dan tekmo-

vanja pometel s konkurenco. V vele-
slalomski preizkusnji si je z zbrano in
dobro voznjo prismucal prvo zmago
v karieri na mednarodnih tekmovan-
jih. Naslednji dan je v slalomu po prvi
voznji vodil in si tako obetal dvojno
zmago, vendar je v drugi voznji zaradi
napake odstopil.

"Kdor ne prizna
poraza, ne more biti
porazen."

Tone Svetina
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Jernej Slivnik in trener Roman Podlipnik (Foto: Z5IS-POK)
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STRELJANJE

Joze Clobokar | EP V PARASTRELSTVU

FRANCEK 6. TIRSEK EVROPSKI PRVAK

V Hali Belxpocentra v Beogradu je od 1. do 6. decembra 2018 potekalo evropsko prvenstvo v parastrelstvy,
na katerem je nas strelec Francek Gorazd Tirsek v strelianju z zracno pusko stoje (R4 SH2-252,3) osvaoijil naslov
evropskega prvaka. Drugi je bil Srb Dejan Joki¢ (252,0), tretii pa Ukrajinec Vasil Kovalcuk (231,1).

inalno tekmovanje je bilo v tej
Fskupini razburljivo, napeto in

izenaceno. Vsi trije  dobitniki
medalj so se izmenjavali na vrhu, odlocal
pa je zadniji strel, kjer je bil najbolj zbran
prav nas strelec. Tirsek je bil najboljsi
tudi v kvalifikacijah, kjer je osvojil Ze 32.
medaljo strelcev na velikih tekmovan-
jih. V disciplini R1 zra¢na puska stoje je
Franc Pinter - Anco prisel v finale in
pristal na osmem mestu.

Ob zaklju¢ku prvenstva je Francek
G. TirSek v disciplini zra¢na puska leze
R5 SH2 (201,4) osvojil peto mesto. V
tej skupini je postal evropski prvak
domacin Dragan Risti¢ (213,3), drugi
je bil Turek Hakan Cevik (212,4), tretji
pa Ukrajinec Vasil Kovalcuk (211,2).
Slovensko ekipo sta vodila trenerka
Polona Sladi¢ in njen pomocnik Ales
Kosmac.

Evropskiprvak Francek Gorazd Tirsek
(Foto: Polona Sladic)

SVETOVNI POKAL — PINTER ZGRESIL FINALE ZA

0,9 KROGA

Al Ainu v ZdruZenih arabskih
Vemiratih je od 16. do 24. febru-
arja 2019 potekal prvi letodnji
svetovni pokal za strelce invalide. To je
bila tudi prva letosnja moznost za pri-
dobitev kvote za paraolimpijske igre v
Tokiu 2020.
Franc Pinter je najprej nastopil v

skupini R3 leZe in s 624,2 kroga osvojil
17. mesto. Naslednji dan je tekmoval
v svoji paradni disciplini, kjer je z zad-
njimi slabimi streli za 0,9 kroga zgresil
finalni nastop. S tem pa seveda tudi
boj za kvoto.

Zal je nasa ekipa na tem tekmovanju
nastopila precej okrnjena. Brez Vesel-

ke Pevec, ki e vedno ni pripravljena
Za naporna potovanja, ter najboljsega
strelca in aktualnega evropskega
prvaka Franc¢ka G. Tirska, ki se je
spopadal z zdravstvenimi tezavami.
Strelca Pinterja in Pavlina sta sprem-
ljala trenerka Polona Sladi¢ in njen
pomocnik Ale§ Kosmac.

Franc Pinter se ni uvrstil v boj za kvoto. (Foto: Polona Sladic)
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BILJARD

NA JUBILEJNEM TURNIRJU V BILJARDU (2
ZMAGAL DAVID SLACEK

Deseti - jubilejni turnir v biliardu je 14. februaria 2019 v biliardnici Tus Planet v Mariboru pripravilo Drustvo pa-
raplegikov Podravia. Tekmovanije je potekalo v organizaciii Zveze paraplegikov Sloveniie, za prehodni pokal
zveze pa se je za zelenimi mizami pomerilo 15 biliardistov paraplegikov in tetraplegikov iz petih pokraijinskih
drustev - DP liublianske pokraiine, DP jugozahodne Stajerske, DP Prekmuria in Prlekiie, DP Dolenjske Bele krajine
in Posavja ter DP Podravja. Tudi v tokratnem jubilejnem turnirju so biliardisti in ena biliardistka tekmovali v »kmecki
osmici« s prilagojeno koncnico. To pomeni, da se igralec v koncnici lahko pri udarcu odloci in napove, v kateri

7ep bo potopil ¢mo kroglo.

red zacetkom je tekmovalce na-
Pgovoril predsednik Biljardne Zveze

Slovenije (BZS) Mitja Gradis$nik
in jim zaZelel mirno roko. Predstavil je
tudi tri svoje tecajnike osnovnosolce,
ki so si ogledali tekmovanje biljardis-
tov paraplegikov in tetraplegikov. Tu
gre za projekt inkluzije in medgene-
racijskega sodelovanja med BZS in ZPS.
Kot instruktor in trener nacionalnih
reprezentanc pa je vsakemu udeleZzencu
podaril tri Solske ure brezpla¢nega
tecaja biljarda.

Po Zrebu parov je vodja tekmovanja
Matej Brajkovi¢ igralce seznanil s
pravili. Ker je na tokratnem turnirju nas-
topilo le 15 tekmovalcev, so igralci tek-
movali v Stirih skupinah, v vsaki pa je bil
kot nosilec skupine po en boljsiigralec iz
prejsnjih turnirjev. To je preprecilo izpad
najboljsih igralcev. Po dveh dobljenih
igrah sta se v nadaljevanje tekmovanja

Prehodni pokal je drugic zapored osvojil David
Slacek. (Foto: Tomaz Demsar)
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‘ Najboljsi na jubileinem turnirju (Foto: Barbara Slacek)

uvrstila po dva najboljsa igralca iz posa-
meznih skupin.

Po napetih dvobojih so se v kon¢nico
tekmovanja uvrstili: David Slacek in
Robert Kréek DP Maribor ter Marjan
Zupancic¢ in Rok Bratovz DP Ljublja-
na. Slacek je izlocil Bratovza, Krcek pa
Zupancica, ki sta si razdelila tretje mesto.

V finalnem dvoboju sta se za prehodni
pokal zveze udarila domacina Slacek in
Krcek. Natan¢nejso in mirnejso roko je
imel izkuSenejsi Slacek, ki je prehodni
pokal Zveze paraplegikov Slovenije os-
vojil Ze drugic¢ zapored.

Za pravilen potek tekmovanja in
izracun rezultatov je tudi tokrat skrbel
nas najboljsi biljardist Matej Brajkovic,
organizacijske niti desetega jubilejne-
ga turnirja pa so bile v rokah Davida
Slacka.

Tokrat so najboljsi biljardisti dobili
tudi prakticne nagrade. Zmagovalec
David Slacek je dobil vikend paket v

apartmajski hisici Zveze paraplegikov
v Termah Catez in biljardno palico v
vrednosti cca. 80 € — VERTIM, Timo-
tej Vrsec s. p., enako biljardno palico
je prejel drugouvrs¢eni Robert Kreek,
tretjeuvrsCena tekmovalca Rok Bratovz
in Marjan Zupancic pa sta dobila — eden
plasce za invalidski vozicek, eden pa
sprednja kolesa in zra¢nici za invalidski
vozicek - ORMEGA MM d. o. o.

Ob razglasitvi rezultatov je vodja
$porta pri Zvezi paraplegikov Slovenije
Gregor Gracner tekmovalcem cestital
za dosezene rezultate, se Drustvu para-
plegikov Podravja zahvalil za zelo do-
bro pripravljeno tekmovanje, nato pa
najboljsim podelil medalje in prehodni
pokal zveze. Ob tej priloZznosti je Mateju
Brajkovicu in Davidu Slacku Cestital za
nastop na lanskem evropskem prven-
stvu na Nizozemskem, Mateju pa tudi za
deveto bronasto medaljo, ki jo je osvojil
na tem tekmovanju.
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PLES

Lara Nedelkovic | Drzavno prvenstvo v standardnih plesih

ODPRTA NOVA PLESNA SEZONA

lesalci plesnega kluba Zebra so
Pnovo plesno sezono odprli 2. feb-

ruarja 2019 na drzavnem prven-
stvu v standardnih plesih. Tekmovanje
je potekalo v $portni dvorani Zavoda za
$port v Ajdovscini, organizirala pa ga je
Plesna zveza Slovenije.
Dvorana je brez arhitekturnih ovir, par-
ket pa plesalcem ne najbolj prijazen.
Prekrit je namrec z nalepkami, ki so na-
menjene kosarki, le-te pa pri gibanju in
hitrostih ovirajo paraplesalce in vplivajo
na koncne rezultate.

Ljubljansko drustvo sta zastopala dva
plesna para. V kategoriji combi standard
class 1 sta Nino Batagelj in soplesalka
Sara Stirn osvojila prvo mesto, v katego-
riji combi standard class 2 pa sta si tretje
mesto priplesala Lara Nedeljkovic
in njen soplesalec Klemen Dremelj.

PRODAJALNA MEDICINSKO
TEHNIC NIH FRIPOMOCKOV

GO

Drugo mesto sta osvojila Nastija Fijoli¢
in soplesalec Klemen Pirman, prvo pa
Martina Smodis$ in Roman Macek. V/si
plesni pari so pokazali velik napredek in
se ze vneto pripravljajo na drzavno pr-
venstvo v latinskoameriskih plesih, ki bo

6.aprila 2019.
Tako kot vsako leto pa bo tudi v
letoSnjem  juniju potekalo drzavno

prvenstvo v kombinacijah, kjer bodo
plesalci tekmovali v latinskoameriskih,
standardnih ter plesih v kategoriji single.

Dva nasa para na drzavnem prvenstvu (prviin tretji z leve) (Foto: arhiv DPLJ)

LaR
ZloZljivi in fiksni invalidskd veziZki

(8rO0geO

ACrTRE BEEIEN

telefon, 01/230-25-22

spgm bl ive s - parapieeiRol . cone

www.domparaplegikov.si

3

4
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7 Don pereplgor

TEKNA ADWANCE
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V LETU 2019 NA
OBNOVITVENO
REHABILITACIJO
V. THERMANO LASKO

Za informacije v zvezi z rezervacijo v
hotelu poklicete na 03 7345 772 ali
info@thermana.si.

Pridruzujemo si pravico do sprememb cen in prodajnih pogojev. Tiskarske napake niso izkljucene

THERMANA Lasko
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V ORVIRU OBNOVITVENE REHABILITACIJE IMATE ! g

ZAGOTOVLJENO:

+ namestitev v ustrezno opremljeni dvoposteljni v
sobi v hotelskem delu hotela Zdravilis¢e Lasko ali
na negovalnem oddelku, v primeru, da od
medicinskega osebja potrebujete kakrsno koli pomoc¢,
namestitev spremljevalca z vami v sobi,
polni penzion (samopostrezni obroki).
nego na negovalnem oddelku za vse, ki nimajo
spremljevalcev,

Ix dnevno obisk fitnes centra,
zdravstvene storitve:

- zacéetni in zakljuéni pregled,

- vsak dan najmanj tri terapije ali ve¢
po nasvetu zdravnika

DODATNE UGODNOSTI:

« brezplaéno parkiranje na Lasko od ponedeljka do petka v
varovanem parkiri§éu obratovalnem ¢asu)

« brezplacen dostop do brezzi¢ne « 20% popust na vse dodatno
internetne povezave narocene samoplacniske

« prost vstop v savna center fizioterapevtske in wellness
hotela Zdravilis¢e Lasko storitve
od ponedeljka do petka v ugodna cena namestitve tudi
obratovalnem ¢asu izven obnovitvene rehabilitacije
(v ¢asu prenove kopaliséa za vas in vase druzinske ¢lane
hotela Zdravilisée Lasko vstop posebne ugodnosti za ¢lane z
v savne ne bo mogo¢; v tem druzinami v terminu 1. 6.-11. 7.
¢asu bo omogocen vstop v 2019 z namestitvijo v hotelu
Savna center Termalnega Thermana Park Lasko brez
centra hotela Thermana Park dodatnih doplagil

Zdraviliska cesta 6, 3270 Lasko, Slovenija
www.thermana.si | info@thermana.si| 03 423 2100|080 8119
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Metod Zakotnik | Likovne delavnice ZPS

USTVARJALI'V PASTELU, OLJU IN AKRILU NA
PLATNO TER RISBI

Pod mentorskim vodstvom Rajka Causevica likovniki ustvariali v pastelu, olju in akrilu na platno ter risbi.

likarke in slikarji Likovne sekcije
SZveze paraplegikov Slovenije so

v letoSnjem letu pod mentorskim
vodstvom Rajka Causevi¢a - Rasa in
Jozeta Potokarja - Cvrca svoje znanje
nadgrajevali na treh kolonijah in Stevilnih
dnevnih delavnicah, ki so jih v svojih kra-
jih pripravila pokrajinska drustva.

Na zadnji delavnici v lanskem letu so
se 12. decembra 2018 zbrali v prostorih
Zveze in ustvarjali v pastelu, olju in akrilu
na platno ter risbi.

Pod mentorskim vodstvom  Raj-
ka Causevica so na delavnici sodelovali:
Marija Kerec, Lucka Kocijancic, Tina
Serko, Miran Jernejsek, Klavdij Le-
ban, Damjan Heréek in Metod Zakot-
nik. Sodeloval je tudi Zeljko Vertelj, ki
svoja dela ustvarja z usti in je tudi ¢lan

VDMFK (Mednarodno zdruzenje slikarjev,
ki slikajo z usti alinogami). Vodja kulturnih

dejavnosti Metod Zakotnik in slikarji so
govorili tudi o delu v letu 2019.

Pred delavnico so nacrtovali dejavnost v letu 2019 (Foto: arhiv ZPS)

KULTURNI PRAZNIK Z LIKOVNO KOLONLIO

Clani likovne sekciie Zveze paraplegikov Sloveniie ustvarali v Podcerkvi in v sklopu likovne koloniie obeleiili

praznik kulture.

veza paraplegikov Slovenije je
Zv sodelovanju z Zavodom Ars

Viva od 8. do 10. februarja 2019
v Youth Hostel v Podcerkvi pripravila
likovno kolonijo. Likovniki so pod
mentorstvom Jozeta Potokarja -
Cvréa svoje znanje za natecaj Zlate
palete 2019 nadgrajevali iz osnovnih
tehnik: grafike, risbe in akvarela. Hkrati
pa so se med drugim seznanili tudi s
tiskanjem grafike — linoreza, jedkanice
in suhe igle. V sklopu likovne kolonije
je potekala tudi kulturna prireditev
»Pomen kulture v odnosu do
socloveka«, ki jo je z besedami lepo
opisal pisatelj lvan Sivec. V uvodnem

nagovoru je Janez Komidar - Zupan
ob¢ine Loska dolina poudaril pomen
kulturnega praznika, za popestritev
in obogatitev Presernovega dne pa je
poskrbela glasbena skupina Frondo
and the Suzukies s svojo priredbo
Zdravljice in drugimi glasbenimi
vlozki.

Na koloniji so bili prisotni ¢lani Med-
narodnega zdruZenja slikarjev, ki slika-
jo z usti alinogami — Dragica Susanj,
Zeljko Vertelj in Beno Znidarsi¢
ter drugi slikarji Likovne sekcije Zveze
- Anka Vesel, Lu¢ka Kocjanci¢, Mi-
ran Jernejsek, Klavdij Leban in
vodja likovne sekcije pri Zvezi para-

plegikov Slovenije Metod Zakot-
nik. Sodelovali so tudi slikarji drugih
likovnih drustev. Za dobro pocutje so
poskrbele - Ivanka, Jelka, NeZka in
Brigita.

R
- ...._:j = |

Slikarja Miran JernejSek in Dragica Susanj
(Foto: Metod Zakotnik)
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Ursa Preseren | Dom Paraplegikov Pacug

DOM PARAPLEGIKOV, NOVIM ZMAGAM NAPROTI

Dom paraplegikov je v zacetku leta preplavila nova energija. Pod novim vodstvom Marka Ferluge so se zacele
dogaijati pozitivne, dolgo pricakovane in nuino potrebne spremembe. V domu paraplegikov smo preprican,
da bomo lahko z novim nac¢inom dela v letosnji sezoni gostom ponudili to, kar si zelijo in zasluzijo. Prinesla bo
nekaj sprememb, za katere vsekakor upamo, da bodo porzitivno sprejete.

nasih prelepih nastanitvenih kapaci-
tet kot tudi sveZe novice ter posebne
ponudbe. Prav tako ste vabljeni k
vseckanju nase Facebook strani, v
kratkem pa bomo aktivni $e na Twitt-
erju in Instagramu, da boste res na
tekocem z vsem, kar se pri nas dogaja.
Najverjetneje bo letos v domu kar
nekaj novih obrazov. Poleg novega
vodstva lahko pri¢akujete nove obraze
e v kuhinji, gospodinjstvu, na terapiji
in v bifeju. Vsekakor Se vedno ostaja
nezamenljiva maserka Duska, tako da
boste lahko $e vedno uZivali pod nje-
nimi izurjenimi rokami. Za vase udobje
bo tekom obnovitvene rehabilitacije
se vedno skrbela Ursa, za vase zdravje

om paraplegikov bo v pri-
Dhodnosti stremel k temu, da

bo odprt skozi vse leto. To
pomeni, da si boste oddih v domu
lahko privoscili tako poleti kot tudi
pozimi. Vsakega gosta bomo sprejeli z
dobro mero primorskega gostoljubja.
Za okusno hrano in pestro ponudbo v
bifeju bodo tokrat poskrbeli najemniki,
od katerih lahko pri¢akujete avtohto-
no istrsko-mediteransko hrano. |Iz-
urjen kuhar z dolgoletnimi izkusnjami
v vrhunskih restavracijah ter barman,
ki vam bo postregel vse od dobre
kavice pa do pisanih koktajlov, sta
zagotovo recept za vase zadovoljstvo.
Ker sta red in cistoca izjemnega pom-
ena, bo letos na tem velik poudarek.
Vse osebje se bo trudilo za prijetno in
¢isto bivalno okolje, delo bo potekalo
z veliko mero diskretnosti.

Zaradi vsega navedenega ste lahko
prepricani, da dom paraplegikov
postaja izbira Stevilka ena za izvajalca
skupinske obnovitvene rehabilitacije.

Kaj kmalu bo dan uzrla tudi nova,
osvezena spletna stran, kjer si boste
lahko kadarkoli ogledali slike in filme
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pa dr. Uljana Antolovi¢ Vani¢. Dra-
gan vas bo vozil na izlete, Fabiola pa
bo skrbela, da vam bodo popoldnevi
ob Stevilnih aktivnostih minili hitreje.
V prvih in zadnjih dveh ter-
minih boste ob kosilu delezni
ene brezplacne pijace, v kolikor
bo obstajal interes, vam bomo v
teh terminih organizirali tudi en
brezplacen izlet v éasu bivanja.

PROGRAM IZI

Program IZI za
izdajo  medicin-
sko tehni¢nih
pripomockov  se
ponovno prebuja
iz spanca. Vabimo
vas, da se obrnete
na Zigo, ki vam
bo svetoval in pomagal pri izbiri ide-
alne opreme za vas. Ponudba se sicer
ni spremenila, pri nas boste se vedno
lahko dobili sedeZzne blazine Vicair,
Amovida, vozicke Progeo, roc¢ne
komande BDF., opremo za kopalnice
ter prilagoditev doma kot tudi sanitetni
material in izdelke iz inkontinen¢nega
programa.

Z veseljiem z vami delimo tudi novico,

da so se Ze pricela dela v Portorozu in
Fiesi za izvedbo dostopa v morje za in-
valide. Letodnje poletje bo torej zago-
tovo zaznamovalo tudi obilo plavanja v
morju, saj vas bomo z veseljem odpel-
jali do obale.
Dom paraplegikov vas tako vabi na
letosnjo  obnovitveno  rehabilitacijo,
kopalni kombi ali pa samo na obisk in
kosilo.

Trudili se bomo z vsem srcem, da nas
ne boste zapustili razocarani, in upamo,
da se boste vedno znova z veseljem
vracali. Vas in vase bliznje vabimo k

Uvajamo Se eno novost, in sicer akcijo »Dober glas
seze v deveto vask, ki bo trajala do 31. 12. 2019.
Vsak, ki bo Dom paraplegikov priporocil svojim

prijateljem ali znancem in s svojimi priporocili
napolnil sedem dvoposteljnih sob, bo za nagrado

nam tudi izven sezone, na krajsi vikend
oddih, da spremenite okolje, obiscete
naravo, mediteransko klimo in uZivate
v dobrotah, ki jih nudi istrska gastrono-
mija. Vsa drustva in posameznike Se
pozivamo in vabimo, da nas vkljucijo
v svoje dogodke, da se spomnijo na
nas pri organizaciji zabav, seminarjev in
ostalih dogodkov, saj vam je pri nas na
voljo sodobno opremljena kongresna
dvorana. Zagotavljamo vam, da vam
ne bo zal. Prav tako bomo veseli, ¢e nas
boste, zadovoljni po bivanju pri nas,

priporocitelja.

priporocili vsem vasim bliznjim, sorod-
nikom, prijateljem, znancem.

konec leta 2019 prejel paket nocitev z zaj-trkom
za dve osebi. Seveda osebam, ki jih priporocite, ne
pozabite naroditi, naj vas ob prijavi navedejo kot
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Barbara Slacek | Pogovor z Markom Ferlugo, direktoriem Doma paraplegikov Pacug

DOM PARAPLEGIKOV PACUG IMA NOVEGA DIREKTORJA

Koprcan Marko Ferluga je bil 17 decembra 2018 med sedmimi kandidati izbran za novega direktoria druzbe
Dom paraplegikov d. o. 0, vodenje doma pa je prevzel 14. januaria 2019. Nekdanii komercialist v Istrabenz
turizmu, v prej$niem mandatu pa poslanec, ima med drugim tudi 19-letne delovne izkusnie v hotelirstvu na
slovenski obali. Po izobrazbi je univerzitetni diplomirani inzenir strojnistva in univerzitetni diplomirani ekonomist.
Ima viziio uspesnega poslovanja nasega doma. Ceprav bo zacetek prihcicioce sezone temelil na gostih
skupinske obnovitvene rehabilitaciie, naj bi bili niegovi ukrepi vidni ze v bliznji prihodnosti. V nacrtu ima tudi vir
sredstev za pokritie bazena, aktivno pa govori vec svetovnih jezikov.

arko Ferluga, direk-
tor Doma paraplegikov
Pacug. Lahko bi zacela

z opisite se, vendar bom nekaj
dejstev, ki sem jih izbrskala,
kar nastela, pa me popravite in
dopolnite. InZenir strojnistva in
univ. dipl. ekonomist - zanimiva
kombinacija. Ste nekdanji samos-
tojni nabavni referent v CIMOS-
u, samostojni kriminalisti¢ni
inSpektor v oddelku za gospodar-
ski kriminal, samostojni komer-
cialist za vzhodne trge, nekdanji
poslanec v drzavnem zboru in
sedaj ste prevzeli krmilo doma
paraplegikov v svoje roke. Imate
kar nekaj izkusenj na podro¢ju
gospodarstva, hotelirstva in
javne ter drzavne uprave. Pestra
paleta. Verjamem, da boste vse te
izkusnje projicirali v svoje delo.

Ne glede na pretekle izkusnje
pa lahko zatrdim, da potrebujejo
gostje Pacuga za sogovornika le
cloveka z veliko mero empatije
in socialnega cuta. Se pa po drugi
strani zavedamo tudi, da v tem
trenutku samo to le ni dovolj za
uspeh.

Dejali ste mi, da je dom Trnuljcica,
ki je zaspala, in ki jo je treba zbu-
diti. Kako zelo trden je ta spanec
in kako mo¢no budilko boste upo-
rabili?

Res je, zame je dom paraplegikov,

62 PARAPLEG[K

ko sem prisel, dobesedno Trnuljcica,
ki je zaspala, in ker so moja ljubezen
turizem, gostinstvo in hotelirstvo,
sem to ponujeno priloZnost zgrabil
z obema rokama. Po slabi izkusnji v
politiki in razocaranju nad ljudmi, so
to dejansko moje sanje. Buti¢ni ho-
tel, ki ima goste za svoje bliznje, se
jim posveti, se z njimi druzi, poveseli,
tudi kak$no spije in zapoje, zakaj pa
ne, vse v neki meri in dostojnosti, ki
je nedvomno potrebna. Zame ljudje
nikoli niso bili samo stevilke ali ose-
bki, ampak Ziva bitja, s katerimi se
veselim delati. Da, tudi slabi dnevi se
na eni in drugi strani pripetijo, a tako
je Zivljenje. Z dobro voljo (kot bi rekel
Kekec) in z nasmehom se da marsika-
tere stvari popraviti, odpraviti, razCistiti
ter urediti, da smo vsi zadovoljni.

Kar pa se tice budilke, ¢e uporabiva
to besedo, pa je potrebno povedati,
da je zadnji cas, da se vsi deleZniki
zbudimo iz stanja neke zamak-
njenosti, ¢es vse je OK. Ker NI OK,
problemi so in pro-blemi bodo, a se
jih je potrebno lotiti z vso resnostjo
in odgovornostjo ter ne bezati pred
njimi. Nekatere zadeve so bile do-
bre, nekatere pac ne. Jaz sem prisel
in upam, da preprical najprej vodstvo
zveze, da imam vizijo in da vem, kako
se lotiti dolocenih stvari, ki po moje
niso bile adekvatno urejene. Denar ne
pada z neba, potrebno ga je zasluZiti
tudi izven nasega clanstva, medna-
rodno, se odpreti v svet, sploh v casu

Novi direktor Doma paraplegikov Pacug
(Foto: Zdravko PrimoZic — FPA)

izven glavne sezone.

To infrastrukturo, ki jo ima na voljo
dom (jaz to imenujem na kratko dom,
ker prebivam tu vecino svojega Casa
in se poskusam 110 % osredotociti na
izpolnitev svoje vizije), ima vse pre-
dispozicije, da se razvije, in to je moja
vizija: »v najboljsi buti¢ni dom para-
plegikov v Sloveniji in tudi Sirse med-
narodno prepoznaven, s profesional-
nim, prijaznim in osebnim pristopom
za nase goste, z najbolj$o medicin-
sko-fizioterapevtsko-rehabilitacijsko
oskrbo ter najboljSo mediteransko-
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istrsko kulinariko. Seveda odprt za vse,
ne samo za nase ¢lane, ampak tudi za
druge zunanje goste, a primarno s
poudarkom na nasih, da sem jasen.«

Vsaka odgovorna oseba ima svo-
jo vizijo in temu primerno nara-
vnane tudi programe in cilje. Po
¢em bo izstopal oz. bo drugacen
vas program?

Program je jasen, okostje so SOR gos-
tie, ob tem pa bomo s proaktivno in
trzenjsko naravnano politiko pridobili
tudi ostale zunanje goste. Predvsem
jesensko/zimsko/spomladanska  se-
zona je tista, ki je bila zanemarjena, a
ima veliko potencialov glede na dano
infrastrukturo. Veliko segmentov je
potrebno pokriti od individualne
publike, organiziranih skupin, raznih
drustev, seminarjev, konferenc, obde-
lati domace in tuje turisticne agencije,
podijetja itd. Letos smo zaceli z objavo
raznih tematskih paketov na spletu in
FB-ju (valentinovo, savnanje v dvoje,
posebni paketi za podjetja, kolesarje,
pohodnike ...).

Aktivni smo na socialnih medi-
jih in to mislimo se intenzivirati. V
kratkem nacrtujemo novo spletno
stran, mogoce se kaj, a naj kaj os-
tane skrivnost za v prihodnje, ko nas
obiscejo ¢lani. Dela nam ne bo zmanj-
kalo, saj imamo za dom zelo jasne,
ambiciozne, v prihodnost zazrte
nacrte.

Kaksnih sprememb, ce sploh, se
lahko nadejamo?

Na prvem mestu bo odnos, saj ni
zastonj izraz, da smo turizem ljudje.
Druga zadeva bo zagotovo ponudba
gostinskih storitev, predvsem hrane.
In na tem mestu naj povabim clane,
da si sami osebno pridejo pogledat
in okusat mediteransko-istrsko hrano,
na kateri bo poudarek. Tretja zadeva
je cistoca, ki je prav tako izredno
pomembna. To bi bile na kratko tri te-
meljne tocke.

Za vsakega gosta se bomo potrudili,

da bo od nas odsel zadovoljen in da
bo svojo pozitivno izkusnjo povedal
Se ostalim. To je najboljsa reklama.
Obenem pa se prav tako zavedam,
da vseh pac¢ ne bo moc¢ zadovoljiti,
da bodo imeli nekateri iz taksnih in
drugacnih preteklih izkusenj svoje
mnenje ali prevelika pricakovanja in
da se bo slednjim potrebno se pose-
bej posvetiti. Nekaterih pa se tudi ne
bo dalo prepricati z vso dobro voljo,
tudi taki obstajajo.

Kako bo s kadrom? Le-ta je navad-
no odraz vodstva. Vas sem dojela
kot izredno odprto in pozitivno

osebo. Lahko pri¢cakujemo tudi
tak kader?

NOVO!

DOBER GLAS
SEZE V
DEVETO VAS

VABIMO VAS K

SODELOVAN]JU

ZACETEK: 1.1.2019

KONEC: 31.12.2019

DOM PARAPLEGIKOV
Pacug 10

6320 Portoroz

Vsak, ki bo Dom paraplegikov priporo¢il svojim
prijateljem ali znancem in s svojimi priporo¢ili
napolnil 7 dvoposteljnih sob, bo za nagrado
konec leta 2019 prejel paket no€itev z zajtrkom
za dve osebi. Seveda osebam, ki jih priporocite
ne pozabite naro€iti, naj vas ob prijavi navedejo
kot priporoéitelja.

Hm, da, kot Primorec zagotovo kaZzem
svoj temperament, vesel, odprt, a tudi
resen, ko je to potrebno. Glede na to,
da bomo iskali oz. smo Ze v polnem
teku, bomo iskali ljudi, ki razumejo
specifiko nasega dela in gostov in
jasno, da so profesionalni, odprti in
pozitivnega znacaja.

Bralce zagotovo zanima tudi,
ce se lahko nadejajo kakega ze
znanega obraza.

Zagotovo bodo videli stare znance,
nekaj pa nas bo novih in upam, da
bomo postali stari.

Priporodite nas svojim
prijateljem in znancem

Navedejo naj vas kot
priporoditelja

Vam in $e eni osebi v zahvalo
»Castimo« noéitev z zajtrkom!
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POSEBNA PONUDBA

OB 50 LETNICI ZPS

NOCITEV Z ZAJTRKOM

12.-18.4.2019
CENA:33 €*

*OB 50 LETNICI VSEM UDELEZENCEM PROSLAVE NUDIMO 20% POPUST NA NAVEDENO CENO

DOM PARAPLEGIKOV PACUG
PACUG 10, 6320 PORTOROZ

Posebna ponudba ob 50 letnici zajema:

- Noditev z zajtrkom;
Namestitev v prostornih, udobnih sobah;
Brezplacen Wi-Fi;
Brezpla¢no parkiranje do zapolnitve kapacitet.

*Turisticna taksa se placa lo¢eno, invalidi so takse oprosceni

REZERVACIJE NA: DOMPARAPLEGIKOV @GMAIL.COM TELEFON 031348841
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vana Gormik | Motivaciia in inspiracija

NAJVEC PROSTORA ZAVZEMA PROSTOR, V KATEREM
JE SE RAZSEZNOST ZA SPREMEMBE. NA BOLJE.

Po dalisem premoru si v tej rubriki privoscimo zopet nekaj iskric navduienja nad ziviieniem kot pustolovicino, ne
da bi dejonsko odpotovali. Tukai in zdaj je dovolj prostora za presenecenia in izzive. Ce se tako odlocimo. Ce

si tega zelimo.

a ne biizumljali tople vode, lahko
Dkadarkoli pokukamo v kaksno

knjigo ali prisluhnemo besedam
in/ali si pogledamo posnetke, vse to v
zvezi z opogumiti se, si doliti elana, po-
brskati za smislom, itn. Avtorica knjige
This Year | will ... (V tem letu bom ..) M. J.
Ryan ima na zalogi veliko.

Avtorica opozarja, da preden se vrzemo
v nekaj novega oziroma v spremembo,
potrebujemo najprej pripravo, sicer bo
nase delovanje bolj piskavo. Kaj zelimo,
zakaj, kako bomo s tem? Nekaj stvari nam
mora biti predhodno jasnih, ¢e si zelimo
nekaj doseci. Tudi Zelja mora biti dovol;
mocna. Ho¢em danes, no¢em jutri, le kaj
bi s tem. Plamencek mora plameneti.
Kadar vemo, da je potrebno stopiti
nalogi naproti, se ji radi izognemo, dok-
ler se le da. Tudi jaz sem se izogibala
pisanju tega. Ali pa pokopliemo sanje.
In nemalokrat se ustrasimo geste, ki bi
nam prinesla olajsanje, npr. spraviti se s
kom in opraviciti, zakopati bojno sekiro.
Prelaganje na nikoli stiska duso in pika
okoli srca. In vendar je res tudi, da imamo
nekaj od svojega nepocletja necesa, kar ni
treba. Razli¢ni mehanizmi prikrivajo glo-
blje lezece ¢lovekove potrebe. Nekdo si
Zeli globljega smisla v Zivljenju. Ko ga ne
¢uti, se zatece v pretirano nakupovanje in
poskusa najti vrednost v materialnem. In
nekako se to nikoli ne izide. Globlji smisel
ima izvor drugje.

Kar nas tudi $e rado upocasni, je am-
bivalenca, razpetost med nasprotujocim
si. Na eni strani Zelja po nekaj ukreniti,
po drugi strani pa nasprotje, zelja ostati
na tocki ni¢ bodisi zaradi udobja, strahu

ali ¢esa tretjega. Vendar je olajsevalna
okolis¢ina, ki jo navede avtorica, sledeca,
predanost premiku ni potrebna v 100 %,
zadostuje jih 51. Dovolj vzgiba za kon-
tinuirano pot v zeleno smer. Pomeni nas
DA. Potem lahko stece.

James Boldwin pravi, da se ni¢ ne
spremeni, dokler se ne soocimo. Ce smo
v izogibanju, ne stopimo nasproti, si ne
pogledamo stvari blize, se ne posveti-
mo. Veckrat kot ne pride do tocke, ko je
cena za nespremembo enostavno pre-
visoka, ko smo v sah/mat poziciji, takrat
butnemo z glavo ob zid. To je naravnost
odli¢no, lahko jo zgolj e mahnemo v
ravno nasprotno smer, to, ta zeleno.
Potem ko smo bezali pro¢ od spremem-
be, se dotaknili dna in se nato pognali
proti povrsju, pa je klju¢no ne le umikati

Naj vam stece. (Foto: www.pinterest)

se pro¢ od slabega (posledic neudejan-
jenega), marvec priblizevanje zelenemu
ali drugace, kljucen je nas zakaj. Zakaj si
zelimo to, kar si Zelimo. Ko gre za odvis-
nost od cesarkoli, kar nam kvari denimo
nas odnos z ljubljeno osebo, bo nas zakaj
— zato, ker mi je pomembno ne izgubiti
nje ali njega. Z mukotrpnim trudom se
¢lovek potem vsak dan priblizuje ohrani-
tvi in ponovni vzpostavitvi bolj zdravih
odnosov, ko to¢no ve, kako veliko je na
tehtnici. Zivljenjsko pomembno bomo
Zzeleli ohraniti in obraniti, nas zakaj nas bo
vodil po poti proti cilju dan za dnem.

Naslednji¢ bomo poiskali e kaksne
iskrice in upam, da predvsem sami sebi.
Visako jutro se zacne nov dan. Dokler
bodo dneV|, bodo priloznosti. Zelim vam
son¢no in smelo pomlad.
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Joze Okoren | »Plakete« STANKA BLOUDKA za leto 2018

TANJA BABNIK ZASLUZENO PREJEMNICA

Letos je ze 54. podelitev Bloudkovih priznanj potekala v Kongresnem centru na Brdu pri Kranju. Priznanja ing.
Stanka Bloudka, velikana slovenskega $porta, so naivisia drzavna priznanja na podrocju §porta v Republiki
Sloveniji. zmed 55 predlogov (podeliene so bile stiri nagrade in deset plaket) je med prejemniki »plakete« tudi
Tanja Balbnik, ki je mo¢no vpeta in povezana z rekreacijo in $portom invalidov.

anja Babnik kot uciteljica
Trazrednega pouka Vv 0snov-
ni %oli Ledina, v URI-SOCA
in  Pediatri¢ni  kliniki usmerja in-
validne otroke Ze kot osnovnosolce
v rekreativno-Sportne  dejavnosti.
Njene zasluge so Se posebej vidne
in neprecenljive, kot pedagoska de-
lavka s svojim znanjem in pristopom
motivira otroke in s pravim pristopom
nagovorja tudi njihove svojce, pred-
vsem starse. Veliko skrb posveca
sodelovanju s Paraolimpijskim komite-
jem in temu, da se otroci po povratku
iz URI-SOCA vklju¢ujejo v 3portne
dejavnosti v domacem okolju, posa-
mezne klube, invalidska drustva ...
Olimpijski komite Slovenije je 12.
maja 1998 podelil — izdal dovoljenje,
da se Bolnisni¢ne igre invalidnih otrok
lahko poimenujejo v »OLIMPISKE«.
Pred tem so se osnovale zamisli, kako
tudi otroke motivirati s Sportnimi
vsebinami. Na zimskih olimpijskih
igrah v Torinu so leta 2006 prinesli
Bolnisni¢nim igram v trajno last PLA-
MENICO, ki je bila del olimpijskega og-
nja po Sloveniji.

Tanja Babnik je zadnjih 15 let glavna
organizatorka Bolnisni¢nih olimpijskih
iger, ki potekajo vsako leto v Univer-
zitetnem rehabilitacijskem institutu
- Soca. Igre imajo za invalidne otroke
poleg rekreativno-zdravstvenega
momenta velik in klju¢en pomen
za pregled in vklju¢itev v nadaljnje
Sportno  udejstvovanje  invalidnih
otrok. Tanja Babnik ze v ¢asu priprav
na igre pripravlja posameznike za nas-
top v izbranih panogah.
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Prve Sportne izkusnje so na igrah
pridobili (kasnejsi paraolimpijci) Gal
Jaki¢, Jernej Slivnik, Darko Duri¢,
kosarkarja (reprezentanta) Robert
Bojanec, Haris Kuduzovi¢ in drugi.
Vsi omenjeni zagotavljajo, da jim je
prav ta izkusnja, na kateri sodelujejo
tudi ostali paraolimpijci in olimpijci,
zagotovo zgled.

Priznanje je zagotovo prislo v prave
roke in Tanja rada poudari, da imajo
zasluge tudi njeni sodelavke in sode-
lavci, ki sodelujejo pri vsakoletni iz-
vedbi Bolnisni¢nih olimpijskih iger.
Igre so medijsko zelo odmevne, saj o
njih porocajo Stevilni mediji. Tudi po

e ——

zaslugi »unikatne« voditeljice Anje
Hlaca Ferjancic.

Tanja, iskrene cestitke in $e naprej
srecno roko pri izboru sodelavcev
za organizacijo Se naslednjih 15.
bolni$nicnih iger.

) //// ZVEZA PARAPEEGIKOV
SLOV I JE

1969 - 2019

Tanja Babnik — usluzbenka otroskega oddelka URI-Soca (spredaj levo) ob prejemu Bloudkove
nagrade (Foto: Platisce)
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Joze Clobokar | Plaketa Drzavnega sveta za Andreja Severia

SEVER JE TUDI PREJEMNIK BLOUDKOVE PLAKETE IN
ODLIKOVANJ ANTONA JANSE

Podpredsednik Drzavnega sveta Matiaz Svagan je 7. decembra 2018 najzasluznejsim prostovolikam in prosto-
volicem slovesno podelil stirinaist plaket Drzavnega sveta Republike Slovenije za leto 2018. Med prejemniki je
bil tudi Andrej Sever - pobudnik ustanovitve Cebelarske sekcije invalidov na vozickih in drugih invalidow, ki ga
je za ugledno priznanje predlogala Cebelarska zveza Slovenije.

obrazloZitvi za prostovolica An-
Vdreja Severja so med drugim

zapisali, da je Cebelar Sever prejel
vsa tri odlikovanja Antona Janse in da
je od vsega zacetka dejaven v drustvu in
zvezi. Aktivno je sodeloval na enem od
najprestiznejsih - slovenskih  ocenjevan;
medu v Semicu. Posebej poznan pa je po
svoji inovativnosti in skrbi za najranljivejse
skupine v nasi druzbi.

Paraplegiki pa Severja poznamo pred-
vsem po velikem doprinosu pri uvajanju
nasih Cebelarjev na vozickih v samostojno
delo s ¢ebelami. Od ustanovitve sekcije,
kjer je omogocil, da je stisnil roko vsakemu
nasemu cebelarju, Zal, v prejSnjem letu
umrli predsednik Apimondie, Philip Mc-

Plaketa Drzavnega sveta prostovoljcu
Andreju Severju (Foto: Taja Sinkovec)

Cabe, pa do postavitve prvega ucnega
Cebelnjaka na svetu pri Drustvu paraple-
gikov Prekmurja in Prlekije. Veliko prostega
asa, prostovolinega dela in prevoZenih
kilometrov je bilo treba, da smo natocili
prve kozarcke svojega medu.

Andrej Sever je znan belokranjski
Cebelar, njegovih bogatih izkusenj pa so
bili delezni  tudi
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Stevilni  Cebelarji
izven nasih meja.
Je velik humanist,
ki sodeluje z Var-

stveno delovnim | o f
centrom Crnomelj, e B
krvodajalec  ter | i | g
dobitnik  Bloud- WEL AL &
kove plakete in A '—"_._kn

Stevilnih - priznanj.
Pri. Zvezi paraple-
gikov Slovenije pa
elektroinZenirja

Andreja Severja X3
poznamo Se iz 43"
¢asov obnove 4

nasega doma v
Semicu med leti
1984 in 1989.
Slovesno podeli-
tev plaket, v ka-
teri  prostovoljci
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OVPRECNA STAROST

55,7 LET
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: >

|| PARAPAREZA
|

- 19 %

=

TETRAPAREZA
17 %

prispevajo izredno
velik doprinos, so
ob spremljavi ki-
tarista  popestrili
vokalisti Konserva-
torija za glasbo in
balet v Ljubljani.
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HRBTNI NASLON

Zelo ugodno se prodaja Stiri mesece star hrbtni naslon, Roho
mini. Zaradi visine poskodbe uporabniku ni ustrezal. Primeren je

za ZloZljive vozicke Sirine 36 cm.
Cena je polovi¢na, torej 200 €.

Vec informacij na 041 659 690.

ELEKTRICNI SKUTER
Prodaja se elektri¢ni skuter, cena po dogo-
voru, informacije na telefon 041 444 292.

PRODAM VOZICEK
Gospa Anica proda invalidski vozicek, star 2 leti.

Cena po dogovoru.

Tel: 041916 208 ali 03 56 64 975

KUPI RABLJEN POCIVALNIK
Clanica is¢e rabljen pocivalnik, Sirine sedeza med
38-45cm.

Vse informacije na telefon 031 521 331.
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HASE KETTWIESEL - TERENSKO ROCNO KOLO
Prodam dobro vzdrzevano in tehni¢no brezhibno teren-
sko ro¢no kolo proizvajalca Hase.

Specifikacije:

- pogon na zadnji kolesi z diferencialom (moznost prek-
lopa pogonskega kolesa levo-desno v primeru spolzkega
ali zelo zahtevnega terena)

- 14 prestav internega menjalnika Rohloff Speedhub, ki
omogoca prestavljanje na mestu ter poljubno prestav-
ljanje med vec prestavami naenkrat

— amortizer na sprednjem kolesu

— 2. hidravli¢ni disk zavori na zadnjih kolesih

- nastavljiva razdalja gonilke in dolZina okvirja

- nastavljivi podporniki za noge

- nastavljiv kot naslona sedeza

Zahvaljujo¢ zadnjemu pogonu lahko ro¢no kolo Hase
premaga izredno strme naklone ter se uporablja na
ledenem, zasneZzenem, spolzkem in splosno zahtevnem
terenu (makadam, gozdne poti, planinske poti ...).
Generalno servisiran v januarju 2019: novi leZaji, ocis¢ene
in nastavljene zavore, zamenjano olje menjalnika.

Testna voznja in ogled moZna po dogovoru (v Domzalah).

Cena: 2500 EUR

e-mail: pcerar@gmail.com - mobi: 051350499
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CESTITAMO

Predsedniku Zveze paraplegikov Slovenije in nasemu ¢lanu Danetu Kastelicu so drzavni svetniki potrdili mandat. Novi
svetnik bo odgovoren za negospodarske dejavnosti na podrocju socialnega varstva.

Nasega ¢lana Boruta Severja je Zbor ¢lanic Nacionalnega sveta invalidskih organizacij Slovenije soglasno izvolil za
novega predsednika NSIOS. Borut je ¢lan Upravnega odbora drustva in ¢lan nase ko3arkarske ekipe DP Ljubljana Mercator.

Obema zelimo veliko delovnega uspeha. 1
("';1' el

e

Clan nasega drustva Rok Bratovz je dobil $e eno hcerkico. Ocku, mamici Adi, sestrici Emi in malemu soncku lvi Zelimo
veliko sre¢nih in veselih trenutkov.

Drustvo paraplegikov ljubljanske pokrajine

ZAHVALA

Spostovane bralke in bralci Paraplegikal
Visem, ki ste prispevali prostovoljne prispevke preko
poloZnice, ki spremlja vsako izdajo glasila, se v
imenu Zveze paraplegikov Slovenije najlepse zah-
valjujem. Zagotavljam vam, da smo vse donacije,
Zbrane na ta nacin, smotrno porabili za izboljsanje
kvalitete Zivljenja nasih ¢lanic in ¢lanov skozi pro-
grame, ki jih izvajamo v zvezi. Sporo¢am vam, da
bomo tudi v prihodnje odgovorno ravnali z vasimi
prostovoljnimi prispevki.

Visem vam, ki sem vas s to zahvalo nagovoril, zelim
dozivete velikonocne praznike.

Zveza paraplegikov Slovenije
Dane KASTELIC

CESTITAMO

Zveza paraplegikov Slovenije cestita
Barbari Slacek in Gregorju Gracnerju za
izvolitev v Programski odbor za problematiko
programskih vsebin za invalide pri RTV Slovenija
za obdobje 2019 - 2023.
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| CESTITKE, ZAHVALE, OGLASI, V SPOMIN |

UMRLI

Aleksander KANDORFER, ¢lan DP JZ Stajerske,
rojen 25. 4. 1968

Franka NABERGO)J, ¢lanica DP severne Primorske,
rojena 6. 11. 1942

Dusan LEPEJ, ¢lan DP Istre in Krasa,
rojen 5. 6. 1934

Ciril BUKOVEC, ¢lan DP Prekmurja in Prlekije,
rojen 5.7.1942

Vojko SKALAR, ¢lan DP ljubljanske pokrajine,
rojen 30. 12. 1959

Matjaz ANTLEJ, élan DP JZ Stajerske,
rojen 5. 1. 1960

Viktor MOCNIK, élan DP Gorenjske,
rojen 23.9. 1950

Vladimir ZORZUT, ¢lan DP severne Primorske,
rojen 21.7.1961
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Albin Rozman
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Pri vsaki Stevilki so navedeni trije odgovori. Odlocite se za pravilni odgovor in ¢rko, ki je pri njem, vpisite v lik z ustrezno Stevilko. Vse
¢rke v liku, brane vodoravno, dajo slovenski pregovor.

1. V kateri dolini se nahaja dvorec
Zemono?

R - v Vipavski dolini

A - v Selski dolini

\Y - v Savinjski dolini

2, Kje je gasilski muzej?

D -vCrnomlju

z - v Metliki

E - naVranskem

3. Otocje Baleari spada k:

B - Franciji

K - Spaniji

L - Veliki Britaniji

4. Cesa ne mara mizantrop?

L -ljudi

I - Zivali

U - samote

5. V katerem mestu se nahaja
Metropolitanska opera?

E - v New Yorku

B - v Veroni

M -v Los Angelesu

6. Koliko stopenjima Mercallijeva
potresna lestvica?

C -8

T -10

M -12

7. Kaj ne spada med kljucavnice?

C - obesanka

S -narcisa

B - Imbus klju¢
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V kateri slovenski pokrajini je
naselje Batuje?

- na Primorskem

-v Prekmurju

- na Koroskem

Kdo je avtor romanaV 80. dneh
okoli sveta?

- Jules Verne

- Emile Zola

- Honore de Balzac

Kateri mesec po vrsti je prosinec?
- prvi

- Cetrti

-osmi

V kateri pokrajini se nahaja razgled
ni stolp Vinarium?

- na Dolenjskem

- na Stajerskem

-v Prekmurju

Kje lezi Knezji kamen?
- na Dravskem polju

- na Gosposvetskem polju
- na Sorskem polju

Kdo se je rodil prvi?
-Valentin Vodnik
-Ziga Zois

- Matija Cop

Pasma konj je tudi:
- Arabec

- Egipcan

- Alzirec

Med grskima ¢rkama fi in psi je:
- Crka mi
- rka ni
- ¢rka hi

1z ¢esa se pridobiva zacimba cimet?
-iz cvetov cimetovca

- iz plodov cimetovca

- iz lubja cimetovca

Resitev kviza iz 155. stevilke:

KDOR BI RAD BIL DOLGO STAR,
MORA ZGODAJ ZACETI

S

Zveza paraplegikov Slovenije
ima vzpostavljen in ustrezno
vzdrzevan sistem, ki izpolnjuje
zahteve dokumenta

NVO - standard kakovosti
2008.

MWD
STANDARD
KAKOVOSTI
SIQ NVO-018
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SVETA RUSKI
MESTO V SLOVENIJI, | PODOBA V K'fg"(ﬁ?\'/z' CERKVENI
0B SO€I PRAVO — oK PISATEL)
SLAVJU (1Z 11. STOL.
BREZREPA
PTICAZ
NOVE
ZELANDUJE
SLONOV
CEKAN
SLAP, ZAH.
0D BOVCA
RASTLINA
ZA KOMPOT
— . & _ | RANOCEL -
KEMIISKI ::i'}gi'g ETIOPSKI | KEMusKA | AVTOR: :f;&"::l " | NIK, PADAR
SIMBOL ZA | PLEMISKI | OZNAKAZA| BORIS "
FOSFOR FRITZ NASLOV DUSIK PRAVA ZA | SMUCARKA
(1890-1976) KLEP TISKANJE | 3TUHEC
TOVARNA KRONA RIM. AVTO. OZN.
SPORTNE PAPEZEV ITALUE
OPREME V BESEDNI GR3KA
BEGUNJAH ZAKLAD €RKA
VZDEVEK ROBERT
ZMIKAVT, SLO. GLAS — OBLAK
KRADUIVEC BENICE SIMBOL ZA
MAIJE PIHLER| POLMER
ODDELEK
SPODNIJI KONJENICE
DEL
POSODE MESTECE V
ITALUI
AM. FILMSKA|
ERIK NAGRADA KEMIJSKI
SIMBOL ZA ;
GLIHA VELIKA IN KISIK /
LEPA VEZA
B SLO. GLASB. .
KEMIISKI POVRSINA, SKUPINA ! Ry
SIMBOL ZA PROSTOR, 5 T
FVEPLO OBMOCIE LISTNATO o k (S
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6. CRKA (ZAST) INKOVSKI | \ o
SLOVENSKE VLADAR e &4
ABECEDE GRSKA MU - e o
ZA PETIA 4 N
DEL, DELEZ, JEZERO NA SEVER s
TUDI FINSKEM KLAVDIJ OTOR
PARCELA (SVED. LEBAN | peecpans—
(NAR.) ENARE) KEM JEZERU
. KROJAC
AMERISKA (SLABS.)
IGRALKA -
THOMPSON ORANJE
(zAST.)
. NEKDANJI APEL,
OKWZA"O 5LO. JUDOIST] POZIV
- FRANC
D AVTO. OZN.
TONA SPANUE
POGORIE V GRSKA
ZAHODNIH MATI S’z‘zgﬂ'
KARPATIH BOGOV




