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KARTICA UGODNOSTI
ZA INVALIDE

OBVESTILO!

CE ZELITE, DA VAM OBVESTILA IN/ALI GLASILO PARAPLEGIK POSILJAMO V ELEKTRONSKI OBLIKI, NAM TO SPOROCITE
NA E-NASLOV: info@zveza-paraplegikov.si

Dan paraplegikov obelezili v Pacugu
Joze Globokar

Paraplegikiin tetraplegiki smo svoj praznik — DAN PARAPLEGIKOV s slovesno Skupscino, okroglo mizo in Sportnim
dogodkom obelezili 19. aprila 2017, v Domu paraplegikov Pacug - sredis¢u zdravja in pocitnic.

16.F=M
Barbara Sla¢ek in Benjamin Znidarsi¢

Zdruzenje gibalno oviranih Zagreb je Ze Sestnajsto leto zapored organiziralo festival, kjer so lahko umetniki in
$portniki invalidi predstavili ustvarjalne moznosti za Sirjenje sporocila, da bi morali invalidi uzivati enake pravice in
dolZnosti kot ostali drzavljani. Festival je potekal od torka 23, do cetrtka, 25. maja 2017.

Pridobitev dodatka za pomoc in postrezbo

Matej Verbajs
Dodatek za pomoc in postrezbo je ena od pravic iz obveznega invalidskega zavarovanja, ki se lahko dodeli osebi,
ki sama ne zmore opravljati osnovnih Zivljenjskih potreb. Vendar ugotovitev zdravnika, da oseba taksnih potreb
ne zmore opravljati sama, za pridobitev dodatka se ne zadosca. Obstajajo namrec se dodatni pogoji glede zava-
rovanja osebe, njene morebitne zaposlitve, bivalis¢a in drugo.

Baza ugodnosti na voljo predvidoma julija 2017

Sasa Mlakar
Projekt EU kartica ugodnosti za invalide, je Ministrstvo za delo, druzino, socialne zadeve in enake moznosti (MDD-
SZ) pridobilo konec leta 2015 in ga pricelo izvajati februarja leta 2016. Dokoncan naj bi bil predvidoma julija 2017.
Na projekt se je prijavilo osem drzav ¢lanic EU: Slovenija, Ciper, Finska, Belgija, Italija, Romunija, Estonija in Malta,
vendar pa je namen razsiriti EU kartico ugodnosti na vse drzave ¢lanice.

Kongres evropske zveze paraplegikov prvic v Sloveniji

Barbara Slacek
V Domu paraplegikov Pacug je med 10.in 12. majem 2017 (prvic v Sloveniji) potekal XII. Kongres evropske zveze
paraplegikov (ESCIF), na katerem so sodelovali predstavniki iz 19-tih drzav. Kongres je pod ¢astnim pokrovitelj-
stvom predsednika RS Boruta Pahorja in v sodelovanju z Univerzitetnim rehabilitacijskim institutom RS Soca,
pripravila Zveza paraplegikov Slovenije.

Z ATV motorji v objem Julijskih Alp

Vec avtorjev
Motoristi ATV sekcije pri Zvezi paraplegikov Slovenije smo tretji zbor pripravili na Gorenjskem. Na vecer 26. maja
2017 se nas je 13 motoristov in nekaj sopotnikov zbralo v Gozdu Martuljku, kjer smo se ob krompirjevem golazu
in zvokih harmonike seznanili s planom potepanja po gorenjskih in italijanskih hribih. Organizacijske niti sta imela
v rokah gorenjski ATV motorist Janez Uc¢akar in vodja sekcije Gregor Gracner.

Batagelju A norma in tri zlate medalje

Lutfi Abdullahu
Na Madzarskem je 20. in 21. maja 2017 potekalo plavalno tekmovanje za paraplavalce, ki se ga je udelezil tudi
nas plavalec Nino Batagelj. Popravil je svoj osebni rekord in si priboril A normo za svetovno prvenstvo v Mehiki.
Teden dni kasneje pa se je udeleZil Se odprtega drzavnega prvenstva v Radovljici, kjer je svojo pripravljenost, s
ponovnim izboljsanjem osebnega rekorda, le $e potrdil. (Foto: ZSIS)

Fika - akademski glasbenik, tolkalec
Barbara Slacek

Robert Krcek- Fika je rojen glasbenik. Pri stirih letih je s pomocjo kuhinjske posode in vzglavnikov poustvaril tolka-
la in uprizarjal $ove. Ze takrat je vedel, da Zeli postati tolkalec. Njegov iziemni talent so na njegovi zivljenjski poti
podpirali tudi nekateri znani slovenski akademski glasbeniki in umetniki. Zeljo, postati tolkalec, je za desetletje
prekinila prometna nesreca, vendar je Fika z vztrajnostjo dosegel tudi to. Zdaj igra v orkestru, bendih in obvlada
pet instrumentov.
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Dane Kastelic | Kolumna predsednika

KJER KOLI ZE BOSTE, IMEJTE SE LEPO!

Drage soclanice, dragi &lani, za nami je dan paraplegikov, ki smo ga med drugim obelezili v Domu
paraplegikov Pacug z zelo odmevno okroglo mizo, kijo je vodila Spela Suitersi¢ na temo »Vkliju&evanje
oseb z visoko okvaro vratne hrbtenjace v domace - prilagojeno okolje in rehabilitacijo«. Stanje, ki smo
ga problematizirali, & vedno buri duhove in na to temo so se Ze sestali strokovni sveti URI-Soc&e in UKC
Liubliana, oddelek travmatologije. Z ugotovitvami in predvidevam tudi s smernicami bo seznanjen tudi
nas strokovni svet konec junija. Prepri¢an sem, da bodo strokovne smernice v dobro poskodovanceyv in
da se bo njihova kalvarija po poskodbi ob&utno izboljzala.

maju je bil v organizaciji Zveze

paraplegikov  Slovenije, URI-

-Soc¢a in Doma paraplegikov v
okviru njegovih prostorskih kapacitet
organiziran Evropski kongres paraple-
gikov ESCIF. Slednjega so se udeleZili
predstavniki Zvez paraplegikov in stro-
kovnjaki iz 19 evropskih drzav. Ude-
lezenci so bili navduseni nad dosezki
in poslanstvom nase organizacije, se
posebej pa nad funkcionalnostjo in
storitvami Doma paraplegikov, kjer jih
je glavnina bivala. Veliko tujih kolegov
paraplegikov je najavilo, nekaj pa tudi
7e rezerviralo prihod v dom na rehabi-
litacijo in pocitnikovanje v naslednjem
letu ali mogoce Ze v jeseni. Na vsa pri-
znanja in pohvale, ki smo jih bili delezni
s strani tujcev, smo lahko vsi ¢lani, za-
posleni na ZPS in v drustvih upravice-

no ponosni. Organizacijo kongresa sta
s strani zveze odli¢no izpeljala pred-
sednica organizacijskega odbora Mir-
jam Kanalec in Jani Trdina, ki je tudi
kot ¢lan petclanskega upravnega od-
bora ESCIF vseskozi sodeloval pri sami
izvedbi. Hvala obemal! Kljub odli¢ni or-
ganizaciji in ugotovljenim presezkom
na sami konferenci, pa je bil po mojem
mnenju ta mednarodni dogodek pre-
malo zastopan v slovenskih medijih.
Skoda za izgubljeno priloznost!

Zal vas ne morem seznaniti s ka-
kSno novostjo glede Zakona o zdra-
vstvenem varstvu in zdravstvenem
zavarovanju (ZZVZ7-1). Tako $e vedno
ne vemo, ali bo pravica do obnovi-
tvene rehabilitacije, ki jo imamo sedaj
zagotovljeno iz sredstev obveznega
zdravstvenega zavarovanja (0ZZ) pre-
ko Zavoda za zdravstveno zavarovanje
Slovenije (ZZZS), zapisana v predme-
tnem zakonu ali ne. Clanice in ¢lani so
zaskrbljeni, da nam jo namerava Vlada
skupaj s pisci na Ministrstvu za zdravje
vzeti, vsaj tako je bilo ob prvi verziji, ki
je bila v javni obravnavi. Kljub opozo-
rilom o posledicah za nase zdravje, ki
smo jih nekateri posamezniki in Zveza
paraplegikov naslovili na Ministrstvo za
zdravje Ze v javni obravnavi, je nego-

tovost, ali nam bo obnovitvena reha-
bilitacija odvzeta ali pa bo za najtezje
slovenske invalide Se naprej pravica iz
0ZZ, $e vedno prevelika. Zalostno je
tudi, da so isto¢asno iz predmetnega
zakona Crtali pravico do zdravstvene-
ga letovanja otrok. Kot bi bili otroci in
invalidi za naso Vlado najvecji paraziti
v zdravstveni blagajni (ZZZS). V naj-
slabsem primeru, drage ¢lanice in ¢lani,
bomo svojo Ze zagotovljeno pravico
branili z ostalimi slovenskimi invalidi
in to z vsemi sredstvi, tudi z demon-
stracijami pred Vlado in Ministrstvom
za zdravje. Zato bodite pripravljeni na
kaksen shod, na katerega boste v pri-
meru nadaljnjega krsenja nasih Ze pri-
dobljenih pravic tudi povabljeni.

Upam, da bomo v prihodnjih letih
skupaj s strokovnjaki 3e lahko krepili
nase zdravstveno stanje in preko analiz
Se podkrepili pozitivne ucinke obno-
vitvene rehabilitacije, ki jo izvajamo v
zdravilis¢ih in v nasem rehabilitacij-
skem centru, v Domu paraplegikov v
Pacugu.

Vsem bralkam in bralcem Paraple-
gika Zelim, da prijetno preZivite poci-
tniske dni v krogu svojih dragih in prija-
teljev. Skratka, kjer koli Ze boste, imejte
se lepo!

"Ljudine moti tisto, kar se dogaja, motijih tisto, kar o dogajanju mislijo."

Epiktet
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Joze Globokar | Proslava s slovesno skup3¢ino, okroglo mizo in 3portnim dogodkom

DAN PARAPLEGIKOV OBELEZILI V PACUGU

Paraplegiki in tetraplegiki smo svoj praznik - DAN PARAPLEGIKQV - s slovesno skup3cino, okroglo mizo
in 3portnim dogodkom obeleizili 19. aprila 2017, v Domu paraplegikov Pacug - sredis€u zdravia in

pocitnic.

SKUPSCINA

Tretjo redno sejo slovesne skupsci-
ne ZPS je vodila predsednica Mirjam
Kanalec, ki je v uvodu nekaj misli na-
menila zgodovini nase organizacije,
njenim ustanovnim ¢lanom in pobu-
dniku ter prvemu in ¢astnemu pred-
sedniku Ivanu PerSaku. Po pregle-
du in potrditvi zapisnika in realizaciji
sklepov druge seje so delegati iz vseh
devetih pokrajinskih drustev najprej
prisluhnili poroc¢ilu Nadzornega od-
bora in Disciplinske komisije, nato pa
je predsednik ZPS Dane Kastelic v
pozdravnem nagovoru orisal 48-letni
razvoj organizacije slovenskih para-
plegikov in tetraplegikov, ki je iz sek-
Cije in drustva zrasla v prepoznavno
in odmevno reprezentativnho Zvezo
paraplegikov z devetimi pokrajinskimi
drustvi. Vsem je Cestital za nas praznik
in nam zaZelel uspesno delo. Pred-
sednik je zatem povzel in predstavil
revidirano letno porocilo ZPS za leto
2016 in pripomnil, da so po ugotovi-
tvah pooblasc¢enih revizorjev racuno-
vodski izkazi Zveze paraplegikov Slo-
venije v vseh pogledih dejanski prikaz
finan¢nega stanja. Tudi poslovni izid
za leto 2016 je v skladu s slovenskimi
racunovodskimi standardi. Omenil je
tudi financiranje in financerje, kar je za
uspesen razvoj organizacije tudi naj-
bolj pomembno.

Delegati so obseZzno porocilo s
podrobno raz¢lenjenimi Sestimi soci-

OKROGLA MiZA

V okviru tradicionalnih »izzivov
paraplegije« je potekala okrogla
miza z naslovom »Vklju€evanje
oseb z visoko okvaro hrbtenjace
v domace ali institucionalno var-
stvo in rehabilitacijo.« Vodila jo je

Delegati pokrajinskih drustev (Foto: Lutfi Abdullahu)

alnimi programi: obnovitveno reha-
bilitacijo, osebno asistenco, prilaga-
janje grajenega okolja, spodbujanje
socialne vklju¢enosti in samostojnega
Zivljenja invalidov, izobrazevalno in
kulturno dejavnost ter Sport paraple-
gikov, ze predhodno prejeli.

V' nadaljevanju seje je Damjan
Hovnik delegate seznanil z delom
Nazornega sveta, direktorica doma
mag. Jana Rozaj pa s poslovnim
porocilom Doma paraplegikov v letu
2016.V obseznem porocilu je predsta-
vila celostno poslovanje in Stevilne de-
javnosti ter najpomembnejse storitve
druzbe, kot so: dejavnost skupinske
obnovitvene rehabilitacije (primarna
dejavnost, ki je s 140 uporabniki in 39
spremljevalci potekala v devetih sku-
pinah), pocitniski in Sportni turizem za

vodja posebnih socialnih programov
pri ZPS, Spela Sustersi¢, sodelovali
pa: mag. Cveto Ursi¢, MDDSZ, mag.
Zdenka Ticar, predstavnica Ministr-
stva za zdravje, prim. mag. Rajmond
Savrin, URI-SOCA, asist. Marko Jug,

invalide, gostinska dejavnost, dejav-
nost nabave in servisiranja medicinsko
tehni¢nih pripomockov (1Z1), kopaliska
dejavnost, hotelsko gospodinjstvo in
pojasnila k racunovodskim izkazom.

Delegati so sprejeli tudi dva po-
slovnika, O delu skups¢ine ZPS in O
delu Upravnega odbora ZPS.

Ob zaklju¢ku seje so delegati iz-
volili tri nove ¢lane, ki bodo v Nad-
zornem svetu delovali v obdobju
2017-2021. Po osebnih predstavitvah
so bili izvoljeni: za predsednico Bar-
bara Slacek, za podpredsednika
Dane Kastelic, za ¢lanico pa Mojca
Burger. Sledila je obseZna razprava s
pobudami in z vprasanji. Delegati so
odgovore dobili s prve roke.

dr. med., UKC Klini¢ni oddelek za trav-
matologijo, mag. Franc Hocevar,
predsednik Strokovnega sveta Zve-
ze paraplegikov Slovenije ter Franci
Avbersek, ¢lan ZPS in njegova Zena
Alenka Avbersek, ki je uvodoma
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Franci in Alenka Avbersek (levo) v druzbi soclanov mati¢nega drustva (Foto: Lutfi Abdullahu)

predstavila vse probleme in komplika-
cije, ki se pojavijo pri tovrstnih visokih
poskodbah, od prelezanin do tezav z
dihanjem. Kriticna predstavitev pro-
blemov, s katerimi sta se v ¢asu medi-
cinske rehabilitacije srecevala zakonca

SPORTNI DOGODEK

Dan paraplegikov smo zakljucili s
Sportnim dogodkom. Nasi kosarkarji
Jani Ucakar, Jovita Jegli¢, Klemen
Lokar, Enis Musi¢, Bostjan Ceglar,
David Slacek in Gregor Gracner so
se »prelevili« v rokometase in predsta-
vili, mogoce celo naso novo $portno
panogo, rokomet na invalidskih vozi¢-
kih. Zaigrali so na en gol tri na tri in po
dvajsetih minutah igre kljub neizkuse-
nosti kar navdusili vse, ki so bili ta dan
v nasem domu v Pacugu.

Pred »tekmo« je Tone Bari¢, di-
rektor Sportne agencije Eurofest iz
Kopra, povedal nekaj ve¢ o rokometu
na vozickih, predvsem pa, v katerih
drzavah ga Ze igrajo. Pravila so enaka
kot pri rokometu, ki ga igrajo neinva-

6 PARAPLEG]K

Avbersek, je osupnila vse udelezence
okrogle mize.

Vletu 2016 smo se pri ZPS soocili z
velikimi tezavami, ki jih imajo nekateri
nasi ¢lani s hudo poskodbo vratnega
dela hrbtenjace in Zivijo s pomocjo di-

lidni rokometasi. Sportni dogodek je
ob praznovanju dneva paraplegikov

halnih aparatov. Njihova oskrba je izje-
mno zahtevna, saj potrebujejo zaradi
nezmoznosti samostojnega dihanja
24-urno prisotnost druge osebe. Po
koncani medicinski rehabilitaciji so za-
vrnjeni tudi v institucionalno varstvo,
ker razlicni domovi za starejse obca-
ne ob trenutni kadrovski strukturi ne
zmorejo zagotoviti tovrstne oskrbe.
Zelo tezko breme ostaja na redkih
svojcih, ki imajo moznost take osebe
oskrbovati na domu. To zahteva viso-
ka sredstva za financiranje nege, fizi-
oterapije, prilagoditve objekta idr, ki
sistemsko niso podprti. Treba je torej
nujno zagotoviti trajno in sistemsko
resitev v slovenskem prostoru, kjer pri
tovrstnih tezavah blago receno viada
kaoti¢no stanje.

Namen okrogle mize - pomagati
in urediti vrnitev tetraplegikov v
prilagojeno okolje, kjer naj bi ime-
li zagotovljeno popolno oskrbo z
vso potrebno sodobno opremo.
Ugotovitve tokratne okrogle mize so
lahko zacetek reSevanja resnih tezav, s
katerimi zaradi sodobne medicine pre-
Zivi vedno vec tovrstnih poskodovan-
cev, toda vprasanje je, kaj bomo s temi
osebami trenutno naredili. Na okrogli
mizi tega odgovora nismo dobili. Asi-
stent Marko Jug pravi, da to zmoremo,
vendar se vse konca pri pomanjkanju
kadra oziroma denarja. In resitev? So-
delovanje stroke s pripravo ustreznega
programa, ki naj ga nemudoma realizi-
ra odgovorno ministrstvo.

pripravil vodja Sporta pri ZPS, Gregor
Gracner.

Predstavitev rokometa na vozickih (Foto: Lutfi Abdullahu)
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Andrej Hamler | Usposabljanje iz varstva pri delu in komuniciranja

ZA VARNO, ZDRAVO IN LAZJE DELO

Zveza paraplegikov Slovenije je na dan 24. maja 2017 v svojih prostorih za zaposlene pripravila
usposabljanje za varno in zdravo delo. Prav tako je na ta dan izpod njenega okrilia v prostorih
Univerzitetnegarehabilitacijskega initituta- Soca v Ljubljani potekalaizkustvena delavnica, namenjena
zaposlenim ZPS, z naslovom: sKomunikaciijske tehnike za u&inkovitejse komuniciranje na delovnem mestu

in domak.

USPOSABLJANJE ZA VARNO IN ZDRAVO DELO

Namen usposabljanja delavcev za varno in zdravo opra-
vljanje dela je pridobivanje znanj, spretnosti in navad ter se-

Varstvo pri delu v prostorih ZPS (Foto: arhiv zveze)

UCINKOVITEJSE KOMUNICIRANJE NA DELOVNEM MESTU

Delavnico v prostorih URI-Soca sta vodila doktorica re-
lacijske zakonske in druzinske terapije, univ. dipl. lit. komp.
Marija Remskar, izpop. ZDT in kadrovski menedzer Nejc
Ojstersek, univ. dipl. soc. Cilj delavnice je bil predvsem skozi
razli¢ne vidike osvetliti komunikacijske teZave, na katere lah-

=N
Izkustvena delavnica o tehnikah komuniciranja (Foto: arhiv zveze)

znanjanje z nevarnostmi in Skodljivostmi na delovnem me-
stu ter ukrepi za odpravo le-teh. S pravilnim izvajanjem teh
ukrepov se delavci uc¢inkovito varujejo pred poskodbami pri
delu in boleznimi, povezanimi z delom, tako da lahko varno
opravljajo svoje delo brez posledic za zdravje do upokojitve.
Usposabljanje se je izvajalo teoreti¢no in prakti¢no, in
sicer:
- teoreti¢no usposabljanje za varno delo (predavanje),

— preizkus teoreti¢ne usposobljenosti za varno delo (izpol-
njevanje testa),

- prakti¢no usposabljanje za varno delo na delovnem me-
stu (demonstracija dela),

— preizkus prakticne usposobljenosti za varno delo (po
kontrolniku s prikazom dela).

ko med delom naletimo v poklicih pomodi in se seznaniti z
razli¢cnimi komunikacijskimi vescinami in tehnikami, s kateri-
mi lahko vplivamo na ucinkovitejse komuniciranje, ki prinasa
vecjo samozavest in boljse odnose. Predstavljena so bila teo-
reti¢na izhodis¢a razumevanja mehanizmov komunikacije, ki
so se integrirala skozi spoznavanje razli¢nih komunikacijskih
tehnik ter izvedbo vaj na prakti¢nih primerih iz delovnega
okolja zaposlenih. Udelezenci so s pomocjo delavnice spo-
sobni prepoznati in krepiti lastne naravne sposobnosti za
proZzno komunikacijo, aktivno poslusanje ter ustvarjalno in
odprto odzivanje v ¢ustveno zahtevnih situacijah. Naucili so
se tudi asertivnega® komuniciranja, ki je klju¢ do uspesnih
odnosov.

*Asertivnost pojmujemo kot vzorec vedenj, ki lahko prepreci
konflikte v komunikacijiin pripadajoca negativna custva. Je spo-
sobnost odkritega izrazanja lastnega mnenja, prepricanj, pravic,
potreb ali Custev, pri cimer hkrati upostevamo nasega sogovor-
nika. (Vir: Wikipedija)
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Joze Clobokar | Cebelarska zveza in Zveza paraplegikov za sodelovanje z roko v roki

SESTANEK PREDSEDNIKOV DVEH ZVEZ

V prostorih Zveze paraplegikov Slovenije sta se 6. maja 2017 sestala predsednik Cebelarske zveze
Slovenije Bostian No¢ in predsednik Zveze paraplegikov Sloveniije Dane Kastelic. Govorila sta o
usposabljanju Eebelarjev invalidov na invalidskih vozi¢kih in drugih invalidov za delo s Eebelami.

ba sta poudarila, da je za razvoj pobude cebelar-

ja Andreja Severja pomembno obojestransko

sodelovanje. Pripraviti je treba specificen program
usposabljanja invalidov za delo v ¢ebelarstvu, s poudarkom
na prilagoditvi tehnologije ¢ebelarstva invalidom. V ta na-
men bomo pripravili tudi priro¢nik s teoreti¢nim delom in
z opisom prilagojenih tehnologij za ¢ebelarje na invalidskih
vozickih. V pripravi programa naj bi sodelovali predstavniki
Cebelarske zveze Slovenije, proizvajalci ¢ebelarske opreme,
Cebelarji na invalidskih vozickih, ki imajo najvec izkusenj, in
pobudnik ustanovitve Cebelarske sekcije Andrej Sever. Teo-
reti¢cni del programa bi zaceli izvajati v zimskem ¢asu, prak-
ti¢ni pa spomladi prihodnje leto.

Predsednik CZS je predlagal, da bi ¢ebelarji paraplegiki in
tetraplegiki obiskali in si ogledali ¢ebelarski center na Brdu,
njihova zveza pa se bo povezala s proizvajalci cebelarske _
opreme, da bodo skusali dolo¢eno opremo prilagoditi ¢ebe- Qogovoro sodelovanju v prostorih Zveze paraplegikov (Foto: Spela
larjem na invalidskih vozickih. S tem se zacenja konkretizacija sustersic)
podpisane listine o vklju¢evanju invalidov v delo s ¢ebelami,
ki smo jo podpisali 11. marca 2017 v Celju.

TRIAZNA UROLOSKA AMBULANTA V/ UKC

V Univerzitetnem klinicnem centru Ljubljana deluje TRIAZNA UROLOSKA AMBULANTA, ki se nahaja v 1. nadstropju, hodnik
B (cistoskopija).

Vtriazni ambulanti boste urgentno sprejeti po PREDHODNEM NAROCILU na tel. $t.: 01 522 35 19 (kli¢ite med 8. in 8.30 urol).
Ob tem je potrebno obvezno povedati, da se prijavljate preko Zveze paraplegikov Slovenije.

Pred obiskom urologa si zagotovite ustrezno NAPOTNICO, kjer mora pisati naslednje:
pregled pri specialistu urologu v ambulanti za paraplegike
pooblastilo za 12 mesecev
vasa kontaktna Stevilka

Potrebujete tudi zdravstveno dokumentacijo, ¢e v uroloski ambulanti Se niste bili pregledani.

Uroloske teZave so posledica nase invalidnosti, brezbriznost do njih nas lahko privede celo v smrtno nevarnost, zato vas
pozivamo, da ponujeno priloZznost izkoristite. Ce vas pestijo tovrstne teZave, ne odlasajte, ampak takoj poklicite in se pri-
javite na pregled.
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Barbara Slacek | Mednarodni sejem sodobne medicine - MEDICAL

ZVEZA IN DOM PARAPLEGIKOV NA SEJMU MEDICAL

Il. sejem MEDICAL, ki se je dogaijal na seimis¢u Pomurskega seima v Gorniji Radgoni med 6. in 8. aprilom,
je bil organiziran v sodelovanju z Zdruzenjem proizvajalcev in distributerjev medicinskih pripomoc&kov
SLO-MED v okviru GZS Podjetnisko trgovske zbornice in v partnerstvu z driavo partnerico Veliko
Britanijo. V treh dneh so obiskovalci lahko videli predstavitve naprednih izdelkov in storitev na podro&iju
medicinske opreme in tehnologij, farmacije, alternativnih oblik zdravlienja, preventive in zdravega
bivanja. Vseh razstavljavcev iz 13 drzav je bilo 150, med njimi tudi Zveza paraplegikov Slovenije in

Dom paraplegikov Pacug z dejavnostijo IZ1.

a otvoritveni dan sejma smo bili vsi razstavljavci

povabljeni na britanski poslovni zajtrk na temo pre-

precevanja okuzb v zdravstvu, ki ga je organizirala
Britanska zbornica. Zajtrku je prisostvovala njena ekscelenca
Sophie Honey, britanska veleposlanica v Sloveniji. Na sami
otvoritvi pa je razstavljavce in organizatorje pozdravila mini-
strica za zdravje, Milojka Kolar Celarc.

Kljub slabemu obisku sejma smo predstavniki ZPS in
Doma paraplegikov izkoristili priloZznost za samo promocijo
in nase pocitniske kapacitete ponudili raznim zdruzenjem,
drustvom ter Zvezam bolnikov in invalidov, hkrati pa smo
za nase ¢lane med mnogimi razstavljavci medicinskih pri-
pomockov in opreme poiskali novosti in tiste produkte in
storitve, ki lahko kakorkoli pripomorejo k izboljsanju nasega
pocutja in bivanja.

V petkovem dopoldnevu se je v organizaciji URI-SOCA,
Centra za poklicno rehabilitacijo Enota Murska Sobota in
Sveta za invalide »Obc¢ina po meri invalidov« odvilo stro-
kovno srecanje »Zaposlitvena rehabilitacija«, na katerem je
predsednik Zveze paraplegikov Dane Kastelic predstavil

L

Za delo ZPS in Doma paraplegikov z IZI-jem je bilo veliko
povprasevanja. (Foto: URI-Soca MS)

Zakon o osebni asistenci in izvajanje osebne asistence v or-
ganizaciji. Sejma so se, kot del strokovne ekskurzije, udeleZili
vsi zaposleni pri Zvezi paraplegikov.

Zadniji sejemski dan smo lahko prisostvovali javni konfe-
renci o odnosu med medicino, zdravilstvom in znanostjo, ka-
teri je sledila tudi okrogla miza. V vseh treh sejemskih dnevih
pa smo lahko prisluhnili stevilnim zanimivim predavanjem in
prakti¢nim predstavitvam, kot so kompresijska terapija, vpliv
konopljine smole na ¢loveski organizem, refleksoterapija ob
tezavah z zaprtjem, kako poskrbeti za vitalnost sklepov in e
mnoge druge zanimive teme.

Naso organizacijo in gospodarsko druzbo smo na stojni-
ci ZPS in Doma paraplegikov predstavljali: Barbara Slacek,
Ziga Bajde in Andrej Hamler.

Kot receno, je bil obisk sejma slab, bili pa smo veseli vsa-
kega posameznika iz nasih vrst. Sejem je namre¢ ponudil
veliko paleto storitev in pripomockov, ki so na trgu novost,
in se lahko primerja tudi z nekaterimi manjsimi evropskimi
sejmi, ki ponujajo podobne produkte. Zato vas vabimo, da
se naslednje leto srecamo v vec¢jem Stevilu.

Sejem je ponudil veliko zanimivega tudi za nase ¢lane. (Foto: Zauneker)
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Benjamin Znidarii¢ in Barbara Slacek | sFestival jednakih mogu&nosti

Zagreb«

16.F=M

Zdruzenje gibalno oviranih Zagreb je Ze 3estnajsto leto zapored
organiziralo festival, kjer so lahko umetniki in Sportniki predstavili ustvarjalne
moznosti za Jirjenje sporocila, da bi morali invalidi uZivati enake pravice in
dolZnosti kot ostali drzavljani. Na edinstvenem uli¢nem 16. Festivalu enakih
moznosti (16. F = M) je nastopilo ve& kot 900 umetnikov, ki so prikazali
ustvarjalne moznosti ljudi s posebnimi potrebami. Festival je potekal od
torka 23., do &etrtka, 25. maja 2017. Pri organizaciji festivala je pomagalo
20 strokovnjakov in 180 cilinih prostovolicev - studentov.

a Trgu bana Josipa Jelaci¢a so

izvedli tridnevni program s pri-

blizno 600 invalidi in drugimi
umetniki, ki so ustvarjali na glasbeni sce-
ni in v umetniskem programu, pripravili
izobraZevalne in Sportne igre, »da poka-
7ejo, kaj lahko zmorejok, je bilo re¢eno
na otvoritvi festivala. Predsednik Zveze
telesno prizadetih in organizator festi-
vala Milan OzZegovi¢ je izrazil zado-
voljstvo, da umetniki na najboljsi mozni
nacin predstavljajo kulturo in ustvarjanje
ljudi s posebnimi potrebami. Res je, da
festival ne more spremeniti sveta, lahko
pa zavest ljudi.

Ker smo hoteli del¢ek k temu dodati
tudi slovenski paraplegiki, slikarji z usti in
kosarkarji na vozi¢kih, smo se prireditve
udelezili tudi slikarja Zeljko Vertelj in
Benjamin Znidarsi¢ in kosarkarji Bo-
ris Klep, Matej Mali, David Slacek in
Lulzim Osmanaj iz DP Podravja. Pred-
sednik Milan Ozegovi¢ je nas slikarje
lepo sprejel in nas popeljal s tramvajem
do drustvenih prostorov, kar je bilo novo
in posebno dozivetje. Kosarkarji pa so na
shitrem turnirju« v uli¢ni kosarki izmed
stirih ekip osvojili drugo mesto.

10 PARAPLEGK

Benjamin in Zeljko sta se do drustvenih prostorov nasih kolegov paraplegikov popeljala kar s
tramvajem. (Foto: Ars Viva)
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Vulicni kosarki so se pomerile prva in druga ekipa KKI Zagreb, KKI Vukovi in KK DP Podravja.
(Foto: Barbara Slacek)
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Matic Spindler in doc. dr. Bostjan Sumak | Raziskava o uporabnosti naprave Emotiv EPOC+

UPRAVLJANJE RACUNALNIKA Z MISLIMI
IN OBRAZNO MIMIKO

Naslov ¢lanka ni napovedovanje prihodnosti, ampak delni rezultat raziskave, v kateri so sodelovali
tudi ¢lani Zveze paraplegikov Slovenije. Morda se vse skupaij bere kot hokus-pokus, vendar smo v
eksperimentu uporabili napravo, ki je v prosti proddaii, nien opis pa sledi v nadaljevaniju. Prav tako bomo
predstavili, kako je potekal eksperiment, kak$en raCunalniiki sistem smo uporabili in kak3ne rezultate smo

dosegli.

ksperiment je nastal v sklopu

zaklju¢nega dela magistrskega

studija, kjer smo imeli moznost
Spoznati  zanimivo napravo Emotiv
EPOC+. Kot omenja naslov ¢lanka, ne
gre za povsem standardno ra¢unalni-
sko vhodno napravo, kot sta miska in
tipkovnica. Bolj natan¢no jo lahko opi-
semo kot brezzi¢ni mozganski komuni-
kacijski vmesnik (BCl) s 14 EEG senzorji
in je v osnovi namenjena igranju iger.
Od standardnih medicinskih EEG na-
prav se razlikuje v tem, da ima manjso
natan¢nost branja mozganskih ritmoy,
vendar je vseeno dovolj natan¢na, da
lahko z njo upravljamo rac¢unalnik. Med
prednosti Stejemo uporabo v sede¢em
poloZaju, ni nam treba sedeti popolno-
ma pri miru, je brezzi¢na in si jo lahko
hitro namestimo na glavo.

Za upravljanje racunalnika z mislimi
je sicer potreben predhodni trening,
saj naprava ne bere misli, ampak le
¢aka na ponovljiv vzorec mozganske
aktivnosti, ki smo ga strenirali. Z napra-
vo lahko uporabliamo do Stiri taksne
vzorce, ki jih veZzemo na posamezen

KAKO JE POTEKALA RAZISKAVA?

V raziskavo smo vkljucili 10 gibalno
neoviranih (GN) in 9 gibalno oviranih
(GO) oseb. Predpogoj je bil, da oseba
ne sme imeti tezav z nadzorovanjem
obrazne mimike in premikanjem gla-
ve, mora biti sposobna sedeti pri miru
v Casu raziskave in v primeru gibalne
oviranosti imeti poskodbo hrbtenja-
¢e visjo od vretenca C6 (tetraplegija).
Tetraplegiki so bili ¢lani ZPS, ki so se
prostovoljno javili za sodelovanje v

racunalniski ukaz. V eksperimentu smo
uporabili le dve misli oz. vzorca, ki sta si-
mulirala delovanje miskinega kolescka.
Prva misel je bila »potisnic, ki je premi-
kala spletno stran navzgor, druga misel
je bila »spusti«in je sprozila premikanje
po spletni strani navzdol. Naprava se
uci uporabnikovih ukazov s pomocjo
strojnega ucenja, kar pomeni, da se z
vsakim ponovnim poskusom bolj prila-
godi uporabniku in se tako sproti udi,
kaj ta Zeli narediti. Med treningom se
moramo ¢im bolj osredotociti na toc-
no doloceno misel ali obcutek in ga
brez naprezanja vzdrzevati 8 sekund.
Za popolni nadzor je potrebno posa-
mezen ukaz trenirati 8 ur. Zaradi ome-
jenosti s ¢asom smo med izvajanjem
eksperimenta ucenje prilagodili tako,
da so sodelujoci uspeli osvojiti dva mi-
selna ukaza v ¢asu 25 minut do stanja,
da so imeli obc¢utek, da naprava v veci-
ni primerov izvede pravo akcijo.

Pri uporabi medicinskih EEG naprav
moramo biti popolnoma pri miru (EEG
preiskava), ker premikanje povzroca
preve¢ Suma pri branju mozganske

preizkusu. Preizkusa se je udelezila tudi
oseba z misi¢no distrofijo.

Z vsakim izmed udeleZencev smo
preizkus opravili individualno. Gibalno
neovirani udelezenci so preizkus opra-
vili v laboratoriju, gibalno ovirane pa
smo obiskali na domu.

Med preizkusom je moral posame-
znik resiti Sest vsakodnevnih racunalni-
skih nalog. Te so bile:

aktivnosti. Pri Emotivu so Sum izkoristili
za doloc¢anje misi¢ne skupine, ki ga je
povzrocila. To jim je omogocilo razvoj
sistema za upravljanja racunalnika z
obrazno mimiko. V tabeli so prikazani
ukazi in pripadajoc¢e mimike, s katerimi
smo jih sprozili:

Obrazna mimika Ukaz racunalnika

pomeziklevega | o\ yjik na miski

ocesa

p?meZ|k desnega desni klik na miski

ocesa

dvig obrvi tipka »Enter«

stisk zob kombinacija tipk »Ctrl
+ V« oziroma »Prilepi«

g;;?&g:insiga tipka »Backspace«
simulacija

premikanje glave | premikanje 7a
miske

Kot lahko vidimo v tabeli, smo mi-
sko na zaslonu premikali s premika-
njem glave. To omogoca vgrajen Ziro-
skop v napravi.

— napisati in poslati elektronsko spo-
rocilo

— poiskati specificno sliko v mapi
»Moji dokumenti«

— prenesti e-knjigo s spleta in prebra-
ti dolo¢en odstavek

— opraviti Skype klic
— poiskati YouTube posnetek in spre-
meniti glasnost ter ¢as predvajanja

— simulirati nakup v spletni trgovini
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Naprava Emotiv EPOC+ (Foto: spletni vir)

Naloga z uporabo nadzora spletne
strani z mislimi je bila vklju¢ena kot ne-
obvezna naloga, vendar so jo vsi sode-
lujoci uspesno koncali.

Na zacetku smo vsakemu sodelu-
jocemu opisali problem, ki ga posku-
samo resiti z raziskavo, in mu predsta-
vili zgoraj opisane naloge. Nato je resil
naloge s svojim trenutnim pristopom,
ki ga uporablja za upravljanje racunal-
nika. Gibalno neovirani udeleZenci so
naloge resevali le z misko, saj jim upo-
rabe tipkovnice in miskinega kolescka
nismo dovolili. Gibalno ovirani so upo-
rabljali svoje prilagojene pripomocke.
To so bili tipkalo in sledilna kroglica
(miska), drsna ploscica (prenosnik), kr-
milna palica na elektri¢cnem vozicku ali
sistem SmartNav. Oboji so za pisanje
uporabljali virtualno tipkovnico.

Po opravljenih nalogah s svojim pri-
stopom smo resili anketo o tezavnosti
posamezne naloge ter zabeleZili ¢as
posamezne naloge. Naloge smo nato
ponovili z napravo Emotiv EPOC+. Na-
mescanje naprave na glavo in ucenje
upravljanja z napravo je trajalo do 25
minut. Nadaljnja uporaba zahteva le
¢asovno kratko namestitev naprave na

KAKSNI SO REZULTATI EKSPERIMENTA?

Ugotovili smo, da med gibalno ovi-
ranimi in gibalno neoviranimi udele-
Zenci ni pomembne razlike pri zaznani
tezavnosti in ¢asovni zahtevnosti. Kot
zanimivost lahko omenimo, da je eden
izmed gibalno oviranih udelezencev
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Ucenje uporabe obrazne mimike (Foto: spletni vir)

Resevanje nalog z EPOC+ napravo (Foto: osebni arhiv MS)

glavo, saj si programska oprema zapo-
mni Ze opravljeni trening.

Po uspesno opravljenih nalogah z
napravo EPOC+ je spet sledil vprasal-
nik o tezavnosti posamezne naloge.
Sodelujodi so izpolnili tudi glavni vpra-
salnik, ki je temeljil na dveh modelih, ki
sta preverjala zaznano uporabnost in

s svojim pristopom (SmartNav) veliko
hitreje resil najtezjo nalogo (pisanje
elektronskega sporocila) kot najhitrejsi
gibalno neovirani z misko.

Pomembna razlika se je pojavila pri
zaznani uporabnosti naprave, kjer so

enostavnost tehnologije ter skladnost
tehnologije z uporabnikovimi opravili.

Za spros¢anje po eksperimentu so
se udelezenci lahko preizkusili $e v vi-
deo igri kot samuraji in z mo¢jo misli
poskusili premikati skale, podirati dre-

vesa ali postavljati podrte stebre.

gibalno neovirani izrazili mnenje, da
naprave ne zaznavajo kot uporabne.
Pri gibalno oviranih se je pojavil zani-
miv vzorec, kjer so tetraplegiki z visjo
poskodbo hrbtenjace izbirali odgovore
7 Vvi$jo zaznano uporabnostjo naprave.
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Oboji so mnenja, da je naprava enostavna za uporabo in
da se je preprosto nauciti njene uporabe. Prav tako so oboji
oznacili, da so zadovoljni z izkusnjo in bi v vecini uporabili
EPOC+ pristop, ¢e upravljanje racunalnika z njihovim trenu-
tnim pristopom vec ne bi bilo mogoce. Na primeru distrofika
smo ugotovili, da naprava ni primerna za stopnjo distrofije, s
katero smo se srecali v raziskavi. Uporaba naprave pri gibalno
oviranih je odvisna od vsakega posameznika. Predvsem se je
pred uporabo potrebno prepricati, ali mu ta pristop ustreza.

V ponovni raziskavi bi izboljsali naslednje postavke:

— vkljucili bi le uporabnike, ki ne morejo tipkati po fizi¢ni
tipkovnici (poskodba hrbtenjace C3-C4 navzgor), saj se
je tem zdela naprava zelo uporabna,

— preizkusili bi cenejsi model Emotiv Insight, kiima polsuhe
senzorje in stane ~300€ (EPOC+ je namenjen raziskavam,
ima mokre senzorje, ki jih je potrebno vlaziti med upora-
bo in stane 800 €),

- namesto tipkanja bi uporabili pisanje s pomocjo glasu
(ve¢ o tem v drugem ¢lanku),

— poskusili bi vkljuciti e uporabnike, ki uporabljajo eye-
-tracking (upravljanje rac¢unalnika s pomocjo sledenja
ocem).

Magistrsko delo je objavljeno v Digitalni knjiznici Univer-
ze v Mariboru (http:/dk.um.si), z naslovom "Vrednotenje re-

Sitve za prostoro¢no uporabo racunalnika na osnovi naprave
Emotiv EPOCH".

Kot avtor magistrskega dela in ¢lanka bi se zelel zahvaliti
vsem, ki so sodelovali v raziskavi, kakor tudi Jozetu Globo-
karju za pomo¢ pri iskanju prostovoljcev in posredovanju
informacij ter Zvezi paraplegikov Slovenije za ponujeno
mozZnost uporabe ciljne skupine raziskave, saj bi bili rezultati
brez njenih ¢lanov neuporabni in nerealni.

"Poglej v zvezde, ne glej na tla. Poskusi najti smisel v tem pogledu,
sprasuj se o vesolju. Bodiradoveden.”

Stephen Hawking
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Specializirana trgovina z medicinskimi pripomocki v nakupovalnem sredis¢u BTC z

velikim trgovinskim prostorom, kakovostnimi izdelki, strokovno usposobljenim osebjem,
omogocenim dostopom za invalide in zagotovljenimi parkirnimi mesti.
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« Izdelki za oskrbo rane
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- Diagnostika
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PONEDELJEK - PETEK  8.00 - 16.00

ﬁ Poklicite nas: 01/ 548 45 96 in obis¢ite naso spletno
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Brezplacno posiljanje po posti ob nakupu nad 20,00 EUR.
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Matej Verbais, vodja pravne sluzbe pri CNVOS | Socialna varnost

PRIDOBITEV DODATKA ZA POMOC IN

POSTREZBO

Dodatek za pomo¢ in postrezbo je ena od pravic iz obveznega invalidskega
zavarovanja, ki se lahko dodeli osebi, ki sama ne zmore opravljati osnovnih
Zivlienjskih potreb. Vendar ugotovitev zdravnika, da oseba tak3nih potreb ne

Matej Verbajs, vodja
pravne sluzbe pri CNVOS
(Foto: cnvos.si)

zmore opravljati sama, za pridobitev dodatka 3e ne zado3ca. Obstajajo namred

e dodatni pogoiji glede zavarovanja osebe, njene morebitne zaposlitve,

bivali3¢a in drugo.

CIIVOS

ravica do dodatka za pomoc in
postrezbo je pravica socialne
varnosti in ena od pravic iz ob-
veznega invalidskega zavarovanja. To
pomeni, da pravico zagotavlja drZava,
sredstva za njeno izvajanje pa se za-
gotavljajo skozi obvezne prispevke in

davke. Za pridobitev dodatka za po-
moc in postrezbo je potrebno izpol-
niti ve¢ pogojev, ki jih doloca Zakon o
pokojninskem in invalidskem zavarova-
nju (ZPIZ-2). Te pogoje lahko v osnovi
razdelimo v dve skupini: prva zajema
dolocene zdravstvene pogoje, ki se

ZDRAVSTVENI POGOJI ZA PRIDOBITEV DODATKA ZA POMOC IN POSTREZBO

Iz samega imena dodatka Ze lahko
sklepamo, da je osnovni zdravstve-
ni pogoj za njegovo pridobitev ta, da
oseba potrebuje dolo¢eno pomoc
in postrezbo. Zakon ta pogoj se ne-
koliko bolj konkretizira in doloca, da
mora oseba, ki zeli dodatek pridobiti,
potrebovati nujno in stalno pomoc¢ in
postrezbo drugega. Izkazana potreba
mora tako biti stalna in ne zadosca, ce
se pojavi zgolj ob dolocenih zdravstve-
nih zapletih ali stanjih, nato pa je nivec.
Prav tako mora biti nujna, kar pomeni,
da oseba brez pomodi druge osebe
dolocenih osnovnih Zivljenjskih opravil
ne more opravljati. Ce jih lahko opravlja
samostojno, pogojev za dodatek ni.

V'  postopku dodelitve dodatka
se zato preverja, ali oseba potrebuje
(stalno in nujno) pomoc in postrezbo
druge osebe za zadovoljevanje vseh

svojih Zivljenjskih potreb ali pa samo za
nekatere. Od tega je namrec¢ v koncni
fazi odvisna visina dodeljenega dodat-
ka. Steje se, da sta pomoc in postrezba
potrebna za vse osnovne Zivljenjske
potrebe, Ce se oseba zaradi trajnih
sprememb v svojem zdravstvenem
stanju ne zmore samostojno gibati v
stanovanju in zunaj njega, se samo-
stojno hraniti, se oblaciti in slaciti, se
obuvati in sezuvati, skrbeti za osebno
higieno, kakor tudi ne opravljati drugih
Zivljenjskih opravil, nujnih za ohranja-
nje Zivljenja. Pri tem se uposteva tudi
moznost uporabe raznih ortopedskih
pripomockov in v kolikor oseba z njimi
taksna opravila lahko opravlja, pogoj
ni vec izpolnjen. Ker je visina dodatka
odvisna ravno od tega, ali oseba potre-
buje pomoc pri vseh ali samo pri vecini
Zivljenjskih opravil, zmozZnost osebe, da

PRAVNI POGOJI ZA PRIDOBITEV DODATKA ZA POMOC IN POSTREZBO

Ce se izkaZe, da oseba potrebuje
nujno in stalno pomo¢ in postrezbo
druge osebe za opravljanje (vseh ali ve-
¢ine) zivljenjskih opravil ali da potrebuje
stalno nadzorstvo, to Se ne pomeni, da
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bo avtomati¢no dobila dodatek za po-
moc in postrezbo. Dodatno se namrec
zahteva $e, da mora biti oseba uZivalec
pokojnine (starostne, vdovske, druzin-
ske, invalidske ...). Ce se tako pri osebi

nanasajo na telesne znacilnosti osebe,
njene zmoznosti in zdravstveno sta-
nje na splosno. Druga skupina zajema
pravne pogoje, ki zajemajo pravni po-
loZaj oziroma status osebe.

eno od nastetih opravil vendarle lahko
ustrezno opravlja sama (npr. ob nekem
osebnem prizadevanju lahko samo-
stojno jé), ze pomeni, da ne moremo
vec govoriti o nezmoznosti opravljanja
vseh opravil, ampak kve¢jemu o ne-
zmoznosti opravljanja vecine. Ce torej
povzamemo, je visina dodatka odvisna
od zdravstvene presoje, katera Zivljenj-
ska opravila zmore oseba samostojno
opravljati, zato velja temu nameniti
ustrezno pozornost ze pri pripravi zah-
teve in dokumentacije, o ¢emer nekaj
vec v nadaljevanju.

Ob ugotovljenih zmoznostih ose-
be, da opravlja dolocena Zivljenjska
opravila in njenem zdravstvenem sta-
nju, se preveri tudi, kakSne so potrebe
te osebe (npr. ali zaradi tega potrebuje
stalni nadzor, zdravstveno pomoc itd),
kar se odraza pri viSini dodatka.

ugotovi, da zdravstvene pogoje za do-
datek sicer izpolnjuje, ni pa prejemnik
pokojnine, dodatka ne dobi. Velja opo-
zoriti, da je pogoj prejemanje pokojni-
ne in ne zgolj pravica do pokojnine. Ce
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se tako postopek ugotavljanja o pravici
do dodatka za pomoc in postrezbo
konca, preden je sploh odlo¢eno npr.
o invalidski pokojnini (oz. kategoriji in-
validnosti), se dodatka ne prizna. Sele
ko oseba v takSnem primeru pridobi
pravico do invalidske pokojnine in se ji
ta tudi zacne izplacevati, lahko pridobi
tudi pravico do dodatka za pomoc in
postrezbo. Mozna je namrec situacija,
da se osebi sicer prizna pravica do in-

validske pokojnine, a se ji ta ne izpla-
Cuje zaradi obstoja kaksnih drugih ovir,
kot npr., da je oseba $e vedno obvezno
pokojninsko in invalidsko zavarovana
(na primer ima $e vedno svoj s. p., ki ga
ni zaprla ali je zavarovana kot druzbe-
nik in poslovodna oseba, d. 0. 0.). V teh
primerih se pokojnina lahko zacne iz-
placevati Sele, ko se oseba odjavi iz ob-
veznega zavarovanja, to pa pomeni, da
pridobi pravico do dodatka za pomoc

POSEBNI POGOJI ZA PRIDOBITEV DODATKA ZA POMOC IN POSTREZBO ZA ZAPOSLENE OSEBE

Zakon omogoca pridobitev dodat-
ka za pomoc in postrezbo tudi osebi,
ki ni prejemnica kaksne pokojnine, ce
je zaposlena najmanj s polovi¢nim de-
lovnim ¢asom. Ce oseba torej ni preje-
mnik pokojnine in se ne pricakuje, da
jo bo v kratkem dobila, lahko dodatek
prejme samo v primeru (samo)zaposli-
tve. Napisano velja tudi v primeru, ce
zdravstvene pogoje sicer izpolnjuje.

Dodaten pogoj za zaposleno ose-
bo, ki zeli pridobiti dodatek za pomoc
in postrezbo, je 3e, da je zaposlena pri-
merno svojim delovnim zmoznostim.
To pomeni, da so njene delovne nalo-
ge taksne, da jih glede na svojo zdra-
vstveno ali telesno stanje lahko izvaja
in ki ga tudi ne poslabsujejo. V kolikor
ima oseba kaksne omejitve pri delu
(npr. prepoved dvigovanja, prepoved
dela v prasnih prostorih), ne sme imeti
delovnih nalog, ki bi te omejitve pre-
segale. V praksi pogosto pride do pri-
mera, da se pogodba o zaposlitvi ne
prilagodi delovnim zmoznostim osebe
(npr. se omejitve, ki jih ugotovi ZPIZ, ne
vnesejo v pogodbo), kar posledi¢no
pomeni, da delo ni ustrezno, dodatka
pa se posledi¢no ne odobri. Zato je v
teh primerih nujno delovne naloge po
pogodbi o zaposlitvi prilagoditi (no-

vim) delovnim zmoznostim osebe.

Ce za dodatek za pomo¢ in postrez-
bo zaprosi zaposlena oseba, so tudi
zdravstveni razlogi nekoliko drugacni.
V tem primeru se namreC ne preverja
zmoznosti osebe, da samostojno opra-
vlja vse ali vecino Zivljenjskih opravil,
ampak je pogoj, da je oseba nepokre-
tna. Za nepokretno osebo se sicer Steje
oseba, katere zmoznosti za premikanje
so zmanjsane za najmanj 70 %. Ta od-
stotek je izpolnjen pri vseh paraplegi-
kih, ki so vezani na invalidski vozicek,
pa tudi pri osebah s tetraparezo, para-
parezo in hemiparezo, ki se lahko pre-
mikajo, a le s tezavo in prekomernimi
napori.

Ce zaposlena oseba izpolni vse na-
vedene pogoje in prejema dodatek za
pomoc in postrezbo, nato pa sluzbo
izgubi, pravico do dodatka ohrani in se
ji ta izplacuje Se naprej, ¢e do izgube
sluzbe ni prislo iz razloga na strani te
osebe ali po njeni krivdi. Ce je sluzbo
izgubila, ker ji je delodajalec podal od-
poved iz poslovnih razlogov, dodatek
obdrzi. Ce pa je odpoved podala sama,
ker ni vec zelela biti zaposlena pri ne-
kem delodajalcu, ali Ce ji je delodajalec
podal odpoved iz krivdnih razlogov, ali

POSTOPEK PRIDOBITVE DODATKA ZA POMOG IN POSTREZBO

Zahtevo za dodatek za pomoc in
postrezbo vliozimo na obmocni enoti
ZPIZ na obrazcu »ZPIZ 10340-1/1«. Po-
leg osebe same, ki dodatek zahteva,
lahko zahtevo na ZPIZ poda tudi njen
osebni zdravnik.

V zahtevi je smiselno izpostaviti in
jasno navesti, katerih Zivljenjskih opra-
vil oseba ne zmore opravljati samo-
stojno (skrb za osebno higieno, obla-
Cenje, hranjenje ...) in to tudi podpreti

z dolocenimi zdravstvenimi razlogi in
dokumentacijo. Ce imamo kak3na spe-
cialisticna mnenja, ki konkretno ome-
njajo nezmoznost opravljanja kaksne
od taksnih Zivljenjskih opravil, jih vse-
kakor priloZimo in izpostavimo. Zgolj
pavsalne navedbe, da oseba izpolnjuje
pogoje za dodatek ali da ne zmore no-
benega Zivljenjskega opravila, ne po-
magajo veliko, ¢e niso konkretizirane in
obrazloZene.

in postrezbo Sele takrat.

Velja tudi obratno, ¢e oseba iz do-
lo¢enega razloga ni vec prejemnik po-
kojnine, ji tudi pravica do dodatka za
pomoc in postrezbo preneha.

Dodaten pogoj za pridobitev do-
datka za pomoc in postrezbo je tudi,
da ima oseba stalno prebivalis¢e v Re-
publiki Sloveniji.

Za nepokretno osebo se sicer steje oseba,
katere zmozZnosti za premikanje so
zmanjsane za najmanj 70 %. Ta odstotek je
izpolnjen privseh paraplegikih, ki so vezani
na invalidski vozicek, pa tudi pri osebah s
tetraparezo, paraparezo in hemiparezo,

ki se lahko premikajo, a le s teZavo in
prekomernimi napori. (Foto: spletni vir)

Ce je sporazumno prekinila delovno
razmerje pa se ze Steje, da je do izgube
sluzbe prislo po njeni volji ali krivdi in
dodatek izgubi.

Enako kot osebe, ki so zaposlene
(primerno svojim delovnim zmozno-
stim), lahko pravico do dodatka pridobi
tudi oseba, ki je pridobila pravico do
poklicne rehabilitacije.

Izpolnjevanje t. i. zdravstvenih po-
gojev poda praviloma invalidska komi-
sija pri ZP1Z, kar zajema poleg pregleda
Ze obstojece zdravstvene dokumenta-
cije tudi osebni pregled osebe, ki doda-
tek zahteva. Zato so pomembna lahko
ze dejstva, ki jih osebni zdravnik zapise
v zahtevo za dodatek. Ce npr. osebni
zdravnik v zahtevi na kratko napise,
da se po njegovem oseba lahko sama
oblaci, ne more pa skrbeti za osebno
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higieno, bomo kasneje teZje zatrjevali,
da ne zmoremo opravljati vseh zivljenj-
skih opravil in da nam pripada visji do-
datek, e pa je pisno mnenje osebnega
zdravnika drugacno.

Pozornost namenijo tudi osebne-
mu pregledu, ki je lahko po izkusnjah
nekaterih precej hiter in brez poglablja-
nja v zmoznosti za opravljanje vsakega
posameznega zivljenjskega opravila.
Zato se priporoca, da se komisiji, ¢e ne
drugace, samoiniciativno in povsem
prakti¢no prikaze, kaksne so nase (ne)
zmoznosti. Tudi okolis¢ina, da oseba
pride na pregled z ustreznim spremlje-
valcem, ki mu pri tem pomaga, lahko
pusti dolo¢en vtis. Ce se oseba oseb-
nega pregleda ne more udeleZiti (npr.
je hospitalizirana itd), se lahko ogled
opravi tudi izven ZPIZ, in sicer tam, kjer
je oseba nastanjena.

VISINA DODATKA ZA POMOC IN POSTREZBO

Visina dodatka za pomoc¢ in po-
streZbo je odvisna od ugotovljenih
potreb osebe, njene zmoznosti za
opravljanje Zivljenjskih opravil in ugo-
tovljene potrebe po nadzoru. Visina
dodatka po drugi strani ni odvisna od
premozenjskih razmer osebe.

Ce ZPIZ ugotovi, da so izpolnje-
ni tako zdravstveni kot pravni pogoji
za dodelitev dodatka, se ta dodeli od
prvega dne naslednjega meseca po
vlozitvi zahteve zanj in Se najvec¢ za
Sest mesecev nazaj, Ce so takrat ze bili
izpolnjeni pogoji. Ce tako npr. zahtevo

Ce med prejemanjem dodatka pride do
spremembe izpolnjevanja pogojev, je
taksno spremembo potrebno sporociti
ZPIZ. (Foto: dnevnik.si)

Ko invalidska komisija opravi pre-
gledin preveriizpolnjevanje zdravstve-
nih razlogov, ZPIZ po preverbiizpolnje-
vanja pravnih pogojev izda odlo¢bo.
Zoper takdno odlocbo je dovoljena pri-

vlozimo 15. novembra, se dodatek do-
deli od 1. decembra dalje, ¢etudi ZPIZ
o tem izda odlo¢bo Sele ez nekaj me-
secev. Ce pa se v postopku ugotovi, da
so bili pogoji izpolnjeni Ze, preden smo
podali zahtevo, npr. Ze od januarja iste-
ga leta, se dodatek dodeli od 1. junija
dalje in ne od januarja, saj je najdaljse
dopustno obdobje za nazaj Sest me-
secev.

Ce med prejemanjem dodatka pri-
de do spremembe izpolnjevanja po-
gojey, je taksno spremembo potrebno
sporociti ZPIZ. Ce je oseba sprva po-

toZba, kjer izpolnjevanje zdravstvenih
pogojev ponovno pregleda invalidska
komisija 2. stopnje pri ZPIZ. Zoper od-
locitev ZPIZ, s katero ta odloci o pri-
tozbi, pa nadaljnje mozZnosti pritozbe
ni ve¢. Ce se z odlo¢itvijo e vedno
ne strinjamo (npr. z viSino dodatka ali
zavrnitvijo dodatka), je mozno sproZiti
samo se sodni spor, kar pomeni, da o
zadevi odlo¢i delovno in socialno so-
disce. V praksi se najvec sodnih sporov
nanasa na ponovno preverjanje izpol-
njevanja zdravstvenih pogojev, ki pa jih
sodisc¢a prav tako preverijo na nacin, da
zato postavijo ustreznega izvedenca
medicinske stroke, ki seveda ni izvede-
nec ZPIZ. Zato je pogosto tezko napo-
vedati, kaksen bo rezultat sodnega po-
stopka, saj je ta v preteZzni meri odvisen
od dejanskih ugotovitev izvedenca in
njegove zdravstvene presoje.

trebovala pomo¢ pri vecini zivljenjskih
potreb, potem pa zaradi poslabsanja
stanja potrebuje pomoc pri vseh, ZPIZ
osebi, ¢e ugotovi, da so se potrebe res

Osebi, ki pridobi dodatek za pomo¢
in postrezbo, se ta preneha izplaceva-
ti, Ce je oseba vel kot Sest mesecev v
bolnisnici ali kaksnem drugem zavodu
kot tudi za ¢as, ko oseba dejansko stal-
no biva v tujini, ¢etudi ima bivalis¢e v
Sloveniji.

OSEBA JE PREJEMNIK | OSEBA JE
POKOJNINE ZAPOSLENA
Oseba_po.trebtij'e stalno pomocin p.osFrezbo za 146,06 EUR /
opravljanje vecine osnovnih zivljenjskih potreb.
Oseba.pojtrebUJe stalno pomocin pqstrezbo za 292,11 EUR /
opravljanje vseh osnovnih zZivljenjskih potreb.
Oseba potrebuje 24-urni nadzor svojcev (lai¢na
!ooch) |n.obvezno stfokovr.wo pomoc. I?otre.zbe.n 418,88 EUR /
je najmanj zdravstveni tehnik za stalno izvajanje
zdravstvene nege.
Osebg je r)epokretnfa\v(njena zmoznqst / 292,11 EUR
premikanja je zmanjsana za najmanj 70 %).
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Sasa Mlakar| EU kartica ugodnosti za invalide

BAZA UGODNOSTI NA VOLJO

PREDVIDOMA JULLJA 2017

“‘ [REPUSLECE SLOVEMNIRA
MINESTRETYO 24 DELO, DAUTNG,
SOUMLNE ZADEVE 14 ERAKE MOEWCST]

Yurchact by the
[uropean Lneon

Projekt EU kartica ugodnosti za invalide, je Ministrstvo za delo, druzino, socialne zadeve in enake
moznosti (MDDSZ) pridobilo konec leta 2015 in ga pri¢elo izvajati februarja leta 2016. Dokon&an naj
bi bil predvidoma julija 2017. Na projekt se je priiavilo osem drzav Elanic EU: Slovenija, Ciper, Finska,
Belgija, Italija, Romuniia, Estonija in Malta, vendar pa je namen razsiriti EU kartico ugodnosti na vse

drzave &lanice.

ilj projekta je predvsem inva-

lidom omogociti enotnejso

obravnavo in specifitne ugo-
dnosti pri potovanju v druge drzave
EU, 3e posebno ko gre za dostopnost
prometa, turizma, kulture, Sporta in
prostega Casa ter s tem prispevati k
uresni¢evanju Konvencije o pravicah
invalidov, ki jo je Slovenija med prvimi
ratificirala leta 2008, Akcijskega progra-
ma za invalide 2014-2021 in Evropske
strategije o invalidnosti za obdobje
2010-2020. Tako kot bodo to lahko
uporabljali slovenski invalidi v drugih
drzavah ¢lanicah EU, bodo imeli nase
ugodnosti moznost izkoristiti invalidi
drugih drzav ¢lanic v Sloveniji.

Pri projektu EU kartica ugodno-
sti za invalide MDDSZ deluje skupaj s
partnerjem Nacionalnim svetom inva-
lidskih organizacij Slovenije (NSIOS), so-
deluje pa tudi z Ministrstvom za javno
upravo (MJU) in upravnimi enotami v
Sloveniji (UE), saj bodo slednje kartico
po zaklju¢ku projekta tudi izdajale vla-
gateljem.

NSIOS je do 3. decembra 2016,
mednarodnega dneva invalidov, Ze
pripravil spletno bazo komercialnih
ugodnosti in mobilno aplikacijo ko-
mercialnih ugodnosti: http://www.
invalidska-kartica.si/, kjer so nave-
dene do sedaj ponujene komercialne
ugodnosti za invalide iz vse Slovenije,
po regijah. Trenutno je baza ugodno-
sti na voljo za ogled, ni pa na voljo za
uporabo. Uporabljati se bo lahko pri-
Cela potem, ko bo projekt zakljucen,
predvidoma v mesecu juliju 2017. Baza

ugodnosti ne vsebuje le stirih klju¢nih
sklopov: transporta, kulture, turizma ter
Sporta in prostega Casa, ampak tudi
druge vrste komercialnih ugodnosti,
ki jih Zelijo ponudniki ponuditi invali-
dom. NSIOS bo ostal skrbnik baze tudi
po kon¢anem projektu in bo zagotovil
azurnost podatkov ter stalno promoci-
jo in ozavescanje.

Baza ugodnosti je interaktivna, kar
pomeni, da se bodo komercialne ugo-
dnosti lahko dodajale ali odvzemale
glede na trenutne dejavnosti posa-
meznih ponudnikov, ki bodo ponujali
ugodnosti vsem invalidom, ne glede
na to, iz katere drzave ¢lanice priha-
jajo. Baza bo dvojezi¢na, saj mora biti
dostopna tudi invalidom drugih drzav
¢lanic EU.

's’s* .EU Disability Card (0
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lzgled sprednje strani kartice bo enak za
vse drzave. (Foto: arhiv MDDSZ)

MDDSZ je v letosnjem letu 2017 iz-
peljalo dva javna razpisa in na podlagi
tega sta sedaj v izdelavi baza upravi-
Cencev — vlagateljev in izdelava fizicne
EU kartice ugodnosti za invalide. Baza
upravicencev - vlagateljev bo name-
$¢ena na UE po Sloveniji, kjer bodo

lahko vlagatelji zaprosili in pridobili EU
kartico ugodnosti za invalide. lzgled
kartice je dolocila Evropska komisija
in naj bi bil na spredniji strani enak za
vse drzave, ki so in Se bodo pristopile k
projektu. Drugo stran pa lahko oblikuje
vsaka drzava po svoje.

Med aktivnostmi projekta MDDSZ
v letosnjem letu je tudi sprememba
Zakona o izenacevanju moznosti inva-
lidov, ki bo dolocal upravicence - vla-
gatelje in urejal postopek pridobitve
kartice. Drzavni zbor je 20. 6. 2017 na
svoji 31. redni seji soglasno s 76 glasovi
sprejel novelo Zakona o izenacevanju
moznosti invalidov, po kateri bodo in-
validi lahko dobili EU kartico ugodnosti
za invalide.

Celoten projekt EU kartice ugodno-
sti za invalide poleg ugodnosti skrbi
tudi za ozavescanje in seznanjanje o
invalidih, o njihovih zmozZnostih, potre-
bah, Zeljah, nacinu Zivljenja, predvsem
pa o tem, da so invalidi ljudje, ki potu-
jejo in se s tem osebnostno razvijajo
kot vsi drugi. Zato je pozitiven ucinek
EU kartice ugodnosti za invalide zago-
tovo tudi vecje vkljucevanje invalidov
v druzbo, ne le v domaco, temvel v
druzbo EU s tem, da jim ponuja vecje
ugodnosti na potovanjih tako doma
kot v tujini.

Za ponudnike komercialnih
ugodnosti je na NSIOS na voljo kon-
takt: info@nsios.si. Za upravic¢ence
kartice pa vam je na MDDSZ na voljo
kontaktna oseba Sasa Mlakar (sasa.
mlakar@gov.si).
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SPREJET NOV ZAKON 0 SPORTU

Poslanci drzavnega zbora so 30.
maja 2017 v tretji obravnavi sprejeli nov
Zakon o Sportu, ki bo tako nadomestil
prejSnjega iz leta 1998. Za zakon je iz-
med 75 navzocih glasovalo 40 poslank
in poslancev, proti pa jih je bilo 14.

Med klju¢nimi cilji novega Zakona
o Sportu je ministrica za izobraZevanje,
znanost in $port, dr. Maja Makovec
Brenci¢, navedla povecanje dosto-
pnosti drzavljanov do gibalnih dejav-
nosti in nujno potrebne posodobitve
zakonske ureditve v skladu z novimi
razmerami v $portu doma in po svetu.
Pojasnila je, da je zakon plod dolgega
dela in je vec¢inoma usklajen s civilno
$portno sfero, soglasno ga je podprl
strokovni svet za Sport, dobil je tudi
pozitivno mnenje Olimpijskega komi-
teja Slovenije (OKS).

Zaposlovanje $portnikov bo po no-
vih dolocilih zakona urejeno za celoten

javni sektor, tudi za lokalne skupnostiin
tudi za Sportnike invalide. Doslej je bilo
nekaj prek 110 Sportnikov in trenerjev
zaposlenih le na ministrstvih za notra-
nje zadeve (policija), obrambo (vojska)
in finance (carina).

»Danes je praznik za sport invalidov!
Sprejet je nov Zakon o Sportu. Sportniki
invalidi smo prvi¢ v zgodovini enakoprav-
no umesceni v zakon. To je velik korak in
pozitivno sporocilo mladim invalidom,
da stopajo pa enaki poti kot vsi Sportni-
ki v Sloveniji. Zahvala gre ministrici dr.
Maji Makovec Brenci¢ in direktoratu na
MIZS, da so prisluhnili nasim predlogom
in jih prepoznali kot celostno resitev tudi
nasega segmenta Sporta. Tako tudi nasa
Z5IS-POK postaja krovna organizacija za
podrocje Sporta invalidov. Zahvala vsem,
ki ste pripomogli, da se lahko danes ve-
selimo zgodovinskega dne za sport in-
validov« je ob tem dogodku povedal

ZAKON 0 VOLITVAH V DRZAVNI ZBOR

Drzavni zbor je 20. aprila 2017 po
skrajsanem postopku sprejel Zakon o
spremembah in dopolnitvah Zakona
o volitvah v drzavni zbor. Za zakon je
glasovalo 69 poslancev, proti pa ni bil
nihce.

Drzavni zbor je s tem odpravil ugo-
tovljeno neskladje Zakona o volitvah v
drZavni zbor z Ustavo RS. Ustavno sodi-
$¢e je v odlochi 5t. U-I-156/11 ugotovi-
lo, da dosedanja ureditev, ki je v prvem
odstavku 79.a ¢lena dolocala: »Okrajna
volilna komisija za obmocje okraja do-
lo¢i najmanj eno volisce, ki je dostopno

invalidom. Volivci, ki Zelijo glasovati na
tem volis¢u, morajo to svojo namero
sporociti okrajni volilni komisiji najpo-
zneje tri dni pred dnem glasovanja. Na
tem volis¢u lahko volilna komisija omo-
goci glasovanje s posebej prilagojeni-
mi glasovnicami in glasovalnimi stroji,
ni v skladu z ustavo.

Zato je drzavni zbor na predlog
skupine poslancev s prvopodpisano
Simono Kustec Lipicer sprejel Zakon
o spremembah in dopolnitvah Zakona
o volitvah v drzavni zbor, ki spreminja
79.a ¢len tako, da se ta glasi: »Volisca

zVEM — ZDRAVSTVENE STORITVE NA SPLETU

Vse podatke o zdravstvenih stori-
tvah dobimo na enem mestu. Le z ne-
kaj kliki lahko npr. preverimo, kdaj smo
dobili katerega od medicinsko tehnic-
nih pripomockov (vozi¢ek, sedezno
blazino, zdravila, izvid zadnjega pregle-
da in $e mnogo mnogo ved).

Dostop do vseh teh podatkov upo-
rabnikom omogoca brezplacen portal
zVem (Zdravje — Vse na Enem Mestu).
Dostopate lahko do storitev eZdravja,
z moznostjo eNarocanja, eReceptov in
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drugih elektronskih zdravstvenih po-
datkov.

Vstop v portal je mogoc¢ s kvali-
ficiranim digitalnim potrdilom, ki ga
uporabljamo za eBancnistvo. V kolikor
digitalnega potrdila nimamo, lahko
zanj zaprosimo na upravni enoti (brez-
placno storitev na primer omogoca
SIGEN-CA).

Kvalificirano potrdilo je racunalniski
zapis z osnovnimi podatki o uporab-

Damijan Lazar, predsednik Zveze za
Sportinvalidov Slovenije-Paraolimpijski
komite.

Sportne organizacije bodo lahko
po navedbah pristojnega ministrstva
sredstva tako na lokalni kot na drzavni
ravni dobile neposredno po sprejetjih
proracunov. Doslej se je namre¢ mno-
gokrat primerilo, da je drzava sred-
stva razdelila Sele pol leta po zacetku
koledarskega leta ali $e pozneje in so
morale zveze in drustva za to obdobje
najemati tudi kredite.

Podrobneje se ureja podrocje izo-
braZevanja, tudi zato, da bi bila druga
kariera aktivnih Sportnikov olajsanain s
tem omogocen lazji prehod v obic¢ajno
Zivljenje po sicer sorazmerno kratkih
Sportnih karierah, v katerih si ogromna
vecina Sportnikov ne more zagotoviti
dovolj sredstev za preostalo Zivljenje.

(Povzeto po Z51S.si)

morajo biti dostopna invalidom«
Spremenila sta se tudi drugi in tretji
odstavek 81. ¢lena, ki dolocata, da lah-
ko invalidi glasujejo po posti. Ce Zelijo
glasovati po posti, morajo to sporociti
okrajni volilni komisiji najkasneje deset
dni pred dnem glasovanja in predloZiti
odlo¢bo pristojnega organa o prizna-
nju statusa invalida. Invalidi lahko po
posti glasujejo tudi stalno, ¢e to spo-
rocijo drzavni volilni komisiji (to mora-
jo sporociti najkasneje deset dni pred
dnem glasovanja) in predlozijo odlo¢-
bo pristojnega organa o priznanju sta-
tusa invalida, kar velja do preklica.

niku, ki je elektronsko podpisan s klju-
¢em izdajatelja potrdila in se ga ne da
ponarediti. Ve¢ informacij najdemo na
elektronskem naslovu: www.sigen-ca.
si. Po prevzemu kvalificiranega potrdi-
la je slednjega potrebno namestiti Se
v brskalnik racunalnika in z registracijo
v portalu zVem pricnemo uporabljati
storitev.
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Barbara Slacek | Xll. kongres Evropske zveze paraplegikov - ESCIF

KONGRES EVROPSKE ZVEZE PARAPLEGIKOV PRVIC V

SLOVENUI

TEMA KONGRESA — WVSEZIVLJEN)SKA PODPORA PO OKVARI HRBTENJAGE. HODIMO PO ISTI POTI?«

V Domu paraplegikov Pacug je med 10. in 12. majem 2017 (prvi€ v Sloveniji) potekal Xll. kongres
Evropske zveze paraplegikov (ESCIF), na katerem so sodelovali predstavniki iz devetnaistih drzav.
Kongres je pod Eastnim pokrovitelistvom predsednika RS Boruta Pahorjain v sodelovaniju z Univerzitetnim
rehabilitacijskim institutom RS So&a pripravila Zveza paraplegikov Slovenije. V okviru kongresa je
potekala tudi redna letna skup3cina ESCIF-a, pred zaCetkom pa je organizator na temo kongresa
pripravil tudi novinarsko konferenco.

PRVI KONGRESNI DAN

Predstavnike kongresa so nagovori-
li in pozdravili:
- Jane Horsewell, predsednica
Evropske zveze paraplegikoy,

- Dane Kastelic, predsednik Zveze
paraplegikov Slovenije,

- Meira Hot, podzupanja Obcine
Piran,

- Robert Cugelj, generalni direktor
URI-Soca,

- Primoz Hainz, podpredsednik Dr-
7avnega zbora Republike Slovenije.

Predsednica ESCIF Jane Horswell
je izrazila veliko zadovoljstvo, da XIl.
kongres gosti ravno Slovenija in je v
svojem pozdravnem nagovoru pou-
darila, da so ¢lani ESCIF nestrpno cakali
konéno izgradnjo Doma paraplegikov,
saj so bili s tem izpolnjeni vsi pogoji za
izvedbo.

V pozdravnem nagovoru je pred-
sednik ZPS Dane Kastelic vse toplo
pozdravil: »Letni kongres ESCIF je v nasi
organizaciji vsako leto v sredis¢u pozor-
nosti, saj ga spremliamo tudi kot usta-
novni ¢lani Evropske zveze paraplegikov.
Vsakoletna izhodisca kongresa in dobre
prakse drugih sodelujocih organizacij in
strokovnjakov skusamo prek nasih pred-
stavnikov vpeljati v slovenski prostor.
Verjamem, da bo letosnji kongres ESCIF
poleg visoke strokovne ravni sodelujocih

in velikega stevila delegatov prinesel tudi
dobre zakljucke in predvsem smernice,
kaj lahko zveze paraplegikov drzav ude-
lezenk skupaj z medicinsko in socialno
stroko Se storimo za izboljsanje kakovosti
Zivljenj ¢lanov v okoljih, iz katerih prihaja-
mo. Zveza paraplegikov Slovenije je kar
nekaj let po tihem stremela k organiza-
ciji kongresa ESCIF v Sloveniji. Z dokon-
canjem lastnega pocitnisko-rehabilitacij-
skega centra smo zbrali pogum in tako
ste, dragi prijatelfi, letos na 12. kongresu
ESCIF, nasi gostje. Preprican sem, da se
boste v nas Dom paraplegikov in v Slove-

nijo Se radi vracali in o nasem gostoljubju,
medicinskih in nastanitvenih kapacitetah
seznanili tudi vase prijatelje.« 'sem ude-
lezencem je Se izrekel dobrodogslico in
jim zazelel prijetno pocutje v Sloveniji.

Podzupanja Obcine Piran Meira
Hot je z navduenjem poudarila, da
smo se lahko do doma pripeljali po
novi cesti: »V neizmerno zadovoljstvo
in ¢ast mi je, da sem znova med vami
in da vas ob tako pomembni priloZnosti
lahko pozdravim v vasem urejenem in
prenovljenem Domu  paraplegikov, do
katerega sem se pripeljala po urejeni in

Na novinarski konferenci so o problematiki paraplegije in kongresu ESCIF razpravijali: Dane
Kastelic, Jane Horsewell (levo) in Mirjam Kanalec (desno). Moderirala jo je Barbara Slacek.

(Foto: Andraz Muljavec, Fotomorgana)
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Goste so v Sloveniji pozdravili (z desne): mag. Robert Cugelj, Jane Horsewell, Primoz Hainz, Dane Kastelic in Meira Hot. (Foto: Andraz Muljavec,
Fotomorgana)

prenovijeni cesti, ki sem vam jo obljubila
lani. Ponosna sem, da je Obcina Piran z
novo infrastrukturo postala se nekoliko
bolj gostoljubna za gibalno ovirane, ki
tu, v precudovitem Pacugu, ob najbolfsi
oskrbi okrevate in uZivate v zdravi medi-
teranski klimi.«

Zbrane je nagovoril Se generalni di-
rektor nase edine rehabilitacijske usta-
nove URI- Soca, mag. Robert Cugelj:
»Ko sem se tudi sam to nedeljo udeleZil
teka »Wings for life« in ko cel svet tece in s
tem prispeva k razvoju raziskav na podro-
¢ju okvare hrbtenjace, se zavedas, kako
velik in se neodkrit je problem okvare hrb-
tenjace. To samo pomeni, kako zapletena
je hrbtenjaca in kako zapleteno je pravza-
prav clovesko telo. Zato lahko vsi skupaj
upamo, da bodo znanstveniki nasli na-
c¢ine in odkrili skrivnost regeneracije hrb-
tenjace. Upamo na taksno prihodnost.
Zivimo pa v sedanjosti in tudi v sedanjosti
morajo osebe z okvaro hrbtenjace preZi-

DRUGI KONGRESNI DAN

Predstavitve razlicnih modelov
vsezivljenjske podpore

Tema tokratnega kongresa je nad-
vse pomembna za kvalitetno Zivljenje
po poskodbi. Da bi nam to uspelo, mo-
ramo »hoditi z roko v roki« z viadnimi
sluzbami, s stroko in z drugimi nevla-
dnimi organizacijami. Pri tem procesu
moramo Vv prvi vrsti aktivno sodelovati
ravno paraplegiki. Zato smo v drugem
delu kongresa predstavniki ZPS in URI-
-Soca, Natasa Puzi¢, dr. med. in asist.
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veti, Ziveti in biti enakopravno vkljucene
v druzbo. Zato bomo morali se veliko po-
storiti na vseh ravneh in nasa institucija ni
nobena iziema. V prihodnosti bo zato po-
membno medsebojno sodelovanje civil-
ne druzbe, politike, razlicnih ministrstev in
seveda izvajalcev zdravstvenih storitev

Nenazadnje je udelezence kon-
gresa pozdravil tudi podpredsednik
Drzavnega zbora RS Primoz Hainz:
»Naporov in truda za to, da bi v priho-
dnosti okvaro hrbtenjace lahko ozna-
cili kot ozdravljivo, je sirom sveta veliko,
mednarodni kongres, kot je tokratni, pa
je odlicna priloznost za izmenjavo mnenj,
za izmenjavo novih dognanj, za seznani-
tev strokovne in Sirse javnosti in invalidov
s porajajocim se napredkom tako glede
morebitnega zdravijenja kot tudi rehabili-
tacije ter vsega, kar rehabilitacija pomeni
in vkljucuje

Otvoritev kongresa je moderirala

Daniel Globokar, dr. med,, Barbara Sla-
¢ekin Janez Trdina predstavili slovenski
model rehabilitacije in vseZivljenjske
podpore oseb po poskodbi hrbtenja-
Ce.

Natasa Puzi¢, dr. med., je svoje
predavanje namenila preventivi in ku-
rativi, s katero se zdravniki na oddelku
srecujejo v ¢asu medicinske rehabilita-
cije in po njenem zakljucku ter kasneje
pri spremljanju pacientov skozi Zivlje-
nje. Izrazila pa je tudi zaskrbljenost nad

Mirjam Kanalec, vodja organizacij-
skega odbora za pripravo kongresa, ki
je v nadaljevanju tudi vse skupaj sezna-
nila s temo in programom kongresa v
dveh delovnih dneh, ki sta sledila.

Pred zaklju¢kom smo lahko zbrani
prisluhnili $e uvodnima predavanje-
ma na temo kongresa. Predstavila sta
ju mag. Cveto Ursi¢ z Ministrstva za
delo, druzino, socialne zadeve in ena-
ke moznosti, ki je pripravil predavanje
z naslovom »Zakonodaja za invalide,
ki potrebuje visoko raven podpore,
ter prim. mag. Rajmond Savrin,
dr. med. iz Univerzitetnega rehabili-
tacijskega instituta Soca, ki je zbranim
predstavil primarno medicinsko reha-
bilitacijo za osebe po poskodbi hrbte-
njace (SCI), slovenski zdravstveni sistem
in sistem obveznega zdravstvenega
zavarovanja, ki tako obliko zdravljenja
omogoca.

sistemnom, saj po zakljuceni rehabilita-
ciji in odpustu v domaco oskrbo v Slo-
veniji nimamo zapisanih — postavljenih
nacionalnih zahtev, standardov in niti
programa za spremljanje teh oseb.

Barbara Slacek je na kratko pred-
stavila, kako v Sloveniji deluje sistem na
zakonodajni ravni, kako poteka sodelo-
vanje med ZPS in URI-Soca ter kaksen
je sistem financiranja invalidskih or-
ganizacij. Ve pozornosti pa je v svoji
predstavitvi namenila delovanju ZPS,
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izvajanju programov, predstavila je vsa
drustva in delo, ki ga opravljajo za ¢la-
ne, ter pocitniske lokacije, ki jih lahko
¢lani in tudi vsi drugi gosti koristijo.
Skozi svojo Zivljenjsko zgodbo, v
smislu uveljavljanja vseh ugodnosti, ki
jih nudi sistem, ki ga je Barbara predsta-
vila, nas je popeljal Janez Trdina. Na
humoren nacin je prikazal, s katerimi
ovirami se je sreceval na svoji Zivljenjski
poti in kako je »cikcakal« skozi razlicne
sistemske ureditve. Njegovo zgodbo
je na strokovni ravni dopolnil Daniel
Globokar, dr. med., ki je podrobneje
opisal zgodovino obnovitvene reha-
bilitacije, Se posebno njene zacetke v
Pineti. Kasneje pa je predstavil ICF mo-
del, ki govori o ¢lovekovem delovanju,
invalidnosti in zdravju po odpustu v
domace okolje, o delitvi med medicin-

TRETJI KONGRESNI DAN

Zadnji delovni dan kongresa so
zbrani predstavili rezultate delavnic.
Izsledki delavnic so bili zelo enotni, saj
se povsod srecujejo s podobno teza-
vo, vedno vecjih potrebah in omejenih
moznostih oz. sredstvih. Strinjali so se,
da morajo organizacije vsaka v svojem
okolju nadaljevati z lobiranjem, vseka-
kor pa morajo v svojih prizadevanjih
ostati odlo¢ne, vztrajne, se medsebojno
zdruzevati in pri svojih zahtevah predla-
gati tudi dokazila oz. izsledke raziskav.
Prednost nudenja medicinske podpore
vidijo v centralizaciji oddelkov za zdra-
vljenje specifi¢nih stanj, ki nastanejo po
poskodbi hrbtenjace. Enotni pa so si bili
tudi, da je za dobro delo, vseZivljenjsko
podporo in kakovost Zivljenja nujno
vzpostaviti sistem vrstniskega svetova-
nja, »peer counseling«.

Zadnji del kongresa je vedno na-
menjen predstavitvi specificnih pro-
jektov, ki jih posamezne clanice izva-
jajo. Tokrat so se predstavile Svedska,
Svica in Slovenija. Vimenu nase organi-
zacije je strokovna delavka ZPS Spela
Sustersi¢ predstavila primer dobre
prakse, inovativne oblike namestitve
in oskrbe gibalno oviranih oseb po re-
habilitaciji. Podrobneje je predstavila
primer tetraplegika s 24-urno oskrbo in
prisotnostjo osebnih asistentk v stano-
vanju nastanitvenega centra Zveze pa-
raplegikov, ki so ga izvedli s pomocjo

sko in socialno rehabilitacijo uposteva-
jo¢ dostopnost tako sistema kot okolja.

Skandinavski model je bila pred-
stavitev, ki smo jo vsi nestrpno cakali.
Predstavila ga je Tiina Siivonen s Fin-
ske. Govorila je o centralizaciji rehabili-
tacijskih centrov za osebe po poskodbi
hrbtenjace. Ugotovili so namre¢, da je
na Finskem petnajst bolnisnic in pet
univerzitetnih centrov. Niso pa imeli
centralnega oddelka, ki bi nudil spe-
cificno podporo. Zato so leta 2011
sprejeli akt o ustanovitvi centralnega
oddelka za osebe po SClin v letu 2013
v Helsinkih ustanovili centralni oddelek
za osebe SCJ, ki je lo¢en od bolnidnic.

Zadnja predstavitev v sklopu raz-
licinih modelov je bila prezentacija
Bojane Gladovi¢ iz Srbije, ki je zelo

na splosno govorila o medicinski in
socialni rehabilitaciji in vklju¢evanju v
Zivljenje in invalidsko organizacijo. Se
posebej pa je poudarila slabosti in po-
manjkljivosti v srbskem sistemu.

V odmoru je castni predsednik
Cebelarske sekcije Andrej Sever s
projekcijo fotografij in komentarjem
predstavil cebelarjenje paraplegikov
in tetraplegikov, nato pa predsednici
ESCIF izrocil sliko cebelarja na vozicku.

Na delavnici, ki je sledila, so se pred-
stavniki vseh devetnajstih drzav razde-
lili v tri delovne skupine, razpravljali o
razli¢cnih modelih, ki so bili tekom dne-
va predstavljeni, in odgovarjali na vpra-
$anja o primarni rehabilitaciji, o sistemu
vseZivljenjske skrbi in socialne vkljuce-
nosti v njihovih drzavah.

UdeleZenci kongresa so se razdelili v tri skupine, v katerih so bili predstavniki razlicnih drzav,
in poskusali odgovoriti na vprasanja o primarni rehabilitaciji, o sistemu vseZivijenjske skrbi in
socialne vkljucenosti v njihovih drzavah. (Foto: Jani Trdina)

socialne delavke Vanje Skok iz URI-
-Soca in temeljne naloge socialnega
dela v zdravstvu v Sloveniji.

V prostorih Doma paraplegikov je
bila razstava slikarjev Slikarske sekcije
Zveze paraplegikov Slovenije in foto-
grafij aktivnosti zveze in drustev. Nasi
slikarji, ki so tudi ¢lani Mednarodnega
zdruZenja slikarjev, ki slikajo z usti ali
nogami, pa so zbranim ob zakljucku
kongresa slikanje z usti tudi demon-

strirali. Zelo smo bili veseli, da so se
kongresa in predstavitev udelezili tudi
predsedniki nasih lokalnih drustev, ki
5o svojo prisotnost izkoristili tudi za iz-
redni sestanek Upravnega odbora Zve-
ze paraplegikov.

Se pred odhodom v svoje domo-
vine so se udelezenci odpravili na izlet
po Obali in se ustavili v lokalni vinoteki
na pokusini slovenskih vin s primorske-
ga vinorodnega okolja.
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Franci Sliviek, Katia Gerdovi& in Polona Povie | Drustvo

paraplegikov Dolenjske, Bele krajine in Posavija

IZ DEZELE CVICKA

V Drustvu paraplegikov Dolenijske, Bele krajine in Posavia smo konéno
pozdravili tudi to pomlad in se z veseliem nastavljamo son&nim Zarkom,

ki nas vedno znova napolnijo z energijo.

Ay

Drustvo paraplegikov
Dolenjske, Bele krajine
in Posavja

Segova 119
8102 NOVO MESTO

Katja Gerdovi¢
[ZLET V DOM PARAPLEGIKOV SEMIC

Clanice nadega drustva smo se od 13. pa vse do 19. marca
odpravile na izlet v Dom paraplegikov v Semic. Izleta smo se
udeleZile Anica Radej, Elica Krivec, Branka Vimpolsek,
Katja Gerdovic in spremljevalka Renata. Po prihodu v dom
se nam je pridruZila se spremljevalka Marija, ki je osebna asi-
stentka nase c¢lanice Branke. Po prihodu nam je Anica postre-
gla z odli¢no malico in pijaco. Po okrepitvi smo si uredile sobe,
pri ¢emer so nam pomagale asistentke. Ko smo vse uredile,
smo se morale dogovoriti o planih za delavnice in tudi o tem,
kaj bomo jedle za vecerjo. Javila sem se, da bom pripravila pa-
lacinke. Na pomoc mi je malo priskocila Renata, ob tem pa sva
se zelo zabavali. Po vecerji smo malo poklepetale, nato pa se
odpravile v posteljo.

Naslednje jutro smo najprej zacele z zajtrkom, nato pa smo
Cez dan vse malo ustvarjale in se druZile na soncku. Tretji dan
nasega bivanja v Semicu je bila Anica dogovorjena e z dve-
ma ¢lanicama iz nasega drustva, z Ireno in Martino, da se
nam pridruzita. Ta dan smo imele ro¢ne delavnice, in sicer smo
izdelovale etuije za telefone. Ker pa sem tri dni pred odho-
dom v Semic¢ praznovala rojstni dan, sem se odlocila, da bom
ta dan kosilo kuhala jaz. Pripravila sem majhno praznovanje,
zraven pa spekla musako. Pri tem mi je pomagala asistentka
Marija. Po kosilu smo naprej ustvarjale, Martina in Irena pa sta
se poslovili in odsli domov.

Naslednji dan smo se z Branko in Marijo odpravile na spre-
hod in v tamkaj$njo trgovino. Ko smo se vrnile, so nas Ze pri-
Cakali ¢lani iz ljubljanske regije, ki so nas prisli obiskat. Najprej

Teden v Domu paraplegikov Semic (Foto: Katja Gerdovic)
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smo se pozdravili in
malo bolje spoznali,
nato pa smo kramljali vse do kosila. Kosilo je bilo odli¢no sku-
hano, saj sta ga pripravili redovnici Edita in Helena.

Naslednji dan je bilo Ze bolj veselo, saj nas je bilo ve¢ na
kupu. Vse do nedelje smo se druZile in opravljale molitve.
Zadnji dan pa smo imele sveto maso v spomin na gospoda
Nemanica, ki je bil tudi nas ¢lan, in ga zelo pogresamo, saj je
bil zmeraj nasmejan in vesel. Ta izlet mi bo dolgo ostal v spo-
minu in upam, da se drugo leto s to drusc¢ino spet srecamo ter
poveselimo.

Franci Sliviek
ZBOR CLANOV

V prostorih nasega drustva smo konec marca sklicali redni
letni zbor ¢lanov. Poleg nasih ¢lanic in ¢lanov in njihovih svoj-
cev so bili prisotni predsednik Zveze paraplegikov Slovenije
Dane Kastelic in strokovna delavka ZPS Spela Sustersié ter
direktorica Doma paraplegikov Pacug Jana Rozaj.

Vse prisotne ¢lane in njihove svojce ter goste je lepo poz-
dravil nas predsednik drustva Joze Okoren. Nato so nam
zapeli in zaigrali otroci iz glasbene 3ole. Sledilo je poroc¢anje
nasih referentov, porocal je seveda vsak s svojega podrocja.
Tudi gostje so pridli do besede in nas seznanili z novostmi ter
odgovorili na razna vprasanja nasih ¢lanov. Dan je bil lep, Ziva-
hen in obdan predvsem z dobro druzbo.
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Zbor ¢lanov v drustvu (Foto: Franci Slivsek)
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MOC SRCA

V aprilu smo organizirali predavanje z naslovom »Moc
srca, ki ga je izvedla andragosko-pedagoska strokovnjakinja
Melita Zupandi¢, ki je 7e zadnjih osem let dejavna na po-
dro¢ju raziskovanja srca. Njeno predavanje povezuje znanost
in Cutenje. Zaupala nam je izredno zanimive lastne izkusnje z
vecletnega bivanja v Tibetu. Pravi, da lahko neverjetna notra-
nja moc¢ raztaplja Zalost in nemogoce stvari spremeni v mo-
goce. Razkrila nam je iziemno moc srca.

Prigel je tudi Matej Zagar iz podjetja Soca oprema in nam
predstavil pripomocek MOTO MED — napravo za razgibavanje
rok in nog. RazloZil je, kako se ga uporablja in nastavi vadbo,
nato je povabil Mirka Sintica, da je vadbo demonstriral. Pre-
pri¢ani smo, da je nakup pripomocka za drustvo dobra naloz-
ba in da bo vadba na njem za vsakega posameznika koristna.

DAN ODPRTIH VRAT SPLOSNE BOLNISNICE NOVO MESTO

Splosna bolnisnica Novo mesto je v sodelovanju z inva-
lidskimi in humanitarnimi drustvi organizirala dan odprtih
vrat z naslovom »SKUPAJ V ZDRAVSTVU - VEC ZDRAVJA
V SKUPNOSTI«.

Aprila se je na hodnikih bolnisnice predstavilo veliko dru-
Stev, med njimi tudi nade. Na stojnici smo predstavili dosezke,
interni ¢asopis ter ro¢na dela nasih ¢lanic. Namen dogodka
je bil, da vsaka posamezna organizacija predstavi svoje po-
slanstvo. Stevilni redni in nakljucni obiskovalci, skupaj z zapo-
slenimi bolnisnice, so z zanimanjem prisluhnili dejavnostim
organizacije. So¢asno pa so potekala razna strokovna preda-
vanja. Zanimivo in poucno je bilo, ko sta predstavnika nase
organizacije, Polona Povse in Joze Okoren, v tako imenovani
delavnici ob delovnem kosily, s prisotnimi ugotavljala najpo-
gostejse »ovire« v zdravstveni oskrbi. V prisotnosti predstav-
nika z Instituta za javno zdravje so bile podane in predlagane
stevilne konkretne ter prakti¢ne resitve.

Polona Povie
DAN ZEMLJE 2017

Letos je v Novem mestu na Glavnem trgu, v organizaciji
Mestne obcine Novo mesto, Komunale Novo mesto d. o. o.
in Centra za ravnanje z odpadki CeROD d. 0. 0, j. p., potekala
Ze 12. prireditev ob dnevu Zemlje, katere se je poleg ostalih

Melita Zupanci¢ nam razkrije moc srca. (Foto: Franci Slivsek)

Ves Cas delovnega sreanja je aktivno sodelovala tudi di-
rektorica Splosne bolnisnice Novo mesto, dr. Milena Kramar
Zupan. Na dogodku pa je bil prisoten tudi strokovni direktor
bolnisnice, prim. Milivoj Pileti¢, dr. med.

JoZe Okoren in Polona Povse na delavnici (Foto: arhiv drustva NM)

razstavljavcev udeleZilo tudi nase drustvo. Na svoji stojnici je
nekaj ¢lanov drustva predstavilo svoje izdelke, ro¢na dela, nas
promocijski material, slike na panoju pa so prikazovale dejav-
nosti, s katerimi se drustvo ukvarja. Za vse mimoidoce, pred-
vsem pa otroke, je bilo najbolj zanimivo, ko so se na stojnici
lahko pomerili v $ahu z nasimi ¢lani. Vstopnina za prireditev
je bila simboli¢na, in sicer pest zamaskov. Prireditev je pote-
kala med 9.in 13. uro. Povezoval jo je Robi Erjavec, na odru
pa so se z razli¢nimi plesnimi, pevskimi in glasbenimi tocka-
mi predstavile dolenjske osnovne 3ole, maZoretke in razli¢cne
pevske ter plesne skupine. Po pozdravnih nagovorih Zupana
MONM Gregorja Macedonija, direktorja Komunale Novo
mesto Gregorja Klemencica in direktorja CeROD-a Albina
Kregarja je obiskovalce s svojim nastopom navdusila Se glas-
bena skupina The Plut Family.

Prireditev ob dnevu Zemlje je pika na i vseh ekoloskih de-
javnosti tekocega Solskega leta. Namenjena je predvsem za-
bavi, druzenju in izmenjavi izkusenj, na njej pa se prepletajo
odnos do narave, Sport in zdrava prehrana.

PARAPLEGK 23




[ DELODRUSTEV ]

Franci Sliviek
SPOMLADANSKA DELAVNICA SLIKARJEV

Konec aprila smo v prostorih drustva pripravili tradicional-
no spomladansko delavnico za slikarke, slikarje in rezbarje. Do-

(desno) JoZica Amersek, vodja likovne dejavnosti v drustvu (Foto:
arhiv drustva)

Polona Povie

godka se je udelezilo 12 slikark in slikarjev iz pokrajinskih dru-
Stev ZPS. Kulturno dogajanje je bilo tudi medijsko obarvano
s strani novinarjev, televizije, radia in predvsem lokalnih ¢aso-
pisov. Drustvo je zazivelo in bilo je res lepo, pisano obarvano
z dolgotrajnim vrveZzem po notranjih prostorih in po okolici
drustva.

Pod mentorskim vodstvom Rassa Causeviga so se nasi
umetniki izpopolnjevali v razli¢nih tehnikah. Med njimi tudi
¢lani Mednarodnega zdruzenja slikarjev, ki svoja dela ustvar-
jajo z usti ali nogami. Sonc¢en in prijeten spomladanski dan je
privabil veliko obiskovalcev. V velikem Stevilu so nas obiskali
ucenci sosednijih sol, nekateri izmed njih so se tudi preizkusili
v slikanju z usti.

Jozica Amersek, vodja likovne dejavnosti v drustvu, in
sodelavci so tudi poskrbeli, da likovni umetniki in vsi ostali niso
bili la¢ni ter Zejni v tako lepem, son¢nem in ustvarjalnem spo-
mladanskem dnevu.

IZLET CLANIC IN CLANOV V ARBORETUM VOLCJI POTOK IN ZIVALSKI VRT LJUBLJANA

V torek, 16. maja, je nase drustvo organiziralo ¢lanski izlet
v Arboretum Vol¢ji Potok in Zivalski vrt Ljubljana. Izleta se je
udelezilo okoli 30 ¢lanic in ¢lanov, njihovih svojcev ter spre-
mljevalcev. Ob 11. uri smo se dobili pred vhodom v Arbore-
tum, kjer nas je pricakala prijazna vodicka Mateja. Na kratko je
povedala nekaj o Arboretumu in poteku nasega ogleda, nato
pa nas povabila, da si ga skupaj ogledamo. Tekom ogleda smo
se ustavljali ob razli¢nih parkih, drevesih, nasadih, kjer nam je
vse prijazno razloZila. Povedala nam je nekaj o zgodovini par-
ka, o izvoru cvetlic, dreves, videli in izvedeli pa smo marsikaj
novega in uporabnega. Po kon¢anem vodenem ogledu smo
imeli na voljo e nekaj ¢asa. Samostojno smo si lahko ogledali
Se preostali del parka, predvsem stalno razstavo dinozavrov in
pravlji¢nih bitij ter kitov. Komur je bila pot prenaporna pa se je
lahko okrepcal s kavo v bliznjem baru. Kljub temu da je sezona
tulipanov Ze mimo in so le-ti odcveteli, smo imeli $e vedno

moznost videti mnogo lepih rastlin.

Po ogledu Arboretuma smo se odpravili na kosilo na URI-
-Soca v Ljubljano, kjer so nas prijazno postregli z obilnim ko-
silom. Ko smo se vsi okrepcali, nas je ¢akala $e zadnja tocka
nasega izleta, ogled Zivalskega vrta v Ljubljani. Predvsem tega
delaizleta se je veselilo kar nekaj ¢lanov, saj si ga nekateri $e ni-
koli niso ogledali. Tukaj smo se razprsili v manjse skupine, vsak
si je ogledal, kar si je Zelel oz. je bilo v njegovi zmoznosti. Poti
v Zivalskem vrtu so kar dobro utrjene, tudi vecji klanci nas niso
ovirali pri tem, da si ne bi ogledali vseh Zivali. Ob koncu smo
si privoscili se kavo in sok ter se s kombiji in osebnimi vozili,
prijetno utrujeni, odpravili proti domu. Dan je bil zelo pester
in lahko re¢emo, dobro izpeljan, saj so bili odzivi udelezencev
izleta samo pozitivni. Aktivno smo ga preZiveli v odli¢ni druzbi,
videli in izvedeli pa smo marsikaj novega.

Skupinska slika v Arboretumu (Foto: arhiv drustva)
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Anka Vesel, Peter Robnik in Alenka Oblakovi& | Drustvo

paraplegikov Gorenijske

GORENJSKE KAPLJICE

V teh pomladno-poletnih mesecih se je na gorenjskem drustvu veliko
dogaialo. Sportniki so pridno nabirali kondicijo in promovirali 3port
invalidov, slikarji so s svojimi deli kandidirali na nateCaju za Zlato
paleto, Zenske pa se pridno izpopolnjevale v ro&nih delih. Sodelovali
smo na Paradi u¢enja in si ogledali Kranjske rove. Na dobrodelnem
teku Wings for life pa tekli v ekipi S Kio na krilih Zivlienja. Ve¢ o
zanimivem dogaijanju si lahko preberete v prispevkih nasih Elanov.

Druitve Paraplegikov Gorenjske

.////

Ul. Lojzeta Hrovata 4/c
4000 KRANJ

Spletna stran:
dpgkr.si
E-posta:
dp.gorenjska@gmail.com

Alenka Oblakovi&
ZBOR GLANOV DRUSTVA

V Cetrtek, 16. marca, je imelo nase drustvo svoj 35. redni
letni zbor ¢lanov, ki se ga je udelezilo (Zalostno, a resni¢no)
zelo skromno Stevilo ¢lanov, zgolj 28 oseb (1/4 ¢lanstva), plus
gostje. Oc¢itno bomo morali odslej letne zbore imeti po veliki
nodi, ker se bodo takrat nekateri ¢lani /¢lanice morda laZje
prebudili iz zimsko postnega spanja in vstali iz svojih »gro-
bov«. Vsi &lani, ki ste zelo tezko pomicni, resno bolni, s hudimi
psihofizicnimi omejitvami, ste tu vsekakor izvzeti. Zbrali smo
se v »nasem, za ta namen obicajnem prostoru, pri »Marin-
Sku« v Naklem. Kot po navadi smo tudi tokrat morali zaradi
malostevilne udelezbe in posledi¢no zaradi sklepcnosti po
statutu zacetek zbora prestaviti za pol ure. Moram pohva-
liti nasega predsednika Petra Robnika. To¢no ob uradno
napovedanem casu zacetka (15.45) je bil v prostoru zbora
samo on. Vsi drugi smo se malce brezbriZzno zunaj nastavljali
toplim son¢nim Zarkom, ¢e$ saj bomo itak z zacetkom morali
e pol ure pocakati.

Uradni del zbora je povsem suvereno vodila nasa nova
¢lanica Upravnega odbora drustva Mojca Selak (v UO je
zamenjala Janeza Potoc¢nika). Zapisnik zbora, ki ga je pi-
sal Andraz Muljavec (tajnik, Sportni referent, fotograf, ure-
jevalec internetne strani), je v vpogled dosegljiv na sedezu
drustva v Kranju. Predsednik DP Gorenjske nas je najprej se-
znanil z obsirnim porocilom delovanja in aktivnosti drustva
v preteklem letu pa tudi z bogatim planom za tekoce leto.
Drustvo ima poleg svoje prenovljene spletne strani (http://
www.dpgkr.si/) tudi svoj Facebook profil (https://www.
facebook.com/dpgkr.si/), kjer so ravno tako objavljeni ra-
zni pretekliin prihajajoci zanimivi dogodki. Vse, kar se dela in
dogaja v drustvuy, je skrbno zapisano, transparentno prikaza-
no in je mozno videti, prebrati na sedezu drustva. Gasper
Cernilec, blagajnik drustva, nam je podal finan¢no porocilo.
Zgled vsemu javnemu sektorju — poslovali smo z vsestran-
skim dobickom. Polovici ¢lanov je bila vsaj enkrat letno v
drustvu nudena finan¢na pomoc (program kompenzacija

invalidnosti, placilo poloznic itd.). Clanarina za letos ostaja 15
€. Na tem mestu Zelim pohvaliti ves Upravni odbor drustva,
ker so ¢lani/ce v njem iz leta v leto bolj raznoliko dejavni,
prizadevni, ucinkoviti, vsestransko aktivni, iznajdljivi in tudi
predvidljivi. Prav bi bilo, da bi se letnega rednega zbora ¢la-
ni in ¢lanice udeleZili v ve¢jem Stevilu, Ze iz spostovanja do
njihovega dela in hvaleZznosti za vse opravljeno, doseZeno,
izproseno, iztrzeno itd., za vse, kar storijo v dobrobit vseh
¢lanov. Res je, da mnogi koristite le moznost redne obno-
vitvene rehabilitacije in se morda udeleZite $e novoletnega
praznovanja v okviru domacega drustva, a vseeno bi bilo
prijetno (po bontonu nujno potrebno) videti vecino obra-
zov ¢lanov/ic, vsaj v znak podpore. Vedno vec je prevozov
¢lanov z drustvenim kombijem v zdravstvene ustanove
(lani ga je koristilo 34 ¢lanov). Pravico do prevoza z dotic-
nim kombijem ureja Pravilnik o prevozih. Zelo pomembna je
pravocasna prosnja, hitra prijava za prevoz. Letos bo najvedja
pridobitev drustva nov kombi, ki bo 3e posebej premislje-

Na Zaposlitveni tocki je clanom na razpolago mentorica Mojca Selak
(druga z leve). (Foto: Andraz Muljavec)
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no prilagojen glede na nase potrebe. Postopek nakupa je 7e
stekel, kombi z vsemi prilagoditvami naj bi dobili Ze konec
junija. Metod Zakotnik, predsednik Nadzornega odbora
drustva, je podal svoje porocilo, ki ni izkazovalo bistvenih
sprememb, posebnosti. Tudi disciplinsko razsodis¢e ni imelo
posebnega dela. Sportno porotilo je izkazovalo precejsnjo
(po Stevilu dogodkov in udelezbi ¢lanov) aktivnost skozi vse
leto. Seznam in urnik razli¢nih vadb ter aktivnosti lahko do-
bite na sedezu drustva ali pri Sportnem referentu Zveze pa-
raplegikov. Zaradi narascajoce starostne strukture ¢lanov je
vse manj fizicno sposobnih kandidatov za vkljucevanje v in-
tenzivno aktivne Sportne vadbe, sploh tiste, ki vkljucujejo re-
dne treninge &ez celo leto. Kar 40 % ¢lanov namrec presega
starost 60 let. Tamara, najmlajsa ¢lanica, ima 10 let, lvanka,
najstarejsa Clanica, Steje skoraj ze Castitljivih 85 let, prav toliko
biser¢kov na plec¢ih ima tudi ¢lan Franc. V ¢lanstvu ZPS je
povprecna starostna struktura za malenkost niZja (Zenske 57
let, moski 53 let). Kljub temu pa se vse vec ¢lanov vkljucuje v
razlicne programe, ki jih razpisuje bodisi nase drustvo bodisi
ZPS. Veliko poudarka je na spodbujanju samostojnosti. Skrb
za pocitnisko stanovanje drustva v Izoli je v rokah Andraza
Muljavca. Na spletni strani drustva je mogoce dobiti on-line
informacije o moznih prostih ali Ze rezerviranih, zasedenih
terminih. Tudi pocitnice ¢lanov ZPS v nasih kapacitetah v Pi-
neti so zelo zazelene in obiskane. Od 6. marca 2017 deluje
na sedezu drustva Zaposlitvena tocka, ki je odprta vsak prvi
ponedeljek v mesecu, med 12.in 14. uro, kjer je ¢lanom na
razpolago mentorica Mojca Selak, ¢lanica drustva, in nudi
konkretne azurne informacije o zaposlovanju ali pa jih sku-
paj Z vami poisce.

Med prvimi so na kraj dogajanja prispeli tudi nasi redni
gostje: Dane Kastelic, predsednik ZPS, Jana Rozaj, direk-
torica Doma paraplegikov Pacug in Ursa PreSeren, strokov-
na delavka (skrb za OR) v njem, ki so se dopoldne Ze udeleZili
zbora ¢lanov DP Podravja v Mariboru. Ob samem zacetku se
nam je pridruzila tudi Spela Sustersi¢, strokovna delavka v
ZPS. Veliko stvari, novic, ki so nam jih prostodusno zaupali,

Anka Vesel
KRANJSKI ROVI ZDRUZUJEJO IN ZBLIZUJEJO

Na povabilo Mestne obcine Kranj smo se v petek, 19.
maja, odpravili v rove pod Kranjem. Pred vstopom v rove nas
je prijazno pozdravila Ines Zabret iz MO Kranj. Skozi rove
nas je popeljala Ana Brov¢ iz Zavoda za turizem Kranj.

Obcutek temacnosti in hladnega zraka v rovih je omili-
la z zanimivim in poucnim predavanjem o zgodovini rovoy,
Kranja in okolice. V rovih je na ogled stalna razstava fosilov in
mineralov. Namescene informacijske table slikovito opisujejo
nastanek rovov, zivali, ki so v njih nasle svoj dom, ter stevilne
znamenitosti Kranja in okolice. Kot zanimivost naj navedemo
le nekatere: tudi Kranj se lahko ponasa s ¢loveskimi ribicami,
pa Ceprav niso na ogled za javnost, pod Robbovim vodnja-
kom se nahaja vodna cisterna, iz katere lahko Se danes, v pri-
meru pozara v starem mestnem jedru, ¢rpajo zaloge vode,
v rovih je napeljana in obnovljena elektri¢na razsvetljava, na

26 PARAPLEG{K

je bilo povedanih na zborih ¢lanov vseh regionalnih dru-
Stev, ki so vkljucena v ZPS, zato jih tu ne bom ponavljala. Ker
obnovitvena rehabilitacija (OR) $e ni zapisana kot zakonska
pravica v Zakonu o zdravstvenem varstvu in zdravstvenem
zavarovanju (predpis MZ), je od 31. 1. do 19. 3. 2017 potekala
javna razprava, v katero se je zelo aktivno vkljucila tudi ZPS z
vsemi regionalnimi drustvi paraplegikov. Cim ve¢ ljudi mora-
mo opozoriti, da je OR izrednega pomena za paraplegike in
tetraplegike v ohranjanju ustreznega zdravstvenega stanja.
Kastelic je dejal: »Ko enkrat za¢nemo pocasi, a vedno moc-
neje dvigati prah, se za¢nejo pocasi tudi za nas pomembne
stvari premikati na bolje« Saj poznate tisti rek: »Za dobrim
konjem se dviga prah.« Nikakor s tem ne namigujem, da je
velecenjeni predsednik Dane kakorkoli podoben $tirinozne-
mu plemenitasu. Uc¢inek je pa isti. Clani ¢ebelarji, pozor! V
prijetno cvetocem, zelenem, za Cebelice vabljivem sadov-
njaku ob domu v Semicu bo postavljen nov panj. Si Ze obe-
tamo odli¢nega pridelka in razvajanja z njegovim slastnim
sladkim okusom. Vsem Stirim gostom iz ZPS iskrena hvala za,
sicer sluzbeno, a zelo sréno, prijazno udelezbo, pozornost,
izre¢ene spodbude ter za potrpeZljivo informiranje o novo-
stih znotraj delovanja in aktivnosti ZPS - ja, pa tudi doma v
Pacugu, kjer bo letos 3e bolje, kvalitetnejse (z veliko prosto-
¢asnimi aktivnostmi) izvedena OR. Prvi dve in zadnji dve iz-
meni (14-dnevni) OR v Pacugu sta namenjeni tudi ¢lanom, ki
potrebujejo stalno tujo nego in pomoc. RoZajeva in Preser-
nova sta nas res prijazno povabili, da ¢im veckrat, vsaj za »en
kofe« ali za »en skok v bazen« obis¢emo Pacug. Sustersiceva
nas je seznanila s sprejetim Zakonom o osebni asistenci, ki
je bil sprejet februarja letos, in bo stopil v veljavo 1. 1. 2019.
Povedala nam je tudi, da je bilo tudi v preteklem letu v ZPS
sprejetih veliko novih ¢lanov (32 %), ki so se poskodovali v
prometnih nesrecah, kar pomeni, da bo tudi v prihodnje se
kako na mestu nadaljevanje Zavoda Vozim »Se vedno vozim
- vendar ne hodim«. Ve¢ o vsem tem je objavljeno v Para-
plegiku, na spletnih straneh ali Facebook strani ZPS in doma
v Pacugu.

Z zanimanjem smo prisluhnili Ani Brov¢ iz Zavoda za turizem Kranj.
(Foto: Matic Zorman)
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nekaterih mestih so ohranjeni kapniki, ki pa jih je zaradi krh-
kosti in ljudske radovednosti zelo malo. Prenovljeni rovi so
dostopni in omogocajo prosto gibanje z invalidskim vozick-
om. Clani drustva se gospe Ani zahvaljujemo za prijetno, po-
u¢no, rahlo hudomusno in zanimivo predstavitev in vodstvo
skozi rove ter MO Kranj za povabilo.

V torek, 23. maja, je v okviru prireditve potekalo zakljuc-
no druZenje za vsa drustva in organizacije, ki smo se odzvali
povabilu v rove. Druzili smo se na dvoris¢u gradu Kieselstein
v starem delu Kranja. Pozdravit nas je prisel kranjski Zupan
Bostjan Trilar.

Alenka Oblakovi&
PARADA UGENJA KRANJ 2017 (V NADALJEVANJU PUK)

»Prijazno vabljeni na zabavno ucenje z druzenjem. Sre-
¢anja z vami se ze veselimol« se je glasilo povabilo na PUK
2017. Kot Ze veckrat glasno receno in z leti posteno uteceno,
aktivno firb¢ne gorenjske frajle, ki upraviceno damo kaj na
svojo fejst veljavo, pa tudi nasi vznemirljivo Sarmantni pobje
vseh starosti in vedno reaktivno hitri po dolZznosti, ne sme-
mo manijkati na nobeni zanimivi prireditvi v nasem koncu

Na paradi ucenja smo izdelovali darilne Skatlice. (Foto: Peter Robnik)

Peter Robnik
OBISK 0S CVETKA GOLARJA NA TRATI PRI SKOFJI LOKI

Odzvali smo se povabilu odgovornih na 0S Cvet-
ka Golarja in obiskali u¢ence na Trati pri Skofji Loki.
Ucenci so takole opisali sre¢anje z nasimi Sportniki.

"V torek, 28. marca, so nas obiskali Sportniki invalidi. Vodja
Drustva paraplegikov Gorenjske nam je povedal, da se invali-
di veliko ukvarjajo s Sportom. Najprej so nam predstavili smu-
Canje, pri katerem uporabljajo nekaksne module, pritrjene
na smucko. Za zavijanje uporabljajo palice na smuceh. Taka
oprema zelo veliko stane. Nato sta se predstavila kolesarja.
Imela sta dve vrsti koles, elektricno in tekmovalno. Gospa na
tekmovalnem kolesu nam je povedala, da se bo poskusala
uvrstiti na naslednje paraolimpijske igre. Sest invalidov je
igralo koSarko. Moski in Zenska pri koSarki igrata tudi za slo-
vensko reprezentanco. Na koncu so odigrali eno tekmo, da

Clani DPG pred kranjskimi rovi (Foto: Matic Zorman)

ljube Slovenije. Zato smo v sredinem dopoldnevu, 17. maja
(na ta dan leta 1950 se je rodil nekdanji predsednik republike
Janez Drnovsek), vzneseno korajzno zavzele svoj, od orga-
nizatorjev PUK nam odkazan prostor s stojnico, na ploscadi
pred Presernovim gledalis¢em ter pokazale mimoidocim
svoje neugnane ro¢ne spretnosti pri izdelavi li¢nih Skatlic iz
tréega barvnega papirja (po domace 3eleshamerja). Janja
H. Albina, Anka, nasa mentorica in jaz smo bile tako vztraj-
no zagnane za akcijo, da nismo imele niti kancka ¢asa, da bi
pokukale na sosednje stojnice. Le Janja in jaz sva si zazeleli
malo okusnega »$mornag, ki so ga na prizoris¢u Zivahnega,
pestrega dogajanja pripravljali kar trije razli¢ni akterji, zato
sem si vzela par minut predaha in se odpravila na lov za njim.
Vec kot uspesno! Pri delu se nam je navduseno pridruzil celo
nas blagajnik, ki je le v tistem dopoldnevu slisal na ime Ga-
$parina. Po hitrosti in spretnosti izdelave ni zaostajal za kre-
ativnimi frajlami. Le katera mi¢na okrogloli¢na gospodi¢na
se je lahko bahavo postavljala z njegovo Skatlico? Sem pa kar
malo zastrigla z usesi, ko sem slidala, da je nas vrli Gasper tudi
zelo dober kuhar in zagnan ro¢ni kolesar. No, a vidite koliko
vsestranskih kvalitet, talentov imamo v svojih vrstah. Vec kot
pohvalno!

Predstavitev Sporta invalidov ucencem OS Cvetka Golarja (Foto: arhiv
drustva)
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smo videli, kako je to naporno. Tudi sam sem poskusal zadeti
kos s kosarkarskega vozicka.

Ta obisk mi je bil vse¢, ker so bili vsi dobre volje, govorili

Alenka Oblakovi&
SPLAVARSKO DOZIVETJE

Na$ zelo domiselni Peter, predsednik DP Gorenjske, si je s
podporo ostalih ¢lanov Upravnega odbora letosnji drustve-
ni izlet zamislil v obliki splavarjenja po reki Dravi, natan¢neje
po tamkajsnjem akumulacijskem jezeru od Mute proti hi-
droelektrarni Vuzenica. V Kranju smo se kaj hitro vkrcali na
avtobus. Tam me je moj obc¢asno zvesti »angel varuh« Boris,
v silnem hotenju, da bi me kar najbolj elegantno prestavil na
sedez, tako energi¢no dvignil z vozi¢ka, da sem z glavo z vso
mocjo »pribila« v strop avtobusa. Naj se ve, katera izmed ¢la-
nic je najbolj trdobucna. A se mi je takoj opravicil z beseda-
mi: »Oprosti, nisem si mislil, da si tako lahka.« Za te besede bi
vsaka simpati¢no okrogla Zenska dopustila svoji »manj boljsi
polovici«, da jo sem ter tja kam »pribije«, mar ne? Od Kranja
do Gortine v Muti (in kasneje tudi nazaj) nas je varno in za-
nesljivo pripeljal zelo spretni voznik prilagojenega avtobusa
(za voznjo oseb na invalidskih vozickih) podjetja Meteor d.
0. 0. iz Cerkelj na Gorenjskem. Pred vstopom na splav smo

Na splavarjenju po Dravi (Foto: Peter Robnik)

se v tamkajsnjem pristanu postavili Se za eno udarno gasil-
sko fotografijo z nasimi vrlimi koroskimi gostitelji, flosarskimi
frajlami in flosarji, ki so nas potem z umirjeno plovbo po reki
uvedli v ¢udoviti, a tudi nevarni in zelo zahtevni svet nek-
danjih flosarskih mojstrov. Zatem pa brz »en, dva, tri, horuk«
in ze smo bili vsi (s pomocjo nasih krepkih mladcev Borisa,

Alenka Oblakovi&
SRECANJA AKTIVNO FIRBCNIH ZENA — AFZ

Gorenjske butarice, narejene po »ljubljansko«

Ta »Zzmohtne« gorenjske frajle smo imele v Cetrtek, 30. mar-
ca, svoj redni mesecni shod. Kot vedno tudi tokrat ni slo brez
nase silno zagnane ustvarjalnosti. Z naso mentorico Marijo
smo izdelovale butarice iz krep papirja. Za osnovo smo upora-
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so nam tudi smesnice. Zanimivo mi je bilo, da se lahko ukvar-
jas s Sportom, Ceprav so na vozicku. Imeti morajo veliko volje
in vztrajnosti".

Dejana in Joza) naloZeni na splavu, kjer se je nadaljevalo
veselo razpoloZenje ob petju ter zvokih harmonike in dru-
gih starodobnih instrumentov. V hudem pomanjkanju do-
bro podkovanih mojstrov flosarjev in kormonisev (krmarjev
splava) si danes le-ti pri voznji s splavom pomagajo z dvema
gumenjakoma z motorji. Pred hudo lakoto nas je obvarovalo
slastno flosarsko kosilo na Zlico, golaz in polenta z grumpi
(ocvirki). Nagajivi in hudomusni splavarji se niso ni¢ obota-
vljali, ko se je k obveznemu krstu prijavil Jeglicev Boris. Z veli-
kim navdusenjem vseh prisotnih so ga dodobra zalili, medse
sprejeli in mu drugi dan, to¢no ob 9. uri, na prvo flosarsko
rajzo priti veleli. Pred zacetkom krsta je prevzviseni »Skof« za-
povedal: »Bodite tiho, kdor je lahko. Kdor pa ne more, mu
pa ni treba« Potem je bilo potrebno bodoc¢emu krs¢encu
z udarcem z veslom po zadniji plati izbiti prav vse pregre-
$ne misli iz glave, uma in s telesa. Krstni boter mu je bil sam
gospodar flosa. Boris je s sprejemom v flosarski ceh obljubil,
da bo vestno izpolnjeval vse »befele« (nad in pod)rejenih in
se vedno znova z veseljem vracal med svoje profesionalne
pajdase. Videli smo tudi labode, ki so se spreletavali nizko
nad Dravo. Domacini jim menda pravijo koroski galebi. To
mi je nadvse zaupno povedal zanesljivi vir. Kar prehitro se je
nasa dogodivscina na splavu koncala in nasa pot proti domu
nadaljevala. Se pred odhodom na Gorenjsko so nasi izletniki
lahko kupili Ze izdelane »predflosarske« fotografije, pol duca-
ta nas jih je pa kot socutno nagrado od »$efov« drustva za-
stonj dobilo. Izleta so se udeleZile stiri desetnije nasih ¢lanoy,
njihovih svojcev, prijateljev in osebnih asistentov. P. S.: Glava
me zaradi »pribitka« do danes se ni bolela. Kdor zna, ta zna z
njo »glih en prav« tresciti v strop, brez kakrsnihkoli posledic. Pa ne
tega doma preizkusati!

Splavarjenje ali Flosarska rajza, kot so vcasih imenovali
transport lesa po Dravski dolini, je bil tudi edini nacin, kajti
ceste in Zeleznice Se takrat niso bile zgrajene. Najstarejse pri-
Cevanje o splavarjenju po Dravi je listina viteza Otta Velikov-
Skega iz leta 1280, s katero omogoca pobiranje mitnine za
prevoz sodov. Urbar samostana sv. Pavla iz leta 1289 omenja,
da so podlozniki prevazali les na Stajersko, podobno tudi tisti
od Sv. Lovrenca na Pohorju iz leta 1371. V prvi polovici 16.
stoletja se je moc¢no razmahnila trgovina med Beljakom in
Ptujem.

bile kar po tri lesene palcke za raznjice, nato pa dodale zelenje
in pisane oblance, oboje iz krep papirja, ki smo jih na osnove
prilepile in povezale z vrvico. Take pisane butarice bomo lahko
vrsto let nosile za cvetno nedeljo v cerkev ali jih imele doma v
vazi pred ali med veliko nocjo. Vmes pa smo pocastile Se Slav-
kin rojstni dan. Predsednik Peter pa se je izkazal za odli¢nega
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dzentlemena in ji je z velikim navdusenjem izrocil prelep cve-
toc¢ Sopek, a ne iz papirja.

Pot, postlana z olj¢nimi in palmovimi vejami ter cvetjem (ki
jih danes nadomescajo v Sope ali butarice povezano spomla-
dansko cvetje ali olj¢ne vejice), je bila dobrodoslica Jezusu, ko
je velicastno prispel v Jeruzalem. Tradicija »cvetno- nedeljskih«
butar sega v 9. stoletje. Butarice se po slovenskih pokrajinah
zelo razlikujejo med seboj (tako po obliki inizgledu kot po ime-
nu).

Umetnost zvijanja brisac za licna darila

Ker je bil letos zadnji Cetrtek v aprilu ravno 27.in zato drzavni
praznik, smo imele ustvarjalne gorenjske frajle svoje mese¢no
sre¢anje AFZ teden dni prej. Tokrat smo se lotile zelo uporabne
in domiselne spretnosti zvijanja brisac v oblike razli¢nih Zivali.
Koliko smeha in priprav je bilo potrebnih, da smo vse prisotne
frajle vsaj priblizno razumele, kaj od nas in nasih sposobnosti,

Anka Vesel
TEK WINGS FOR LIFE WORLD RUN S PODPORO KIA MOTORS

Na pobudo nasega ¢lana Gasperja Crnilca je letosnji tek
v Ljubljani podprlo tudi podjetje Kia Motors Slovenija. Leto-
snjo ekipo »S Kio na krilih Zivljenja« so, poleg Gasperja, zasto-
pali: ¢lana Anka Vesel in Janez Ucakar ter tekacici Pina
Erklavec, Barbara Likozar in tekaci Dejan Robnik, Mati-
ja Vesel, Blaz Krizaj in Ales Slak.

Ekipa »S Kio na krilih Zivljenja« se podijetju Kia Motors
Slovenija zahvaljuje za podporo. Upamo, da bodo prihodnje
leto rdecCe majice — kot zascitni znak ekipe — zastopane v ve-
liko ve¢jem Stevilu. Hvala, ker stel

Ekipa »S Kio na krilih Zivljenja« na dobrodelnem teku Wings for life (Foto:

Blaz Krizaj)

Peter Robnik

»vseznalka« Marija. Osvojile smo in se, vsaj za pozitivno oceno,
naucile oblikovati razli¢no zvite brisace v Zivali: labod, pes, slon-
Cek, medvedek. Ker je na videz enostavne, preproste, a v resnici
posteno premisliene postopke tezko opisati zgolj z besedami,
si jih lahko v nekaj primerih ogledate na Youtubu. Ob koncu
nasega druZenja smo se soglasno odlocile, da namesto maj-
skega srecanja nase kreativne Zenske sekcije na sedezu dru-
stva (tam se dobimo spet 29. junija 2017, ob 10. uri) svojo vrlo
ustvarjalnost pokazemo na vsakoletni Paradi u¢enja v Kranju.
Ker sem v zacetku aprila praznovala svoj 25. (pa $e mal' zraven
ali obrni Stevilki) rojstni dan, si je prav za to priloZznost, kot za
vse druge c¢lanice v aktivni sekciji veselih frajl, nas priljubljeni
predsednik drustva v bliznji cvetlicarni za »stalno prisvojil lep
sopek lilij in mi ga podaril. Jaz pa sem bila ponosna do zardelih
lic pa do e bolj vrocih uses in Se Cez.

PREDSTAVITEV KOSARKE NA VOZICKIH IN ZAHVALA KOSARKARJEM ZA DOLGOLETNO AKTIVNO IGRANJE KOSARKE

V okviru predstavitve drustva smo 10. maja 2017 v Spor-
tni dvorani OS Cvetka Golarja na Trati pri Skofji Loki organizi-
rali koSarkarsko tekmo med ekipama DP Gorenjske in sloven-

Tekma kosarkarjev DPG proti reprezentanci Slovenije (Foto: Gasper
Cernilec)

sko reprezentanco v kosarki na vozickih. Tekmo so spremljali
osnovnosolci visjih razredov OS Cvetka Golarja. Na tribunah
se jih je zbralo vec kot 400.

KNA

Podpredsednik ZSIS-POK ob predaji spominskega dresa
dolgoletnemu reprezentantu Marjanu Peternelju (Foto: arhiv drustva)
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Ekipi sta s predstavitvijo igranja ko3arke na invalidskih vo-
zickih hitro navdusili in si pridobili simpatije ucencev. Glasno
so navijali in spodbuijali igralce na igriscu ter jih nagradili z
aplavzom ob vsakem zadetem ko3u. Veteranska ekipa Go-
renjcev se je na igris¢u zelo dobro odrezala in Sele v drugem
polcasu prepustila zmago reprezentantom. Med odmorom
je ekipi pozdravila ravnateljica mag. Karla Krajnik, igro
kosarke in predstavitev drustva pa je orisala u¢enka tamkaj-
$nje OS. S predstavitveno tekmo so se od aktivnega igranja
poslovili tudi stirje nekdanji tekmovalci gorenjske ekipe in

Peter Robnik
KOSARKARJI SO SE PREDSTAVILI V SENCURJU

Na povabilo kosarkarskega kluba Sen¢ur GD in legendar-
nega kosarkarja Romana Horvata smo bili Sportniki nasega
drustva gostje na kosarkarski tekmi 1. SKL med ekipama KK
Sencur GD in KK Terme Olimpija. Tekma je imela mocan na-
boj, saj je $lo za obstoj v prvi ligi. V dvorani se je zbralo cca.
500 gledalcev, ki so spremljali zelo napeto in dramati¢no tek-
mo vse do konca, vec srece in zbranosti pa so v zakljucku
imeli domacini KK Sencur GD, ki so slavili z rezultatom 71 : 65,
in si tako v prihodnji sezoni priborili igranje v prvi slovenski
ligi.

Med pol¢asom te pomembne tekme pa smo se ¢lani
Drustva paraplegikov Gorenjske pomerili med seboj v ko-
sarki na invalidskih vozickih. Vsi navzoci gledalci in ko3arkarji
obeh ekip so z velikim zanimanjem spremljali nas boj pod

Med polcasom smo se med seboj pomerili ¢lani drustva. (Foto:
Fotomorgana)

PRODAJALNA MEDICINSKO
TEHNIC NIH PRIPOMOCKOV

V'CAlR sedezna blazina

reprezentance Slovenije: Peter Robnik, Joze Zgajnar,
Marjan Trdina in Marjan Peternelj. Podpredsednik ZPS
za Sport invalidov Slovenije-Paraolimpijski komite Gregor
Gracner jim je, v zahvalo za dolgoletno sodelovanje, izroil
spominske drese. Omenjeni igralci so igrali za gorenjsko eki-
po in skupaj z ostalimi postali drzavni prvaki kar 16-krat v 38
letih delovanja drustva.

Navijace je pozdravil tudi nekdanji kosarkarski reprezen-
tant in prijatelif Roman Horvat.

kosi. Za namecek sta Se Marjanca in JoZe zadela za tri tocke,
kar je izzvalo val navdusenja med gledalci. Seveda pa smo
ostali do konca tekme in se skupaj z igralci in vodstvom KK
Sencur veselili pormembne zmage in se dogovorili, da bomo
e sodelovali.

A/ .
7 Don paraplegikov

VICAIR

sedezna blazina je

blazina, ki vas nikoli ne bo pustila na

zraéna

amOUida — sedezna blazina

AMOVIDA

sedezna blazina je gel
blazina, ki vam zagotavlja konstantno

temperaturo med sedenjem.

telefon. 01/230-25-22

ziga.bajde@zveza-paraplegikov.com

mobi: 041-653-640

blanka.markovic@zveza-paraplegikov.com

www.domparaplegikov.si
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Joze Globokar in Benjamin Znidarii¢ | Drustvo paraplegikov Istre in

Krasa

MORJE, REFOSK IN PRSUT

Nas priznani slikar Vojko Gasperut - Gadper, je 3.maja 2017 v avli druzbe
Salus odprl samostojno razstavo. Na razstavi CVETJE je Gasper razstavil
kar 35 novejiih cvetli¢nih motivov, med njimi tudi sliko »Trave«. Sredi
meseca maja pa so nasi Elani slikarji v podporo obelezitve 450-letnice
posvetitve Zupnijske cerkve na Sv. Antonu izvedli slikarsko delavnico.

DRUSTVO PARAPLEGIKOV
ISTRE IN KRASA

.////

Vanganelska 8/f
6000 KOPER

Spletna stran:
drustvo-para-kp.si

E-posta:

GASPER RAZSTAVLJAL V SALUSU

V pozdravnem nagovoru je predstavnica Salusa Katari-
na lvandic pripomnila, da je Vojko Gasperut - Gasper cenjen
in zaZelen razstavljavec
v Salusu, ki vsaki¢ znova
ozaljsa galerijsko avlo.
Dodala je Se: »Hvala za
obilje bogastva prelepih
cvetli¢nih kompozicij in
hvala za obilje prelepih
razprtih  cvetov vasih
Zivljenjskih - sporocil. v
¢ast nam je, da svojega
pol stoletja izjemno plo-
dnega in ustvarjalnega
Zivljenja na vozi¢ku obe-
lezujete prav z nami«

Umetnostna
dovinarka in

Gasper in Anamarija Stibilj Sajn
(Foto: Fani Globokar)

zgo-
likovna

DEMONSTRACIJA SLIKANJA SV. ANTON

Ob 450-letnici posvetitve zupnijske cerkve na Sv. Antonu
na Primorskem smo se 17. maja zbrali slikarji z usti in drugi
slikarji v podporo temu dogodku. Prav v ¢asu
likovne delavnice so zaceli tudi z montazo re-
stavriranega oltarja. Lansko leto je minilo 150 let
od odprtja novozgrajenega prizidka k zupniscu
v Sv. Antonu, namenjenega takratni trivialki (po-
dezelska sola s tremi ali Stirimi razredi). Zato so
se nam pridruzili tudi u¢enci OS Elvire Vatovec
Prade, podruznica Sv. Anton, ki je tudi proslavlja-
la dan Sole, v okviru katerega so pripravili bo-
gato kulturno prireditev, pri kateri so sodelovali
domala vsi u¢enci osnovne Sole.

Pou¢nemu ogledu cerkve je sledil pogovor
s posebnimi likovnimi ustvarjalci — slikarji, ki sli-
kajo z usti. Z njimi so se pogovarjali: Vojko Ga-
$perut, Zeljko Vertelj, Benjamin Znidarsig,
Dragica Susanj in Tina Pavlovi¢. Uc¢enci so si
ogledali tudi likovno delavnico in njihova razsta-

dpik.koper@gmail.com

kriticarka Anamarija Stibilj Sajn, ki njegovo ustvarjanje
spremlja Ze vrsto let, je predstavila Gasperja in njegov opus
s kompozicijo cvetlicnih motivov. Ob tem je pripomnila:
»Cvetlicne kompozicije dokazujejo slikarjevo sposobnost za
doseganje barvne in oblikovne dovrsenosti. Slike na tokratni
razstavi je ustvaril v ¢asu njihovega najlepsega, najbujnejse-
ga in popolnega razcveta, ki bo za vedno ostal na platnu.
Toda v naravi je drugace, tam so stvari tudi minljive. Vsak
motivni temelj se iz popka razpre, zasveti in se polnomoc¢no
razcveti v cudovit Sopek, ki postane prispodoba slikarjevega
ustvarjalnega Zivljenja.«

Pred odprtjem razstave se je slikar z izbranimiin s custve-
nimi besedami zahvalil vsem, ki so sodelovali pri realizaciji te
resnicno lepe razstave.

Kulturni dogodek je popestril in obogatil Duo Panissi-
mo - Tanja Pirc (mandolina) in Dejan Pogorelec (kitara).
Dejan in Tanja sta tudi ¢lana orkestra Mandolina.

vljena dela. Ob zaklju¢ku obiska je zapel $e mladinski pevski
zbor, ki ga vodi Matej Lazar.

Demonstracije slikanja z usti so se udeleZili u¢enci OS Elvire Vatovec Prade, podruznica
Sv. Anton. (Foto: arhiv drustva)
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Ales Povie | Drustvo paraplegikov jugozahodne Stajerske

GELJSKI GROFI

Za nami so trije pestri meseci. Zbrali smo se na letnem zboru &lanov, uéili smo
se pravilne telovadbe, spoznavali lepote dezele Danske, imeli stojnico ob
dnevu zdravja, se druZili z najmlajiimi, se odpravili na izlet v ob&ino Pod&etr-
tek in sodelovali na dobrodelni prireditvi Te€em, da pomagam. Zelo aktivni
smo bili predvsem na 3portnem podrociju, saj smo organizirali 6. krog v ko3ar-
karski ligi ZPS SOCA OPREMA in kon&nico driavnega prvenstva v kosarki na
vozickih, organizirali smo Ze 17. memorial Petra Zdovca v keglianju, s tekmo-

vanji pa so Ze pri¢eli nasi ribici in atleti.

DRUSTVO PARAPLEGIKOV
JUGOZAHODNE STAJERSKE

7,

Opekarniska 15/a
3000 CELJE
Spletna stran:
drustvo-para-ce.si
E-posta:
dce.paraplegik@guest.arnes.si

ZBOR GLANOV

Tudi tokratni zbor ¢lanov je potekal v gostis¢u Rimljan
v Sempetru v Savinjski dolini. UdeleZilo se ga je 89 posa-
meznikov, od tega je bilo 44 ¢lanov drustva. Se pred urad-
nim pricetkom so ¢lani lahko prisluhnili Marjanu Meznarju
iz podjetja Ormega MM, ki je predstavil njihov sirok nabor
tehni¢nih pripomockov in izdelkov, namenjenih paraple-
gikom in tetraplegikom. Po izvolitvi organov zbora ¢lanov
smo se najprej z minuto molka spomnili vseh ¢lanov, ki so
nas zapustili v zadnjem letu, sledila so porocila za leto 2016,
ki so jih na svojih podrogjih predstavili Janez Hudej, Franc
Ivencnik, Peter PlaninsSek, Ales Povse in Tanja Pakovi¢
ter racunovodkinja Viktorija Javornik in predsednik Na-
dzornega odbora Simon Graénar. VV nadaljevanju so bese-
do seveda dobili tudi nasi gostje, in sicer podzupan Obcine
Zalec Robert Cehovin in seveda predstavnika ZPS Dane
Kastelic, Spela Sustersi¢ in direktorica Doma paraplegi-
kov Pacug, Jana Rozaj. Sprejete so bile tudi smernice in plan
dela drustva v prihodnjem letu, nato pa je sledil e krajsi kul-
turni program. Najprej nas je s svojo deklamacijo Zdravljice

VADBA ZA PARAPLEGIKE

V prostorih drustva smo izvedli delavnico vadbe za pa-
raplegike, ki jo je vodil fizioterapevt iz Zdravilis¢a Lasko, Jan-
ko Novak. V prvem delu se je dotaknil predvsem teorije in
nam predstavil, zakaj vadba in kaksna vadba je potrebna
za dolocen ucinek (ali Zelimo doseci vzdrZljivost ali mo¢ in
hitrost). Spoznali smo sestavo misic, ki jih delimo na tri tipe:
tip |, pocasna in vzdrzljiva (npr. pri maratoncih, kolesarjih), tip
I B, hitra in hitro utrudljiva (npr. Sprinterji), tip Il A, mesanica
med zgornjima tipoma. Sledil je $e prakti¢ni prikaz nekate-
rih vaj in kot prostovoljec se je tokrat izkazal ¢lan koSarkarske
ekipe Boris Hebar. Janko je predvsem poudaril, da je vadba
zelo pomembna in da jo je potrebno izvajati ¢im bolj redno,
seveda v mejah nasih zmoznosti. Lahko si pomagamo tudi z
nekaterimi pripomocki, kot so uteZi, raztegljivi trakovi in po-
dobno. Zelo pomembno pa je, da pred vadbo svoje misice
ogrejemo, da ne pride do kak3nih poskodb, po njej pa jih
¢im bolj raztegnemo, da preprecimo bolecine v misicah na-
slednji dan.
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presenetil novi ¢lan Franc Avbersek, sledile pa so e ples-
ne in pevske tocke ucencev 3, 5. in 9. razreda Osnovne 3ole
Sempeter v Savinjski dolini. Ker v marcu Zenske praznujejo
kar dvakrat, smo jih tudi tokrat obdarili z majno pozornostjo.
Darilca je tudi letos pripravila Angela Gajsek.

Boris in Janko sta nam predstavila vaje. (Foto: arhiv drustva)
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Boris pripravija pico. (Foto: arhiv drustva)

KRALJEVINA DANSKA

SPORTNIKI PREIZKUSALI SVOJE KUHARSKE VESCINE

Na prigovarjanje nasih strokovnih sodelavk Tanje in Teje
smo se Sportniki tokrat lotili kuharskega izziva. V drustve-
nih prostorih je tako stekla kuharska delavnica, v kateri smo
se lotili priprave pic in palacink. Pokazalo pa se je, da smo
uspesnejsi na Sportnih prizoris¢ih kot za Stedilnikom. Brez
Teje in Tanje bi verjetno domov odsli la¢ni ali pa bi si morali
hrano narociti. S skupnimi mocmi nam je vendarle uspelo
speci dve pici in goro palacink, ki smo jih namazali z raznimi
zelo kalori¢nimi nadevi. Nismo pa imeli nobenih tezav vsega
skupaj pojesti. Ampak najpomembnejse je bilo, da smeha ni
manjkalo in da se dobivamo tudi izven igris¢ in s tem krepi-
mo na$ mostveni duh.

Postalo je ze tradicionalno, da nas
enkrat letno obis¢eta Irena in Leon
Kocevar in nam s pomocjo slik pod-
robno predstavita Se eno od destinacij,
ki sta jih s svojim avtodomom obiskala.
Tokrat je bila na vrsti Kraljevina Danska.

6.790 metrov. Kgbenhavn je gospodar-
sko, izobrazevalno ter kulturno sredisce
drzave na vzhodni obali otoka Sjelland.
Je sedeZ parlamenta, monarhije in
vlade. Mesto oznacujejo tudi kot »se-
verni Pariz«. Ne smemo pozabiti kipa

male morske deklice v mestu Nyhavn.
Skratka, zelo zanimiva in pisana dezela,
ki je precej drugacna od Slovenije. Za
konec smo poizkusili e tipi¢ne dan-
ske maslene piskote, danske sendvice
(smarrebrgd) in tudi njihova piva ().

Najstarejsa in najmanjsa skandinav-
ska drzava lezi na severu Evrope, med
Severnim in Baltskim morjem. Gre za
Ejer Bavnehoj ima 173 metrov nad-
morske visine), poznano predvsem po
lego kockah in po pravljicarju Hansu
Christianu Andersenu. Danska je de-
Zela postenih in ponosnih ljudi, ima
zelo razvito kmetijstvo in industrijo.
V mestih, kot so Aalborg, Odense in
Kgbenhavn, je moZno videti Stevilne
gradove, muzeje, kanale, po katerih se
prevazajo ladjice. Otoka Fyn in Sjelland
povezuje velicastni most Great Belt
(Dansko: Storebeeltsbroen), dolg kar

SVETOVNI DAN ZDRAVJA

7. aprila obeleZzujemo svetovni dan zdravja. Letos je bil
posvecen ozavescanju o depresiji. Tako se je strokovnega

Stojnica ob dnevu zdravja (Foto: Peter Planinsek)

Skupinska po potopisnem predavanju po Danski (Foto: Peter Planinsek)

posveta v celjskem Narodnem domu udeleZila nasa strokov-
na sodelavka Tanja Bakovi¢, na temo Spregovorimo o depre-
siji. Glavna prireditev pa je potekala naslednji dan v srediscu
mesta Celja, v organizaciji Javnega zavoda Socio - Projektna
pisarna Celje, Zdravo mesto in Mestne obcine Celje. S svojo
stojnico se je med Stevilnimi drustvi in organizacijami pred-
stavilo tudi nase. Bogat program z zanimivimi pevskimi, ples-
nimi, glasbenimi to¢kami razli¢nih generacij, vadbo, anima-
cijo za otroke, meritvami krvnega sladkorja in krvnega tlaka
je privabil lepo Stevilo obiskovalcev, ki so se za konec podal
$e na medgeneracijski pohod do gozdne hiske, z zaklju¢kom
pri Domu ob Savinji. Glavni poudarek tokratnega dogodka je
seveda misel, da je depresija ozdravljiva.
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OTROCI PRIKLICALI NASMESKE NA NASE OBRAZE

Tudi letos so nas v predprazni¢nem casu, blizala se je  za delo. Skupaj z nasimi ¢lanicami in ob pomoci strokovnih
namrec velika no¢, v drustvu obiskali otroci. Tokrat so prisliiz sodelavk so se lotili izdelave in peke venckov/pletenic iz tes-
Vrtca Toncke Ceceve Celje — enota Hudinja in takoj poprijeli  ta. Pridno so poslusali navodila in sami oblikovali vsak svoj

vencek. Na koncu so jih $e premazali z
'f”' razzvrkljanim jajcem in vanj z lanenimi
| semeniin s sezamom odtisnili svoje prst-
oo | ne odtise. Ko so se vencki pekli v pecidi,
so si otroci izdelali $e vsak svojega veli-
konocnega pis¢ancka s cofom. Vseskozi
pa so tudi opazovali nase ¢lanice med
izdelavo velikono¢nih pisanic. Vmes so
nam zapeli tudi nekaj pesmic, da je bilo
vzdusje Se bolj veselo. Pred odhodom
so svoje vencke tudi poizkusili. V zahvalo
za njihov obisk pa je velikono¢ni zajcek
vsakemu od njih pustil tudi majhno pre-
senecenje.

T
" .

Otroci so nam polepsali dan. (Foto: arhiv
drustva)

|ZLET V OBCINO PODCETRTEK

Tokratniizlet smo pripravili Ze v mesecu maju, kajti polet-
na vrocina je bila veckrat prehuda. Odpravili smo se v bliznji
Podcetrtek. Najprej smo obiskali Minoritski samostan Olimje,
kjer prebivajo bratje sv. Franciska — minoriti. Najbolj so po-
znani po svojem zelis¢nem vrtu, v katerem raste vec¢ kot 200
razli¢nih zdravilnih zelis¢.

Ogledali smo si tudi ¢udovito samostansko lekarno s
freskami, zapuscino patrov pavlincev in sosednjo veli¢astno
cerkev Marijinega vnebovzetja. Sledil je obisk ¢isto prave
¢okoladnice, kjer ¢okolado izdelujejo Ze vse od 19. stoletja.
Njihovi izdelki, kot so ¢okolada v tablici, pralineji, tartufi, gri-
otti, oblito sadje, draZeji in podobno, so izdelani ro¢no in so
prave umetnine in seveda odli¢nega okusa. Pot nas je nato
vodila do bliznjega Jelenovega grebena, kjer smo lahko sami
ro¢no krmili jelenjad, ki se prosto sprehaja po kmetiji. Ljubi-

g | N

Koruza je kmalu posla. (Foto: Peter Planinsek)

telji divjacine so lahko
poskusili tudi dobrote iz
jelenjega mesa. Za ko-
nec smo se ustavili se v
pivovarni Haler, kjer so
nas poucili, kako se vari
pivo. Ob vr¢ku piva in
odli¢ni malici smo zakl-
jucili tokratni izlet.

V zelisc¢ni lekarni (Foto: Peter
Planinsek)
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TEGEM, DA POMAGAM

Nasa udelezba na dobrodelni prireditvi »Te¢em, da po-
magamc je postala Ze tradicionalna. Tudi letos so jo organi-
zirali dobrodelni Lions (Celje, Keleia, Mozaik, Velenje in Zalec)
in Leo (Mavrice, Celjski vitezi) klubi iz Celja in okolice. Kot je Ze
obicaj, se je predstavila vecina invalidskih drustev, ki delujejo
v Celju in njegovi okolici. UdeleZenci so lahko tekli na 6 km
ali pa se udelezili pohoda na 3 km, ki je vkljuceval tudi obisk
parka za slepe in slabovidne na posestvu Sole za hortikulturo
in vizualne umetnosti Celje (Vrtnarska sola v Celju). Priznanja
in medalje so najboljsim na koncu podelili rokometasi Roko-
metnega kluba Celje Pivovarna Lasko. Zbrana sredstva bodo
tokrat namenjena za obnovo parka za slepe in slabovidne ter
organizaciji pohoda slepih in slabovidnih na Triglav.

SPORTNIKI V ZADNJEM OBDOBJU ZELO AKTIVNI
Kosarka na vozickih

Pomladni meseci so, kar se ti¢e $porta, najbolj pestri. Za-
klju¢ujejo se namre¢ zimska ligaska tekmovanja in pri¢enjajo
tekmovanja na prostem.

Tako je bilo nase drustvo organizator zadnjega kroga v
kogarkarski ligi na vozickin ZPS SOCA OPREMA, ki se je 5.
marca odigralo v dvorani Tri lilije v Laskem. Ker so se na tur-
nirju delile vstopnice za zaklju¢ni turnir, smo spremljali zelo
zanimive tekme, ki so prinesle kar nekaj presenecenj. Dose-
Zeni so bili nasledniji rezultati: DP Celje Thermana proti DP MB
Palfinger Marine (45 : 43), DP Novo mesto proti DP Ljubljana
Mercator (33 : 47), DP Kranj proti DP Celje Thermana (32 : 37),
RSV Kérnten proti DP MB Palfinger Marine (53 : 57) in DP Kranj
proti DP Ljubljana Mercator (44 : 43). S tem je bil dolo¢en tudi
kon¢ni vrstni red v ligi za sezono 2016/2017, in sicer: 1. RSV
Kérnten, 2. DP MB Palfinger Marine, 3. DP Ljubljana Mercator,
4. DP Novo mesto, 5. DP Celje Thermana, 6. DP Kranj. Na zakl-
jucni turnir so se uvrstile tiri najboljSe slovenske ekipe.

Tudi zaklju¢ni turnir je vimenu ZPS za Sport invalidov-Pa-
raolimpijski komite organiziralo nase drustvo, in sicer 8. aprila
v dvorani Golovec v Celju. Polfinalna obracuna sta prinesla
rutinirani zmagi za ekipi DP Celje Thermana proti DP MB
Palfinger Marine (47 : 28) in DP Ljubljana Mercator proti DP

Cetrti na pokalu Zveze paraplegikov Slovenije (Foto: arhiv drustva)

Tecem, da pomagam. (Foto: Peter Planinsek)

Novo mesto (46 : 20). Treba je poudariti, da sta porazeni ekipi
nastopili oslabljeni, smo pa nato spremljali zelo zanimivi sre-
¢aniji za tretje in prvo mesto. Kljub temu da so bili Novomes-
¢ani proti Maribor¢anom Ze v izgubljenem poloZaju, se niso
predali in na koncu zmagali z 28 : 26. Tudi finalno srecanje je
postreglo z zelo zanimivo kosarko, zmagala pa je ekipa iz Cel-
ja s 47 :40. Koncni vrstni red v drzavnem prvenstvu za sezo-
no 2016/2017 je torej: 1. DP Celje THERMANA, 2. DP Ljubljana
Mercator, 3. DP Novo mesto, 4. DP Maribor Palfinger Marine.

KoSarkarska ekipa je sezono zakljucila 6. maja v Pivki na
Pokalu ZPS oziroma memorialu v spomin Ilvanu Persaku.
Tokrat se niso najbolj izkazali, na turnirju so osvojili 4. mesto.

Kegljanje

Tudi kegljaci so bili v zaklju¢ku sezone v dobri formi. 17.
marca smo v Celju organizirali ze 17. memorialno tekmovan-
je v kegljanju za paraplegike in tetraplegike v spomin Petru
Zdovcu, ki je Stelo tudi za 4. krog v kegljaski ligi ZPS Dom
Paraplegikov Pacug. Tokrat se ga je udeleZilo 45 kegljacic in
kegljacev iz osmih pokrajinskih drustev. Tekmovanje v ekip-
ni konkurenci je dobila ekipa domacega drustva pred Mari-
borcani in Prekmurci. V Zenski konkurenci so se med prve tri
uvrstile naslednje tekmovalke: 1. mesto Senka Ivanisevié
(DP Ljubljana), 2. mesto Natasa Godec in 3. mesto Marija

Kegljaska ekipa v sezoni 2016/2017 (Foto: arhiv drustva)
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Kerec (obe DP Podravja). Med moskimi zmaga za Romana
Hrzenjaka (DP Celje), 2. mesto za Mirana Jernejska (DP
Podravja) in 3. mesto za Zorana Struclina (DP Celje). Tudi
med tetraplegiki prevlada domacih kegljacev: 1. mesto Ales
Povse, 2. mesto Henrik Plank (oba DP Celje) in 3. mesto
Slavko Ivanci¢ (DP Ljubljana). V veteranski konkurenci je
tekma Stela tudi za naslov drzavnega prvaka. Med veterani
je tako zmagal Franc Borovnjak (DP Prekmurja in Prlekije),
drugi je bil Emil Filipi¢ (DP Istre in Krasa) in tretji Franc Ku-
helj (DP Dolenjske, Bele krajine in Posavja).

Kegljac¢i so se nato udeleZili $e 5. kroga lige v Novi Go-
rici. Zal so nekoliko zaostali za pricakovaniji in med ekipami
osvajili 5. mesto, posamezno pa je bil edini, ki je izstopal,
Henrik Plank z 2. mestom med tetraplegiki. Na zakljucku lige
na turnirju za pokal Obc¢ine DomZale pa so se nasi keglja-
¢i zopet izkazali. Se drugi¢ so v ekipni konkurenci zmagali,
med posamezniki je Roman HrZenjak dosegel 2. mesto med
moskimi, Ales Povie je med tetraplegiki zmagal, Henrik Plank
pa je bil tretji. V sestevku celotne lige je letos nasa ekipa
osvojila 2. mesto, med tetraplegiki je zmagal Ales Povse, 3.
mesto pa je osvojil Henrik Plank. Bravo, kegljacil

Kegljaska sezona se je zakljucila z drzavnim prvenstvom
za posameznike v Celju 13. maja. Nase drustvo so predstavl-
jali Zoran Struclin, Henrik Plank in Ale$ Povse. Zal je zaradi
bolezni manjkal Roman Hrzenjak. Ales Povse je postal dr-
Zavni prvak med tetraplegiki, tako Henrik kot Zoran pa sta
pristala na nehvaleznem 4. mestu in za las zgresila uvrstitev
na stopnicke.

Sah

Tudi 3ahisti so pridno trenirali skozi celotno zimo. Svoje
zadnje tekmovanje so imeli 9. maja v Novem mestu, kjer so
se pomerili na 22. Radejevem memorialu in zakljucku lige
ZPS-GRADEX za sezono 2016/2017. Na tokratnem turnirju si-
cer niso posegli po najvisjih uvrstitvah, so pa bili na koncu
zelo zadovoljni s kon¢nim 2. mestom v ligi v ekipni konku-
renci.

Strelstvo

Strelska ekipa pridno trenira na strelis¢u v Slovenski Bistri-
ci in izbolj$uje svoje rezultate. Zal je bilo to letos dovolj le za
nehvalezno 4. mesto v strelski ligi. Morda bi bili visje, ¢e bi
jim lahko veckrat pomagal na$ najboljsi strelec in dobitnik
srebrne paraolimpijske medalje, Gorazd TirSek.

DAVIDU DRZAVNO PRIZNANJE

Predsednik Republike Slovenije Borut Pahor je skupaj
z Odborom Republike Slovenije za podelitev drzavnih pri-
znanj na podrocju prostovoljstva priredil sprejem ob pode-
litvi drzavne nagrade in priznanj na podrocju prostovoljstva
za leto 2016. V letosnjem letu je odbor prejel devetnajst (19)
predlogov za podelitev priznanj in nagrade.

Med prejemniki letosnjih priznanj na podroc¢ju prosto-
voljstva je tudi nas ¢lan David Razborsek, ki je priznanje
prejel za iziemno prostovoljsko delo na podro¢ju zdravja ter
vzgoje in izobrazevanja, za kar mu iskreno Cestitamo.

Prejemniki drZavnih priznanj (Foto: Daniel Novakovic / STA)
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Sicer pa so se v mesecu aprilu pricela tudi tekmovanja v
ribolovu in v mesecu maju Se v atletiki. V obeh ligah nasi tek-
movalci branijo lanskoletno skupno zmago. Tudi letos so na
prvih tekmah tekmovali dobro in moznosti za ubranitev na-
slova so zelo lepe. Ribici so sicer Ze imeli tudi drzavno prven-
stvo, ki sta se ga iz naSega drustva udeleZila Rudi Centrih in
Anton Urbanc, 7al pa sta oba zaostala za pricakovanji. Rudi
je osvojil 5. mesto, Anton pa 14. mesto.

ATLETI V ZENICI

Clani nasega drustva so predstavljali Slovenijo in ZPS na
mednarodnem odprtem prvenstvu in XIV. Sportnih igrah
paraplegikov in obolelih za otrosko paralizo, ki je potekalo
med 18. in 20. majem v Zenici v organizaciji Zveze paraple-
gikov Bosne in Hercegovine. Tekmovalo je 140 tekmovalcev
iz petih drzav. Dopoldne so potekala tekmovanja v atletiki
(kopje, disk, krogla, kij, 100 m, 200 m in 400 m), kjer so nasi
tekmovalci odli¢no nastopili in dosegli lepe uvrstitve. Rado-
sav Matic je zmagal v metu kija in diska, Igor Jeranko pa
v suvanju krogle. Stjepan Vurusi€ je bil v metu diska cetrti,
prav tako pa tudi Zoran Struclin v metu krogle.

Popoldne je potekalo Se ekipno Sahovsko tekmovanje,
kjer so nasi sahisti (Radosay, Igor in Stjepan) med osmimi eki-
pami osvojili 7. mesto.

Uradna otvoritev iger v Zenici (Foto: arhiv drustva)

Sicer pa dejavnosti v drustvu potekajo naprej. Pocasi se
Ze pripravljamo na akcijo zbiranja sredstev za novo kombi-
nirano vozilo. Vec¢ o tem in kaj smo poceli ¢ez poletje pa v
naslednji Stevilki.
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Stojan Rozman, Mitja Breg in Ivana Gornik | Drustvo

paraplegikov Koroske

KARANTANSKI KNEZI

Kamor pridemo skupai ljudie, tam nekaj ustvariamo. Ali dogodke ali
pa le druienje in dobro voljo. Dogajanje na Koroskem in pri nas v
drustvu je bilo tako v zadnjem Easu pestro kot vselei. Potekalo je v
duhu ribistva, pred tem je bilo velikono¢no obarvano, nato pa je
sledil 3e dan frajnostne mobilnosti, ki je bil organiziran v MO Sloven;j

Gradec.

h Drustvo
paraplegikow

Koroske

Ronkova 6
2380 SLOVENJ GRADEC

Spletna stran:
dpkoroske.si
E-posta:
dpkoroske@gmail.com

Stojan Rozman
DOGAJANJE V DRUSTVU IN DAN TRAJNOSTNE MOBILNOSTI

V tem obdobju pridno pisemo prijave na razpise obcin za
socialne programe in $port; se udelezujemo okroglih miz na
razne socialne teme; z ob¢inami pregledujemo in izpolnju-
jemo naloge za projekt »Obcina po meri invalidovg; svetuje-
mo nacrtovalcem, gradbincem ... z nasveti pravilnih izvedb
dostopa stavb, predelave kopalnic ... Gostili smo zastopnico
podjetja Valencia Stoma Medical Aleksandro Oberstar, ki
je predstavila njihov prodajni program. Najbolj so nas zani-
mali katetri — Gentle Cath ter materiali za preprecevanje in
zdravljenje prelezanin — Acuacel. Za slednje bomo napravili
$e eno srecanje, ki bi ga radi razsirili na predavanje in povabili
tudi patronazne sluzbe.

V petek, 12. maja 2017, se je v Mestni obcini Slovenj Gra-
dec izvedel »dan trajnostne mobilnosti«.

En del dogodka — »e-mobilnost« — se je odvil v atriju gra-
s¢ine Rotenturn. Tu so se predstavila razlicna elektri¢na vo-
zila, kolesa, vozila na biometan, delitev elektri¢nih vozil, ele-
ktricnega avtobusa z voZnjo po mestu ipd. Paraplegiki smo
predstavili izvedbe invalidskih vozi¢kov oz. uporabo razli¢nih
elektro pogonov le-teh. Dogodek si je ogledala evropska ko-
misarka za mobilnost in promet, mag. Violeta Bulc, in pred-
sednik drzavnega zbora, dr. Milan Brglez, gospodarstveniki
s Koroske, zupani koroskih obcin in drugi. Visoka gosta je za-
nimalo, ali se katera izvedba pogona izdeluje v Sloveniji. Z

Ivana Gornik
BARVANJE PIRHOV

Letos smo si v drustvu omislili barvanje pirhov. Pripravili
smo predvelikono¢no srecanje. Imeli smo okusno vecerjo,
niso manjkali ne hren ne potica niti Sunka, pirhe smo sami
pobarvali.

Uporabili smo obicajne barve za pirhe, nekaj pa jih je bilo
naravno obarvanih, s ¢ebulnimi listi ter s kuhanjem v rdec¢em
vinu. Pricakovali smo, da bodo refoskovi pirhi zamolklo ru-

Skupinsko barvanje pirhov (Foto: arhiv drustva)

Visoka gosta je zanimalo, ali se katera izvedba pogona izdeluje tudi v
Sloveniji. (Foto: arhiv drustva)

veseljem smo jima predstavili izredno enostaven in uc¢inkovit
elektro pogonski prikljucek, ki ga izdeluje celo paraplegik, in
sicer Joze Zajc. Predstavili smo jima Se nekaj drugih stvari v
zvezi s trajno mobilnostjo in invalidi, za katere menimo, da
bi se jih moralo izboljSati oz. bi morali biti bolj pozorni pri
njihovem nacrtovanju. V Koroski galeriji likovnih umetnosti je
sledila okrogla miza na temo Evropske perspektive na temo
mobilnosti, ki jo je vodila evropska komisarka za mobilnost
in promet, mag. Violeta Bulc.
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binasto rdeci, obarvali pa so se ¢okoladno rjavo. Zgledali so
tako ¢okoladni, da bi nekdo, ki ne bi vedel, verjel, da so res
iz cokolade. V¢asih, ko se kaj ponesredi, se v bistvu posreci in
tako popestri.

DruZenje je bilo prazni¢no in veselo. Potrebno se je le po-
javiti, ¢loveku ni nikoli Zal, da se udelezi kak$nega dogodka,
¢lani in nasi spremljevalci se potem vracamo domov z novo
zgodbo in lepimi dozivetji.

Nasi cokoladno-refoskovi pirhi (Foto: arhiv drustva)

Mitja Breg
SPORT

26. aprila je Drustvo paraplegikov Koroske izvedlo 1. kolo
ekipnega tekmovanja v lovu rib s plovcem za pokal Zveze
paraplegikov Slovenije na ribniku Brdinje. Sodelovalo je 7
pokrajinskih drustev oz. 24 tekmovalcev. 1. mesto je osvoji-
la ekipa DP Maribor (6600 g), 2. mesto DP Koroske (7200
g) in 3. mesto DP Celje (14250 q). Za ekipo DP Koroske so
lovili Zdravko Grilc, Mitja Breg, Bostjan Javernik in po-
sameznik Zoran Bozinovski. K uspehu je kot trener izre-
dno pripomogel Avgust Skrbis. Po koncanem ribolovu je
sledila pogostitev in razglasitev rezultatov v gostilni Lipus.
Pohvalimo lahko Zdravka Grilca za dobro organizacijo in po-
tek tekmovanja. Cestitke zmagovalni ekipi kot tudi koroskim
ribicem za zelo dobro 2. mesto.

Ce ne gre v prvo, gre pa v drugo in tako je ekipa DP Ko-
roske na 2. kolu ekipnega tekmovanja v ribolovu v Gradis¢u
dosegla skupno 1. mesto ekipno, tako za ligasko tekmovanje
kakor tudi za Persakov memorial. Uspeh je z zmago med
posamezniki dopolnil se Valentin Zdravko Grilc, za kar
je prejel tudi prehodni pokal Persakovega memoriala. V eki-
pi so bili Valentin Zdravko Grilc, Bostjan Javernik in Zoran
BoZinovski. Prav posebej se zahvaljujemo Avgustu Skrbisu
kot glavnemu trenerju in Mihi Jazbecu kot njegovemu po-
mocniku, ki sta s svojim znanjem, z nesebicno pomogjo in s
sr¢no predanostjo pripomogla k temu in drugim uspehom
koroskih ribicev paraplegikov.

Vise cestitke Valentinu Zdravku Grilcu (Foto: osebni arhiv VZG)

"Nepredvidljivo znotraj Ljubezni je radost. Nepredvidljivo izven
Ljubeznije strah.”

Metod Zunec
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Joze Globokar, Mojca Burger in Vesna Peklar | Drudtvo

paraplegikov ljubljanske pokrajine

LJUBLJANSKI ZMAJI

Pri Drustvu paraplegikov liublianske pokrajine se vsak dan kaj
dogaia, zato so nase strani v Paraplegiku kar precej zapolnjene. No,
prav vsega niti ne objavliamo, nekaj dogodkoyv, ki jih predstavliamo
v tokratni §tevilki, pa je Ze kar odmaknjenih. Vendar upamo, da jih

boste vseeno z zanimanjem prebrali.

Druitvo paraplegikov
ljubljanske pokrajine

13

Dunajska 188
1000 LJUBLJANA
Spletna stran:
drustvo-para-lj.si
E-posta:
dlj.paraplegik@guest.arnes.si

PRVI REDNI ZBOR CLANOV Z DRUZABNIM SRECANJEM

Nase drustvo je prvi redni zbor ¢lanov pripravilo 23. mar-
ca 2017 v prostorih Hotela Kongo & Casino v Grosupljem. Po
pozdravnem nagovoru je predsednica drustva Mirjam Ka-
nalec predstavila potek zbora, nato pa so ¢lanice in ¢lani naj-
prej prisluhnili porocilu Nadzornega odbora. Sledila so poro-
Cila za leto 2016. Podpredsednica Mojca Burger je porocala
o kompenziranju invalidnosti, izvajanju osebne asistence in
prevozih, Rok Bratovz o interesnih dejavnostih, Robert Ze-
rovnik pa o Sportu in rekreaciji ter Sportnih dosezkih nasih
Sportnikov. Seveda je ob tej priloZnosti $e enkrat Cestital nasi
Zlati paraolimpijki Veselki Pevec za vrhunski dosezek na
paraolimpijskih igrah v Riu de Janeiru. Racunovodkinja Ve-
ronika Staric je ¢lane zbora seznanila s poslovnim izidom

Prvi zbor ¢lanov drustva (Foto: TomaZ Demsar)

NASE CLANICE IN SODELAVKE SO PRAZNOVALE

V prostorih hotela Kongo & Casino v Grosupljem smo za
nase c¢lanice in sodelavke pripravili praznovanje ob dnevu
Zena. Veselega in prijetnega srecanja se je udelezilo vec kot
Stirideset ¢lanic in zaposlenih »mladenk.« Srecanje je z glas-
bo popestril DUO MIX iz Mozirja, ki je poskrbel za razli¢ne
glasbene okuse in tudi zato, da so se dame na plesiscu lah-
ko zavrtele. SreCanje je bilo $e bolj zabavno in polno smeha
zaradi zanimivih druzabnih iger. Na zacetku srecanja je ude-

Veselo razpolozene ob dnevu Zena (Foto: Mojca Burger)

in bilanco v letu 2016. Ob tem naj dodamo, da najobseznejsi
del nasega delovanja pokrivajo posebni socialni programi,
za katere smo namenili kar 89 % vseh sredstev.

Po razpravi in soglasni potrditvi porocil je sledila predsta-
vitev programa dela drustva v letu 2017. Program je smelo
zastavljen in za nekaj tiso¢akov visje ovrednoten od prihod-
kov v letu 2016. Prepri¢ani smo, da ga bo vodstvo drustva
uspesno izvedlo.

Vsak ¢lan se zaveda pripadnosti svoji organizaciji, zato so
¢lani zbora soglasno potrdili, da tudi v letu 2017 ¢lanarina
znasa 15 €.

V nadaljevanju prve seje zbora ¢lanov so ¢lani soglasno
sprejeli in potrdili predlog Pravilnika o drustvenem glasilu,
nato pa so predstavniki Zveze paraplegikov Slovenije ¢lane
najve¢jega drustva seznanili o aktualnih dogodkih njiho-
ve krovne organizacije. Predsednik ZPS Dane Kastelic je
predstavil sofinancerje zveze in njihov znesek ovrednotil v
odstotkih, strokovna delavka Spela Sustersi¢ je predstavila
izvajanje vseh Sestih socialnih programov, direktorica Doma
paraplegikov Pacug Jana Rozaj in UrSa Preseren pa pro-
gram aktivnosti v letu z 1ZI dejavnostjo in SOR. Mojca Selak
je predstavila svetovanje glede ponovne zaposlitve paraple-
gikov in tetraplegikov.

Po zaklju¢ku zbora smo se zadrzali na druzabnem sre-
¢anju, ki ga je popestril televizijski voditelj, igralec in stand
up komik Vid Vali€. Njegov nastop so z navdusenjem in z
buc¢nim aplavzom pozdravili prav vsi udelezenci zbora.
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leZenkam roZice podelil nas asistent in voznik Tomaz Dem-
sar. Da bi bile nase dame se bolj prikupne, so dobile darilca

DELOVNI POSVET S PREDSTAVNIKI OBCIN

V Kamniku je v gostis¢u Repnik 13. aprila 2017 potekal
delovni posvet nasih ¢lanov s predstavniki obcin in drugih
institucij, ki Zivijo in delujejo na podro¢ju ob¢in Kamnik, Ko-
menda, Medvode in Vodice. Na srecanju smo predstavnike
obcinskih sluzb seznanili s tezavami, s katerimi se nasi ¢lani
vsakodnevno srecujejo. To je bila tudi priloznost za pobudo
odpravljanja grajenih in miselnih ovir v Zivljenjskem okolju
nasih ¢lanov. Predsednica drudtva Mirjam Kanalec je v
uvodu na kratko predstavila celostno dejavnost drustva z
vsemi petimi socialnimi programi, arhitekt Zveze paraplegi-
kov Slovenije Matjaz Planinc pa problematiko in saniranje
arhitekturnih ovir v bivalnem in grajenem okolju. Clani so
spregovorili 0 svojih tezavah, ki jih pestijo. Dali so tudi nekaj
pobud in predlogov za izboljsanje kvalitete svojega Zivljenja.
Pri tem pa so predstavniki obcin in drugih institucij dobili
vpogled v tezave, ki jih imajo njihovi prebivalci, in ki zahteva-
jo cimprejSnje resitve.

VSAKOLETNI PREVENTIVNI PREGLED

Pri Drustvu paraplegikov ljubljanske pokrajine Ze vrsto let
v prvih mesecih leta pripravimo preventivni pregled bole-
zni sodobnega ¢asa. Tokrat sta 23. marca 2017 prim. Tanja

Visakoletni preventivni pregled (Foto: Veronika Kuzmic)

SPREJEM NOVIH GLANOV

V prostorih drustva smo 28. marca 2017 sprejeli nove
¢lane, ki so se pridruZili nasim vrstam. Nekatere so spremlja-
li njihovi svojci. Po krajsi osebni predstavitvi in predstavitvi
vzrokovy, ki so botrovali njihovi invalidnosti, so predsednica
drustva Mirjam Kanalec in podpredsednica Mojca Bur-
ger, socialna poverjenika Slavko Krajnc in Marjan Zupa-
nec ter drugi predstavniki drustva, novim ¢lanom predsta-
vili dejavnost in poslanstvo drustva. Predstavili so tudi naso
krovno organizacijo, Zvezo paraplegikov Slovenije. Novi ¢lani
so se seznanili s socialnimi programi, ki jih izvaja drustvo, in
dobili tudi pisno gradivo, ki jim bo v pomoc pri predstavitvi
celostne slike o delu in dejavnosti drustva.
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od drustva, llirije, Orifflame in kozmeti¢nega salona IL Tesoro.

Delovnega posveta so se poleg predstavnikov drustva in
predstavnikov ZPS udeleZili:

— 7z Ob¢ine Kamnik, podZzupan Matej Slapar, predstavni-
ca OE ZZ7S Nada Kolar, direktorica CSD Kamnik Maja
Gradisek in strokovna delavka Janja Kesi¢ ter pred-
stavnica policije Alenka Markovec;

- zObcine Komenda, zupan Stanislav Poglajen in direk-
torica obcinske uprave Majda Ravnikar;

- 7 Ob¢ine Vodice vodja oddelka za druzbene dejavnosti
Rado Cuk;

- z Obcine Medvode predstavnik policije Zemir Kazi,
predstavnica Centra starejsih Ziva Kocjang¢i¢ in pred-
stavnik OE ZZZS Tadej Bozic.

Delovni posvet je potekal v prijetnem vzdugju in ¢e bo
reSena oz. odpravljena vsaj ena tezava, ki pesti nase ¢lane, je
posvet dosegel svoj namen.

Erjavec, dr. med in VMS Branka Vipavec iz URI-SOCA v
drustvenih prostorih pregledali skoraj 40 nasih ¢lanic in ¢la-
nov. Izmerili sta jim stopnjo holesterola, vsebnost krvnega
sladkorja in visino krvnega tlaka.

In kaksni so rezultati? Meritve so pokazale, da ima kar
nekaj ¢lanov teZave s tovrstnimi boleznimi ali pa se njihove
izmerjene vrednosti Ze oddaljujejo od $e dovoljenih meja.
Paraplegiki in tetraplegiki pa smo za te bolezni se nekoliko
bolj dovzetni, saj se zaradi specifitcnosti poskodbe veliko
manj gibamo. Tudi drugi vzroki povisanih vrednosti »tihih
ubijalcev« so znani, vendar jih ne upostevamo dovolj. Bolj
pozorni bi morali biti pri prehrani in se zavedati, da so ma-
stna hrana, prevec soli, kofein in nikotin glavni povzrocitelji
teh nevarnih nebolecih bolezni. Poleg tega je sladkorna bo-
lezen pri osebah po poskodbi hrbtenjace pogostejsa kot pri
drugih osebah enake starosti. Med vzroki pa je tudi povisana
telesna teZa. Toda za svoje zdravje bi morali sami poskrbeti.
Ob upostevanju navodil je treba le malo ve¢ samodiscipline
in odlo¢nosti, pa bodo rezultati ob letu osorej boljsi.

Novi ¢lani in njihovi socialni poverjeniki (Foto: Veronika Kuzmic)
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Najbolj so jih pritegnile informacije in pojasnila pravic iz
socialnega in zdravstvenega varstva ter zakonodaje. Dobro-
dosla pa je bila tudi informacija o brezplac¢ni pomoci arhitek-
ta Zveze paraplegikov Slovenije, ki jim bo lahko svetoval pri
morebitni ureditvi in prilagoditvi arhitekturno neurejenega
bivalnega in grajenega okolja.

ANINA ZVEZDICA PODARILA OSNOVNA ZIVILA

Anina zvezdica je nasemu drustvu ponovno podarila
osnovna zivila, iz katerih smo naredili kar 30 paketov. Pakete
s hrano smo namenili tistim ¢lanom, ki so v stiski in jim pri-
manjkuje celo osnovnih Zivljenjskih potrebscin.

DONACIJA LEO KLUBA LJUBLJANA

V nasih drustvenih prostorih so nas 25. aprila 2017 obiska-
li predstavniki Leo kluba Ljubljana in nam za program Prevo-
zi paraplegikov donirali 700 €. Leo klub Ljubljana je naSemu
drustvu Ze drugi¢ namenil podporo. V lanskem letu je na-
mrec s 700 evri sodeloval pri akciji zbiranja sredstev za nakup
kosarkarskih vozickov. HVALA!

Leo klubi so svetovne, dobrodelne, nepoliticne in ne-
religiozne organizacije. Gibanje je nastalo kot ideja LIONS
klubov z ustanovitvijo dobrodelnih zdruzenj mladih s ciliem
pomagati svojim vrstnikom. Klubi zdruzujejo mlade ljudi
med 16. in 30. letom, ki so pripravljeni pomagati tistim, ki so
pomoci potrebni. Clani delo opravljajo prostovoljno, poma-
gajo pa tudi ob nenadnih dogodkih in naravnih katastrofah.

Visak Leo klub deluje v svojem ozjem in Sirsem domacem
okolju, tako da organizira razlicne akcije, kot so delavnice,
tecaji, koncerti, plesi, drazbe, razstave in podobno. Vse z na-

DOBRODELNA PRIREDITEV ZA KOSARKARSKE VOZICKE

Kulturno drustvo Ambrus in rock skupina Astrid
Lindgren sta 6. maja 2017 v idilicnem PARKU LOKA pri
Zagradcu pripravila dobrodelno prireditey, izkupicek pa
namenila Drustvu paraplegikov ljubljanske pokrajine za na-
kup kosarkarskih vozi¢kov. Organizatorji menijo, da nekatere
stvari v Zivljenju niso samoumevne, zato so se odlocili, da
pomagajo pri razvoju invalidskega $porta.

Gledalci so si v letnem gledalis¢u nad dolenjsko lepotico
Krko najprej ogledali prvo avtorsko predstavo Dramske sku-
pine Ambrus — Bipolaren, ki govori o ¢loveku, ki mu razli¢ni
pogledi na svet spremenijo tok Zivljenja.

Visak posameznik je kroja¢ svojega zivljenja, v katerem

PREDSTAVITEV PROSTOCASNIH AKTIVNOSTI

Studenti delovne terapije Zdravstvene fakultete v Lju-
bljiani so s predavateljico, mag. Alenko Plemelj, v aprilu
in maju v $tirih skupinah obiskali nase drustvo, da bi prven-
stveno spoznali nase prostocasne aktivnosti. Predstavniki
drustva so vsaki skupini v triurnem spros¢enem pogovoru
najprej predstavili celostno dejavnost in poslanstvo drustva
z vsemi petimi socialnimi programi, nato pa svoje prostoca-
sne aktivnosti. Seznanili so jih o podporah in ovirah, s kateri-

Ob zaklju¢ku srecanja smo nove ¢&lane povabili, da se
nam aktivno pridruzijo in sodelujejo pri nasem delu. Skusali
smo jim predstaviti, da je lahko tudi Zivljenje na invalidskem
vozi¢ku zanimivo, lepo in predvsem ustvarjalno ter da se 7i-
vljenje po poskodbi ne konca. Najpomembnejse pa je, da
vedo, kam se lahko obrnejo z vprasanji in dilemami ter dobi-
jo koristne informacije in prijazne nasvete.

Na podrodju Ljubljane nam je tudi tokrat prisluhnila in
pomagala Mateja Svetak, za kar se ji Se posebej zahvalju-

jemo.

Druga donacija za nase drustvo (Foto: Veronika Kuzmic)

menom zbiranja denarnih ali materialnih sredstev za pomoci
potrebnim posameznikom, druzinam in razli¢nim skupinam.
Klubi se tudi vkljucujejo v vzgojno- izobrazevalne programe
zavodov in pomagajo njihovim varovancem.

mu je veliko laZje, ¢e ga zajame s pozitivnimi poglediin svojo
okolico sprejme z odprtimi rokami.

V nadaljevanju prijetnega vecera so gledalci uzivali v kon-
certu rock skupine Astrid Lindgren, ki je bila ustanovljena
leta 2004. Trio — Kavsek (vokal in kitara), Tomasevic (bas) in
Lipar (bobni) — s trdo osnovo stare Sole in disciplinirane ui-
granosti le razkriva svoj osebni pristop iskanja kompleksnosti
v minimalizmu, kar je v danasnjih okolis¢inah vsekakor ob-
¢udovanja vreden podvig. Resni¢no so navdusili in Ze tako
lep ambient le e polepsali. Svoj prispevek je v obliki brez-
placnega najema Parka Loka prispeval tudi Topler d. o. 0. iz
Zagradca. Odli¢no prireditev si je ogledalo kar nekaj ¢lanov
nasega drustva, zal pa jo je okrnilo slabo vreme.

mi se srecujejo. Pri podporah sodelujejo drustvo, druzine in
prijatelji, ovire pa so razlicne, od arhitekturnih do financ¢nih.
Pripomocki, ki nam sluzijo pri tovrstnih aktivnostih, so zaradi
visokih cen marsikateremu nasemu ¢lanu nedosegljivi. To so
npr. kosarkarski vozicki, monoskiji, supi in drugi. Tudi ekstre-
mni Sporti, s katerimi se ukvarjajo nekateri nasi ¢lani, so lahko
dragi. Seveda je beseda tekla tudi o prostocasnih aktivnostih
drugih nasih ¢lanic in &lanoy, ki pa se verjetno ne razlikujejo
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veliko od neinvalidnih ljudi. Nasi ¢lani pa zaradi gibalne ovi-
ranosti gotovo obiskujejo manj prireditev.

OCENA ZAHTEVNOSTI SPREHAJALNIH POTI

Studentke delovne terapije, njihova mentorica in nasi ¢lani so ocenjevali
zahtevnost sprehajalnih poti. (Foto: arhiv Alenka Plemel))

0ZAVESCANJE MLADIH PO OSNOVNIH SOLAH

V okviru projekta »Razli¢nost je zakon« smo obiskali
tri osnovne 3ole in u¢encem predstavili poslanstvo nasega
drustva. V aprilu smo bili na Osnovni $oli Dob, v maju pa na
Osnovni 3oli Toneta Cufarja v Ljubljani in Osnovni $oli heroja
Janeza Hribarja v Starem trgu pri Lozu.

Predstavitve je vodil Rok Bratovz, ki je s projekcijo fo-
tografij in komentarji v uvodu na kratko predstavil viogo
drusdtva, nato pa opozoril na vzroke, ki so botrovali nasim
poskodbam. Omenil je tudi hude posledice, ki spremljajo
poskodbo hrbtenjace. Pred poletjem je Se posebej opozo-
ril na skoke v vodo, ki pri zZlomu hrbtenice v vratnem delu
praviloma povzrocijo najhujso obliko, tetraplegijo. Rdeca nit
tovrstnih opozoril so tudi prometne nesrece, ki povzrocijo
kar eno tretjino vseh nasih poskodb.

Srecanje z arhitekturnimi ovirami na poligonu z razlicno
strmimi klancinami in preozkimi vrati so u¢enci na invalidskih
vozickih prakti¢no preizkusili kar sami. Kako arhitekturne ovi-
re premagujemo, je obrazloZil Nino Batagelj. Z nasim igral-
cem Davorjem Skrinjarjem pa so se v telovadnici preizku-

ZMESTNIMI ZELENCI DO SKRIVNOSTI nLJUBLJENE«

Letosnjo tradicionalno majsko akcijo z avtobusi Mestne-
ga potniskega prometa in s Studentkami tretjega letnika de-
lovne terapije Zdravstvene fakultete smo 16. maja 2017 izko-
ristili kot mozZnost za vstop v tajno drustvo »Ljubljena«. Za
vstop obstaja skrivni preizkus — s sedmimi klju¢avnicami za-
klenjena lesena knjiga — in le tistim, ki se prebijejo do zadnje
strani, se razkrije skrivnost uspeha in odkritje zadnje tocke.

Mi smo v dveh skupinah s pravilnimi odgovori zaceli od-
klepati prvo klju¢avnico pri Robbovem vodnjaku, naslednjo
pri PreSernovem spomeniku, nato pri univerzi, za tem pri
skrinjici v parku Zvezda, kjer nas je ¢akalo prijetno presene-
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Ob druZenju so predstavniki drustva studentom pokazali
razlicne tehni¢ne pripomocke in za ro¢no upravljanje prila-
gojene avtomobile.

Sprehod je najpogostejsa prostocasna aktivnost, zanimi-
va tudiza osebe s poskodbo hrbtenjace. Zato so Studenti de-
lovne terapije 20.in 21. aprila 2017 s ¢lanoma drustva AljoSo
Skaperjem in Alesem Kramoljcem odkrivali stopnje zah-
tevnosti sprehajalne poti od ljubljanskega Zivalskega vrta do
¢olnarne v Tivoliju.

Zahtevnost poti so skusali dolociti s stopenjsko skalo od
1 do 5.1 -dostopna pot za vse, 2 — dostopna pot za aktivne-
ga sportnika s paraplegijo, 3 — dostopna pot za osebo s pa-
raplegijo, 4 — dostopna pot za osebe s tetraplegijo in 5 — do-
stopna pot za osebe s tetraplegijo s pomocjo spremljevalca.

Skusali so pridobiti ¢im bolj verodostojno informacijo, da
bi na ta nacin lahko ocenili in opisali tudi druge sprehajalne
poti. Ob tem so pogledali tudi dostopnost javnih sanitarij, ki
5o za tovrstno aktivnost pomembne.

Ozaves¢anje miadih na OS Toneta Cufarja (Foto: Tomaz Deméar)

sili tudi v igranju namiznega tenisa. Na vseh treh $olah smo
Ze bili, tokrat pa smo se predstavili u¢encem visjih razredov.
Spoznali so, da je tudi Zivljenje na invalidskem vozi¢ku lahko
lepo in ustvarjalno.

Zbrali smo se pri Robbovem vodnjaku. (Foto: Veronika Kuzmic)
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Cenje. Ko smo jo s kombinacijo pravilnih Stevilk, odgovorov
na vprasanja in s trditvami iz lesene knjige le odklenili, nas je
v njej Cakala fotografija, ki so jo organizatorji posneli ob na-
sem prihodu pred zacetkom misije. Zaklenjene klju¢avnice
na knjigi so nas ¢akale $e na Sustarskem mostu, Pod Tran¢o
in RotovZzu, kon¢ni cilj pa naj ostane skrivnost. No, nekaj na-

SESTANEK SOCIALNIH POVERJENIKOV

V drustvenih prostorih so se 4. maja 2017 sestali socialni
poverjeniki drustva, ki spremljajo problematiko nasih ¢lanov
na svojem obmocdju. Na delovnem sestanku je vodja dru-
stvenih poverjenikov Mojca Burger poverjenike seznanila
z novimi seznami in njihovimi zadolZitvami. Seznanila jih je
tudi z zakljucki okrogle mize ob dnevu paraplegikov v Pacu-
gu, kjer so obravnavali temo »Vklju¢evanje oseb z visoko

METABOLNI SINDROM IN VZDRZEVANJE TELESNE TEZE

Tudi na slovenski trg prihajajo iz dneva v dan novi izdelki,
tako imenovana prehranska dopolnila, za katere proizvajalci

Zelo poucno predavanije dr. Struklja (Foto: arhiv drustva)

GLANICE AKTIVA ZENA USTVARJALE V SEMICU

Zadnjih deset majskih dni je vsako leto v Domu paraple-
gikov v Semicu rezerviranih za ¢lanice in ¢lane nasega dru-
stva. Dom je najprej od 19. do 26. maja 2017 gostil ¢lanice
Aktiva Zena, nato pa $e nove ¢lane.

Druzba dvanajstih Zensk, ki so se udeleZile srecanja, je
bila pestra in vesela. Druzenje so v glavhem posvetile delav-
nicam ro¢nih del, na katerih so izdelovale razlicne Cestitke,
se preizkusale v poslikavi svecnikov in kvackanju prtickov.
Seveda so ob tem raziskovale tudi okolico v slikoviti Beli kra-
jini. Posebej prijeten in lep dan pa so preZivele s ¢lanicami
Drustva Dolenjske, Bele krajine in Posavja, ki so jih pocastile
z raznimi dobrotami, tudi z belokranjsko pogaco. Prijetno
kramljanje in druZenje je bilo tako veselo, da je primanjko-
valo ¢asa, zato so sklenile, da druzenje $e ponovijo. Z njimi
je bila tudi prostovoljka Karmen, ki jim je pomagala pri vseh
opravilih.

Z NOVIMI CLANI NA PRIJETNO SRECANJE V SEMIC

Ze po tradiciji v maju v Semi¢ za nekaj dni popeljemo
tudi nove ¢lane. Tokrat smo se v deZelo belih brez za Stiri

migov smo preko voki tokija v ¢asu razvozlavanja mestne
zgodovine dobili tudi od organizatorjev.

Vecina udeleZzencev poucne in zabavne preizkusnje se je
v center mesta pripeljala z mestnimi avtobusi in prav vsi so
bili s prevozom in z vozniki zadovoljni.

okvaro vratne hrbtenjace v domace ali institucional-
no varstvo in rehabilitacijo«. Povemo naj, daimamo med
njimi s tako hudo poskodbo tudi dva ¢lana nasega drustva.

Socialni poverjeniki so zatem razpravljali in predstavili
celostno problematiko svojih ¢lanov in skusali najti najustre-
znejde reditve.

zatrjujejo, da krepijo imunski sistem, blaZijo stres, izboljSujejo
slabo prebavo, lajsajo vnetja, tezave v meni, obnavljajo obra-
bljene kosti, pomagajo pri hujsanju itd. O tem, kako koristna
ali pa tudi nekoristna so, nam je 17. maja 2017 v drustvenih
prostorih predstavil prof. dr. Borut Strukelj, magister far-
macije, predstojnik Katedre za farmacevtsko biologijo na Fa-
kulteti za farmacijo v Ljubljani, ki razlicna prehranska dopol-
nila Ze dolgo raziskuje.

Predavanje je bilo zelo zanimivo, saj smo veliko slisali o
nasem metabolnem sistemu in o nasih prehranjevalnih na-
vadah. Slabih in dobrih, ker veliko bolezni s slabo prehrano
pridobimo sami, z dobro pa se jih ubranimo. Med drugim
smo spoznali, da je buc¢no olje priporocljivo, ker pri moskih
preprecuje nastanek prostate, in da mascobe sploh niso
skodljive. Najve¢ pa bomo za svoje zdravje storili s tem, ce
se bomo izogibali ogljikovim hidratom in sladkorju. Skratka,
spoznali smo pravilen nacin prehranjevanja.

dni z dvema kombijema odpravili 26. maja 2017, v skupini
pa je bilo 12 ¢lanov, ki so se v zadnjem ¢asu pridruZili nasim
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Vesela druscina pod vrtno uto (Foto: Veronika Kuzmic)

vrstam. V. Domu paraplegikov je za njihovo dobro pocutje
skrbelo Sest spremljevalcev. Srecanje je bilo namenjeno dru-
Zenju, medsebojnemu spoznavanju, izmenjavi izkusenj in
razvedrilu. Pomembno je tudi, da so novi ¢lani na zacetku
nekoliko drugacnega Zivljenja za nekaj dni spremenili okolje.

SPORT
POGACNIKOV POKAL DRUGIC ZAPORED NASI EKIPI

Drustvo je med 12. in 14. majem 2017 organiziralo Ze 37.
spominsko tekmovanje Toneta Pogac¢nika in 21. mednaro-
dni turnir. Tone Pogacnik je bil zasluzen ¢lan nasega drustva
in odlicen organizator domacih in mednarodnih prireditev.
Spominsko tekmovanje z mednarodnim turnirjem je v deze-
lah Alpe-Donava-Jadran tudi najvecje Sportno tekmovanje v
ko3arki na vozickih.
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Zmagovalni pokal je drugi¢ zapored osvojila ekipa organizatorjev. (Foto:
Mojca Burger)

V vojasnici Edvarda Peperka se je v predtekmovanju v
dveh skupinah pomerilo $est ekip iz Ceske, Avstrije, Hrvaske,
Srbije in Slovenije. Ekipe so dosegle naslednje rezultate: DP
Ljubljana Mercator : KKK Singidunum (50 : 37), RBB Flinkstones
: 3K Sarajevo (78 : 73), SK Hobit : KKK Singidunum (76 : 40), KKI
Vodice : 3K Sarajevo (55 : 47), DP Ljubljana Mercator : SK Hobit
(71 :37), RBB Flinkstones : KKI Vodice (57 : 45).

V zaklju¢nem tekmovanju sta se v prvi tekmi za peto me-
sto pod kosi srecali zadnjeuvrsceni ekipi predtekmovanja 3K
Sarajevo in KKK Singidunum. Boljsi so bili Sarajevcani, ki so Be-
ograj¢ane premagali z rezultatom 53 : 43,
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Srecanje je bilo pestro, zanimivo in veselo, saj smo se ob pre-
pevanju, kartanju, balin¢kanju, pikadu in drugih druzabnih
igrah izvrstno zabavali in spoznavali. Med drugim smo se v
bliznjem lokalu udelezili tudi tekmovanja v pitju piva. Lahko
se pohvalimo, da smo kot pravi Slovenci osvojili drugo in tre-
tje mesto ter si priborili kar tri zaboje pival

Nasa vesela drus¢ina pa se ni samo zabavala, ampak se
je tudi »izobrazevala«. V nedeljo dopoldne nas je namre¢
¢akalo 3olanje v stari $oli Brihtna glava v Radovici pri Metli-
ki. Ucenje z opremo ucilnice je postavljeno v petdeseta leta
prejsnjega stoletja. V ucilnici nas je pricakala stroga uciteljica
s 8ibo v roki in nas skozi trde Solske prijeme naucila kar ne-
kaj o kulturni in naravni dediscini Bele krajine. Za neposlusne
ucence pa je v kotu posuta koruza.

DruzZenje smo popestrili $e z ogledom precudovitega
izvira Krupe. Polni novih spoznanj in prijetnih vtisov smo se
vrnili na svoje domove z obljubo, da se kmalu ponovno sre-

¢amo. Menimo, da smo zastavljeni cilj povsem izpolnili.

Druga tekma je Ze odlocala o osvojitvi tretjega mesta. Po-
kal za tretje stopnicke je osvojila hrvaska ekipa KKI Vodice, ki
je po dokaj enakovredni, vendar nekoliko boljsiigri v kon¢nici
premagala ¢esko mostvo SK Hobit (52 : 50).

V finalni tekmi sta se za zmagovalni pokal Toneta Pogac-
nika udarili domaca ekipa DP Ljubljana Mercator in ekipa iz
Graza RBB Flinkstones. Ekipi sta v prvi in izenaceni Cetrtini pri-
kazali grobo igro s Stevilnimi prekrski in padci. V drugi Cetrtini
je nasa ekipa zaigrala bolj organizirano in polcas dobila s 33 :
24. S podobno igro je nadaljevala, tretjo Cetrtino dobila za 16
tock razlike, tekmo pa suvereno in odlo¢no pripeljala do kon¢-
nega rezultata 61 : 50. Tako dobre igre nase ekipe Ze dolgo
nismo videli.

Tekme sta sodila sodnika Mitja Deéman in Nedzad Bu-
dimli¢, razglasili pa so tudi najboljsega strelca turnirja. Naslov
si je priboril igralec ekipe SK Hobit iz Brna, Adam Erben.

Ob razglasitvi rezultatov sta udeleZence turnirja nagovori-
la predsednica drustva Mirjam Kanalec in ljubljanski Zupan
Zoran Jankovi¢. Ekipam sta Cestitala za doseZene uvrstitve,
nato pa je Zupan zmagovalcem in najboljsemu strelcu podelil
pokale. Organizacijo in izvedbo turnirja je s sodelavci pripravil
$portni referent drustva Robert Zerovnik.

Vi udeleZenci turnirja pa so tudi tokrat prejeli zanimiv in
licen bilten, ki na dvajsetih straneh v slovenskem in angleskem
jeziku predstavlja: nagovor Zupana Zorana Jankovica, ki po-
nosno predstavlja nase mesto kot Zeleno prestolnico Evrope
2016, nagovor predsednice drustva Mirjam Kanalec, ki Zeli,
da bi vsi obcutili utrip nasega zelenega mesta in se hkrati za-
hvaljuje vsem, ki so nam omogocili izvedbo te zahtevne Spor-
tne prireditve, in nagovor predsednika Zveze paraplegikov
Slovenije Daneta Kastelica, ki je zapisal, da si je po zaslugi
Toneta Pogacnika in zanesenjakov, danes Sport paraplegikov
v Sloveniji izboril zelo pomembno mesto.

V biltenu so predstavljene tudi vse ekipe ter Stevilni spon-
zorjiin donatorji. Letosnje kosarkarsko sre¢anje so podprli: zla-
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ti sponzor Mercator, srebrni sponzor Ormega Offcarr,
bronasta sponzorja Brinox in Inotherm ter drugi spon-
zorji in donatorji: Elektro Ljubljana, Thomy F. E, Thermana La-
ko, Zelis¢na prodajalna in drogerija Sivka, Sindikat delavcev in
finan¢nih organizacij, Mercis d. o. 0., Kvader MT d. 0. 0., Dolin-
sek transport d. 0. 0, Stoja trade d. 0. o, Pirnat d. o. o, Loterija
Slovenije d. d. in Zveza paraplegikov Slovenije.

TURNIR ZA POKAL OBCINE DOMZALE

Nase drustvo je 21. aprila 2017 na kegljis¢u v Kamniku
pripravilo Ze 19. tradicionalni kegljaski turnir za pokal Obcine
Domzale, hkrati pa tudi zaklju¢no kolo kegljaske lige ZPS -
Dom paraplegikov Pacug. Kegljacice in kegljaci so tekmovanje
posvetili tudi prazniku Obcine Domzale.

NajboljSe v Zenski konkurenci z Zupanom (Foto: Tomaz Dem3ar)

Na seststeznem kegljiscu v Kamniku se je za ekipne in po-
samicne uvrstitve v stirih skupinah pomerilo 40 kegljacic in
kegljacev iz sedmih pokrajinskih drustev Zveze paraplegikov
Slovenije. Na voljo so imeli 120 lu¢ajev — 60 na polno in 60
na cisCenje, za pravilen potek tekmovanja pa je skrbel sodnik
Franci Grubar.

Zmagovalni in prehodni pokal devetnajstega turnirja je

SPORTNI UTRINKI

Sahovska ekipa drustva je tudiv sezoni 2016/2017 osvo-
jila naslov ligaskega prvaka. Nepremagljiva je Ze pet let.

Kegljaci so na domacem turnirju keglje podirali pod pri-

Predstavniki najboljsih ekip ob zakljucku Sahovske lige (Foto: Tomaz
Demsar)

v ekipni konkurenci s 1.628 podrtimi keglji osvojila ekipa DP
Celje, druga je bila DP Novo mesto (1.617), tretja DP Maribor
(1.586), Cetrta ekipa nasega drustva (1.558), peta DP Murska
Sobota (1.382), Sesta DP Koper (1.374), sedma pa DP Slovenj
Gradec (1.299).

V najmocnejsi moski konkurenci turnirja se je na prvo me-
sto zavihtel Tone Kanc — NM, ki je podrl 460 kegljev, drugo
mesto je osvojil Roman Hrzenjak — CE (447), tretje pa Sre¢-
ko Kotnik - SG (431).

Med kegljacicami je s 376 podrtimi keglji nekoliko prese-
netljivo slavila Marija Kerec — MB, drugo in tretje mesto pa
sta osvojili kegljacici nasega drustva Senka lvanisevic (371)
in Cvetka Stirn (352).

Tekmovanje kegljacev tetraplegikov in veteranov je orga-
nizator zdruzil v eno skupino. Najboljsi je bil Ales Povse - CE
(443), drugo mesto je osvojil Emil Filipi¢ — KP (381), tretje pa
Henrik Plank — CE (380).

Cvetka Stirn, ki je imela v rokah vse organizacijske niti, se
je ob razglasitvi rezultatov zahvalila kegljacem, gostom in so-
dniku za sodelovanje, vimenu organizatorja pa je udelezence
nagovorila predsednica drustva Mirjam Kanalec in poudari-
la nase dolgoletno sodelovanje z Obcino Domzale. Omenila
je korektno sodelovanje in vsestransko podporo obcine tudi
na drugih podrogjih. Sklepnega dela tekmovanja se je udeleZil
tudi domzalski Zupan Toni Dragar in vse nagovoril na svoj
dovtipen in prijateljski nacin.

Pokale in medalje so podelili: Zupan Toni Dragar, Vera
Vojska, Mirjam Kanalec in Cvetka Stirn.

Turnir so poleg glavnega pokrovitelja Obc¢ine DomZale
podprli $e naslednji donatorji in sponzorji: Klimer Stim & co
d. n. o, Avtomehanika Kveder BoZidar, Janez Mal, Elektro Ver-
pex d. 0.0, MG instalaterstvo d. 0. 0, Bostjan Groselj, Zavod za
$port Domzale, Helpy Trzin, Pekarna Kancilija Domzale, Brown
Forman Worldwide d. o. o. Ljubljana, Avto GP - Peter Govejsek
s. p., Zavarovalnica Triglav d. d,, SAM d. o. o. Preserje, Igor Bizilj
Moravce, Zveza paraplegikov Slovenije.

¢akovaniji, zato so bili pa toliko boljsi na drzavnem prvenstvu,
ko so osvojili naslov drzavnega prvaka v moski in Zenski kon-
kurenci in drugo mesto med kegljaci tetraplegiki.

Na drzavnem prvenstvu v curlingu je ekipa nasega
drustva DP Ljubljana | osvojila naslov drzavnega prvaka pa
tudi slovensko reprezentanco sestavljajo izklju¢no igralci na-
sega drustva.

Kosarkarji so v letonji sezoni ponovno osvajili pokal
Zveze paraplegikov Slovenije, ponovno pa tudi pokal Toneta
Pogacnika. Na drZzavnem prvenstvu so bili drugi.

V streljanju imamo drzavno prvakinjo Veselko Pevec.

V plavanju na mednarodnem tekmovanju na Madzar-
skem je nas plavalec Nino Batagelj dosegel A normo za na-
stop na svetovnem prvenstvu, ki bo jeseni v Mehiki, in osvojil
zlato medaljo hrbtno na 50 m.

Namiznoteniski igralec Bojan Lukezi¢ je na svetov-
nem prvenstvu v Bratislavi v igri dvojic s soigralcem Primo-
zem Kanclerjem iz DP Podravja dosegel odli¢no peto mesto.
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Janja Buzeti | Drustvo paraplegikov Prekmurja in Prlekije

S PANONSKIH RAVNIC

Toplo sonce nas vse bolj privablia iz hi3 na razli¢ne 3portne in druzab-
ne prireditve, ki potekajo na prostem. Tako smo tudi v drustvu zakljucili
3portne aktivnosti, ki so se zaradi mrzlih zimskih dni odvijale v notranjih
prostorih in se preselili v naravo, se nadihali svezega zraka, poskrbe-
li za dovolj vitamina D, predvsem pa ob&udovali prebujanje narave v
vsej njeni velicini. Z levom Rogijem smo se odpravili v vrtec Ringa Raija, s
pevci komornega pevskega zbora DPPP prepevali pomladne pesmi na
dobrodelnem koncertu, za konec pa 3e gostili Elane Upravnega odbo-

ra Zveze paraplegikov Slovenije.

Norsinska cesta 14
9000 MURSKA SOBOTA

Spletna stran:
dppp.si
E-posta:

drustvo.p.i.p@siol.net

38.ZBOR CLANOV V ZNAMEN)U CEBELARSTVA

21. marca so se ¢lani Drustva paraplegikov Prekmurja
in Prlekije zbrali na sedezu drudtva, kjer je potekal 38. zbor
¢lanov. V vrtnem prostoru se je zbralo lepo Stevilo ¢lanoy,
gostili pa smo tudi predsednika Zveze paraplegikov Sloveni-
je Daneta Kastelica, strokovno delavko Spelo Sustersi¢,
direktorico Doma paraplegikov Pacug Jano Rozaj ter pred-
stavnico racunovodskega servisa SRP Matejo Kovac.

Po pozdravnem nagovoru predsednika drustva Stanka
Novaka je potekal polurni kulturni program, ki so ga pripra-

Predstavitev novega panja cebelarjev Drustva paraplegikov Prekmurja in
Prlekije (Foto: Branko Baric)

vili pevci komornega pevskega zbora DPPP pod mentor-
stvom Valerije Somen, skupaj s kvintetom Osnovne 3ole

Bogojina. Ker se je pomlad Ze zacela, je bil temu primeren
tudi izbor pesmi.

Zbor ¢lanov se je nato nadaljeval po vnaprej dolo¢enem
dnevnem redu, na katerega ni bilo nobenih pripomb. Svo-
ja porocila so predstavili predsednik drustva Stanko Novak,
predsednik NO Benjamin Kr¢, predsednik Inventurne ko-
misije Silvester KriZzanic¢ ter ostali referenti, ki delujejo v
drustvu. Nekaj besed o delovanju drustva in ZPS v letu 2016
je povedal tudi njen predsednik Dane Kastelic. Strokovna
sodelavka Spela Sustersic je predstavila novosti na podro¢ju
osebne asistence in obnovitvene rehabilitacije, direktorica
Doma paraplegikov Jana RoZaj pa je vse zbrane povabila
v Pacug ter jim poleg terapevtske ponudbe predstavile e
ostale aktivnosti, ki se jih lahko udeleZijo obiskovalci doma.

Ob koncu zbora je predsednik drustva predal besedo
novo izvoljenemu predsedniku Sekcije cebelarjev invalidov
Semi¢, Ljubu Janezicu. Ta je spregovoril o svojih dolgole-
tnih izkusnjah s ¢ebelarstvom, skrival pa ni niti navdusenja
nad novo ustanovljeno Sekcijo cebelarjeyv, ki poteka pod
okriliem Zveze paraplegikov Slovenije in Cebelarskega dru-
Stva Semic. Vsi udeleZenci zbora so si lahko ogledali panj, v
katerem je Ze naseljena ¢ebelja druzina, in ki je svoje mesto
nasel v nasem drustvu. Panj je bil sekciji podarjen s strani
Drustva Cebelarjev Bosne in Hercegovine.

Ob zakljucku se je predsednik zahvalil za vsa iz¢rpna
porocila in vsem ¢lanom za njihovo udelezbo in s tem tudi
podporo drustvu. Vse skupaj je povabil na majhno pogosti-
tev in druZenje.

NA NASEM DRUSTVU GOSTILI CLANE UPRAVNEGA ODBORA ZVEZE PARAPLEGIKOV SLOVENIJE

V ponedeljek, 22. maja, smo na sedezu drustva gostili
predsednika Zveze paraplegikov Slovenije, gospoda Daneta
Kastelica, ki je skupaj z ostalimi predsedniki pokrajinskih dru-
Stev in ostalimi povabljenimi vrsil 7. redno sejo Upravnega
odbora Zveze paraplegikov Slovenije.

Pred samim zacetkom je predsednik pozdravil vse navzo-
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Ce in se jim zahvalil za udelezbo ter podal v potrditev dnevni
red. Ker ni bilo nobenih pripomb, so sejo nadaljevali po vna-
prej dolocenem dnevnem redu. Obravnavanih je bilo pet
tock, ki so se nanasale na tekoce zadeve Zveze paraplegikov
Slovenije in njenih drustev. Med njimi je bilo tudi porocilo 12.
kongresa Evropske zveze paraplegikov, ki je letos prvi¢ pote-



[ DELODRUSTEV ]

Clani UO ZPS na 7. redni seji, ki je potekala na sedezu drustva.
(Foto: Branko Baric)

INTERESNE DEJAVNOSTI

Predsednik in podpredsednik drustva poklonila
cvetje ob dnevu Zena

Dan Zena, ki ga vsako leto praznujemo 8. marca, je po-
svecen vsem Zenam. Ta dan nas vsako leto opominja na ena-
kopravnost Zensk, za katero so se v preteklosti borile nase
prednice.

Poklon cvetja vsem c¢lanicam in sodelavkam v drustvu ob dnevu Zena,
majhna gesta, ki marsikomu pricara nasmeh na obraz. (Foto: Janja Buzeti)

Mednarodni dan Zzena smo praznovali tudi v nasem dru-
Stvu. Ker pa k praznovanju spada tudi cvetje, so ¢lanice, ki so
na ta dan obiskale aktivnosti v drustvu, ter sodelavke DPPP,
prejele rdeci nagelj, ki sta ga poklonila predsednik drustva
Stanko Novak in podpredsednik Andrej Gorza. Rdeci na-
gelj simbolizira prijateljstvo in spostovanje. Tako sta s to pre-
prosto gesto, ki je v drustvu postala Ze skoraj tradicija, marsi-
kateri ¢lanici in sodelavki pricarala nasmeh na obraz.

Clanice Aktiva zena obiskale sejem Flora v Celju

Clanice Aktiva zena so obiskale 22. sejem Flora, ki je pote-
kal 11. marca v Celju. Na sejmu so si ogledale najzanimivejse
zunanje in notranje ureditve zasaditev, razne loncnice, bal-
konsko cvetje, Cebulnice ter vrsto drugih sezonskih rastlin in
notranjih lon¢nic v zanimivih dekorativnih lonckih. Na sejmu
so se predstavili tudi stevilni slovenski vrtnarji in cvetlicarji ter
Drustvo krajinskih arhitektov, ki so obiskovalcem predstavili

kal v Sloveniji, in ga je pripravila Zveza paraplegikov Slovenije
v sodelovanju z Univerzitetnim rehabilitacijskim institutom
Republike Slovenije Soca. Predstavniki razli¢nih evropskih dr-
7av so bili nastanjeni v Domu paraplegikov v Pacugu, kjer se
je omenjeni kongres tudi odvijal.

Na seji je bil podan tudi predlog za sprejem novega ¢la-
na v nase drustvo. Ker sta pred kratkim svoj rojstni dan pra-
znovali predsednica drustva ljubljanske pokrajine Mirjam
Kanalec in usluzbenka ZPS Darja Kos, jima je predsednik
Kastelic vimenu vseh ¢lanov UO ZPS podaril majhno pozor-
nost.

Na koncu smo goste pogostili z znacilnimi prekmurskimi
jedmi, kot so ciganska pecenka in dodoli, skupaj poklepetali
in se poslovili z upanjem na ¢imprejsnje snidenje.

trajnostni vrt. Istocasno s sejmom Flora pa sta potekala tudi
sejma Poroka in Altermed.

V okviru sejma Poroka so si ¢lanice ogledale prelepe po-
ro¢ne obleke, prstane, porocne pogrinjke, Sopke ter ostale
modne in dekorativne dodatke za poroko in tako obudile
svoje daljne spomine. Nekaj malega so se lahko poucile tudi
o poro¢nem in svecanem licenju, v okviru sejma Altermed
pa o zdravem nacinu prehranjevanja. V demonstraciji kuha-

Na sejmu Flora istocasno tudi porocni sejem in sejem cebelarstva (Foto:
Branko Baric)

nja so se predstavile razlicne EKO SOLE, na medeni trznici pa
so lahko izbirale med razli¢nim medom in izdelki iz medu.

Izdelava okraskov iz ¢ebeljega voska

Clanice Aktiva Zena se zberejo vsako sredo na sedezu
drustva z namenom, da se malo druzijo, kakSno zapojejo,
predvsem pa, da s svojimi pridnimi rokami izdelajo najzani-
mivejse izdelke. Tako ustvarjalne so bile tudi na tokratnem
sredinem srecanju, na katerem so gostile predsednika Cebe-
larske zbornice Murska Sobota, gospoda Janka RoZmana,
ki jih je poucil o metodah izdelovanja najrazli¢nejsih izdelkov
iz Cebeljega voska. Na delavnici sta sodelovala tudi predse-
dnik drustva Stanko Novak in predsednik Sekcije cebelarjev
Semic¢ Ljubo Janezi¢. Skupaj s ¢lanicami in ostalimi ¢lani, ki
so se pridruzili, so najprej raztalili ¢ebelji vosek v vodni kope-
li, nato pa vroc¢ega Vlili v razli¢ne modelcke, pocakali, da se
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ohladijo in nastali so cudoviti izdelki.

Srecanje s predsednikom Cebelarske zbornice so izkori-
stili tudi novopeceni cebelarji v nasem drustvu in organizirali

Delavnica ucenja nove metode izdelovanja izdelkov iz cebeljega voska pod
mentorstvom Janka RoZzmana, predsednika Cebelarske zbornice Murska
Sobota (Foto: Janja Buzeti)

sestanek, na katerem so se dogovorili vse potrebno glede
Cebelarjenja, katera je najprimernejsa oblika panja za nase
¢lane; si razdelili posamezne zadolZitve ter tako skupaj skr-
beli za cebele in se tudi sproti ucili novih vescin Cebelarjenja.

Zdruzena zbora dveh drustev priredila dobrodel-
ni koncert v zupnijski cerkvi sv. Janeza Krstnika v
Ljutomeru

V nedeljo, 21. maja 2017, so ¢lani komornega pevskega
zbora Drustva paraplegikov Prekmurja in Prlekije skupaj s
¢lani Medobcinskega drustva slepih in slabovidnih priredili
dobrodelni koncert v Zupnijski cerkvi svetega Janeza Krstni-
ka.

Najprej so se zbrali pri sveti masi, ki jo je opravil tamkaj-
$nji zupnik, gospod Andrej Zrim. Med obiskovalci koncerta

SPORT
Ponovno srecanje »kartasev« Snopsa

Po uspesnem prvem turnirju v kartanju Snopsa, je sledil
Se drugi. Potekal je 9. marca na sedezu nasega drustva. Ude-
leZilo se ga je 10 ¢lanov DPPP. Pred zacetkom tekmovanja
je zbrane pozdravil Sportni referent Franc Borovnjak ter z
zrebom dolocil tekmovalni skupini s petimi tekmovalci.

Po nekajurnem tekmovanju smo le dobili zmagovalca.
Na tokratnem turnirju v kartanju sSnopsa je prvo mesto osvo-
jil Anton Vrbnjak, ki je v finalu premagal Branka Barica
(2. mesto), tretje mesto pa je osvojil Ludvik Skraban. Ob
koncu tekmovanja se je Sportni referent zahvalil za udelezbo
vsem tekmovalcem in jih povabil na majhno pogostitev, ki

so jo pripravili v drustvu.

Zakljucek lige ZPS v streljanju z zra¢nim orozjem
- DP Prekmurja in Prlekije ligaski prvaki sezone
2016/2017

V Murski Soboti je 22. marca potekalo zadnje, 4. kolo lige
ZPS v streljanju z zra¢nim orozjem. Tekmovanje se je odvija-
lo na 13 strelskih mestih na strelis¢u TVD PARTIZAN Murska
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so bili v cerkvi zbrani tudi bodoci birmanci, njihovi starsi in
botri, ki so ¢ez teden dni potrdili svojo vero z zakramentom
svete birme.

Po koncani sveti masi so pevci obeh pevskih zboroy,
pod vodstvom mentorice gospe Valerije Sémen, zapeli
vencek ljudskih in cerkvenih pesmi. Med pesmimi smo lah-
ko prisluhnili tudi recitacijam, za katere so poskrbeli Janko
Potocnik, Lara Ivanci¢, Danijela Temlin, Blanka Skafar
in Majda Slavinec ter solist Ziga Dunaj, ki je zapel pesmi
Dan ljubezni in Kje so tiste stezice. Na klaviaturah ga je spre-
mijala Valerija Sémen.

Kot Ze receno, so se na koncertu zbirali dobrodelni pri-
spevki, ki so bili namenjeni za nakup pripomockov za po-
trebe invalidov obeh drustev. Po kon¢anem koncertu sta se
Valerija S6men in predsednik Medobcinskega drustva slepih
in slabovidnih, gospod Vojmir Prosen, v imenu obeh dru-
Stev zahvalila gospodu Zrimu za koncertni prostor ter viozen
trud in ¢as za pomoc pri izvedbi koncerta. V zahvalo je pre-
jel simboli¢no darilo, le-ta pa je vse nastopajoce povabil na
majhno pogostitev v tamkajsnje gostisce.

Drustvo paraplegikov Prekmurja in Prlekije je skupaj z Medobcinskim
drustvom slepih in slabovidnih pripravilo dobrodelni koncert v cerkvi sv.
Janeza Krstnika v Ljutomeru. (Foto: Branko Baric)

Sobota. UdeleZilo se ga je 28 tekmovalcev iz osmih regijskih
drustev ZPS. V ¢ast nam je bilo gostiti tudi nase paraolimpij-
ske junake in prejemnike medalj - zlato paraolimpijsko re-
korderko Veselko Pevec, srebrnega paraolimpijca Francka
Gorazda Tirska ter Franca Pinterja.

Tekmovanje in razglasitev rezultatov sta vodila Sportni
referent drustva Franc Borovnjak in predstavnik za streljanje
pri ZPS Robert Zerovnik.

V Smolincih otvorili drustveno ribolovno sezono za
leto 2017

Na ribniku Ploj v Smolincih je potekalo 1. kolo lige DPPP
v Sportnem ribolovu s plovcem. Kljub dezevnemu vremenu
se je tekmovanja udeleZilo kar nekaj ribicev, ki so polnili svoje
mreze, in se tako potegovalo za naslov najboljsega ribica na
tokratnem tekmovanju. Po triurnem tekmovanju je sledilo
tehtanje ulova ter razglasitev rezultatov s strani Sportnega
referenta DPPP Franca Borovnjaka.

Na tokratnem tekmovanju je 1. mesto osvajil Slavko Du-
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naj. Njegov ulov je tehtal 17.388 g. Drugouvrsceni je bil Ven-
Ceslav Bezjak, s 17050 g tezkim ulovom, tretje mesto pa je
osvojil Silvester Krizani¢, katerega ulov je tehtal 7.600 g.

Nase drustvo je v GradiScu organiziralo tekmovanje
v $portnem ribolovu s plovcem v spomin na dolgole-
tnega ¢lana in ustanovitelja ZPS Ivana Persaka

Drustvo paraplegikov Prekmurja in Prlekije je organiziralo
2. kolo lige ZPS in hkrati 6. Persakov memorial. Tekmovanje
je potekalo na ribniku v Gradis¢u pri Murski Soboti. UdeleZilo
se ga je 24 ribicev iz 7 regijskih drustev ZPS. Po zrebu Star-
tnih Stevilk so se ribici postavili na svoja mesta in na sodnikov
znak priceli s Stiriurnim tekmovanjem.

Po kon¢anem tekmovalnem delu je sledilo e tehtanje
ulova in razglasitev rezultatov ter podelitev medalj in poka-
lov najboljsim ribicem. Razglasitev in podelitev nagrad sta
potekala v gostis¢u Mencigar na Krajni, kjer smo vse tekmo-
valce in njihove spremljevalce pogostili e s toplim obrokom.

Zmagovalec 6. Persakovega memoriala je bil Zdravko
Grilc, ki je za nagrado prejel prehodni pokal. V posameznih
sektorjih pa so medalje za najboljsa tri mesta prejeli Zdrav-
ko Grilc (sektor A), Rudi Centrih (sektor B) in Leon Jurkovi¢
(sektor C).

Clani nase ekipe DPPP, Leon Jurkovic, Venceslav Bezjak in
Silvester Krizani¢, so ulovili 10.150 gramov rib in osvojili 2. me-

SRECANJA
Z levom Rogijem v vrtec Ringa Raja

Soocanje z invalidnostjo je tema, ki v slovenskih domo-
vih e vedno buri duhove. Sprejeti invalidnost je tezko tako
za samega invalida kot tudi za njegove svojce ter njegovo
druzbeno okolje. Pa vendar jo je potrebno znati sprejeti, se z
njo »porociti« in se nauciti ob njej Ziveti polno Zivljenje kljub
oviram, ki so prisotne.

Obisk vrtca Ringa Raja v Murski Soboti (Foto: Janja Buzeti)

V danasnjem ¢asu so se z razvojem medicine povecale
tudi moznosti za polnost Zivljenja invalidov. Prav tako so vse
pogostejse akcije osvescanja ljudi o invalidnosti, o pravicah
in moznostih invalidov, o sprejemanju drugacnosti. Zaveda-
nje, da je tudi invalidna oseba enakopraven in enakovreden
del druzbe, ki tako kot ostali ljudje (neinvalidne osebe) vpliva

sto. Premagala jih je ekipa DP Koroske z 11.450 grami tezko
mrezo. Tretjeuvrscena je bila ekipa DP ljubljanske pokrajine,
katere mreza je tehtala 7.500 gramov.

6. tradicionalno ribisko tekmovanje v spomin na dolgoletnega ¢lana in
ustanovitelja ZPS Ivana Persaka (Foto: Manuela FerbeZar)

V posameznih sektorjih (A, Biin C) je tekmovalo po 8 tek-
movalcev. Venceslav Bezjak in Franc Baum sta osvojila 5. in
7. mesto v sektorju A. V sektorju B je Silvester Krizani¢ osvojil
2. mesto ter Franc Borovnjak 8. mesto. V sektorju C je iz na-
sega drustva tekmoval Se Leon Jurkovic in osvojil 1. mesto.

na politicno, gospodarsko in druzbeno okolje, postaja vse
vecje, kar me resnicno veseli.

Stevil¢nejse pa so tudi akdije, katerih namen je opozoriti
ljudi na previdnost. Najpogostejsi vzroki invalidnosti ostajajo
prometne nesrele, zato je temu namenjeno tudi najvec po-
zornosti. Se vedno je premalo zavedanja, da varmostni pas
resuje zivljenje in da s prehitro voznjo in uporabo telefona
med voznjo drvimo invalidnosti nasproti ali celo v smrt. Da
o voznji pod vplivom alkohola ali drugih prepovedanih sub-
stanc sploh ne govorimo. Samo ena napacna odlocitev je
dovolj, da pristanemo na invalidskem vozi¢ku za vse Zivlje-
nje. Da bi opozorili na previdnost Ze v otroskih letih, obenem
pa, da bi znali sprejemati druga¢nost, smo se skupaj s koor-
dinatorico URI-SOCA Murska Sobota, Miro Nemec, odpravili
v vrtec Ringa Raja v Mursko Soboto in otrokom s pomocjo
pravljice o levu Rogiju, katere avtor je Igor Plohl, prav tako
paraplegik, predstavili invalidnost. Ob branju pravljice so
otroci pozorno poslusali, kaj se je zgodilo levu Rogiju. Kako je
pristal na invalidskem vozicku in bil preprican, da zaradi tega
ne bo ve¢ mogel kolesariti, smucati, voziti avta in opravlja-
ti svojega najljubsega poklica — poucevanja. A ni bilo tako.
Kljub nesreci, ki se mu je zgodila, je lahko opravljal vse to in
se naucil Se marsikatero spretnost, na katero prej ne bi niti
pomislil. Tako je Zivel sre¢no in polno Zivljenje kljub nesredi,
ki ga je doletela. O svoji izkusnji pa je spregovoril tudi nas
¢lan Andrej Gorza, ki se je s svojo invalidnostjo moral sooditi
Ze v zgodnijih otroskih letih. Pa vendar mu to, ob mo¢ni volji
ter podpori svojih najblizjih, ni preprecilo, da se je izSolal, se
zaposlil, trenira kosarko in je pri tem tudi zelo uspesen, vozi
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avto, hodi na morje, se druzi s prijatelji, je nasmejan in rad
pomaga drugim. Ko je koncal s pripovedovanjem, je pokazal
Se spretnost presedanja iz vozicka na stol ter povabil otroke,
da se preizkusijo v voznji z vozickom. Otroci so bili nad vo-
7njo zelo navdudeni. Za konec pa so nam zapeli $e pesmico
O mavrici.

Zdi se, da bolj primerne pesmice ne bi mogli izbrati. Kaji
mavrica nastane ob lomu in odboju son¢nih zarkov v vodnih
kapljicah v zraku. Torej, ko se ob deZju pojavi sonce. Tudi
nase Zivljenje je vcasih dezevno, a vedno po vsakem dezju
posije tudi sonce.

Na dobrodelnem bovlingu zbirali sredstva za izvaja-
nje socialnih programov drustva

Ze 3esto leto zapovrstjo je v ¢asu od meseca oktobra
2016 do konca meseca marca 2017 v Partymaxu potekala
Pomurska gospodarska bovling liga, katere organizator je
Pomurska gospodarska zbornica. V ligi je sodelovalo 11 ekip
iz 9 pomurskih podjetij oziroma zavodov. Namen lige je dru-
Zenje, promocija zdravja na delovnem mestu in izmenjava
izkusenj zaposlenih v pomurskih podjetjih.

Rezultati lige so bili razglaseni na dobrodelnem bovlin-
gu posameznikov, ki ga je PGZ 13. marca 2017 organizirala
v sodelovanju s podjetjem Komunika d. o. o. in sodelujoci-
mi ekipami v ligi. Izkupicek zbranih prijavnin dobrodelnega
bovlinga se je doniral nasemu drustvu za izvajanje socialnih

programaov.

Obisk predsednika Pomurske gospodarske zbornice, gospoda Roberta
Graha (Foto: Janja Buzeti)

Cestitamo vsem za dosezene rezultate, obenem pa se
iskreno zahvaljujemo Pomurski gospodarski zbornici in osta-
lim sodelujo¢im za donirana sredstva. Predsednika Pomur-
ske gospodarske zbornice Roberta Graha smo povabili
tudi na nase drustvo, kjer sta si skupaj s predsednikom dru-
stva Stankom Novakom izmenjala nekaj besed in se dogo-
vorila za nadaljnje sodelovanje.

S ¢lani obiskali Medical sejem v Gornji Radgoni

V Gornji Radgoni je od 6. do 8. aprila potekal 2. medna-
rodni sejem sodobne medicine — MEDICAL, na katerem so
Stevilni proizvajalci in distributerji predstavljali napredne iz-
delke in storitve na podro¢ju medicinske opreme in tehno-
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logije, farmacije, razlicne metode alternativnega zdravljenja,
posebna pozornost pa je bila namenjena tudi ozavesc¢anju o
zdravem nacinu zivljenja v vseh starostnih obdobjih. V leto-
$njem letu je bila drzava partnerica sejma Velika Britanija, ki
je predstavila perspektivne proizvajalce na podrocju medici-
ne in farmacije.

Na Medical sejimu smo obiskali tudi stojnico Zveze paraplegikov Slovenije.
(Foto: Janja Buzeti)

V petek, 7. aprila, so se sejma udelezili tudi nasi ¢lani. V
hali A so se predstavile Stevilne krovne organizacije, zveze
in drustva, ki so nam pripravile res pestro ponudbo najra-
zlicnejsih izdelkov in storitev. Med njimi se je predstavila tudi
nasa krovna organizacija, Zveza paraplegikov Slovenije. Le-
-ta je za vse obiskovalce pripravila tudi nagradno igro, katere
glavna nagrada je vikend paket v Termah CateZ. Prav tako je
pripravila pestro ponudbo pocitniskih hisic in domov v Ca-
tezu, Pineti, Semicu in Pacugu ter predstavitev medicinskih
pripomockov programa I1Z1.

S ¢lani smo se udelezili tudi strokovnega srecanja, ki je
potekalo na temo zaposlitvena rehabilitacija. Organizirala ga
je URI-SOCA (Center za poklicno rehabilitacijo). Na sre¢anju,
ki ga je vodila Mira Nemec, koordinatorica Centra za poklicno
rehabilitacijo v Murski Soboti, je bilo veliko govora o pravicah
invalidov v slovenski zakonodaiji. S strani Zveze paraplegikov
Slovenije je bil predstavljen tudi Zakon o osebni asistenci, ki
bo pricel veljati s 1. 1. 2019. Predstavil ga je predsednik ZPS
Dane Kastelic. Na kratko je predstavil nekaj osnovnih podat-
kov zakona, katerega osnovni namen je nudenje pomoci
tistim, ki jo potrebujejo za opravljanje razli¢nih del in za 7i-
vljenje samo ter jim na taksen nacin omogocajo samostoj-
nost pri vsakodnevnih aktivnostih. Svoj nagovor je zakljudil
z dobrimi Zeljami glede izvajanja Zakona o osebni asistenci
in besedo predal avtorju zakona, mag. Cvetu Ursicu. Poleg
nekaterih novosti glede zakonodaje so se obiskovalci na sre-
¢anju seznanili $e o diabetesu in vplivu sladkorne bolezni na
delazmoznost, o prilagojenih oblikah zaposlovanja, podpor-
ni zaposlitvi, vlogi zaposlitvene rehabilitacije pri prilagoditvi
delovnega mesta sladkornega bolnika, skrbi za zdravje na
delovnem mestu in o pomenu telesne aktivnosti pri obvla-
dovanju bolezni. Ob koncu obiska sejma smo si izmerili Se
raven krvnega sladkorja in holesterola ter si privoscili zdrav
topli obrok.
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Aleksander Grum, Irma Pervanja in Klavdij Leban | Druitvo

paraplegikov severne Primorske

IZ DOLINE SOCE

Pomladna toplota nas je Ze dodobra odtajala in kar nekaj dogaijanja
se je zvrstilo v tednih od zadnjega javljanja v Paraplegiku.

DRUSTVO PARAPLEGIKOV

.////

SEVERME PRIMORSKE
Rejceva 5

arca smo se zbrali na letnem zboru ¢lanov drustva.

V ne ravno polnizasedbi smo se seznanili z rezultati

dela v preteklem letu, raz¢istili nekaj dodatnih vpra-
sanj in nejasnosti ter zastavili nacrte za letosnje delovanje.
Ob¢nega zbora so se kot obicajno udelezili tudi predstavniki
7PS - predsednik Dane Kastelic, strokovna sodelavka Spe-
la Sustersi¢ - ter nas seznanili s pregledom lanskega dela
ZPS in z nacrtovanimi novostmi v letosnjem letu.

Ena od teZav nasega drustva, omenjena tudi na ob&nem
zbory, je velikost podrodja, ki ga pokrivamo s svojim delova-
njem in posledi¢no oddaljenostjo nekaterih ¢lanov; predvsem
¢lani z idrijsko-cerkljanskega podrocja zaradi razdalj in slabsih
cestnih povezav tezko sodelujejo pri aktivnostih. V maju tako
nacrtujemo srecanje z njimi, da bi poskusili poiskati najprimer-
nejse resitve za tovrstne tezave.

V tem casu je bil objavljen tudi razpis za letovanje v dru-

Irma Pervanja
[ZLET ZENSKE SEKCIJE V' ARBORETUM VOLCJI POTOK

V/ soboto, 6. maja, se je Zenska sekcija nasega drustva po-
dala na izlet v Arboretum Vol¢ji Potok. Lepo vreme in dobro
vzdusje sta obetala prijeten dan. Na pot smo se ¢lanice podale
z drustvenim kombijem. Ze po poti je Zivahen pogovor na-
nesel na vrtnarske zadeve in nasvete. Vsaka je vedela kaj ko-
ristnega ali zanimivega in pot do cilja je minila, kot bi mignil.
Obseznost parka nas je nekoliko prestrasila, zato smo si kar

Sredi zelenja (Foto: Matej Boltar)

Klavdij Leban
PETO KOLO LIGE V KEGLJANJU ZPS V NOVI GORICI

Zadnji dan aprila je v Novi Gorici potekalo peto kolo ke-
gljaske lige ZPS — Dom paraplegikov Pacug, ki ga je pripravilo

5000 NOVA GORICA

Spletna stran:
drustvo-go-para.si

stveni pocitniski
prikolici, ki je posta-
vljena v avtokampu
Adrija v Ankaranu.
Zal se zdi, da med
¢lani drustva ni prav
veliko zanimanja za
letovanje, saj rezer-
vacije prihajajo pocasi. Proste termine bomo tako ponudili »na
trgus, po zakljucku sezone pa najverjetneje tudi prikolico.

V pomladnih mesecih so bili dejavni tudi sportniki in ume-
tniki — o tem vec v nadaljevanju Klavdij. Pomladne tempera-
ture pa so k vedji aktivnosti ocitno spodbudile tudi lepsi del
nasega drustva. Zenska sekdija je tako v drustvenih prostorih
pripravila praznovanje osmega marca, v zacetku maja pa so se
odpravile kar na izlet.

E-posta:
drustvo.paraplegikov@siol.net

takoj privoscile malico in se podprle za nove podvige. Podale
smo se po pescenih poteh in s poglediiskale cvetocle tulipane.
Kmalu smo ugotovile, da smo za te prizore Ze nekoliko prepo-
zne, vecina je zal ze odcvetela. Seveda pa je park kljub temu
ponujal druge, mogoce nekoliko manj vpadljive pa vseeno
¢udovite nasade trajnic in grmovnic. Ob poteh se je bohoti-
la prelepa hosta, zadisalo je po ¢emazu .. Tako, »po Zensko,
smo imele nekaj tezav z orientacijo, vendar nic¢ taksnega, ¢esar
ne bi resila dopoldanska kavica na vrtu kavarne. Potem je slo
vse bolje. O¢i smo si posteno napasle na cvetocih rododen-
dronih in azalejah. Proti koncu nase poti smo v globoki senci
smrek odkrile gredice ¢udovitih cvetocih tulipanov. Kljub vsej
lepoti so nas poti utrudile in roke so postajale teZke. Da smo
zmogle zdrzati in videti Arboretum skoraj v celoti, se moramo
zahvaliti Soferju Mateju in spremljevalki lreni za pomoc in
potrpezljivost. Resevala sta nas na klanckih in spustih, saj bi
v nasprotnem primeru ogled zakljucile bistveno prej. Ko sem
Ze pri zahvalah, gre ta tudi Arboretumu Volcji Potok, ki nam
je omogocil prost ogled njihovega parka. Pred odhodom do-
mov smo zavile e v njihov vrtni center, kjer smo se zaloZile
s sadikami roz in zelenjave. Na poti domov smo si privoscile
pozno kosilo in si obljubile, da kaj podobnega se ponovimo.

Drustvo paraplegikov severne Primorske. UdeleZili so se ga ke-
gljaci in kegljacice iz osmih pokrajinskih drustev.
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Kegljanje s pricetkom ob 8.30 urj, ki se je uspesno koncalo
ob 13.00 uri, smo zakljucili s podelitvijo medalj v bliznji resta-
vraciji Presta.

Organizatorji so tokrat najboljsim trem kegljiacem v skupni
uvrstitvi (moski, veterani, tetraplegiki) podelili tudi medalje.
Zlato je prejel Miran JernejSek — MB (498), srebrno tetraple-
gik Slavko Ivancic - LJ (482), bronasto pa z enakim rezulta-
tom Tone Kanc — NM (482).

Med kegljacicami je slavila Senka Ivanisevi¢ — LJ (466),
drugo mesto je osvojila Marija Kerec — MB (374), tretje pa
Marta Janezic (350).

Klavdij Leban
ZACETEK 22. ATLETSKE SEZONE

S prvim kolom se je 17. maja 2017 na atletskem stadionu
v Novi Gorici zacelo ekipno ligasko tekmovanje paraplegikov

Na startni liniji (Foto: arhiv drustva)

Klavdij Leban
LIKOVNA DELAVNICA GABRJE 2017

V okviru kulturnih dejavnosti in s pomocjo Javnega sklada
za kulturne dejavnosti je Drustvo paraplegikov severne Pri-

Po umetniski navdih v Posocje (Foto: arhiv drustva)
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Pri tezje gibalno oviranih kegljacih tetraplegikih je bil naj-
boljsi Slavko Ivancic¢ — LJ (482), drugi je bil Henrik Plank
— CE (424), tretji pa Matej Gruden — NG (411).

Pri veteranih je prvo mesto osvojil Emil Filipi€ - KP (472),
drugo Janez Kokalj (444), tretje pa Franc Kuhelj (431). V
ekipni konkurenci je tokrat prvo mesto osvojila DP Ljubljana
(1.843), druga je bila DP Maribor (1.792), tretja DP Novo mesto
(1.741), cetrta DP Murska Sobota (1.676), peta DPw Celje (1.621),
Sesta pa DP Koper (1.495).

Za nemoteno tekmovanje in izracun rezultatov je skrbel
sodniski par KK Nova Gorica, Stjepan Miskovic in Miro Su-
ligoj.

in tetraplegikov v atletiki. Tekmovanje je v organizaciji Zveze
paraplegikov Slovenije pripravilo DP severne Primorske, vo-
dila pa ekipa sodnikov iz Atletskega kluba Nova Gorica. Zelo
dobre so bile tudi tekmovalne razmere. Drustvo paraplegikov
severne Primorske si za prvo tovrstno organizacijo in izvedbo
tekmovanja zasluzi vse Cestitke.

Po prvi tekmi je vodstvo prevzela ekipa DP Koroske, naj-
boljsi rezultat tekmovanja pa je dosegel Branko Erjavec iz
DP Koroske. Kij je zalucal 1999 m dale¢ in prejel 667,22 tock.
Nastopilo je sedem ekip iz pokrajinskih drustev ZPS.

REZULTATI:

1. mesto DP Slovenj Gradec (4.230,14)
2. mesto DP Celje (4.213)

3. mesto DP Ljubljana (3.629,58)

4. mesto DP Novo mesto (3.262,42)

5. mesto DP Murska Sobota (2.456,28)
6. mesto DP Nova Gorica (2.262,08)
7.mesto DP Koper (1.330,53)

morske po letu premora organiziralo likovno delavnico ZPS.
Zadnja majska sobota nam je postregla z lepim sonénim vre-
menom in ob ¢ebelnjaku Lebanovih v Gabrjah, ob smaragdni
alpski lepotici Sodi, je bilo vzdusje prekrasno.

Po popiti jutranji kavici smo slikarji zasedli vsak svoj ustvar-
jalni koticek in pricelo se je upodabljanje motivov po lastni
izbiri. Ob odsotnosti glavnih dveh mentorjev nas je pri slika-
nju pozorno spremljala in nam svetovala rezervna mentorica
Ljudmila Novak, ki je tudi sama naslikala zelo lepo panjsko
kon¢nico.

Ustvarjalne ure so hitro minevale. Po koncanem slikanju
smo svoja dela razstavili in jih pokomentirali ter se nato 3e
malo druzili ob hrani in pijaci. Vse pohvale gredo druZini na-
Seqa slikarja Klavdija in njegovi partnerki Lucki za trud pri
organizadiji in $e prav posebej mami lvani za zelo dobro joto.

Slikarske delavnice se je udeleZilo 25 slikarjev in njihovih
spremljevalcev.
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Miran Jernejiek in Janez Raiip | Drustvo paraplegikov Podravia

S TOTEGA EKA

Ob obelezitvi praznika dela &lani nasega drustva vsako leto I\
zavihamo rokave in pripravimo pravi kmecki praznik - koline. Tako o .
je bilo tudi letos, ko smo v skrinjo in v klobase ponovno pospravili brav

dvestokilogramskega pujsa. Se bolj kot mesarji in kuharii pa so bili
aktivni nadi kegliaci, ki so zmagovalci v sezoni 2016/17. Cestitamol
Med tristo invalidi tekmovalci smo bili tudi Elani nasega drustva, ko
smo se udeleiili 8. 3portnih iger invalidov Mestne ob&ine Maribor.

Lackova cesta 43
2000 MARIBOR

Spletna stran:
drustvo-para-mb.si

Miran Jernejiek
KMECKI PRAZNIK

Se pred nekaj desetletji so bile koline na kmetih pravi
prazni¢ni dan. Ceprav ta dan prinese veliko dela, so se ga na
kmetih zelo veselili. Pujsu, ki ga je po navadi pridno krmila, ga
tudi razvajala in se z njim pogovarjala gospodinja, je ta dan
odzvonilo. Priprave za tak dogodek so bile zelo zanimive.
Mesaril je po navadi kak sosed in pa moski ¢lani druZine. Go-
spodinje in Zenske prisotne na kolinah so se po navadi zjutraj
kam umaknile, kajti celo leto so se na Zival navezale in bilo
jim je kar hudo, da bodo izgubile priljublieno Zival, ¢eprav
bo vsem domacim prinesla veliko veselja in pa kulinari¢nih
uzitkov. V&asih pa je ta Zival prehranila druzino ¢ez celo leto.

Ze pred tremi leti smo si koline omislili tudi paraplegiki
DP Podravja. Kerimamo v Oseku primeren dom za tak dogo-
dek, smo se odlocili, da bi ob prazniku 1. maja namesto kre-
sovanja opravili koline. Ceprav za koline konec aprila ni ve¢
najbolj primeren ¢as, danes to sploh ni tezava, kajti vsi konc-
ni izdelki romajo v skrinje in ni bojazni, da bi se kaj pokvarilo.
Tudi letos smo se odlocili, da bomo koline opravili, saj smo
vedeli, da ta dan prinese prijetno druzenje in da je tudi dobra
nalozba. V Oseku se dogajajo razna druZenja, redno pote-
kajo tudi razne akcije, kot so ¢iS¢enje okolja in ostala dela.
Ob teh priloznostih pa¢ potrebno hrano vzamemo iz skrinje
in ni treba za vsak dogodek k mesarju, kar stroske kolin (ki
niso tako veliki), popolnoma opravici. Pujsa, ki je za koline
nujno potreben, za zmerno ceno prispeva nas ¢lan, pomaga
pa nam jih opraviti njegov sin, ki te stvari kot pravi kmecki
fant dobro obvlada. Tudi nekateri paraplegiki jih Se dobro
obvladamo, toda ker vsega le ne moremo opraviti, nam na
pomoc¢ priskoci nekaj hodecih »fantov«. Vsi so tako ali dru-
gace povezani z nami (sorodniki, mozje itd.). Seveda ne gre
brez dobre kuharice in pomo¢nic. Ceprav je dela veliko, smo
vsi dobre volje, tako da se v Oseku razvijejo razne sale in je
vedno veliko smeha. Koline opravimo po starih obicajih, saj
se teh Casov nekateri $e vedno dobro spomnimo. Tako se
tudi priprave za¢nejo z jutranjim cajem in seveda dvakrat

E-posta:
dp.podravja@gmail.com

Zganim dobrim domacim. Kmalu sledi pecen krvni narastek,
prava poslastica, ki pa je vsi ne marajo. Sledijo jetrca in pujs
se potem hitro spremeni v stare dobrote. Kmalu so izdelane
krvavice, pecenice in razne pecenke. Po kon¢anem delu je
sledila dobra vecerja, ki je trajala pozno v no¢. Moram po-
vedati, da so koline letos potekale dva dni. Prvi dan smo se
zbrali tisti, ki smo pomagali pri delu, naslednji dan pa so bili
povabljeni prav vsi ¢lani na kosilo. Zbralo se jih je kar precej,
tudi vreme nam je dobro sluZilo, tako da smo zauzili doma-
¢e dobrote v prijetnem spomladanskem, son¢nem dnevu.
Spros¢eno smo se druZili do poznega popoldneva. Kmalu so
nase pridne spremljevalke dom spravile v prvotno stanje in
o kolinah nibilo vec sledi. Ostali so le prijetni spomini. Tisti, ki
smo bili v Oseku dva dni, in pomagali opraviti koline, smo se,
Ceprav utrujeni, dobre volje odpravili proti domovom. Verja-
mem, da taksna druZenja potrebujemo in da bomo domaci
praznik ponovili naslednje leto. Na usesa mi je prislo, da se je
pujs za naslednje koline Ze povrgel in da Simonicevi pridno
skrbijo, da bo do naslednjega maja dosegel okoli 200 kg.

e I

Izdelovanje domacih klobas (Foto: arhiv drustva)
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Janez Raisp
SPORTNE IGRE INVALIDOV MESTNE OBCINE MARIBOR

V soboto, 13. maja, so v organizaciji Sveta invalidov me-
stne obcine Maribor, v sodelovanju z invalidskimi drustvi po-

Med dobitniki medalje v namiznem tenisu je bil tudi Primoz Kancler. (Foto:
Boris Klep)

Miran Jernejsek
KEGLJANJE V SLOVENSKI BISTRICI

Kegljaska sekcija DP Podravja je organizirala turnir v ke-
gljianju paraplegikov. Turnir je Ze 3. po vrsti in je posvecen
ob¢inskemu prazniku Slovenska Bistrica, ki praznuje 12. mar-
ca. Turnir je nemogoce organizirati to¢no na ta dan, zato se
je odvijal 30. marca na kegljis¢u Zavoda za $port Slovenska
Bistrica. Naj pojasnim, da je datum 12. marec vgraviran na
medaljah in pokalih (toliko, da se ne boste cudili, zakaj je
tako). Turnir bi bilo nemogoce izvesti brez financ¢nih sred-
stev. Za uspesno in solidno izvedbo nam priskocijo na po-
mo¢ zupan Ob¢ine Slovenska Bistrica, lvan Zagar, tovarna
Impol aluminij in direktor $portnega zavoda Marjan Sti-
mec. Da turnir poteka tekoce in posteno, poskrbi gospod
Ivo Kunig, ki vso delo korektno opravi sam, za kar se mu
Se posebej zahvaljujemo. Za gladek potek so zasluzni tudi
podajalci krogel in tekmovalci, ki so na turnir tokrat prispeli
pravocasno. Nas redni medijski pokrovitelj je tudi lokalni ¢a-
sopis Panorama in njegov direktor Bojan Sini¢, ki nas je to-

Kegliaska ekipa DP Podravja (Foto: arhiv drustva)
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tekale 8. Sportne igre invalidov. Tekmovanja se je udelezilo
blizu 300 tekmovalcev iz 18 invalidskih drustev. UdeleZenci
so se v Dvorani Tabor, Ledni dvorani in kegljis¢u DU Tabor
pomerili v devetih disciplinah. Prisotnim sta ob zacetku tek-
movanja besede vzpodbude namenila predsednik Sveta
invalidov Mestne obcine Maribor Milan Kotnik in Zupan
Mestne ob¢ine Maribor dr. Andrej Fistravec.

Dogodka se je udeleZilo tudi osemnajst ¢lanov Drustva
paraplegikov Podravja, ki smo tekmovali v $estih disciplinah,
in sicer v kosarki na vozi¢ku, metu na kos na vozicku, pikadu,
ruskem kegljanju, kegljanju in namiznem tenisu. Ker smo ¢la-
ni drustva znani kot dobri $portniki, smo se tudi na tekmova-
lis¢ih dostojno borili in dosegli zavidljive rezultate.

Ob tekmovaliscih je bilo veliko drugega dogajanja, med
drugim merjenje krvnega tlaka in krvnega sladkorja ter de-
gustacija palacink, pecenih na zdrav nacin.

Vsi tekmovalci smo prejeli spominske majice in priznanja
za sodelovanje.

krat tudi osebno obiskal. Ker je bil nas Zupan zadrzan v tujini,
je namesto njega prisel podzupan Obcine Slovenska Bistrica
Stanislav Mlakar, ki nam je namenil par besed in najbolj-
sim tekmovalcem podelil pokale in medalje. Naj omenim se
to, da sem na turnirju (po lastni presoji) zdruzil ¢lansko in ve-
teransko konkurenco z razlogom, ker smo tako ali tako (razen
nekaj iziem) prav vsi kegljaci bolj veteranskih let. Na turnirju
je nastopilo Sest ekip, Drustvo paraplegikov Podravja tokrat
iziemoma z dvema ekipama. Skupaj je v vseh kategorijah na-
stopilo 25 tekmovalcev.

Rezultati tekmovanja so bili naslednji:
EKIPNO:
1. mesto: DP Podravja (1. ekipa), 1834 kegljev
2. mesto: DP Novo mesto, 1740 kegljev
3. mesto: DP Ljubljana, 1691 kegljev
4. mesto: DP Podravja (2. ekipa), 1649 kegljev
5. mesto: DP Murska Sobota, 1621 kegljev
6. mesto: DP Koroska, 1540 kegljev
POSAMEZNIKI
Zenske:
1. mesto: Natasa Godec (DP Podravja), 432 kegljev
2. mesto: Senka Ivanisevic (DP Ljubljana), 421 kegljev
3. mesto: Marija Kerec (DP Podravja) 404 keglji
TETRAPLEGIKI
1. mesto: Kristjan Zunko (DP Podravja), 471 kegljev
2. mesto: Slavko Ivanéi¢ (DP Ljubljana), 425 kegljev
3. mesto: Viktor Cuéek (DP Podravja), 354 kegljev
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Moski:
1. mesto: Janez Janzi¢ (DP Podravja), 497 kegljev
2.mesto: Anton Simoni¢ (DP Murska Sobota), 467 kegljev
3. mesto: Miran Jernejsek (DP Podravja), 465 kegljev

Miran Jernejiek
[ZLET KEGLJACEV DRUSTVA PARAPLEGIKOV PODRAVJA

V Drustvu paraplegikov Podravja dobro deluje mala
ekipa kegljacev. Kegljanje je v Sloveniji eden najbolj prilju-
blienih $portov med paraplegiki. V drustvu nas trenutno
redno keglja le sedem kegljacev. Tu in tam se nam na tre-
ningu pridruzi $e kak ¢lan DP Podravja, da se malo preizkusi
v kegljanju. Odkar vodim kegljasko sekcijo v DPP, nas je 7al za
vedno zapustilo kar nekaj kegljacev. Nekaj pa je tudi takih, ki
so kegljanje Ze dobro obvladali, a iz meni neznanih razlogov
nocejo vec sodelovati. Tako imamo trenutno zelo pomlajeno
ekipo. Ceprav nas je malo, pa smo zato toliko bolj uspesniin
se med seboj dobro razumemo. Ce se je tej pomlajeni ekipi
lani na zadnji tekmi prvo mesto izmuznilo, smo to mesto ze
letos suvereno osvaojili, kar je dokaz, da delamo dobro. Veseli
smo bili uspeha in se dogovorili, da se bomo za zakljucek
kegljaske sezone odpravili na izlet do Pacuga, kjer je takrat
ravno potekal Mednarodni kongres paraplegikov — ESCIF.
Odpravili smo se s kombijem in z enim osebnim avtomobi-
lom. Kombi nam je kot nagrado za prvo mesto sponzoriralo
DP Podravja, vse ostale stroske izleta pa smo pokrili sami.
Tako smo se v ni¢ kaj lepem vremenu odpravili proti Obali
v upanju, da bo tam vreme lepse. Bolj kot smo se priblize-
vali, temnejsi so bili oblaki. Toda k sreci je bilo tako vreme le
okoli Postojne in Nanosa. Veseli smo bili, ko smo videli, da se
nebo svetli bolj, ko se blizamo Obali. Ustavili smo se v Izoli,
kjer je bilo sicer obla¢no, a prijetno toplo vreme. Morje je

OBVESTILO ZA OBCANE MARIBORA!

Mestni svet Mestne obcine Maribor je na svoji 26. redni
seji sprejel sklep, s katerim je uvedel brezplacne vozovnice
za invalidne osebe v javhem mestnem potniskem prome-
tu ter prevozu s krozno kabinsko Zi¢nico na Mariborskem
Pohorju. Do brezplacne vozovnice je upravi¢ena invalidna
oseba, katera poseduje ustrezno potrdilo in/ali izkaznico,
izdano od MO Maribor ter njen (en) spremljevalec.

Upravicenec do potrdila in/ali izkaznice je:

— Oseba, ki ima stalno prebivalis¢e na obmocju Mestne
obcine Maribor;

— Oseba, ki ima zaradi izgube, okvare ali paraliziranosti
spodnjih ali zgornjih okoncin ali medenice priznano
najmanj 60% telesno okvaro in njen (en) spremljevalec;

— Oseba z multiplo sklerozo in njen (en) spremljevalec;

- Oseba z misi¢nimi in Zivéno-misi¢nimi obolenji z oce-
njeno najmanj 30% telesno okvaro in njen (en) spre-
mljevalec;

- Zmerno, teZje in tezko dusevno prizadeta oseba, ki ji je

Po koncani razglasitvi smo se tudi tokrat odpravili na ko-
silo v Dom dr. Jozeta Potrc¢a Polj¢ane, enota Slovenska Bistri-
ca (dom starejsih obcanov), kjer so nas ponovno lepo sprejeli
in nas vnovic¢ presenetili z odli¢cno hrano. Upam, da se bo
turnir nadaljeval tudi naslednja leta, pomo¢ priizvedbi so mi
vnaprej zagotovili prav vsi dosedanji donatorji.

bilo prec¢udovito in odpravili smo se na sprehod ob obali in
ugotovili, da je prelepa ter debatirali o tem in onem. Na sve-
zem morskem zraku je bilo prav prijetno in vsi smo bili dobre
volje. Po ogledu Izole smo se odpravili v znano gostilno, ki
nam jo je priporocal predsednik DP Istre in Krasa. Tu smo si v
glavnem privoscili morske jedi, kar na morju najbolj prija. Po
kosilu smo se odpravili v Pacug. Tu smo srecali kar nekaj sta-
rih znancev. Nekaterih nismo videli Ze nekaj let, spoznali pa
smo tudi nekatere nove invalide. Tudi tam so nas lepo spreje-
li. Naj omenim, da smo kegljaci s prvim mestom osvojili tudi
nagrado Doma paraplegikov Pacug. Nagrada je enodnevno
bivanje z eno nocitvijo v Pacugu. Z direktorico doma smo
se dogovorili, da bomo to nagrado koristili enkrat jeseni. Ob
tem se direktorici doma zahvaljujemo za pogostitev s kavo
in pecivom. Po malo daljsem postanku v Pacugu smo se od-
pravili proti domu. Vsi smo bili dobre volje in smo v kombiju
vso pot veselo prepevali. Ustavili smo se Se na Vranskem na
skromni vecerji, kjer smo malo podebatirali o izletu in prije-
tno preZivetem dnevu. Prav vsem je bil izlet viec in sklenili
smo, da ga bomo 3e kdaj ponovili. Na koncu se zahvaljujemo
DP Podravja za prevoz (naj omenim, da vsi kegljac¢i nimajo
lastnega prevoza) in smo za kombi toliko bolj hvalezni. Prav
tako hvala Soferju Petru, da je imel ves dan potrpljenje z
nami in nas sre¢no dostavil nazaj do nasih domov.

zaradi tega priznana invalidnost po predpisih o varstvu
telesno in dusevno prizadetih oseb in njen (en) spre-
mljevalec;

— Slepa oseba s priznano najmanj 70% telesno okvaro in
njen (en) spremljevalec;

- Mladoletna oseba, ki je zmerno, tezje ali tezko telesno
ali dusevno prizadeta oziroma je zaradi izgube, okvare,
paraliziranosti spodnjih okoncin ali medenice ovirana
pri gibanju in njen (en) spremljevalec;

— QOseba z zmerno, tezjo ali teZko oviro ali motnjo, ki je
bila razvrd¢ena ali usmerjena po predpisih, ki urejajo iz-
obrazevanje;

- Gluha ali naglusna oseba s priznano najmanj 70% tele-
sno okvaro.

Vloga za pridobitev brezplacne vozovnice je dostopna na
povezavi: http://www.maribor.si/povezava.aspx?pid=13385
Izpolnjene vloge s prilogami se oddajo na sedezu Mestne
obcine Maribor v vloziscu, soba st. 14, v ¢asu uradnih ur,

ali po posti na naslov Mestna obcina Maribor, Ulica heroja
Staneta 1, 2000 Maribor.
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ABENA-HELPI d. o. o.

ZA 0BCUTLJIVO, K ALERGIJAM NAGNJENO ALI

POSKODOVANO K0Z0

V zivljenju se soo¢amo z razli¢nimi situacijami, ki pu-
stijo sledi tudi na nasi kozi. Za ob¢utljivo, k alergijam
nagnjeno ali poskodovano koZo je treba poskrbeti s
kozmetiko, ki ne vsebuje nobenih odvecnih sestavin
in umetnih substanc, saj bi le-te lahko tezave Se po-
vecale.

Abenina kozmetika je zasnovana tako, da ohranja narav-
no ravnovesje koze in regenerira nastale teZave, do katerih
prihaja zaradi oteZene higiene, alergij ali gibalne oviranosti.
Pozorni moramo biti zlasti, kadar obstaja nevarnost nastanka
prelezanin, mehanskih sprememb zaradi dolgotrajnega sta-
ticnega polozaja, napac¢ne drze, neustrezne podlage, grobih
materialov. Da bi kozi pomagali, da na naraven nacin ohrani

Kako poskrbeti za uéinkovito nego in zascito koze?

Vsakodnevno higieno lahko vzdrzujemo z

razli¢nimi pripomocki za nego koze, s katerimi
dodatno podpremo naravne funkcije koze.

Izdelki za nego Abena se priporocajo, kadar: q

¢ je potrebno ucinkovito in higieni¢no ¢is¢enje

ohranimo njeno proznost in tako preprec¢imo
dodatne poskodbe koze zaradi prekomerne
izsusitve zaradi uporabe neustreznih mil,

vitalnost, je treba zaceti z u¢inkovitim ¢isCenjem. Abena je
v ta namen oblikovala modro linijo za klasi¢cno umivanje z
vodo (milo, kopel, Sampon, intimno milo) ter zeleno Iinijo za
Cis¢enje brez vode (losjon, pena, milo). Zelena linija je pri-
merna zlasti takrat, kadar se Zelimo izogniti nepotrebnemu
dodatnemu trenju ali pa je premikanje osebe odsvetovano
0z. otezeno. Za neznejse Cis¢enje so na voljo netkane rokavi-
ce ter mokre umivalne krpice. Blaga, a u¢inkovita kozmetika
je v pomoc tudi vsem, ki se sre¢ujejo z inkontinenco. Kreme
in losjoni iz rumene linije pa so namenjeni najsirsi uporabi,
saj z rastlinskimi olji negujejo kozo cele druzine. Suho, obcu-
tljivo in razdrazeno kozo $e dodatno oskrbimo s posebnimi
mazili, ki ustvarjajo zascitni sloj, vlaZijo in pomirjajo.

ABENA

kadar zahteva koza ucinkovito zascito
zaradi dodatnih obremenitev (prisotnost

koze, inkontinence),
e je koza vzdrazena in bole¢a in ne smemo ¢ kadar obicajna nega in higiena z vodo in
ustvarjati dodatnega pritiska na kozo, milom postaneta prevelik napor,
¢ sta kozi potrebni dodatna vlaga in zascita, da e Zelimo izboljsati prekrvavitev.
.
n L
m . - ..
Brezplaéne vzorcke narocite
na www.abena-helpi.si
Lt‘- Za narocila izdelkov obiséite
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najblizjo lekarno ali narocite
v spletni trgovini
www.abena-helpi.si

ABENA-HELPI d.o.0., Dobrave 7b, 1236 Trzin
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Joze Globokar in Lutfi Abdullahu | Polfinalne in finalne tekme NLB Wheel lige

PRVAK NLB WHEEL LIGE JE PONOVNO KKI VRBAS

Ko3arkarske ekipe, ki tekmujejo v regionalni NLB WHEEL ligi, so 2. aprila 2017 odigrale polfinalne tekme.
V 3portni dvorani OS Jelkovec v Sesvetih je polfinalno sre€anje v organizaciii Zveze paraplegikov
Slovenije pripravila KKI Zagreb. Po treh kolih in polfinalnih tekmah so se ekipe Regionalne NLB WHEEL
lige za kon&ne uvrstitve pomerile 3e 22. aprila 2017 v 3portni dvorani Marof v Novem mestu. Zmagovalni
pokal je Cetrti¢ zapored osvojila KKI Vrbas iz Banje Luke.

letosnji sezoni so ekipe igrale v dveh skupinah po dvo-

kroZznem sistemu. V skupini A so tekmovale KIK Zmaj in

KIK Una Sana iz BiH, KKI Zagreb iz Hrvaske in KKK Sin-
gidunum iz Srbije, v skupini B pa Castelvecchio iz Italije, RSV
Karnten iz Avstrije, KKI Vrbas iz BiH in Slovenija.

POLFINALE V SESVETIH

Pred uvodnim sodniskim metom je v pozdravnem nago-
voru direktor ABA lige Kresimir Novosel izrazil veliko zado-
voljstvo ob vzpostavitvi povezave med obema ligama, Cesti-
tal za uspeSno organizacijo turnirjev in ob zahvali dodal, da
si v bodoce Zeli $e vec sodelovanja. Igralce so pozdravili tudi:
igralca KK Cibona Emir Sulejmanovi¢, Paolo Marinelli in
njihov menedzer Igor Kolari¢.

V prvi tekmi sta se pod kosi pomerili ekipi Slovenija in KKI
Zagreb. Nasi so v prvi Cetrtini zaceli odli¢no, saj so nasprotniku
pobegnili za dvanajst tock in razliko drzali do polcasa. V nada-
lievanju so domacini z bolj$o igro lovili zaostanek in po treh
Cetrtinah prisli na tocko razlike. Slovenija je v kon¢nici popusti-
la in tekmo izgubila s 65 : 70.

RSV Kérnten je v drugi tekmi z visoko razliko premagal
KKK Singidunum (62 : 39). Avstrijci so v prvem polc¢asu naredili
tockovno prednost osemnajstih tock, ki jih do konca niso vec
zapravili.

V tretji tekmi sta se na parket zapeljali KIK Una Sana in KK
Vrbas. Bolji so bili igralci Vrbasa, ki so nasprotnika premagali
S 74 55.

Zadnja tekma je pripadla ekipi KIK Zmaj, ki je presenetljivo
premagala Castelvecchio z 62 : 53.

Tekme sta spremljala delegat Milan Lukan in vodja Spor-
ta pri ZPS Gregor Gra¢ner, vodila pa sodniska trojka Mitja
Deéman (SLO), Krunoslav Peri¢ in Drazen Strok oba (HR),
ki je dosodila tudi tri tehni¢ne napake.

Najboljsi strelci polfinala: Ramo Rekanovi¢, KIK Una Sana
(191), Sabid Karupovi¢, KKK Singidunum (165), Enes Kam-
berovi¢, KIK Zmaj (120).

FINALE V NOVEM MESTU

V uvodni tekmi finalnega srecanja osmih ekip sta se za
sedmo mesto pomerili Slovenija in KKK Singidunum. Poved|a
je Slovenija, ob polc¢asu vodila za sedem tock in tekmo rutini-
rano zakljucila z rezultatom 52 : 45.

V tekmi za peto mesto je bila boljsa RSV Karnten, ki je KK
Zagreb premagala s 66 : 58. Avstrijci so si ze ob polcasu nabrali
visokih 18 tock razlike, kar je bilo dovolj za suvereno zmago.

Za bronasto odli¢je sta se pod kosi srecali KIK Zmaj in KIK
Una Sana. V prvi Cetrtini sta bili ekipi povsem poravnani, ob
pol¢asu pa je KIK Zmaj vodila za sedem tock. Ceprav sta bili v
nadaljevanju ekipi Se nekajkrat skupaj, je imela v zadniji ¢etrtini
ve¢ modi in Sportne srece KIK Zmaj, ki je z rezultatom 74 : 63
zasluZzeno osvojila pokal za tretje mesto.
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Spominska fotografija na polfinalno srecanje (Foto: Mitia Decman)

PARAPLEGIK 57




Finalna tekma (Foto: Lutfi Abdullahu)

Za naslov prvaka lige 2016/2017 in prehodni pokal sta se
v finalnem srecanju udarili KKI Vrbas in Castelvecchio. KKI Vr-
bas je ob bu¢nem navijanju ekip iz BiH bliskovito povedla in v
igri v prvem polcasu vodila za nekaj tock. Toda Italijani so jih v
zadnji sekundi polcasa s trojko prehiteli za dve tocki (30 : 32).
Nadaljevanje je bilo dinami¢no, napeto, razburljivo. Ekipi sta se
ves ¢as izmenjavali v vodstvu, za ekipo BiH pa so »igrali« tudi
navijaci. Mogoce so le-ti prispevali, da je ekipa dobesedno po-
letela in tretjo Cetrtino dobila za 10 tock. Toda pet minut pred
koncem je bilo ponovno napeto, saj se jim je Castelvecchio
priblizala na vsega dve tocki. No, nekaj minut pred koncem so
se ponovno zbrali in tekmo zakljucili v velikem slogu (72 : 62).

Slovenska reprezentanca se je predstavila novomeskim navijacem. (Foto:
Lutfi Abdullahu)

Tekme so ob tehni¢nem delegatu Milanu Lukanu vodili
sodniki Mitja Deéman (SLO), Drazen Strok (HR) in Darko
Sovran (SRB).

Ob zakljucku tekmovanja in razglasitvi rezultatov se je
ekipam za sodelovanje v mednarodni ligi in organizacijo po-
samicnih kol zahvalil vodja lige Gregor Gracner, v imenu
organizatorja Zveze paraplegikov Slovenije pa je kosarkarje
nagovoril predsednik Dane Kastelic. Ob Cestitkah je nekaj
misli namenil tudi sodelovanju na mednarodnem Sportnem
podrocju z Zeljo, da bi to najvecje kosarkarsko tekmovanje v
drzavah Alpe-Donava—Jadran tako uspesno pripravili in iz-
vedli tudi v naslednji sezoni. Predstavnica NLB Anica Mat-
kovic¢ je v pozdravnem nagovoru organizatorjem Cestita-
la za zahtevno in s srcem organizirano $portno prireditev.
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Pokale in medalje sta najboljsim podelila: Anica Matkovi¢, za-
stopnica NLB - podruznice Dolenjske in Bele krajine ter Dane
Kastelic. Pokal je prejel tudi najboljsi strelec lige Ramo Reka-
novié, KIK Una Sana (218).

Pokal je cetrti¢ zapored osvojila KKI Vrbas. (Foto: Lutfi Abdullahu)

Generalni pokrovitelj lige, Nova ljubljanska banka, je
tudi letos prijetno presenetil in podaril dva kosarkarska vozic-
ka. Igralcema DuSanu Batolu (KKK Singidunum) in Damiru
Babajicu (KKK Zmaj), ob cestitkah jima jih je izrocila predstav-
nica NLB, Anica Matkovi¢.

Ob zakljucku lige se zahvaljujemo generalnemu
pokrovitelju Novi ljubljanski banki in medijskemu po-
krovitelju Kosarka.si za vso podporo.

Regionalna NLB Wheel liga zelo dobro sodeluje tudiz ABA
ligo, njenimi funkcionarj, s trenerji in z igralci. V leto3nji sezoni
so si nase tekme ogledali v Banja Luki, Beogradu in Zagrebu.
Na finalnem tekmovanju v Novem mestu je kosarkarje nase
lige pozdravil in nagovoril trener KK Krka Simon Petrov in
igralcem zazelel Sportno borbo in dobre rezultate. Po konca-
nem finalnem tekmovanju se je slovenska reprezentanca na
njegovo povabilo predstavila tudi novomeskim gledalcem na
vecerni tekmi med Krko in Zlatorogom.

Koncne uvrstitve NLB Wheel lige:

1. KKl Vrbas, 2. Castelvecchio, 3. KKK Zmaj, 4. KIK Una Sana,
5.RSV Karnten, 6. KKI Zagreb, 7. Slovenija, 8. KKK Singidunum.

L

Pokal je cetrti¢ zapored osvojila KKI Vrbas. (Foto: Lutfi Abdullahu)
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Joze Globokar | Pokal Zveze paraplegikov Slovenije v ko3arki

TEKME ZA POKAL ZVEZE TOKRAT V PIVKI

Kosarkarske ekipe 3tirih pokraijinskih drustev ZPS so se po 3estih ligaskih kolih in drzavnem prvenstvu
pomerile 3e za eno lovoriko - POKAL ZVEZE PARAPLEGIKOV SLOVENIJE. Tradicionalni 16. turnir so
ekipe odigrale 6. maja 2017 v 3portni dvorani Skala v Pivki, prestizno lovoriko pa je ponovno osvojila
DP Ljubliana Mercator. Kosarkarji so tekmovanje 3esti¢ zapored posvetili tudi dolgoletnemu ko3arkarju

ZPS in trenerju Ivanu Persaku.

o zrebu, ki so ga predstavniki ekip in tehni¢ni delegat

izvedli Ze na drzavnem prvenstvu, sta se v uvodni tek-

mi predtekmovanja pod kosi srecali DP Novo mesto
in DP Celje Thermana. Oslabljena ekipa aktualnih drzavnih
prvakov iz Celja je tekmo izgubljala za 10 tock Ze ob polca-
su, ob zakljucku tekme pa so Novomescani slavili z 42 = 27.
V drugi tekmi sta se za napredovanje v finale pomerili DP
Ljubljana Mercator in DP Maribor Palfinger Marine. Tekma je
bila polna nervoze, napak in zgresenih metov. Temu prime-
ren je bil tudi rezultat 37 : 33, ki je zmago le prinesel ekipi DP
Ljubljana Mercator.

V/ nadaljevanju tekmovanja sta se za tretje mesto udarili
porazenki predtekmovanja DP Celje Thermana in DP Mari-
bor Palfinger Marine. Povedli in vodili so Celjani, vendar so
ob izteku polcasa popustili in vodstvo prepustili Maribor-
¢anom. Ekipa DP Maribor Palfinger Marine je nadaljevala z
rutinirano igro in z rezultatom 45 : 40 osvojila pokal za tretje
mesto.

Za zmagovalni in prehodni pokal Zveze paraplegikov
Slovenije in pokalnega zmagovalca sta se v finalnem sreca-

Finalna tekma (Foto: Lutfi Abdullahu)

nju pomerili DP Ljubljana Mercator in DP Novo mesto. V pr-
vem polcasu so bili boljsi Ljubljanc¢ani (33 : 22), ki so prikazali
povsem drugacno igro kot v predtekmovanju. S podobno
igro so nadaljevali tudi v drugem delu in tekmo z rezultatom
53:45 suvereno pripeljali do konca.

Tekme sta sodila Mitja Deé¢éman in Nedzad Bu-
dimli¢. Ob razglasitvi rezultatov se je vodja Sporta pri
/PS Gregor Gracner zahvalil vsem igralcem za so-
delovanje, Drustvu paraplegikov Istre in Krasa pa za
vzorno pripravo in izvedbo turnirja v njihovi pokrajini.
Sportnike je nagovoril tudi Zupan Obcine Pivka Robert
Smrdelj in izrazil zadovoljstvo, ker smo nase tradicionalno
in zaklju¢no tekmovanje pripravili v njihovi ob¢ini. Ob cestit-
kah je $e dodal, da bo obcina tudi v prihodnje sodelovala pri
resevanju nase problematike. V imenu Drustva paraplegikov
Istre in Krasa je Sportnike nagovoril tudi podpredsednik dru-
stva Slavko Braci¢, se Zupanu zahvalil za doprinos obcine
pri organizaciji odmevne $portne prireditve, nato pa sta sku-
paj podelila pokale.

Pokal je izrocil zupan Robert Smrdelj. (Foto: Tomaz Demsar)
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Lutfi Abdullahu | Drzavno prvenstvo v keglianju

NA DRZAVNEM PRVENSTVU KAR 67 KEGLJACEV

Na sodobnem desetsteznem keglji¢u Golovec v Celju je 13. maja 2017 potekalo drzavno prvenstvo v
keglianju za invalide. Prvenstva se je udelezilo kar 67 kegliacic in keglia&ev, med njimi tudi 21 kegliatev
iz 3estih pokraijinskih drustev Zveze paraplegikov Slovenije.

skupini KP med paraplegiki je naslov drzavnega prva-

ka osvojil Viktor Rupnik (451) iz DP ljubljanske pokra-

jine, drugi je bil Tone Kanc (428) iz DP Dolenjske, Bele
krajine in Posavija, tretji pa Janez Janezic (419) iz DP Podravja.
V skupini KT, kjer nastopajo laZje gibalno ovirani tetraplegiki,
je s 404 podrtimi keglji naslov osvojil Ales Povse iz DP ju-
gozahodne Stajerske, na drugo mesto se je zavihtel Slavko
Ivancic (394) iz DP ljubljanske pokrajine, na tretje pa Kristi-
jan Zunko, ki je podrl 379 kegljev.

Med kegljacicami se je v skupini KPZ naslova drzavne
prvakinje veselila Cvetka Stirn (378) iz DP ljubljanske po-
krajine, druga je bila Natasa Godec iz DP Podravja s 344
podrtimi keglji, tretja pa Marija Kerec (303) iz DP Podravja.
Marta Janezic iz DP Prekmurja in Prlekije, ki je edina tekmo-
vala v skupini KTZ, je podrla 279 kegljev.

Za nemoten potek tekmovanja na kegljis¢u so skrbeli
sodniki iz Kegljaskega kluba Celje. Organizator in izvajalec

tekmovanja je bila Zveza za Sport invalidov Slovenije — Para-
olimpijski komite, njen predstavnik pa Igor Malic.

Drzavni prvak Viktor Rupnik in podprvak Tone Kanc (Foto: Tomaz Demsar)

Joze Globokar | Zaklju€ek kegliaske lige ZPS-DOM PARAPLEGIKOV PACUG

NAJBOLJSE KEGLJACE IMA DP PODRAVJA

Drustvo paraplegikov liublianske pokraiine je 21. aprila 2017 na kegljis¢u v Kamniku pripravilo sklepno
tekmovanje kegliaske lige ZPS-DOM PARAPLEGIKOV PACUG, hkrati pa ze 19. tradicionalni keglio3ki
turnir za pokal Obc&ine DomzZale. KegliaCice in kegliaci pa so tekmovanje posvetili tudi prazniku obgine.
Kegliaski prestol je v sezoni 2016/2017 zasedla ekipa DP Maribor.

a Seststeznem kegljis¢u v Kamniku se je za ekipne in

posamicne uvrstitve pomerilo 40 kegljacic in keglja-

Cev iz sedmih pokrajinskih drustev Zveze paraplegi-
kov Slovenije. Na voljo so imeli 120 lucajev — 60 na polno
in 60 na ciscenje, za pravilen potek tekmovanja in izracun
rezultatov je skrbel Franci Grubar.

Kegljacice in kegljaci lige ZPS-Dom paraplegikov Pacug
so v sezoni 2016/2017 odigrali Sest kol. Prvo so odigrali v Ra-
dencih, drugo v Mariboru, tretje v Ravnah na Koroskem, cetr-
to v Celju, peto v Novi Gorici, zaklju¢no Sesto pa v Kamniku.
V ligi je tekmovalo osem ekip, za kon¢ne uvrstitve pa so Steli
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rezultati petih najboljsih kol. Posami¢no ekipo so sestavljali
stirje kegljadi, s tem da je moral med njimi nastopati keglja¢
tetraplegik ali kegljacica. Pripomnimo pa naj, da nekatere
ekipe niso tekmovale v popolni postavi.

V letosnji sezoni je najboljse rezultate dosegla eki-
pa DP Maribor (8.642), pokal za drugo mesto je 0svoji-
la DP Celje (8432), za tretje pa DP Novo mesto (8.385).
Cetrta je bila DP Ljubljana (8.322), peta DP Murska
Sobota (8.251), Sesta DP Slovenj Gradec (7.668), sed-
ma DP Koper (6.823), osma pa DP Nova Gorica (3.711).
Najboljsi keglja¢ sezone je z rezultati Stirih krogov (1.938) po-
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stal Tone Kanc — NM, srebrno medaljo je osvojil Miran Jer-
nejsek - MB (1.910), bronasto pa Janez Janzi¢ - MB (1.877).

Naslov kegljacica lige 2016/2017 je osvojila Sen-
ka lvanisevi¢ — LJ (1.681), druga je bila Marija Ke-
rec — MB (1.535), tretja pa Marta Janezi¢ — MS (1.330).
Med kegljaci tetraplegiki se je naslova kegljaca letosnje lige
veselil Ales Povse - CE (1.798), drugo mesto je osvojil Slav-
ko lvanci¢ - LJ (1.770), tretje pa Henrik Plank - CE (1.733).

V ligi so v skupini veterani tekmovali tudi starejsi kegljaci.
Med njimi je bil prvi Emil Filipi€ — KP (1.726), drugo mesto
je osvojil Franc Kuhelj — NM (1.641), tretje pa Franc Borov-
njak - LJ (1.603).

Ob razglasitvi rezultatov se je keglja¢em, gostom in so-
dniku za sodelovanje zahvalila Cvetka Stirn, ki je imela v ro-
kah vse organizacijske niti, v imenu organizatorja pa je ude-
lezence nagovorila predsednica drustva Mirjam Kanalec.
Zaklju¢nega tekmovanja se je udeleZil tudi Zupan Obcine
Domzale Toni Dragar. Kegljace je nagovoril v svojem prije-

Predstavniki najboljsih ekip v sezoni 2016/2017 (Foto: Tomaz Demsar)

tnem prijateljskem nagovoru in na kratko predstavil Stevilne
aktivnosti ob obcinskem prazniku. Pokale in medalje sta po-
delila Mirjam Kanalec in Gregor Gracner.

Joze Globokar | XIV. Slovenia Open Thermana Lasko

BOJAN LUKEZIC MED OSEM NAJBOLJSIH

V 3portni dvorani Tri lilije v Laskem je od 6. do 8. maja 2017 potekal 14. mednarodni namiznoteniski turnir
- Slovenia Open Thermana Lasko. Na odmevnem turnirju, ki velia za najvedii in najkakovostnejsi turnir te
vrste na svety, je nastopilo 323 3portnikov iz 41 drzav. V sodelovanju z Namiznotenisko zvezo Sloveniie
ga je organizirala Zveza za 3port invalidov Slovenije-Paraolimpijski komite.

reprezentanci Slovenije so nastopili tudi igralci po-

krajinskih drustev Zveze paraplegikov Slovenije: An-

dreja Dolinar, Barbara Megli¢, Bojan Lukezic,
Ljubisa Gaji¢ in Primoz Kancler.

V prvem tekmovalnem dnevu v posamicni konkurenci so
Primoz Kancler, Bojan Lukezi¢ in Ljubisa Gaji¢ napredovali v
2. krog, medtem ko sta se od tekmovanja poslovili Andreja
Dolinar in Barbara Meglic.

Naslednji dan smo bili zelo zadovoljni tudi v nasem tabo-
ry, saj se je Lukezi¢ v skupini 3 uvrstil med osem najboljsih. Iz
nadaljnjega tekmovanja ga je nato z 1 : 3 izlocil Argentinec
Copola, v osmini finala pa je izpadel tudi Primoz Kancler.

Nas dvojec LukeZi¢ & Kancler in dvojica Dolinar & Meglic,
sta se ustavila v ¢etrtfinalu.

NAS DVOJEC PETI NA SVETOVNEM PRVENSTVU

Letodnji Slovenia Open je za organizatorje in tekmovalce
tudi generalka za najvecje tekmovanje Sportnikov invalidov
v Sloveniji. To je evropsko prvenstvo invalidov v namiznem

tenisu, ki bo med 26. sep-
tembrom in 5. oktobrom
2017 potekalo v LaSkem.
Ambasadorka prvenstva bo
nekdanja paraolimpijska pr-
vakinja v namiznem tenisu
(in dobitnica bronaste para-
olimpijske medalje), Mateja
Pintar.

Bojan Lukezic je dosegel odlicno
uvrstitev. (Foto: arhiv ZSIS)

V Bratislavi na Slovaskem je od 15. do 21. maja 2017 potekalo svetovno prvenstvo v namiznem tenisu za invalide. Prvenstva
sta se udeleZila tudi igralca Bojan Lukezic in Primoz Kancler, ki ju je spremljal trener Dejan Kojadinovi¢.

V predtekmovanju je nas dvojec klonil proti dvojcu iz Nemcije (0 : 2), v nadaljevanju pa z 2 : 0 odpravil Tajvan. Za napredo-
vanje v polfinale sta se pomerila z Avstrijcema, ki pa sta bila premocen nasprotnik (0 : 2). Nas dvojec je prvenstvo zakljucil

na 5. mestu.
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Alenka Plemelj in Janez Ucakar | Sekcija ATV motoristov Zveze paraplegikov

Z ATV MOTORJI V OBJEM JULIJSKIH ALP

Motoristi ATV sekcije pri Zvezi paraplegikov Slovenije smo tretji zbor pripravili na Gorenjskem. Na ve&er
26. maja 2017 se nas je 13 motoristov in nekaj sopotnikov zbralo v Gozdu Martuliku, kier smo se ob
krompirievem golaZu in zvokih harmonike seznanili s planom potepanja po gorenjskih in italijanskih
hribih. Organizacijske niti sta imela v rokah gorenijski ATV motorist Janez U&akar in vodja sekcije Gregor

Gracner.

prelepem sobotnem sonc¢nem jutru smo se iz Goz-

da Martulika podali na Vrsi¢, se spustili do koce pri

izviru Soce in obiskali Kek¢evo domacijo. Pot smo na-
daljevali po dolini lepotice Soce in se povzpeli na Mangart-
sko sedlo. Na visini ve¢ kot 2070 metrov smo se zabavali z
vragolijami na snegu, nauzili cudovitega razgleda in se vrnili
do Loga pod Mangartom. Po okrepcilu nas je pot vodila ¢ez
prelaz Predel na italijansko stran mimo Rabeljskega jezera k
Belopeskim jezerom. Nato smo odbrneli v Planico, pod veli-
kanko naredili spominski posnetek in si za konec privoscili e
postanek v Tamarju. V objemu Julijskih Alp smo v ¢udovitem
son¢nem dnevu premagali 3.000 metrov visinske razlike in
prevozili 150 kilometrov. Naporen dan smo zopet zakljucili
pod kozolcem s hrano z Zara in ob podoZivljanju spominov
preteklega dne ter ob zvokih utrujenih motoristi¢nih glasov
in razigrane harmonike.

V nedeljskem jutru nas je sonce zopet vabilo v avanture.
Kljub rahli utrujenosti od prejsnjega dne smo se z veseljem

Pred hotelom Rute v Gozdu Martuljku. V ozadju so Spik, Skrlatica, Kukova $pica. (Foto: Toni
Zakrajsek)
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odpravili novim dogodivi¢inam naproti. Pot nas je vodila do
Mojstrane in naprej do slapa Peri¢nik, ki nas je s svojo lepoto
ocaral. Nadaljevali smo po makadamski poti do planinskega
doma v Vratih, kjer nam je prijazna upravnica odprla zapor-
nico in nas spustila z motorji v samo vznoZje Triglava. Nato
smo se odpeljali v dolino Radovne, skozi gozd mimo Zele-
zarskega doma v dolino Krme. Ob vracanju s Krme smo se
ustavili e ob jezeru Kreda. Kreda je majhno umetno jezero
v dolini reke Radovne. Domov smo se vrnili polni adrenalina
od sveZega pomladnega zraka in nepozabnih dozivetij dru-
Zenj veno Zeljnih avanturistov na Stirih kolesih.

Ob vsem navdusenju pa ze komaj ¢akamo na cetrto sre-

¢anje ¢lanov ATV sekcije, ki bo zadnji vikend v avgustu 2017,
in ga bo organiziral ATV motorist s Koroske, Ivan Gabersek.

To je bil resni¢no prelep in nepozaben ogled lepot nase
Slovenije.
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Janja Buzeti | Zaklju&ek lige ZPS v streljanju z zra&nim oroZjem

DP PREKMURJA IN PRLEKIJE LIGASKI PRVAKI

SEZONE 2016/2017

V Murski Soboti je 22. marca potekalo zadnije, 4. kolo lige ZPS v strelianju z zra&nim orozjiem. Tekmovanje
se je odvijalo na 13 strelskih mestih na strelis¢u TVD PARTIZAN Murska Sobota. Udelezilo se ga je 28
tekmovalcev iz osmih regijskih drustev ZPS. V East nam je bilo gostiti tudi nase paraolimpijske junake in
prejemnike medalj - zlato paraolimpijsko rekorderko Veselko Pevec, srebrnega paraolimpiica Fran¢ka

Gorazda Tirska ter Franca Pinterja.

ekmovanje in razglasitev rezultatov sta vodila Sportni
referent drustva Franc Borovnjak in referent za stre-
lianje pri ZPS Robert Zerovnik.

V 4. kolu je v ekipni konkurenci s serijsko zra¢no pusko
zmagala domaca ekipa DP Prekmurja in Prlekije, drugouvr-
s¢ena je bila ekipa DP Podravja, na tretje mesto pa se je uvr-
stila ekipa DP ljubljanske pokrajine.

Med posamezniki s serijsko zra¢no pusko v konkurenci
SHT1 je prvo mesto osvojil Franc Pinter (MB), drugouvrséeni je
bil nas ¢lan Jozef Franc, na tretjem mestu pa je bil Sre¢ko
Petkovsek (KP). Med posamezniki s serijsko zra¢no pisto-
lo pa so prva tri mesta osvojili lvica Vukadin (LJ), Mirko
Sinti¢ (NM) in Robert Zerovnik (LJ). V Zenski konkurenci je s
serijsko pusko zmagala paraolimpijska prejemnica medalje
Veselka Pevec. Med posamezniki s serijsko pusko v kon-
kurenci SH2 pa je zmagal prav tako dobitnik paraolimpijske
medalje Gorazd Tirsek, ki je za las premagal nasa ¢lana Ven-
ceslava Bezjaka (2. mesto) in Slavka Dunaja (3. mesto).

Ker pa se je s tem kolom liga ZPS v streljanju z zracnim
orozjem zakljucila, so bili razglaseni $e rezultati skupnih uvr-
stitev. Prvak letosnje sezone lige ZPS v streljanju z zra¢nim
oroZjem je bila ekipa DP Prekmurja in Prlekije, drugo mesto
si je pristreljala ekipa DP ljubljanske pokrajine, tretjeuvrs¢ena
pa je bila ekipa DP Istre in Krasa.

ODLICNI REZULTATI V HANNOVRU

V nemskem Hannovru je od 8. do 14. maja 2017 poteka-
lo tradicionalno tekmovanje za svetovni pokal v streljanju z
zra¢nim orozjem. Slovenska reprezentanca je nastopila v po-
stavi: Veselka Pevec, Gorazd Francek Tirsek, Franc Pin-
ter in Damjan Pavlin, spremljal pa jih je pomocnik trenerke
Ales Kosmac.

Tekma v Hannovru je prvo vedje tekmovanje v letosnjem
letu, ki so se ga strelci udelezili, saj so po naporni lanski se-
zoni in zelo uspesnih paraolimpijskih igrah v Riu potrebovali
pocitek. Zato so v zacetku leta nacrtno izpustili prvo letosnje
tekmovanje za svetovni pokal v Zdruzenih arabskih emiratih
in drugega na Poljskem.

Domaci strelci so postali ligaski prvaki za leto 2017. (Foto: Janja Buzeti)

V posamezni konkurenci SH1 je z zra¢no pusko zmagal
Franc Pinter (MB), na drugem mestu je bil nas ¢lan Jozef
Franc, na tretje mesto se je uvrstil Srecko Petkovsek (KP). V
posamezni konkurenci SH2 so prva tri mesta pripadala do-
macinom, in sicer po naslednjem vrstnem redu: prvo mesto
Slavko Dunaj, drugo mesto Venceslav Bezjak in tretje mesto
Leon Jurkovi¢.

Vsem strelcem Cestitamo za doseZene rezultate v letosnji
sezoni in jim Zelimo uspesno tudi naslednjo sezono.

Kljub temu da so strelci imeli tekmovalni odmor in da Se
niso v pravi tekmovalni formi, so na omenjenem tekmovanju
dokazali, da lahko krojijo svetovni vrh. Najboljse rezultate so
doseqli strelci pokrajinskih drustev Zveze paraplegikov Slo-
venije. Tirsek je v skupini R5 s prvim in tretjim mestom na-
kazal, da je na dobri poti k vrhunskim rezultatom, Pevceva
je v svoji Zlati paraolimpijski disciplini dosegla odlicen rezul-
tat kvalifikacij, Franc Pinter pa je v dveh disciplinah dosegel
osebna rekorda.

V ekipni konkurenci je slovenska ekipa (Pevec, Tirsek, Pa-
vlin) nastreljala prvo mesto.

Sezona 2017 je za strelce zelo pomembna, saj jih caka kar
nekaj velikih tekmovanj, ze prihodnje leto pa bo svetovno
prvenstvo v Koreji, kjer se bodo dosegale prve kvote za para-
olimpijske igre, ki bodo v Tokiu.
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Anka Vesel | Tretje sreCanje ro&nih kolesarjev

KLOBASARJENJE PO NOTRANJSKI

Zveza paraplegikov je v soorganizaciji z Zavodom Ars Viva izpeljala 3. sre¢anje ro¢nih kolesarjev.

lobasarjenje, kot je dobilo ime srecanje roc-

nih kolesarjev, je tokrat potekalo v idilicnem

podeZelskem okolju na Notranjskem. V ne-
deljo, 21. 5. 2017, so se zbrali pred Hostlom Ars Viva
v Podcerkvi. Obla¢no in vetrovno jutro ni obetalo
mnozi¢ne udelezbe, a nebo se je razjasnilo Ze ob
prihodu prvih udelezencev. Po jutranji pogostitvi,
pripravi kolesarjev in njihovih prevoznih sredstev
je padla odlocitev, da prekolesarijo obe nacrtovani
trasi.

Prvi del, od Podcerkve do gradu Sneznik, so pre-
kolesarili skupaj. Po kratkem oddihu so se v prelepi
okolici gradu razdelili v dve skupini. V okoliske klance
so se na 35- kilometrski trasi podali bolje pripravlje-

ni ro¢ni kolesarji. Ostali pa so nadaljevali po 15- kilometrski
ravninski trasi do Nebes pod SnezZnikom do Zage pri drugem
izviru Ljubljanice na Vrhniki pri Lozu. Na Zagi jih je ¢akala po-
gostitev. V prijetni druzbi, ob klepetu in glasbi ure hitro be-
Zijo. Poslovili so se v zgodnjem veceru z mislijo na naslednje
sreCanje.

Na srecanju se je zbralo 16 ro¢nih kolesarjev s spremlje-
valci - vseh skupaj vec kot 30.

Vodja kolesarske sekcije Anka Vesel se v imenu kole-
sarjev zahvaljuje vsem spremljevalcem, predvsem kolesarju
Roku Mahnetu, motoristu Sandiju Ravslju ter ATV-moto-
ristoma Adolfu KoSmrlju in Gregorju Gracnerju — vodji
Sporta pri ZPS, ki so poskrbeli za vecjo varnost kolesarjev v
cestnem prometu ter Zavodu Ars Viva za soorganizacijo in

Ursa in Anka, organizatorki Klobasarjenja v druzbi Gregorja in Zige (Foto: o -
Anka Vesel) odli¢no pogostitev.

Zbor kolesarjev pred Hostlom Ars Viva (Foto: Anka Vesel)
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Lutfi Abdullahu | Plavalno tekmovanje za paraplavalce

BATAGELJU A NORMA IN TRI ZLATE MEDALJE

Na Madzarskem je 20. in 21. maja 2017 potekalo plavalno tekmovanje za paraplavalce, ki se ga je
udelezil tudi nas plavalec Nino Batageli.

a 100 m hrbtno je za dve sekundi popravil svoj osebni rekord in si z rezul-
tatom 3.24.41 uradno priplaval prvo A normo za svetovno prvenstvo, ki bo
letos jeseni v Mehiki. Za nastop na tem prvenstvu potrebuje Se eno.

V disciplinah 50 metrov prosto in hrbtno je z rezultatoma 1.28.19 in 1.34.29
osvojil zlati medalji. Za odli¢en izkupicek treh medalj gre zahvala celotni trener-
ski ekipi, maserju, psihologinji ter podjetju Lentismed, ki je tudi finan¢no podprio
udeleZbo na tem tekmovanju.

»Nino Batagelj je v stiriletnem obdobju pokazal ogromen napredek tako v teh-
niki kot na psiholoskem podrocju. Z dosezeno A normo pa se zacenjajo priprave
na naslednje veliko tekmovanje, ki bo v Berlinu« je dodala trenerka Jana Cander.

Uspesen nastop na Madzarskem (Foto: Kristina
Zagar)

DRZAVNO PRVENSTVO V PLAVANJU

Zveza za Sport invalidov Slovenije je na odprtem bazenu v Radovljici 27. maja 2017 v sodelovanju s Plavalnim klubom
Gorenjska banka Radovljica pripravila odprto drzavno prvenstvo v plavanju za invalide.

Med plavalci paraplegiki in tetraplegiki se je prvenstva udeleZil le Nino Batagelj iz DP ljubljanske pokrajine, ki je na
50 m (1:36.68) in 100 m hrbtno (3:17.20) osvaojil prvi mesti in Se izboljsal svoj osebni rezultat. Razveseljiv je podatek, da se je
prvenstva udelezilo veliko mladih plavalcev, ki so v odli¢nih vremenskih razmerah pricarali pravo tekmovalno vzdusje. Za
nemoten potek tekmovanja je skrbela sodniska sluzba Plavalne zveze Slovenije.

Joze Globokar | Drzavno prvenstvo v §portnem ribolovu s plovcem

SIMONIC DRZAVNI PRVAK V RIBOLOVU

Na ribolovni trasi v Rade&ah je 20. maja 2017 potekalo drzavno prvenstvo invalidov v 3portnem
ribolovu s plovcem. Ribi¢i invalidi so tekmovali v treh tekmovalnih kategoriiah, Zenske stoje, moski stoje
in mo3ki sede (paraplegiki in tetraplegiki).

laba vremenska napoved je gotovo vplivala na udelezbo, kljub temu pa je

ribiske vescine v sektorjih A, Bin C preizkusalo vec kot 50 ribicev iz razli¢nih

slovenskih drustev. Med njimi tudi 15 ribicev paraplegikov in tetraplegikov
iz Sestih pokrajinskih drustev Zveze paraplegikov Slovenije.

Med nasimi ribici je prvo mesto osvojil Franc Simoni¢ iz DP Podravja, ki je v
sektorju B ujel 3.158 gramov rib, drugi je bil Slavko Dunaj z zmago v sektorju A
(3.076 g), tretji pa Venéeslav Bezjak s prvim mestom v sektorju C (1.180 g), oba
iz DP Prekmurja in Prlekije.

Prvenstvo je v organizaciji Zveze za Sport invalidov Slovenija-Paraolimpijski
komite pripravila Ribiska druzina Radece, medalje pa je podelil predsednik Dru-
Stva invalidov Radece, Franci Gros. Ribolovna trasa v Radecah (Foto: Primoz Jeralic)
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Joze Globokar | 22. Radejev memorial z zakljuckom lige

SKLEPNO SAHOVSKO TEKMOVANJE V
PROSTORIH DOLENJSKEGA DRUSTVA

S pozdravnim nagovorom predsednika DP Dolenijske, Bele krajine in Posavia, Jozeta Okorng, ki je vsem
Sahistom zaZelel dobre rezultate v tej miselni igri in dobro poc&utie v njihovem kraju, je 9. maja 2017 v
drustvenih prostorih potekal 22. memorial Jozeta Radeija in zaklju&no tekmovanije v 3ahovski ligi v sezoni

2016/2017.

a kar najboljse uvrstitve v po-

samicni in ekipni konkurenci se

je tokrat pomerilo le 17 ahistk
in Sahistov iz Sestih pokrajinskih dru-
Stev ZPS. Pred tekmovanjem je arbiter
Ludvik Cvirn obrazlozil pravila in po-
tek tekmovanja, nato pa so tekmovalci
odigrali sedem krogov po Svicarskem
sistemu in pravilih FIDE (dodatek za
pospeseni hitropotezni turnir). Igralci
so imeli za posamicne »partije« za raz-
misljanje in poteze na voljo deset, teZje
gibalno ovirani tetraplegiki pa dvanajst
minut.

REZULTATI SPOMINSKEGA
TEKMOVANJA

Prehodni pokal 22. Radejevega me-
moriala in zlato medaljo je v posamicni
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konkurenci osvojil Vojko Gasperut
— KP (6), srebrno medaljo je za drugo
mesto prejel lvica Vukadin - KR (5.5),
bronasto za tretje mesto pa Adam
Dmitrovic — LJ (5).

REZULTATI LIGASKEGA
TEKMOVANJA — ZPS-GRADEX
2016/2017

V sezoni 2016/2017 so Sahisti v or-
ganizaciji Zveze paraplegikov Slovenije
odigrali stiri kola. Prvo kolo so z Brezov-
nikovim memorialom odigrali v Kopru,
drugo z mednarodnim turnirjem v
Ponikvah, tretje v Naklem, zaklju¢no
Cetrto pa v Novem mestu z Radejevim
memorialom.

17} 4
| B

Po povzetku rezultatov vseh Sti-
rih krogov je naslov ligaskega prvaka
v sezoni 2016/2017 Ze peti¢ zapored
osvojila ekipa DP Ljubljana (54,5), dru-
ga je bila DP Celje (50,5), tretja DP Ko-
per (36,0), Cetrta DP Novo mesto (34,0),
peta DP Maribor (22,5), sesta DP Kranj
(18,0), sedma pa DP Murska Sobota (9).
Nekatere ekipe se niso udeleZile vseh
stirih kol.

Ob razglasitvi rezultatov je Sahiste
nagovoril vodja $porta pri Zvezi para-
plegikov Slovenije Gregor Gracner
in jim za doseZene rezultate Cestital.
Zahvalil se je tudi organizatorjem po-
samicnih kol in podelil pokale. Pod-
predsednik drustva in Sportni referent
Mirko Sintic je podelil medalje in pre-
hodni pokal spominskega tekmovanja.

-

Predstavniki najboljsih ekip v ligi ZPS-GRADEX (Foto: Tomaz Dem3ar)
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Lutfi Abdullahu | Cetrti dobrodelni tek Wings for Life World Run

MAGICNIH 90 KM IN ZBRANIH 6,8 MI0 €

»EN TEK PLUS EN NAMEN JE ZDRAVILO«

| ——

WORLDRUN

To&no ob 13. uri po lokalnem Casu se je 7. maja 2017 po vsem svetu zacel globalni dobrodelni tek
Wings for Life World Run 2017. Ze &etrti¢ zapored je na 3estih kontinentih in na 24 trasah teklo 150.000

tekacic in tekacev.

ega edinstvenega tekaskega doZivetja so se udeleZili

profesionalni, amaterski, stari, mladi in invalidni tekaci

s skupnim ciljem — zbrati ¢im vec denarja za razisko-
vanje in iskanje zdravila pri poskodbi hrbtenjace. Zgolj v treh
letih, od prvega teka 2014, se je te humane prireditve udele-
Zilo vec kot 280.000 tekmovalcev 193-tih narodnosti. Skupno
so v vec kot 38 drzavah pretekli 2,8 milijonov kilometrov in
zbrali 13,8 milijonov evrov.

Na svetu si vsako leto hrbtenjaco poskoduje vec kot
250.000 ljudi, zato prihodek celotne prireditve in drugih do-
nacij namenijo tej organizaciji, ki neprestano raziskuje in is¢e
zdravilo.

Wings for Life (krila za Zivljenje) je neprofitna organiza-
cija, ki je bila ustanovljena leta 2003. Idejni vodja te fundacije
je direktor Red Bulla Dietrich Mateschitz, ki sta jo osnovala
skupaj z dvakratnim svetovnim prvakom v motokrosu Hein-
zom Kinigadnerjem, cigar sin se je leta 2003 hudo pone-
sre¢il z motorjem in postal tetraplegik. »Zivel sem svoje sanje
in jih bom spet, skupaj s sinom, je dejal Heinz, ki svoje Zivljenj-
sko vodilo zdaj udejanja v iskanju zdravila za prerezana krila.

S Kongresnega trga v Ljubljani se je po poku startne pi-
stole v svetovni tek pognalo vec kot 4.000 tekacic in teka-
Cev. S tem so krepko presegli lanski rekord, ko je teklo 3.000
udelezencev. Med njimi je tudi tokrat tekel ¢astni pokrovitelj
slovenskega teka, predsednik drzave Borut Pahor, ki je pre-
tekel 21 kilometrov.

Trasa je tako kot v prejsnjih letih potekala iz centra mesta
proti nakupovalnemu sredis¢u BTC in pot nadaljevala proti
Domzalam, Kamniku, Cerkljam na Gorenjskem in Smledniku.

Nekateri so tekli hitro, drugi pocasneje, toda to¢no pol
ure po startu so tekace po vsem svetu zacela loviti zasledo-
valna vozila, ki so opremljena z elektronskimi napravami za
merjenje hitrosti. Ta vozila, ki predstavljajo ciljno ¢rto, zac-
nejo po trasi voziti s 15 kilometri na uro, po dveh urah pa
pospesijo na 35 kilometrov. Tisti trenutek, ko tekaca vozilo
prehiti, ga izlocgijo iz tekmovanja, naprava pa zabeleZi nje-
gov rezultat. Zmagovalec postane tisti tekac, ki do izkljuci-
tve preteCe najvec kilometrov. V Sloveniji je zasledovalno
vozilo tako kot lansko leto vozil Aleks Humar — veckratni
drzavni prvak v reliju. Druzbo so mu delali predstavnik Ti-
minga, ki je skrbel za natan¢no merjenje rezultatov, Filip
Flisar, ki je spodbujal tekace in predstavnik organizatorjev.
V Sloveniji je najvec kilometrov pretekel Rus lvan Motorin

(62 km), v Zenski konkurenci pa je zmagala 19-letna Eva Zor-
man (40 km).

Med tekaci so tekmovali tudi Stevilni paraplegiki: David
Razborsek (19,64 km), David Slaéek (18,21 km), Matej Le-
dnik (1595 km), Janez Ué&akar (15,66 km), Ziga Breznik
(14,57 km), Ivo Ozebek (15,46 km), Tanja Cerkvenik (14,07
km), Saso Rink (13,95 km), Gasper Crnilec (12,99 km), Anka
Vesel (12,48 km), Luka Plavéak (10,06 km), Barbara Slacek
(893 km), Aljosa Skaper (7,89 km), Bogdan Kronovsek
(4,14 km) in drugi.

Absolutni  zmagovalec globalnega teka Wings for
Life World Run je Sved Aron Anderson, ki je z in-
validskim  vozickom  prevozil neverjetnih 92 kilome-
trov in postavil rekord teka. Med Zenskami je slavi-
la Poljakinja Dominika Stelmach z 6821 kilometri.
Letosnji ambasadorji tekaskega izziva so bili nasi ¢lani: pa-
raolimpijka Tanja Cerkvenik, paraolimpijec Gal Jakli€,
komentator Nino Batagelj, udeleZenec relija Dakar Simon
Marci¢, maratonec Roman Kejzar in triatlionec Matej
Markovic.

T

e AL

Nino Batagelj je komentiral tek. (Foto: Wings for Life World Run)

Letos so vsi tekmovalci, po vsem svetu jih je teklo
155.288, zbrali 6,8 milijonov evrov, pretekli pa 1.431.193
kilometrov. Med ekipami je bila v Sloveniji najbolje zasto-
pana Renaultova #Passion4Life, ki je Stela 506 ¢lanov, za
vsak pretecen kilometer pa je Renault Slovenija namenil
e dodaten evro fundaciji Wings For Life.
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Jakob Skantelj, dipl. nov. | Boccia

DOMOV Z DVEMA CETRTFINALOMA

Slovenska reprezentanca v bocci se je sredi aprila udelezila evropskega pokala v Sant Cugaty, ki je
bilo prvo po paraolimpijskih igrah v Riu. Glavni adut najstevil&nejse ekipe do sedaij je bil Matjaz Bartol,
reprezentanca pa se je domov vrnila z dvema zgodovinskima Cetrifinaloma in 3e nekaj lepimi zmagami.

ov paraolimpijski cikel je v dvoranskem balinanju za

invalide prinesel tudi Stevilne spremembe pravil in

pogojev, na katere se bodo morale reprezentance
ocitno pocasi navaditi, saj je bila vecina izmed njih po prvem
tekmovanju uspesno izpeljana in s strani igralcev ter strokov-
nih vodstev tudi pozitivno sprejeta.

Znova nastopili z ekipo

Eno izmed novih pravil, ki za tekmovanje parov ali ekip
v slednjih zahteva po vsaj enega ¢lana razlicnih spolov, je
7a naso reprezentanco prineslo to, da je na evropski pokal v
Sant Cugat odpotovala v najstevilcnejsi zasedbi do zdaj, saj
se je ustaljenemu BC4 paru pridruzila Se Natasa Bartol, po-
leg tega pa je prve tekmovalne izkusnje nabiral tudi igralec
v kategoriji BC1, Boris Smigoc. S slednjim je tako Slovenija
pridobila manjkajoci ¢len za tekmovanje BC1/BC2 ekip, kar je
pomenilo, da je imela slovenska reprezentanca v Spaniji po
vec letih odsotnosti ponovno ekipo, ki sta jo poleg omenje-
nega Smigoca sestavljala e igralca iz kategorije BC2, Fabio
Rizzi in Natalie Finkst.

Ravno ekipa BC1/BC2 je v Spaniji prva stopila na parket,
saj se je v skupini Ze prvi dan pomerila z eno izmed favoritinj
tekmovanja, Nizozemsko. Slednja je bila Zal boljsa s 6: 4, a se
je slovenska ekipa proti kasneje tretjeuvrsceni reprezentanci
zelo dobro borila, na kar kaze tudi rezultat. »To je bila sploh
prva tekma za nasega novega reprezentanta Borisa, ki pa jo
je opravil z odliko. V vlogi vodje pa se je izkazala mlada, a
izkuSena Natalie Finkst« je prvi nastop ekipe ocenila trenerka
Sotlova, ki je trojico nato popeljala tudi $e na preostali dve
tekmi skupinskega dela. A sta bili reprezentanci Spanije in
Francije (7 :4in 10: 2) na zalost na koncu vseeno premocni.

Slovenija se je iz Sant Cugata vrnila z dvema Cetrtfinaloma. (Foto: Milena
Skantelj)
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Svoje nastope v prvi polovici tekmovanja, ko so bile na
sporedu tekme parov in ekip, so v Sant Cugatu pric¢akali tudi
preostali trije ¢lani reprezentance. Par BC4, ki ga poleg Nata-
$e Bartol sestavljata tudi Matjaz Bartol in Jakob Skantelj,
sta v skupini A ¢akala dvoboja proti Veliki Britaniji in Grciji, ki
je bila od slovenskega para Ze tesno boljsa na predlanskem
svetovnem pokalu v Poznanu. Ceprav si je slovenski par ze-
lel nadgraditi rezultat izpred dveh let, prav tako v tem $pan-
skem mestu, ko je bil celo zelo blizu senzacionalni uvrstitvi
v polfinale in le-tega zdaj doseci, pa mu zal ni steklo po pri-
¢akovanijih. Najprej je proti Veliki Britaniji, ki je nato zanesljivo
zmagala na tekmovanju, izgubil z 1: 10, nato pa je Se povsem
zadnji met Grka na drugi tekmi prevesil tehtnico na stran grs-
ke reprezentance, ki je bila boljsa s 3: 1.

Spodbuden debi §migoca in slovenski(a) dvoboj(a)

V drugem delu tekmovanja v Spanskem mestecu blizu
Barcelone so med tekmovalci sledili Se posami¢ni dvoboji,
kjer je bil Zreb za slovensko reprezentanco zelo zanimiv. Tako
v kategoriji BC2 kot tudi v BC4 sta se namrec v isti skupini
znasla dva slovenska predstavnika, in sicer so svoje prve dvo-
boje med seboj odigrali Fabio Rizzi in Natalie Finkst ter Jakob
Skantelj in Matjaz Bartol. Najprej pa sta se v primorskem der-
biju pomerila Rizzi in Finkst, kjer je zmago s 5 : 2 slavil prvi.
Tudi v nadaljevanju je slo nekoliko bolje starejsemu Rizziju,
Ceprav mu do $e druge zmage ni uspelo priti. Vendar je bil
nekajkrat zelo blizu proti kon¢nemu zmagovalcu iz Belgije
ter Cetrtouvrs¢enemu Spancu. Po nacrtih pa se Zal ni izslo
Finkstovi, ki je izgubila vse Stiri tekme.

Veliko boljse je $lo na drugi strani v kategoriji BC1 Smigo-
cu, ki je Zze svojo prvo posamic¢no tekmo na najvisjem nivoju
dobil. Ptuj¢an je bil namrec¢ po tie breaku boljsi od Italijana
Maura Perroneja, zaradi Cesar je povecal slovenske Zelje.
A se kljub neverjetni borbi proti tretjemu igralcu na svetu,
Nizozemcu Danielu Perezu, ni iz5lo za zmago, nizek poraz
7 0:5 pa pove, da je novi slovenski reprezentant igral odli¢-
no. Zelo dobro igro pa je Smigoc prikazal tudi v zadnjem in
odlocilnem dvoboju za napredovanje proti Francozu, a je bil
slednji zal bolj$i s 6 : 3. Naslednjo priloznost bo imel Smigoc
najverjetneje avgusta v Sevilli, kjer ga v okviru svetovnega
pokala ¢aka Se debi v svetovni konkurenci.

»Kon¢ni vtis je pozitiven.«

Slovenski tekmovalci v kategoriji BC4, ki jih v oktobru
Caka Se evropsko prvenstvo na Portugalskem, so nato v po-
samicni konkurenci zaigrali precej boljse ter nanizali nekaj le-
pih zmag, ki so prinesle tudi velik kon¢ni uspeh. Zacelo se je
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sicer s prej omenjenim dvobojem med Matjazem Bartolom
in Skantljem, kiga je s 7: 2 dobil prvi. Slovenski drzavni prvak
je nato v tem ritmu odigral tudi tekmo proti Spancu Albertu
Arranzu, od katerega je bil s 3 : 2 boljsi tudi Skantelj, ki je
tako zabeleZil svojo prvo mednarodno zmago v posamic¢ni
konkurenci. Tako za enega kot za drugega pa je bil odlocilen
dvoboj proti izkusenemu in drugo postavljenemu MadZaru
Laszlu Hegedusu. Ker sta oba proti slednjemu izgubila, je
za napredovanje tako odlocal njun medsebojni dvoboj.

A Matjaz Bartol vseeno ni bil edini slovenski predstavnik
v Cetrtfinalu oziroma ni bil edini iz druzine Bartol, saj je to kot
debitantki na mednarodnih tekmovanjih uspelo tudi njegovi
sestri Natasi. Slednja se je odli¢no spopadla s pomanjkanjem
izkusenj in se po zmagi nad kasneje drugouvrs¢enim Grkom
Marinosom Goniasom uvrstila v Cetrtfinale. Oba Barto-

Peter Cerar | 36. maraton Franja

JUNAKINJA

la pa sta tam naletela na, na tekmovanju zelo razpoloZena
Britanca, ki sta bila na koncu Zal premocna. MatjaZ je z 1 :
5 izgubil proti Stephenu Mcguiru, medtem ko je bila od
Natase s 3:5 boljsa Evie Edwards.

»S tekmovanja smo lahko odsli povsem dvignjenih glav.
Pricakovanja so pri nekaterih ostala neizpolnjena, a so nato
spet drugi nastopili precej nad njimi. Menim, da je koncni
vtis pozitiven, le tiha Zelja po medalji je tokrat ostala neusli-
$ana,« pa je slovenske nastope ocenila Sotlova.

Skantelj do stopnick v Nemdiji in Pragi

Tetraplegik Jakob Skantelj je bil sicer v svoji kategoriji BC4
v zadnjem obdobju precej uspesen. Na dveh mocnih med-
narodnih turnirjih v Saarbrticknu in Pragi je prisel do tretjega
mesta, kar je zagotovo lep obet pred nadaljevanjem sezone.

V Easu zvezdniskih muh enodnevnic in instantnega sjunadtvag je za mnoge tezko razumeti boj in upor, ki

ga je Zivela in bila Franja Bojc Bidovec.

a marsikoga nepredstavljivo pokon¢na drza in boj

z mlini na veter, ki na zadnje mesto postavlja posa-

meznikov ego in korist je nekaj, kar je dandanes Ze
precejsnja redkost. Ce pa omenimo $e $ovinisticno moski
svet in podcenjevanje neznejsega spola, ki Ze prakti¢no ves
Cas ¢loveske zgodovine kroji usodo sveta, pa je Se toliko bolj
smiselno in prav, da se najvedji kolesarski dogodek oziroma
praznik imenuje po NJEJ.

Ze 36. izvedba maratona, ki vsako leto zbere ljubitelji-
ce in ljubitelje kolesarstva na enkratnem dogodku, ki sedaj
poleg nedeljskega maratona obsega tudi petkovo voznjo na
¢as in sobotni druzinski maraton, je tudi letos privabila nas,
ki gonimo na roke. Na Zalost iz razli¢nih razlogov v precej
okrnjeni zasedbi (trije na kronometru in Stirje na maratonu)
smo, ne glede na omenjeno pomanijkljivost, k zadevi pristo-
pili resno, predano in z ljubeznijo do kolesa.

Gregor, Peter, Edo in David na startu malega (100-kilometrskega)
maratona Franja (Foto: Ziga Breznik)

Ze petkov kronometer ali drugace povedano, »ura resni-
ce«, nam ni pustil dihati. Trasa med BTC centrom in Domzala-
mi je bila seveda zaprta za ostali promet, kar je lahko pome-
nilo le eno: glavo dol in na polno. Vremenski pogoji so nam
bili naklonjeni in le smola prvega favorita Marka Severja, ki
je na trasi predrl zracnico, je pomenila, da sva do cilja prisla
le jaz in Edo. Vsak s svojim rezultatom, vsak s svojimi obcutki.
Kljub temu da celotna zadeva traja dobre pol ure, je »izpra-
znjenostg, ki jo ¢utis na cilju, nepopisna. Sam sem 3e nekaj
minut po prihodu v cilj obleZal na kolesu z zaprtimi o¢mi, saj
dejansko nisem imel ne volje ne energije za kaj ve¢. Ampak!
Pravijo, da ¢e na cilju kronometra nisi prazen, si nekaj naredil
narobe.

V nedeljo se nas je na startu malega, a vseeno skoraj
100-kilometrskega maratona, zbralo nekoliko manj kot prej-
snja leta. Ni¢ ne de smo si rekli in hrabro pognali gonilke ze
od prvega kilometra dalje. Gregor je upravicil status repre-
zentanta in z Davidom sta pognala naprej, medtem ko sva
jaz in Edo dobrien del poti prevozila skupaj. Vzajemna po-
moc pri vetru v prsa odtehta marsikaj in na tako dolgi poti,
kot je maraton Franja, vsak kilometer druzne voznje pomeni
veliko. Vsekakor velja omeniti tudi domacine, ki ob robu cest
vztrajajo v navijanju in bodrenju in prepri¢an sem, da ro¢ni
kolesarji pri opazovalcih vzbudimo prav posebna ¢ustva -
vsaj Cutiti je tako. Borba s klanci, z mo¢nim soncem, vetrom,
s svojim pulzom, z misi¢nimi krci, s psiholodkimi krizami ...
vse to je Franja. Njej in njenemu boju na ¢ast pa vse nase
strpljenje« izpade trivialno in morda je tudi to razlog, da se
nekako da zdrzati 4 ali 5- urno kolesarjenje na robu svojih
zmogljivosti. Njej in kolesarstvu na ¢ast pridemo tudi drugo
leto! Upam, da v vecjem Stevilu.
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Alenka Plemelj in Janez U&akar | 14. kamp Cable Krk

ZA SLOVENCE PRVA MEDALJA

Drugi teden v juniju je v vasici Korni& pri Punatu na hrvaskem otoku Krku potekal ze 14. kamp v deskanju
na vodi. Slovenci se kampa udeleiujejo Ze sedmo leto zapored. Kamp je potekal na Cable Krku. Omeniti
velia, da je celoten objekt dostopen osebam na vozi¢ku in da lastnik Tomo, nas prijateli, ponuja tudi

ustrezno prilagojene deske za sedeci polozaij.

menjenega kampa so se udeleZili slovenski para-

plegiki: Matej Lednik, Gregor Habe in Enis Mu-

si€ (DP Celje), BoStjan Ceglar, Gregor Gracner in
Borut Sever iz ljubljanske regije, Janez U¢akar in Klemen
Lokar iz gorenjskega drustva in Branko Crv iz DP severne
Primorske.

V prvih dneh tedna je vreme omogocalo dobre pogoje
za treninge, v sredo pa je burja prekinila vse aktivnosti. Tako
so udelezenci kampa treninge nadaljevali v Cetrtek, vse do
sobote, ko so priprave kronali s tekmovanjem. Mednaro-
dnega tekmovanja so se poleg Slovencev udeleZili Se Hrva-
ti, Nemci in Italijani. V predtekmovanju so se v finale uvrstili
Ceglar, Sever in Lednik, Hrvat Laki¢ ter mojstra »wejkanja« iz
Italije in Nemcije. Kon¢na zmaga je pripadla Italijanu, drugije
bil Nemec, tretje mesto pa je suvereno »pribordal« nas Borut
Sever. To je tudi prva slovenska medalja v wake bordu.

Poleg treningov in tekme so se nasi fantje udeleZili izleta
zjahto, ki je prirejena za prevoz invalidov, in je v lasti hrvaske-
ga tetraplegika Zdravka Lakica. V petkovem dopoldnevu
so se odpravili na ¢udovito panoramsko voznjo mimo mesta
Punat do Stare Baske. Ustavili so se ob obali juznega dela
otoka, kjer so se najbolj pogumni izletniki pognali s krova v
Ze kar prijetno sinje modro morje. Pot so nadaljevali mimo
otoka Prvi¢ na Goli otok. Po krajsem opisu zgodovinskega
dogajanja na otoku so se s turisti¢nim viakcem odpeljali po
njem. Domacin je predstavil zapornisko dogajanje po vojni.
Srhljive poglede na zapuscene stavbe so omilili cvetoce ru-
meni kaktusi na belem kamenju in redka drevesa. Ta so na
povsem goli otok nasadili zaporniki. Pred samim slovesom z

PLAVCAKU NORMA ZA SVETOVNO PRVENSTVO

Na Hrvaskem je 27. maja 2017 potekalo odprto prvenstvo v atletiki za inva-
lide, med sStevilnimi atleti sta nastopila tudi ¢lana Zveze paraplegikov Slovenije

Luka Plavéak in Henrik Plank.

Navdusil je Plavcak, ki je kij zalucal 17,55 metrov in si tako priboril normo za
nastop na svetovnem prvenstvu, ki bo od 14. do 23. julija potekalo v Londonu.
Plank je z metom diska 14,94 metrov pristal na tretjem mestu.

Nasa atleta je spremljal trener Luka Cmok, ki je pripomnil, da je bil glavni
cilj nastopa Plav¢akova norma, nekoliko manj pa je bil zadovoljen s Plankovim

nastopom, ker ve, da je bolje pripravljen.

(Povzeto s spletne strani ZSIS)
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Na Krku so udelezenci preZiveli lep, uzivaski teden. (Foto: Gregor Gracner)

otoka so se izletniki okrepcali z odli¢no pripravljenimi mor-
skimi sadeZi. Pot nazaj je vkljucevala postanek v enem od
osamljenih zalivov s kopanjem najbolj morja Zeljnih kopal-
cev. Ob prijetnem druzenju, odli¢ni kulinariki in ¢isti »bonaci«
s son¢nim zahodom se je pot pomorscakov zakljucila.

Kamp v wake boardu sta omogocili Zveza paraplegikov
Slovenije in Zveza za $port invalidov Slovenije. Osebe na vo-
zicku so izkusile $e eno moznost prilagojenega Sporta, ki je
okrepila zavedanje, kaj vse se zmore, in prispevala k socialni
vklju¢enosti. Skoda le za tiste, ki jim zmanjka malo »necesa«
in ostanejo doma.
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Joze Globokar | Drzavno prvenstvo v curlingu

EKIPA DP LJUBLJANA | DRZAVNI PRVAK

V Ledeni dvorani na drsali3¢u v Zalogu je 20. aprila 2017 v organizaciji Z5IS-POK in Curling zveze
Slovenije potekalo Ze Eetrto drzavno prvenstvo v curlingu na vozickih.

ed Stirimi ekipami je prvo mesto osvojila DP
LJUBLJANA | (Ziva Hribar, Joze Klemen, Ro-
bert Zerovnik, Ziga Bajde), drugo ekipa BAS-
KET (Gregor Gra¢ner, Joze Bercon in Slobodan Ban-
jac), tretje DP LJUBLJANA Il Jana Ferjan, Mojca Burger,
Bojan Lukezic in Davorin Kopse), Cetrto pa DP Gorenjske.

Led na tekmovaliscu je bil izredno dobro pripravljen, zato
so bili tudi pogoji za tekmo zelo dobri. Medalje sta zmago-
valnim ekipam podelila predsednik Curling zveze Slovenije
Marko Sinkovec in predstavnik Z5IS-POK Primoz Jerali¢.

Joze Globokar | Finale evropskega pokala alpskih

smucarjev invalidov

SLIVNIK DO NORME ZA
NASTOP NA POI

Smucarski center Veysonnaz v Svici je 31. marca in 1. aprila 2017 gostil
finale evropskega pokala alpskih smucarjev invalidov. V slalomu in vele-
slalomu je nastopil tudi nas 16-letni Jernej Slivnik in v obeh tekmah
osvojil 10. mesto. V slalomu je zmagal Francoz Francois Frederic, v ve-

leslalomu pa domacin Cristoph Kunz.

Z odli¢nimi tockami v slalomu in obeh veleslalomih je Jernej dosegel

b
i
i

Po besedah glavnega selektorja slovenske reprezentan-
ce v curlingu na vozickih, Gregorja Vrbinca, je Slovenija
ena izmed redkih drzav v Evropi, ki ima na drzavnem prven-
stvu vec kot dve ekipi.

V' zmagovalni ekipi sta tekmovala tudi Ziva Hribar in Ziga Bajde. (Foto:

Blaz Ursic)

normo za nastop na paraolimpijskih igrah, ki bodo leta 2018 potekale v
Pjongcangu v Juzni Koreji. Z nastopom v Svici pa si je priboril tudi odli¢-

no izhodisc¢e za prihodnjo sezono v svetovnem pokalu. Nad nasim mla-

dim upom bdi trener Roman Podlipnik.

Z nastopom v Svici si je priboril odli¢no izhodis¢e za
prihodnjo sezono (Foto: delo.si)
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THERMANA LASKO

DODDELEK ZA REHABILITACIJSKO ZDRAVSTVENO NEGO

V Thermani Lasko izvajamo zdravstveno nego na Od-
delku za rehabilitacijsko zdravstveno nego. Namenjena je
pacientom, ki potrebujejo zdravstveno nego in pomoc pri
vsakodnevnih aktivnostih pri okrevanju po poskodbah in
operativnih posegih na gibalnem aparatu, ter tistim s funk-
cijsko prizadetostjo in revmati¢nimi boleznimi gibalnega
sistema. K nam prihajajo gostje na zdravilisko zdravljenje,
nadaljevanje bolnisni¢nega zdravljenja, obnovitveno reha-
bilitacijo in zdravilisko oskrbo. Na oddelek sprejmemo tudi
paciente, ki potrebujejo zdravstveno nego in pomoc pri
vsakodnevnih aktivnostih, ter njihove spremljevalce. Konti-
nuirano 24-urno zdravstveno nego in oskrbo zagotavlja stro-
kovno usposobljena ekipa diplomiranih medicinskih sester,
zdravstvenih tehnikov in bolnicarjev.

Sobe so nadstandardno urejene, klimatizirane, opremlje-
ne z mehaniziranimi posteljami, prilagojenimi gibalno ovira-
nim osebam. Vsaka posteljna enota je povezana s centralnim
klicnim sistemom. Kopalnice v sobi so brez arhitektonskih
ovir, opremljene in prilagojene invalidnim osebam. Gostje
lahko koristijo jedilnico v hotelu skupaj z ostalimi gosti ali pa
na oddelku, kjer osebje naroca dietne obroke, pomaga pri
izbiri hrane in hranjenju. Kadar ima gost zelo velike teZave z
gibanjem in je namescen v negovalni sobi, so obroki lahko
postrezeni v sobi.

UDARNI VALOVI

Z lanskim letom smo uvedli novo metodo
zdravljenja terapijo z udarnimi valovi -
Extracorporeal shock wave therapy.

Terapija z udarnimi valovi je zelo uspesna
metoda pri zdravljenju $portnih poskodb
in misi¢no skeletnih boleznih zaradi
preobremenitve kot so tendinopatije.

IZVAJA SE PRI:

1. bole¢ini zaradi degenerativnih
sprememb in kalcinacij tetiv (rama,
Ahilova tetiva, peta (trn v peti), stopalo,
komolec, koleno, kolk)

2. kroni¢ni miéiéni bolecini v vratu ali

Terapija deluje tudi proti znakom staranja
in pomaga pri obnovi in pomlajevanju
mehkKi tkiv. Izboljsa tonus koze - ohlapnost
koze na kolenih, proti celulitu, zmanjsuje
strije in brazgotine.

Cena obravnave z udarnimi valovi je
50 €, obravnava udarnih valov s
kliniéno preiskavo 70 €.

THERMANA Lasko
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Nekaj dni pred prvomajskimi prazniki smo zakljucili pre-
novo Il. nadstropja hotelskega dela Zdraviliski dom. Imamo
24 prenovljenih sob, ki so v prvi vrsti namenjene vsem, ki se
srecujejo z omejitvami v gibanju ali kaksnimi drugimi omeji-
tvami. Obnovljene sobe so zasnovane brez ovir, kopalnice so
povsem prilagojene. V delu prenovljenih sob so namescene
negovalne postelje, poskrbljeno je za nudenje pomodi go-
stu. Prav tako smo postali bogatejsi za kombinirane sobe, tj.
sobe z negovalno posteljo, namenjeno namestitvi osebe z
omejitvami, in standardno posteljo, ki jo lahko koristijo svojci
pacientov, ki bodo k nam prisli na rehabilitacijo ali oskrbo.

S 15. majem smo sli v obnovo V. nadstropja hotelskega
dela Vrelec. Dela naj bi bila zaklju¢ena do 10. julija 2017. Pre-
novljene enoposteljne hotelske sobe s povsem prilagojeni-
mi kopalnicami bodo prav tako namenjene predvsem ose-
bam z omejitvami v gibanju.

Na Oddelku za rehabilitacijsko zdravstveno nego izva-
jamo kvalitetno in profesionalno zdravstveno nego, ki upo-
rabnikom zagotavlja varnost na podrocju vseh Zivljenjskih
aktivnosti. Dokaz, da delamo dobro in v pravi smeri, je zado-
voljstvo ljudi, ki svojca prepustijo nasi oskrbi za cas, ko so dalj
¢asa odsotni. Tukaj smo za vas.

Informacije: 03 423 2100 / info@thermana.si

Lektorirala: Masa Plibersek

OBNOVITVENA
REHABILITACUA v
ZDRAVETSCU LASKO

dimo
" uin avgustu nu
26t;llyj)romocqskl popust

INFORMACIJE IN REZERVACIJE:
03 7345 150 | fizioterapija.info@thermana.si
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Benjamin Znidariic | Kongres ob 60-letnici VDMFK v Barceloni

MED 1500 SLIKAMI (SKORA)) NAJBOLJSA ZNIDARSICEVA

Ob 60-letnici Mednarodnega zdruzenja slikariev, ki slikajo z usti ali nogami, je bil v Barceloni od 9. do
14. aprila 2017 redni kongres, ki se ga je udelezilo okoli 140 polnopravnih in pridruzenih Elanov iz 36
driav. Med njimi sta bila tudi polnopravna &lana iz Sloveniie, Vojko Gasperut in Benjamin Znidarsic.
Vse dogajanje na kongresu je bilo slavnostno obarvano, Eeprav so se dotaknili tudi rednih problemov.

aksna srecanja so vedno pomembna tako za slikarje,

zaloZnike in tudi vodstvo tako velike organizacije. Iz-

menjava mnenj in pogledov vedno pomaga k bolj-
semu delu. Izvoljena sta bila dva nova ¢lana v Sestclanski
upravni odbor: Grand Wiliam Sharman iz Nove Zelan-
dije in Soon-Yi Oh iz Juzne Koreje ter potrjen predsednik
zdruzenja Serge Maudet. Organizacijo kongresa je odli¢no
izpeljal direktor administracije VDMFK Mario Famlonga s
svojo ekipo. Mednarodno zdruZenje sestavlja 815 umetnikov
iz 78 drzav. Za pomoc je na kongresu skrbela Malteska bolni-
ska pomoc iz Avstrije.

Ob koncu so razglasili rezultate natecaja za najboljsi
motiv za posebne priloznosti. Med priblizno 1500 slikami
najboljsih slikarjev, ki slikajo z usti ali nogami, na svetu, se
komisija ni mogla odlociti, zato sta si prvo in drugo mesto
delila Benjamin Znidarsi¢ iz Slovenije in Markus Kolp iz
Nemcije, tretje mesto pa je zasedel Luca Bucci iz Italije.

Kongresa se je udeleZilo okoli 140 polnopravnih in pridruZenih clanov iz 36
drZav, med njimi tudi trije predstavniki iz Slovenije. (Foto: Ars Viva)

Slavnostna razstava ob 60-letnici mednarodnega zdru-
Zenja je bila postavljena v glavni sali Marqués de Comillas v
Pomorskem muzeju v centru Barcelone, na zacetku glavne
ulice La rambla. Razstavljenih je bilo vec kot 150 slik, med
njimi tudi slovenski avtorji: Silvo Mehle, Vojko Gasperut
in Benjamin Znidarsi€. Vojko Gasperut je imel razstavljene
kar stiri grafike, kar pri¢a o njegovem risarskem talentu. Ob
tej priloznosti je izsla knjiga 60 let VDMFK z 245 stranmi in
katalog razstavljenih del.

Organiziran je bil tudi ogled znamenitosti Barcelone
in najvecje vinske kleti v Evropi za proizvodnjo Sampanjca
Freixenet Cava blizu glavnega mesta Katalonije. V Barcelo-
ni smo si ogledali baziliko Sagrada Familia, ki jo gradijo Ze
135 let, glavno ulico La rambla z mnogimi trgovinicami, 8 km
dolgo mestno plazo Barcaloneta in gotski del starega mesta
z mestno hiso in obzidjem. Nekaj stvari pa si moramo $e og-
ledati naslednji¢, ko se vrnemo nazaj.

Slika »Na zdravje« Benjamina Znidarsica si je s sliko Markusa Kolpa iz
Nemcije delila prvo mesto. (Foto: Benjamin Znidarsic)

"Kdor zna posejati svoje Zivljenje, bo tudina puscobni zemlji
pozel bogato letino.”

Rudi Kersevan
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Joze Globokar | Nasi slikarji razstavljali v Monostru na Madzarskem

LIKOVNA RAZSTAVA PRI ZAMEJSKIH SLOVENCIH

Slikarji Likovne sekciie Zveze paraplegikov Slovenije so se s svojimi deli predstavili porabskim Sloven-
cem v Monostru na MadzZarskem. Skupinsko razstavo enaistih slikarjev in rezbarjev so 7. aprila 2017
odprli v razstavnih prostorih Slovenskega doma v Monostru.

BARVNI ODTENKI SKOZI PRIZMO SLOVENSKIH
PARAPLEGIKOV

Slovesna otvoritev razstave se je zacela z recitalom pesmi
rezbarja Jakoba Kaucica, nato pa je ljubitelje likovne umet-
nosti nagovoril predsednik Zveze Slovencev na Madzarskem
Joze Hirnok. Zvezo paraplegikov Slovenije je predstavil
njen predsednik Dane Kastelic, ustvarjalnost likovnikov
pa vodja kulturnih dejavnosti Metod Zakotnik. Vidno nav-
dusen nad ustvarjenimi deli nasih likovnikov in rezbarjev je
spregovoril tudi generalni konzul Republike Slovenije Boris
Jesih.

Predsednik Zveze Slovencev na MadZarskem in general-
ni konzul sta ob tej priloznosti prejela graficni deli Metoda
Zakotnika, nagrajeni z zlato paleto. Kulturni dogodek sta
spremljala lokalna televizija in casopis Porabje.

Na skupinski razstavi so se s svojimi deli predstavili: slikarji
Dragica Susanj, Tina Pavlovic in Vojko Gasperut - Gas-
per, ki svoja dela ustvarjajo s copi¢em v ustih, rezbarja Ja-

Odprtje razstave v Slovenskem domu v Monostru (Foto: Jana Hribar)

kob Kauci¢ in Radovan Gros ter slikarji Anka Vesel, Klav-
dij Leban, Boris Ster, Miran Jernejsek, Branko Rupnik
in Metod Zakotnik.

LIKOVNA RAZSTAVA METODA ZAKOTNIKA

Drustvo upokojencev iz Skofje Loke je 17 marca 2017 v
ve¢namenskem prostoru Osnovne ole Skofja Loka - Mesto za
svoje ¢lane pripravilo likovno razstavo slikarja in grafika Meto-
da Zakotnika. Domacin se je Stevilnim ¢lanom drustva pred-
stavil z novejsimi grafikami, risbami in akvareli.

Otvoritev razstave sta obogatila mesana pevska zbora Ma-
vrica in Vrelec, popestril pa Se sekstet orglicaric.

Med Stevilnimi ljubitelji likovne umetnosti so si otvoritev
kulturnega dogodka ogledali tudi Zupan Obcine Skofja Loka
mag. Miha Jese in predstavniki sosednjih gorenjskih drustev
upokojencev.

Mirom Duicem in Zlato Ramovs (Foto: Martin Bizjak)
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Boris Ster | Zlata paleta

OTVORITEV RAZSTAV ZLATA PALETA

OSNOVNE TEHNIKE 2017

V stari galeriji Delavskega doma v Trbovljah so slovenski
likovni umetniki 24. marca 2017 odprli razstavo »Osnovne
tehnike 2017«. Organizirala jo je Zveza likovnih drustev Slo-

venije in je v sklopu natecaja Zlata paleta. Strokovna komisija
v sestavi: mag. Zoran Pozni¢, mag. Sasa Bizjak in mag.
Spela Pavli je izmed 208 prispelih slik na razstavo uvrstila
64 del. Slike je prispevalo 107 posameznikov iz 17 likovnih
drustev.

lzmed slikarjev likovne sekcije Zveze paraplegikov so
svoja dela na glavno razstavo uvrstili: Boris Ster, Metod
Zakotnik iz Drustva paraplegikov Gorenjske in Benjamin

Otvoritev razstave v Trbovljah (Foto: Ars Viva)

Benjamin Znidariic | Ex-Tempore Logatec

EX-TEMPORE VSE BOLJ PREPOZNAVEN

V Stekleni galeriji v Logatcu so v soboto, 6. maja 2017, odprli razstavo likovnih del, ki jih je 61 umetnikov
ustvarjalo na letosnjem 13. Ex-temporu Logatec 2017.

Znidarsi¢ iz Ars Vive.

KLASICNO SLIKARSTVO

V kategoriji Klasi¢no slikarstvo je izbor del potekal v so-
boto, 1. aprila 2017. Priznanja za oddana dela sta dobila Anka
Vesel za oljno sliko z naslovom Cvetje v mesecini, ki je bila
oddana pod temo Atmosfera, in Beno Znidarsic iz Ars Viva.

stvarjalcem najboljsih del so

podelili priznanja Drustva li-

kovnikov  Logatec; najvisje,
kipec zlate muze, je Zupan Berto Me-
nard izrocil Darinki Lapajne za kera-
mi¢no skulpturo Prihajajoc¢a pomlad.
Na Ex-temporu sta sodelovala tudi
Zeljko Vertelj in Benjamin Znidar-
$i¢, slikarja, ki slikata z usti.

V sozvocju z naslovom »Ex-tempo-
ra Prisla je pomlads, so dela likovnikoy,
slikarjev in stirih umetnikov, ki ustvarja-
jo v lesu in keramiki, odsevala prebuja-
joce se spomladansko vzdusje. Njihova
dela je ocenila komisija, v kateri sta bila
poleg likovne kriticarke Anamarije
Stibilj Sajn se Milena Usenik in An-
drej Kos. Najbolj jih je prepricala kera-

mika Darinke Lapajne, podelili pa so
tudi dve drugi nagradi, Anji Rakovec
za akrilno sliko Pomladanske breze in
Mariji Franinovi¢ za akvarel Telohi.
Priznanja za kakovost so prejeli Franc
Godina, lvanka Krasnik, Eli Muro-
vec, Ida Kocjanci¢, Ana Hanzel in
Eduard Belsky. »Ex-tempore ima vsa-
ko leto vec sodelujocih, opazno pa se
je izboljsala tudi kakovost del .« je zado-
voljen predsednik Drustva likovnikov
Logatec Janez Ovsec.

Logaski Ex-tempore postaja v Slo-
veniji vse bolj prepoznaven, letos so
nanj prisli umetniki iz osrednje Sloveni-
je in Primorske, med njimi je bilo veliko
Notranjcev. Na njem vsako leto sodelu-
je vec ustvarjalcev, lani jih je bilo 45, le-

tos Ze 61. »Toliko jih je, da smo omejeni
s kapaciteto galerije, letos smo dosegli
zgornjo omejitev,« pravi Ovsec. Upajo,
da bo Ex-tempore uspesen tudi pri-
hodnje leto, ¢eprav razmisljajo o tem,
da bi omejili Stevilo sodelujocih. »A po-
¢akajmo najprej, da vidimo, koliko se
jih bo prijavilo; ena od reditev bi bila, da
razstavo pripravimo v Jozefovi galeriji«
razmislja Ovsec. Stibilj Sajnova, prijatel-
jica logaskih likovnikov, ki s kriti¢nim
olesom pogleda vsako razstavo, pa
je Zupanu Menardu namignila, da bi
morali ob temeljiti prenovi Narodnega
doma razmisljati tudi o sodobnih raz-
stavnih prostorih. Logatec, ki se glede
na velikost ponasa z nazivom mesta,
namrec Se nima »prave« galerije.
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Alenka Galun | Likovna kolonija v Ohridu

USTVARJALI NA TOPLEM MAKEDONSKEM SONCU

Leto3njih predprazni¢nih aprilskih dni smo se v Drustvu paraplegikov Podravia 3e posebej veselili. Ma-
kedonska zveza invalidov nas je namre¢ povabila na mednarodno likovno kolonijo v Ohrid. Za nami je
izredno zanimiv teden, poln dozivljajev, prijetnega druzenja in umetniskega ustvarjanja. Gostoljubnost
domacinov in prelepo okolie sta nas navdusila in obogatila s prelepimi spomini.

Do Ohrida skozi Skopje

Pot do Ohrida je dolga kar krepkih 1.100 km ali najmanj
12 ur voznje. Tako ni ¢udno, da smo presli vse letne Case; od
snezenja in nalivov, vetrovnih sunkov pa vse do pomladnega
razkosja zelenila in cvetja ter toplejsih temperatur. Med potjo
smo si ogledali makedonsko prestolnico Skopje, ki nam ga
je prijazno predstavil domacin, ki se je po dolgem &asu spet
srecal s sinom, Borisom Klepom.

Ponovno srecanje Borisa (levo) in njegovega oceta (desno) (Foto: Alenka
Galun in Peter Gavez)

Skopje je moderno in lepo mesto na bregovih reke Var-
dar. Po hudem potresu 1963. leta so center urbanisti¢no in
estetsko prenovili v videzu prave evropske prestolnice, pol-
no je spomenikov in kipov iz slavne preteklosti. Vecerni spre-
hod po prekrasno osvetljenem mestu nas je ocaral. Vez med
novim in starim delom mesta predstavlja Kamniti most s 13
stebri. Na glavnem, Makedonskem trgu, so Stevilni spomeniki
v ¢ast njihovim narodnim junakom, najbolj impresiven pa je
26 m visok spomenik Aleksandru Velikemu. S trdnjave Kale iz 6.
stol. je prekrasen pogled na mesto in na Vodno, 1066 m visok
hrib nad mestom, kamor vozi tudi vzpenjaca. Na njem stoji
Ogledali smo si tudi znamenito cerkev svetega Spasa. Zaradi
turSkega zakona, da cerkve ne smejo biti visje od dzamij, so
jo delno zgradili pod zemljo. V njej je prekrasen in dragocen
ikonostas — s posebno tehniko izdelan lesorez svetih ikon z
zlatimi motivi, ki so ga domaci umetniki samouki izdelovali
kar 17 let.
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Makedonski biser, Ohrid

Ohrid, neko¢ imenovan Lihnidos (po Lihnidskem oziro-
ma Belem jezeru), obstaja Ze od 3. stol. pr. n. $t,, skozi zgodo-
vino pa so se v njem menjavali makedonski, grski, bolgarski,
rimski, srbski, turski in drugi gospodarji, vedno pa je bil po-
membno trgovsko in gospodarsko sredisce.

Bele hise s tradicionalnimi lesenimi temnimi bruni rastejo
skoraj iz vode, tlakovane ulic¢ice delno zakriva obzidje, nad
mestom pa kraljuje mogoc¢na Samuelova trdnjava.V mestu je
tudi delavnica rocno izdelanega papirja, ena izmed le sedmih
delavnic na svetu, kjer Se ro¢no izdelujejo papir po kitajski
metodi iz 2. stol. pr. n. 5t.

Ohrid je zaradi svoje bogate kulturne zgodovine del sve-
tovne kulturne dedis¢ine in od 1980 skupaj z Ohridskim jeze-
rom pod zasc¢ito UNESCA. Med pohajkovanjem po prelepem
mestu smo se strinjali, da upravi¢eno.

Ohrid z ladjice (Foto: Alenka Galun in Peter Gavez)

Ohrid je tudi zibelka krs¢anstva, kajti tu sta delovala Ciril
in Metod in skupaj z u¢enci Sirila krs¢ansko vero med Slovani.

Imenujejo ga tudi mesto cerkva, saj jih je v najboljsih ¢a-
sih imel kar 365. Najlepsi in najbolj znani cerkvi sta sv. Janez
Kaneo, ki stoji na pecini visoko nad jezerom z izjemnim raz-
gledom, in sv. Sofija, kjer se na modri podlagi obokov in sten
prepletajo svetopisemski motivi. Cerkev sv. Pantaleimona oz.
sv. Klimenta ob arheloskem najdis¢u Plaosnik je izredna arhi-
tekturna mojstrovina z bizantinskimi vplivi. V sklopu samo-
stana je v njegovem casu delovala tudi sola z ve¢ kot 3.500
ucenci.
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O ohridskih biserih nam je prijazno in ponosno raz-
lagal lastnik ene od samo dveh druzin (Filevi in Talevi), ki ze
stoletje po tradicionalnem skrivnem postopku, ki si ga pre-
dajajo iz roda v rod, izdelujejo originalen nakit. Pravi ohridski
biseri nastanejo namrec¢ iz biserov Skoljke ter s posebnim
premazom, emulzijo, izdelano iz lusk rib plasnic, zaradi kate-
re imajo prepoznaven lesk. Njihovi biseri krasijo tudi mnoge
kronane glave in vratove, igralke in druge znane osebnosti.
Na vsakem vogalu pa lahko vidimo prodajalce ponaredkoy,
za katere imajo nekateri celo »certifikate o avtenti¢nosti«.

Aktivnosti v likovni koloniji

Clana likovne sekcije drustva, Radovan Gros in Jakob
Kavcig, sta se s svojimi likovnimi in tudi pesniskimi deli ter
osebno s pozitivno energijo imenitno vkljucila med ostale
udelezence. V tednu od 20. do 27. 4. sta skupaj z ostalimi
marljivo ustvarjala. Delavnice so bile na sporedu po zajtrku
do kosila in tudi kasneje. Motivika je bila poljubna, prav tako
tehnika, ki si jo je izbral vsak udelezenec po lastnih Zeljah in
zmoznostih. Najvec je bilo slikarjev, ki so v razli¢nih tehnikah
in umetniskih stilih ustvarjali svoja dela na toplem makedon-
skem soncu. Med umetniki je bila tudi makedonska slikarka z
usti, z naso nedavno preminulo ¢lanico Angelo Medved bi
si zagotovo imeli veliko povedati. Na$ Jaka je rezbaril in pozel
veliko odobravanja s svojimi figuricami.

Prizadevni organizatorji

Vintervjuju za naso revijo je predsednik invalidske orga-
nizacije Mobilno Skopje, Dejan Gjorgjievski povedal, da
likovno kolonijo v Ohridu prirejajo Ze osmo leto zapored.
Sem prihajajo umetniki iz Makedonije, Srbije, Hrvaske, Bol-
garije, Ceke, v zadnjih letih pa tudi iz Slovenije. Kolonije se
v povprecju udeleZi okrog 18 umetnikov, lani jih je bilo celo
25. Za 3e boljSo izmenjavo izkusenj in likovnih znanj so se
udelezencem z invalidnostjo pridruzili tudi akademski slikar-
ji. Poleg likovnih aktivnosti nam je bilo v veliko veselje tudi
druzenje z udeleZenci iz drugih drzav. Leto3nji moto delav-
nice je bil »Svako mozZe naci svoj pogled« oziroma »Vsak lahko
najde svojo perspektivo.«. In to velja tako za umetniski pogled
kot tudi pogled v vsakdanjem Zivljenju. Da je vse teklo kot
namazano, je poskrbel organizator Mobilnost Makedonije,
ki je krovna organizacija vseh vrst makedonskih invalidov.
Branimir Jovanovski, njen predsednik, je udelezencem s
svojo ekipo pripravil imenitno vzdusje, polno domacnosti in
drobnih pozornosti. Slovenskim udelezencem je v pogovoru
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S prijatelji iz Hrvaske in Makedonije (Foto: Alenka Galun in Peter Gavez)

povedal, da upa, da se bomo kmalu spet srecali, morda v
Sloveniji.

Nastanjeni smo bili skoraj tik ob prelepem Ohridskem je-
zeru, v predelu Biljanini izviri. Sticisce, kjer smo se pred, med
in po likovnih dejavnostih najve¢ druzili, je bila restavracija
Orfej, kjer so nam v domac¢nem ambientu pripravljali tudi
okusne makedonske specialitete. Tradicionalne make-
donske sestavine so fizol, mleko, jogurt, sir, paradiznik, krom-
pir, korenje, grah, ¢ebula, jabolka in grozdje. Sestavni del
njihovih obrokov so tudi ribe, klobase, govedina, perutnina
in svinjina. UzZivali smo v tavce gravce, fizolovi jedi, pindjury,
zacinjeniobari s kruhom, jedeh z Zara ter ogromno zelenjave
in solatah. Vedno je bil na voljo tudi sir feta, vrhunske so bile
tudi polnjene paprike in mesno-zelenjavna musaka.

Raziskovanje in spoznavanje dezele

Med likovnim ustvarjanjem smo nekaj ¢asa namenili tudi
ogledu bliznjih znamenitosti.

Nekaj kilometrov pro¢ je avtenti¢no rekonstruirano koli-
$¢arsko zgodovinsko naselje Zaliv kostiju. Bivalisce na kolih se
je v letih 1.200-700 pr. n. 5t. raztezalo na kar 8.500 m2. Izre-
dno domiselno in zanimivo urejen muzej nam je dal predsta-
vo, kako so nekdaj Ziveli.

Na skrajnem juznem delu jezera, tik ob albanski meji,
je ena najvedjih in najlepdih makedonskih znamenitosti, sa-
mostan sv. Naum, kjer je svoja zadnja leta preZivel pomocnik
Klimenta Ohridskega, u¢enca Cirila in Metoda. Domacini ver-
jamejo, da Ce prislonis uho na njegovo grobnico, slisis bitje
srca, ki Se vedno Zivi. V kompleksu je Se lepo urejen park s
pavi, ki jim jih je podaril Tito. Tu je tudi izvir svete vode, ki ima
zdravilne lastnosti. Dobro deluje na oci in ¢e si jih z njo umi-
jes$, tudi »spregledas, in sicer vidis odnose med ljudmi real-
ne, taksne, kot so. S ¢olnom smo se nato popeljali tudi do
edinstvenih podvodnih izvirkov Cmega Drima, ene od 40 rek,
ki napajajo Ohridsko jezero.

Peter in Alenka sta nam organizirala voznjo z ladjico po
izredno bistrem Ohridskem jezeru, da smo si mesto Se lahko
ogledali z vodne perspektive. Jezero je na najglobljem delu
globoko 288 m, vodi¢ pa nam je povedal, da v resnici celo
preko 400 m, vendar se po klasifikaciji vse nad globino 394
m uvrs¢a med morja. Voda je kristalno ¢ista in omogoca po-
gled do 22 m globine. Po kolicini bi lahko celi Evropi zado-
$Cala kar za 60 let.

Cas za povratek

Teden je prehitro minil in polni lepih vtisov smo se poslo-
vili od novih prijateljev z Zeljo po ponovnem sre¢anju, morda
tudi v Sloveniji.

Nazaj grede smo imeli potne liste skoraj ves ¢as v roki, saj
so se drzave, skozi katere smo potovali, kar vrstile. Preko Al-
banije in s krajsim postankom v Tirani in Skadru smo prevozili
$e Crno Goro, kjer smo si ogledali obzidano zgodovinsko je-
dro Budve. Za Kotorskim zalivom smo bili kmalu na Hrvaskem
ter mimo prelepega Dubrovnika nadaljevali proti kratkemu
obalnemu delu Bosne in Hercegovine. Ustavili smo se Se v bo-
sanskem Medugorju, poznanem po Marijinih prikazovanjih in
pozno ponodi utrujeni, a zadovoljni prispeli domov.
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Jana Rozaij | Dom paraplegikov d. o. o. Pacug

KAJ SE DOGAJA V PAGUGU?

V Domu Paraplegikov Pacug smo Ze zelo delovni. Letos smo vrata nasim gostom odprli s ponudbo
nodcitev z zajtrkom ze s 15. marcem. Zelo smo veseli odzivnosti, saj smo do 5. maja zabelezili 291 nodcitev.

domu smo med zimskim obdobjem malo

spremenili notranje in zunanje prostore ter

dodali in dokupili dolo¢ene aparate. Nasa
jedilnica je pridobila prte in lo¢ene mize. Recepcija
ima nove stare predalnike, ki jo malo popestrijo, v
savni se lahko sprostite na udobnih lezalnikih.

Zunanje povriine smo popestrili z manjsim
otroskim igris¢em, na terasi v novem delu poskr-
beli za udobno zunanjo dnevno sobo in razsirili
teraso gostinskega dela. V fizioterapiji imamo do-
datne aparate, tako da bomo lahko nudili gostom
Se boljse terapije.

Toliko 0 novostih, je pa SOR Ze v polnem teku.
Tisti, ki se slu¢ajno $e odlocate, kam, vas vljudno
vabimo k nam v Pacug. Nudimo vam pester pro-
gram in veliko pozitivne energije.

NAJNOVEJSA PRIDOBITEV DOMA PARAPLEGIKOV

V Domu paraplegikov imamo novost za nase goste. Od
podjetja SAVATECH d. o. 0. smo pridobili antidekubitusno
blazino Dynamic TubusAir, ki jo nasi uporabniki lahko testira-
jo tekom trajanja obnovitvene rehabilitacije. Odzivi tistih, ki
so blazino Ze testirali, so vec kot pozitivni.

Dinamicna blazina TubusAir 18/3 v celoti nadomesca po-
steljni vloZek in je visoka 20 cm. Ima $e 5 cm podloZne pene.
Blazina je primerna za preventivo in kurativo

Pritiski v celicah so nizji in ne presegajo srednjega kapi-
larnega tlaka 25 mm/Hg, zato je razbremenitev na bolnikovo
podkozno tkivo vecja. To omogoca, da lahko blazino upora-
bljamo ne samo kot preventivo za najbolj ogroZzene bolnike,
pac¢ pa tudi pri tezjih primerih kroni¢nih ran zaradi pritiska
kot kurativo.

Li¢no otrosko igrisce.

Razsirjena terasa gostinskega dela (Foto: arhiv doma)

Avtomatsko prilagajanje tlaka

Tlak v celicah se avtomati¢no uravnava glede na bolniko-
VO tezo, visino in premikanje. Blazina je sestavljena iz 18 prec-
nih napihljivih valjey, ki se izmeni¢no napihujejo in praznijo.
Terapija - izmenicno valovanje na vsakem 3. valju

Zaradi optimalne obcutljivosti na tkivo se terapija izvaja
izmeni¢no na vsakem tretjem valju. S tem omogoca kar naj-
bolj natan¢no razbremenitev na podkozno tkivo. Cas trajanja
valovanja lahko poljubno nastavimo med 8 in 60 minutami.

Valji, ki so namesceni pri glavi, ohranjajo konstanten tlak,
kar nudi bolniku vecje ugodje. Niz valjev je vsak posebej vpet
na podlago. Tako je omogoceno v primeru poskodbe enega
valja zamenjati le-tega z novim. Posamezen valj se med izva-

Blazina je sestavijena iz 18 precnih napihljivih valjev, ki se izmeni¢no
napihujejo in praznijo. (Foto: savatech.si)
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Blazino lahko prednastavimo, da avtomati¢no uravnava tlak. (Foto:
savatech.si)
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janjem terapije lahko tudi odklopi, da se razbremeni dolocen
del telesa (npr. pete).

Odstranljiva, pralna inkontinencna prevleka

Pregrinjalo blazine TubusAir 18/3 je narejeno iz visoko-
kakovostne elasticne inkontinen¢ne prevleke, ki onemogo-
¢a prehod tekocin. Ima pa to lastnost, da prepusca prehod
zraka in vlage.

CPR

Blazina TubusAir 18/3 je opremljena s CPR ventilom, ki
omogoca hiter izpust zraka iz blazine v primeru potrebne
reanimacije bolnika.

Moznost transporta

V kolikor je potrebno bolnika kam odpeljati, blazina omo-
goca, da vec ur ohrani tlak v celicah tudi, ce se jo izklopi iz
elektricnega napajanja. Blazina je primerna za bolnike tezke
20-200 kg.

Matjaz Planinc | Obnova ceste v Pacug

Dodatne moznosti uporabe

Blazina ima samostojno moznost (z racunalnisko pred-
nastavitvijo ¢asa) obracanja bolnika na levi ali desni bok. Ta
funkcija omogoca, da se bolnikova koza na hrbtnem delu
za dolocen Cas razbremeni in zmanjsa pritisk na pljuca, kar
omogoca boljSo prekrvavitev in kroZenje zraka.

Dynamic TubusAir 18/3-side + vent je dodatna funkcija,
ki nudi Se vecje udobje bolniku z notranjim hlajenjem oz. s
kroZzenjem zraka.

Prednosti dinamicne TubusAir 18/3 blazine:
— avtomatsko prilagajanje tlaka
— visina 20 cm (vklju¢ena je podloZzna pena)
— odstranljiva, pralna inkontinenc¢na prevleka
- nizki pritiski v celicah
— terapija — valovanje vsakega 3. valja
- kroZenje zraka, hlajenje
— mozZnost obrac¢anja bolnika na bok
- tiha krmilna enota
- Moznost transporta

LE PREPLASTITEV TRASE V DOLZINI 190 METROV

Cestna povezava JP 3t. 813 811, od odcepa z glavne ceste Strunjan-Beli Kriz do Doma paraplegikov
in drugih objektov v naseliu Pacug, je bila vrsto let zelo aktualna tema in problemati¢na tocka pri

ocenjevaniju kvalitete destinacije.

deleZenci pri projektu »Dom paraplegikov Pacug«
smo si od vseh krajevnih deleznikov najbolj konkre-
tno prizadevali za obnovo zelo dotrajane ceste in ka-
nalizacije, ki je predvsem v poletnem obdobju s smradom iz
cestnih jaskov zelo motece vplivala na pocutje nasih gostov.
Na Obcino Piran je bilo naslovljeno ve¢ argumentiranih do-

pisov z zahtevami za nujno rekonstrukcijo cestne infrastruk-
ture,

V neposrednih stikih z Zupanom in drugimi obcinskimi
uradniki smo apelirali in zahtevali realizacijo ter dokazovali
veliko ceno komunalnih prispevkov (cca 400.000 €), ki sta jih
Zveza paraplegikov in Dom paraplegikov morala placevati

Cesta v Pacug v spodnjem delu (Foto: Jana RoZaj)

Cesta v Pacug v zgornjem delu (Foto: Jana RoZaj)
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Ob¢ini Piran pred izdajami gradbenih dovoljenj za posa-
mezne dele kompleksa doma. V obdobju gradnje nastani-
tvenega objekta je bilo stalis¢e obcinskih uradnikov, da bo
obnova ceste smiselna Sele, ko bomo koncali z gradnjo in
s prekomernimi obremenitvami ceste s tezko mehanizacijo.
Nase zahteve smo $e bolj podkrepili na osnovi obveznih pla-
Cil obcinske takse za obremenitev ceste in z dokazovanjem,
da nasa gradnja ni edini projekt v Pacugu in da obstajajo tudi
drugi graditelji, ki prav tako obremenjujejo cesto, za kar so
bile predane fotografije pristojnemu obcinskemu uradu.

Ob priloZnosti otvoritve Doma paraplegikov 6. maja 2016
so predstavniki Obcine Piran obljubljali temeljito obnovo ce-
ste, v juliju 2016 pa je obcinski uradnik iz Urada za gospo-
darstvo in turizem ugotavljal, da je treba na racun doma in
dokoncane gradnje nujno pokrpati dele cestisca.

V jeseni 2016 smo z obsirnim dopisom ponovno pozi-
vali vodstvo obcine, da uvrsti projekt rekonstrukcije ceste
na prioritetno listo obcinskih investicij in dokazovali, da je
bila v obcinskem prorac¢unu za leto 2014 Ze sprejeta uvodna
postavka za komunalno opremljanje OPPN Vzhodni Pacug
(ki vkljucuje tudi novo cesto v Pacug) v visini 212.000 €. V
letu 2015 pa se je obcinska strategija spreobrnila v drugac-
no definicijo obnove ceste, citirano iz dopisa Zupana Petra
Bossmana: »Prepricani smo, da rekonstrukcija ali
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preplastitev ceste pred komunalnim opremljanjem
zemljis¢a na obmocju Pacuga ne bi bila racionalna in
ekonomsko upravi¢ena odlocitev, saj bi bilo potreb-
no cesto zaradi naknadne vgradnje komunalne infra-
strukture ponovno prekopati.«

Glede na napovedan kongres Evropske zveze paraplegi-
kov ESCIF, ki je bil doloc¢en za obdobje 10.-12. maja 2017 v
Domu paraplegikov Pacug, so bili pozivi vodstva Doma pa-
raplegikov $e dodatno intenzivni.

Morda so se na Ob¢ini Piran tudi zaradi sramotnega sta-
nja obcinske ceste v oceh tujih udelezencev le odlocili za
zelo reducirano investicijo, ki je vkljucevala le preplastitev
trase v dolZini 190 m (najbolj unicen del ceste) za vrednost
30.056,09 €.

Tik pred zacetkom kongresa ESCIF je bila »kozmeti¢na«
obnova dela ceste, v obsegu preplastitve z novim asfaltom
na izravnani podlagi in planiranja pesc¢enih bankin, zakljuce-
na.

Vtis dostopa v Pacug je vsekakor boljsi, ob tem pa je
potrebno poudariti, da je problemati¢na kanalizacija ostala
nedotaknjena, ostaja pa tudi vprasanje brez konkretnega
odgovora, kdaj bi se lahko zgodila temeljita rekonstrukcija
ceste v Pacug.

<
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Barbara Slaéek | Pogovor z Robertom Kr&kom - Fiko

FIKA — AKADEMSKI GLASBENIK, TOLKALEG

Robija ali Fiko, kot ga vsi klicemo, sem sreCevala na druitvenih zabavah. Ja, predvsem zabavah. Ali
na golazijadi v Oseku s harmoniko v roki, na drustvenem zaklju€ku na odru ob igranju na bas kitaro v
bendu, ob dnevu Zena v drustvy, ko je kot kulturni referent za neinejsi spol pripravil res hvalevreden
intimni nastop s harfo ali pa z marimbo.

Ninolesa
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Robert Krcek - Fika (Foto: osebni arhiv RK)

V zadnjih letih pa sem se, niti ne to-
liko iz radovednosti kot zaradi zabave,
udelezila kar nekaj njegovih »3pilov«.
Zadniji tak je name pustil RES velik vtis.
Feel the Phil Collins Show! To si morate
pogledatil NORO! No, po tem sem Sele
zares postala radovedna. Robija, reci-
mo, da poznam, ampak kdo je Robert
Krcek? Del resnice, ki sem jo izvohala,
delim z vami. Verjamem, da boste tudi
vi fascinirani. Name je Robertova zgod-
ba naredila mocan vtis.

Zakaj glasba? Je ta prisla z leti zara-
di zabave, je temu botrovala inva-
lidnost ali si se z glasbeno Zilico Ze
rodil?

Sem se kar rodil s tem obcutkom
in posluhom, kar smo ugotovili Ze zelo
zgodaj. Pri stirih letih sem prvi¢ navle-
kel na kup »poustre«, pokrovke in ku-
halnice. Eno pokrovko sem namestil na
kuhalnico, da je bila cinela, vzglavniki
so bili bobni in tako sem zacel ropotati.

Robi zmamo Sonjo, ki pravi, da je kakopak iziemno

ponosna na svojega sina. »Samo zaradi njega in

njegovih koncertov moram Se zdaj, na pragu svojih

osemdesetih let, vedno imeti na zalogi kako novo
lepo bluzol se Se posali. (Foto: Barbara Slacek)

Starda sprva nista pomislila, da bi lahko
to kaj pomenilo, vendar pa je oce kma-
lu, ker je pel v zboru v gledalis¢u, rekel
mami, naj poslusa, kako udarjam po
taktu. In tako sta ugotovila, da sem znal
Ze takrat samo s posluhom spremljati
glasbo z radia. Moja starejsa sestra je
igrala harmoniko. Ta harmonika je bila
na omari, jaz pa sem bil premajhen, da
bi jo dosegel. Pri sedmih letih sem za-
Cel utrujati, naj jo dajo dol in mama mi
jo je dala in $la v trgovino. Usedel sem
se na stopnice, zacel raztegovati meh
in se naucil z basi in v tercah (dvogla-
sno) zaigrati Na planincah, vse dokler
se mama ni vrnila iz trgovine. To je bil
nekako res tisti zacetek moje glasbene
poti.

Sta starSa znala izkoristiti moment,
talent, ki si ga pokazal?

Sta. Vedela sta, da Zelim igrati bob-
ne in ocetov sodelavec jih je imel. En-
krat mi jih je pripeljal, sam sem si jih
postavil, tako kot sem videl na televiziji,
da bi naj bili postavljeni, in zaigral toc¢-
no tako, kot je bilo potrebno. Ivo Moj-
zer, priznan jugoslovanski bobnar, ki je

bil prijatelj mojega oceta, me je prisel
poslusat. Dal mi je nekaj ritmov, prizga-
li smo radio in ko sem zaigral, je rekel,
da moram nujno v glasbeno solo. Pri
devetih sem tako zacel obiskovati glas-
beno 3olo za tolkala. Zelel sem postati
tolkalist.

Vendar igra$ tudi kitaro. Bom vpra-
sala takole. Koliko instrumentov
igras?

Profesionalno sem dostudiral tol-
kala. Koncal sem akademijo za glasbo,
narejeno imam srednjo $olo s klavirja.
Samouk pa sem na harmoniki, kitari in
bas kitari. Skupaj igram pet instrumen-
towv.

Kako je potekala tvoja glasbena,
ucna pot?

Zacel sem pri devetih letih, v osnov-
ni Soli, dvakrat ali Stirikrat na teden (od-
visno od terminov in njihovega casa
in skupine, v kateri si) sem imel indivi-
dualno vajo za instrument. V. mojem
primeru vsa tolkala, ne samo bobni,
ampak vse, kar »ruzi«, vse je bilo treba
obvladati. Poleg tega sem imel pa dva-
krat tedensko $e nauk o glasbi. To sem
obiskoval celo osnovno 3$olo, dvakrat
ali stirikrat na teden, odvisno, kako je
katero leto naneslo. Ker sem zacel eno
leto prepozno, sem v enem letu na-
redil dva razreda, da sem tako opravil
Sest let niZje glasbene Sole (drugace bi
jih imel samo pet). Sledili so sprejemni
izpiti za srednjo glasbeno Solo in takrat
sem bil tam pecen od jutra do vecera.
Tolkal je zelo veliko in vsega ne mores
vaditi doma, ker niso na voljo. Doma
lahko treniras kve¢jemu en instrument,
za vse ostalo pa je treba biti tam (bob-
ni, ksilofoni, vibrafoni, zvoncki, timpani
...). Vse to je bilo treba vaditi v Soli in
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vadil si lahko takrat, ko je imel profesor
Cas, ko niimel pouka.

Imel pa sem tudi Zeljo, da bi tolkala
igral v teatru in to se mi je uresnicilo.
Prvi¢ sem v teatru kot glasbenik v sim-
fonicnem orkestru mariborske opere
zaigral pri enajstih letih (drugi razred
nizje glasbene Sole).

Verjetno kot dale¢ najmlajsi glasbe-
nik?

Ja. Direktor Opere je profesorju re-
kel, da potrebujejo enega tolkalca. Pro-
fesor me je odpeljal tja in direktor ga
je vprasal, zakaj mu je pripeljal otroka.
Rekel mu je, naj poslusa, kako ta otrok
igra. Bil sem mali in ko sem sedel za ma-
lim bobnom, se me ni videlo, nakar mi
je rekel, da naj vstanem, da se bova vsaj
videla. Vstal sem in igral. To je bil moj
zacetek — debi. Tako sem zacel Ze leta
1984 igrati v orkestru. Leta 1988 sem
zacel s srednjo glasbeno $olo in tako
sem celo srednjo glasbeno solo zraven
$e honorarnoigral v orkestru, ker so me
potrebovali. Tako sem se tudi pravza-
prav izoblikoval v glasbenika. Srednja
sola je trajala stiri leta. Leta 1992 sem
uspesno opravil zaklju¢ni izpit — nastop
(takrat ni bilo mature). Bil sem prvi na
glasbeni soli in tudi v Sloveniji, katere-
ga zaklju¢ni izpit je bil javni nastop za
tolkala. Zaklju¢ni izpit se je drugace
opravljal pred tri¢lansko komisijo, kjer si
zaigral program. Jaz pa sem v glasbeni
soli odigral koncert za javnost, ki je pri-
sla poslusat, dvorana pa je bila nabito
polna. Opravil sem z odliko.

Vendar to Se ni bilo to, ¢eprav siimel
»sluzbo«tako reko¢ ze zagotovljeno.

Za sluzbo sem opravil avdicijo v
SNG Maribor kot glasbenik, tolkalist.
Vendar je bil pogoj za sluzbo, da imas
opravljeno sedmo stopnjo izobrazbe
0z. glasbeno akademijo. Tako sem leta
1992 opravil Se sprejemne izpite na
Akademiji za glasbo v Ljubljani, ¢eprav
so bili zunanji pritiski, ki so navijali za
Gradec (Graz), in se poleg redne sluz-
be vpisal $e v redni $tudij. Ceprav te-
oreti¢no to naj ne bi bilo mozno, sem
zmogel.

Dve leti sem sluzboval kot name-
stnik mojega takratnega nadrejenega,
po dveh letih, ko je od3el, pa sem po-
stal vodja tolkal v orkestru. Tega je zdaj
7e 24 let. To pa je tudi najvisja stopnja
zaposlitve, ki je mozna. Sem timpanist,
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umetniski vodja svoje sekcije, vodja
vseh tolkalcev v orkestru. Izbiram, kdo
bo igral, kaj bo igral, sestavljam progra-
me oz. izbiro in koli¢ino instrumentov
za posamezen projekt in skrbim za
umetnisko raven svoje sekcije, za vaje,
za vnaprejsnjo pripravljenost.

In kako pravzaprav izgleda tvoja
sluzba? Kaj so tvoje dolznosti, si ze
povedal.

Najprej imas sam svojo pripravo,
potem prides na skupne vaje z orke-
strom in tam je Zze potrebno vse zna-
ti. Na skupnih vajah se ne more$ uciti.
Takrat se gre samo $e skozi in Ze je tu
koncert, opera, balet in drugo.

Vrniva se $e malo v Studijska leta.

Kolikor toliko uspesno sem studiral.
Malo sem seveda tudi »bluzil«. Takrat
sem hkrati pocel ogromno stvari. Na-
pol profesionalno sem igral tudi nogo-
met, igral sem v bendih. Moram se po-
hvaliti, da sem igral tudi z gospodom
Jozetom PrivSskom (0. p. wikipedija:
slovenski dzezovski pianist, skladatelj in
dirigent, takratni vodja nacionalnega
dzezovskega orkestra, Big Band-a RTV
Slovenija) v Big Band-u v Mariboru, po
tem ko se je upokojil in prisel iz Ljublja-
ne v Maribor. Z njim sem posnel edi-
ni studijski CD, ki ga ima Toti Big Band
Maribor. To je bil projekt, na katerega
sem zelo ponosen, Se posebno zato,
ker sem imel priloznost biti poleg kot
zelo mlad »pubec« in gospod Privsek
je takrat izjavil, da takega bobnarja se
ni srecal. Zaradi te njegove pohvale so
hoteli, da bi Studiral Se dZez, vendar pa
je potem 19. januarja leta 1996 nepri-
¢akovano prisla nesreca, ki je moje izo-
braZzevanje za kar deset let ustavila.

Pa vendar si ta studij zakljucil?

Takrat akademije Se nisem koncal.
Prisel sem na vozicek, Se naprej sem bil
zaposlen, ¢eprav nisem izpolnjeval po-
gojev za zaposlitev. Zakaj? Nekaj mese-
cev po poskodbi je k meni domov pri-
sel sam direktor Opere in baleta Stane
Jurgec in me prosil, ¢e lahko pridem
v Opero vsaj samo sedet in kontrolirat.
To se je zgodilo Se istega leta po po-
skodbi, ob zacetku nove sezone, nekje
novembra. Res sem el nazaj in posku-
sil igrati tolkala. Lahko sem igral v glav-
nem vse, vendar sem Zzelel biti naprej
timpanist. Ker imajo timpani pedala, s
katerimi se uglasujejo toni (s pedali se

napenja koza, da spremeni ton), je bilo
to teZje izvedljivo. Vendar smo s pomo-
¢jo tam zaposlenih nastudirali, kako bi
ta pedala prestavili na »ro¢no upravlja-
nje/uglasevanjex.

Ce prav razumem, ima3 ti zdaj pri
igranju na timpan dvojno delo z ro-
kami. Se preden s palico udari$ po
kozi, moras ro¢no uglasiti ton. Ver-
jetno si edini tovrstni timpanist na
svetu?

Ja, delo je dvojno in moras biti hi-
ter in spreten. In ja, mislim, da sem res
edini.

Vendar se vedno nisi izpolnjeval po-
goja za zaposlitev.

Ja, res je. Ceprav mi v sluzbi tega
pogoja niso nikoli »sponasali«, je vedno
bil nekje slab obcutek, da nimam kon-
¢ane akademije. Se posebno zato, ker
sem si ta cilj zadal Se kot mali otrok in
to je bila res moja velika Zelja. Zato sem
se leta 2002, Sest let po nesreci, uspe-
$no vpisal nazaj. Ker se je v teh letih
program precej spremenil, sem moral
za prvi letnik narediti pet dodatnih iz-
pitov, se ponovno vpisati v drugi letnik,
Ceravno sem pred nesre¢o drugega
ravno zakljuceval. V treh letih sem aka-
demijo leta 2005 uspesno opravil. Tako
sem Solanje zakljucil v malo daljsem
obdobju, kot bi bilo sicer potrebno in
postal akademski glasbenik, tolkalec.

Ali si po tem, ko te je direktor pova-
bil, da se vrnes v sluzbo kontrolirat
tolkaliste, to tudi storil?

Robert Ze 24 let sluzbuje v Slovenskem
narodnem gledalis¢u Maribor kot vodja tolkal
v orkestru. (Foto: S. Rajh)
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Ja, sem se vrnil. Vendar nisem tam
samo sedel, ampak sem igral vsa osta-
la tolkala. Kot receno, pa me je ves ¢as
vleklo na timpane. Po enem mesecu
sem si uredil timpane in igral naprej,
kot da se ni ni¢ spremenilo. Timpanist
sem zdaj Ze petindvajset let.

Kako poteka tvoj delovni teden?
Tezko si namre¢ predstavljam glas-
benika na invalidskem vozi¢ku in
njegov delovnik.

Glasbeniki v orkestru imamo svoje
plane. Vsak segment orkestra ima svojo
predpripravo (violinisti, trobilci, tolkalci
...). In te predpriprave so zakonsko do-
lo¢ene (podobno, kot jih imajo ucitelji).
Skupne vaje imamo zjutraj od pol de-
setih do pol enih in zvecer od pol sed-
mih do pol desetih, ko se pripravljamo
na koncerte in opere. Vse ostalo je tvo-
ja predpriprava, tudi vaje doma.

Ali so te vaje pogojene z nekim le-
tnim abonmajem?

Ne, pogojeno je z vsakim izdelkom

posebej. Ce imamo koncert, imamo
vaje v ponedeljek in torek zjutraj in zve-
Cer, v sredo zjutraj vajo, v Cetrtek zjutraj
ob desetih je generalka, ki traja kolikor
traja koncert in zvecer koncert, kolikor
pac traja. Vaje za opero ali balet so
dvakrat na dan. Pri operi imamo zaradi
pevcev skupne sedezne vaje ob dese-
tih dopoldne in ob pol sedmih zvecer.
Ko pa so generalke, teden pred premi-
ero (po navadi je premiera ob petkih),
je glavna vaja v ponedeljek zvecer in
traja, dokler to Zelijo reZiser, luci, diri-
gent ... potem je v torek $e ena glavna
vaja, v sredo zvecer generalka, v Cetrtek
je prosto, v petek premiera, v soboto je
prosto in v nedeljo popremierska pred-
stava. In tako je potem 3est do osem
ponovitev, vsak drugi dan, vmes se pa
dela Ze drugi program. Tako je nonstop
v Casu sezone. Kon¢amo po navadi
junija, razen ¢e imamo v juliju Se kaka
gostovanja. Takrat imamo tudi dopust,
prej ga nimamo. Je pa res, da ne mores$
prvega septembra kar priti v sluzbo, saj
je treba vsaj Stirinajst dni prej zaceti va-
diti, igrati, da si nazaj v formi.
Kako to svojo sluzbo, ki je zelo razgi-
bana, uspesno kombiniras z invalid-
skim vozickom in diagnozo, ki, kot
vemo, zahteva svoje?

Hvala bogu je teater grajen z dviga-
li, saj je potrebno vse rekvizite, ki niso

lahki, konstantno prenasati med etaza-
mi, tako da gibanje v teatru ni teZavno.
Moj sluzbeni vstop v teater ima sicer
eno stopnico, na kateri je klancina, ki
so jo naredili takoj, ko sem se poskodo-
val. Dostop do odrske jame spodaj ima
dve stopnici, na katerega so prislonili
leseno klancino oble¢eno z gumo, ki
je tam $e danes, in jo s pridom upora-
bljajo tudi drugi. Bilo je kar nekaj tezav
zaradi WGja, vendar so ga kasneje tudi
naredili, tako da imam zdaj svoje odli¢-
ne invalidske sanitarije. Ostalo pa niti ni
tezavno. Kot sem ze rekel, smo timpa-
ne predelali, drugih tezav pa nimamo.
Med koncerti in vajami je vedno dovolj
pavze, da lahko grem na sanitarije in
do sedaj 3e nisem imel nobenih tezav.
Vaja traja uro in petnajst, sledi ji pol ure
pavze in Se enkrat uro in petnajst, kar
je ¢asovno zelo optimalno za opraviti
potrebo in spociti glavo in telo. Se je pa
Ze zgodil kak koncert, ki je trajal tudi tri
ure v kosu, takrat so pa tudi drugi orke-
strasi, moji sodelavci, ki so zdravi, imeli
tezave.

Kaj pa kr¢i. Vem, da so tvoje noge
zelo spasti¢ne, kako pa to brzdas? Si
predstavljam, da bi bilo precej nero-
dno, da bi sredi koncerta poleg osta-
lih tolkal zaropotalo Se kaj drugega.

Ja, res je, kr¢e imam kar hude, ven-
dar imam vecje tezave, Ce sedim pri
miru. Kadar igram, nisem pri miru, saj
dela celo telo. Je pa res, da pred pred-
stavo vedno preventivno vzamem Lio-
resal, saj res nikoli ne ves, kaj bo. Kr¢i
znajo presenetiti.

Vrniva se zdaj v leto 1996, ko si se
ponesrecil. Kaj je tisto, kar talentira-
nemu glasbeniku skoraj desetletje
ni dovolilo postati akademski glas-
benik?

Bil je petek, v Rogozi smo imeli tre-
ning nogometa. Po treningu sem se
odpravil domov pod tus, takoj za tem
pa nazaj proti Slivnici, kjer smo se s
prijatelji veckrat dobili na pijaci in igrali
pikado. Na »probi« sem imel kolegov
avto (MX5 mazda cabrio), ki sem ga
Zelel kupiti. Od doma sem se odpeljal
v Maribor in ko sem se vracal proti Sliv-
nici, mi je nasprotno vozilo pripeljalo v
skarje. Kljub temu da nisva tr¢ila, sem
zaradi umikanja zletel s ceste, pri cemer
je avtu odtrgalo streho.

Ves ¢as sem bil pri zavesti. Odpe-

ljali so me v bolnico in mi povedali, da
moram takoj na operacijo. Se preden
so me operirali, so prijatelji Ze bili pri
meni, s sabo pa so pripeljali mojega
ocleta. Po operaciji so me ez vikend
pustili v .umetni komi, da ne bi prislo
do dodatnih poskodb hrbtenjace. Ko
so me v ponedeljek zjutraj zbudili, je k
meni prisel travmatolog, me pozgeckal
po podplatih in rekel: »Robi (Ceprav je
moje ime Robert), kaj Ce ti zdaj ne bo3
ve¢ mogel igrati bobnovi« In sem mu
odgovoril, da bom pac igral kitaro.

Sklepam, da nisi imel drugih po-
Skodb, kljub temu da je avtu odtrga-
lo streho?

Imel sem Se nekaj pocenih reber in
sesedeni obe plju¢ni krili, kar je malo
otezevalo zdravljenje, saj sem moral
osemnajst dni po operaciji preZiveti
priklopljen na aparate v $ok sobi. Imel
sem $e poceno lobanjsko dno, vendar

k sreci brez izliva.
Kako si novo situacijo sprejel?

Ce pogledam nazaj, mi ta izkusnja
ni predstavljala nobene travme, nikoli
se z nesreCo nisem pretirano obreme-
njeval in sem samo $ibal dalje. Moram
pa priznati, da me je druzba drzala gor,
saj sem imel vsak dan veliko obiskoy,
toliko, da o poskodbi nisem imel niti
Casa razmisljati. Na oddelek so mi prija-
telji ze prinesli kitaro, tako da je bilo res
Zivahno. Poznala me je cela bolnica in
nisem imel teZav z obiski, ki so sicer bili
mozni le ob doloc¢enih urah. Po dveh
mesecih v bolnisnici sem bil sprejet v
Soco. Dobro se spominjam, ko so me
z resilcem pripeljali tja, sem v pritlicju
videl ponesrecence po poskodbi glave
in takrat sem si rekel: »Ej, Fika, ti si le-
genda glede na te tul« Tako je moja re-
habilitacija potekala presenetljivo hitro.
V ponedeljek so me pripeljali, v torek
sem ze bil na terapijah, v sredo sem Sel
Ze sam na sanitarije, v Cetrtek sem klical
domov, naj pridejo v petek po mene.
Domaci so se najprej ustrasili, da sem
kaj uspicil, potem pa so videli, da grem
lahko za vikend domov. In tako sem bil
od takrat vsak vikend doma in prej kot
v dveh mesecih sem bil iz Soce Ze tudi
odpuscen.

Je pa res, da sem tudi po odpustu
Se naprej pridno izvajal fizioterapijo in
telovadbo, to po¢nem 3e danes. Zdrav-
je je vendarle na prvem mestu.

PARAPLEGK 83




[ 1zZvUENoA b

Torej o nekem dolgem prehodnem
obdobju vracanja v ustaljene tirnice
pri tebi ne moremo govoriti?

Ne, ko sem prisel domov iz Soce,
sva $la s takratno partnerko na morje,
Sotorit. V septembru pa smo s prijatelji
Ze ustanovili bend. Avto so mi predela-
li, da sem bil takoj tudi neodvisen.

Kljub temu da te, po sliSanem, ni
ni¢ uspelo zmotiti, pa lahko sklepa-
mo, da ti tisti ¢rvi¢ek v glavi ni pustil
spati. Kaj pa ¢e bi lahko hodil, nekje
mora biti nekaj! Se je zato zgodila
Kitajska?

Zmeraj sem bil prepri¢an, da nekje
mora nekaj ali nekdo nekje obstajati, ki
lahko nam paraplegikom in tetraple-
gikom pomaga. S skupino zdravnikov,
s katerimi imam prijateljske stike, smo
zato iskali nekaj, kar bi delovalo. Nakar
se je ta »priloZznost« pokazala na Ki-
tajskem v Pekingu. V tamkajsnji kliniki
delajo z nedefiniranimi mati¢nimi ce-
licami, ki jih pridobijo iz zarodnih celic
(embrio) darovalcev. Te celice Se nima-
jo svoje funkcije, zato se je njim to zde-
la idealna priloznost, torej, da se razvi-
jejo v celice s to¢no doloceno funkcijo.

Ja, sem se odlocil poskusiti. Zakaj?
Zato, ker je to pa¢ treba poskusiti. Ce
ne poskusis, ne ves. V financnem smi-
slu je bil to sicer velik zalogaj (5 40.000),
vendar sem vedel, da imam za sabo
dobro strokovno podporo in prave
ljudi in da bom zmogel. Takrat sem se
zelo izpostavil, tudi medijsko, saj sem
Zelel, da tudi drugi vidijo, da se v Zi-
vljenju da narediti marsikaj in da malo
osvestim vsaj slovensko, ¢e ne tudi tujo
javnost, o nekih moznostih.

In kaj so tam s tabo poceli? Kaksen
je bil uspeh?

Kontaktirali smo preko elektronske
poste, moral sem jim poslati vso do-
kumentacijo, da so se odlocili, ¢e sem
v prvi vrsti sploh primeren kandidat.
Ko so vse nastudirali, so nam sporoci-
li, da lahko junija 2010 pridem k njim.
Takrat sem imel v sluzbi Se sezono
dela pa tudi denarja nisem imel. Zato
smo takoj zaceli organizirati vse tiste
dobrodelne koncerte, s katerimi smo
zbirali denar za mojo pot. V oktobru
2010 pa sem se odpravil na enome-
secni tretma. Nastanjen sem bil sam in
nihce ni skrbel zame, zato sem moral
sam poskrbeti za svojega spremljeval-
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Robert v Pekingu na Kitajskem. Za pot tja
Jje bilo organiziranih veliko dobrodelnih
koncertov. (Foto: osebni arhiv RK)

ca. Od medicinskega osebja prejemas
terapijo, ki izgleda tako, da ti injicirajo
zarodne celice direktno na mesto po-
skodbe. To so storili trikrat. Poleg tega
pa moras lezati in dobivas e intrave-
nozno terapijo. Hkrati pa je potreb-
no izvajati Se fizioterapije in dvakrat
dnevno akupunkturo. Ko sem se vrnil
domov, sem nadaljeval z vsemi terapi-
jami, poleg hipoterapije. Pri meni je ob-
stajala teZava, da je od same poskodbe
minilo prevec let. Uspeh? Kaj bi rekel?
V nekaterih delih telesa sem pridobil
na misi¢ni masi, uredila se mi je preba-
va, na podplatu sem pridobil reflekse,
ki jih prej ni bilo. Dejstvo je, da bi bilo
za vedji vidni uspeh potrebno tovrstno
terapijo Se nekajkrat ponoviti, ker pa
uspeh ni zajamcen in je predvsem zelo
neotipljiv, se za to ne bom odlocil. Kar
se mene tice, je ta zgodba zakljucena,
7al z ne prevelikimi uspehi. Mi pa nika-
kor ni zal izkudnje. Zelo sem hvalezen
vsem, ki so mi pri tem pomagali in mi
stali ob strani.

Poleg sluzbe igras tudi v bendu.

Kar kmalu po poskodbi smo s pri-
jatelji ustanovili bend. Imenoval se je
Team bend. Takrat sem malo bolj za-
Cel igrati bas kitaro, ki me je od nekdaj
privlacila. Kolega Dare Kovaci¢ mi je
prinesel kitaro, mi pokazal, kako naj jo
drzim, spila sva dva viskija in to so bile
moje ucne ure. Tako zdaj od nesrece
naprej igram tudi bas kitaro. S Team
bendom smo igrali kar nekaj let, nakar
sem jaz iz benda izstopil.

Leta 2006 je oce zbolel in se zdravil

na Pohorju. Z zdravnikom, ki ga je zdra-
vil, sva v ¢asu ocetove hospitalizacije
postala prijatelja in sva e danes. On
igra kitaro, jaz igram bas kitaro, prisla
sta Se brata Ribi¢ (bobni in klaviatu-
re) in Se en kitarist. Tako smo v bendu
funkcionirali nekih sedem, osem let.
Od leta 2007 do danes pa uspesno
sodelujem tudi v Feel the Phil Collins
show-u. Od samega Phila Collin-
sa imamo tudi dovoljenje, da lahko
to uprizarjamo. Ravno zdaj smo imeli
desetletnico. V tem bendu smo med
drugim tudi bobnar, klaviaturist in bas
kitarist, pa smo si rekli, zakaj pa ne bi
ustanovili benda. Dajmo dobiti e ene-
ga kitarista in pevko. To smo res naredili
in tako je pred letom in pol nastal bend
MUSICOLORS. Bobnar Dejan Ritlop
ima glasbeno agencijo z istim imenom
in da si nismo posebej delali tezav Se z
imenom, smo kar ostali pri »vseh bar-
vah glasbe«, dodali smo le oznako Live
band. In Ze samo ime pove, da igramo
res vse. Igramo predvsem po pogod-
bah, dobrodelno, na porokah. Poleg
vsega pa tudi poucujem.

Bi lahko rekel, da je tvoj prosti cas
tudi glasba?

Ne. Moj prosti ¢as so prijatelji, s ka-
terimi grem na pijaco in se imam fino.
Moj prosti ¢as je tudi, da grem s tvojim
Davidom na biljard. Med vikendi se s
partnerko rada s Stirikolesnikom odpra-
viva na izlet. Hodim tudi na koncerte,
raje v tujino, predvsem na Dunaj, saj
v Sloveniji nimamo najbolj primernih
dvoran za orkestrske koncerte, sam pa
raje pogledam kak res vrhunski kon-
cert.

Drugace pa uzivam v urejenem za-
sebnem Zivljenju, zdaj Zze sedmo leto s
partnerko in otrokom. Pred Stirimi leti
smo si zraven hise moje mame zgradi-
li svojo, v kateri imam glasbeno sobo,
kjer lahko poucujem, kjer lahko vadim,
kjer lahko imamo vaje z bendom.

Poskodoval si se v prometni nesre-
¢i z avtomobilom. Kolikor pa te po-
znam, vem, da imas rad dobre, hitre
avtomobile in da te motorni hlapi
privlacijo. Kak$en voznik si? Je osta-
lo kaj strahu?

Ni¢ se ni spremenilo. Se vedno
imam rad hitre avtomobile. Zelim si
na primer porscheja, da bi lahko malo
pritisnil na gas. Je pa dejstvo, da ne div-
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jam po cesti in da mi to nikakor ni pri-
oriteta v voznji. Se mi pa zdi pomemb-
no, da ce pride do kocljive situacije,
nikakor ne skodi, da avto »potegne, ko
je treba. Sam prisegam na passata, ker
je cenovno dostopen, optimalno velik
za vozicek in vso glasbeno opremo, ki
jo moram voziti s seboj. Ne zanikam pa,
da bi imel rad kakega »Sportakag, zato

dno izposodim ¢oln (imam izpit).

Se zadnje vprasanje, ki se mu noben
paraplegik s stazem ne izogne. Kaj
bi sporocil vsem zanamcem, vsem
»frisSnim« paraplegikom?

Najprej pri sebi razistite stvari. Za
to, da se nam je zgodila nesreca, niso
krivi drugi, zato jih ne obremenjujte.
Ne obremenjujte druZine, prijateljey,

zdravnikov ali kogarkoli drugega. Raz-
Cistite pri sebiin nadaljujte z Zivljenjem.
Uvidite, da je lahko svetla prihodnost
tudi drugje. Ko bos zacel sam s sabo
laZje Ziveti, bodo tudi drugi laZje Ziveli
s tabo.

,Glasba v dusi se lahko zaslisi

imam tudi motor, zato si na morju ve-

v vesolju.”- Lao Tzu

Andrej Hre3cak | Voznja z vlakom na invalidskem vozicku

LJUBLJANA —MARIBOR—LJUBLJANA

Moia velika zelia je bila, da bi se pelial z viakom serije 310 Pendolino (iz italijanske besede pendolo,
kar v prevodu pomeni nihalo oz. nihati). Ti vlaki spadajo v italijansko druzino hitrih nagibnih vlakov. Nii-
hova posebnost je, da se ob voinji v ovinek nagibajo. Zaradi nagiba lahko skozi ovinke vozijo do 35
% hitreje kot ostali vlaki. (Wikipedija). Dne 24. 3. 2017 se mi je Zelia uresnicila.

a bi potovanje potekalo brez teZav, sem se najavil

na potnik.info@slo-zeleznice.si, da bom potoval z

vlakom in da pri tem potrebujem pomoc. Gibalno
ovirana oseba se lahko najavi tudi na Info center Sloven-
skih zeleznic, tel. st. 01 29 13 391, vsak dan od 8. do 16.
ure. Ob meni je bil spremljevalec, ki z vlakom na Slovenskih
Zeleznicah potuje brezpla¢no, meni pa za potovanje ni bil
priznan popust, razen komercialni. Pomembno je, da se po-
tovanje z vlakom planira vnaprej, saj je mozno, da zaradi obi-
lice gradbenih del na celotnem omreZju Slovenskih Zeleznic,
potovanje za gibalno ovirane ni mogoce zaradi nadome-
stnih avtobusnih prevozov.

Pri SZ so me prijazno napotili, da se na dan potovanja
oglasim pred Info centrom v avli Zelezniske postaje Ljubljana
ob 7:35 (odhod vlaka 515 je bil po voznem redu 7:58). Tam
nas je pricakal prijazen delavec ZIP-a, ki mi je pomagal prec-

.

V Ljubljani in Mariboru je osebje, zaposleno na Slovenskih Zeleznicah,
izredno prijazno. (Foto: Aleksandar Stevanovic)

kati tire do perona na tiru 7. postaje, od koder je viak zacel
voznjo. Zal na ljubljanski postaji stopnis¢na dvigala niso v
funkciji, prehodi so leseni ter potrebni prenove, vendar sva
z dezurnim delavcem vseeno varno preckala tire. Pred garni-
turo vlaka 310 je bilo dvigalo Ze pripravljeno za dvig oseb na
invalidskem vozi¢ku. Zapeljal sem se na dvigalo, delavec me
je dvignil na pravo visino in zapeljal sem se na vlak. Garnitura
310 ima poseben prostor za gibalno ovirane osebe, sam sem
se presedel na stol, da mi je bilo na potovanju udobneje. WC
je na tej garnituri primerno cist in urejen, tako da ga oseba na
invalidskem vozi¢ku zlahka uporabi.

S prijatelji sodelavci je bila voZnja zanimiva in je hitro
minila. V Mariboru sem bil pricakan s podobnim dvigalom,
premikaci postaje Maribor so mi prijazno pomagali sestopiti
z vlaka.

V Mariboru smo imeli ravno dovolj ¢asa za kavo v kavarni
Astorija, kjer smo polni vtisov debatirali o potovanju.

Ob povratku smo z mariborske postaje potovali z viakom
st. 151, v klasi¢ni sestavi. V sestavi tega vlaka je tudi vagon
avstrijskih Zeleznic, prirejen za voZnjo gibalno oviranih oseb.
Kljub vozovnici drugega razreda sem imel pravico do voZnje
v tem vagonu, ¢eprav spada v 1. razred, kar se je poznalo
po prostornosti ter udobnosti sedezev. V tem vagonu je tudi
prostorni WC, primerno ¢ist za uporabo gibalno oviranih.
Tudi nazaj se je potovanje hitro koncalo. V Ljubljani me je
pricakalo prijazno osebje, ki je poskrbelo, da sem se varno
prepeljal prek tirov do same zgradbe Zelezniske postaje Lju-
bljana.

Sem mnenja, da Zal Zelezniske postaje v Sloveniji niso po-
sebej opremljene in prijazne do gibalno oviranih ljudi, ven-
dar pa izredno prijazno osebje odtehta marsikatero kritiko.
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lvana Gornik | Naé&rt za sre€o / 1

MOTIVACLJA IN INSPIRACIJA (V1.)

Knjizna uspesnica avtorice Gretchen Ruben, Naért za sre¢o, nas bo navdihnila z idejami in dragocenimi
izkudnjami osebe, ki se je podala na pot zavestnega dviga nivoja srece ter osebnega zadovoljstva, in
sicer v obliki na¢rtovanega projekta s pomocjo drobnih dnevnih izvedljivih in obvladljivih korakov oz.

opravil.

o je Gretchen zacela s svojim

projektom, v bistvu ni bila ne-

sre¢na. Bila je srednje zadovolj-
na s svojim Zivljenjem, nic ji ni manjka-
lo, bila je sre¢no porocena, imela dva
otroka in uspesno pisateljsko kariero.
Vendar se ji je zdelo, da ni vse tako, kot
bi si zelela oziroma, da bi lahko bilo bo-
lie. Smo lahko bolj sre¢ni in neodvisni
le od trenutnih preskokov v obcutenju
srece, ki so bolj naklju¢ne narave? Od-
govor je DA.

Nekega deZevnega dne se je peljala
z avtobusom po svojem ljubem mestu,
New Yorku, in opazovala ljudi. Opazila
je mamo z vozickom, ki je drzala oz.
balansirala deznik, potiskala pred se-
boj vozicek in hkrati telefonirala. In se
je ugledala. Mislila si je: »To sem vendar
jaz.« Dnevi trajajo, leta pa bezijo. Zacela
si je zastavljati temeljna vprasanja, kot
recimo: »Je mozno, da sem to jaz? Je to
to? Da ... to je to« Skratka, ¢lovek na vsem lepem opazi, da je
nekje na sredini Zivljenja in da Zivi Zivljenje, ki ga premetava
sem ter tja in ga ne Zivi dovolj zavestno. V koliksnem delu
imamo zavesten vpliv na potek nasih dni? Ozavestila je, da se
obcasno po nepotrebnem pritozZuje, da je sitna in muhasta,
da premalo ceni vse dragoceno. Tako se je odlocila, da bo
uvedla spremembe. Zacela bo udejanjati nacrt za sreco, ki pa
ga je potrebno oblikovati tako, da ji bo pisan na koZo in da
bo najbolj pravien za .. Gretchen. Nastala je knjiga napol v
obliki dnevnika, napol v obliki nasvetov in podatkov iz razis-
kav ter dognanj raznih pisateljev ter preucevanj na temo sre-
Ce. Kdorkoli bi si Zelel slediti tej poti, si mora najprej razjasniti,
kaj so zanj prioritete in kaj si v Zivljenju Zeli, kje so njegova
razocaranja, zaradi ¢esa ima obcutke krivde in/ali nemodi, kaj
ga pomirja in navdihuje, ob ¢em se pocuti bolj Zivega.

Srecen clovek ima vec elana, vere v prihodnost,
zaupanja vase, je bolj prijazen in ima vecjo

zalogo energije.
(Foto: Eric Vest Photography on flickr)

Nacrt za sreco je nenavaden enolet-
ni projekt in Gretchen ga je uresnicevala
po mesecih. Vsak mesec je bil tematsko
drugace obarvan, in sicer januar — dvig
energije in vitalnosti; februar — ljubezen,
odnosi; marec — visji cilji; april - sprosti sel;
maj — igro vzemi zares; junij — prijateljstvo;
julij = kupi nekaj srece; avgust — duhov-
nost; september — sledi svojim sanjam;
oktober - bodi pozoren; november -
ohrani zadovoljstvo v srcu; december —
nadgradnja, vse hkrati.

Reorganizacija celega Zivljenja se zdi
misija nemogoce, vendar ni, ¢e to pocne-
mo po korakih in vztrajamo pri nacrto-
vanem. Zivljenje lahko obogatimo do te
mere, da obcutimo bistveno vec srece in
miru, vendar s pomocjo samoudejstvo-
vanja. Od tega, da postorimo tiste drob-
ne stvari pa do tocke, ko se lotimo reci, ki
smo jih odlagali predolgo in ki nam pijejo
energijo, ne da bi se tega zavedali. Krama
po hisi, nedokoncana opravila in nacrti nam pocasi, a zanesl-
jivo jemljejo notranjo moc. Ali pa zgolj odlaganje pogovoroy,
klicev, sreanj, opravicil.

Ne gre za kaksen hokus pokus, le za dnevne korake, ki se
jih drzimo kot »pijanec plota« in ki s casom privedejo do pre-
cejsnjih sprememb na bolje. Sreca je v bistvu precej odvisna
od tega, koliko je nase Zivljenje organizirano oziroma ni. Ce
je podvrZzeno kaosu, potem ni obcutka varnosti in tega, da
drzimo niti kolikor toliko v svojih rokah.

Naslednji¢ se bomo podali na pot sprememb, kot se jih
je lotila Gretchen v prvi polovici leta, in se morebiti tudi sami
odlocili za kak podoben podvig. Biti srecen je cilj, vreden vsa-
kega truda. Srecen ¢lovek ima vec elana, vere v prihodnost,
zaupanja vase, je bolj prijazen in ima vecjo zalogo energije.
To potem prenasa na druge.

"V ljudeh i5Cite tisto, v Cemer se strinjajo.”

Ken Blanchard
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Jakob Skantelj, dipl. nov. | Zveza za $port invalidov - Paraolimpijski komite

SKANTEL IN GRACNER NOVA PODPREDSEDNIKA
ZSIS-POK, LAZAR OSTAJA PREDSEDNIK

Kon&ano paraolimpijsko leto je prineslo tudi volitve v organe Zveze za Sport invalidov - Paraolimpijski
komite. Cisto na vrhu ni bistvenih sprememb, sta pa pomembno vlogo prevzela &lana Zveze paraplegikov

Slovenije.

tiriletni mandat, do leta 2021, bosta vlogo podpred-

sednikov Zveze za Sport invalidov Slovenije - Pa-

raolimpijski komite opravijala Jakob Skantelj in
Gregor Gracner. Kandidata, ki ju je predlagal predsednik
Damijan Lazar, je skupscina z vsemi glasovi za in nobenim
proti soglasno podprla, kar je pomenilo, da bosta Skantelj
in Gracner v naslednjih stirih letih zastopala poglede in ak-
tivnosti krovne organizacije za Sport invalidov v Sloveniji.
Le-ta je v tem pogledu v zadnjih letih precej dejavnejsa in
bolj prepoznavna, zato je pred obema podpredsednikoma
zagotovo zahtevna naloga, saj bodo morali skupaj z Lazar-
jem uspesno voditi vse organe ZSIS-POK ter v interakdiji z
drzavo skrbeti za to, da bo Sport bolj ali manj intenzivno del
¢im vedjega stevila invalidov.

VSAK S SVOJIM POSLANSTVOM

Tako Skantelj kot tudi Gra¢ner sta bila pred tem s strani
svoje organizacije predlagana za ¢lana upravnega odbora
ZSIS-POK. Skantlja, ki je bil Ze pred tem namestnik glavne-
ga urednika revije Sportnik, je predlagalo Drustvo $tuden-
tov invalidov Slovenije, katerega predsednik tudi je, med-
tem ko je Gracnerja kot ena izmed ¢lanic ZSIS-POK izbrala
kar nasa Zveza paraplegikov Slovenije. Tako v prid Zveze za

Volivci so za podpredsednika ZSIS-POK izvolili Gregorja Gracnerja in
Jakoba Skantlja. (Foto: Blaz Uri¢/Z5IS-POK)

Sport invalidov Slovenije kot tudi prednost za nekoliko lazje
spopadanje z delom in obveznostmi, ki ju bodo doletele, je
nedvomno tudi to, da sta oba aktivna Sportnika in slovenska
reprezentanta. Skantelj je reprezentant v paraolimpijskem
$portu bocdi, kjer nastopa v kategoriji BC4 in je tudi kape-
tan para te iste kategorije, medtem ko je Gracnerjev primarni
Sport kosarka na vozickih, kjer poleg slovenskih barv zastopa
tudi ekipo Mercator Ljubljana. Grac¢ner, ki je v Zvezi paraple-
gikov Slovenije tudi vodja $porta, se je z organi ZSIS-POK
seznanil Ze v zadnjem mandatnem obdobju, ko je bil ¢lan
nadzornega odbora.

V novem mandatu pa sta Skantelj in Gracner prevzela
novi, podpredsedniski funkciji, ki jasno ne bosta enostavni in
z malo odgovornosti. Predsedniku Lazarju bosta morala biti
v pomo¢ na vseh podrogjih delovanja Zveze za Sport inva-
lidov Slovenije, prav tako pa sta po upravnem odboru Z5IS-
POK Ze prevzela tudi vodenje dveh teles ZSIS-POK. Gracnerja
je upravni odbor imenoval za predsednika Komisije za tek-
movalni $port, ki jo bodo sestavljali Se Joze Okoren, An-
ton Petri¢, Darko Puri¢, Aleksej Dolinsek in Emil Muri.
Naloge in dolZnosti te komisije so usmerjene predvsem v
vrhunski $port in udelezbo slovenskih Sportnikov invalidov
na najvecja mednarodna tekmovanja, kar pomeni, da gre za
komisijo s pomembno vlogo v $portu invalidov in bo morala
zato delovati $e posebej odgovorno ter transparentno. Med-
tem ko je Skantlja, ki bo $e naprej opravljal viogo namest-
nika glavnega urednika revije Sportnik, UO na drugi strani
imenoval za predsednika Komisije za $port otrok, mladine in
Sportne rekreacije, ki pa jo bodo sestavljali $e Janez Ucakar,
Maja Bobnar, Mira Jakin in Sanja Kos. Komisija vodi in
ima pod svojim okriliem Stevilne projekte za mlade, kot je
sedaj Erasmus+ ali pa dogodke z namenom ozavescanja ter
spoznavanja s Sportom invalidov, kot sta recimo Parafest in
Paraolimpijski Solski dnevi. V preteklem desetletju smo lahko
opazili, da se vse manj mladih invalidov vkljucuje v Sport in
da se o tem podroc¢ju ni govorilo s pretiranim optimisticnim
tonom, a na sreco so se ravno v zadnjih letih tudi in predv-
sem s pomocjo ZSIS-POK stvari precej obrnile. In v to smer
upajmo, da bo ta komisija delovala Se naprej.
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[ CESTITKE, ZAHVALE, V SPOMIN ]

I:‘r'anci |

Naj vsaka pomlaol ti cvetja nasuje

in sonce naj k tebi vsak dan pripotuje,

naj sp'r'emlja te sreda, |ju|)ezen, uspe|1

in nikdar z obraza ne izgine nasmeh!

Z najlep§imi ieljarni ob 70. rojstnem dnewvu!

Druttvo pa'mplegil-sov Dool‘mvja
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Jolanda HARI,
¢lanica DP Prekmurja in Prlekije,
rojena 12. 7. 1929

Ivanka PRIMOZIC,

¢lanica DP Gorenijske,
rojena 30. 10. 1932

W ETE MIKLAVCIC,
¢lanica DP severne Primorske,
rojena 22. 9. 1938

Spostovane bralke in bralci Paraplegika!

Tudi v tokratni izdaji je na hrbtni strani
vasega naslova priloZen placilni nalog za
Vas prostovoljni prispevek. Vsem dosedanjim
in prihodnjim donatorjem se v imenu
Zveze paraplegikov  Slovenije najlepse
zahvaljujem in Vam zagotavljam, da bomo
vsa darovana sredstva racionalno porabili
za izvedbo posebnih socialnih programov; ki
so namenjeni izboljSanju kvalitete Zivljenja
nasih ¢lanic in ¢lanov.

Tistim posameznikom, ki ocenjujete, da
je tak nacin spodbujanja solidarnosti
nadlegovanje, se opravi¢ujemo in prosimo
za razumevanje.

Vasi dobroti se priporocamo tudi v prihodnje!
Hvala!

DaneKastelic, predsednik Zveze paraplegikov
Slovenije

Marko SLANIC,
¢lan DP ljubljanske pokrajine,
rojen 18. 4. 1945

Jernej SUSNIK,
¢lan DP ljubljanske pokrajine,
rojen 5. 9. 1937

Anica BOLEK,
¢lanica DP ljubljanske pokrajine,
rojena 24. 7. 1928

Miran GERECNIK,
¢lan DP Podravja,
rojen 26. 8. 1965




[ ooLas ]

ROCNO KLECECE KOLO »VIPERA« Podatki:
Primerno za osebe z dobro gibljivostjo in moc¢jo gornjega dela telesa (@mpu-
tiranci, paraplegiki z nizjo stopnjo poskodbe ...)

Okvir in vilica sta bila pred kratkim na novo prasno lakirana. Zamenjani so
krmilni in gonilni leZaji ter zavorne in prestavne pletenice.

Ogled in preizkus sta mozna v Domzalah.

Cena: 2900 EUR Kontakt: 051 350 499 ali pcerar@gmail.com

— leto izdelave: 2013
— okvir in vilica: jeklo (CrMo)

- teza celotnega kolesa z opremo
in s kolesi: cca 17 kg

— Sirina sedeza: 36 cm
— prednji verizniki: 48-38-24
- kaseta: 11-34

- glavna zavora: Shimano 105
(rocica je montirana na vilici)

- pomozna parkirna zavora:
Shimano Sora

- menjalnik: Shimano Deore
(rocica je montirana na vilici)
- kolesa: 23-571

- dodatki: nosilec bidona,
varnostna zastavica, dve torbici

Monoski, sedeco smucko domace
izdelave, Sirina sedeza 42 cm, ugodno
prodam. Moj kontakt: 041 534 770 Prodam malo rabljen in odli¢no

ohranjen stopnis¢ni vzpenjalec
Weigl, model SAXON 420, vzpenjalec
se montira na steno in je primeren za
do 6 stopnic. Vzpenjanje je mozno

s presedanjem na vgrajen sedez ali
skupaj z invalidskim vozickom.

Prodam tudi stopnis¢ni gosenicar
Weigl Standard v kompletu s pripada-
jocim invalidskim vozickom, primeren
za premagovanje vseh vrst stopnisc.

Informacije na tel:
02/753 33 71 ali 031/597 905.

Prodam stojko, je mehanski sistem, s
katero se da tudi hoditi. Sam je ne mo-
rem uporabljati zaradi premocnih krcev.
Rabljena je priblizno Sest mesecev - 3e
zmeraj kot nova.

Odli¢na je za ohranjanje misi¢ne mase in
prekrvavitve celega telesa.

Cena po dogovoru (nova stane priblizno
2.500,00 EUR).

Robert Kr¢ek, GSM 041 665 722
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[ RAZVEDRILO ]

Albin Rozman

KVIZ ZA RAZVEDRILO 38

Resitev kviza iz 148. stevilke:

SRECA JE OPOTECA, KENIM
PRIHAJA, KO OD DRUGIH ODHAJA.

4 7 2 15 |5 6 5 18 |15 |8 5 6
I
14 (1 |4 |7 |2 |15 |1 9 7 |5 111 |1 10
I I
19 |8 |2 J13 J15 |8 |5 |6 3 [1 [4 [12
| |
| |

Pri vsakem vprasanju so navedeni trije odgovori. Obkrozite pravilni odgovor in ¢rko, ki je pred njim, vpisite v zgorniji lik pod
ustrezno Stevilko. Vse ¢rke v liku, brane vodoravno, dajo slovenski pregovor.
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Na kateri samoglasnik se
ne zacne nobena evropska
drzava?

E

0

u

Kje je najstarejsi PreSernov
spomenik?

na Bledu

v Kranju

v Celju

Vsota vseh stevil v besedi
MARELICA je:

951

1151

1721

Katera pijaca je v preteklosti
vsebovala kokain?

kokakola

kokta

tonik

Kaj ne spada med zenska
oblacila?

janka

kocemajka

prustof
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Jezevka spada:
k lavfarjem

h kurentom

k Skoromatom

Iz katerega mesta izhaja
glasbena skupina Sank rock?
iz Velenja

iz Novega mesta

iz Grosuplja

Koliko prastevil je med
Steviloma 10in 20?

2

3

4

Koliko je visok stolp Vinarium
v Lendavi?

51,5m

53,5m

65m

Avtor slike Kofetarica je:
Anton Azbe

Ivan Grohar

Ivana Kobilca

. Slovenija je vstopila v EU:

leta 2003
leta 2004
leta 2005

12. Ce se zdruzita tercet in
kvartet dobimo:

H nonet

| septet

L sekstet

13. Koliko je prej stal izdelek,
ki stane po 20- odstotni
pocenitvi 88 €?

M 102€

P 108 €

H 110 €

14. Severjeve nagrade
podeljujejo v:

N  Ribnici na Pohorju

O  Krskem

P Skofji Loki

15. Barcelona je glavno mesto:

C  Andaluzije

T Asturije

B Katalonije

16. Katera dolzinska mera je
najkrajsa?

C jard

S Cevelj

N  cola



[ NAGRADNA KRIZANKA ]

BRENKALO | PRISTANISKO | NEKDANIA |\ o . |VOZZRAVNO | IME DVEH
EREDATIT NA MESTOV | SLO. TENISKA ot NAKLADALNO | GRSKIH POVE-
e 6D010 |ALZIRUI, DRU-| IGRALKA 0G0V PLOSKVIIO, |LINIKOV PRED
T STRUN | GO NAJVECIE | -JAUSOVEC TUDI DERA TROJO
S PREDALI
A
PERILO
7/
| E TRDA, TEZKO
i TAUIVA
Drustvo ZLAHTNA
Y THERMANA - |somaim
paraplegikov Lask avsTRUSKA
jugozahodne Stajerske L5R0 PROFESION.
TENISAZICA
(PASZEK)
JUZNI
SADEZ
OZRACIE
;,MSKA " DEIAVNOST HIMALAISKA KOZA "
TEVILKA RABLIEV PRESTOL
500 OTOCIE JUZNO OD HONSUJA
KRCEVIT
NAMIZNO JOK
PREGRINJALO AVTO. OZN.
ZA ITALUIO
VLADAVINA Z
NEOMEJENO OZ';:KA
CARJEVO KL
OBLASTIO
KAR KOGA
KRAJ UROCI
v TULEC,
ANGOLI —
MARKO FOSFOR
DEL SEVER S.CRKA | N STR%(I?J‘SI":'J ax| NEKDANII o
SLOVENSKE SLOVENSKI | NEKD. SviC.
MARIBORA DEL ABECEDE ZAPREHRANO| "y | SMUCARKA
KRANJA - JOHN BOYD - BRIGITTE
SKANDI- VRTECI SE
JANA NAVSKO DEL
LORBER MO3KO ELEKTRO-
IME MOTORIA
SLO. MEDMET ANTIENO el
NAVDUSENJA MESTO V CENEC
INTUDI APULII [
OBZALOVANJA REKA V 3VICI TOEE
UDARNA VOJASKA FORMACIA| DIVJAK, SUROV| EGIPCANSKI
HITLERJEVE NACIST. STRANKE ELOVEK BOG SONCA
DEL KRAJA PRI GREZILO, STANJE BREZ
GROSUPLIEM SVINENICA HRUPA
PODSTAVEK, O MADZARSKI
STOJALO, SKLADATEL) NOGOMETNI
STATIV SEVATL) KLUB I1Z
(STAR.) IGRAL. KARTA BUDIMPESTE
RIMSKA IMEDNARODNA CEOWY
BOGINJA AVTO. OZN. ZA TR
JUTRANJE TUNIZIIO
ZARJE AMPER DUSIK
T NAPIS NA AVTOR:
(KNJIZ.) KRISTUSOVEM BORIS
KRIZU KLEP
Pravilno geslo posljite do 1. septembra 2017 po posti na naslov:
Zveza paraplegikov Slovenije, Stihova 14, p. p. 5714, 1000 Ljubljana ali na e-naslov: info@zveza-paraplegikov.si.
RESITEV 1Z ST. 148: EVROPSKA ZVEZA PARAPLEGIKOV,
HODIMO PO ISTI POTI. AAV - estonski skladatelj - Evald (1900-1939)
EBO - kraj v Angoli
Nagrajenci 148. stevilke: MTK - madzarski nogometni klub iz Budimpeste
1. Nejc SULIGOJ, Stani¢eva 8, 5213 Kanal POETESA - pesnica (knjiz.)
2.Vera MALOVRH, Smledniska cesta 43, 4000 Kranj STALO - podstavek, stojalo, stativ (star.)
3.Bogdan PETEK, 25. maja 15, 2250 Ptuj TAMIRA - avstrijska profesionalna teniska igralka - Paszek.

Leta 2006 je osvojila tudi WTA turnir v Portorozu.
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IMOLSKO)

vodo

Tedenski
paket od

2 US dalje

Nudimo vam :
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Fizioterapevtske storitve
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Arecdiade zdmvija in poditnica ZI1Io&

= 0% na

fizioterapevtske
storitve

Preso terapijo
Masaze
Frizerja
Zabavne vecere s tombolo ali zivo glasbo
Sportne dejavnosti, ping pong, kosarko
Veliko prilagojenih zunanjih povrsin
Prilagojene sobe

Sobe z Wi Fi, hladilnikom, klimo

Glasbav

Prijazno osebje

www.domparaplegikov.si

domparaplegikov@gmail.com
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WE BELIEVE IN DRIVING FREEDOM D o S E G U R o K E AMZS n

BDF. Rocica je plod slovenskega znanja, ki je nastala v sodelovanju
z vizionarji, inzenirji ter invalidom paraplegikom, ki na trgu ni nasel dovolj
kakovostnega izdelka za ro¢no kontrolo svojega vozila.

Namenjena ljudem, ki ne morejo uporabljati nog, ti pa imajo neovirano oz.
delno ovirano delovanje rok.

Omogoca brezstopenjsko prilagajanje nastavitve za dodajanje plina in
zaviranje.

Je izredno varna, saj ni mozno soc¢asno zaviranje in dodajanje plina.

Rocico v avtomobil pritrdimo brez varjenja, vrtanja ali dodatnega
vijacenja, torej ni trajnih posegov v vozilo.

BDF. Rocica je patentirana in ima vso potrebno tehni¢no dokumentacijo za
pridobitev homologacije.

Zaradi svojega nacina delovanja ter njenih prednosti naj bo prva izbira za
vse, ki postavljate kvaliteto, zanesljivost in varnost na prvo mesto.




