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Povzdignite se na piedestal
Zivljenja
Barbara Slacek
V pozdravnem nagovoru nova urednica
razmisljia o vlogah, ki so nam v Zivljenju
dane, na katere smo postavljeni ali izvolje-
ni, in o poteh, ki jih ubiramo.

Nastanitveni objekt doma v Pacu-
gu zgrajen do Il gradbene faze

Matjaz Planinc u. d. . a.

Gradnja dvoetaZnega objekta s povrsino
prostorov 1310 m? se je zakljucila v po-
godbenem roku, dodatno naroc¢ena dela
meteorne kanalizacije in temeljnih plos¢
ob objektu za bodoce terase pa so bila do-
konc¢ana 13. februarja.

'| Wings for life

3. maja bo svet ponovno tekel za
tiste, ki tega ne moremo. 100 odstotkov
vasih startnin bo namenjenih projektom za
raziskovanje poskodb hrbtenjace, s kateri-
mi lahko spremenimo Zivljenja. Vse admi-
nistrativne stroske dogodka in fundacije bo
financiralo podjetje Red Bull.
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2 Pri predsedniku RS Pahorju in
predsedniku DZ Brglezu

Delegacija Sveta za invalide je januarja
opravila dva pomembna delovna obiska.
Predstavniki so se mudili pri predsedni-
ku Republike Slovenije Borutu Pahorju
in predsedniku Drzavnega zbora Milanu
Brglezu. Med drugim so opozorili na po-
manjkanje strokovnjakov, ki se ukvarjajo s
problematiko invalidskega varstva.

2 Pogovor zvodjem oddelka za
medicinske pripomocke pri ZZZS

Barbara Slacek

Zavod je lani pristopil k pripravi novega
sistema zagotavljanja medicinskih pripo-
mockov iz obveznega zdravstvenega za-
varovanja. O tem in drugih pomembnih
spremembah ter navodilih, ki jih izvaja
Zavod, smo zapisali v intervjuju z Dragom
Perkicem.

2 0 predpisovanju medicinskih
pripomockov

Povzela: Barbara Slacek

S 1. oktobrom 2014 so stopila v veljavo

nova navodila o predpisovanju medicin-

skih pripomockov na narocilnico.

POSLJITE SMS S KLJUCNO
BESEDO »KOMBI«

IN DARUJTE 1 €
ZA NAKUP NOVEGA
KOMBINIRANEGA VOZILA

3 Delo drustev

Dopisniki drustev
Kot boste lahko prebrali v rubriki dela dru-
Stev, je pretekla triada minila v znamenju
poslavljanj od starega leta. Veliko njih jih v
tem letu napoveduje zbiranje sredstev za
nakup novih kombiniranih vozil.

5 Sedmi kamp smuc¢arjev na Rogli
Joze Globokar

mi smucarski kamp. Tradicionalno smucar-
sko sreCanje paraplegikov in tetraplegikov
je pripravila Zveza paraplegikov Slovenije.
Izvedbo je podprla Zveza za $port invalidov
Slovenije — Paraolimpijski komite. Omogo-
Cila je najem monoskijev avstrijskega proi-
zvajalca Praschberger, s katerimi so nekateri
smucarji tudi tekmovali.

6 Intervju zJulijano Kralj

Barbara Slacek
Pogovor z uspesno ¢lanico — parapleginjo
Julijano Kralj, eno od zacetnic »lai¢ne obli-
ke« socialnega dela v nasi organizaciji, ki z
vidnimi uspehi Ze leta pomaga tistim, ki se
soocajo z nasiljiem v odnosih.
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Dane Kastelic | Kolumna
predsednika

KOLUMNA

Spostovane
bralke in bralci
nasega glasila
Paraplegik!

vV zacetnih
mesecih je pri
Zvezi  paraple-
gikov  Slovenije
¢as, ko analiti¢no pristopimo k pregle-
du dela minulega leta, hkrati pa sam
kot odgovorna oseba z vsemi zaposle-
nimi opravim redne letne razgovore.
Z vsakim sodelavcem se posebej po-
govorim, kaksen je njegov pogled na
opravljeno delo in kakdno njegovo vi-
denje za tekoce leto. Razgovori so zelo
sprosc¢eni in gradijo zaupanje med
vodjem in zaposlenimi. Teznja vsake
organizacije mora biti, da se zaposleni
dobro pocutijo na delovnem mestu in
v krogu kolektiva, skratka, da z vese-
liem prihajajo v sluzbo. Ni vse v oseb-
nem dohodku: glavnini veliko pomeni
dobro razumevanje s sodelavci in pri-
jazno delovno okolje, kjer lahko razvi-
jajo svoj inteligen¢ni potencial. Tega
ne morem trditi za materialno okolje
— opremo Zveze, ki je stara Ze skoraj
25 let, odkar ima le-ta svoj sedez na
tej lokaciji. Prepri¢an sem, da bomo v
bliznji prihodnosti na tem segmentu
kaj postorili, da bomo $li v korak s ¢a-
som in potrebami. Ob tej priloznosti
se zahvaljujem vsem sodelavkam
in sodelavcem, ¢lanicam in ¢lanom
organov upravljanja za konstruk-
tivno sodelovanje v dobro nase
skupne organizacije.

Kot sem Ze nakazal, zaklju¢ujemo
z ocenami o uspesnosti preteklega
leta. Podrobnejso analizo delovanja in
poslovanja Zveze sem s sodelavci pri-

pravil v poslovnem porocilu, ki je zdaj
v rokah zunanjih pooblas¢enih revizor-
jev. Sledniji vsako leto temeljito pregle-
dajo, ali je nase poslovanje v skladu z
dobrimi opravilnimi obicaji in racuno-
vodskimi standardi. Po vseh revizijskih
kontrolah bo Letno porocilo na voljo
vsem zainteresiranim maja — po spre-
jemu na Skupscini.

Letosnje leto smo zaceli zelo opti-
misti¢no za vse zaposlene pri osebni
asistenci. Strokovne delavke so na
razpisu zagotovile Stiriletno financi-
ranje s strani resornega ministrstva. V
okviru tega so vsi osebni asistenti, ki
so bili pri nas v preteklosti Zze zaposle-
ni preko razli¢nih programov aktivne
politike zaposlovanja, prejeli pogod-
be za nedolocen cas, kar nekaterim
veliko pomeni. Je pa s tem razpisom
drzava prevalila vecji strosek na samo
Zvezo paraplegikov Slovenije, saj mo-
ramo kljub razpisu — sofinanciranju s
strani ministrstva — sami zagotoviti
veC kot 30 % sredstev za osebne do-
hodke asistentov. Deficit na tem pod-
rocju je nastal predvsem zato, ker ob-
¢ine tega programa niso ve¢ dolzne
sofinancirati. Seveda glavnina obcin
to razume in bo Se vedno pokrivala
del stroSkov za svoje prebivalce, ki
imajo zaposlitev iz tega naslova, ali pa
so njihovi obcani tetraplegiki. Obcine,
ki jim je mar za eksistenco obcanov,
bomo javno objavili preko nasih sred-
stev obvescanja. Osebno asistenco s
strani Zveze izvajamo na podrocju ce-
lotne drzave v vseh devetih drustvih.
Ker prihaja vcasih do razlicnega
interpretiranja, naj poudarim, da
za c¢lane, ki imajo osebno asisten-
co zagotovljeno s strani asistentov,
zaposlenih pri Zvezi paraplegikov
Slovenije, niso drustvom dolzni
placevati NICESAR!

Konec marca se bo pri¢ela obno-
vitvena rehabilitacija in skusali bomo
ohraniti enako ponudbo kot lani. A
trenutno dogovori z devetimi izvajalci

o letodnjem programu niso zakljuce-
ni. Z vsemi bomo skusali izpogajati,
da ¢lanom ne bo potrebno doplace-
vati, vendar sem prepri¢an, da bodo
nekateri izvajalci svoje storitve kljub
vsemu $e vedno vrednotili kot nekaj
superiornega, njihov »luksuz« pa bo
zal Sel v breme udeleZencev. Koristniki
ste vse podrobnosti o terapijah in do-
datnih bonusih s strani izvajalcev preje-
li v razpisu. Kot pretekli dve leti je eden
izmed izvajalcev obnovitvene rehabili-
tacije Dom paraplegikov v Pacugu, ki
se ponasa s popolno prilagojenostjo za
ljudi na invalidskih vozi¢kih in je edini
kraj, kjer se boste lahko kopali v baze-
nu z morsko vodo, karigra pomembno
vlogo glede na vedno bolj onesnaze-
no morje Piranskega zaliva. Lepo vabl-
jeni, ne bo vam zal.

V Domu paraplegikov se je zaklju-
¢ila gradnja tretje faze nastanitvenega
dela, o cemer boste vec izvedeli v gla-
silu. Ob zakljucku leta 2014 je direktor
Doma paraplegikov Damjan Hovnik
zaradi drugih obveznosti in osebnih
razlogov prepustil taktirko novi di-
rektorici Barbari Slacek. Naj poudarim,
da je direktorovanje Damjana naredilo
velik korak k razvoju dejavnosti in po-
zitivnem poslovanju. Ocenil je, da je
potrebno zaceti izvajati obnovitveno
rehabilitacijo, kar se je po izrednem
odzivu ¢lanov pokazalo za odli¢no po-
tezo. Zelo si je prizadeval, da se je pri-
Cela gradnja nastanitvenega dela, ki naj
bi prinesla dodano vrednost. Za pris-
pevek dveletnega vodenja Doma
paraplegikov v Pacugu se Damjanu
najlepse zahvaljujem in pricakujem
njegove ideje za dobro poslovanje
tudi v prihodnje.

Barbari Zelim uspeSno delo: da
poskrbi za nadgradnjo truda, ki sta
ga vsak s svojo vizijo in delom vloZila
njena predhodnika Jani in Damjan.
Prepri¢an sem, da ji bo uspelo, e boljsi
rezultati pa bodo, ¢e bo imela naso
skupno podporo.
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Spostovane ¢lanice in ¢lani, iskreno
vam Cestitam ob dnevu slovenskih
paraplegikov (16. april), ki ga obe-
lezujemo $esto leto zapored. Zelim
vam, da bi se v svoji organizaciji dobro
pocutili in bili sprejeti med sebi enaki-

mi. Zelim tudi, da bi bili vzor, navdih in
opora vsem novo sprejetim ¢lanom, ki
jih usoda pripelje v nase vrste. Postani-
mo njihovi prijatelji pri premagovanju
zacetniskih ovir na poti vklju¢evanja. V
duhu vseh teh Zelja opazam, da se oko-

li nas Zze prebuja narava, v zraku je Cutiti
»joie de vivre«. ZacCetek novega naj nas
navda z lepimi obcutki in pri¢akovan-
ji. Vsem, ki praznujete, ob prihajajocih
praznikih Zelim vesele, Zivljenja polne
blagoslovljene velikonocne praznike.

Barbara Slacek | Kolumna urednice

POVZDIGNITE SENA
PIEDESTAL ZIVLIENJA

Ko das sebe v klet, moras dati nekoga na piedestal in

obratno - odlocitev je vasa

Izteka se
mesec ma-
rec in pre-
pricana sem,
da ste po-
steno  zako-
rakali v leto
2015. Dovo-
lite mi, da samo za trenutek pokukam
tudi v preteklo leto. Leto, ki bo v vse-
bini nase revije zapisano kot prelomno.
Revija je pod vodstvom urednice
Mirjam Kanalec doZivljala preporod
za preporodom v vsebinskem in stro-
kovnem smislu, pridobila je visoko
raven kakovosti, ki meji na odli¢nost,
nenazadnje je doZivela vrhunec tudi v
svojem obsegu. Preko sto strani kako-
vostnega branja nam je ponudila za-
dnja stevilka, kot da je urednica s tem
zelela skleniti svojo pot urednikovanja.
Ja, Mirjam se je od revije poslovila; s
tezkim srcem, kot je dejala, in mi jo
predala v najboljsi formi, kot le lahko.
Mislim, da se ji v imenu vseh bralcev
lahko zahvalim za iziemno delo.

Torej, minilo je dobro leto, leto
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velikih in tezkih odlocitev. Za revijo,
Mirjam in zame. Ne samo, da sem ob
izteku leta prevzela urednikovanje Pa-
raplegika, sprejela sem tudi odgovor-
no in v mnogih pogledih nehvalezno
delo vrsilca dolZnosti direktorice Doma
paraplegikov v Pacugu. To sta dve za-
htevni nalogi, ki jima moram biti kos,
zato upam in si zelim, da bo leto, ki ga
Zivimo, leto 2015, vsaj toliko dobro in
plodno, kot je bilo preteklo.

Minilo je leto velikih menjav na
politicnem prizoris¢u. Lokalne, drzav-
nozborske, evropske volitve. Tudi brez
referenduma ni $lo. Zivimo v demo-
kraticni druzbi, kjer imamo moznost
nekoga postaviti na piedestal. Lahko
smo potem nad njim razocarani ali pa
tudi ne. Kakor kdo in kdaj. Ljudje smo
pac taksni, da raje kritiziramo, kot da
bi prevzeli pobudo in za svojo usodo
kaj naredili sami. Zato torej na piede-
stal v¢asih postavimo nekoga, ki ga bo
lahko kritizirati; zdi se mi, da vse redkeje
koga, ki bi mu res zaupali. Razmisljam,
zakaj to po¢nemo, ljudi postavljamo na
PIEDESTAL?

Nekateri ljudje ljubijo druge tako
mocno, da jih visoko povzdignejo,
hrepenijo po njihovi pozornosti in
spotoma pozabijo ziveti. Spet drugi jih
povzdignejo na piedestal iz iskrenega
spostovanja in tako Zivijo v vzajemni
simbiozi in harmoniji. Obstaja pa 3e
tretja vrsta ljudi, ljudi, ki se preprosto
bojijo. Ti ljudje, ¢e jim je le dana moz-
nost, vas bodo povzdignili zato, da vas
imajo blize. Saj poznate rek: »Imej prija-
telje blizu, sovraZnike Se bliZze «

Ste tudi vi opazili, da v decembrski
Stevilki Paraplegika ni bilo Spika? Spra-
sevala sem se, ali se ni mogoce ustra-
Sil nove urednice, Zaluje za prejsnjo, je
razocaran nad celotno situacijo ali je
pac uzival veseli december (saj veste,
kaj mislim). Trudila sem se in ga poiska-
la. Pravi, da se mu zdi, da je v minulem
letu prevec brskal po generalStabu, kot
imenuje Zvezino administracijo, in da
so mu zato dragocene informacije s
podeZelja spolzele skozi Spice kolesja.
Potika se po SLoveniji in pravi, da se
bo po dolgem "dopustu" spet oglasil v
naslednji Stevilki glasila. Dragi Spik, ni¢
bati, ¢eravno sem »brez dlake na jezi-
kus, ne grizem. Cetudi bi vedela, kdo sj,
te ne bi nikomur izdala.

Naj vas ne bo strah kdaj pa kdaj
sebe povzdigniti na piedestal Zivl-
jenja in ga ziveti tako, da pokazete,
kdo ste ter kaj je vam najpomem-
bnejse!

Zelim vam, da velikono¢ne praznike
preZivite v krogu najdrazjih in vsaj za
kratek ¢as pozabite skrbi.

»FriSna« urednica.
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Matjaz Planinge, u. d. 1. a. | Gradnja nastanitvenega objekta

NASTANITVENI OBJEKT
DOMA PARAPLEGIKOV
VPAGUGU JE ZGRAJEN
DO IIl. GRADBENE FAZE

Gradnja dvoetaznega objekta s povrsino prostorov 1310
m? se je zakljucila v pogodbenem roku, dodatno naro-
Cena dela meteorne kanalizacije in temeljnih plos¢ ob
objektu za bodoce terase pa so bila dokoncana 13. febru-
arja. Skupna vrednost izvedenih del do III. gradbene faze,
ki vkljuCuje Ze pred leti izveden zemeljski izkop s temelji,

je 396.252 eur.

ri dokon¢nem obracunu izve-
Pdenih del bo vrednost $e nekaj

nizja od pogodbene cene, kar
je posledica skrbnega nadzora in na-
tan¢nega obracuna postavk v gradbe-
ni knjigi. Tako je doseZena povprecna
vrednost 300 €/m?, ki je za tovrstne
objekte vsekakor zelo ugoden investi-
cijski rezultat.

Nadaljevanje gradnje se bo izva-
jalo na osnovi novelirane projektne
dokumentacije, ki bistveno spreminja
segment instalacij zaradi sodobnih
standardov za nizkoenergijske objekte.
Zahteve za uporabo obnovljivih virov
energije, rekuperacije prezracevanja,
uporabe deZevnice in drugi ukrepi so
tudi pogoj za kandidiranje na razpisu
Eko sklada za pridobitev ugodnega
kredita. Tezave pri financiranju inve-
sticije bi lahko v doloc¢enem obsegu
reevali s posojilom Eko sklada, kar je
zelo pomembno za hitro nadaljevanje
instalacijskih in obrtniskih del na objek-
tu. Operativno je potrebno na njem

najprej izdelati vse plasti ravne strehe
in vgraditi stavbno pohistvo.

Leto 2015 se je zacelo s konkretnim
gradbenim doseZzkom v kompleksu
Doma paraplegikov Pacug in realno
zasnovano nadaljevanje vzbuja opti-
mizem za dokoncanje nastanitvene-
ga objekta, ki bo vsem uporabnikom
omogocal kvalitetno bivanje v ¢asu ob-
novitvene rehabilitacije ter izpolnjeval
pomen slogana v naslovu Doma para-
plegikov —»sredisce zdravja in pocitnic«.

V zacetku novembra 2014
(Foto Matjaz Planinc)

V zacetku decembra 2014
(Foto Matjaz Planinc)

—
il

[

Konecem decembra 2014
(Foto Matjaz Planinc)

Koncem januarja 2015
(Foto Matjaz Planinc)

V mesecu februarju 2014
(Foto Matjaz Planinc)

PARAPLEG[K 7




| DELOZVEZE |

Spela Sustersic | Osebna asistenca

OSEBNA ASISTENGA NIMA

STABILNEGA FINANCIRANJA

Program Osebna asistenca, ki ga Zveza paraplegikov Slovenije izvaja ze od leta 2000,
ima ves ¢as nezanesljivo financno konstrukcijo. V letu 2015 smo pridobili 504.928,56 eur
za nadaljnje Stiriletno izvajanje.

"

B ' .-} y

REPUBLIKA SLOVENI)A
MINISTRSTVO ZA DELO, DRUZINO,
SOCIALNE ZADEVE IN ENAKE MOZNOSTI

veza paraplegikov Slovenije je s
Zprogramom Osebna asistenca

v novo leto zakorakala precej
negotovo. Zadnje dni decembra smo
prejeli Sklepa o dodelitvi sredstev za iz-
vajanje programa v visini 504.928,56 €,
kar krije 70 % stroskov 50-ih zaposlitev
osebnih asistentov s strani MDDSZ-ja,
in 191.500,49 € s strani Fundacije inva-
lidskih in humanitarnih organizacij.

Strokovni delavki, ki naju v celoti
financira MDDSZ, sva lani priceli nago-
varjati obcine k sofinanciranju. Osebno
sva obiskali precej obcin in si priskrbeli
potrditev lokalnih skupnosti, da je izva-
jani program za tetra- in paraplegike
v lokalnih skupnostih prepoznan kot
dober, nujen in potreben, zato nama je
kar nekaj zupanov zagotovilo finan¢no
podporo za leto 2015. V teh dneh pod-
pisujemo pogodbe z ob&inami in is¢e-
mo dodatna sredstva s prijavljanjem na
razpise pri tistih, ki z nami preko indivi-
dualnih pogodb niso Zelele sodelovati.
Zal ima tu Zveza pogosto zaprta vrata;
obcine sofinancirajo lokalna drustva in

ne Zelijo sodelovati z Zvezo, ki v njihovi
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lokalni skupnosti edina nudi tovrstno
pomoc za tetraplegike in paraplegike;
tako je zacarani krog sklenjen.

V letodnjem letu bo pri Zvezi zacel
veljati dopolnjen Pravilnik o izvajanju
osebne asistence. Na novo je imenova-
na Komisija za individualno obravnavo
z naslednjimi nalogami:

« odloca o zaposlitvi druzinskega ¢la-
na uporabnika za osebnega asisten-
ta;

« odlo¢a o izvajanju celodnevnih/
vecdnevnih  spremstev  osebnega
asistenta in prispevku uporabnika;

« odlo¢a o prispevkih uporabnika v
primeru dnevne prekinitve osebne
asistence;

« odloca o prekinitvi izvajanja osebne
asistence;

« razpravlja in podaja mnenja.

Strokovni delavki sva upravnemu
odboru predlagali ustanovitev komisi-
je, saj se je v letu 2014 pojavilo nekaj
osebnih pritiskov ¢lanov na strokovno
sluzbo po vkljucitvi druzinskega ¢la-
na v zaposlitev z namenom redevanja

socialne in finan¢ne stiske druzine, kar
pa ni cilj izvajanja programa. S progra-
mom poskusamo vsem pomoci po-
trebnim zagotoviti potrebno pomoc
druge osebe v njihovem domacem
okolju. Ce v lokalni skupnosti ne bo
mozno najti ustreznega kadra za zapo-
slitev osebnega asistenta, bo o vkljuci-
tvi druzinskega ¢lana v zaposlitev sedaj
odloc¢ala Komisija. Omenjeni pravilnik
bomo vsem uporabnikom in zaposle-
nim poslali po posti in ga objavili na
spletni strani Zveze.

Letos na novo pripravljamo finan¢-
no konstrukcijo programa in bomo
storili vse, da bi ohranili obstojece za-
poslitve in obseg izvajanja osebne asi-
stence pri vseh trenutnih uporabnikih.

Vse uporabnike, ki lahko kakor-
koli prispevate s svojim delezem,
pozivam k sodelovanju, tako da po-
klicete na svojo obcino ali podjetje
in prosite za sofinanciranje nujno
potrebnega programa.

Izredno pomembno je zavedanje,
da vsi skupaj prispevamo svoj delez k
temu, da se program Osebna asisten-
ca nadaljuje. Zato spostujmo sklenjene
dogovore za laZje delo osebnih asi-
stentov in omogocimo vsem vkljuce-
nim v program avtonomnost in hkra-
tno povezanost.
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Blanka Markovic | Easy-moving, Dom paraplegikov d.o.0.

AKTIVNOSTI PODJETA EASY-MOVING

Podjetje, ki je nastalo iz projekta IZI ¢Invalid za invalidas) Easy-moving kot del Doma
paraplegikov Pacug, nadaljuje s svojim delom.

odjetje Easy-moving, ki je nasta-
Plo iz projekta 1ZI kot del Doma
paraplegikov, nadaljuje s svojim
delom v skrbi za uporabnike. Ker smo
podjetje, ki postavlja na prvo mesto
uporabnika, smo v mesecu decembru
podpisali pogodbo z italijanskim podje-
tjem Seniorlife, ki nam bo nudilo mnoge
pripomocke. Tako smo v naso ponud-
bo dodali visokokakovostne elektri¢ne
skuterje podjetja Kymco. Imamo tako
skuterje za domaco uporabo kot sku-
terje za uporabo v mestu ali na grobih
terenih, se pravi terence. Na narocilni-
co brez doplacila je dostopen skuter,
imenovan Super 4, za manjse doplacilo
pa je na voljo skuter Midi XL, ki spada
Ze v kategorijo »pol terencev«. Ostale
skuterje lahko dobite v prosti prodaji ali
za doplacilo na narocilnico. Elektricne
skuterje lahko preizkusite v nasih dveh
poslovalnicah, v Pacugu in Ljubljani.
Kot zastopniki podjetja Seniorlife
smo postali dobavitelji dvigal za hise,
dviznih platform, stopnis¢nih stolov s
pralnimi previekami (primerni celo za
starejSe ljudi, ki tezko hodijo po stopni-
cah) in mobilnih klancin. V ponudbi ima-
mo tudi postelje, tako bolnisni¢ne kot za
domaco uporabo, priznanega proizva-
jalca Missaglia, in pa dvigala za kopalne
kadi, imenovana Frog ali Zabica, ki so na
voljo v dveh izvedbah: z vrtljivim diskom
ali brez; po uporabi jih je mogoce hitro
in prakti¢no pospraviti iz kadi. Ponujamo
e pocivalni stol Unica z moznostjo od-
stranljivin nastavkov, ki so pralni.
Letos smo med drugim dodali zra¢-
ne blazine nizozemskega proizvajalca

VICAIR, ki delujejo na principu polnila
iz pametnih celic »smart cellsg; le-te
lahko poljubno dodate ali odvzamete,
da si prilagodite optimalno sedenje.
Na narocilnico dobite tri tipe blazin,
imenovane Academy Vector, Acade-
my Ajuster (viSine 6 ali 10) in Academy
Active (viSine 6 ali 9). V raziskavah so se
te blazine izkazale enako dobre ali celo
boljse pri preprecevanju dekubitusov
(prelezanin) kot ostale visoko zahtevne
blazine na trgu. Preizkusite jih lahko v
nasih poslovalnicah.

OBISKALI SMO NOVOLETNA SRECANJA
DRUSTEV PARAPLEGIKOV

Sodelavci podjetja Easy moving
smo obiskali prednovoletna srecanja
¢lanov drustev paraplegikov, jim za-
Zeleli veliko srece, zdravja in veselja
v novem letu ter predstavili nas pro-
dajni program. Povsod so nas nadvse
prijazno sprejeli.

Blanka je predstavila ponudbo pri DP Gorenjske (Foto Andraz Muljavec)

Na srecanjih smo predstavili vozi¢-
ke podjetja Progeo, ki so jih uporabniki
lahko tudi preizkusili. Najve¢ zanimanja
je bilo za invalidski vozi¢ek Ego-cu-
stom, in sicer vozicek, ki ima nov dizajn.
Zanimiv je iz vec vidikov. Popolnoma
je zloZljiv, vklju¢no z zlozZljivimi rockami
naslona, kar moc¢no zmanjsa njegovo
velikost pri transportu v in iz avtomobi-
la. Kljub temu da gre za zloZljiv vozicek,
ima lastnosti togega vozic¢ka »kocke,
saj je kriz privarjen na okvir, kar pove-
¢a njegovo stabilnost in zmanjsa tezo,
hkrati pa je vseeno zloZljiv.

Uporabnike so zanimale blazine
Amovida, predvsem visoko zahtevna
blazina Amovida Motion Comfort +
ali na kratko AV500, ki ima moznost
termoregulacije. Piscu tega besedila
je prijetno grela zadnjico na predstavi-
tvah v hladnem zimskem vremenu.
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Kar nekaj interesa so uporabni-
ki pokazali tudi za skuterje podjetja
Kymco, predvsem je bil zanimiv skuter
imenovan Maxer, ki je v nasi lepi dezeli,
prepredenimi z grici, hribi in dolinami,
najbolj uporaben, saj je prirejen za vo-
Znjo po terenu. Uporaben za ribice in
vse, ki se radi podajo v naravo.

Predstavili smo tudi nove katetre
z vodno vrecko, ki jih zagotavljata dva
proizvajalca, in jih lahko dobite v nasih
prodajalnah v Ljubljani in Pacugu. Po-
leg katetrov izdajamo na narocilnice
plenice, predloge in podloge. Lahko
dobite tusirni, sanitarni in toaletni ma-
terial (stole za tusiranje, nastavke za WC
skoljko ...).

Vprasanja so se nanasala tudi na
ro¢ne komande, ki jin sedaj delno fi-
nancira drzava. Najbolj je uporabnike
zanimalo, kaj morajo storiti za odobri-
tev sofinanciranja komand iz sredstev,
namenjenih za prilagoditev vozil. Vio-
go bo invalid uporabnik lahko vloZil
na katerikoli upravni enoti z obrazcem,
ki bo dostopen na medmrezju. Ko
bo upravna enota prejela izvedensko
mnenje/nacrt prilagoditve, bo izdala
odlocbo, v kateri bo odlocila o pravici
do prilagoditve vozila ali o visini sof-
nanciranja nakupa novega prilagoje-
nega vozila. Ko dobite obvestilo o sofi-
nanciranju, se lahko oglasite pri nas ali
katerem od drugih izvajalcev storitev.

Izvedenec posameznik ali institut ter
upravi¢enec morata po opravljeni pri-
lagoditvi vozila zapisnisko ugotoviti, da
je le-ta izvedena skladno z nac¢rtom. To
je pomembno predvsem zaradi placi-
la. Ce ni vse tako, kot zahtevajo merila,
ne boste dosegli sofinanciranja. Sam
postopek $e ni dobro utecen; nekatere
upravne enote se znajdejo bolje, druge
malo manj.

Za gostoljubnost na prednovo-
letnih srecanjih se vsem c¢lanom,
¢lanicam in predsednikom drustev
Zveze iskreno zahvaljujemo.

PE Ljubljana:
Tel.: 01 230 25 22

pon: od 7. do 18. ure
tor-pet: od 7. do 15. ure

/2. FEBRUARJEM 2015 SMO PONOVNO

ODPRLI IZDAJNO MESTO V PACUGU

Uporabniki lahko na narocilnico dobite toaletni in tusirni program, inkontinenéni program
(katetre, plenice, predloge, podloge), vozicke na ro¢ni pogon, blazine za sedez, skuterje,

skratka vse, kar se dobi v poslovalnici v Ljubljani.
Za zeleni material je dobro predhodno poklicati na tel.: 05 674 81 91, kjer vam bo
Orjana Kucinic z veseljem pomagala.

Za vse dodatne informacije smo vam na voljo tako v Ljubljani kot Pacugu.

PE Pacug:
Tel.: 05 674 81 91
pon-pet: od 8. do 16. ure

Ponudbo si lahko ogledate na nasi spletni strani www.easy-moving.si ali pa nam pisete na
info@easy-moving.si; z veseljem vam bomo pomagali.
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Blanka Markovic

KYMCO SKUTERJI

Skuterji so medicinsko tehni¢ni pripo-
mocki, ki so uporabnikom dostopni na
narocilnico pod Sifro 0559. Uporabniki
skuterjev so do novega skuterja upravi-
Ceni vsakih 60 mesecev.

Pogoji za pridobitev skuterja na naro-
¢ilnico pa so nasledniji:

— oseba mora biti starejsa od 12 let in
imeti zaradi cerebralne paralize, mul-
tiple skleroze, Zivéno misicne bolezni,
poskodbe ali obolenja centralnega in
perifernega Zivcevja, revmatskega obo-
lenja ali displazije hudo zmanjsano mo¢
stirih udov, hude motnje koordinacije
gibov in ali zelo hitro in hudo utrudlji-
vost, tako, da je nezmozna hoje oz. hodi
s tako hudimi funkcijskimi omejitvami,
da zmore ob pomodi druge osebe ali
uporabi pripomockov (palice, bergle,
hodulje.) prehoditi manj kot 100 m.

- oseba, ki ne more uporabljati vozic-
ka na ro¢ni pogon oz. vozicka za otroka
niti ob uporabi gonil, je upravi¢ena do
elektricnega skuterja, pod pogojem, da

ima zadovoljive psihofizicne sposob-
nosti za Njegovo samostojno in varno
uporabo na javnem prostoru brez do-
datkov in prilagoditev.

Skuter, ki ga uporabnik dobi
na narodilnico mora imeti naslednje
lastnosti: tri ali 3tiri kolesa, stopenjsko
vrtljiv sedeZ, nastavljiv polozaj sede-
7a (naprej-nazaj), nastavljivo visino in
sirino sedeza, nastavljiv kot hrbtnega
naslona, naslon za glavo z nastavljivo
visino, odmicna in po visini nastavljiva
naslona za roki, nastavljiv kot krmila,
varnostni pas, luci in smerokaze.

Skuterji so vozila na elektromotor-
ni pogon, ki se uporabljajo v prometu,
zato je pomembno, da uporabniki pri
izbiri najprej pomislijo na varnost v pro-
metu. Varnejsi in bolj stabilni skuterj,
sploh na prehodih in pri premagovanju
nizjih ovir, so Stirikolesni skuterji. Kljub
temu, da s strani ZZZS in URI-Soca ni
izrecno zahtevano, da naj bi skuter imel
ogledala, je v prometu to pomembno

in zaradi varnosti priporocljivo. Upo-
rabnik naj pred izbiro skuterja premi-
sli, kje in zakaj ga bo uporabljal. Tisti
uporabniki, ki bi skuter potrebovali le
za mestno ali obcasno voznjo, ne po-
trebujejo skuterja ranga MAXER, lahko
uporabljajo manjsi skuter kot je Super 4,
Super 8 ali Midi XLS, ti so bolj primerni
za ozke prehode v mestih in voznjo po
urejenih in predvsem asfaltiranih povr-
Sinah. Tisti, ki Zivijo na podezelju ali pa
na podrogjih, kjer ni vse v asfaltu, pa si
lahko izberejo skuterje kot so Midi XLS,
Maxi XL ali Maxer. Zadnja dva omenje-
na sta posebej primerna za voznjo po
grobem terenu. Skuterji podjetja Kym-
co vas pripeljejo prakticno kamorkoli
in za vsakega uporabnika se najde tak,
ki mu ustreza. Vsekakor kam s katerim
skuterjem ni zacementirana stvar, tudi
Super 4 zmore manjse ovire in obc¢asno
voZnjo po grobem terenu, kot lahko
Maxi XLS uporabljamo po mestu.

Na narodilnico ZZZS brez do-
placila lahko na Domu paraplegi-
kov dobite kakovostni skuter Su-
per 4 podjetja Kymco, izdelanega
v Veliki Britaniji. Za doplacilo 250
EUR pa skuter Midi XL, ki vas zape-
lje Ze 40 km s cca. 13km/h.

Prispevek ni lektoriran.

N

N

SUPER 4 Tehnicne znacilnosti
Maksimalna teza
uporabnika 127 kg
Dolzina 1220 mm
Sirina 590 mm
Visina 1000 mm
Max. hitrost 7 km/h
Zmogljivost 32 km
Velikost koles 255 mm

Tip koles Polne gume/pumpane
Najtezji del 24 kg

Celotna teza 844 kg

Baterija 36A

Visinasedeza  420/480 mm

Ludiin smerniki da

Obracalniradij 1350 mm

Maksim. naklon 10° (18 %)

Visina od tal 76.cm

Barve Modra in grafitno siva

MIDI XL - dopla¢ilo 250

Stirikolesni skuter
Vrtljiv sedez
Stopenjsko nastavljiv sedez (8 stopen))
Odstranljiv, po visini nastavljiv vzglavnik
Snemljivi, po vidini nastavljivi nasloni za roke
Nastavljiv kot hrbtnega naslona

(hrbtni naslon se podre)

Tridelno zlozljiv (krmilo, sedez, podvozje)
Pomik sedeza naprej-nazaj

Polna guma ali polnjene z zracnico
Nastavitev viSine sedeZa

Sprednja kosara

Ludi in smerniki

Troblja

Ogledala (moznost brez doplacila)
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Kymco healtcare UK Limited proizvaja visokokakovostne skuterje ze 13 let in s ponosom pove, Kymco skuterji so oblikovano tako, da izboljsajo vsakodnevno
da so vsi skuterji narejeni z mislijo na potrebe kon¢nega uporabnika. Kymko ForU vam zag- zivljenje z mnogimi privla¢nimi lastnostmi in dodatki.
otavlja celoten spekter skuterjev, ki vedno poskrbijo za potrebe uporabnika, tako z oceno vseh

potreb uporabnika zagotovimo pravi skuter za pravega uporabnika ForU.
V nasi ponudbi najdete vse zadnje modele med katerimi lahko izberete skuter, ki bo ustrezal
vasim potrebam in zivljenjskemu stilu. Skuterji za vse potrebe: od luksuznega skuterja z

dosegom 57 km do malih kompaktnih skuterjev.

Zagotovo lahko najdete med njimi skuter, ki vam bo ustrezal.

Udobno vzmetenje & moznost gum proti predrtju.




. moma NOVO 'V PONUDBI @eASY-11C s

- ELEKTRICNI SKUTER]I VSEH TIPOV

-UPORABA V MESTU — S SMERNIKI IN LUCMI
- 2MODELA

- 7ZA DOMACO UPORABO — OSNOVNI
SKUTER 2 MODELA

-ZA ZAHTEVNE TERENE Z AVIONOMIJO
40-57 KM - 2 MODELA

- DOBAVA TUDI NA NAROCILNICO 777S

= -
seniorlife

-POLNILO 17 ZRACNIH TRIKOTNIKOV, KI SO
TESTIRANI NA VELIKE OBREMENITVE

-6.cm, 9cm IN 10 cm VISINE

-DOKAZANA KAKOVOST V PRIMERJAVI Z
VISOKOZAHTEVNIMI SEDEZNIMI
BLAZINAMINA TRGU

-DOBAVA TUDI NA NAROCILNICO 7775

-NA VOLJO ZA 14 DNEVNO TESTIRANJE

MODELI ACADEMY:
-VECTOR
-ADJUSTER
-ACTIVE

Stihova ulica 14, Tel: 01-220-25-22 [ EGG——
mediciniko-tehnitnih
Pon.: #.00 - 18.00 Tor.-pet.: F.00 - 15.00 -
Pacug 10, Tel.: 05-674-81-91

&7 Don paraplegikov

Pown.-pet.: 8.00 - 16.00




| MREZENJE |

Drago Novak, Barbara Slacek | Listina »Obcina po meri invalidov

BRAVO TUDI ZA DRAVOGRAD IN
SLOVENSKO BISTRICO

Zveza delovnih invalidov Slovenije v okviru projekta "OBCINA PO MERI INVALIDOV"
vzpodbuja obcCine za nacrtno odzivanje na posebne potrebe invalidov in njihovo soci-
alno vkljuCevanje, sozitje ter vecjo kvaliteto zivljenja vseh obcanov. Tako sta za leto 2014
listino prejeli obcini Slovenska Bistrica in Dravograd.

lovesna podelitev listine Obcini

Dravograd je bila 5. decembra

2014 v vec¢namenski dvorani
PGD Crnece v Dravogradu. Ob pode-
litvi so pri Zvezi delovnih invalidov za-
pisali: »Cestitamo vasi zupanji gospe
Marijani Cigala, ki je bila na leto3njih
volitvah ponovno izvoljena. Ta projekt
je sprejela kot svojo nalogo in obve-
znost/odgovornost v preteklem letu.
To nas utrjuje v prepri¢anju, da bo za-
Ceto delo v dobro vseh ob¢ank in ob-
¢anov Dravograda, tudi invalidov, 3e
naprej uspesno«

V Obcini Slovenska Bistrica je pode-
litev potekala 9. decembra 2014 v avli
0S Pohorskega odreda. Prireditve se je
v imenu Zveze paraplegikov Slovenije
udeleZila strokovna sodelavka Barbara
Slacek, v imenu NSIOS pa Goran Ku-
stura, ki je zbrane nagovoril in ob¢ini
ob prejetju listine tudi Cestital.

V' obcinah Dravograd in Sloven-
ska Bistrica je projekt vzpodbudil od-
govornost in povezanost aktivnosti
vseh odgovornih nosilcev v lokalni
skupnosti, okrepili sta se vloga in od-
govornost Zupana, obcinskega sveta
in obcinske uprave, tako da so uspeli
akcijsko ucinkovito povezati vse de-
javnike na lokalnem nivoju, uspeli so
ustvariti sodelujoce delovanje celotne
lokalne skupnosti, ki podpira aktivnosti
za uresni¢evanje izenacenih moznosti
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invalidov kot enakopravnih obcanov,
projekt pa je bil sprejet kot priloznost
in moznost za novo kakovost Zivljenja
vseh obcanov, ne le invalidov.

Ob podelitvi listine »Obcina po
meri invalidov« Ob¢ini Slovenska Bistri-
ca je predsednik ZDIS Drago Novak
med drugim povedal: »Zveza delovnih
invalidov Slovenije letos Ze enajsto
leto ob mednarodnem dnevu invali-
dov podeljuje listino »OBCINA PO MER
INVALIDOV«. Ta projekt Zveze delovnih
invalidov Slovenije je primer dobre
prakse, kako naj bi se nacela, pravice
in dolznosti, zapisane v Konvenciji, ure-
snicevale v temeljni lokalni skupnosti
— obdini. Ta inovativni projekt je nastal

iz prakse delovanja in sodelovanja dru-
stev invalidov z lokalnimi skupnostmi.
Projekt »OBCINA PO MERI INVALIDOV«
vidimo kot dobro podlago za uve-
liavljanje Konvencije OZN o pravicah
invalidov, saj terja naso skupno odgo-
vornost, kjer bomo presegli mnenje,
da gre le za interes invalidov, in bomo
ustvarjali pozitivno druzbeno klimo za
socialno vklju¢evanje vseh obcanov.
Skudali bomo doseci visjo kakovost
skupnega Zivljenja v lokalni skupnosti
ob upostevanju razli¢nosti in posebnih
potreb posameznih skupin prebival-
stva in njihovo vkljucenost v Zivljenje
lokalne skupnosti«

Podelitve listine Obcini Dravograd. Od leve proti desni: Drago Novak, predsednik ZDIS;
Zora Tomic, predsednica projektnega sveta ZDIS; Slavko HaluZan, predsednik Drustva
invalidov Dravograd; Marijana Cigala, Zupanja Obcine Dravograd.
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Anka Vesel | Dostopnost spletnih strani

DOSTOPNOST DO RAGUNALNIKA IN
SPLETA ZA RAZLICNE RANLJIVE SKUPINE

Z odkritjem svetovnega spleta je Clovestvo zazivelo novo dimenzijo zZivljenja. Danes so
racunalnik, mobilni telefon in svetovni splet »druzinski Clani« sodobne druzine.

0 podatkih Statisticnega urada
PRS je v prvem cCetrtletju 2014

imelo v Sloveniji dostop do in-
terneta 77 % gospodinjstev'. Slovenija
med drzavami EU in $irse dosega viso-
ko dostopnost do osnovnih storitev e-
-uprave?. Pa so te storitve dostopne za
vse uporabnike? Podrocje spletne do-
stopnosti ranljivih skupin do spletnih
storitev e-uprave v Sloveniji zakonsko
zaenkrat Se ni urejeno, v praksi pa se
zaznavajo prvi premiki. V EU je bilo leta
2012 preko 380 tiso¢ spletnih strani, ki
SO ponujale storitve e-uprave, in preko
761 tiso¢ spletnih strani organov javne-
ga sektorja. Tretjina teh spletnih strani
izpolnjuje mednarodne standarde o
spletni dostopnosti. Veliko drzav ¢la-
nic je Ze sprejelo zakonodajo ali druge
ukrepe za zagotavljanje dostopnosti
spletnih strani, a razlike med zakoni in
ukrepi so precejsnje 3.

Na ravni Evropske Unije je v zako-
nodajnem postopku Direktiva o do-
stopnosti do spletis¢ organov javnega
sektorja 4, ki zagotavlja bistvene infor-
macije in storitve za drzavljane. Direk-
tiva doloc¢a, da morajo drzave ¢lanice
sprejeti vse potrebne ukrepe za za-
gotovitev dostopnosti spletnih strani
javnega sektorja osebam z razli¢nimi
oblikami invalidnosti.

Dostopnost spletnih strani javne-
ga sektorja je opredeliena na podlagi
upostevanja priporocil Web Content
Accessibility Guidelines (WCAG) (v na-

daljevanju priporocila), ki jih je oprede-
lil Konzorcij za svetovni splet (W3C) v
okviru Iniciative za spletno dostopnost
(Web Accessibility Iniciative). Trenu-
tna razli¢ica priporocil 2.0 je od leta
2012 mednarodni standard 1SO/IEC
40500:2012%.

Direktiva ureja dostopnost do sple-
tiS¢ organov javnega sektorja za ose-
be z razlicnimi izkudnjami invalidnosti
(motori¢nih, senzornih in kognitivnih
oviranosti), uporabo spletnih storitev
pa nekatera priporocila olajsujejo tudi
drugim uporabnikom, npr. starejsim,
posameznikom, ki niso ves¢i dela z ra-
¢unalnikom ipd.

V projektu ZaloZbe Beletrina — Raz-
Sirimo obzorja kulturnega - Invali-
di in pripadniki razli¢nih narodov:
spodbujevalci razvoja kulture smo
predstavniki razli¢nih ranljivih skupin
pod strokovnim mentorskim  vod-
stvom raziskovali fizicno, komunikacij-
sko in spletno dostopnost do kulturnih
ustanov. V okviru spletne dostopnosti
smo raziskovali spletne strani pregle-
dovanih kulturnih in drugih institucij
ter preverjali njihovo skladnost s pripo-
rocili. Ugotovitve smo strnili v porocila.

Najve tezav pri uporabi spleta
imajo senzorno ovirane osebe. Tezavo
pa najveckrat predstavljajo neustrezno
urejene spletne strani.

V skupino gibalno oviranih oseb
spadajo osebe s prirojeno ali pridoblje-
no okvaro gibalnega aparata, central-

nega ali perifernega Zivevja. Gibalno
ovirane osebe imajo praviloma teZzave
pri komunikaciji z osebnim racunalni-
kom - v smislu oteZene ali onemogo-
¢ene uporabe standardne tipkovnice
in miske. Glede na vrsto okvare je na
voljo standardna in prilagojena peri-
ferna strojna in programska oprema.
Izbira opreme je odvisna od stopnje
okvare gibalnih funkcij. Strojna opre-
ma v povezavi z ustrezno programsko
opremo omogoca delo z racunalni-
kom posameznikom, ki imajo nadzor
nad vsaj enim telesnim gibom. Obsta-
jajo tudi sistemi za razpoznavo govora
ter sistemi za predvidevanje zapisa.
Za osebe, ki pri delu z ra¢unalnikom
uporabljajo samo tipkovnico, je zelo
pomembno, da so spletne strani temu
prilagojene. Predlagamo preprost pre-
izkus — pri pregledovanju spletne stra-
ni ne uporabite miske. Navigacija je
dolgotrajna, vcasih nelogi¢na, doloce-
ne korake pa je nemogoce izvesti. Po-
dobno teZavo imajo slepi, saj njihova
strojna in programska oprema ne pre-
pozna dolocenih aplikacij na spletnih
straneh (npr. pdf. dokumentov, on-line
publikacij, slik ipd.). Slepi pri uporabi
racunalnika namre¢ potrebujejo pro-
gramsko opremo - bralnik zaslona in
dodatno strojno opremo - Braillova
vrstica, ki slepemu predstavlja zaslon.
Z uporabo te tehnologije slepi nimajo
tezav pri delu z racunalnikom. S pri-
merno zasnovo spletnih strani se je
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moc¢ takim tezavam izogniti. Primer
dobre prakse je npr. e-sova (http://
www.esova.si/), sistem, ki omogoca
slepim in slabovidnim brskanje po
spletnih straneh.

Materin jezik gluhih oseb je zna-
kovni jezik, zato bi morale biti spletne
vsebine predstavljene v znakovnem
jeziku. Nekateri zelo dobro osvojijo
slovenski jezik, zato jim uporaba racu-
nalnika in spleta ne povzroca tezav. Za
zvocne posnetke je potrebno zagoto-
viti tekstovni prepis, za videoposnetke
podnapise, zazelen bi bil tolmac zna-
kovnega jezika. Primer dobre prakse je
Spletna televizija za gluhe in naglusne,
ki je zacCela delovati leta 2007 (http://
WWw.zveza-gns.si/posebni-socialni-
-programi/spletna-tv/).

O teZavah oseb po poskodbi glave
in oseb s teZavami v dusevnem zdrav-
ju se v druzbi na splosno malo govori.
Racunalnik za te osebe ni prijazen me-
dij. Ker pa Zivimo v sodobnem svetu, je
uporaba racunalnika in spletnih strani

skoraj nuja. Zato je pravilno, da so sple-
tne strani sistemati¢no urejene, pregle-
dne in enostavne za uporabo.

V prispevku so orisane samo ne-
katere tezave, ki jih imajo s pregle-
dovanjem spletnih strani uporabniki
ranljivih skupin in so upostevane v
priporocilih. Nekatera priporocila se
nanasajo na to¢no dolo¢eno skupi-
no oseb z oviranostmi, nekatera pa
so splodna in so uporabna za razlic¢-
ne uporabnike svetovnega spleta ter
spletnih  spletis¢ organov javnega
sektorja. Tak primer so npr. ¢asovno
omejene vsebine, ki se pojavljajo ob
interakciji uporabnika s spletno stra-
njo, npr. pri nakupu vstopnice ali iz-
delka, pri izpolnjevanju vprasalnika,
kjer so uporabniki ¢asovno omejeni
za dokoncanje operacije. V to skupino
spada npr. tudi priporocilo, ki doloca,
da je potrebno maksimizirati zdruZlji-
vost vsebin s trenutnimi in bodocimi
uporabniskimi agenti, vklju¢no s pod-
pornimi tehnologijami — vsebine naj

bo moc prikazati v starejsih, trenutnih
in bodocih brskalnikih.

Direktiva Evropskega parlamenta
in Sveta o dostopnosti spletis¢ orga-
nov javnega sektorja doloca, da mo-
rajo spletis¢a vsebovati izjavo o dosto-
pnosti, zlasti o skladnosti s to direktivo,
ter morebitne dodatne informacije o
dostopnosti, ki so v pomo¢ uporabni-
kom. Potrebno je opisati, katero raven
dostopnosti uposteva spletna stran
glede na skladnost z WCAG priporoci-
li. Prav tako je potrebno navesti, katere
SO izjeme oziroma odstopajo od splo-
snih pravil.

Zazeleno je, da se na spletnih stra-
neh objavi podatke o fizi¢ni in komuni-
kacijski dostopnosti za razli¢ne ranljive
skupine (javni prevoz do ustanove, par-
kiris¢a za gibalno ovirane osebe, more-
bitne arhitekturne ovire, slusne zanke v
dvoranah ipd.). Zazelena je tudi objava
kontakta prek telefonske Stevilke in ele-
ktronskega naslova, kjer lahko oseba
pridobi dodatne informacije®.

http://www.stat.si/novica_prikazi.aspx?id=6560

N

Statisti¢ni urad RS: Uporaba interneta v gospodinjstvih in pri posameznikih, Slovenija, 2014 — kon¢ni podatki 6. oktober 2014, prva objava;

V. Vehovar (ur.): Slovenija osma po dostopnosti osnovnih storitev e-uprave; Fakulteta za druzbene vede, Ljubljana; RIS, http://www.ris.org/db/27/12115/Raziskave/

Slovenija_osma_po_dostopnosti_osnovnih_storitev_euprave/?&cat=694&p1=276&p2=285&p3=1318&p4=1335&p5=1337&id=1337 (9. 2. 2015)FDV

N w

sektorja (COM(2012)0721

CAF: Spletne strani morajo biti dostopne vsem; http://blog.caf.si/2013/11/spletne-storitve-morajo-biti-dostopne-vsem.html (29. 1. 2013)
Zakonodajna resolucija Evropskega parlamenta z dne 26. februarja 2014 o predlogu direktive Evropskega parlamenta in Sveta o dostopnosti spletis¢ organov javnega
- (C7-0394/2012 -2012/0340(COD)) (Redni zakonodajni postopek: prva obravnava)

5 B.Caldwell, M. Cooper L. Guarino Reid, G. Vanderheiden (ur): Web Content Accessibility Guidelines (WCAG) 2.0; http://www.w3.0rg/TR/WCAG20/ (9. 2. 2015)
6 D.Demsar, A.Krajnc, A. Smerdel, L. Listvanova, D. Pochyla, A. Klemencic, A. Vesel: Dostopnost spletnih strani; Beletrina; januar 2015
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Joze Globokar | Konferenca o dostopnosti spletnih strani

SODELOVALI SO PRIZNANI DOMAGI IN
TUJISTROKOVNJAKITER UPORABNIKI

Zavod za zalozniSko dejavnost Beletrina je 27. januarja v Cankarjevem domu v Ljubljani
pripravil konferenco o dostopnosti spletnih strani javne uprave in drugih pomembnih
spletisc. Stevilne udeleZence sta nagovorila Martina Vuk - drzavna sekretarka Minis-
trstva za delo, druZino, socialne zadeve in enake moznosti, ter Mitja Cander - direktor

Beletrine.

plet postaja eden klju¢nih ele-

mentov komunikacije in organi-

zacije v Zivljenju vseh ljudi, ven-
dar pa dostop do informacij in storitev
prek spletnih strani prav za vse upo-
rabnike ni mozen. Dolocene ranljive
skupine se pri uporabi spleta soocajo
z mnogimi tezavami. To so predvsem
gibalno in senzorno ovirane osebe,
osebe s tezavami v dusevnem zdravju,
osebe po poskodbi glave in mozganov
ter drugi. Upostevanje njihovih potreb
po prilagoditvah pri posredovanju in-
formacij in vizualnem oblikovanju sple-
tnih strani je pomembno, vendar pre-
malo poznano tako med programeriji,
tekstopisci in oblikovalci spletnih strani
kot med njihovimi naro¢niki oziroma
skrbniki.

Zavod Beletrina je program konfe-
rence pripravil skupaj s pomembnimi
domacimi in tujimi gosti s podrodja
invalidnosti, elektronskih komunikacij,
graficnega oblikovanja in uporabniske
izkusnje. Tezave dostopnosti in moz-
nost ustreznega reevanja so predstavi-
i prek koristnih in konkretnih informacij.

V prvem sklopu so predstavili na-
cionalne usmeritve in prizadevanja na
tem podrocju ter evropsko razseznost
reSevanja te tematike prek Direktive
Evropskega parlamenta in Sveta gle-
de dostopnosti spletnih strani javnega

sektorja. Izpostavili so tudi razvoj in us-
pesnost uveljavljanja WCAG priporocil
(Web Content Accessibility Guidelines)
po vsem svetu.

V drugem sklopu so predstavili
posamezne tocke WCAG priporocil in
najpogostejse ovire spletnih strani, s
katerimi se srecujejo uporabniki. Pred-
stavili so razlago priporocil, ki so nasta-
la kot rezultat raziskovalnega projekta
o dostopnosti spletnih strani skupaj
s predstavniki posameznih skupin in-
validnosti, ki jo je opravila Beletrina v
letu 2014.

Posamicne teme so predstavili:

Shadi Abou-Zahra (paraplegik),
ki deluje v okviru mednarodnega kon-
zorcija W3C (World Wide Web Consor-
tium) z izpostavo na Dunaju. Predstavil
je namen in aktivnosti razvoja WCAG
priporoCil za urejanje dostopnosti
spletnih strani ter proces implemen-
tacije priporocil v Sirsem pomenu be-
sede.

Andrej Krajnc (magister znanosti
s podro¢ja racunalnistva in informati-
ke) je sodeloval v projektu »Razsirimo
obzorja kulturnega« kjer se je pre-
ucevala spletna dostopnost slovenskih
kulturnih institucij. Govoril je o oceni
stanja dostopnih spletnih strani v Slo-
veniji in dosedanjih izkusnjah pri pre-
ucevanju spletne dostopnosti.

Alida Klemen¢i¢, Tone Petric,
Darija Pochyla, Antun Smerdel in
Anka Vesel — predstavniki razlicnih
ranljivih skupin, so se v projektu uspo-
sobili za pregledovanje in ocenjevanje
stanja dostopnosti spletnih strani prek
WCAG priporocil. Predstavili so svoja vi-
denja pri reSevanju tovrstnih tezav.

Predavatelj Andrej Krajnc s predstavniki
invalidskih organizacij (foto Crt Kosak)

Konferenco so zaklju¢ili z okroglo mizo
na temo aktiviranja spletne dostop-
nosti v Sloveniji. Spregovorili so o na-
cionalnih obvezah in prizadevanjih na
podro¢ju prilagoditve spletnih strani
javne uprave; o stanju in napredku pri-
lagajanja dostopnosti spletnih strani ter
primerih dobrih praks; o zakonitostih
oblikovanja univerzalno dostopnih
spletnih strani; ter o uporabi in razum-
ljivosti uradniskega jezika. Okroglo
mizo je vodil Zvezdan Martic.
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Branko Ravnak in Alenka Fidler | Festival podvodnega filma in videa

1. SPREHODI POD MORJEM

Polnih Sest let je minilo od prve izdaje festivala podvodnega filma in videa »Sprehodi
pod morjemy, za katerega ime smo naprosili Marjana Richterja. Marjan je za nas zasta-
vil dobro besedo pri prof. Dusanu Kuscerju, ki ni bil proti, da festival prevzame ime, ki
je sinonim za prve slovenske korake pod morjem. Prva leta je bil festival zgolj dodatek
uspesnemu in uveljavljenemu simpoziju »Potapljanje AST« in Sele v zadnjih treh letih je
samostojno zadihal s polnimi pljudi.

treh festivalskih dneh, ki so
tradicionalno rezervirani za
zadnji vikend januarja, so se

dokon¢no izoblikovale vsebine, ki so
temelj danasnjih »Sprehodov pod mor-
jemc. Le-ta je postal majhen buti¢ni fe-
stival podvodnega filma in fotografije,
otroske risbe in glasbe. Festival je ubral
podobno pot kot simpozij in se spretno
izmaknil velikim drzavnim dotacijam ter
sredstvom iz evropskih skladov; naslo-
nil se je predvsem na dobroto redkih
mecenov in Zelezno voljo prostovoljcev
Plavalnega kluba Slovenske Konjice.

Prvi in drugi dan sedmih Spreho-
dov pod morjem, ki sta ju zaznamo-
vala pravljicno Stevilo, sta potekala v
znamenju projekcij za ucence, dijake,
starostnike in varovance VDGja, ki so
v Cetrtek in petek (29. in 30. januarja) v
petih, za ostalo javnost zaprtih projek-
cijah napolnili Kulturni dom Slovenske
Konjice. Skupaj s TjaSo Kangler se je
na »Sprehod pod morjem« odpravilo
okoli 600 obiskovalcev. Zaradi oddalje-
nosti od Slovenskih Konjic smo tudi to
leto projekcije filmov prenesli v osnov-
ne Sole Obcine Slovenska Bistrica, prvi¢
pa tudi v OS Limbus. Filme si je tako
ogledalo $e dodatnih 800 mladostni-
kov, s ¢imer smo se priblizali magi¢ni
meji 1500 gledalcev, ki jo Zelimo posta-
viti prihodnje leto.

Petkovo strokovno srecanje pocasi
ponovno pridobiva znacaj, ne pa tudi
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obseg vcasih obseznega mednaro-
dnega simpozija »Potapljanje AST, kar
bo ostalo tudi v prihodnje. Podobno
kot na omenjenem simpoziju smo se
znova ozrli v zgodovino in iz naftali-
na izbrskali prelomnice v potapljanju.
Tokrat smo se ob 60. obletnici smrti
spomnili na ing. Karla Baumanna.
Prof. dr. Stracimir Gosovi¢, ki se nam
je pod taktirko Nevena Lukasa javil
preko skypa, se je izkazal kot pravi po-
znavalec njegovega Zivljenja in dela.
Ceprav se je ing. Karlo Baumann s po-
tapljanjem srecal slu¢ajno in spontano,
ko se je brez posebnega izobrazevanja
potopil z namenom, da bi skiciral po-
loZaj potopljenega doka v redki luki,
je v svojem Zivljenju postavil Stevilne
pomembne mejnike na podro¢ju lad-
jedelnistva, jadranja, reSevanja na mor-
ju in podvodnih del, predvsem pa na
podroc¢ju pedagogike potapljanja.
Drugi del simpozija »Potapljanje
AST« je pripadal globokomorski razi-
skovalki Immi Wallin s Finske. Vse od
njenega prvega potopa pri dvanajstih
letih je potapljanje del njenega Zivlje-
nja, kasneje je postalo tudi njen poklic.
Immi Wallin bi lahko brez pretiravanja
postavili ob bok Jacquesu-Yvesu
Cousteauju, saj skupaj s skupino Ba-
dewanne odkriva artefakte (lesene
topovnjace, podmornice ...), skrite v
¢asovni kapsuli Baltskega morja. Filmi,
ki smo jih lahko videli, in navdudeno

pripovedovanje zgodb, ki jih je Immi
doZivela ob odkrivanju teh ladijskih
razbitin, med katerimi so nekatere sta-
re tudi vec stoletij, nas je popolnoma
prevzelo.

Mini simpoziju je sledila otvoritev
razstave podvodne fotografije Stirih
iziemnih Zensk, skozi katero nas je po-
peljal Cveto Stefanié. Norvezanka Lill
HAUGEN (Cold Water Magic), veckra-
tna nagrajenka prestiznih mednaro-
dnih tekmovanj v podvodni fotografiji,
nam je predstavila Zivljenje hladnega
Norveskega morja. Italijanka Isabella
MAFFEI (Where | Hear my Soul) je s
serijo fotografij pricarala lepote iz Zi-
valskega in rastlinskega sveta. Rusinja
Nataliya CHERVYAKOVA (The Polar
Circle) je za razliko od ostalih fotogra-
finj prikazala podvodni svet taksen, kot
je v resnici, saj ne uporablja photosho-
pa. Njena dokumentarna fotografija,
posneta v polarnem krogu, je prite-
gnila predvsem zaradi neidealiziranih
podob. Medtem ko je Nataliya obisko-
valce pozdravila s pomocjo skypa iz ve-
trovne in dezevne Crne Gore, je festival
v Zivo obiskala Poljakinja Irena STAN-
GIERSKA (Painted With Light). Tisti, ki
smo jo imeli priloZznost spoznati, trdi-
mo, da podobno kot njene fotografije
tudi njena osebnost izZareva magic-
nost in pozitivno energijo.

Petkov vecer je bil Se posebej sve-
¢an za nagrajence mednarodnega
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likovnega natecaja Sprehodi pod mor-
jem. Med skoraj stiristo prispelimi risba-
mi iz Slovenije, Hrvaske, Srbije in Rusije
smo izbrali osemnajst najlepsih (Ceprav
so bile vse najlepse), jih digitalizirali,
natisnili v formatu C1 in obesili na zid
male galerije kulturnega doma, kjer so
bile skupaj z ostalimi deli podvodnih
fotografinj, projekta Badewane in pred-
stavitve E-revije INVALIDNI POTAPLIAC
na ogled vse do 20. februarja. Prav vseh
osemnajst avtorjev risb je dobilo unika-
tne morske konjicke, trije najboljsi pa Se
prakti¢ne nagrade, ki smo jih podelili v
zaklju¢nem veceru festivala.

Osemnajst najlepsih digitaliziranih risb
natecaja (FOTO Miha Matavz)

Visek petkovega vecera je bil vse-
kakor koncert Dua Modus iz Svice.
Antonello Messina, izjemni italijan-
ski akordeonist, se nam je predstavil z
odli¢nim izraelskim tolkalistom Omri-
jem Hasonom, ki zbrane v dvorani
nista pustila ravnodusne. Njuni gostje:
Borut Mori (akordeon), Luka Herman
Gaiser (kontrabas) in Nino Moreski¢
(tolkala) so z glasbo iz razli¢nih svetov
(klasika, jazz in etno) priredili odlicen
jam session.

Tretji, sklepni dan dogajanja se je
prvi¢ v zgodovini Sprehodov pod mor-
jem pricel Ze dopoldne s projekcijami
filmov, ki so prejsnja leta »obticali v
bunkerju« festivala. Za pokusino smo
filmskim navdusencem in ljubiteljem
podvodnega sveta na odprtih projek-
cijah omogodili dodatnih 160 minut
sprehodov pod morjem. Na razli¢nih
koncih sveta in iz razli¢cnih perspektiv

smo obiskovalcem prikazali na razli¢-
nih festivalih nagrajene filme, ki se niso
uvrstili na Grand Prix vecer.

Sobotni Grand Prix vecer, ki sta ga
vodila Katarina Golob in Bostjan Ve-
seli¢, je prinesel Stevilna presenecenja.
Za ogrevanje smo prikazali baskirsko
pravljico v izvedbi etno glasbene sku-
pine Argamak, ki je po vsebini zelo
blizu nasemu Povodnemu mozu. V na-
daljevanju je zbrane nagovoril Zupan
Slovenskih Konjic Miran Gorinsek, ki
se mu je na odru pridruzil Flyur Nur-
ligayanov, predsednik ruske Zveze za
$port invalidov. Mestu Slovenske Ko-
njice je na veliko presenecenje v znak
prijateljstva in miru poklonil paraolim-
pijsko baklo, ki jo je sam nosil v ¢asu
paraolimpijskih iger v Sociju leta 2014.
Sledil je pogovor z glavnim akterjem
filma DeZela ledu (Le Monde de Glace)
francozom Laurentom Marie. Povabil
nas je k ogledu neverjetne pustolovsci-
ne mladih potapljacev na vdih, ki so se
podali na pot do Antarktike, v dezZelo
vecnega ledu, na potapljanje s tamkaj-
$njimi prebivalci, med katerimi so jih
najbolj prevzeli prav kiti.

Odmor pred drugim delom pro-
jekcij je prinesel zdaj Ze uveljavljeno
predstavitev »pohorskih« dobrot in
vina z Zlatega gri¢a, z mednarodnim
dodatkom v obliki ruske mize, polne
kaviarja, sala in vodke. Hrvasko je vno-
vi¢ zastopalo odlicno rdece poresko
vino Klaudijinega strica, ki je izpuhte-
lo kot slana voda na poletnem soncu.
Kako pomemben je ta »ne-kulturni«
del, je tezko opisati, saj ob kozarcu in
prigrizku pogovor z lahkoto stece. Meje
se briSejo z nadzvocno hitrostjo in kar
naenkrat smo vsi »Charlie«.

V drugem sklopu Grand Prix vecera
je zbrane pozdravila Immi Wallin, sledil
je film Zgodbe peska (Elodie Turpin: Ta-
les of the Sand), nato pa pogovor s sti-
rimi Zzenskami, glavnimi akterkami filma
Metulicek v modro (Alessandro de
Rossi in Federica Botta: Butterfly into

the Blue). Zgodba Milyausha Shafiko-
ve in Elene Topyricheve iz Rusije ter
Barbare Slac¢ek in Alenke Fidler iz
Slovenije nas je prepricala, da so sanje
uresnicljive, kljub temu da je na poti do
njih ogromno ovir. Premiera filma je
dozivela ogromen aplavz ter orosila oci
Milyausha, ki je od podjetij Bauerfeind
in Ortopedija GA v dar dobila nov inva-
lidski vozicek.

Glavne akterke filma Metulj¢ek v modro
pred premiero (FOTO Miha Matavz)

S tem pa nagrad $e ni bilo konec,
saj so vsi ¢akali na nagrado za najboljsi
film izmed 23 del, ki smo jih uvrstili v
program 7. Sprehodov pod morjem v
treh dneh projekcij. Brez vecje konku-
rence je Grand Prix v obliki unikatnega
morskega konji¢ka pobral Jerome Ma-
ison za film DeZela ledu (Le Monde de
Glace), ki ga je v roke dobil eden izmed
glavnih igralcev in gost festivala Lau-
rent Marie, ki obljublia nove podvige
(in tudi film) na naslednji odpravi na
juzni tecaj.

S tem se je uradno koncal 7. festival
podvodnega filma in fotografije, ki pa
ze koraka nasproti naslednjim 8. SPRE-
HODOM POD MORIJEM, ki se bodo
dogajali med 28.in 30.januarjem oziro-
ma zadnji vikend januarja 2016.

Festival bo na istem mestu z ena-
kimi, vendar Se bogatejsimi vsebinami.
Podvodni film, podvodna fotografija
in otroska risba, mini simpozij »Pota-
plianje AST« in koncert z mednarodno
zasedbo bo zabaval stare obiskovalce
ter nagovarjal nove, da se pridruzijo
posebnezem, ki jih druzi skupna ljube-
zen do podvodnega sveta.
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Na koncu nam ostane le Se zado-
voljstvo, da se ob uspesni izvedbi le-
tosnjega festivala zahvalimo vsem do-
brim ljudem in mecenom, brez katerih
bi bili »sprehodi« krajsi in manj zanimi-
vi. Iskreno se zahvaljujemo:

Andreji Lipus, Antoniji Kuster, Bla-
7u Ribicu, Bostjanu Veseli¢u, Branciju
in Lucki Fidler, Cvetu Stefani¢u, Eleni
Topyrichevi, Evi Stavbar, Frenku Rate-
ju, Francu Candru, Janezu in Marga-
reti Zupan, Janu Begusu, Juretu Mer-
niku, Karolini Krajnc, Katarini Golob,

Katarini Richter, Klaudiji Poropat, Luki
Bregarju, Maji Sivec, Mihi Matavzu,
Mojci Gajsek, Natasi Prosenak, Nevenu
Lukasu, Nini Pufi¢, Oksani Zamuli, Pe-
tru Majcnu, Renati Klan¢nik, Rozmari
Petek, Sergeyu Kovalevu, Slavku Pacni-
ku, Tatiani Ananievi, Tatjani Varga, Tjasi
Kangler, Vanji Sepec, Vojku NeZma-
hu, dr. Zoranu Medvedu ... in mece-
nom, ki so:

ADK, AOI, Baitris, Baumuller, Bent,
Bojan Krivec s.p., Marjan Borovnik s.p,,
Brinox, Elpro-Krizni¢, Fresjabka, GMI,

Grah Automotive, Gostilna pri Ino-
tu, Hotel Smogavc, Hotel Zvon, Isokon,
Ksevt, Kongrad, Konjiske Novice, Ko-
stroj, Ko-Lovec, Marovt, Norik, Obcina
Slovenske Konjice, Obcina Slovenska
Bistrica, Obcina Zrece, Oplast, Ortope-
dija GA, Radio Rogla, Reklamni atelje
Babdek, Splosna knjiznica Slovenske
Konjice, Spirala, Stotinka, Syncomp,
Unitur, Vecer, Wravor, Zlati gri¢, Zveza
paraplegikov Slovenije.

TAPLJAC

E-revija za potapljanje invalidav in njihovih asistentov

INVALIDNI POTAPLIAC °

E-REVIJA ZAPOTAPLIJANIE
INVALIDOV IN NJIHOVIH
ASISTENTOV

Potapljanje je preslo v digitalno dobo in tudi svet okrog njega se vedno bolj digitalizira. Papir je lep,
vendar je pot papirnate revije do uporabnikov predolga in predraga, zato smo se odlocili, da v vase
domove vstopimo z e-revijo Invalidni POTAPLJAC.

Invalidni POTAPLJAC ni le revija za potapljace z invalidnostjo, temve¢ je na prvem mestu revija za
vse potapljace. Svet podmorja se je v zadnjem desetletju odprl za vse, starostna meja potapljacev se
je silovito povisala in s tem se je povecalo Stevilo gibalno oviranih potapljacev, med katere spadajo
tudi osebe po poskodbi ali obolenju hrbtenjace. Potapljanje je postalo odvisno zgolj od debeline
denarnice in to je tudi bolj ali manj edina ovira za vse, ki si Zelijo vstopiti v podvodni svet.

Zgodbe v novi potapljaski reviji bodo govorile o potapljaskih destinacijah, opremi, strokovnih
srecanjih in velikih imenih med znanstveniki in potapljaci, ki poganjajo potapljanje v vseh treh
osnovnih kategorijah (apnea, SCUBA in tehni¢no potapljanje) ter premikajo meje mogocega.
Potapljaci z invalidnostjo so le majhen, enakovreden kolescek te zgodbe.
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Andre] Tomazin | Osebna razstava Nina Batagelja

JAZ, MIIN DRUGI

V Slovenskem etnografskem muzeju so 16. januarja v sklo-
pu stalne razstave »Jaz, mi in drugi: podobe mojega svetd,
ter projekta Dostopnost do kulturne dedisCine« ranljivim
skupinam odprli osebno razstavo Nina Batagelja - Clana
Drustva paraplegikov ljubljanske pokrajine. Razstava je na-
stala v sodelovanju z Andrejem Tomazinom, kustosom pe-
dagogom v SEM-u in sodelavcem na omenjenem projektu.

sebne razstave so namenje-
ne obiskovalcem muzeja, ki
lahko na tak nacin, pod vti-

som razstave »Jaz, mi in drugi: podobe
mojega svetak, predstavijo del svojega
Zivljenja in razmislijo o svoji identiteti.
Na razstavi je Nino Batagelj pri-
kazal tok svojega Zivljenja od zgodnjih
let na Jesenicah do srednjeSolskih in
kasnejsih obdobij v Ljubljani. Dotaknil
se je svojih udejstvovanj kot turisti¢ni
vodi¢, prostovoljni gasilec in hitrostni

roler. Prelomni del razstave sta nesreca
in posledi¢na tetraplegija, ki sta pona-
zorjeni z zdravniskimi izvidi in opornico
za vrat, ki visi s stropa.

Drugi del razstave je posvecen Ni-
novem zivljenju po nesredi in vsem
Sportnim ter umetniskim aktivnostim,
ki se jim posveca danes. Celotna razsta-
va je opremljena s sestavki, ki so jih za
Nina pripravili pomembni ljudje v nje-
govem zivljenju in predstavljajo zani-
miv pristop k pripovedovanju zgodbe.

Avtorja sta pri snovanju razstave
pomislila tudi na dostopnost senzorno
oviranim osebam. Tako so teksti na raz-
stavi na voljo v posebnem katalogu v
brajlici, filmsko gradivo je opremljeno s
slovenskimi podnapisi, vsi razstavljeni
predmeti pa so obiskovalcem dovol-
jeni, da jih otipajo. Ob razstavi so po-
tekale dolo¢ene aktivnosti, prva ze na
slovenski kulturni praznik, 8. februarja,
ko je Nino obiskovalcem svojo zgodbo
osebno predstavil.

Nino Batagelj in obiskovalec ob odprtju
razstave (foto: Ema Lukan, arhiv SEM)

Barbara Pozenel | Dobrodelni tek

WINGS FOR LIFE WORLD RUN

Zelite letos narediti nekaj dobrega za soljudi in se pri tem neizmerno zabavati?
Potem se prijavite na Wings for Life World Run, enega najbolj inovativnih tekmovalnih
tekaskih dogodkov na svetu. V Ljubljani je prvic potekal lani, letoSnjo razli¢ico pa lahko

ujamete 3. maja 2015.

Tek za tiste, ki tega ne morejo

Za kaj pravzaprav gre? Wings for
Life je globalni tek za vse tiste, ki teci
(5e) ne morejo. Poskodba hrbtenjace
se lahko pripeti komurkoli. Trenutek
nepazljivosti lahko povsem spreme-

ni Zivljenje. Z udelezbo na dogodku
boste podprli neprofitno organizacijo
Wings for Life Foundation, ki financira
raziskovalne projekte, katerih namen
je najti zdravilo za poskodbe hrbtenja-
Ce. Sto odstotkov startnin od dogodka

Wings for Life World Run in vsa sred-
stva sponzorjev gredo neposredno v
raziskave. Lani je bilo zbranih vec¢ kot 3
milijone EUR.

PARAPLEGK 21




| MREZENJE |

Inovativen format teka

Kar to tekasko tekmovanje nare-
di povsem drugac¢no od obicajnih, je
inovativen format. UdeleZenci se bodo
zbrali na vec¢ kot 35 lokacijah na kar
Sestih celinah in priceli te¢i ob natan-
ko istem casu. Pri nas bo to ob 13.00.
Vendar pa to Se ni vse. Trideset minut
po startu bo teka¢em zacelo slediti
zasledovalno vozilo, ki bo postopo-
ma pospesevalo. Za razliko od dru-
gih tekmovanj bodo tu tekaci tekli
pred ciljno ¢rto in ne proti njej. Ko
jih bo vozilo prehitelo, bodo elek-
tronski senzorji zabelezili digitalne
Cipe tekacev in jih izlocili iz tekmo-
vanja. Zadnji teka¢, ki bo zabelezen
kjerkoli na svetu, bo postal globalni
prvak.

Novostiv2015

Dogodek Wings for Life World Run
tudi letos podpirajo Stevilne mednaro-
dne $portne in znane osebnosti.
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Slovenski ambasadoriji teka so: Ve-
sna Fabjan (tekacica na smuceh), Du-
san Mravlje (ultramaratonec), Roman
Kejzar (maratonec), Matej Markovic
(triatlonec), Jure Kosir (smucar in po-
slovne?). Letosnji tek prinasa tri nove
kategorije, in sicer otroski tek, tek inva-
lidov in ekipni tek. Podrobnosti najdete
na uradni spletni strani.

Naredite nekaj dobrega in se
prijavite na Wings for Life World
Run. Dogodek je odprt za vse te-
kace in netekace, za tiste, ki tecejo
Ze leta ali pa so Sele zaceli. Vsak je
dobrodosel!

Tecite za svoje prijatelje, svojce,
znance. Tekmujte proti svojim druzin-
skim ¢lanom, sodelavcem, prijateljem
iz drugih drzav. Tecite za dober namen
in se ob tem zabavajte!

Ve¢ informacij najdete na uradni
spletni strani: www.wingsforlife-
worldrun.com.

WINGS FOR LIFE WORLD

RUN 2014 V STEVILKAH

- Globalni prvak: Lemawork Ketema
(ETH, 78,58 km)

- Globalna prvakinja: Elise Selvikvag
Molvik (NOR, 54,78 km)

- Zbrana denarna sredstva: 3 milijone
EUR (startnine 50.110 regjistriranih
tekacev plus donacije)

- Skupni kilometri: 530.928 — kar je
enako, kot da bi en tekac tekel vec
kot 13 krogov okoli sveta

- Stevilo tekacev na startu: 35.397

- Tekadi, ki so vztrajali po eni uri:
29.847

- Tekadi, ki so vztrajali po dveh urah:
5.146

- Tekadi, ki so vztrajali po treh urah: 327

- Tekadi, ki so vztrajali po Stirih urah: 26

- Tekadi, ki so vztrajali po petih urah: 3

- DoseZena razdalja maratona: 233

- Povprecna razdalja: 14,99 km

TECEMO
ZATISTE
KI TEGA NE MOREJO

PRUAVI SE!
NA ISTI DAN OB ISTEM CASU PO CELEM SVETU

3. MAJ 2015

13:00

WINGSFORLIFEWORLDRUN.COM
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STA, Urad predsednika RS - Odnosi z javnostmi | Svet za invalide opravil dva delovna obiska

PREDSEDNIK RS IN PREDSEDNIK
DZ SPREJELA DELEGACIJO SVETA

ZAINVALIDE

Predsednik Borut Pahor je 14. februarja sprejel delegacijo Sveta za invalide Republike
Slovenije. Pogovora so se udelezili: Dane Kastelic, predsednik sveta, Boris Sustersic in Lea

Kovag, podpredsednika Svetq, ter Sasa Mlakar, sekretarka.

Predsednik republike Borut Pahor sprejel delegacijo Sveta za invalide Republike Slovenije
(foto STA)

redsednik Sveta za invalide
PDane Kastelic je predsednika RS

seznanil z delovanjem in funkci-
jami Sveta, katerega namen je spodbu-
jati osvescanje o ¢lovekovih pravicah
invalidov, varovati dostojanstvo invali-
dov in skrbeti za dosledno spostova-
nje zavez iz mednarodne konvencije o
pravicah invalidov. Predsednik Kastelic
je v pogovoru izpostavil tri klju¢ne pri-
oritete delovanja: (1) enotno poimeno-
vanje invalidnih oseb, (2) reSevanje po-
manjkanja strokovnjakov na podro¢ju
invalidskega socialnega in zdravstve-
nega varstva, (3) uveljavljanje ¢loveko-
vih pravic oz. nacel enakih moznosti

in enake obravnave ter preprecevanja
diskriminacije, ki jo dozivljajo invalidi
na razli¢nih podrocjih Zivljenja. Sogo-
vorniki so se strinjali, da je v Republiki
Sloveniji integralna politika invalidske-
ga varstva kakovostno strukturirana,
posamezni problemi pa se pojavljajo
pri izvajanju. Z namenom izboljsanja
le-tega in ucinkovitejSega sodelovanja
pri zakonodajnih spremembah invalid-
ske rehabilitacije so predstavniki Sveta
predlagali, da po vzoru Ministrstva za
delo, druZino, socialne zadeve in enake
moznosti tudi druga ministrstva v Svet
za invalide RS imenujejo kompetentne
in strokovne predstavnike z ustreznimi

pooblastili za uc¢inkovito delovanje.

Svet za invalide RS je pro3njo za sre-
¢anje naslovil na vse predstavnike po-
liticne oblasti v Sloveniji z namenom
boljSega pretoka informacij in seznani-
tve z aktualno problematiko. Pogovor
pri predsedniku Pahorju je bil prvi med
temi srecaniji.

17. februarja je tako delegacijo
Sveta za invalide sprejel predse-
dnik DZ Milan Brglez. Seznanili so
ga z invalidsko problematiko in se
zavzeli za profesionalizacijo Sveta
ter ustrezno zastopanost predstav-
nikov vlade v njem, s ¢imer bi omo-
godili hitrejSe in ucinkovitejse ure-
sni¢evanje sprejetih odloditev.

Srecanja so se udelezili predsednik
Sveta Dane Kastelic, podpredsednika
Boris Sustarsic in Lea Kovac ter sekre-
tarka Sasa Mlakar. Na pogovoru je so-
deloval tudi predsednik odbora DZ za
delo, druZino, socialne zadeve in inva-
lide Uros Prikl.

Predstavniki so Brgleza in Prikla
uvodoma seznanili z delom Sveta in
njegovo vlogo skrbnika Konvencije o
pravicah invalidoy, ki jo je Slovenija ra-
tificirala leta 2008. Delegacija je izrazila
zadovoljstvo z obstojeco Fundacijo za
financiranje invalidskih in humanitar-
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nih organizacij, ki je po njihovih be-
sedah edini zanesljivi vir financiranja
invalidskih organizacij in omogoca na-
mensko nalaganje in porabo sredstev.

V Svetu so opozorili na pomanj-
kanje strokovnjakov za podrocje pro-

blematike invalidskega varstva ter na
teZzave pri zagotavljanju ustreznega
Stevila kadrov in koli¢ine sredstev za
zaposlitveno rehabilitacijo invalidov.
Izrazili so tudi skrb, da bodo napoveda-
ne spremembe, predvsem v zdravstve-

Delegacija Sveta za invalide pri Predsedniku DZ Milanu Brglezu (FOTO Arhiv DZ)

nem sistemu, posegle v ze pridobljene
pravice invalidov in opozorili na potre-
bo po boljsem razumevanju invalidske
problematike v druzbi. Slednje bi po
njihovem mnenju lahko dosegli tudi z
oblikovanjem posebnega delovnega
telesa DZ, pristojnega samo za invalide.

Predsednik DZ se je strinjal, da Slo-
venija potrebuje dosledno invalidsko
politiko in se zavzel za sodelovanje in-
validskih organizacij pri oblikovanju ra-
zvojnih dokumentov drzave, s katerimi
bi zagotovili kvalitetno Zivljenje vseh
druzbenih skupin.

Prikl je menil, da ni potrebe po po-
sebnem delovnem telesu, in zatrdil,
da bodo predstavniki invalidov vedno
vabljeni na vse obravnave zakonodaje,
ki jih bo zadevala. Dodal je, da Odbor
7e nacrtuje tematsko sejo o invalidski
problematiki in zagotovil, da obstojece
pravice invalidov ne bodo okrnjene.

Marijona Zen Juranéi¢, dr. med., specialist interne medicine | URI-So&a

TELESNA AKTIVNOST PO OKVARI

HRBTENJAGE

Okvara hrbtenjace je huda nevrolosSka okvarad, saj obicajno prizadene mlade in fizicno

aktivne osebe s posledi¢nim takojSnjim zmanjsanjem fizicne aktivnosti. Od vseh nevro-
loskih stanj najbolj zmanjSa nivo zmogljivosti, ki je odvisen od nivoja poskodbe, popol-
nosti okvare in pridruzenih obolen;.

a prve tri mesece po okvari hrb-
Ztenjaée je znacilen strm padec
zmogljivosti, ki pocasi naras¢a
v prvem letu. Kasneje pride obicajno
do ponovnega padca zmogljivosti, ki
pa je poleg nivoja okvare odvisna tudi
od stopnje aktivnosti osebe z okvaro
hrbtenjace.
Posledice hudega padca fizicne
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zmogljivosti so omejitve pri izvajanju
dnevnih aktivnosti, pojavu sekundar-
nih medicinskih komplikacij (razjede
kozZe zaradi pritiska, tromboze venske-
ga sistema, plju¢ne embolije) in pospe-
seno staranje. Po okvari hrbtenjace pri-
de do misi¢no-skeletnih sprememb in
sprememb na sr¢no-zilnem podrocju
s spremembo odgovora na obremeni-

tev. Okvara hrbtenjace povzro¢i zmanj-
sanje dosezene maksimalne moci
predvsem zaradi zmanjsanja misi¢ne
mase in okvare avtonomnega Zivcevja.
Okvara avtonomnega ZivCevja pov-
zro¢i zmanjsano prilagoditev sréno-
Zilnega in metaboli¢nega odgovora
na obremenitev. Ze obi¢ajno poviana
sr¢na frekvenca v mirovanju potrebuje
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Obremenitev na rocnem cikloergometru
pri osebi z okvaro hrbtenjace
(FOTO Marjan Jerina-Uri Soca)

vecjo porabo energije napram zdravim
ljudem.

Na visoko-torakalnem in vratnem
nivoju hrbtenjace je mozen padec
krvnega tlaka pri obremenitvi, najhuj-
Si zaplet pa je vsekakor pojav avtono-
mne disfunkcije zaradi okvare avto-

nomnega zivCevja. Na URI Soca smo
v sklopu spremljanja kasnih posledic
po okvari hrbtenjace opravili Ze okoli
90 obremenitvenih testiranj pri nasih
hospitaliziranih ali ambulantnih bol-
nikih. Povpre¢na zmogljivost je nihala
med 15-20 ml/min/kg oziroma okoli
5 MET (metaboli¢ni ekvivalent), kar
zado$¢a za opravljanje vsakodnevnih
dnevnih aktivnosti, vsekakor pa dana
zmogljivost ne zados¢a za preventivo
sr¢no-zilnih  bolezni. Na kontrolnem
pregledu po zaklju¢ku primarne reha-
bilitacije smo pricakovali izboljsanje
zmogljivosti, ki pa je pogosto ne po-
trdimo. Vzrokov za to je vec. Obic¢ajno
osebe ne izvajajo priporoCene ravni
telesne vadbe, lahko tudi pridobijo te-
lesno tezo zaradi pretezno sedecega
nacina Zivljenja. Zato je pomembno
redno izvajati telesno vadbo po pripo-
rocilih, ki se bistveno ne razlikujejo od
priporocil za zdrave ljudi. Do sedaj so
na svetovni ravniizsla samo priporocila
kanadskega zdruzenja za okvaro hrb-

PRIPOROCILA ZA TELESNO VADBO PO OKVARI HRBTENJACE

KAKO? AEROBNA AKTIVNOST

Kako pogosto?

tenjace (www.sciactioncanada.ca/gui-
delines), prirejena slovenska priporocila
pa se nahajajo v spodnji tabeli. V praksi
to pomeni 2-krat tedensko aerobni tre-
ning ter 2-krat tedensko raztezne vaje
(3 seti 8-10 ponovitev vsake vaje za po-
samezno misi¢no skupino). Izbira ae-
robne vadbe je individualna in odvisna
predvsem od dosegljivosti. MoZnosti je
vel: ro¢na cikloergometrija, tek z vozic-
kom ali plavanje kot del vzdrzljivostne-
ga treninga. Osebe z okvaro hrbtenja-
Ce lahko sodelujejo v ekipnih 3portih
na vozi¢ku, mozna je uporaba koles za
spodnje ude (kolesarjenje s pomocjo
FES) in hoja s FES z ortozami ali brez.
Pogostnost in trajanje vadbe je potreb-
no individualno prilagajati s poc¢asnim
stopnjevanjem intenzitete. Vaje za moc
in gibljivost naj bi se izvajale 2-krat te-
densko zmerne do visoke intenzitete.
Vklju¢ujejo naj 3 sete 8-10 ponovitev
na vajo. Pri tem se lahko uporabljajo
utezi, elasti¢ni trakovi ali vrvi.

VAJE ZA MOC IN GIBLJIVOST

Postopno povecuj aktivnost, dokler ne
dosezes polnih 20 minut obremenitve.

Poskusi narediti 8-10 ponovitev vsake vaje.
To se Steje kot 1 set. Postopoma povecuj do
opravljenih 3 setov.

Aktivnosti izvajaj od zmerne do visoke
intenzitete (med 80-85 % maksimalne
sréne frekvence).

Imas ve¢ moznosti, da dosezes cilj
(vadba zgornjega, spodnjega in
celotnega dela telesa).

Pred odlocitvijo za intenziven tre-
ning priporo¢amo obremenitveno te-
stiranje zaradi prepoznave individual-
nih reakcij na obremenitev (nizek krvni
tlak, prepocasno ali prehitro razbijanje

Izberi upor (uteZi, elasticne trakove, vzmeti), da lahko
komaj, ampak varno ponovis 8-10 ponovitev vsakega

seta. PoCivaj 1 minuto med posamezni seti.

trakovi, FES)

srca) in moznosti pojava ishemicne re-
akcije (@angina pectoris). Prilagojen test
na ro¢nem cikloergometru izvajamo v
internisti¢ni ambulanti URI Soca.

Imas ve¢ moznosti, da dosezes cilj (utezi, elastic¢ni

Na koncu bi $e enkrat poudarila
pomen zadostne telesne vadbe in
da pomanjkanje ¢asa ali moznosti
za izvajanje ne smeta biti razloga
za opustitev.
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Dr. Jasna Murgel | Strokovna literatura

VODNIK PO PRAVICAH OTROK
S POSEBNIMI POTREBAMI

Pri GV Zalozbi je

januarja 2015 izSla knjiga »Vodnik po pravicah otrok s posebnimi po-

trebami«, druga posodobljena razlicica Vodnika, ki je bil objavljen ze leta 2006. Avtorica
Jasna Murgel je doktorica mednarodnega prava, visokosolska predavateljica, desetle-
tje je delala kot sodnica, sedaj pa je poslanka Drzavnega zbora.

dr. Jasna Murgel s posodobljeno izdajo knjige (Foto
Goran Antley za Revijo Lisa 3-2015)

ot mama dvojckov, ki imata
Kposebne potrebe, se je soo-

¢ila z labirintom predpisov, ki
zadevajo te otroke in njihove starse.
Ugotovila je, da slednji niso zbrani na
enem mestu, kot tudi da te predpise
vsako na svojem podrocju uporablja
veliko institucij, med katerimi se starsi
otrok s posebnimi potrebami nema-

lokrat lovijo in pocutijo nemocne, kar

26 PARAPLEG{K

povecuje njihovo stisko.
Posodobitev Vodnika je
bila nujna, saj je prislo do
Stevilnih sprememb predpi-
sov, ki so v knjigi tudi zajeti.
Predvsem gre za spremem-
bo na podro¢ju izobrazeva-
nja, to je Zakon o usmerjanju
otrok s posebnimi potrebami
(ZUOPP-1), in na podrogju
druzinskih prejemkov, ki ga
ureja Zakon o stardevskem
varstvu in druzinskih prejem-
kih (ZSDP-1). Do sprememb
je prislo tudi v okviru osnov-
nega zdravstvenega zavaro-
vanja, kar zadeva medicinske
pripomocke in pravico do
zdravljenja v tujini, dodana
je predstavitev Zakona o pa-
cientovih pravicah, ki je ob
izdaji prvega Vodnika ni bilo.
Vodnik pregledno in
preprosto predstavlja naj-
pomembnejse panoge Zivljenja, kjer
imajo otroci s posebnimi potrebami
in njihovi starsi dolocene pravice
oziroma dolznosti. Pravice otrok s po-
sebnimi potrebami so predstavljene
po podrogjih. Pomembno je podrocje
vzgoje in izobraZevanja, ki ga ureja Za-
kon o usmerjanju otrok s posebnimi
potrebami in je uporaben takoj, ko se
otrok vkljuci v vrtec. Nadalje se v Vodni-

ku obravnavajo vsi prejemeki, ki jih starsi
pridobijo iz naslova starSevskega var-
stva (nadomestila za materinski in oce-
tovski dopust itd), ter iz naslova dru-
Zinskih prejemkov (dodatek za nego
otroka in delno placilo za izgubljeni
dohodek itd.). Naslednji pomemben
del je namenjen pravicam iz osnovne-
ga zdravstvenega zavarovanja, pri Ce-
mer je poudarek na pravicah otrok, ki
potrebujejo posebno nego in varstvo,
kot tudi na medicinskih pripomockih.
Sledi predstavitev posebnih ureditey,
kar zadeva podrocje davkov, oprostitve
placila za uporabo cest, letnega dopu-
sta itd.

Posebna dodana vrednost Vodnika
je, da so poleg posameznih pravic v
njem opisani postopki za njihovo uve-
liavljanje, kar omogoca uporabnikom,
da dobijo informacijo, kako do dolo-
Cene pravice dejansko pridejo, oziroma
kako lahko ravnajo, ¢e z odloitvijo pri-
stojnega organa niso zadovoljni. Poleg
navedenega Vodnik vsebuje seznam
institucij, organov in drugih subjektov,
ki se kakorkoli ukvarjajo z otroki s po-
sebnimi potrebami.

Knjigo je mogoce narociti na sple-
tni strani GV ZaloZzbe d. o. o. (http.//
www.gvzalozba.si/si/knjigarna/prav-
ne-knjige/pravna-literatura/vodnik-
-po-pravicah-otrok-s-posebnimi-po-
trebami-1/)
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Barbara Slacek | Intervju z Dragom PerkiCem, vodjem oddelka za MP pri ZZZS

ZAVOD ZASTOPA INTERESE

ZAVAROVANIH OSEB

»Zagotovo to, kar trdite, drzi: preventiva je cenejsSa kot kurativa. Sam
to imenujem »investicijo« v zdravje, pri kateri imamo potem velikokrat

problem z izracunom donosa.«

Kot vodja oddelka za medicinske
pripomocke pri Zavodu za zdrav-
stveno zavarovanje Slovenije (Za-
vod) ste marsikdaj v nezavidljivi situ-
aciji odlo¢anja med tem, kaj je dobro
za zavarovanca in kaj za Zavod? V
prid katerega in na kaksni osnovi od-
locate? Verjetno je tezko biti vedno
objektiven.

Velikokrat se v javnosti Zavod
predstavlja kot institucijo, ki gleda
samo na financni vidik pri pravicah iz
zdravstvenega zavarovanja. Menim,
da je to napacna predstava. Zavod
zastopa interese zavarovanih oseb
in prizadevamo si za ¢im vecji obseg
pravic za zavarovane osebe v okviru
razpolozljivih finan¢nih sredstev. A ker
gre za javni denar, vseeno opozarjamo
na racionalno obnasanje vseh, ki kakor-
koli sodelujejo v procesu zagotavljanja
pravic zavarovanih oseb, vklju¢no z za-
varovano 0sebo.

Osebno si prizadevam, da je v mej-
nih primerih potrebno iskati razloge
za to, da se zavarovani osebi v breme
obveznega zdravstvenega zavarovanja
nekaj odobri oz. prizna, in ne obratno.
Tezko je namre¢ predvideti in natanc-
No napisati vsa stanja in pogoje, pri
katerih naj bi zavarovane osebe imele
doloc¢ene pravice iz zdravstvenega za-
varovanja. Zagotovljeno mora biti tudi
enakopravno obravnavanje vseh zava-
rovanih oseb.

Zavod je lani pristopil k pripravi
novega sistema zagotavljanja me-
dicinskih pripomockov (MP) iz ob-
veznega zdravstvenega zavarovan-
ja (OZZ). Pri ureditvi medsebojnih
pravic in obveznosti z dobavitelji se
bodo upostevali cenovni standardi,
ki jih za posamezne vrste MP doloci
Zavod, oziroma cene, za katere se le-
ta dogovori. Kaj konkretno to za za-
varovane osebe, ki potrebujejo pri-
pomocke za inkontinenco, pomeni?
Skozi katere postopke je potrebno,
da bo tak sistem vzpostavljen?

Smisel novega sistema, ki ga ime-
nujemo vzpostavitev Seznama me-
dicinskih  pripomockov, je najprej
dolo¢itev minimalnih zahtev za vse
medicinske pripomocke, ki se izdajajo
v breme OZZ, ugotavljanje, kateri kon-
kretni pripomocki (artikli) izpolnjujejo
kriterije za uvrstitev v Seznam medicin-
skih pripomockov, in kateri artikli, bodo
v skladu z na novo dolocenimi cenov-
nimi standardi oz. cenami.

Taksen sistem bo zajamcil, da bo
artikel, ki je uvrs¢en v Seznam medi-
cinskih pripomockov, zagotovljen brez
doplacila na vseh izdajnih mestih po
celi Sloveniji pri dobaviteljih (lekarnah
in specializiranih prodajalnah), ki se
bodo odlocili, da ga bodo uvrstili v svoj
prodajni program. Danes namre¢ ni
tako, saj pripomocek, ki ga je zavarova-
na oseba dobila npr. pri pogodbenem

dobavitelju v M. Soboti brez doplacila,
ga je morala v Ljubljani pri drugem
pogodbenem dobavitelju doplacati.
Poleg tega bo zavarovani osebi zago-
tovljen artikel, za katerega je bilo pred-
hodno preverjeno, ali izpolnjuje vna-
prej dolocene zahteve. Hkrati bo npr.
pri inkontinenci pogodbeni dobavitelj
dolZzan imeti na vseh svojih izdajnih
mestih najmanj 50 odstotkov vseh pri-
pomockov (artiklov), ki so na Seznamu
MP. Novost tako pri inkontinenci kot
tudi drugih medicinskih pripomockih
potrodnega znacaja, pri katerih je da-
nes cenovni standard manj kot 1 evro,
se uvede najvisje priznano ceno. Uved-
ba najvisje cene pomeni, da bo zava-
rovani osebi brez doplacila dostopen
pripomocek (artikel) v okviru najvisje
cene. Le-to se bo dolocilo na podlagi
najnizje cene, ki jo bo Zavod dosegel
v postopkih pogajanj z zastopniki pro-
izvajalcev ob upostevanju izhodis¢, ki
so dolo¢ena v Pravilniku o dolocitvi
izhodis¢ za cenovne standarde MP in
za cene pripomockov (artiklov) iz OZZ.

Na sistem je vezanih kar nekaj
pravilnikov in pravil OZZ, ki jih bo
potrebno novelirati. Kateri so in ko-
liksna prenova le-teh bo potrebna?

Pravne podlage za vzpostavitev
novega sistema so zagotovljene in so
stopile v veljavo 26. aprila 2014. Spre-
meniti je bilo potrebno Pravila OZZ, na
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novo pa so bili sprejeti Pra-
vilnik o uvrdcanju in izlocitvi
medicinskih  pripomockov
na seznam medicinskih
pripomockov, Pravilnik o
dolocitvi izhodis¢ za cenov-
ne standarde medicinskih
pripomockov in za cene
pripomockov (artiklov) iz
MP ter Pravilnik o komisijah
za medicinske pripomocke.

Konec lanskega leta je
bila s sklepom imenovana
komisija za MP iz skupine pripomoc¢-
kov pri tezavah z odvajanjem seca
(inkontinence), v kateri je ¢lanica
(imenovana s strani NSIOS) tudi stro-
kovnasodelavka Zveze paraplegikov
Slovenije. Kaksne so naloge komisije
in koliksne pristojnosti?

Komisija bo najprej pripravila pred-
log minimalnih zahtev za posamezne
vrste medicinskih pripomockoy, ki jih
bo potem sprejela Skupsc¢ina Zavoda
s soglasjem ministra, pristojnega za
zdravje. Na podlagi dolo¢enih mini-
malnih zahtev bo komisija ugotavljala,
kateri pripomocki te zahteve izpolnju-
jejo.

Omenili ste »novelacijo« Sezna-
ma s Sifrantom, medicinskimi kriteri-
ji, pooblastili, postopki in cenovnimi
standardi. Cemu in predvsem komu
je namenjen Seznam s sifrantom?

V Sifrantu so opredeljene vrste MP,
ki so pravica iz OZZ, zato jih zdravnik
lahko predpise na narocilnico. Ob pre-
jemu pobud za minimalne zahteve
SO posamezna zdruzenja posredovala
predloge za nove vrste MP. Smiselno
je, da se v utemeljenih primerih pred-
logov, zdaj ko vzpostavljamo Seznam
MP, spremeni oz. dopolni Sifrant vrst
MP, kjer niso predhodno potrebne
spremembe in dopolnitve Pravil OZZ.
Seznam s Sifrantom, medicinskimi kri-

teriji, postopki in cenovnimi standardi
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je uporabna tabela, kjer je navedeno
vse, kar je potrebno upostevati pri
upravi¢enosti do posameznega me-
dicinskega pripomocka. Nov Seznam
MP bo nadgradnja obstojecega, prej
navedenega seznama, saj bodo doda-
ne minimalne zahteve za posamezne
vrste MP ter natancni podatki o artiklih
znotraj posameznih vrst medicinskih
pripomockov.

Lani smo na podrocju pripomoc-
kov za inkontinenco na trgu lahko
zasledili vrsto novih prakti¢nih iz-
delkov, ki pa Zal niso uvrs¢eni na
seznam. V mislih imam predvsem
katetre s hidrofilnim nanosom, meh-
kimi konicami in priloZzeno vrecko
z vodo, nekatere vrste predlog in
hlaé¢nih predlog ter pripomockov za
fekalno inkontinenco. Ali lahko pri-
cakujemo, da bodo tiizdelki uvrsceni
v seznam s Sifrantom?

V nekaterih primerih, ki jih navaja-
te, so nove vrste MP, ki jih bo potrebno
uvrstiti v Sifrant; v nekaterih primerih
(npr. pri katetrih) pa menim, da bo
potrebno pri obstojecih vrstah medi-
cinskih pripomockov ustrezno oprede-
liti minimalne zahteve, ki bodo potem
vkljucevale tudi posebne zahteve, ki jih
vsebujejo ti novi MP.

Zavarovanci imajo pogosto na-
pacno predstavo o Stevilu predlog

in hla¢nih predlog, ki jim
jih Zavod zagotavlja. Ena
nocna, tri dnevne. Zanima
me, kaksna je razlika med
dnevno in no¢no predlo-
go, in ali lahko v kvoti sti-
rih na dan izbirajo, koliko
katerih bi Zeleli uporabl-
jati?

Pravila OZZ opredel-
jujejo pravico do najvec
90 kosov predlog, hla¢nih
predlog (plenic) in postelj-
nih podlog na mesec. To
pomeni, da je pravica zavarovane ose-
be najvec 3 predloge, hla¢ne predloge
(plenice) ali posteljne podloge; lahko
tudi kombinacija navedenih na dan.
Pri tem je mozno uveljaviti pravico do
noc¢ne hla¢ne predloge (plenice), kate-
re Stevilo je najve¢ ena na dan. Smisel-
nost no¢nih predlog je v vedji vpojnos-
ti, tako zadrZijo vecjo koli¢ino urina.

V ¢em se razlikujejo skupine oz.
pripomocki za srednjo, tezko in zelo
teZko inkontinenco?

Vprasanje je strokovno, in sicer v
¢em je razlika med srednjo, tezko in
zelo tezko inkontinenco. Kriteriji tudi
po strokovni plati niso povsem jasni in
jih po veckratnih poizkusih do sedaj s
stroko $e nismo raz¢istili. Trenutno vel-
javni medicinski kriteriji opredeljujejo
pravico zavarovanih oseb do posa-
meznih vrst MP v okviru posamezne
stopnje inkontinence glede na to, ali
gre za delno oz. popolno inkontinenco
urina in/ali delno in popolno inkonti-
nenco blata.

V praksi pa vendarle ugotavlja-
mo, da je lahko vpojnost, ki jo omen-
jate, zelo relativna. Predvsem pri
osebah, ki so upravic¢ene do uporabe
invalidskega vozi¢ka in vecino éasa
presedijo, je lahko zaradi pritiskov
smiselnost vpojnosti vprasljiva. Ka-
dar gre za aktivnega uporabnika,



| vSreDISCU |

lahko (ne)vpojnost vpliva na njegovo
fizi¢no in psihi¢no zdravje ter nena-
zadnje na socializacijo. Ali bi lahko
zmoznost vpojnosti zmanjsali na
racun povecanja kolic¢ine takega pri-
pomocka za osebe z inkontinenco s
konstantno sedecim polozajem tele-
sa v teZnji po zagotavljanju »suhosti«
zavarovanca?

Vpojnost je eden izmed kriteri-
jev, ki lahko kaZze na kvaliteto plenice.
Problem je v tem, ker obstajajo razli¢ni
standardi merjenja vpojnosti, ki pa niso
pravi pokazatelj »uporabne vrednosti«
plenice. Klju¢na uporabna vrednost
plenice je »suhost« zavarovane osebe,
ki se lahko doseze na razlicne nacine.
Zagotovo je pri osebah, ki uporabljajo
invalidski vozicek in s sedenjem ves cas
ustvarjajo pritisk na plenico, »delovan-
je« plenice drugacno kot pri ostalih, kjer
tega pritiska ni. Spremembe pri opre-
delitvi pravic do inkontinen¢nih MP so
mozne, menim pa, da jih je potrebno
pripraviti v sodelovanju s stroko.

Ko je zavarovanec enkrat upra-
vicen do pripomockov
iz naslova zelo tezke in-
kontinence in se njegovo
stanje trenutno izboljsa,
bi moral biti upravic¢en
le do pripomocka iz npr.
srednje inkontinence.
Vendar med zavarovanci
in tudi nekaterimi zdrav-
niki obstaja bojazen, da
ob morebitnem ponov-
nem poslabsanju tak
zavarovanec ne bo veé
upravi¢en do pripomoc-
kov iz naslova zelo tezke
inkontinence. Zato na-
vadno vztrajajo pri svo-
jem statusu, kljub temu
da teh pripomockov ne
potrebujejo, s tem pa Za-
vod trosi sredstva, ki bi
jih lahko kako drugace

—

in koristneje porabil. Ali je to res in
kdo je pristojen za odloc¢anje, kdaj
prestopati med stopnjami inkonti-
nence?

Nobeden izmed predpisov, ki ure-
jajo pravice zavarovanih oseb do MP,
niti navodila Zavoda ne navajajo, da ni
mozno prehajati med razli¢nimi stopn-
jami inkontinence, tudi iz zelo tezke v
tezko oz. srednjo. Vse, kar Zavod zahte-
va od zdravnika, je, da je iz zdravstve-
ne dokumentacije natan¢no razvidno,
kaksno je bilo zdravstveno stanje za-
varovane osebe ob predpisu doloce-
ne vrste MP, kar pomeni, da lahko tudi
nadzorni zdravnik Zavoda ugotovi, ali
je v ¢asu predpisa zavarovana oseba iz-
polnjevala pogoje za predpis tiste vrste
MP, ki jo je predlagal osebni zdravnik.

Zahteve po novih pripomockih,
predvsem s strani oseb po poskodbi
oz. okvari hrbtenjace, so zelo spe-
cificne. To so pokazali predlogi za
nove vrste MP, pa tudi v praksi se je
izkazalo, da nekateri obstojeci pri-
pomocki ne zadovoljujejo potreb

Zavod pri urejanju pravic iz OZZ posveca pozornost tudi zavarovanim
osebam z najtezjimi oblikami gibalne oviranosti (VIR Splet)

dolocenih zavarovancev. Ste tudi pri
Zavodu spoznali, da imajo osebe po
poskodbi oz. obolenju hrbtenjace v
kombinaciji s sedenjem na invalid-
skem vozicku in zmanjsano senzibili-
teto specificne in posebne potrebe po
posebnih vrstah MP?

Zavod pri urejanju pravic iz OZZ
posvela posebno pozornost tudi za-
varovanim osebam z najtezjimi oblika-
mi gibalne oviranosti. Zagotovo imajo
specifitne potrebe in te na Zavodu ob
ustreznih strokovnih argumentih upo-
Stevamo v tistem delu, ki se nanasa na
zdravljenje in medicinsko rehabilitacijo.
Menim, da je v Sloveniji pri osebah z
najtezjimi oblikami gibalne oviranosti
problem zagotoviti celovito rehabilita-
cijo v breme javnih sredstev. Doloc¢eni
tehni¢ni pripomocki ali v nekaterih
primerih MP v nadstandardni izvedbi,
prilagoditve bivalnega okolja itd. bi
lahko uspesno pripomogli k uspesnejsi
celoviti rehabilitaciji, a za to ni zago-
tovljenega vira financiranja iz javnih
sredstev. Kot sem navedel, Zavod lah-
ko prevzame stroske le za MP v tistem
delu, ko gre za zdravljenje
in medicinsko rehabilita-
cijo, pricakovanja pa so
kdaj tudi drugacna. Gle-
de pravic teh zavarovanih
oseb do MP iz OZZ smo v
zadnijih letih uvedli kar ne-
kaj sprememb, kot je npr.:
pravica do blazin za sedez
(zahtevnejsa in zelo zah-
tevna); pravica do blazine
za posteljo (zahtevnejsa);
pravica do urinskih katet-
rov s hidrofilno prevleko
ali iz silikona; pravica do
elektricnega skuterja; pre-
vzeli smo stroske za vozic-
ke v celoti brez doplacila
zavarovanih oseb, kadar
je to edini funkcionalno
ustrezen vozicek v smislu
medicinske rehabilitacije.
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Komisija za MP iz skupine »pri-
pomocki pri tezavah z odvajanjem
seca« se je zacela sestajati decembra
in Ze opravlja svoje delo. Ali lahko
pri¢akujemo, da bo kmalu imeno-
vana tudi komisija za MP iz skupine
invalidskih vozickov in ostalih pripo-
mockov za gibanje?

Glede na zahtevnost nalog in kad-
rovsko zasedenost zaposlenih na Zavo-
du, ki se ukvarjamo s to problematiko,
ni mozno pri¢akovati, da bi hkrati izva-
jali te naloge za vseh 19 skupin MP, ki
SO pravica zavarovanih oseb iz OZZ. V
skladu s tem bodo torej aktivnosti po-
tekale postopoma. Zaceli smo Ze s sku-
pino, ki ste jo navedli, in s pripomocki
pri zdravljenju sladkorne bolezni. Na-
daljevali bomo s skupino pripomockov
za umetno izpeljano Crevesje (vrecke
za stomo) in protez. Zatem bo prisla
na vrsto skupina vozickov in ostalih pri-
pomockov za gibanje, stojo in sedenje.
Realno je, da bi ta skupina »zadihala« v
zacetku leta 2076.

Kdaj torej predvidevate, da bo
noveliran sistem zagotavljanja MP
zazivel v praksi?

Za pripomocke pri tezavah z od-
vajanjem seca in za pripomocke pri
zdravljenju sladkorne bolezni v letu
2015, za ostale skupine MP nato posto-
poma s ciljem vzpostavitve novega sis-
tema za vse skupine leta 2017. Takrat bo
novi sistem »Ziva stvar, ki se bo lahko
spreminjala.

Izjavnih podatkov nam je dostop-
na informacija, da Zavod upravlja
s cca 2.5 mrd sredstvi; od tega jih je
cca. 55 mio za MP. Kaksna je struktu-
ra stroskov, namenjena za MP, in ko-
liko od tega denarija je eksplicitno za
invalidske vozicke?

Leta 2014 so stroski za MP zna3ali
58,5 milijona evrov, od tega so stroski
za skupino vozicki in ostali pripomocki
za gibanje, stojo in sedenje znasali 5,8
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milijona evrov. Samo za vozicke znotraj
te skupine je bila vrednost 3,8 milijona
evrov.

Pri tem poudarjam, da so bili leta
2014 stroski za skupino vozicki in ostali
pripomocki za gibanje, stojo in seden-
je za 23 % vedji kot npr. leta 2011. Tudi
deleZ stroskov v stroskih vseh MP se je
spremenil. Ce je leta 2011 znasal delez
8,34 %, je v letu 2014 znasal 10 %, in to
ob tem, da so cene ves ¢as nespremen-
jene, torej je rast predvsem posledica
vecjega Stevila zavarovanih oseb, ki so
upravicene do teh MP, in $iritev pravic.

Kdaj lahko paraplegiki, kiimamo
za invalidske vozicke priznan cenov-
ni standard pri Zavodu v visini cca.
950 evrov, pri¢cakujemo, da bomo
upraviceni do invalidskih vozickov,
ki so tehnolosko bolj izpopolnjeni,
predvsem pa iz lahkih materialov?
Sedaj moramo slednje doplacevati v
visini cca. 2000 evrov in vec.

Zavod je leta 2010 prevzel od URI
Soce sistem zagotavljanja vozi¢kov za
zavarovane osebe z najtezjimi oblikami
gibalne oviranosti, tako da potrjujemo
predracune za posamezne primere za-
varovanih oseb in imamo neposredno
urejene pogodbene odnose z doba-
vitelji, ki te vozicke zagotavljajo. Zah-
teve za vozicke, zdravstvena stanja in
cene za vozicke se niso spremenile. Kot
ugotavljamo na podlagi spremljanja
vseh individualnih primerov, ocitno v
izhodis¢u zahteve, kadar gre za vozi¢-
ke na ro¢ni pogon za srednjo gibalno
oviranost, do katerih so vecinoma
upraviceni paraplegiki, niso bile dobro
doloc¢ene. Ne glede na navedeno pa

v primerih, ko zdravnik URI Soce ugo-
tovi, da je za zavarovano osebo edino
funkcionalno ustrezen vozi¢ek iz lahkih
materialov, stroske teh vozi¢kov pre-
vzamemo Vv celoti.

Rigidno stalis¢e Zavoda na tem
majhnem segmentu zavarovancev
(paraplegikov) po drugi strani pri-
pelje, da tako imenovani aktivni
paraplegiki zdravijo poskodbe ra-
menskega obroca in obolevajo za
sindromom karpalnega kanala. Oba
kirurska posega in posledi¢na bol-
nisni¢na nega ter terapija precej bolj
bremenijo javno blagajno Zavoda
kot ustrezen invalidski vozicek, ki bi
to preprecil. Tu moramo upostevati
tudi strosek, ki nastane zaradi obvez-
ne odsotnosti iz dela, in nenazadnje
bolecine ter slabso kvaliteto zZivijen-
ja. Ni to paradoksalno, da ista bla-
gajna namesto preventive raje pla-
Cuje drago kurativo? Ali je vasemu
oddelku dovoljeno razvijati progra-
me v smeri preventive, torej prepre-
Cevanja poskodb zavarovancem, ki
Ze Zivijo z invalidnostjo?

Kar trdite, drzi: preventiva je cenejsa
kot kurativa. Sam to imenujem »investi-
Cija« v zdravje, pri kateri imamo potem
velikokrat problem z izra¢unom »do-
nosa. Zelo tezko je namrec priti do na-
tanc¢nih podatkov, kako ovrednotiti vse
stroske in koristi. V okviru razpoloZljivih
moznosti pri MP v primerih, ko gre za
uvedbo pravic do novih MP ali Siritev
obstojecih pravic, ugotavljamo, kaksen
vpliviima to na izdatke na drugih pod-
ro¢jih, ki se krijejo iz OZZ. Npr. uvedba
nekega novega MP ima lahko za po-
sledico povecanje stroska zanj, vendar
hkrati zmanjsanje stroska na podro¢ju
zdravljenja, bolniske odsotnosti... V
prihodnje nacrtujemo, da bomo na
podlagi podatkov, s katerimi razpola-
gamo, tudi pri tej dejavnosti naredili
kaksen korak naprej.
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Povzela Barbara Slacek | Zavod za zdravstveno zavarovanje Slovenije

0 PREDPISOVANJU MEDICINSKIH
PRIPOMOCKOV

S 1. oktobrom 2014 so stopila v veljavo nova navodila o predpisovanju medicinskih pri-
pomockov (MP) na narocilnico.

b predpisu zdravnik uposteva

podatke o predpisanih in pre-

jetih MP v evidenci Zavoda
za zdravstveno zavarovanje Slovenije
(Zavod), do katerih dostopa v siste-
mu »on-lineg, in podatke, ki jih vodi v
lastni evidenci. Zdravnik v zdravstve-
no dokumentacijo zavarovane osebe
vpise zdravstvene razloge o upravi-
¢enosti, datum predpisa, vrsto in Sifro
predpisanega MP.

Pri MP, za katere je z dolocili Pravil
obveznega zdravstvenega zavarovanja
(OZ7) dolocena trajnostna doba, je za-
varovana oseba upravi¢ena do nove-
ga MP po preteku trajnostne dobe, ce
predhodno prejeti ni ve¢ funkcionalno
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Obnovijiva narocilnica (VIR Splet)

ustrezen. Po izteku trajnostne dobe za-
varovana oseba torej nima avtomati¢no
pravice do novega MP, ¢e je obstojeci
e vedno funkcionalno ustrezen in upo-
raben oz. ¢e se ga da predelati in so stro-
ski manjsi kot 50 % vrednosti novega
MP. Trajnostna doba pri¢ne teci od dne-
va, ko ga je zavarovana oseba prevzela v
lekarni ali specializirani prodajalni.

Ce postane MP neustrezen pred
iztekom trajnostne dobe, dolocene s
Pravili, lahko osebni oz. napotni zdrav-
nik posreduje imenovanemu zdravni-
ku Zavoda predlog za
novega. Predlog vse-
buje obrazloZitev za
predpis pred potekom
trajnostne dobe ter iz-
polnjeni listini Narocil-
nico in Predlog imeno-
vanemu zdravniku. Imenovani zdravnik
Zavoda MP odobri, ¢e je pri zavarovani
osebi prislo do taksnih anatomskih in
funkcionalnih sprememb, zaradi ka-
terih je le-ta postal neuporaben pred
iztekom trajnostne dobe in se gane da
ve¢ usposobiti za nadaljnjo uporabo
niti s predelavo, katere stroski so manjsi
kot 50 % vrednosti novega MP.

O upravicenosti do MP, za katere je
z dolocili Pravil OZZ dolo¢eno obdobje
krajse od enega leta in koli¢ina vecja od
enega kosa, v nadaljevanju obdobje in
koli¢ina v skladu z dolocili Pravil OZZ,
se z odlo¢bo imenovanega zdravnika
ne odloca.

Pogodbeni dobavitelj
medicinsko-tehniénih

pripomockov

Zavarovana oseba si predpisane
MP nabavi pri dobavitelju (v lekarni ali
specializirani prodajalni), ki ima z Zavo-
dom sklenjeno pogodbo. Zavarovana
oseba na podlagi izdane Narocilnice
sama izbere enega izmed pogodbenih
dobaviteljev.

Narocilnico je zavarovana oseba

dolzna predloziti lekarni ali spe-
cializirani prodajalni najkasneje v
30-ih dneh od datuma izdaje na-
rocilnice oziroma od dokon¢nosti
odlocitve Zavoda (odlo¢be imeno-
vanega zdravnika, od-
lo¢itve o funkcionalno
ustreznem MP, odo-
britve vzdrZevanja in
popravil).
Velina MP, ki se pred-
pisujejo na Narocilnico,
postanejo last zavarovane osebe. MP,
ki so navedeni v 97. ¢lenu Pravil OZZ,
pa so predmet izposoje. Le-te je zava-
rovana oseba dolZzna vrniti, ko potece
Cas predvidene izposoje ali jih iz drugih
razlogov ne potrebuje vec.

Sifre in vrste MP, ki so pravica iz
0ZZ, pooblastila za predpisovanje MP,
trajnostne dobe, cenovne standarde in
druge cene, ali gre za MP, ki so pred-
met izposoje in druge podatke, ki se
nanasajo nanje, Zavod sproti objavlja
na spletnih straneh z naslovom http.//
Www.zz75.5i/zzzs/info/egradiva.nsf/o/
DFEDC914987E44E2AC1257353003E-
C73A.
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97. ¢len Pravil OZZ pravi: Zavod
omogodi zavarovani osebi, da dobi v
izposojo naslednje medicinske pripo-
mocke, potrebne pri zdravljenju, negi
in rehabilitaciji na domu: koncentrator
kisika ali drug vir kisika; aparat za vzdr-
Zevanje stalnega pritiska v dihalnih
poteh (CPAP); posteljne blazine za pre-
preCevanje prelezanin - standardne;

prilagojene otroske tricikle; dvigalo za
kopalnico (hidrolift); ventilator; stan-
dardni vozi¢ek na ro¢ni pogon ali
standardni vozicek za otroka; varoval-
no posteljno ograjo; trapez za obra-
canje; aspirator; hoduljo; sobno dvi-
galo; negovalno posteljo; posteljno
mizico; prenosni hrbtni naslon; inzulin-
sko ¢rpalko zavarovani osebi iz 4. tocke

drugega odstavka 91. ¢lena teh pravil,
vendar najve¢ skupaj za 18 mesecev;
elektri¢ni skuter; pocivalnik - serijsko
izdelan; aparat za podporo dihanju s
pozitivnim tlakom ob vdihu in izdihu
(BIPAP); pulzni oksimeter.

VIR: Spletna stran ZZZS http://www.zzzs.si/zzzs/
info/egradiva.nsf/o/7BOESEADFF7B792EC1256E8D004
45FA8?0penDocument [dostopno 16.2.2015]

Barbara Slacek | Zavod za zdravstveno zavarovanje Slovenije

VZPOSTAVLIANJE NOVEGA SISTEMA
ZAGOTAVLJANJA MEDIGINSKIH
PRIPOMOCKOV

Zavod za zdravstveno zavarovanje Slovenije (Zavod) je pristopil k pripravi novega sis-
tema zagotavljanja medicinskih pripomockov (MP) iz obveznega zdravstvenega zava-
rovanja (OZZ). Pri ureditvi medsebojnih pravic in obveznosti z dobavitelji MP se bodo
upostevali cenovni standardi, ki jih za posamezne vrste MP doloCi Zavod, oziroma cene,
ki se jih za posamezne MP dogovori Zavod.

novem sistemu bo v 1. fazi za
vsako vrsto skupscina Zavoda
v soglasju z ministrom, pristoj-

nim za zdravie, na podlagi predloga
posebne strokovne komisije dolocila
minimalne zahteve za MP, v 2. fazi pa
bo ta komisija za vsak konkretni, serijsko
izdelani pripomocek (artikel) ugotavljala,
ali te minimalne zahteve izpolnjuje.
Pripomocki (artikli), ki bodo te zahteve
izpolnjevali in bodo v okviru cen, ki se
priznajo v breme OZZ (cenovni stan-
dard oz. najvi§ja priznana cena, dnevna
izposojnina, pogodbena cena), se bodo
uvrstili na Zavodov Seznam MP. S Sezna-
mom bo pravica do MP, ki jih Zavod za-
gotavlja na podlagi narocilnice v breme
0ZZ, natan¢no opredeljena.
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Seznam MP se bo vzpostavil po-
stopoma, in sicer najprej za vrste MP
iz skupin pripomocki pri tezavah z
odvajanjem seca in pripomocki pri
zdravljenju sladkorne bolezni, kasneje
Se za vse ostale vrste MP.

Pobudo za dolo¢itev minimalnih
zahtev za posamezno vrsto MP lahko
podajo ponudniki, ki so lahko zdru-
Zenja zavarovanih oseb, izvajalci zdrav-
stvenih storitev, Ministrstvo za zdravje,
Javna agencija RS za zdravila in medi-
cinske pripomocke, Zavod, zdruzenja
dobaviteljev in zdruZenja proizvajalcev
MP. Pobudo obravnava strokovna ko-
misija. Ce jo le-ta vsaj delno sprejme,
oblikuje predlog minimalnih zahtev, ki
ga posreduje v sprejem skupscini.

Generalni direktor Zavoda je tako v
mesecu septembru 2014 sprejel sklep
o imenovanju ¢lanov komisije za me-
dicinske pripomocke iz skupine pripo-
mocki pri tezavah z odvajanjem seca,
katerega ¢lanica je tudi nasa strokovna
sodelavka Barbara Slacek. Barbaro je
kot predstavnico zavarovanih oseb v
komisijo predlagal NSIOS, kot njenega
namestnika pa Zigo Bajdeta. Oba sta
se v zacetku leta udelezevala komisij,
kjer so obravnavali vse prispele pobude
za MP, pobude za umestitev novih MP
v seznam in izlo¢itev tistih, ki so neupo-
rabni, na trgu nedobavljivi oz. so Ze na-

domesceni s sodobnejsimi.

Povzeto po: http://www.zzzs si/zzzs/internet/
zzzs.nsf/vrstagradiva/81CB8F04CAB22878C1257D9B0
04D8CCD?0OpenDocument
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Franci Slivsek in Martina Glavic | Drustvo paraplegikov Dolenjske, Bele krajine in Posavia

17 DEZELE GVICKA

Nastopil je zimski Cas in tudi Dolenjsko so prekrile prve snezinke. Otroci so se snegd raz-
veselili in skozi okno se je razpiral prekrasen pogled, vendar paraplegikom obilje snega

pomeni precejsnjo oviro in onemogoca obicajno mobilnost.

eocis¢eni ploc¢niki, ceste in
parkirni prostori so poglavi-
tni razlogi, da ostre zime z

obilico snega rajsi prezdimo doma na
toplem. Ze mali kupcek snega, ¢ez ka-
terega vsi z lahkoto prestopijo, za nas
pomeni konec poti, ker ga z vozickom
ne moremo premagati. K sreci je kmalu
posijalo sonce, na dan so pokukali prvi
zvoncki in tovrstne tegobe so za nekaj
¢asa pozabljene.

Zimska idila na drustvu (foto Franci Slivsek)

Franci Sliviek
16. SEJA UPRAVNEGA ODBORA

Na zadnji seji upravnega odbora
smo se konec decembra lani Zzbrali:
Joze Okoren, Vinko Ahlin, Mirko
Sinti¢, Joze Nemanic¢, Bernarda Zor-
ko, Franci Slivsek, Zdenka Sintic in
Dusan Rupar. Poleg ¢lanov so bili pri-
sotni tudi JoZe Simonci¢ — namestnik
predsednika NO, Anica Radej — ¢lani-
caNO, Irena Matkovi¢ - blagajnicarka,
Sre¢ko Zlebnik — interni knjigovodja
in Martina Glavic - zapisnikarica.

Pregledali smo zapisnik prejsnje
seje UO in ugotovili, da so bili spreje-
ti sklepi uresniceni ter se pogovorili o
opravljenih dejavnostih iztekajocega

16. seja upravnega odbora (foto Franci Slivsek)

se leta. V oktobru smo poslusali preda-
vanje z naslovom Medicinsko-tehni¢ni
pripomocki, v novembru smo se ude-
leZili otvoritve razstave JozZice Amer-
$ek v prostorih drustva in predavanja
dr. Boruta Gubine, specialista urologa
iz UKC (oddelek za urologijo) Ljubljana.
Decembra so zlasti zaZivele Zenske de-
javnosti (priprava novoletnih voscilnic),
izpeljali smo tudi mednarodni turnir v
koSarki na vozi¢kih v Sportni dvorani
Ekonomske in trgovske 3ole BreZice.
Seveda smo ob zaklju¢ku leta pripra-
vili prednovoletno srecanje za ¢lane,
njihove svojce in nekatere nase stalne
sodelavce v Gostilni Pugelj v Zdinji vasi.
Srecanje je bilo zgledno organizirano

Na dvoris¢u drustva novi kos (foto Franci
Slivsek)
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in mnozi¢no obiskano, saj smo za pre-
voze poskrbeli s tremi kombiji. Poma-
gali so nam iz Drustva paraplegikov
jugozahodne Stajerske in ZPS.

Ne smemo pozabiti, da zunanje
povrsine drustva krasi nova pridobitey,
h kateri je prispeval dobrodelni kosar-
karski turnir trojk septembra v Sportni
dvorani Marof v Novem mestu. Izku-
picek smo namenili postavitvi kosa za
kosarko in izrisu polovice igrisca, ki zdaj
le Se cakata, da se nasi ¢lani zapodijo
pod njim in po njem.

Sledilo je imenovanje inventarne
komisije. Predlagana je bila v sestavi:
Franci Slivsek — predsednik, ¢lana Mirko
Sinti¢ in Martina Glavi¢, in Upravni od-
bor jo je soglasno potrdil.

Inventarna komisija se je sestala 12.
januarja v prostorih Drustva paraplegi-
kov Dolenjske, Bele krajine in Posavja.
Pregledali smo vsa osnovna sredstva,
pokvarjena oz. neuporabna odpisali in
jih izbrisali s seznama. Pregledali smo
tudi ostali inventar po pripravljenem
popisu ter odpisali iztroSene, unicene
ali neuporabne kose ter se seznanili z
novo nabavljenim inventarjem, vpisa-
nim na seznam.

Predsednik se je vsem zahvalil za
udelezbo na seji in za sodelovanje v
letu, ki je za nami, ter se priporocil za
nadaljnje uspesno delo v korist ¢lanov
in drustva ter hkrati naznanil sklic de-
lovnega sestanka takoj po novem letu.
Joze meni, da je potrebna sirsa vsebin-
sko-vsesplosna razprava o programski
in razvojni viziji delovanja organizacije.

Franci SlivSek
DELOVNI SESTANEK

Na zadnji seji upravnega odbora
smo se dogovorili za sestanek konec
januarja na Drustvu paraplegikov Do-
lenjske, Bele krajine in Posavja. Opravili
smo kratek pregled preteklega leta in
se pogovorili, kaj bi popravili oz. dodali
v tekoCem letu. Preleteli smo vse ko-
ledarske mesece in si okvirno zastavili
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cilje za leto 2015. Seveda bo potrebno
koledar sprotno dopolnjevati s toc-
nimi datumi in urami za posamezne
dogodke.

Na drustvu se vedno razveseli-
mo predlogov nasih ¢lanov in ¢lanic,
zato vas vabimo, da to moznost v Se
vedji meri izkoristite. Vedno nas lah-
ko obiscete ali poklicete ter predla-
gate, kaj bi si Zeleli ogledati, se na-
uciti ali novega doziveti. Tako bomo
lazje prilagodili programe in dogod-
ke vasim zeljam. Clani drustva ste na
prvem mestu in vase zadovoljstvo
je edini cilj nas vseh - zaposlenih in
aktivnih ¢lanov - ki organiziramo in
izvajamo programe.

FEY AT,
JIEEE I GO, t’

Optimist 2014 (foto Franci Slivsek)

Na sestanku smo se pogovorili tudi
o zadnjih dopolnilih in popravkih nase-
ga internega Casopisa — OPTIMIST, ki
smMo ga pospeseno pripravljali za tisk. V
¢asopisu je prostor nasla vecina dogod-
kov, ki smo jih organizirali ali se jih ude-
leZili ¢ez leto. Nekaj ¢lankov o svojem
Zivljenju in dogodkih preteklega leta so
napisali tudi nasi ¢lani. Zbrane in ureje-
ne ¢lanke smo februarja poslali v tisk ter
ga Se svezega razposlali ¢lanom, obci-
nam, poslovnim partnerjem in ostalim.

Ce si ga zelite ogledati, vam je na voljo
tudi na spletni strani drustva (http://
dpdbp.zveza-paraplegikov.com/).

Franci Slivek
ZAHVALE OB KONCU LETA

Nase ¢lanice niti v preteklem letu
ni zapustila ustvarjalna Zilica. Pogo-
sto so se zbrale v prostorih Drustva
paraplegikov Dolenjske, Bele krajine
in Posavja, kjer so pod spretnimi prsti
njihovih rok nastajale ¢udovito veza-
ne vizitke, kvackani angelcki in roZice,
poslikani pirhi, nakit iz perlic in Se bi
lahko nastevali. Znova so pripravile
rojstnodnevne vizitke za vse ¢lane, v
decembrskem prazni¢nem casu pa
tudi vizitke za nase obcine, poslov-
ne partnerje, donatorje in ostale. Ob
izteku leta se radi vsem zahvalimo in
prijeten je obcutek, ko jih obdarimo z
malenkostjo, ki so jo izdelale spretne
roke nasih deklet.

Vnovic bi se Zelel zahvaliti vsem, ki
nas podpirate skozi vse leto in nam nu-
dite pomog, ter nam tako omogocate
nemoteno izvedbo programov.

Hvala!

Martina Glavi¢ }
PREDNOVOLETNO SRECANJE

Od preteklega leta smo se poslovili
v Gostilni Pugelj v Zdinji vasi. UdeleZi-
lo se nas je okrog devetdeset ¢lanov
s svojci in nekaterimi nasimi stalnimi
sodelavci. V' pestrem priloZnostnem
programu je za zabavni del je poskrbel
Duo plan B, sledila je krajsa predstavi-
tev novosti v sklopu projekta »Invalid
za invalida« predstavnice ZPS, ki nas
je seznanila tudi s postopkom za sofi-
nanciranje ro¢nih komand. Predstavili
so nove invalidske vozicke proizvajal-
ca Progeo, ki jih je mogoce pridobiti
s posredovanjem njihove servisne de-
lavnice, dodatke za invalidske vozicke
in drugo.

Na srecanju smo pridobili nekaj
uporabnih informacij, ¢eprav je se bolj
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Prednovoletno srecanje drustva NM 2014 v Gostilni Pugelj v Zdinji vasi (foto Franci Slivsek)

pomembno druZenje, saj je v danasnji
druzbi z njenimi vseprisotnimi komuni-
kacijskimi sredstvi Zal vedno ve¢ osa-
mljenih. Obcutek imamo, da nam c¢asa
vedno primanjkuje, zato bi se morali
spomniti tiste pesmi: »Za prijatelje si
jetrebacasvzet'...«.

Franci Sliviek }
MEDNARODNI TURNIR V KOSARKI
NAVOZICKIH

Drustvo paraplegikov Dolenjske,
Bele krajine in Posavja je 3. decembra

organiziralo mednarodni turnir v ko3ar-
ki na vozickih z udelezbo treh ekip: KK
Zagreb, Reprezentanca Slovenije in DP
Novo mesto. Turnir je potekal v $por-
tni dvorani Ekonomske in trgovske 3ole
Brezice.

Pred pricetkom sta udelezence
turnirja pozdravila in jim dobrodoslico
zazelela Zupan BreZic lvan Molan ter
ravnatelj ETRS BreZice Martin So3ko.

Najperspektivnejsi igralec Marko Zupanci¢ DP Novo mesto (foto Franci Slivsek)

Razpored tekem in rezultati:

- 14.00 KK Zagreb : DP Novo mesto
51:54 (15:11, 27:21, 36:37, 51:54)

- Najboljsi strelec za Novo mesto -
Slobodan Banjac, 20 kosev

- Najboljsi strelec za KK Zagreb -
lvica Vujica, 18 koSev

- 15.15 Reprezentanca Slovenija :
KK Zagreb 49 : 58 (8:19, 22:32,
38:39, 49:58)

- Najboljsi strelec za reprezentanco -
Gregor Gracner, 14 kosev

- Najboljsi strelec za KK Zagreb —
Dino Kolega, 28 kosev

- 16.30 DP Novo mesto :
Reprezentanca Slovenije 61 : 41
(10:12, 23:24, 37:30, 61:41)

- Najboljsi strelec za Novo mesto —
Milan Slapnicar, 20 kosev

« Najboljsi strelec za reprezentanco —
Danilo Kamenik, 16 kosev

Razvrstitev:

- 1. mesto: DP Novo mesto

- 2. mesto: KK Zagreb

+ 3. mesto: Reprezentanca
Slovenije

Vse ekipe so prejele pokale. Za naj-
obetavnejSega igralca je pokal prejel
Marko Zupanci¢, igralec DP Novo
mesto. Turnir so si ogledali dijaki Eko-
nomske in trgovske Sole BreZice.

Sportni pozdrav!

»Obravnavati neenake
enako bi bilo prav tako
krivicno, kot neenake
obravnavati razlicno«
(A. F. Bayefski)
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Anka Vesel, Janez Ucakar, Alenka Oblakovic | Drustvo paraplegikov Gorenjske

GORENJSKE KAPLJIGE

V teh zasnezenih dnevih, ko smo zZe dobro zakorakali v leto 2015, se Se vedno radostno
spominjamo prednovoletnega dogdjanja in izpolnjujemo novoletne zaobljube. Novem-
bra lani smo se druzili z osnovnoSolci in izpeljali drugo kolo v streljanju. Decembrsko
vzdusje sta popestrila obisk dedka Mraza in novoletno srec¢anje. PoSteno smo prevetrili
tudi drustveno birokracijo in v novo leto vstopili z novim zagonom. Janudrja smo na
drustvu gostili urologa, v Skofji Loki pa kegljace regionalnih drustev.

Anka Vesel
PREDAVANJE SPECIALISTAUROLOGA

8. januarja smo ¢lani DPG pripravili
predavanje specialista urologa Boruta
Gubine, dr. med. Zaradi logisti¢nih za-
pletov z datumom smo se ga udeleZili
v nekoliko manjsem Stevilu, kar pa ni
zmanjsalo uporabnosti informacij in na-
potkov zdravnika. Veseli nas, da je Zveza
z urolosko kliniko dosegla dogovor o
zdravstvenih pregledih nasih ¢lanov.

Predavanje urologa (foto A. Vesel)

AnkaVesel
ZUCENCI1Z 0S SKOFJA LOKA-MESTO
SMO |ZDELOVALI NOVOLETNE
VOSCILNICE

26. novembra se je nase drustvo
odzvalo povabilu uciteljic iz OS Sko-
fla Loka-Mesto. Metod Zakotnik in
Anka Vesel sva u¢encem niZjih razre-
dov najprej predstavila interesne de-
javnosti, ki potekajo pri drustvu, nato
smo se lotili izdelovanja novoletnih
voscilnic za osnovnosolski  predno-
voletni bazar. Ustvarili smo jih lepo
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Stevilo in prav vse so odli¢no uspele.
Ucenci so naju presenecali z razli¢cnimi
vprasanji o najini invalidnosti ter o tem,
kako se spoprijemava z vsakodnevnimi
aktivnostmi. Najinim zgodbam so pri-
sluhnili z velikim zanimanjem. Hkrati so
pokazali precej zanimanja za nase Spor-
tne aktivnosti in dogovorili smo se za
vnovi¢no srecanje prihodnjo pomlad.

Anka Vesel
OBISKALI SO NAS OTROCI IZ VRTCA
Prvega februarskega delovnega
dne so nas v prostorih drustva obiska-
li malcki iz bliznjega vrtca — enote pri
OS Matija Cop. Prikorakali so v sprem-
stvu vzgojiteljic in vzgojitelja, nekate-
ri strumno in pogumno, drugi rahlo
zadrzano in srameZljivo, a vsi z veliko
mero radovednosti. Z zanimanjem so
poslusali nasega predsednika, ki jim je
na prijazen in razumljiv nacin priblizal

Zivlienje ljudi na invalidskih vozickih.
Skupaj smo si ogledali vozicke, ro¢ne
komande za voZnjo avtomobilov, ro¢-
ne izdelke z zenskih srecanj, fotografije
in pokale vrhunskih Sportnikov ter se
posladkali z »barniji«.

Z malcki smo preziveli prijetno uri-
o, njihova zvedava vprasanja in mne-
nja pa so v vsakem od nas zvenela Se
vsaj nekaj dni. Otrokom se je druZenje
z nami ravno tako vtisnilo v spomin, saj
so nam narisali vsak svojo risbico in jih
povezane v knjigo z zahvalo prinesli k
nam.

1
"

Izdelovanje novoletnih voscilnic z uc¢enci OS Skofia Loka - Mesto (foto Anka Vesel)
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Vrtec na obisku (foto A. Muljavec)

Anka Vesel
OBISKALNAS JEDEDEK MRAZ

Ob koncu leta je nase najmlajse v
prostorih drustva obiskal dedek Mraz.
Predstava Janko in Metka, ki so jo odi-
grali ¢lani dramskega krozka OS Naklo,
je razveselila nase malcke, ki so nav-
duseno spremljali dogajanje na odru.
Seveda jih je na koncu obdaril dedek
Mraz s polnim kosem drobnih pozor-
nosti.

Anka Vesel } .
NOVOLETNO DRUZENJEV GOSTISCU
MARINSEK V NAKLEM

20. decembra smo se ¢lani drustva
mnozi¢no zbrali na vsakoletnem novo-
letnem srecanju v Gostis¢u Marinsek
v Naklem. Prijetno druzenje ob dobri
hrani in pijaci ter v odli¢ni druzbi se je
zavleklo pozno v no¢. Zaplesali in za-
peli smo ob zvokih ansambla Tonija Tu-
hinskega in srecanje popestrili z boga-
tim sreCelovom, zato se ¢lani UO DPG
zahvaljujemo donatorjem za privlacne
dobitke. Nekaj vtisov in dogodivscin
si lahko preberete v prispevku Alenke
Oblakovic.

Poleg organizacije sre¢anj smo se
¢lani UO DPG ukvarjali z drustveno bi-
rokracijo, kar se je zavleklo Se v prve dni

januarja. Pripravili in oddali smo bilan-
co lanskega leta v porocilih za ustrezne
institucije ter delovni in finan¢ni nacrt.
V novo leto smo vstopili s prerojenim
zagonom: zadovoljni z opravljenim
delom v lanskem letu in odloceni, da v
letosnjem postanemo Se boljsi.

Anka Vesel §
INKDO SKRBI ZA DOBROBIT NASIH
CLANOV?

Za¢nimo pri glavi. Prvi med ena-
kimi je Peter Robnik, predsednik
drustva. Po letih, ko se je od predse-
dnikovanja lahko posteno spocil, se je
ponovno odlocil kandidirati in bil iz-
voljen na zadnjih volitvah. Ce so moji
podatki toc¢ni, je drustvo vodil Se v
»predracunalniski« dobi. Po prvem letu
lovljenja z (ra¢unalnisko) birokracijo
ima vodenje danes v malem prstu. Kot
kosarkar se redno udelezuje drustvene
rekreacije in je ¢lan kosarkarske ekipe
DPG.

Gasper Crnilec, blagajnik: Budno
gleda, da so vsi racuni poravnani, razpi-
siin porocila pa napisani in pravo¢asno
oddani. Za svoje fizicno pocutje poskr-
bi z metanjem na ko3 in je ¢lan ko3ar-
karske ekipe DPG.

Jovita Jegli¢, referentka za soci-

alne zadeve: Prepuscena ji je organi-
zacija nasih srecanj — vsakoletni piknik,
izlet in martinovanje so v njenih rokah.
Vse Zelje v rojstnodnevnih cestitkah
¢lanom so pisane z njeno pisavo in
prav vsi nasi, ki bivajo v domovih starej-
Sih obcanov, so delezni njenih obiskov.
Vodi tudi Zensko sekcijo. Poleg zadolZi-
tev nadrustvu je ¢lanica drzavne kosar-
karske ekipe ter ekipe DPG.

Janez Ucakar, referent za Sport:
Pazljivo bdi nad nami, da vsaj malo
migamo. Organizira $portna sre¢anja v
kosarki, kegljanju, streljanju in biljardu
ter skrbi za drugtveno rekreacijo. Clan
drzavne kosarkarske reprezentance ter
ekipe DPG je tudi smucar, svojo fizic-
no kondicijo redno vzdrzuje z dolgimi
sprehodi.

Andraz Muljavec, tajnik in foto-
graf: Popisuje vse, kar se na drustvu
dogaja. Skrbi za ra¢unalnisko birokraci-
jo in ustvarja fotografske spomine.

Janez Potocnik, skrbnik spletne
strani: Skupaj z Andrazem vzdrZujeta
(dotrajano) racunalnisko in programsko
opremo. Jani se aktivno udelezuje ke-
gljaskih turnirjev.

Ljubica Jancar, siva eminenca
nasega drustva: Cujece bdi, da osiro-
masene besede dobijo pesniski pridih.
Kljub zavidljivi starosti aktivno sodeluje
pri drustvu in se z veseljem udelezuje
nasih srecan;.

Liljana Skantar: Zadolzena je za
obvescanje ¢lanic Zenske sekcije o na-
daljnjih srecanjih. Svoje delo opravlja
vestno in odgovorno.

Marjan Trdina in Janez Trdina,
¢lana UO: Budno pazita, da so nase
seje sklepcne.

Alenka Oblakovi¢: BeleZi vsa do-
gajanja na srecanjih. S hudomusnimi
zapisi razveseljuje in hkrati jezi ¢lane,
o katerih zapise stavek ali dva za naso
spletno stran in revijo Paraplegik.

Dejan Robnik, asistent: Pomaga
¢lanom, ki sami Cesa ne zmorejo, za
prevoze in ¢istoco na nasem drustvu.
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In moja malenkost, Anka Vesel,
podpredsednica in referentka za
kulturo ali po domace deklica za vse.

Seveda brez ostalih aktivnih ¢lanov
in nasih sorodnikov, boljsih polovic in
prostovoljcev nobena dejavnost ne bi
potekala gladko. Nepogresljivi del nase
ekipe so, Ceprav v tem zapisu niso po-
sebej omenjeni. Dolgujemo jim zahva-
lo za pomoc pri organizaciji in izvedbi
vseh nasih srecanj.

Vzajemna pomo¢ aktivnih ¢lanov
je najpomembnejsa, saj naloge in funk-
cije niso strogo razporejene ali togo
pripisane le eni osebi. Tako deluje na-
oljeno kolesje nasega drustva. V zapisu
nismo omenili vseh zadolZitev vsakega
posameznika, saj so stiki s ¢lani, osebno
ali po telefonu, po navadni ali elektron-
ski posti, del drustvenega vsakdana.
V letosnjem letu posebno pozornost
namenjamo aktivnemu vklju¢evanju v
lokalno okolje.

Janez Utakar }
GOSTILI SMO KEGLJACEIZ VSEH
DEVETIH DRUSTEV

Tudi letos je januarja potekal keglja-
$ki praznik v Skofji Loki. Drugega kola
lige kegljacev para- in tetraplegikov se
je udelezilo 31 kegljacev iz vseh deve-
tih drustev. Tekmovalo je pet tetraple-
gikov, deset veteranov, Stirinajst ¢lanov
in Stiri predstavnice neZnejsega spola.
Po hudem boju so bili najmocnejsi ¢la-
ni DP Maribor s 1889 podrtimi keglji,
sledili so jim Celjani s 1704, tretji pa so
bili Ljubljan¢ani s 1689 podrtimi keglji.

Janez Ucakar .
UDELEZILI SMO SE SMUCARSKEGA
KAMPANAROGLI

Od 26. do 29. januarja je na Rogli
potekal sedmi smucarski kamp para-
plegikov in tetraplegikov. Letos so nase
drustvo zastopali trije ¢lani. Prva dva
dneva so namenili ucenju smucanja
zacetnikov, zadnji dan pa so se pome-
rili v veleslalomu. Med Sestnajstimi na-
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stopajocimi so se nasi dobro odrezali.
Cetrto mesto je zasedel Janez Ucakar,
ki je za elito zaostal le za pic¢lih nekaj
stotink, na petem mu je sledil nas naj-
mlajsi ¢lan drustva, Stirinajstletni Jernej
Slivnik, ki ga zaradi zagnanosti in mla-
dosti zagotovo ¢aka obetavna Sportna
kariera. Stirinajsto mesto je dosegla
Mojca Tomazin, povratnica na smucar-
skih strminah. Zmagal je paraolimpijec
Gal Jaki¢ pred Tonijem Zakrajskom, tre-
tje mesto je zasedel paraolimpijec Ziga
Breznik. Zdi se nam potrebno omeniti,
da je razlika v ¢asu med zmagovalcem
in petouvrs¢enim Jernejem znasala le
dve sekundi, kar kaze, da se v tem Spor-
tu stvari premikajo in razlike postajajo
zanemarljive. Letosnjega kampa so se
udelezili tudi gostje s Hrvaske in Bosne.
Za spremstvo in pomoc pri u¢enju so
poskrbeli Studenti in Studentke de-
lovne terapije Zdravstvene fakultete
v Ljubljani pod vodstvom profesorice
Alenke Plemelj.

Kosarkarska ekipa DPG (Foto A.Muljavec)

Janez Uakar }
NASE DRUSTVO USPESNO GOSTILO
KOSARKARJE IZ CELOTNE SLOVENLE
14. decembra je v organizaciji na-
Sega drustva potekalo 3. kolo lige v
kosarki na vozickih. Tekmovanje je go-
stila dvorana pod Stolom v Zirovnidi,
kjer nam je njihova obcina z Zupanom
Leopoldom Pogacarjem spet prisko-
¢ila na pomo¢ pri organizaciji. Razve-
selili smo se zmag nasih kosarkarjev, ki
so v letosnji sezoni s pomocjo sposo-
jenega igralca Slobodana Banjca slavili
Ze na $tirih od petih odigranih tekem.
V nedeljo so ob prednosti domacega
igris¢a in podpori glasno bodrecega
obcinstva najprej premagali Ljubljan-
¢ane, nato $e Dolenjce. Juhu, veselje
do igranja kosarke se znova vraca na
Gorenjsko. Po odigranih tekmah je
igralcem krepcilno kosilo prijazno po-
stregel kuhar Tomo v menzi tamkajsnje
osnovne $ole, za kavico pa poskrbela
nasa Alenka.

©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

»Najvecdja tolazba v moji starosti in tisto,
kar mi daje najvecje zadovoljstvo,
je prijeten spomin na to, koliko dobrega
in prijateljskega sem storil drugim.«
(KATO - 4. stol.)

©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000
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Alenka Oblakovic | Vesele frajle

SERAJSI BOMO DELILE KOSAR'CE

te morda opazili, da so moji ¢lan-

ki v mrzlih zimskih dneh bolj sko-

pi, manj »so¢ni«, da jim manjka
prave, Zive vsebine? To je zategadelj,
ker v tem ¢asu z mojim lvekom zunaj
obredeva zelo malo poti, zaradi moje-
ga prekomernega obcutka mraza od-
padejo najini pohodi na bliZji hrib ali v
dudevno eko »zgovoren« gozdic¢. Zato
se tudi ne gibljeva veliko med razli¢-
nimi, Ze na pogled zanimivimi, izvirno
oble¢enimi, otrosko spontanimi spre-
hajalci, tj. prijaznimi, son¢nimi, ljube-
znivimi ljudmi. Pa ne le zato. Za mojo
bedno zimsko pisateljsko ustvarjanje
sem »odgovorna« sama, srz tezave
je v meni, najbrZ tudi v pomanjkanju
mesanice treh hormonov srece. Sero-
tonin zagotavlja dusevno uravnovese-
nost, dobro razpoloZenje ter prijetno,
mirno spanje. Noradrenalin potrebuje-
mo zjutraj in nas polni z ustvarjalnim
zagonom, krepi voljo in napoveduje
uspesen dan. Dopamin spodbuja Zi-
vahnost in dobro voljo, bistri misli in
kemic¢no slabo obstojni in hitro razgra-
dljivi. Na sintezo vseh treh lahko delno
vplivamo tudi z ustrezno prehrano oz.
dolocenimi zivili,a ¢e hrano pripravljajo
v skupni kuhinji, na to nimas vpliva. Po-
zno jeseni in pozimi, ko nam kroni¢no
primanjkuje svetlo sijoce son¢ne ener-
gije in ¢udovitih mavri¢nih barv deh-
te¢ih cvetov, njihovo razgradnjo med
drugim pospesujejo tudi $kodljive sno-
vi iz ozra¢ja. Za oblutek sre¢e morajo
biti vsi ti trije hormoni v medsebojnem
ravnovesju. Lahko bi rekli: ¢e imamo
preblisk in voljo, da zamisel uresni¢imo,
bomo na koncu veseli in sre¢nil In to
zame povsem drzi. Vedno znova me

preseneca, koliko razli¢nih lepih, spon-
tanih, smesnih navdihov, duhovno glo-
bokih, preprostih spoznanj in neznih,
toplih, obcutkov v naju prebujajo najini
sprehodi izven doma. Komaj cakava,
da se razcveti topla pomlad in mocne-
je zazubori bliznji potok. Takrat veselo
oziviva tudi midva, v meni se za¢nejo
pretakati sveZe in prijetno pobarvane
misli, ki dajejo najneznejsa, a krepka ter
Zivahna krila mojim zamislim, sanjam in
nacrtom.

Na zadnjem ustvarjalnem sre-
c¢anju v letu 2014, konec novem-
bra, smo se nadobudne frajle z veliko
ustvarjalne vneme lotile izdelave daril-
nih vreck. Medse smo znova povabile
naso mentorico Marijo Radkovic,
neiz¢rpni vir ro¢nospretnih ter zani-
mivih kreativnih ves¢in in idej. Brez
pretiravanja bi zanjo lahko rekli, da
zna uporabiti skoraj vsak gospodinjski
odpadek za kaj uporabnega. Vsaka od
nas stalno ucecih se frajl je s seboj pri-
nesla malce trsi pisan papir in Skarje, za
izdelavo pa smo potrebovale 3e lepilo
mekol, belo lepenko in trak za rocaj.
Namesto pravega ravnila nam je iznaj-
dljiva mentorica naredila le-tega kar iz
lepenke in na njej oznacila tri razlicne
mere, po katerih smo potem odmerile
in strigle odvecni papir in lepenko. Lju-
ba Slavka je v svoji neucakanosti spet
Zelela prehiteti Marijo. Kar naprej sem ji
prigovarjala: »Slavka, pooocaaakaj! Hiti
pocaaasiiil« Zaradi njene dobrosrénosti
sem pogosto njena gostja in poznam
njeno pridnost in gore¢nost v lastnem
gospodinjstvu, ko se »obrne« veliko ur-
neje in spretneje kot prenekatera ho-
deca »ta mlada« pri hisi. To je del leta,

ko je res za »ta mlado« pri hisi, ker pri
njiju z mozem nekaj mesecev vsako
leto prezivi njena tas¢a Malci, zato me
njena silovita akcijska eksplozivnost niti
ne preseneca vec. Nase vrle frajle so se
zopet spustile v merjenje modi, kate-
ra bo spekla bolj prefinjeno pecivo, s
katerim smo se potem med delovnim
odmorom ob kavici posteno sladkale.
Z Jovito se nama je na siroko smeja-
lo, ko sva hiteli s slastnimi dobrotami
polniti svoja nenasitna Zelodca. Toliko
0 mojem resno nacrtovanem hujsanju!
Privoscile smo si tudi pozivljajoci Zenski
klepet o vsem, kar nam je »bremenilo
duso in telo«. Ob zaklju¢ku delovnega
dopoldneva smo soglasno sklenile,
da zaradi vse raznolikosti veselo pred-
novoletnega dogajanja decembrsko
ustvarjalno sre¢anje prenesemo v prvo
dvanajstino prihodnjega leta. Brzkone
ni potrebno posebej razlagati, da se je
bilo potrebno za slavnostno (pred)no-
voletno sre¢anje DPG in druge pred-,
med- in po- prazni¢ne zadeve, kar od
nas obic¢ajno zahteva vrsto pred- in
med- priprav ter goro dobre volje, iz-
najdljivosti, potrpeZljivosti in nenaza-
dnje polne denarnice. Dogovorile smo
se, da bomo na prihodnjem aktivu
radovedne in pridno ucece se Zenske
sekcije izdelovale koSarice. Na novole-
tnem srecanju smo se frajle dokon¢no
odlocile, da se bo nase prvo po-no-
voletno ustvarjalno druzenje zgodilo
v Cetrtek, 29. januarja, ob 10. uri, kot
vedno v prostorih DPG. Vedele smo,
da se bosta nasa zagrizena ko3arkasi-
ca Jovita in njena po postavi velika in
ljubece zvesta polovica Boris do takrat
Ze vrnila z daljne in vremensko mrzle
Svedske.
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Vesele frajle bomo odslej Se rajsi
same od sebe delile kosar'ce. Ja, res
je, odlocile smo se namre¢, da si same
priskrbimo kosarice za svoje najblizje.
Po Zelji, vsaka je izbrala svojo velikost,
obliko in barvo. Pa ne od nedrckoy,
dragi moji. Nasdi ljubi (izven)zakonski
partnerji, brez strahu; ne bomo vam
odslej za vsako sréno Zeljo kot nas ne-
uklonljivo odlo¢en ne dale te kosar'ce.
O ne, gre za darilne koSarice iz trega
papirja, uporabne za razlicne namene.
Zato bodite ¢im bolj sréno medeni,

globoko ljubeznivi, elegantno udvor-
ljivi in iznajdljivo privla¢ni do svojih
lepsih polovic. Vegje kot bo Stevilo ra-
znobarvnih pisanih kosaric na no¢nih
omaricah in policah v vasih najljubsih
prostorih, garazah in delavnicah, bolj
vas bodo vase najdragocenejse imele
rade. Marija, nasa priljubljena mentori-
ca, nas je potrpeZljivo vodila skozi po-
samezne stopnje izdelave do Zelenega
kon¢nega izdelka - pisane kosarice.
Albina, moja somescanka, je tega dne
praznovala svoj rojstni dan, zato smo ji

z velikim veseljem nazdravile z »jegere-
kom, s katerim nas je dobrovoljno po-
gostila. Draga nasa Albina, vse najbolj-
e in obilo zdravja, sre¢e, domiselnih in
ustvarjalnih trenutkov med nami ter
¢im vec prijetnih doZivetij med svojimi
najblizjimi! Prav tako smo Cestitali Anki
in Joviti, ki sta praznovali svoji oble-
tnici. Nas predsednik Peter pa je prav
po »gentlemansko« vsem trem podaril
dehtece cvetlice.

Alenka Oblakovic | Novoletna zabava DPG

PRAH SRECENAJ VAS NEZNO POKRIJE ...

rea je cudezni prah, ki ga nara-

va iz svojih angelskih rok stresa v

nasa narodja, da jo varujemo in
negujemo z medsebojno toplino in ra-
zumevanjem, s prijateljsko iskrenostjo
in sosedsko pomocjo. Zelim vam mno-
go ¢udeznega prahu, Se vec prijetnih
in zanimivih izkusenj, predvsem pa iz-
polnitev Zelja v letu 2015.

Sto sr¢no mislijo za¢enjam pricujoci
zapis o (pred)novoletnem srec¢anju DP
Gorenjske. Letos me je doletela poseb-
na ¢ast in sem lahko oblikovala osnutek
vabila ¢lanom in njihovim svojcem, pri-
jateljem, dobrotnikom ter drustvenim
sodelavcem. To pomembno nalogo
mi je zaupal sam predsednik Peter in
opravila sem jo s ponosom in veselo.
Socasno s poslanim osnutkom sem
bila na seznamu prijavljenih za sre¢anje
napisana na prvem mestu. Moja cast se
imenuje zvestoba drustvu. Ravno pra-
v3nji moto za moje sedanje prepri¢anje
in zacetek priprav na prihajajoce novo
leto. Najprej je bilo potrebno pregleda-
ti (ne)izpolnjene nacrte preteklega leta.
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Kaj sem nacrtovala pred enim letom,
le kdo bi se vsega domislil? Najvecjo
napako sem zagresila, da jih nisem za-
pisala in poleg dopisala strategij, kako
bom nacrtovano uresnicila. Pozabila
sem tudi na nagrade in kazni. Res sem
ga polomila. Pri na¢rtovanju prihajajo-
Cega leta sem razmisljala, kako bi lahko
izboljsala svojo malce zarjavelo samo-
podobo, simpati¢no okroglo postavo,
odnose s seboj, mojim ljubim Ivekom,
sorodniki in prijatelji, svoj pogled na
ta nori svet, svojo umetnisko zilico pri
¢lankih za Paraplegika... Sem kaj spre-
gledala? Seveda, okrepitev naveze z
mojim ‘angelom varuhom' Borisom
sem skoraj izpustila kot $e z marsikom.
100-odstotno Zelim biti predana svoji
sre¢i in uspehu. Pomembno je, da iz-
boljSam svoje Zivljenje. Psihologi pri-
porocajo, da pri nacrtih in zaobljubah
razmislimo, kaksne koristi si obetamo
od njih, kako se bomo spopadli s te-
zavami, ki nam bodo prekrizale pot in
predvsem, da si ne zastavljajmo previ-
sokih ciljev. Za zaobljube potrebujemo

zvrhano mero dobre volje in vztrajno-
sti, kot pravi preizkuseni slovenski pre-
govor: Brez muje se Se Cevelj ne obu-
je... Pa sre¢no!

Sicer pa so novoletne zaobljube
poznali Zze v davni preteklosti; stari Ba-
bilonci so ob prehodu v nove ¢asovne
cikle bogovom obljubljali poplacilo
dolgov. Novo leto so z zaobljubami
bogu Janusu (po njem so poimenova-
li mesec januar) priceli tudi Rimljani. V
srednjem veku so vitezi ob zaklju¢ku
leta izrekli »pavovo« prisego in z njo
potrdili predanost prestolu. Morda kdo
med vami porece: Le zakaj nas dolgo-
¢asis z novoletnimi zaobljubami, ko
pomlad Ze trka na vrata? Za sprejem in
izpolnitev dobrih, zdravih, jasnih, ¢vrtih
in plemenitih odlocitev v nasa Zivljenja
ni nikoli prepozno! Dovolj modrovanja;
Cas je za zabavo in ples!

Tisto zgodnje sobotno popoldne,
20. decembra, sem ves ljubi dan pre-
kladala svoje »nobel cunje« po postelji
in izbirala, kaj bom oblekla za vecerno
novoletno srec¢anje DP Gorenjske v
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hotelu Marinsek v Naklem. Moj Ivek
me je hudomusno podraZil: »A spet
nimas ni¢ za oblec¢i% Brz sem se do-
mislila, da se ne odpravljam na modno
revijo, pac¢ pa na veliki »Zur« s prijatelji.
Hitro sem si nasla primerno »toaleto«.
Vreme v decembru res ni bilo zimi po-
dobno, kar me je mocno veselilo, zato
nasega Sportnega soferja Dejana med
prevozom imenitnezev na cesti niso
Cakale vecje naravne ovire. Tudi to Cast
sem imela, da sem bila njegova prva
sopotnica. Kolikor vec Casti, toliko vecje
zahteve. Ta ruski pregovor se mi zdi kar
pravsnji glede na moje predhodne iz-
kusnje. Mahnila sva jo naravnost proti
Kranju, kjer sva v tamkajsnjem domu
upokojencev »pobrala« Ido in Mileno.
Tokrat smo bile prve na kraju nasega
okusnega, nasmejanega in rajajo¢ega
druZenja. Nemudoma smo popile vsa-
ka svoj najljubsi napitek na zdravje dru-
Stva in Ze so bili tu prvi, drugi ... zadniji
¢lani in ostali udeleZenci srecanja. Ja,
Lili, Jani, Anica ... kje pa ste? Tisti pova-
bljenci, ki ste iz neupravicenih razlogov
ostali doma, je lahko Zal, da vas ni bilo.
Ni se potrebno utapljati v kesanju, saj
boste lahko prihodnje leto popravili
svoje letosnje napacne odlocitve. Ze
med voznjo v Naklo sem izvedela, da
se je od nas poslovil (samo poslovnol)
nas »Stoserski« Sofer Zlatko. Z Meto-
dom sta bila prva moska, s katerima
sem navezala stik znotraj drustva. Je
potem presenetljivo, ¢e sem ob novici
potocila solzo Zalosti?!

Vrnimo se na zacetek praznovanja.
Komaj smo »gracije« slekle plasce, Ze so
na oder za glasbenike s svojo opremo
prisopihali ¢lani skupine Toni Tuhinski.
Predno sem prestela do tri, so bili in-
strumenti, ozvocenje ter glasovi pripra-
vljeni. Barbarin se je ogrel Ze po prvih
vajeniskih minutah in po prvih taktih
melodij je bilo jasno, da muzikanti ob-
vladajo svoj repertoar. Sledil je vecini
ocem zakrit obisk pomocnikov dedka
Mraza, ki so prinesli darila za srecelov

in jih skrili v varljivo nevidni prostor. Se
predno smo vsi navzodi spili prvi, naj-
bolj pridni Ze drugi kozarec pijace, nas
je s svojo »predsednisko dobrodoslico«
prijazno in veselo nagovoril »ober« Sef
Peter. Dve spremembi na en mah sta
se zgodili pri njem konec leta 2014.
Zacel je opravljati svoj neomejeni po-
kojninski staz in zelo uspesno postrojil
vrste svojih zob. Obdobje prilagoditve
na obe novi pridobitvi bo zagotovo
prestal brez hujsih posledic. Ker se s
prijateljico Mileno nisva videli Ze zelo
dolgo, skoraj tri Cetrt leta je Ze minilo
od zadnjega snidenja, sva si imeli veliko
zanimivega in opravljivega za poveda-
ti. Toliko se je nabralo, da smo jo potem
Meri, Ivek in jaz ¢ez dva tedna znova
obiskali in nadaljevali zaceti klepet. Je
potem res ¢udno, ¢e nam vremenarji
vseskozi obetajo deZ? Jeseni 2015 bo
minilo 30 let, odkar se poznava z mojo
»sestro dvojcicog, kar zagotovo ni od
muh. »Glih en toliko« smo v znanstvu
tudi z Ljubico, Ido in Vido, pa malo
manj z Vinkom P., Marjanom P. in
Anico H. Se malo pa bom nastela po-
lovico ¢lanov gorenjskega drustva in
ker sem ¢lanica DPG sele od I. 2011, to
ni zamerljiv podatek. Ida je bila tokrat
moc¢no ponosna, saj je poleg nje sede-
la vnukinja, ki se je tokrat prvi¢ znasla v
nasi sila pomembni druscini. Tudi sicer
je kar nekaj ¢lanov pripeljalo s seboj
svojo mladez, ki je malce znizala sta-
rostno povprecje udelezencev. Pred
slavnostno veclerjo nas je nagovorila e
mlada Blanka Markovi¢, vklju¢ena v
projekt »Easy-moving - Invalid za inva-

Na novoletni zabavi smo se Gorenjci zbrali
v lepem stevilu (foto Andraz Muljavec)

lida, in nam predstavila invalidske vo-
zicke na ro¢ni pogon italijanske znam-
ke Progeo ter antidekubitusne blazine
Amovida. Stevilni bralci jih po njihovih
predstavitvah najbrz Zze poznate, ve-
dno pa so pri njihovih programih tudi
novosti, za katere je dobro vedeti.

Vse udelezence je DPG letos obda-
rovalo z zelo lepim spominskim novo-
letnim darilom. Po narocilu Drustva je
¢lan Jure Gaspar s sodelavci v Zapo-
slitvenem centru Korak v Kranju izdelal
licne keramicne skodelice, v katerih so
se vabljivo svetlikali v lesketajole pisa-
ne papircke zaviti ¢okoladni bonboni.
Hvala vsem, ki ste imeli »prste zraven«
pri pripravi nepri¢akovanega darila.
Nato smo se koncno lotili resni¢no
»mljaskmljask« okusne vecerje. Vmes
smo nekateri prostovoljci (na Zeljo
znanke Blanke M. pisno odgovarjali
na 50 % preobsezno anketo o Sportni
dejavnosti oseb z razli¢nimi tezavami,
oviranostmi ter kroni¢nimi boleznimi.
Meni je moja »dolga lajtnga« povzroci-
la tako mocno poglobljenost v anketo,
da mi je vmes natakar odnesel ne do
konca pojedeno porcijo solate. Se do-
bro, da mi ni vzel kozarca s pivom; bi
precej krile¢ tekla za njim. Vmes sem
med novodoslimi zagledala tudi mla-
deni¢a Zana in njegovo mami. Kasne-
je me je prijetno presenetil z novico,
da se je v tem Solskem letu vkljucil v
skupino, kjer igra bobne. Uau, bravo,
Zan! Upam, da te bomo tudi mi lahko
kdaj slisali.

Najpogumnejsi so se sicer zavrteli
7e pred vecerjo, a po njej je bilo plesisce
ves as nabito polno. »Placa« za zagna-
ne, razgrete plesalce res ni nikoli dovolj.
Zato ne sme presenetiti, ¢e kaksenkrat
kdo, ki ga kar razganja od energije, za-
plede kar po mizah! No, za »vozickarje«
je to seveda malodane nemogoce, ra-
zen Ce ga imajo nasi soplesalci toliko
»pod kapog, da nas v popolni ekstazi
alkoholne omame in odsotnosti tre-
Znega razuma posadijo z vozickom

PARAPLEGK 41




| DELODRUSTEV |

Alenka in Jani sta pokazala kako se zaple-
Se (foto Andraz Muljavec)

nanjo. Tudi v nasih vrstah imamo par
taksnih zanesenjakov z raznovrstnimi
ekstremnimi Zeljami, s katerimi potem
prijateljem, domacim in sosedom ne-
varno dvigujejo raven adrenalina. Am-
pak plesati pa nekateri ¢lani in njihovi
soplesalci res znajo! Nezno, predano,
poskocno, zivahno, umirjeno. Za prste
polizati! Jani in Alenka, Borut in Tina,
Janez G. in njegova boljSa polovica,

Jana in Matjaz, Jovita in Boris ter
drugi; medtem ko sem jih opazovala,
sem sama plesala v njihovih spontanih,
proznih gibih, polnih mladostne sveZi-
ne in elegance.

Ze po njihovih prvih plesnih kora-
kih in obratih, ko sem jih gledala, kako
S0 se spretno, usklajeno in hitro sukali,
vcasih kar drseli po prostoru, so poze-
li moje nedeljeno obcudovanje. Tudi
predsednik in njegova Zlahtna (boljsa)
polovica sta se spretno sukala, le nasa
zvesta folklorno utrjena plesalca Mari-
ja in Joze sta se plesa tokrat vzdrzala.
Svoje modi sta hranila za kasnejso za-
bavo z njunimi folkloristi. Dedek Mraz
se je $e v zacetku decembra hudo Za-
lostno pritoZeval nad silno suso in re-
cesijo v njegovem kosuy, a se je potem
kot po ¢udezu, $e bolj pa po mo¢nem,
prizadevnem trudu in bikovski vztraj-

nosti vseeno nabralo veliko daril, tako
da smo lahko imeli, zlasti pri nasih otro-
cih, priljubljeni sre¢elov. Ceprav so bili
dobitki cenovno skromnejsi, smo se jih
razveselili, zato smo se zanje in za vse
druge dobrote, ugodnosti, aktivnosti,
dogajanja, praznovanja (tudi za tokra-
tno priloznost), ki so nam bila ponuje-
na, dana, organizirana ez vse preteklo
leto znotraj ZPS in DPG, z zadovolj-
stvom v srcu zahvalili prijaznemu in
neutrudnemu dedku Mrazu ter njego-
vi ekipi. Vsi nadebudni, v nase (skupno
in posamic¢no) dobro trmasto naravna-
ni, v korist drugih do konca vztrajni, pri
doseganju zacrtanih ciljev neuklonljivi,
prijateljsko socutni odgovorni ¢lani in
¢lanice v gorenjskem drustvu paraple-
gikov, najlepsa hvala za vse vase misli,
besede, dejanja ter napore, namenjene
vsem nam in nasim bliznjim.

Benjamin Znidarsic | Drustvo paraplegikov Istre in Krasa

MORJE, PRSUT IN REFOSK

V obalno-kraski regiji je zima minila v kulturnem vzdusju.

Posvet o dostopnem turizmu

Zavod ARS VIVA je 11. decembra v
sodelovanju z RRA Pivka in RDO Po-
stojnska jama-Zeleni kras pripravil tre-
tjo izobraZzevalno delavnico za ¢lane
RDO in druge zainteresirane na temo
dostopnosti v turizmu. Dostopni turi-
zem na Notranjskem in Krasu pomeni
turisticno ponudbo za vse osebe, ne
glede na njihove fizicne ali psihi¢ne
omejitve. Osebam s posebnimi po-
trebami in starostnikom omogoca
funkcionalno neodvisno, pravi¢no in
dostojanstveno uporabo turisti¢nih
zmogljivosti. Mateja Sim¢ic je orisala
razmere na podroc¢ju dostopnega tu-
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rizma v regiji. Spregovorili smo o tem,
kaj dostopni turizem je, kako Zeleni
kras razvija dostopno turisticno po-
nudbo s primeri dobre prakse delova-
nja kulturnega centra Ars Viva v Loski
dolini in Zveze paraplegikov Slovenije.
Dane Kastelic je predstavil dolgole-
tna prizadevanja Zveze paraplegikov
Slovenije za boljse pogoje invalidov v
turizmu in lastne izkusnje, ki jih je na-
biral kot ko3arkarski reprezentant ter
turisti¢ni potrodnik. Benjamin Zni-
darsi¢ je predstavil Zavod ARS VIVA
in izgradnjo kulturnega centra. Osno-
ve dobrega turisticnega vodnika pri
vodenju invalidov, starejsih in drugih

oseb s posebnimi potrebami je pred-
stavila Alenka Veber, Zavod Rihtarje-
va domacija.

Zupan obcine Loska dolina Janez Komidar
na okrogli mizi o dostopnem turizmu v
prostorih Zavoda ARS VIVA (FOTO Arhiv
ARS VIVA)

Obisk postojnskegavrtca

18. decembra smo z zgodbo o levc-
ku Rogiju obiskali oddelek C vrtca v Po-
stojni. Zgodba invalida Igorja Plohla je
otrokom spregovorila na razumljiv in
privlaten nacin ter jim skozi zgodbo
nevsiljivo priblizala Zivljenje invalidov.
V skupini so otroci spoznali, kako se po
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nesreci rehabilitirajo invalidi in v pogo-
voru z Benjaminom Znidarsicem v re-
snici spoznali invalidnost. Na$ obisk je
bil predhodnica dedka Mraza, zato je
bilo pricakovanje in prazni¢no vzdusje
Se toliko bolj prisotno.

Zgodbe ob krusni pegi

Tokratne zgodbe ob krusni pedi,
ki jih pripravljamo v Zavodu ARS VIVA
za vaske otroke, sta 16. decembra pri-
pravila Janja Urbiha in Matija Solce.
Skozi branje, igro in animacijo sta pred-
stavila zgodbo o konju Horaciju. Ob
dozivetem pripovedovanju pravljice in
glasbeni interpretaciji se je zabavalo 16
otrok, ki so s Saro zapeli tudi po angle-
sko. Vizteku pa so se ucili upodabljanja
Zivali s sencami na steno.

Benjamin Znidarsié
NOVOLETNO SRECANJE DPIK

Z letosnjim tradicionalnim novole-
tnim srecanjem Drustva paraplegikov
Istre in Krasa smo priceli 21. decem-
bra ob 14. uri v nasih novih prostorih
na Vanganelski v Kopru. Sre¢anje smo
zaceli veselo in nazdravili kulturnemu
dogodku in razstavi slik Vojka Gaspe-
ruta, medtem ko je Barbara Slacek
predstavila nove moznosti pri nabavi
invalidskih vozickov in sedeznih blazin
preko podjetja Easy-moving.

V' »Emoncu« smo se druZili ob dobri hrani in kapljici
(FOTO Arhiv ARS VIVA)
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e

Benjamin Znidarsic¢ je prebral zgodbo Igorja Plohla, Levéek Rogi (FOTO Arhiv ARS VIVA)

DruZenje smo nadaljevali z novole-
tno zabavo v sosednjem gostis¢u Emo-
nec, kjer smo se zbrali ¢lani drustva,
druzinski ¢lani in prijatelji. Med letom
smo veliko zdoma in se nam neneh-
no nekam mudi, zato si marsikdo med
prazniki z veseljem vzame nekaj vec
¢asa za druZenje. Vzdusje prijetnega
okolja in praznovanje v krogu prijate-
liev je hkrati tudi kovacnica novih nacr-
tov in idej. Sicer pa novoletni ¢as vedno
mine v vrocicnem ritmu: prinasa nam
druZenje, veselje, dobre Zelje in 3e vec

vsega. Tokratno druzenje je minilo ob
prijetnem klepetu, izvrstni hrani, plesu
ter poskocni glasbi.

Ob koncu leta se Drustvo paraple-
gikov Istre in Krasa iz srca zahvaljuje
vsem denarnim podpornikom in nei-
menovanim, ki ste s svojo dobro voljo
in prizadevnostjo na kakrdenkoli nacin
priskocili na pomo¢ pri izvedbi nasih
programov.

V drustvenih prostorih se je predstavil Viojko Gasperut s samostojno
razstavo (FOTO Arhiv ARS VIVA)
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Ales Povie | Drustvo paraplegikov jugozahodne Stajerske

CELJSKI GROFI

Zimskemu Casu primerno je pri nas vladalo manjse zatis-
je. Decembra smo se poveselili na novoletnem srecanju
Clanov, zakljuCek so pripravili tudi Sportniki nasega dru-
stva, ki so se januarja udelezili podelitve priznanj najbolj-
Sim v Mestni obcini Celje ter uspesno nadaljevali svoja
tekmovanja. Branko Rupnik je imel svojo slikarsko razsta-
vo, ostalo delo na drustvu pa je potekalo nemoteno.

ecembra smo izdali drustveno
revijo KORAK in v njej pred-
stavili delovanje drustva v letu

2014 skozi oci nasih ¢lanov. Ker ima
vsak svoj pogled na kaksen dogodek,
ki se jih skozi leto ni manjkalo, je bila
tokratna Stevilka Se posebej zanimiva
in pestra.

December je cas sreCevanj, na ka-
terih se poveselimo in pogovorimo ter
ozremo na pretekle dogodke. Zbrali smo
se v nasem Ze tradicionalnem gostis¢u
Rimljan v Sempetru v Savinjski dolini.

Novoletno srecanje (Foto arhiv DPIZS)

Lepo vreme, prav ni¢ spominjajoce
na zimo, je na plano privabilo vec kot
sto ¢lanov in njihovih svojcev in tako
mnozi¢no udelezbo so Stevilni izkori-
stili s predstavitvami v svoj prid. Marti-
na Lipic¢nik, predstavnica podjetja CRI
iz Celja, je predstavila njihov prodajni
program, predstavitvi svojih izdelkov
sta pripravila tudi nas ¢lan Mi¢o Osto-
ji€, kije vletu 2014 odprl svojo trgovino
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z invalidskimi pripomocki, ter Barbara
Slacek kot predstavnica ZPS, ki je pred-
stavila projekt 1ZI — ESS in vse novosti
na podro¢ju medicinsko-tehni¢nih pri-
pomockov. Poleg dobre hrane in pijace
k takSnemu dogodku sodi dobra glas-
ba, za katero je poskrbel »Trio Zure, in
v njenem ritmu so se zavrteli Stevilni
pari. Ob usesom prijetni glasbi in Zivah-
nem pogovoru je prijetno popoldne
kar prehitro minilo.

Rl

Mico med predstavitvijo (Foto arhiv DPJZS)

Tradicionalno so svoj zakljucek pri-
pravili tudi Sportniki, ki so se zbrali v
drustvenih prostorih. UdeleZili so se ga
atleti, ribici, kegljaci, kosarkarji, sahisti,
kolesarji pa $e kaksna $portna panoga
bi se nasla. Pomudili so se pri svojih
uspehih v preteklem letu ter kovali na-
Crte za naprej. Dogajanje so popestrili z
merjenjem mociv pikadu, kjer se je bila
neizprosna borba za zmago.

Branko Rupnik nas s svojo energi-
jo preseneca tudi v tem letu. V osredniji

knjiznici Celje so se 12. januarja zbrali
prijatelji, slikarji ter naklju¢ni mimoidoci
na otvoritvi njegovih slikarskin del. V
kratkem prigodnem programu je nav-
zole najprej nagovorila slikarka Heda
Vidmar Salamon in opisala Brankova
dela. Nase drustvo sta predstavila Ja-
nez Hudej in Peter Planinsek, raz-
stavo je odprla predstavnica osrednje
knjiznice Celje Polona Napret Bajc,
medtem ko je iz flavte nekaj milozvoc-
nih melodij izvabila Lavra Jelen. Seve-
da je vse prisotne pozdravil tudi slikar
Branko Rupnik. Razstavo ste si lahko
ogledali do sredine februarja.

Na otvoritvi slikarske razstave Branka
Rupnika (Foto arhiv DPJZS)

PODELITEV PRIZNAN) NAJBﬁLJéIM
SPORTNIKOM MESTNE OBCINE CELJE
ZALETO 2014

26. januarja je v Narodnem domu
v Celju potekala slavnostna prireditev
podelitve priznanj najboljsim Sportni-
kom Celja za leto 2014. Nagrajeni so bili
posamezniki in ekipe tako v mladinski
kot c¢lanskih kategorijah. Med preje-
mniki posebnih priznanj za uspehe
v invalidskem $portu so bili tudi letos
¢lani nasega drustva. Posebna prizna-
nja so prejeli Henrik Plank za osvoje-
no 3. mesto na evropskem prvenstvu
v atletiki v metu diska v angleskem
Swansea-ju, Gorazd TirSek za osvoje-
no 3. mesto na svetovnem prvenstvu
v streljanju v disciplini padajoce tarce
v nemskem Suhlu in koSarkarska eki-
pa za osvojen naslov drzavnih prvakov
na zaklju¢nem turnirju v Sodrazici. Naj
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Sportnika Celja sta znova postala judoi-
sta Rok Draksi¢ in Tina Trstenjak.

Kljub zimi nasi $portniki nadaljuje-
jo s svojimi tekmovaniji. Kegljaci so bili
uspesni v Skofji Loki, kosarkarji so svoj
zmagoviti niz nadaljevali v Novem me-
stu, smucarji pa so se udelezili smucar-
skega kampa ZPS na Rogli.

Kosarkarji v Noverm mestu (Foto arhiv DPIZS)

Ve¢ o bogatem sportnem dogaja-
nju marca, ko bomo organizirali Zdov-
¢ev memorial v kegljanju in kon&nico
drzavnega prvenstva v kosarki na vo-
zi¢kih, o letnem obcnem zboru in Se o
Cem pa v prihodniji Stevilki.

Marusa Scurek | Zavod Vozim

SEVEDNO VOZIM, VENDAR NE HODIM

Mineva sesto leto, odkar smo pod okriljem gibanja »Se vedno vozim - vendar ne hodimx
priceli z izobrazevanjem na podrocju preventive v cestnem prometu.

eto 2014 je je bilo glede 3tevila
Lprometnih nesre¢ najbolj pozi-

tivno doslej — zabeleZenih jih je
bilo 17.899 oz. za 16 % manj kot leta
2010. Vzpodbuden je tudi podatek o
zmanjsanju Stevila smrtnih Zrtev, ki je
s 108 padlo na 93. Podatek o Stevilu
hudo telesno poskodovanih pa ni tako
razveseljiv — v preteklem letu se je na-
mre¢ njihovo Stevilo s 708 povecalo
na 802. Clani »5e vedno vozim — ven-
dar ne hodim« verjamemo, da smo v
mozaik zmanjsanja nesre¢ tudi sami
prispevali kamencek z nasimi zgodba-
mi, ter upamo, da bomo v prihodnje
lahko $e dodatno prispevali k zmanjsa-
nju Stevila hudo telesno poskodovanih
mladostnikov na nasih cestah.

Pozive k vecji varnosti v cestnem
prometu smo lani predali 5.828 mla-
dostnikom na delavnicah in ponosni
smo, da nam predstavniki osnovnih in
srednjih Sol vedno znova zaupajo po-
membno nalogo — s svojimi Zivljenjski-
mi izkusnjami opozoriti na pomen upo-
stevanja cestnoprometnih predpisov in
vplivati na zavest slovenskih mladostni-
kov 0 pomenu prometne varnosti.

Od leta 2008 do danes so nasi pre-
davatelji — Zrtve prometnih nesrec, ki
so utrpeli hude telesne poskodbe —
svoje Zivljenjske zgodbe delili 2 32.536
mladostniki po vsej Sloveniji in samo
v letu 2014 je zgodbe na 81 delavni-
cah poslusalo 5.525 mladostnikov.
Zavedamo se pomena sodelovanja z
lokalno, regionalno in nacionalno sku-
pnostjo, zato se redno udelezujemo
razli¢nih dogodkov in prireditev.

V tem Solskem letu smo poleg Ze
omenjenega Stevila delavnic na Solah
pripravili tudi delavnico v okviru Fe-
stivala drugacnosti v Slovenj Grad-
cu (Evropski teden mobilnosti) in se
predstavili na dogodku za vso druZino
Varno na poti v trgovskem centru Su-
pernova Ljubljana-Rudnik.

Dogodek Varno na Poti - Supernova Rudnik Ljubljana (FOTO Arhiv Zavod Vozim)
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Skupaj s Kuza Pazijem smo skrbeli,
da so starsi in otroci izvedeli ¢im vec o
pomenu varnosti v prometu. Odrasli so
lahko preizkusili o¢ala, ki simulirajo raz-
licne stopnje opitosti, medtem ko smo
za najmlajse pripravili razlicne zanimi-
ve nagradne igre in kvize. Razveselilo
nas je dejstvo, da otroci o varnosti v
prometu vedo veliko. Novembra smo
se udeleZili tudi treh slovesnosti ob
dnevu spomina na Zrtve prometnih
nesrec in decembra sodelovali na pre-
ventivnem dogodku 0,0 Sofer Javne
agencije RS za varnost prometa.

Opozoriti vas Zelimo na za nas in
nase delovanje nasploh zelo pomem-
ben dogodek v tem 3olskem letu — gre
za nakup lastnih ocal Drunk Busters,
zaradi katerih so zdaj naSe delavnice
Se dodatno izpopolnjene. Ocala so
nadgradnja prejsnjih, stopnje alkoholi-
ziranosti so precej izrazitejSe, prehodi
med stopnjami bolj dodelani in sami
modeli zelo sodobnega videza. Prvi
odzivi mladostnikov na predstavitev in
preizkusanje so bili zelo pozitivni.

Pretekli mesec smo organizirali
novo Akademijo Se vedno vozim, kjer
smo se pogovorili o trenutnem stanju
in moznostih nadgradnje vsebin de-
lavnic. Med najpomembnejsimi deli

Akademije je bila predstavitev Stirih
novih ¢lanov skupine predavateljev, od
katerih sta dva svoji prvi predavanji ze
izpeljala, dva pa se intenzivno pripra-
vljata na svoj predavateljski krst. Veseli
nas povecanje ekipe, zato Zigi, Anki,
Barbari in Darku $e enkrat izrekamo is-

kreno dobrodoslico.

Akademija Se vedno vozim (FOTO Arhiv Zavod Vozim)

Omenimo $e predavatelja, ki sta
v letu 2014 prejela priznanje Javne
agencije RS za varnost prometa za
vecletno delo na podrocju preventi-
ve v cestnem prometu — to sta Janez
Hudej in Borut Pervanja. Janez si je
za svoje delovanje od idejne zasnove
projekta in izvedbe prvih predavanj

Preizkusanje in predstavitev nase nove pridobitve - o¢al Drunk Busters
(FOTO Arhiv Zavod Vozim)
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prisluzil srebrni znak za vec kot 5-letno
delovanje, Borut pa z najvec opravlje-
nimi predavanji za svoje 3-letno delo-
vanje v gibanju bronastega.

Vzpodbudni rezultati predavanj nas
iz leta v leto vedno znova napolnjujejo
z dodatno motivacijo in navdihom za
nadaljnje delo in tovrstni obcutki ne
preplavljajo le nas, ¢lanov
ekipe, temvec tudi nase
prijatelje in podpornike.

Ce zelite tudi sami
vplivati na zavest po-
sameznikov o pomenu
prometne varnosti s
svojo zivljenjsko zgod-
bo, vas vljudno vabimo
k sodelovanju. Pokli-
c¢ite nas na telefonsko
Stevilko 070 222 261 ali
nam pisite na info@vo-
zim.si.

V preteklem 3olskem
letu smo uspesno navezali sodelova-
nje z Javno agencijo Republike Slo-
venije za varnost prometa — njihov
direktor se je v marcu 2013 na Srednji
%oli tehnidkih strok Sika v Ljubljani na
lastne oci preprical o prepricljivosti in
moci osebne izpovedi poskodovanca
v prometni nesreci ter o njenem vplivu
na mislienje mladih o prometni varno-
sti. Obljube o podpori Zelimo preliti v
realnost, saj trdno verjamemo, da bi
tesnejse sodelovanje med vladnimi in
nevladnimi organizacijami na podrocju
prometne varnosti prineslo $e odmev-
nejse rezultate na podroc¢ju zmanjsanja
Stevila prometnih nesrec ter k hitrejse-
mu uresnic¢evanju »Vizije nic«.

»Ziviljenje je ali
drzna pustolovscina
ali pa ni niC.«
(Helen Keller)
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Mitja Breg | Drustvo paraplegikov Koroske

KARANTANSKI KNEZI

Primerno priloznosti smo proslavili zakljuc¢ek starega letq,
sedaj pa zZe pridno treniramo, da bi izboljsali svoje keglja-
Ske rezultate. Na glas smo zaceli razmisljati o novem kom-

biniranem vozilu.

d starega leta smo se poslovili
v restavraciji Presa na Legnu,
kjer nas dobro poznajo. Kljub
nekoliko zgodnejsemu zacetku ob 16.
uri nam energije za veselo druzenje
do zgodnijih jutranjih ur ni zmanjkalo.
Po prihodu vseh ¢lanov je bilo najprej
na vrsti okusno kosilo, s katerim smo si
nabrali zalogo moci za dolgo no¢. Sle-
dil je nagovor nasega predsednika Da-
mjana, ki je bil kot vedno preZet s 3alo
in humorjem. Razdelil nam je simbolic-
na darila, katerih smo se vsi razveselili.
Vecje presenecenje veCera nam je
pripravila iznajdljiva ¢lanica Ivana, ki
se je v povsem improviziranem in zelo
duhovitem govoru obrnila na vsakega
¢lana posebej in o njem povedala ne-

kaj duhovitih lastnosti. Ivana, e enkrat
hvala! Kot se za »gavdo« spodobi, je
tudi tokrat odli¢no glasbo, ob kateri se
je zavrtelo precej ¢lanov in ¢lanic, vrtel
DJ-Reki. Veselili smo se dolgo v no¢
do trenutka, ko je prebujajoce se jutro
naznanilo prezgodniji trenutek slovesa.

Poleg rekreacije redno treniramo
keglianje in se udelezujemo ligaskih
tekmovanj, vendar Zal letos 3e nikoli
v popolni postavi Stirih tekmovalcev
(bolnisko odsotni). To se bo spremeni-
lo Ze v naslednjem kolu na Ravnah na
KoroSkem in takrat upamo na boljse re-
zultate posameznikov in ekipe. Doslej
je najboljso posami¢no uvrstitev osvo-
jil lgor Kasnik s 457 podrtimi keglji (4.
mesto) na drugem kolu v Skofji Loki in

tako izpolnil normo za udelezbo na
drzavnem prvenstvu. Najboljsa skupin-
ska uvrstitev je bilo 6. mesto na prvem
kolu v Radencih. Z rezultati zaenkrat
$e nismo zadovoljni, vendar jih bomo
z rednimi treningi poskusali izboljsati.
Aktivne ¢lane - Sportnike bomo v krat-
kem opremili s trenirkami in majicami,
kupili pa smo tudi novo ko3arkasko
70go0.

Dejavno spremljamo objave razpi-
sov obcin za socialo in $port, se nanje
prijavljamo ter zelo aktivno sodeluje-
mo z obcinami, ki so pridobile naziv
»Obcina po meri invalidovs, zlasti s
Crno na Korogkem, ki se bo letos prija-
vila na razpis. Se dve obcini sta v fazi
priprave.

Februarja smo zaposlili delavko
preko programa javnih del, ki bo po-
magala dvema ¢lanoma, medtem
ko ob pomoci ZPS zaposlujemo dva
osebna asistenta za nudenje pomoci
nasim najteZje prizadetim ¢lanom.

Razmisliamo o nakupu novega
kombi vozila, saj je obstojele Ze dotra-
jano in ni ve¢ dovolj varno. Skozi leto
bomo poskusili pridobiti dolo¢ena fi-
nancna sredstva in se v leto 2016 zape-
ljati z novim.

Ples pod zarometi (FOTO Mitja Breg)
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Joze Globokar | Drustvo paraplegikov ljubljanske pokrajine

LIUBLJANSKI ZMAJI

Pri Drustvu paraplegikov ljubljanske pokrajine skrbimo za zdravie svojih Clanov, zato
vsako leto januarja ali februarja pripravimo pregled, ki obsega merjenje holesterolq,
sladkorja in krvnega tlaka. Preventivni pregled torej, ki pokaze in opozori na bolezni
sodobnega casa. Meritve so pokazale, da ima precejSnje Stevilo nasih Clanov tezave s
tovrstnimi boleznimi ali pa se njihove vrednosti gibljejo blizu Se dovoljenih meja. Tudi

para- in tetraplegiki pri teh boleznih nismo nobena izjema.

VSAKOLETNI PREVENTIVNI PREGLED

Kot v preteklosti sta se nasemu
povabilu prijazno odzvali prim. Tanja
Erjavec in VMS Branka Vipavec iz
URI-SOCA ter 27, januarja v drustvenih
prostorih pregledali ve¢ kot 30 &lanov.
In rezultati? Ker se zaradi nade speci-
ficne poskodbe manj gibliemo, niti
niso tako slabi. Za svoje zdravje bi kljub
temu lahko postorili veliko vec in bi z le
malce vec discipline in doslednosti te
vrednosti pomaknili navzdol. Pozorni
bi morali biti predvsem na nezdravo
prehrano in se zavedati, da so mastna
hrana, sol, kofein, nikotin ter premalo gi-
banja glavni povzrocitelji teh nevarnih
bolezni. Povsem upraviceno jih imenu-
jemo tihi ubijalci, saj se nam prikradejo
nepri¢akovano, zlagoma in nebolece.
Ob pregledu smo prejeli dokument
z izidi meritev in opisanimi ugotovi-
tvami omenjenih bolezni pri para- in
tetraplegikih. Sladkorna bolezen je pri
osebah po poskodbi hrbtenjace tri
do stirikrat pogostejsa kot pri drugih
osebah enake starosti. Vzrok so spre-
membe v neozivéenih misicah, manjsa
telesna aktivnost in povecanje telesne
teZe. Za osebe s poskodbo hrbtenjace
je znacilno zniZzanje HDL holesterola in
povisanje vrednosti trigliceridov. Vzrok
za spremembe je v presnovi mascob v
misicah, majhna telesna aktivnost, ne-
pravilna prehrana s posledi¢no debe-
lostjo ter nezdrave Zivljenske razvade.
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Pri okvari hrbtenjace nad nivojem Th 6
je osnovni krvni tlak nizji. Normalne vre-
dnosti za te osebe Zze pomenijo visok
krvni tlak. Na dokumentu so tudi navo-
dila, kdaj je potreben pregled pri zdrav-
niku, kakSna naj bo primerna telesna
aktivnost ter kako vemo, kdaj je vadba
zmerna. Vsi s povisanimi vrednostmi so
tudi tokrat obljubili, da bodo uposte-
vali napotke in bolje poskrbeli za svoje
zdravje. Pa bo temu res tako?

Glede na naso poskodbo rezultati niso tako
slabi (foto: Mojca Burger)

DOBRODELNI KONCERT ZANOV KOMBI
Drustvo paraplegikov ljubljanske
pokrajine je 31. januarja v Kinu Siska v
Ljubljani organiziralo dobrodelni kon-
cert s slovenskimi glasbeniki. Rock sku-
pine - Balot, White stain, Prismojeni
profesorji bluesa, C4, The Lucky cu-
pids, Moj boogie band, Lene kosti,
Biitli, Carina, Sausages, Sukar, Hell
Cats in Bo so zbirali sredstva za nakup
novega kombija, ki ga ¢lanice in &lani

drustva potrebujemo za izvajanje svo-
jih rednih dnevnih aktivnosti.

Glede na stevilno zasedbo skupin
in dobrodelni namen prireditve smo
pri drustvu pricakovali vedji obisk. No,
predsednik Drustva Gregor Gracner
je temu ob rob povedal: »Ni pomemb-
no, koliko nas je bilo, steje namen. Bi-
stveno je, da je slovenska javnost izve-
dela, da se pri nasem drustvu dogajajo
pozitivne stvari. Ena od njih je zagoto-
vo tudi ta koncert, ki nam bo pomagal
do tako Zelenega kombiniranega vozi-
la. Zahvaljujem se vsem, ki so pomagali
pri pripravi koncerta, v prvi vrsti pa
hvala vsem glasbenim skupinam, ki so
se odpovedale honorarju in zaigrale za
plemenit namen.«

Se vedno poteka akcija zbiranja de-
narja prek SMS donacij. Bralci teh vrstic
- v SMS sporocilo napisite klju¢no be-
sedo KOMBI in ga posljite na Stevilko
1919. Prispevali boste 1 evro.

Koncert je zakljucil ansambel Sukar
(foto: Danilo Kesic)
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Bojan je spletel Sesto kitko in jo pripel Pupi
na glavo (foto: Fani Globokar)

»PUPA DOBREGA UPA« JEZBIRALA
EVREZANOV KOMBI

Na viski gimnaziji v Ljubljani so se v
lanskem decembru domislili zanimive
ideje. Izdelali so prisr¢no puncko iz cunj
in ji dali ime »Pupa dobrega upac.
Cemu tako izbrano ime? Pupa je na-
mre¢ zbirala denar za njihovega dijaka
v stiski. Spletali so ji kitke in jih pritrje-
vali na njeno glavo. Za vsako kitko so
dobili en evro. Napletli so kar 137 kitk,
pri oblikovanju in izdelavi pa je sode-
lovala ¢lanica Zehida Kukavica. Pred
koncertom je Pupa dobrega upa svoje
plemenito poslanstvo nadaljevala v avli
Spara na Vicu in v humanitarni akciji tri
dni zbirala »evr¢ke« za nakup novega
drustvenega kombija. Akcija, ki nam jo
je omogocil Center Interdpar, je imela
sirsi pomen. Poleg Pupe, ki si je s kitka-
mi bogatila frizuro, so dijakinje viske gi-
mnazije in nasi ¢lani mimoidocim delili
letake o koncertu, ki je bil 31. januarja v
Kinu Sigka, in jih hkrati seznanjali z mo-
Znostjo posiljanja SMS sporocil.

RAZSTAVATREH SLIKARJEV
VINFORMACIJSKI PISARNI
Informacijska pisarna Mestne obci-
ne v sredis¢u Ljubljane je Ze veckrat go-
stila slikarje nasega drustva. Na tokratni
razstavi so se 13. februarja predstavili
trije slikarji, ¢lani Mednarodnega zdru-
Zenja slikarjev, ki slikajo z usti ali nogami.
Slikarje in njihova novejsa dela je po
pozdravnem nagovoru predsednika
drustva Gregorja Grac¢nerja predsta-
vil absolvent umetnostne zgodovine
Jaka Racman. Med drugim je pove-

Razstavo je odprl Zupan MOL Zoran
Jankovic¢ (foto Mojca Burger)

dal: »Likovni vzgibi vseh na pricujoci
razstavi predstavljenih avtorjev izvira-
jo iz zelje po izpovedi ter izkazovanju
sposobnosti — na platnu pricarati iluzijo
vtisov iz narave in lastnih slikarskih vizij.
A vendarle so vsi »nemirne ladje« in ne
vemo, kam vse jih bo Se zanesel tok .. «
»Slike Silva Mehleta, Martine Pavlo-
vi¢ in Zeljka Vertlja so si zelo razlicne,
vendar avtorje in njihovo ustvarjanje
povezujejo Stevilne skupne tocke ...
Bridke Zivljenjske izkusnje in tezka in-
validnost na eni strani, na drugi pa Ze-
lja, slikarski talent in volja, ki so jih pri-
peljali v-mednarodni krog slikarjev, ki
slikajo z usti. To je namre¢ edini nacin,
ki jim omogoca umetnisko izrazanje«
Razstavo je odprl Zupan MOL Zoran
Jankovié ter ob tem izrazil zadovoljstvo,
da nasi slikarji s svojimi deli Ze vrsto let
gostujejo v njihovi informacijski pisarni.
Omenil je tudi nase dobro sodelovanje
in podporo obljubil tudi v prihodnje. Iz
njegovih besed je bilo moc razbrati, da
smo paraplegiki in tetraplegiki s svojim
delom in prizadevaniji lahko marsikomu
vzor. Od nas se ljudje lahko marsikaj na-
ucijo in s sodelovanjem laZje razumejo.
Razstavo, ki je bila odprta do 5. marca,
je z igranjem na kitaro popestrila Lju-
dmila Turk - tudi sama odli¢na slikarka.

VBILJARDU NAJBOLJSI NAS CLAN
[VAN BRADESKO

Na Sestem turnirju v biljardu, ki ga je
v organizaciji Zveze paraplegikov Slove-
nije pripravilo DP severne Stajerske, so
nastopili tudi Stirje igralci nasega dru-
$tva. Med enaindvajsetimi tekmovalci

Zadnjo kroglo je na sestem turnirju potopil
Ivan Bradesko (foto: Marino Popovic)

in eno tekmovalko so nastopili Rok
Bratovz, Edo Planinc, Jasmin Sablja-
kovi¢ in Ivan Bradesko. Velik uspeh je
dosegel lvan Bradesko, ki je neprica-
kovano osvojil zlato medaljo in preho-
dni pokal Zveze. V zadnjem obdobju
Bradesko v biljardu ni tekmoval, zato
je osvojeno prvo mesto v najmocnejsi
konkurenci doslej e toliko odmevnejsi
dosezek. Ivan je prejel sedezno blazino
Amovida - prvo nagrado pokrovitelja
Doma paraplegikov - Easy Moving.

NANAJVISII STOPNICKI
VVELESLALOMU - GAL JAKIC

V veleslalomu, ki ga je na sed-
mem kampu na smucis¢u Masin Zaga
na Rogli 29. januarja pripravila Zve-
za paraplegikov Slovenije, so prva tri
mesta osvojili smucarji nasega dru-
Stva. Na najvisjo stopnicko se je po
pricakovanjih povzpel nad najboljsi
smucar Gal Jaki¢, na drugo Toni Za-
krajSek, na tretjo pa legenda med
smucarji paraplegiki Ziga Breznik.
Gal je prejel tudi prehodni pokal Zveze
paraplegikov Slovenije.

v veleslalomu osvojil najvisje stopnicke
(foto: Marino Popovic)
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Lucka Zorko | Drustvo paraplegikov Prekmurja in Prlekije

S PANONSKIH RAVNIC

OBISK PREDSEDNIKA ZVEZE PRIDPPP

4. februarja je Drustvo paraplegikov
Prekmurja in Prlekije obiskal predse-
dnik Zveze paraplegikov Dane Kaste-
lic, ki se je ravno mudil v Prekmurju. S
predsednikom DPPP Stankom Nova-
kom sta opravila daljsi sestanek, nato si
je Kastelic ogledal tudi aktivnosti dru-
Stva in pozdravil ¢lanice in ¢lane. Ob
sredah je namrec na Drustvu zivahno:
potekajo delavnice aktiva Zena in vaje
pevskega zbora, strelci imajo treninge
na strelis¢u, tako je bilo veliko prisotnih.
Sestanku in ogledu aktivnosti je sledilo
druzenje v skupnem prostoru in prije-
ten klepet.

-
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Predsednik Zveze Kastelic na neformalnem
obisku (FOTO Lucka Zorko)

OBISK ZUPANA MURSKE SOBOTE
PRIDPPP

Zupan Murske Sobote Aleksander
Jevsek se je sestal s predsednikom
Drustva paraplegikov Prekmurja in
Prlekije Stankom Novakom ter pred-
stavnicama Zveze paraplegikov Slo-
venije, ki so mu predstavili delovanje
drustva oz. krovne organizacije.

Drustvo paraplegikov Prekmurja
in Prlekije zdruzuje vec kot sto ¢la-
nov paraplegikov in tetraplegikov na
obmoc¢ju 30 obcin SV Slovenije. Za
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nemoteno delovanje potrebujemo
novo kombinirano vozilo, za katerega
zbiramo donatorska sredstva, vendar
nam do realizacije nakupa primernega
vozila manjka $e mnogo. Zupan Jev-
Sek nam je ponudil pomoc¢ v okviru
moznosti obcinskega proracuna ter
pomoc pri organizaciji dobrodelne pri-
reditve, s pomocjo katere bi prispevali
sredstva za kombi in zdruzili prijetno s
koristnim — s kulturnim dogodkom.

Tudi strokovna sodelavka Zveze pa-
raplegikov Slovenije Spela Sustersi¢
je opozorila na pomanjkanje sredstev
za delovanje programov drustev in se
hkrati zahvalila Mestni ob¢ini Murska
Sobota za pomog, ki jo prejemajo na
razpisih za socialne programe.

SILVESTROVANJEDPPP

20. decembra je v prostorih Term
Vivat v Moravskih Toplicah potekalo sil-
vestrovanje Drustva paraplegikov Prek-
murja in Prlekije. Okrog 70 udelezencev
je uZivalo ob nastopu pevskega zbora,
plesni tocki Dejana Zecevica in Anite
Trebse, predstavitvi medicinskih pri-
pomockov, podelitvi kolajn, jedaci in
pijaci ter v dobri druzbi. Odli¢no vzdus-
je je dodatno popestril Se Bozicek, ki je
otrokom, pri tem ni pozabil niti na od-
rasle, pripravil prijetno presenecenje.
Za glasbo je poskrbel Stajerski Miso
in marsikateri par zvabil na plesisce.

OZIVLIENE ZGODBE

3. januarja smo se iz Drustva para-
plegikov Prekmurja in Prlekije odpravili
v Razkrizje pri lvanovem izviru na ogled
jaslic, ki niso bile izdelane iz plastike ali
lesa, pac pa zive slike ene najbolj pri-
ljubljenih svetopisemskih zgodb. Pred

nami so oziveli liki — ljudje, zivali, kraji
in zvezde. BliZzina vode in magi¢no
vzdusje vecera z igro svetlobe nam je
pricaralo ¢udovito predstavo in nam
obogatilo Ze tako prelep vecer.

PLESKOT SPORT, UMETNOSTIN
DOBRODELNOST

Ples je najvigja, najbolj izbrusena in
sofisticirana oblika gibanja. Toda ples
ni le gibanje. Gre za sporazumevanje
med plesalci samimi, gre za koordina-
cijo telesa in duha. Je pripovedovanje
in pripovedovana zgodba hkrati. In
kdo drug je bolj v sozvocju z lastnim
gibanjem kot gibalno ovirani? Ovira
je v tem primeru lahko tudi vzpod-
buda za iskanje novih moznosti ter
priloznost za razmislek o necem, kar
se nam navadno zdi samoumevno.
Plesna Sola Zeko iz Murske Sobote
je 1. februarja priredila 6. dobrodelno
zimsko produkcijo svojih plesalcev —
od najmlajsih, starih okrog stirih let do
hip-hop mamic in ockov. Telovadnico
Osnovne 3ole | Murska Sobota so do
zadnjega koticka napolnili plesalci,
starsi, prijatelji, ostali gledalci in foto-
grafi ter si na skoraj dveurni prireditvi
ogledali nastope posameznikov, parov
in skupin v razli¢nih plesnih zvrsteh.
Zastopani so bili disco dance, hip-hop,
klasi¢ni plesi, orientalski plesi in zum-
ba, najbolj pa so obcinstvo razvneli
break-danceriji.

Ples kot sport, umetnost in dobrodelnost
(FOTO Lucka Zorko)
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Anita TrebSe v plesnem paru z Dejanom
Zecevicem (FOTO Arhiv DPPP)

Vrhunec vecera je bil ples na vo-
zickih, kjer sta nam ¢lana Drustva pa-
raplegikov Prekmurja in Prlekije Anita
TrebSe v plesnem paru z Dejanom
Zecevitem in Benjamin Kr¢ v paru z
JozZico Petovari Kré¢ v dih jemajoci
plesni tocki prikazala, kako cudovito
eleganten, usklajen in romanticen je
lahko taksen ples. Kako se gib in ritem
ne zaustavita in ne klonita pred nika-
krSno oviro. Gledalci so to razumeli in
para nagradili z iziemnim aplavzom.

Plesna Sola Zeko je pripravila tudi
dobrodelni srecelov, ¢igar izkupicek
so podarili Drustvu paraplegikov Prek-
murja in Prlekije ter tako prispevali k na-
kupu novega prepotrebnega drustve-
nega kombija za invalide. Clani drutva
in celotna ekipa smo zelo hvalezni, da
je ples pripomogel, da je marsikomu
lazje in lepse: tako plesalcem kot tudi
vsem nam, ki smo se na prireditvi zaba-
vali in uZivali. Naj Zemlja plese!

IDRUZENI KREATIVCI

28. januarja so v DOSOR-ju v Ra-
dencih potekale skupne ustvarjalne
delavnice aktiva Zzena Drustva paraple-
gikov Prekmurja in Prlekije ter prebi-
valk Doma starejsih obc¢anov Radenci.
Okrog 20 se jih je zbralo, pet iz DPPP.
Izdelovali so vrtnice iz plute in papir-
nate srcke v pozdrav prazniku ljubezni,
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Clanice nasega Zenskega aktiva v sodelovnaju z varovankami DSO (FOTO Teodor Bogar)

valentinovemu. Ustvarjanje je pritegni-
lo celo asistenta, ki jih je pripeljal in se
tako spotoma naucil nekaterih novih
vescin, ki mu prej niso bile domace. V
dveh urah ustvarjalnega druZenja so
ustvarile ¢udovite stvari in nam pri-
kazale, kako z drobnimi pozornostmi
praznovati praznik ljubezni, saj je po-
trebno ljubezen praznovati vsak dan,
le da na ta posebni dan v letu 3e zlasti
pozorno. Osnovni namen delavnic se-
veda ostaja nespremenjen: druZenje,
izmenjava izkudenj, vescin in znanj ter
medgeneracijsko sodelovanje in spo-
razumevanje.

NOVASPLETNASTRANINNOVI
UREJEVALCI

13. januarja je v prostorih Drustva
paraplegikov Prekmurja in Prlekije po-
tekal 2. del izobraZevanja za upravljanje
s spletno stranjo drustva. Izobrazeva-
nja pod vodstvom lgorja Lebarja, ki je
spletno stran tudi izdelal, se je udele-
Zilo sedem ukazeljnih, med njimi nekaj
¢lanov, nekaj zaposlenih in predsednik.
Zagnana skupina se je zatrdno odloci-
la, da bodo z novimi mo¢mi poskusali
spletno stran ¢im bolj azurno in kvali-
tetno urejati. Stran bo kmalu dostopna
na naslovu www.dppp.si.

Usposabljanje za delo z novo spletno stranjo (FOTO Teodor Bogar)
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Aleksander Grum, Janko Cernigoj, Branko Crv | Drustvo
paraplegikov severne Primorske

1Z DOLINE SOCE

Severnoprimorski paraplegiki smo imeli polne roke dela
z veselim decembrom in tudi po zamenjavi koledarja ni-

smo pocivali.

prednovoletnem ¢asu smo
obiskali devet ¢lanov v do-
movih upokojencev in enajst
¢lanov na domu ter tiste brez rednih
dohodkov tudi obdarili. Od starega leta
smo se poslovili z drustveno zabavo, a
o njej nekoliko ve¢ v nadaljevanju.
Januarja smo bili pri drustvu de-
leZni novoletnega darila, saj je bila
ugodno resena nasa prijava na razpis
za izbor lokalnih zaposlitvenih progra-
mov — javnih del za leto 2015. Zaradi
pomanjkanja proracunskih sredstev je
bila prijava konec lanskega leta namre¢
“na cakanju,” njena usoda pa odvisna
od morebitnih dodatnih sredstev na
Zavodu za zaposlovanje.
V zadnjih mesecih so razli¢ni moj-
stri zavihali rokave in pljunili v dlani v
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Gradbisce v novih prostorih (FOTO Arhiv DPSP)

nasih novih drustvenih prostorih ter
od zacetka zime do danes uredili su-
homontazna mavcna dela, ogrevanje
— zacasno 3$e brez toplotne crpalke,
napeljali elektricne instalacije, koncali
vodoinstalacijska dela, poloZili plosci-
ce v bodoce stranisce in kopalnico ter
koncali tlak. Vse skupaj sicer se vedno
nekoliko spominja na gradbisce, a po-
Casi se nadejamo, da bodo gradbena
dela presla v fazo opremljanja in bodo
prostori zaceli dobivati svojo dokon¢-
no podobo.

Povsem nismo mirovali niti na Spor-
tnem podrocju. Poleg kegljacev je bil
aktiven zlasti Marko Sever, ki se pripra-
vlja na letosnje svetovno prvenstvo v
ro¢nem kolesarjenju v Svidi. Januarja je
na treningih prevozil zavidljivih 1086 km!

Tekli smo tudi nekateri drugi, resnici
na ljubo bistveno manj, vendar namen
nekaj Steje, kajne?

DOBRODELNITEK V DEZJU

Zadnjo soboto preteklega leta je v
Novi Gorici potekal Goricatlon, celo-
dnevna tekaska prireditev. Organizator
- Rotary klub Nova Gorica - je s pri-
reditvijo zbiral dobrodelna sredstva za
Varstveno-delovni center v Stari Gori.
Skupine tekacev so tekle nekaksno
celodnevno stafeto, za vsak pretecen
krog pa se je v dobrodelni sklad stekal
doloc¢en znesek.

Kot Ze leto poprej se je na prireditev
odpravila ekipa, sestavljena iz ¢lanov
razli¢nih novogoriskih invalidskih dru-
stev in spremljevalcev. K sodelovanju
se je prijavilo pet ¢lanov Drustva para-
plegikov severne Primorske, a sta se na
progo v resnici podala le dva. Organi-
zatorjem in tekac¢em jo je v popoldan-
skem ¢asu zagodlo vreme — veter, dez
in sneg so pregnali vedji del gledalcev
kakor tudi preostanek nase “tekaske”
skupine. Dodajmo, da so najvztrajnejse
ekipe s tekom nadaljevale ne glede na
razmere, zato so tudi na tokratnem Go-
ricatlonu nabrali spodoben dobrodelni
znesek.

Janko Cernigoj
SILVESTROVANJE

December je po pri¢akovanjih
precej naporen mesec, zato smo dru-
stveno silvestrovanje pripravili ze dva-
najstega v mesecu, ko smo bili vsi se
pri moceh. V novogoriskem dijaskem
domu se nas je zbralo petintrideset
¢lanov in spremljevalcev, da bi prosla-
vili prihod novega leta.

S pozdravnim nagovorom in vosci-
lom nas je sprejel lvo Mahne in zame-
njal predsednika Borisa, ki se sre¢anja
Zal ni mogel udeleziti.

Podprli smo se s silvestersko ve-
Cerjo, saj je splosno znano, da prazna
vre€a ne stoji pokonci — no, v nasem
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Silvestrovanje (FOTO Erika Besednjak)

primeru sedi. Prijetna glasba in dobra
kapljica sta uvedli zimzeleno igro Bin-
go, kjer smo se ob igranju vsi dodobra
nasmejali, nekateri pa so se veselili tudi
lepih nagrad. Dobitek za izpolnjeno vr-
stico na igralni kartici je bil paket Fruc-
talovega soka, za izpolnjeni dve vrstici
je poleg sokov prejel $e vino. Glavni na-
grajenec je za celotno izpolnjeno karti-
co prejel desetdnevno bivanje v hidici v
Cateskih Toplicah.

Malo smo Se pokramljali, malce za-
peli in Ze je prisel ¢as, ko smo pocasi
morali vsak na svoj konec. Novoletno
praznovanje mi je ostalo v lepem spo-
minu, saj je druZenje za vse nas zelo
pomembno.

Branko Crv
MREZENJE NEVLADNIH ORGANIZACI)
Sredi januarja smo bili povabljeni v
Grgarske Ravne na prvo delovno sre-
¢anje ¢lanic MreZe nevladnih organi-
zacij goriske regije. Namen srecanja je
bil seznanjanje z ostalimi nevladnimi
organizacijami ter iskanje moznosti za
morebitno sodelovanje.
Sre¢anje smo priceli s predstavi-
tvijo razli¢nih drustev in organizacij.
UdeleZili smo se ga predstavniki Stiriin-

tridesetih organizacij, delujocih na zelo
raznovrstnih podrocjih — od turizma in
planinstva, preko invalidskih drustev
in drustev upokojencev, do kulturnih
.. Na kratko smo predstavili dejavnosti
svojih drustev ter omenili pricakovana
povezovanja.

Predstavitvi so sledili pogovori
med posameznimi predstavniki glede
na interes drustev. Sam sem poiskal
sogovornike, ki bi lahko prispevali k
ucinkovitejsemu in pestrejSemu doga-
janju v nasem drustvu. S predstavnico
Fundacije Most sem se pogovarjal o
moznostih sodelovanja pri razpisih za
delo za nase ¢lane, s predstavnico ko-
njeniskega kluba Ekstrem o terapiji s
pomocjo konj in terapevtskem jaha-
nju, ki ga klub ponuja, s predstavnico
drustva pritrkovalcev iz Lokavca pa o
njihovi ponudbi refleksoterapije.

V zadnjem delu sre¢anja smo se
razdelili v tri skupine in skozi prizmo
izbranih tematskih podrocij razpravljali
0 moznostih za vec¢jo ucinkovitost de-
lovanja drustev. Izbrane teme so bile:
financiranje, povezovanje in druzbena
odgovornost. Srecanje je bilo nadvse
koristno, saj smo lahko le z medseboj-
nim poznavanjem in sodelovanjem ter

ob hkratni izmenjavi izkusenj ucinkovi-
tejsi pri svojem delovanju.

Mirjam Colja
IZBIRAJMO POZITIVNE MISLI!

V sodelovanju z novogorisko Ljud-
sko univerzo smo pripravili 20-urno
delavnico "Mo¢ pozitivnega mislje-
nja." Delavnico, namenjeno osebno-
stnemu razvoju udeleZencev, pod
vodstvom etnologinje in kulturne
antropologinje Lavre Poniz, je obi-
skovalo sedem ¢lanov nasega dru-
Stva. Prispevala naj bi k razumevanju
teZav na osebni in Sirsi ravni ter k vegji
odprtosti pri sprejemanju razli¢no-
sti, pomagala pri iskanju odgovorov
na Stevilna vprasanja in pri soocanju
z razli¢nimi Zivljenjskimi preizkusnja-
mi. Vse to je nadvse pomembno pri
ustvarjanju boljsega vsakdana.

Na delavnici smo obravnavali razli¢-
ne teme: odnos do sebe in drugih, mo¢
in pomen Custev ter mo¢ misli. Z izbiro
pravih misli namre¢ lahko spreminja-
mo poglede na Zivljenje ter oblikuje-
mo nov odnos do sebe in socloveka.
Pridoblieno znanje bomo s pridom
uporabljali v vsakdanjem Zivijenju.

OBVESTILO!

Zveza paraplegikov
Slovenije velikemu Stevilu
¢lanov Ze posilja obvestila
in glasilo Paraplegik po
elektronski posti.

V kolikor Zelite, da
posiljamo obvestila in/ali
glasilo v elektronski obliki,
nam to sporocite na mail:
info@zveza-paraplegikov.si
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Alfred Lasetzky | Drustvo paraplegikov severne Stajerske

S TOTEGA EKA

Novoletno sreGanje drustva paraplegikov severne Stajerske je potekalo na znani loka-
ciji, v restavraciji Pan v Kidricevem.

PRAZNOVALI SMOV POZNE NOCNE URE

Da bi se nas zagotovo zbralo ¢im
ve¢, smo poskrbeli za organizirane pre-
voze s kombiniranim vozilom drustva
paraplegikov jugozahodne Stajerske.
S spremljevalci se nas je vseh skupaj
nabralo 109. V ¢asu druzenja je pote-
kal srecelov z bogatimi dobitki, zato
so bile srecke mimogrede razprodane.
Ogledali smo si tudi tri predstavitve:
Slokanis, Drustvo psov pomocnikov
za invalide, Lentismed prestavitev me-
dicinskih pripomockov ter program
IZI, ki ga je predstavila ¢lanica drustva
Barbara Slacek. V nadaljevanju nas je
predsednik Alfred Lasetzky seznanil
z delom drustva v letu 2014. Glede na
podatke je drustvo posebne socialne
programe izvajalo 100-odstotno uspe-
$no. Kriznim ¢asom navkljub je delova-
lo pozitivno in uspelo prihraniti $e ne-
kaj sredstev za delovanje programov v

Alfred Lasetzky - otvoritveni govor
(FOTO Peter Gavez)
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letu 2015, ker v prvih mesecih razen do-
tacije FIHA ni razpisov niti drugih sred-
stev, le-ta pa ne zado3¢a za izvajanje in
delovanje vseh programov, ki so nujno

potrebni za nadaljnjo rehabilitacijo.
Ob dobri glasbi Dua Sveto in Mica

ter okusni hrani in pija¢i smo z druze-

njem nadaljevali do poznih noc¢nih ur.

Povabljeni na srecanje - drustvo Slokanis (FOTO Peter Gavez)
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Ales Povse-Yoda | Potop v najgloblji italijanski bazen

Y-40

Vecina bi vas verjetno pomislila, da gre za matematicno
formulo in da bom sedaj pisal o matematiki, a ni tako.
Gre za najgloblji bazen na svetu, raj za potapljace, ki je
od Ljubljane oddaljen le tri ure voznje. Pa napiSimo nekaj
o izletu v Y-40 »The Deep Joy Adventureg, ki je v Termah

Montegrotto v blizini Padove.

Tudi gasilska slika pod vodo (Foto Klaudija Poropat)

eta 2007 se je triclanska ekipa od-
Lpravila na izlet v najgloblji bazen

na svetu, v tistem ¢asu Nemo 33,
ki se nahaja v belgijskem Bruslju in je s
svojimi 33 metri globine predstavljal
svojevrsten potapljaski izziv. Pot do tja
ni bila prav enostavna, saj je bilo treba
prevoziti krepko vec kot 1000 kilome-
trov v eno smer. Presenetila nas je tudi
popolna neprilagojenost za invalidne
osebe. Po stopnicah se je bilo potreb-

no povzpeti v drugo
nadstropje, kar za osebo
na invalidskem vozi¢ku

predstavlja velik pro-
blem, ¢e zaposleni niso
pripravljeni  pomagati.

Sam potop je bil sicer
super, smo pa ugotovili,
da se globina ne ujema z
imenom, saj so nasi pota-
pljaski racunalniki izmerili
globino 34,6 metra.

Leta 2014 so ltalijani
odprli svoj »Nemo« in
ga poimenovali Y-40.
Glede na to, da smo se
potapljali ze prakti¢no
povsod, kjer je to mo-
goce ali pa tudi ne, smo
se meseca novembra
odpravili proti  Padovi.
Tokrat je bilo v odpravi
15 ¢lanov, od tega Stirje
»ozickarji«. Ce so nas v
Sloveniji spremljali oblaki in megla, nas
je takoj, ko smo bili mimo Trsta, zacelo
greti prijetno mediteransko sonce, ki je
nakazovalo, da dan ne bo kar tako.

Ob prihodu v Terme Montegrot-
to smo se zaman ozirali po okolici za
kakrsnimkoli stolpom, ki bi nakazoval,
kje je slavni bazen. Zanj so namre¢ iz-
kopali ve¢ kot 30 metrov globoko lukn-
join le zgornji del je na povrsju, zato na
zunaj izgleda kot popolnoma navadna

Tanja Cerkvenik v elementu (Foto Luca Rossi)

stavba. Bazen, ki je delo italijanske-
ga arhitekta Emanuela Boaretta, je
unikaten objekt, ki pod povriino 378
kvadratnih metrov na razlicnih globi-
nah od 1,3 pa vse do 42 metroy, zalitih
z neverjetnimi 4,3 milijoni litrov termal-
ne vode, skriva vse, kar potrebujete za
uzivanje v apnei, SCUBA in tehni¢nem
potapljanju. Dostop do garderob je
dobesedno skozi bazen, ki ostalim
obiskovalcem omogoca pogled v vse
podvodne koticke in opazovanje pota-
pljacev. Tudi tu se je za vstop v bazen
potrebno povzpeti, ampak prostorno
dvigalo in v primeru okvare e priroc-
na klan¢ina omogocata osebam na
vozi¢ku samostojen vstop. Prav tako so
zgledno urejene garderobe in sanitari-
je. Tu si ltalijani zasluZijo le pohvale.

Za potop je potrebna izkaznica o
opravljenem potapljaskem izpitu. Pred
tem se namrec popisejo vsi udelezenci,
naredi se »brifing, na katerem se
dobijo navodila za potop, in priprave
se lahko pri¢nejo. Mi smo opremo vsaj
za osebe na vozickih zaradi dolocenih
specifik pripeljali s sabo, razen jeklenk z
zrakom in uteZi. Sicer je izposoja opre-
me Ze vklju¢ena v ceno. Vsaka nova
skupina vstopi v bazen ob polni uri, po-
top pa traja okoli 40 minut. Za nas so ta
pravila nekoliko prikrojili in nam s tem
omogocili nekoliko bolj spros¢ene pri-
prave, ki so bile povsem obicajne. Pri-
praviti si je bilo potrebno vso opremo,
razen vsaj za vec¢ino od nas najteZjega
opravila, to je oblacenja oblek. Termal-
na voda ima prijetnih 33°C in tudi zrak
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nekaj podobnega. Za vstop v bazen je
na voljo prenosno dvigalo, ampak nase
mocno in Stevilcno spremstvo je po-
skrbelo, da ga nismo potrebovali.
Potop ni bil ni¢ posebnega, vsaj za
nas, izkusene potapljace. Raziskovanje
raznih soban in tunelov je vse skupaj
malo popestrilo, ogromno mehurckov
in okvara na enem od filtrov pa so po-

top do najglobliega dela naredili kot
spust v neznano. Videlo se ni skoraj nic.
Ob dvigovanju na povrsino smo opra-
vili Se predpisani varnostni postanek in
vsega skupaj je bilo kar prehitro konec.

Kot se za prave Slovence spodobi,
smMo si po potopu v recepciji bazena
privoscili pravo slovensko malico z raz-
nimi mesnimi dobrotami. Seveda ni

manjkalo vino. Pridruzili so se nam Se
italijanski kolegi, do¢im ostali potapl-
jaci in obiskovalci so nas malo ¢udno
gledali.

Na poti domov smo se ustavili v
stari sezanski gostilni pri Grgi¢ih na
odli¢ni vecerji in kapljici vrhunskega
domacega terana ter se nato raztepli
sirom Slovenije.

Joze Globokar | Tretji krog Sahovske lige pripravili Mariborcani

IMAGA GOSTUJOCI EKIPI
DP SEVERNE STAJERSKE

V organizaciji Zveze paraplegikov Slovenije je tretji krog Sahovske lige v prostorih Ta-
borke pripravilo Drustvo paraplegikov severne Stajerske. Na tokratnem ligaskem tek-
movanju se je na ¢rno-belih poljih pomerilo 26 Sahistk in Sahistov iz DP Istre in Krasa, DP
Dolenjske, Bele krajine in Posavija, DP ljubljanske pokrajine, DP jugozahodne Stajerske,
DP Prekmurja in Prlekije ter domacinov DP severne Stajerske.

o pozdravnem nagovoru pred-
Pstavnika drustva Franca Nera-

ta in predstavitvi sodnikovih
pravil so Sahistke in 3ahisti po Svicar-
skem sistemu odigrali sedem krogov.
Rezultati so Steli za posamic¢ne uvrsti-
tve, rezultati v ekipnem tekmovanju
pa za koncne uvrstitve v $ahovski ligi.
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Tretji krog $ahovske lige je pripravilo DP severne Stajerske (Foto Tomaz Demsar)

Za razmisljanje pri posamicnih partijah
so igralci imeli na voljo 10, teZje gibal-
no ovirani tetraplegiki pa 12 minut.
V ekipni konkurenci je prvo mesto
osvojila ekipa DP Maribor (15), drugo in
tretje sta si z enakim Stevilom tock (14)
razdelili ekipi DP Ljubljana in DP Celje,
Cetrto mesto je osvojila ekipa DP Koper

(12.5), peto in Sesto mesto pa s 5 tocka-
mi ekipi DP Murska Sobota in DP Novo
mesto.

V' posamicni konkurenci si je pri-
sluZil prvo mesto Franci Pinter - MB
(6), drugi je bil Bogdan Petek - MB
(5,5), tretji Vojko Gasperut — KP (5), ce-
trti Zlatko Bernasek - LJ (5), peti pa
Adam Dmitrovi¢ - LJ (5). Med $ahist-
kami je bila najboljsa Jozica Ker¢ — CE
(5), druga Anica Radej - NM (2), tretja
pa domacinka Hermina Namestnik
(1,5). Pri vrhu lestvice so bili Sahisti
dokaj izenaceni, saj je kar pet Sahistov
osvojilo 5 tock.

Ob razglasitvi rezultatov je $por-
tnike nagovoril predsednik drustva
Alfred Lasetzky, tekmovanje je vodil
arbiter Branko Vadlja, pokrovitelj Sa-
hovske lige pri Zvezi pa je bil GRADEX
k.d., Sempeter v Savinjski dolini.
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Janez Ucakar | Kegljanje

KEGLJASKI PRAZNIK V SKOFJI LOK]

Tudi letos se je januarja odvijal kegljaski praznik v Skofji Loki. Drugega kola lige keglja-
Cev para- in tetraplegikov se je udelezilo 31 kegljacev iz vseh devetih drustev.

Pomoc iz Fakultete za zdravstvo (Foto Jani Ucakar)

Tekmovalo je pet tetraplegikov,
deset veteranov, stirinajst cla-
nov in Stiri predstavnice ne-
ZnejSega spola. Po hudem boju so bili
najmocnejsi ¢lani DP Maribor s 1889 po-
drtimi keglji, sledili so jim Celjani s 1704
podrtimi keglji, tretji pa so bili Ljubljan-

Cani s 1689 podrtimi keglji.
Med posameznicami je slavila
Senka Ivanisevi¢ (DP LJ) s
443 keglji, drugega mesta se je
veselila najmlajsa tekmovalka
Natasa Godec (DP MB) s 419
podrtimi keglji, tretja pa je bila
Prekmurka Marta Janezi¢ s
316 keglji. Med tetraplegiki je
bil najbolj to¢en Matej Gru-
den (DP NG) s 444 keglji, dru-
go mesto je s 435 keglji osvojil
Celjan Henrik Plank, tretje pa je pripa-
dlo Slavku Dunaju (DP MS), ki je podrl
401 kegelj. Kot najboljsi med veterani je
bil s 448 podrtimi keglji ¢lan Anton Si-
moni¢ (DP MS), sledil mu je Ljubljancan
Janez Kokalj s 422 keglji, tretji pa je bil
s 396 keglji Franc Borovnjak (DP MS). V

najmocnejsi skupini je prepricljivo slavil
Miran Jernejsek (531 kegljev), drugi je
bil Janez Janzic (484 kegljev), oba ¢lana
DP MB, tretji pa s 461 keglji Ljubljancan
Viktor Rupnik. Za prijetno dogajanje
na kegljis¢u so poskrbele $tiri studentke
Zdravstvene fakultete oddelka za delav-
no terapijo, ki so priskocile na pomoc
pri podajanju krogel. Prijetno Sportno
druZenje se je nadaljevalo v restavraci-
ji Slorest v bliznji gimnaziji, kjer smo se
po napornem dnevu okrepcali. Poslovili
smo se v upanju, da se ponovno snide-
mo naslednje leto, saj se je kegljacem
srednjeveska Skofja Loka posteno use-
dla v srce. Za konec se najlepse zahva-
ljuiem Zupanu Skofje Loke Mihi Jesetu,
ki nam je finan¢no priskocil na pomoc
pri izpeljavi tega projekta.

Joze Globokar | Sedmi kamp smucarjev na Rogli

VVELESLALOMU SLAVIL GAL JAKIC

onalno smucarsko sreCanje para- in tetraplegikov je pripravila Zveza paraplegikov Slo-
venije. Izvedbo kampa je podprla Zveza za Sport invalidov Slovenije - Paraolimpijski ko-
mite, s tem da je omogocila najem monoskijev avstrijskega proizvajalca Praschberger,
s katerimi so nekateri smucarji tudi tekmovali. Za promocijo monoskijev je poskrbel nas
sodelavec Peter Osterversnik. Sodelovali so Se smucariji Hrvaske in BiH.

rvi in drugi dan so smucarji
po krajsih jutranjih teoreti¢nih

napotkih trenirali na smuci-

s¢ih Planja in Masin Zaga, zadnji dan
pa na slednji pripravili tekmovanje v
veleslalomu. Za ucenje prvih zavojev

in trening izkusenih tekmovalcev so
imeli zelo dobre pogoje, medtem ko
je bilo tekmovanje na mehki in pro-
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ti koncu Ze razriti progi dokaj tezko.
Tudi letosnji kamp je privabil nekaj no-
vih ljubiteljev smucanja. Pri prvih spu-
stih na blagih strminah je bilo seveda
veliko padcev, toda tu so bile smucanja
vesce Studentke Zdravstvene fakultete
(oddelek delovna terapija) in njihova
mentorica Alenka Plemelj, prof, ki so
takoj priskocile in pomagale pri vstaja-
nju. Z vsako uro je bilo potrebno manj

Prehodni pokal ponovno v roke Galu Jakicu (foto Marino Popovic)

pomodi, pri spoznavanju smucarskih
vescin pa je sodelovala tudi odli¢na
poznavalka smucanja na monoskijih
Nika Suc. Povemo naj, da smucanje
z monoskijem le ni tako zahtevno kot
zgleda na prvi pogled, res pa je, da ga
tisti smucarji, ki so smucali Ze pred po-
skodbo, veliko lazje osvaoijijo.
Tradicionalni smucarski kamp je vse
bolj privlacen tudi za ljubitelje belih str-

min iz drugih republik nekdanje Jugo-
slavije. Ze nekaj let se ga udelezujeta
tetraplegik Zdravko Laki¢ in njegov
spremljevalec Tomislav Milkovi¢ s
Hrvaske, tokrat pa sta se jima pridruzila
Se Biljana Nedi¢ in Dragan Skima iz
Bosne in Hercegovine.

Zadnji dan so smucarji svoje znanje
preizkusili na veleslalomski tekmi. Pro-
go so prevozili trikrat, najvisjo stopnic-
ko pa je nekako po pri¢akovanju osvaojil
nas najboljsi smucar Gal Jaki¢. Na dru-
go se je povzpel Toni Zakrajsek in na
tretje veteran Ziga Breznik. Cetrti je bil
Jani Ucakar in peti mladi nadebudni
smucar Jernej Slivnik. Za ¢im boljse
rezultate so se pomerili tudi spremlje-
valci in svojci nasih smucarjev.

Za nemoten potek tekmovanja in
elektronsko merjenje rezultatov je pod
vodstvom Urosa Martinska skrbela
ekipa UNITUR, za organizacijo in izved-
bo kampa pa vodja Sporta pri Zvezi pa-
raplegikov Slovenije Gregor Gracner.

Janez Ucakar | Strelsko tekmovanje

VNOVIC SLAVILI PREKMURCI

29. novembra 2014 se je v organizaciji DP Gorenjske na strelis¢u Bukovec v JakliCevem
domu v obcini Videm-Dobrepolje odvijalo drugo kolo strelskega tekmovanja.

menjenega dogodka se je
udelezilo 28 tekmovalcev iz
osmih pokrajinskih drustev.

Zal je bila udelezba izkljutno mos-
ka, saj ni bilo predstavnic neznejsega
spola. Poleg tekmovanja v streljanju z
zracno pusko so streljali tudi s pistolo.
V tej panogi sta se pomerila dva tek-
movalca: Mirko Sinti¢, DP Novo mes-
to, in Ivica Vukadin iz DP Gorenjske.
Slednji je s 336 krogi ugnal Mirka, ki
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mu je uspelo osvojiti 229 krogov. Med
Sestimi ekipami so se vnovi¢ najbolje
odrezali Prekmurci, saj so zbrali 1045
krogov, pred DP Ljubljano (980 kro-
gov), tretje mesto pa je pripadlo DP
Novo mesto (970 krogov). V skupini
posamezniki SH-2 so med sedmimi
udelezenci pripadla prva tri mesta
prekmurskim tekmovalcem; slavil je
najmlajsi udelezenec Ladislav Kepe s
362 krogi, sledil mu je Leon Jurkovi¢ s

360 krogi, tretje mesto pa si je priboril
Slavko Dunaj s 358 krogi. V najmno-
Zi¢nejsi skupini SH-1 so tekmovali kar
stirje gorenjski ¢lani: lvica Vukadin,
Metod Zakotnik, Jani Potocnik in
Janez Ucakar. Med posamezniki je
imel najbolj mirno roko in ostro oko
Franc Pinter (DP Maribor) s 357 krogi,
sledil mu je Dolenjec Franci Sliviek s
345 osvojenimi krogi, tretje mesto pa
je pripadlo Matiji Turku (DP Ljubljana)
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s 342 krogi. Po kon¢anem tekmovanju
so se udeleZenci okrepcali z bogra-
¢em, ki ga je odli¢no pripravil mojster
Pinki s svojim mladim asistentom Mati-
cem. Po kosilu je sledila razglasitev re-
zultatov in podelitev pokaloy, ki jih je
ob ob¢inskem prazniku podaril in po-
delil Zupan obcine Videm-Dobrepolje
Janez Pavlin. Med nastopajocimi je
bilo ob slovesu cutiti prijetno vzdusje,
saj se strelci iz celotne Slovenije radi
srecujejo in druzijo.

Slavil je najmlajsi udeleZenec Ladislav Kepe (Foto Pinki)

Joze Globokar | Tretji krog strelske lige

NAJBOLJSO STRELSKO
EKIPO IMAJO PREKMURCH

Na streliscu Strelskega drustva ,SALONIT” Anhovo v De-
sklah se je v streljanju s serijsko pusko za koncne uvrstitve
v ligaskem tekmovanju pomerilo pet ekip, rezultati pa so
v kategorijah SH1 in SH2 steli tudi za posamicne uvrstitve.
Tretji krog strelske lige je 19. februarja v organizaciji Zveze
paraplegikov Slovenije pripravilo Drustvo paraplegikov
severne Primorske.

Ekipa DP Novo mesto je osvojila tretje mesto (Foto Franci Slivsek)

ekipnem tekmovanju je prvo
mesto ze tretji¢ zapored
osvojila ekipa strelcev DP

Murska Sobota (1020), druga je bila eki-
pa DP Ljubljana (992), tretja ekipa DP
Novo mesto (966), Cetrta ekipa DP Ko-
per (954), peta pa ekipa DP Celje (646).
Med strelci skupine SH1 je najvec kro-
gov nastreljal legenda med strelci
Franci Pinter — MB (362), drugo mesto
je osvojil Srecko Petkovsek — KP (353),
tretje pa Niko Goles$ — NM (334).

Pri teZje gibalno oviranih strelcih,
ki v skupini SH2 streljajo z naslonom,
je bil najboljsi Slavko Dunaj — MS
(360), drugi je bil Ladislav Kepe — MS
(354), tretji pa Jasmin Sabljakovi¢ —
LJ (349).

Ivica Vukadin (SH1) - KR je v strel-
janju z zra¢no pistolo dosegel 329
krogowv.

Tekmovanje je s sodnisko ekipo vo-
dil drzavni sodnik Henrik Valentincic.
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Joze Globokar | KIK Sana sredi tekmovanja odpovedala sodelovanje

SPREMEMBE V TEKMOVANJU
NLB WHEEL LIGE

Po drugem krogu je ekipa KIK Sana iz Sanskega Mosta zaradi klubskih tezav odpove-
dala nadaljnje tekmovanje v regionalni NLB Wheel ligi. Skladno s pravili KoSarkarske
zveze Slovenije so ekipam, ki so odigrale tekme s KIK Sano, izbrisali rezultate in omogoci-
li nadaljevanje tekmovanja. Po urniku je 1. februarja tretji krog v avstrijskem Wolfsbergu

pripravila ekipa RSV Karnten.

ekmovanje v tretjem krogu sta
Todprli ekipi KKI Zagreb in Slove-

nija. Zagrebcani so z rezultatom
5955 odpravili Slovenijo, ki je tekmo
izgubila v drugi Cetrtini. Bila je povsem
nemocna.

V naslednji tekmi sta se pod kosi
srecali domaca ekipa RSV Karnten in
ekipa KKI Vrbas. Organizatorji tretjega
kroga so morali priznati premoc kosar-
karjem iz BiH, ki so jih porazili z rezulta-
tom 59:84.

Tretja tekma je zmago prinesla fa-
vorizirani ekipi KKI Vrbas, ki si je v prviin
tretji Cetrtini priigrala veliko prednost.

Tretji krog je pripravila Avstrija
(foto Marino Popovic)

V zadnji Cetrtini je nekoliko popustila,
vseeno pa ekipo KKI Zagreb ugnala z
rezultatom 93:57.

Po tretjem krogu je na vrhu lestvi-
ce ekipa KKI Vrbas, druga je ekipa KKI

Zagreb, tretja ekipa Slovenije, Cetrta
ekipa RSV Karnten. Najvec¢ kosev so po
odigranih treh krogih dosegli: Ademir
Demirovi¢ (110), Elvir Modronja (97),
oba KKl Vrbas, in Damjan Liska (86),
KKI Zagreb.

Ob spremljanju tekem tehni¢nega
delegata Milana Lukana sta tekme
sodila Mitja De¢man (SLO) in Sasa La-
kic (BiH).

Glavni pokrovitelj lige je Nova
ljubljanska banka, medijski pokrovi-
telj Kosarka.si, vodi pa jo vodja $porta
pri Zvezi paraplegikov Slovenije Gre-
gor Gracner.

Joze Globokar | Liga ZPS SOCA OPREMA

GORENJCI OBDRZALI

VODSTVO

KoSarkarske ekipe so Setrti krog lige ZPS SOCA OPREMA
odigrale 18. januarja v Sportni dvorani Marof v Novem
mestu. Tekmovanje je v organizaciji Zveze paraplegikov
Slovenije pripravilo DP Dolenjske, Bele krajine in Posavija.
Na vrhu lestvice je ekipa DP Kranj.
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Cetrti krog so ekipe odigrale v Novem
mestu (foto Franci Slivsek)

prvi tekmi je ekipa DP Kranj z
rezultatom 54:41 premagala
ekipo DP Novo mesto, v dru-

gi je slavila ekipa DP Celje Thermana,
ki je ekipo DP Novo mesto ugnala z
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rezultatom 64:57, tretja tekma je zma-
go prinesla ekipi DP Kranj, ki je ekipo
DP MB Palfinger Marine premagala z
rezultatom 51:49, v Cetrti tekmi pa je
bila boljsa ekipa DP Celje Thermana.
Mostvo DP Ljubljana Mercator je po-

razila z rezultatom 78:40.

Ob tehni¢nem delegatu Milanu
Lukanu sta tekme sodila Mitja De¢man
in novi sodnik Smiljan Kerezi.
Najboljsi strelci po stirih krogih: Milan
Slapnicar, DP-NM (145); Gregor Gracner,

DP-LJ (132); Janez Uc¢akar, DP-KR (117).

Lestvica po stirih krogih: prva DP
Kranj, druga DP Maribor Palfinger Ma-
rine, tretja DP Celje Thermana, Cetrta
DP Novo mesto in peta DP Ljubljana
Mercator.

Joze Globokar | Sesti turnir v biljardu v Planet Tusu v Mariboru

PREHODNI POKAL IVANU BRADESKU

Biljardnica Planet Tusa v Mariboru je bila 12. februarja prizorisCe 6. turnirja v igranju bi-
ljarda. Tekmovanje je v organizaciji Zveze paraplegikov Slovenije pripravilo DP severne
Stajerske, za prehodni pokal Zveze pa se je pomerilo kar 22 igralcev iz §tirih pokrajinskih
drustev, med njimi trije tetraplegiki in ena igralka te vse bolj priljubliene igre za zelenimi
mizami. Pokal je nekoliko nepricakovano osvojil Ivan Bradesko iz DP ljubljanske pokrajine.

rvi turnir v biljardu smo pripravi-
Pli leta 2010 v Celju, od takrat pa

se nam vsako leto pridruzi nekaj
novih igralcev. Mogoce tudi zato, ker je
za para- in tetraplegike vse ve¢ dosto-
pnih biljardnic v Sloveniji. Najvec jih ima
Planet Tus, s katerim vsa ta leta dobro
sodelujemo. Turnirje organiziramo v raz-
licnih slovenskih mestih in v koordinaci-
jo priprav so vklju¢ena lokalna drustva.

Na tokratnem turnirju so se igralci
na osmih mizah pomerili v tako ime-
novani »kmecki osmici«, ki omogoca
igranje razli¢nih kon¢nic, za katere se
igralci dogovorijo ze pred zaletkom
tekmovanja. Skratka, kmecka osmica
glede na dogovor omogoca hitrejsi
potek tekmovanja.

Po pozdravnem nagovoru Spor-
tnega referenta in podpredsednika DP
severne Stajerske Borisa Klepa ter za-
Cetnem Zrebanju parov so tekmovalci
do osmine finala igrali tako imenovani
repasaz. S tem so se zmagovalci re-
dnega dela in zmagovalci porazencev
uvrstili v naslednji krog, vse dokler se v
polfinale niso uvrstili Stirje najboljsi tek-

movalci. Igrali so na dve dobljeni tekmi.
V polfinalne dvoboje so se uvrstili: Fran-
ci Pinter (MB), Robi Kréek (MB), Mic¢o
Ostoji¢ (CE) in Ivan Bradesko (LJ).

Prehodni pokal je nekoliko nepricakovano
osvojil lvan Bradesko (foto Marino Popovic)

Pokrovitelj turnirja je bil Dom paraplegikov d.o.o — Easy Moving (foto Marino Popovic)

Za prehodni pokal sta se v final-
nem srecanju nekoliko nepri¢akovano
udarila Robi Kreek in Ivan Bradesko. Po
enakovrednem in ogor¢enem boju ga
je z rezultatom 2:1 osvojil lvan Bradesko.
Tretje in Cetrto mesto sta si razdelila Mi¢o
Ostoji¢ in Franci Pinter. Rezultati tokrat-
nega turnirja kazejo, da se med igralci
kvaliteta igranja biljarda vse bolj izena-
¢uje. Celo nekateri favoriti so tekmovan-
je tokrat zakljucili Zze v predtekmovanju.

Pokrovitelj Sestega turnirja je bil
Dom paraplegikov d.o.o - Easy Mo-
ving, ki je za vse udeleZence pripravil
prakticne nagrade. Ivan Bradesko je
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za prvo mesto prejel sedezno blazi-
no Amovida AV500, drugo nagra-
do - set plas¢ev za invalidski vozicek,
je prejel Robert Kreek, tretje in Cetrto
uvrs¢ena Mi¢o Ostoji¢ in Franci Pinter
pa sta prejela Amovida rokavice za
poganjanje vozicka. Vsi udelezeni so
prejeli deset odstotkov popusta pri
nakupu oz. doplacilu izdelkov Pro-

geo, Seniorlife, Rolko, Amovida ali
Vicair ter prakticno mosko kozme-
tiko. Razstavljene izdelke nove serije
medicinskih pripomockov in publika-
cijo Doma paraplegikov d.oc.o. - Easy
Moving je predstavil Ziga Bajde.
Prehodni pokal, medalje in nagrade
je podelil vodja Sporta Zveze Gregor
Gracner, ki se je DP severne Stajerske

zahvalil za odlicno izvedbo tekmo-
vanja. Za nemoten potek tekmovanja
in izracun rezultatov je bil tudi tokrat
zadolZen na3 najboljsi biljardist Matej
Brajkovig, ki vrsto let tekmuje na ev-
ropskih in svetovnih prvenstvih. Matej
je doslej osvojil Ze sedem medalj.

Peter Gavez | KoSarkarji v gosteh na Kosovu

ALBANSKA ZASTAVA, KOSARKARSKA
Z0GA IN ENERGETSKA PIJACA

Ob prazniku albanske zastave smo bili kosarkarji Drustva paraplegikov severne Stajer-
ske 28. novembra povabljeni v kosovski Gnjilane.

a njihovem prvem medna-
rodnem turnirju koSarke na
vozickih je sodelovalo sedem

ekip, pet domacih s Kosova, ena iz Al-
banije ter mi, Stajerci.

Zaradi postankov in Cakanja na
srbsko-kosovski meji je bila pot zelo
dolgotrajna, z nasim starim kombijem
smo se vozili polnih dvanajst ur. Cestno
odisejado je zaznamoval Mi¢o Ostojic,
k vijolicasti ekipi pridruZeni celjski »ka-
meradg, njegovo neumorno praznje-
nje plocevink red bulla se bo v naSem
spominu zapisalo kot svojevrsten do-
sezek.

Prihod v skorajda jutranjih urah ter
le kratkotrajni spanec nista nase udar-
ne koSarkarske ekipe popolnoma nic¢
vigla iz tekmovalnega ritma. Ze prvi
dan smo pokazali, kako igrati odli¢no
kosarko na vozi¢kih. Lahkotno in po-
polnoma suvereno smo porazili vsake-
ga nasprotnika.

Po dveh dnevih igranja je bilo kri-
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Pokal je prejel nas najmlajsi ¢lan ekipe
Matej Mali (foto Peter Gavez)

stalno jasno, da bo pokal za najboljso
ekipo dvignil nas najmlajsi ¢lan ekipe
Matej Mali, ki je s svojo odli¢no igro
brzkone presenetil celo sebe. Na turnir-
ju je na krilih red bulla blestel ze ome-
njeni Mico, ki si je s svojo bravurozno
igro zasluzil naziv »igralec turnirja«.
Domacini so bili nadvse gostoljub-
ni, skorajda so nas nosili po rokah. Zato
sta zasluzna predvsem »njihov in nas«

Prve tri ekipe na turnirju - gasilska (Foto Peter Gavez)
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Lulzim Osmanaj - Luli, ki je navdu-
Seval s svojim prevajanjem in njemu
lastnimi domislicami, ter alfa in omega
mariborske ko3arke na vozi¢kih Boris

Klep, ki je domacine popolnoma oca-
ral s svojimi nasveti, ki jih je delil kot po
tekocem traku.

Pot, ki se je zalela v Cetrtek popol-

dan, se je zakljucila s prihodom v ne-
deljo pozno zvecer. Bili smo polni lepih
vtisov s Kosova, kjer so ljudje zelo revni,
pa vendar vselej pristni.

17 \
Smucarja Gal Jakic in Jernej Slivnik
(Foto Arhiv Z5IS-POK)

Joze Globokar | ZSIS - drzavno prvenstvo

DRZAVNO PRVENSTVO
VVELESLALOMU

Zveza za Sport invalidov Slovenije - Paraolimpijski komite je na
smucis¢u Poseka 7. februarja organizirala drzavno prvenstvo invalidov

v veleslalomu.

Tekmovanije je kljub predhodnim sneznim padavinam odli¢no pripravilo
ISD Samorastnik. Ekipa je poskrbela za dobro pripravljeno progo in odli¢no

pocutje tekmovalcev.

Nastopila sta tudi dva smucarja na monoskijih. Prvo mesto je osvojil
Gal Jaki¢ - DP ljubljanske pokrajine, drugo pa miladi Jernej Slivnik —

DP Gorenijske.

Povzela Barbara Slacek | Napovednik

35. MARATON TREH SRG

rijave na 35. jubilejno izvedbo
Pnajstarejée slovenske tekaske

prireditve so odprte Ze od 2. ja-
nuarja 2015 na www.maraton-raden-
ci.si ter na www.radenska.si.

Start jubilejnega 35. MARATONA
TREH SRC bo 16. maja 2015 ob 9. uri
na tradicionalnem prizoris¢u pred ho-
telom Radin Zdravilis¢a v Radencih, ko

bodo startali tekaci na kraljevski pre-
izkusnji maraton Radenska Classic (42
km) in polmaraton Radenska Light (21
km). Ob 9.20 uri bo sledil tek Radenska
Naturelle (10 km) in Oazin tek (5,5 km).
Najprej bodo na startu 35. MARA-
TONA TREH SRC paraplegiki, ro¢ni
kolesarji s prirejenimi tekmovalni-
mi vozicki. Startali bodo ob 8.55,

njihova pot bo dolga malce vec kot
21 km. Pred zacetkom omenjenih te-
kov bo ob 8. uri start e ene mnozi¢ne
prireditve, 25. pohoda Radenska Plus, ki
se ga udeleZijo tisoci pohodniki od bli-
zuin dale¢. Ob 8.30 bo start 6. nordijske
hoje z razdaljo 8,7 km.

Vir: spletni ¢lanek; avtor: Milan Verdev
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Ziga Breznik / Parakolesarstvo

KOLESARJENJENA OTOK LANZAROTE

Dobro leto nazaj smo se z Davidom Razborskom in Andrejem JaksSicem (Bauerfeind) od-
pravili v Malsch, kjer domuje Sopur oz. Sunrise Medical, na testiranje novih koles. Med
preizkusanjem smo se v pogovoru dotaknili vsakoletnih zimskih priprav Sopur teama
na Kanarskih otokih, natancneje na otoku Lanzarote. Predlog o kolesarjenju pri 20-ih
stopinjah sredi februarja je takoj pozel soglasno odobravanje.

Mednarodno obarvana tekma (Foto Anja Zagomilsek)

amisel o prvi handbike ekspe-

diciji na Lanzarote je prikrito

tlela vse do letosnjega februarja,
ko nas je David na enem od delovnih
sestankov projekta Zavrtimo Slovenijo
(podrobneje boste o njem obvesceni)
seznanil z novico o kupljeni karti za
omenjeni otok. Kolesarskega sotrpina
nisem mogel pustiti samega v neznani
svet, zato sem storil edini smiselni korak
- Se isti dan sem imel v Zepu letalsko

64 PARAPLEGIK

vozovnico. Da sama ne bi izgublieno
in brez nadzora tavala po Sirnem sve-
tu, sta za veselje in drzanje prave smeri
poskrbela Davidova Anja in njun sin Tit.

Dober mesec kasneje, ki je minil v
kombinatoricnem preigravanju idej,
kako ne ravno majhna kolesa iz Slo-
venije premestiti na Kanarske otoke,
je napocil trenutek odhoda. In hkrati
prihoda: na Lanzarote. Vreme vel kot
mikavno, prtliaga nagrmadena, sami

pa v iskanju primerno velikega taxija, ki
ne bi »pocepnil« pod bremenom nase
opreme. No, spoznali smo, da za tistih
»nekaj drobnarij«, ki smo jih vzeli s se-
boj, na vsem otoku ne premorejo do-
volj velikega kombija. Davidovo kolo je
bilo potrebno vzeti iz Skatle gigantskih
dimenzij in ga zavitega v folijo potisniti
v taxi, medtem ko smo $katlo pustili pri
prijaznih letaliskih usluzbencih. Zasluzi-
jo sivso pohvalo za vztrajno, nesebi¢no



| $PORT |

j.--‘__ -

' Ziga v elementu (Foto Anja Zagomilsek)

in prijazno pomoc (v boju skatla versus
taxi) — v nasprotju z italijanskim oseb-
jem, zadolZenim za pomo¢ invalidnim
ter vsem pomoci potrebnim osebam
(njihov opis del in nalog je zelo skopo
zapisan oz. odmerjen).

Po uspesdni sinergiji potnikov iz
Slovenije in taxija smo po 40-minut-
ni voznji prispeli v Relaxia Resort. Ime
pove vse, zato na tem mestu ne bom
izgubljal besed. Prisr¢no vzdusje, okus-
na hrana ter nadvse mikavni bungalo-
vi. Nastanitvi v zacasni dom je sledila
priprava koles ter prvo spoznavanje
ostalih sodelujocih, ki so se v dobro
kolesarjenja za kratek ¢as odpovedali
¢arom zime in se odpravili na dolgo
¢ezmorsko pot.

V naslednjih dneh sva po lepo
vzdrZzevanih cestah, kjer sva srece-
vala potrpeZljive voznike, prevozila
dobrsen kos otoka in uzivala v ritmu
poganjanja, soncu, vetru in zanimivi,
slikoviti pokrajini. Skratka pocela vse,
v Cemer kolesarji uzivamo. Da ne bi
zvenelo prevec¢ uZivasko in brezcilj-
no, naj dodam, da sva sodelovala na
dveh vsakoletnih dirkah, ki dajeta tu-
risti¢ni pecat mestecu Playa Blanca. V
pripravah nanju sva se posteno potila
7e doma na »trenazerjin« pod bud-
nim, neprizanesljivim ocesom trenerja
Alekseja Dolinska ter v dnevih pred
tekmovanjema na samem prizoriscu.
David je na kronometru med 60-imi
kolesarji iz 11 drzav zasedel 14. mesto,

David na soncni preizkusnji (Foto Anja Zagomilsek)

sam sem se s 35. mestom odrezal mal-
ce slab3e. Med mesanimi mostvi tako
po nacionalnosti kot pripravljenosti je
ekipa, v kateri sem sodeloval, zased-
la drugo mesto, Davidova pa Cetrto.
Na mnozi¢no obiskani in s Stevilnimi
zvenecimi imeni iz kolesarskega sveta
ovencani dirki je nasa mlada sekcija
dosegla dobre rezultate.

Dnevi so zapolnjeni z druzenjem in
tekmovanji prehitro minevali. Vracanje
v objem nasih dragih druzin in prijatel-
jev so ponovno pospremile nizke tem-
perature, ki smo se jih v preteklih dneh
odvadili.

Ce radi kolesarite, vam iskreno pri-
poro¢am februarski obisk Lanzarote v
upanju, da se Vuelte Playa Blanca ude-
leZi ¢im vec¢ handbikerjev iz Slovenije.
Cene niso zasoljene, Raynair ponuja

poceni letalske karte, po uredbi EC
1107/2006 pa je tudi drugi kos poleg
vozitka, na katerem sedite, oproscen
placila, ne glede na to, ali gre za inva-
lidsko kolo, nadomestni vozicek itd.
Lanzarote 2016, kmalu se vidimo!

Ena gasilska (Foto David Razborsek)

Lepo dostopni apartmaji (Foto Anja Zagomilsek)
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Igor Plohl | Kronoloski pregled izdaj in nastopov

KO PRIDE LEV ROGI NA OBISK

Po vec kot 100 opravljenih predstavitvah slikanice Lev Rogi, knjige Ne domisljaj sil in
slikanice Lev Rogi najde sreco, je ¢as za kratek povzetek mojega nastopanja oz. oza-
vescanja otrok in odraslih o invalidnosti po vricih, Solah, fakultetah, na televiziji, radiu

in drugje.

likanica Lev Rogi je izsla leta

2009 v sozaloznistvu Zveze para-

plegikov Slovenije in ZaloZbe Pi-
vec (tako kot vsa moja izdana dela). Be-
sedilo o levu Rogiju, ki pade z lestve in
postane paraplegik, je avtobiografsko,
nastalo ob dobrodelni prireditvi, ki so
jo zame po nesreci pripravili bivsi u¢en-
ciin njihovi starsi. Na pobudo ravnatelja
0S Bojana llicha so u¢enci prispevaliilu-
stracije, da bi jih uredili v improvizirano
knjiZico, ki bi v $olski knjiznici ostala v
spomin na dobrodelno prireditev. Uso-
da je hotela drugace. Po spletu sre¢nih
okolis¢in smo uspeli najti zalozbo, pri-
pravljeno izdati prav posebno otrosko
literarno delo, kjer so bili ilustratorji
otroci, avtor zgodbe pa paraplegik.

LEV ROGI NAJDE SRECO

Igor Plohl

Ko je slikanica naposled ugleda-
la lu¢ sveta, so me zaceli v Sole vabiti
kolegi ucitelji, ki so me osebno poznali.
Zeleli so, da bi otrokom na primeren
nacin predstavil invalidnost in tezave, s
katerimi se soocamo pri vsakodnevnih
aktivnostih. Pravijo, da prve ne pozabis
nikoli. Prepri¢an sem, da tudi sam ne
bom nikoli pozabil prve prave predsta-
vitve Leva Rogija. Zgodila se je na Cetrti
osnovni soli v Murski Soboti v zacetku
solskega leta 2009/2010, ki jo obiskuje-
jo ucenci s posebnimi potrebami. Pred
tem 3e nikdar nisem pouceval na tovr-
stnih 3olah, zato me je bilo tega obiska
kar malce strah. Nanj sem se dobro
pripravil in moc¢no upal, da me bodo
ucenci lepo sprejeli in zavzeto poslusa-

Igor Plohl

LEV ROGI

NAJDE SRECO

llustrirala Uréka Stropnik Sonc

Lev Rogi najde sreco (Avtor ovitka Urska Stropnik Sonc)
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li. Zavedal sem se, da mi bodo takoj po-
kazali, Ce jim zgodba ne bo zanimiva ali
predstavitev dolgocasna. Na sreco se
je vse dobro izteklo. U¢enci so zavzeto
sledili moji razlagi in odli¢no sodelova-
li. Nekateri med njimi so po koncu pri-
reditve vidno ganjeni pristopili k meni
in mi to sr¢no pokazali.

Obiski po Solah za otroke s poseb-
nimi potrebami so vedno nekaj poseb-
nega. Dobro se spomnim tudi obiska
na OS Gustava Siliha v Mariboru. Do
takrat sem si s predstavitvami nabral ze
dobrino meroizkusenjin pred tem obi-
skom ni bilo ne duha ne sluha o kak3ni
tremi. Ko pa sem vstopil v Solsko po-
slopje in ugotovil, da se je v prireditve-
nem prostoru zbrala prakti¢no celotna
sola z ucenci, ucitelji in drugimi delavdi,
me je stisnilo pri srcu. Vedel sem, da se
moram 3e posebej potruditi in u¢ence
pripraviti k poslusanju. Na sre¢o sem
poleg predstavitve zgodbe o levu Ro-
giju v »PowerPointu« imel pripravljene
tudi zanimive video prispevke iz svoje-
ga Zivljenja in Zivljenja drugih invalidoy,
na katerih si je mogoce ogledati, kako
se lahko invalidi z vozicka presedemo
v avtomobil, kako lahko na vozi¢ku ple-
semo, igramo kosarko, se potapljamo,
vozimo kolo na ro¢ni pogon, smuca-
mo itd. Tovrstni posnetki otroke vedno
navdusijo in jim pomagajo razumeti,
da invalidi v bistvu nismo ni¢ drugacni
od vseh ostalih ljudi. Tudi na tej Soli je
bilo tako. Otroci so vzklikali od navdu-
senja ze med mojim pripovedovanjem
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Predstavitev na OS FLV Slivnica (FOTO JoZica Korpar)

in obcasno spontano zaploskali.

Tudi v najbolj drznih sanjah si ne bi
upal domisljati, da bom z Levom Rogi-
jem gostoval celo v tujini. Leta 2011 se
je zgodilo ravno to, saj so me povabili
v srednjo Solo v Marudevcu na Hrva-
skem. Ena izmed uciteljic je mojo pred-
stavitev sproti prevajala v hrvas¢ino in
z veseljem lahko povem, da se takrat s
prevodom ni izgubilo ¢isto nic.

Po stevilnih  predstavitvah na
osnovnih in srednjih Solah sem kmalu
ugotovil, da so ozaves¢anja na podro-
¢ju paraplegije in invalidnosti potreb-
ni tudi odrasli. Nekateri ucitelji so Sele
med mojo predstavitvijo ugotovili,
¢emu so invalidska parkirna mesta sirsa
od navadnih, medtem ko o posledicah
poskodbe hrbtenjace pravzaprav nikoli
niti niso zares razmisljali. Njihovo ve-
denje o paraplegikih in tetraplegikih
(mnogi ucenci in dijaki niti teh izrazov
ne poznajo) je bilo povrsno oz. po-
manijkljivo. Zato sem se odlocil napisati
svojo zgodbo v obliki avtobiografskega
romana, ki je iz3el leta 2012 z naslovom
Ne domisljajsil. Zizidom tega romana
sem stopil na pot ozaves¢anja odraslih.
Prva predstavitev knjige je potekala v
hotelu Piramida v organizaciji Zalozbe
Pivec. Spomnim se, da sem pred pred-
stavitvijo kar nekaj dni potreboval za
pripravo »PowerPoint« predstavitve, ki
naj bi se vrtela ob najinem pogovoru
z urednikom knjige. Po prihodu v hotel

sem ugotovil, da sem zaradi preobre-
menjenosti in dela v sluzbi USB klju¢ek
z datoteko pozabil doma. Ob tem se mi
je rahlo zavrtelo. Urednik me je pomiril
in mi zagotovil, da lahko predstavitev
izpeljeva tudi brez tega. Izkazalo se je,
da je imel povsem prav. Se vec¢! Morda
je bilo tako boljse, saj naju je publika
zelo zavzeto poslusala. Nekaterim je
najin pogovor segel globoko v srce, saj
so javno spregovorili o svojih travmah
in Zivljenjskih preizkusnjah.

V dveh letih po izidu je knjiga do-
Zivela stevilne, ve¢inoma pozitivne od-
zive. V elektronski postni predal se je

nateklo mnogo sporocil bralcey, ki so
poudarili predvsem prispevek knjige k
ozavescanju. Zdravi so se globoko za-
mislili o vrednosti lastnega telesa. Ste-
vilnih se je dotaknila zaradi zanimive,
sr¢ne in optimisti¢ne zgodbe kljub pre-
tresljivemu zacetku. Presenetila so me
pisma nekaterih znanih Slovencev, npr.
Janje Vidmar, Toneta Partljica, Luja
Sproharja, Jozeta Gri¢arja in drugih.
Veseli me, da knjigo e vedno prebirajo
in je v Stevilnih knjiznicah izposojena.
Knjiga Ne domisljaj si! je bila v letu 2013
izposojena 261-krat, slikanica Lev Rogi
242-krat, v letu 2014 pa so bile vse tri
knjige izposojene 564-krat (Cetudi je
slikanica Lev Rogi najde sreco iz3la ele
septembra 2014). Zlasti sem vesel, da

IGO0 FLOHL

INE DOMISLIAJ SI (Avtor ovitka Ingrid Ladinek Korez)
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slikanici v osnovnih Solah za ucence
prve triade uvrscajo na seznam Bralne
znacke. Velja omeniti, da je bila knjiga
Ne domisljaj sil posneta kot zvocna
knjiga in je tako dostopna tudi slepim
bralcem.

Za vedno mi bo ostala v spominu
predstavitev knjige Ne domisljaj si! v
legendarni vinski kleti gostilne Siker pri
Lenartu, znani gostilni na Stajerskem s
skoraj 150-letno tradicijo. Predstavitev
oz. pogovor je vodil literarni kritik, pi-
satelj in politik Tone Partljic. Vesel sem,
da mu je bila knjiga ve¢inoma vse¢, le
tu in tam se je utemeljeno obregnil v
kaksno malenkost. Ceprav Ne domi-
Sljaj si! ne govori o humornih temah,
je Tone Partlji¢ predstavitev popestril z
anekdotami iz svojega Zivljenja in nas
vse nekajkrat iz srca nasmejal.

Leta 2013 so pri ZaloZbi Pivec raz-

prodali slikanico Lev Rogi in mi name-
nili izkupicek od prodaje, sam pa sem
7e leta 2010 polovico zneska podaril
oddelku otroske bolnisnice v Soci. Ker
so pri Zalozbi Pivec in pri Zvezi para-
plegikov Slovenije pokazali zanimanje
za izdajo nadaljevanja zgodbe o Levu
Rogiju, je septembra 2014 [u¢ sveta
ugledala slikanica Lev Rogi najde sre-
¢o. llustracije so delo Urske Stropnik,
spremno besedo pa je tudi tokrat za-
pisala Lucka Zorko. Slikanici smo iz
didakti¢nih razlogov dodali fotozlo-
Zenko iz mojega zivljenja, saj je lahko v
pomembno oporo uciteljem, starsem
in drugim, ki otrokom spregovorijo o
invalidnosti. Knjiga si je ze dodobra utr-
la pot v nase Sole, saj prejemam vzpod-
budne informacije od uciteljev, ki jim
otroci pripovedujejo zgodbo leva Ro-
gija za Bralno znacko.

Prepri¢can sem, da moje knjige pri-
nasajo globoko sporocilo o vrednosti
¢loveskega Zivljenja, pomenu prijatel;j-
stva, zdravju, sreci, strpnosti, optimiz-
mu in ljubezni ter drugih vrednotah,
na katerih bi morali graditi in utemeljiti
naso druzbo. Veseli me njihov dober
sprejem pri otrocih, in dejstvo, da so
zazivele svoje, od mene neodvisno Zi-
vljenje, ki se mu vcasih prav sr¢no ¢u-
dim.

Iz srca se zahvaljujem Zvezi para-
plegikov Slovenije in Se posebej Da-
netu Kastelicu, saj so imeli posluh za
izdajo maojih literarnih del. Ravno tako
hvala Mileni Pivec, direktorici ZaloZbe
Pivec, brez katere se morda zgodbe o
levu Rogiju in njegovem soocanju s
posledicami paraplegije nikoli ne bi
razsirile med nase otroke.

www.igor-plohl.info

Joze Globokar | Skoraj 120 samostojnih razstav primorskega kolorista

GASPERJEVA RAZSTAVAV GORICI

V galeriji Kulturnega doma v Gorici (Italija) je 26. januarja samostojno razstavo odprl
nas priznani slikar in polnopravni ¢lan Mednarodnega zdruzenja slikarjev, ki slikajo z
usti ali nogami Vojko Gasdperut - Gasper. Ze skoraj 120 samostojnih razstav se je zvrstilo
v njegovem nadvse plodnem in ustvarjalnem likovnem zivljenju. Za tokratno razstavo je
pripravil trideset del, veCinoma z motivi solin in Breginjskega Kota.

metnostna kriticarka Anamari-
ja Stibilj - Sajn je ob odprtju
razstave povedala, da Gasperja

ocenjuje kot mediteranskega kolorista,
po eni strani zvestega krajinski zunanjo-
sti in stvarnosti, ki ga vselej znova nav-
dusujeta, po drugi pa ob vseh teh vide-
nih in doZivetih obcutkih razkrivajo¢ega
tisto, kar je njegovo najbolj intimno.
Vojko tankocutno sledi krajini in tihozi-
tni motiviki ter vse to prepoji z njemu
lastno notranjo dozivljajsko specifiko.
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Nasi likovni umetniki so bili
7e veckrat gostje Kulturnega
doma v Gorici in so po bese-
dah ravnatelja Igorja Komela
znali na pravilen in pristen nacin
predstaviti svoje ustvarjanje tako
italijanski kot furlanski publiki.

Gasperutove slike zasluZijo
polno ob¢udovanje — z o¢mi in
srcem, kulturni dogodek pa so
predstavili tudi mediji.

Slikarja in njegova dela je predstavila likovna kriti-
¢arka Anamarija Stibilj — Sajn (foto: Marjan Le$nik)
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Joze Globokar | Skupinska razstava slikarjev VDMFK

BLEJSKO JEZERO IN SLOVENSKA MESTA

Slikarke in slikarji, ¢lani Mednarodnega zdruzenja slikarjev, ki slikajo z usti ali noga-
mi, so se 15. januarja znova zbrali v avli druzbe SALUS v Ljubljani in odprli skupinsko
likovno razstavo. Razstavo z naslovom »Blejsko jezero in slovenska mestax je pripravila

Zalozba UNSU.

b otvoritvi razstave je absol-

vent umetnostne zgodovine

Jaka Racman predstavil av-
torje in ocenil njihova dela. O razstavi
je povedal:

»Skupinska razstava — Blejsko jeze-
ro in slovenska mesta — je poenotena s
konceptom tematske osredinjenosti na
veduto. Torej na samosvojo ikonografsko
zvrst, ki v slikarstvu in grafiki predstavija
razgleden, a stvaren in tudi v perspektivi
zvest posnetek mesta ali pokrajine. Ven-
dar so pokrajine, ki so jih avtorji oveko-
vecil, pogosto tudi vsebinsko povedno
pomenljive v smislu odstiranja mozaika
njihovih Zivljenj. Vedute mest, na katera
jih veZe neizrekljivo tiha moc spomina, se
v oleh obiskovalca razstave (v prenese-
nem pomenu) lahko spreminjajo v por-
trete, pejsaze ... in nazaj.

Poleg slik, ki nam nudijo prelet po-
membnih, lepih krajev in hkrati osebnih,
obcutenih pogledov nanje, je na razstavi
ravno Blejsko jezero skupni imenovalec

Delo polnopravnega ¢lana VDMFK Vojka
Gasperuta — Gasperja (foto Marjan Lesnik)

vseh sodelujocih avtorjev. Ta starodavni
simbol slovenstva, ki ga Ze France PreSe-
ren v Krstu pri Savici imenuje »podoba
rajas, je vselej enak in vedno samosvoy . ..
neskoncno star in vedno znova nov.

Vsak izmed avtorjev nam v svojem
Blejskem jezeru najbolj razkriva sebe. Rav-
no pri skupnem motivu, ki nam je tudi
vsem poznan in prepoznaven, lahko Se
bolj spoznamo raznolikost predstavijenih
avtorjev ter odkrivamo — bodisi tehnicne
ali formalne pristope in odtenke vsebinske
povednosti. V podobah Blejskega jezera s
kuliserijo mogocne in vecne velicine nara-
ve, ki se nam odkriva ob vsakem pogledu,
odsevajo v bogato slovensko tradicijo
vpete romanticno sanjave podobe nena-
sitno idilicnih pogledov na blejski otok. Na
eno najslavnejsih posebnosti Slovenije.«

Slikarjem in ljubiteljem tovrstne likovne
umetnosti je v imenu druzbe dobro-
doslico zazelel direktor druzbe SALUS
mag. Miha Lavri¢ in pripomnil, da se

v avli njihove druzbe vsakokrat unika-
tno obogateni srecujemo Ze 3estic. »S
tem ste slikarji postali del nas, mi pa del
vas. S svojimi umetniskimi slikami in s
porocili o Zivijenju, ki presega omejitve in
Siri optimizem, nam dodajate poseben in
dragocen pecatl je med drugim pou-
daril ter nato uradno odprl razstavo.
V avli Salusa so na stenah razstavlje-
na dela Vojka Gasperuta — Gasperja,
Benjamina Znidarsica, Silva Mehle-
ta, Zeljka Vertlia, Romana Gruntarja,
Dragice Sudanj, Martine Pavlovi¢, Ne-
venke Gorjan, ki slikajo z usti, ter An-
gele Medved, Neje Zrimdek Ziger in
Erika Pibernika, ki slikajo z nogami.
Dodajmo, da ima Zveza paraplegikov
Slovenije kar sedem slikarjev ¢lanov
VDMFK, tega elitnega zdruzenja, ki sli-
kajo z usti: dva polnopravna ¢lana, ene-
Prijeten kulturni vecer je popestril Duo
pianissimo.

Slikarji, ki svoja dela ustvarjajo z usti ali nogami (foto Marjan Lesnik)
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Anka Vesel | Likovna sekcija Zveze paraplegikov Slovenije

GRAFIGNA KOLONIJAVDOMU
PARAPLEGIKOV SEMIC

Clani likovne sekcije ZPS smo (kot Ze nekadj let zapored) februarja ustvarjali v Semi&u.

od mentorskim vodstvom Jo-
Pieta Potokarja - Cvréa smo se

izpopolnjevali v graficnih tehni-
kah (suha igla in linorez) ter risbi. Z do-
konc¢animi grafikami in risbami bomo
sodelovali na natecaju za Zlato paleto
2015 - risba in grafika. Teme letosnjega
natecaja so: »Zival«, »TihoZitje« in »No¢-
ne sanje«. Tokratne stiridnevne delavni-
ce smo se udeleZili v nekoliko manjsem
Stevilu. V prijetnem vzdusju smo ustvar-
jali: Boris Ster, Miran Jernejsek, Klav-
dij Leban, Ana Ster, Ljudmila Turk
in Anka Vesel, pridruZil se nam je tudi
vodja likovnikov pri ZPS Metod Zako-
tnik, za nase blagostanje so poskrbele
vedno ustreZljive Ivanka Jernejsek,
Nezka Potokar in Jelka Bauman. Kot
se za pustni ¢as spodobi, smo se na
koncu posladkali tudi s slastnimi krofi.
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Prvi odtis (foto A. Vesel)
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Barbara Slacek, Julijana Kralj | Pogovor z Julijano Kralj,

Clanico z vidnimi uspehi

»JULCKA«Z VIZIIO

Kdo je Julijana Kral;j - Juléka?

Rodila sem se kot drugi otrok v dru-
Zini Kralj februarja leta 1945. Svet me
je pricakal v ¢asu korenitih druzbenih,
zgodovinskih in politi¢cnih sprememb
blizajo¢ega se konca druge svetovne
vojne in sosledje dogodkov je vplivalo
tudi na Zivljenje mlade druzine Kralj.

Zgodnja otroska leta so minila v
druzini Sestih otrok v hribovski vasi Be-
zenskovo Bukovje, pod Konjisko goro.
Tam sem prezivela najlepso otroskost,
ki se je zelo rada spominjam. Ko sem
imela devet let, sta starsa kupila 14 ha
veliko kmetijo za polovi¢no ceno, na-
mesto druge polovice placila pa sta
prevzela celovito oskrbo dveh ostarelih
zakoncev brez otrok. Nato sta se rodila
brat in sestra, mnogo kasneje Se naj-
milajsa sestra. Ja, devet otrok nas je bilo.

S selitvijo na kmetijo v Crednjice so
se v druzini zgodile velike spremembe.
Brezskrbna otroska leta so vzela slovo.
Po pouku sem delala na kmetiji, ucenje
je prislo na vrsto Sele zvecer — pri slabo-
tni razsvetljavi s petrolejko.

Nikoli nisem bila zadovoljna zgolj s
tistim, kar mi je bilo dano, zato sem ze
v poznih otroskih letih sklenila, da bom
takSnemu Zivljenju ubezala.

Po koncani osnovni $oli mije oce pri
svojem prijatelju izgovoril u¢no mesto
krojacice, saj je bilo za tiste ¢ase to naj-
cenejse solanje, ki si ga je tako Stevilc-
na druzina lahko privoscila. Toda Zelela
sem si ve¢, zato sem se brez vednosti
starSev vpisala na srednjo ekonomsko
Solo. Ker sem bila brez lastnih sredstev,
je to pomenilo 18 km pesacenja v Celje,
da sem se lahko vpisala, nato Se 18 km
nazaj. Pri 15-ih letih to »ni bilo kar takox.
Vrnila sem se la¢na in utrujena, toda ker
sem domacim zjutraj povedala, da mo-
ram k zobozdravniku, ni bilo nikakrsnih
tezav.

Ves mesec junij sem kolesarila v
Celje na prakti¢no uvajanje za jesen-
sko $olanje za krojacico, kar je bilo eno
samo samcato mucenje. Na dan obja-
ve rezultatov sprejemnih izpitov sem
v Casu malice odhitela v avlo 3ole in
videla svoje ime na seznamu sprejetih.
Se danes se spominjam me3anih ob-
Cutkov veselja in ponosa, da mi je pri
15-ih letih uspelo, in hkrati strahu, kako
starSem razloZiti, kar bi jim morala po-
vedati Ze pred vpisom. Kot nemalokrat
v Zivljenju sem prisluhnila notranjemu
glasu. Nisem se odpeljala v krojasko
delavnico, temve¢ sem poiskala od-
daljeno mesto na kmetiji in se vrnila v
hiSo 3ele pozno popoldan, ko me je k
temu prisilila lakota. Naslednji dan sem
ostala doma in se nisem pogovarjala
z nikomer. No, naj zgodbo skrajsam:
obveljala je moja, s tem pa sem hkra-
ti stopila na novo trnovo pot. Stiri leta
sem dan za dnem vstajala ob peti uri,
pesacila debelo uro do avtobusne po-
staje, prav toliko nazaj. Obicajno je bilo

potrebno pomagati na domaciji in je

za ucenje ostalo malo ali ni¢ ¢asa, kar
se je poznalo pri Solskem uspehu. Sre-
dnje Sole nisem zakljucila ravno z ble-
ste¢im uspehom, vendar sem kljub tez-
kim razmeram zmogla dovolj znanja in
opravila zaklju¢ni izpit. Zame je bil to v
takratnih okolis¢inah velik uspeh.

PoSkodovala si se v prometni nesrei.
Kaj se je zgodilo?

15. januarja leta 1972 sem dozivela
prometno nesreco. Cesta je bila za-
snezena in poledenela. Po sluzbi sem
se namenila na avtobusno postajo, ker
sem imela tisti dan na urniku predava-
nje nadaljnjega izobraZevanja ob delu.
Med ¢akanjem na avtobusni postaji
sem srecala znanca, ki mi je ponudil
prevoz. Zaradi izrabljenih zimskih gum
in poledenele ceste nas je odneslo s
ceste v vrtno ograjo, pri tem me je be-
tonski steber ograje zadel v hrbtenico.
Utrpela sem zlom hrbtenice (L 2, L 4,
10. torakalno) in po glavi dobila stevilne
manjse rane, ki so jih povzrocili drobci
razbitega vetrobranskega stekla.

Pravis, dasi se vraala iz sluzbe, ko se
jezgodila nesreca. Kje si bila zaposlena
insi lahko to sluzbo kasneje tudi
obdrZala?

Po koncani srednji Soli sem se za-
poslila v Lesno industrijskem podjetju.
Delala sem v ra¢unovodstvu in bila
tam zaposlena sedem let. Po nesreci
so zame v podjetju pokazali iziemno
razumevanje. Ponudili so mi, da lahko
sama izbiram med invalidsko upoko-
jitvijo ali vrnitvijo na delo. V primeru
moje odlocitve za slednje, bi dostop
do delovnega mesta prilagodili mojim
novim potrebam. Ne sicer v racuno-
vodstvu, ker bi bilo potrebno sanirati
preve¢ stopnic in ni bilo primernih
sanitarij. Lahko pa bi delala v vloZis¢u.
Vendar je bila tedaj praksa taksna, da
so vse invalide upokojevali. Postopek
upokojitve je bil izpeljan kar na daljavo.
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Sipavéasu nesrece obiskovala
nadaljevalni Studij?

V podjetju sem dobila moznost
nadaljnjega izobrazevanja ob delu na
Vigji ekonomsko-komercialni soli (VEKS
Maribor, Oddelek Celje). Studija zara-
di nesrece nisem zakljucila, saj zaradi
grajenih ovir nisem mogla obiskovati
predavanj, pa tudi posebne motivacije
nisem vec imela.

Zivelasiv Slovenskih Konjicah. Ali je
bilo tvoje stanovanje prilagojeno za
gibalno oviranega invalida?

Kmalu po zaposlitvi mi je podijetje
priskrbelo najemnisko garsonjero v Slo-
venskih Konjicah v IV. nadstropju, kamor
sem se vrnila po rehabilitaciji, vendar
stavba ni premogla dvigala. Kako sem
tedaj reSevala teZave in kako je potekalo
reSevanje mojega stanovanjskega vpra-
sanja, je tri in pol leta trajajoca zgodba,
ki je napredovala z malimi koraki in z ve-
liko vztrajnosti ter prizadevnosti, da bi
se na koncu sre¢no razpletla, in dobila
sem pritli¢no stanovanje.

Malo sem zmedena. Dobila si
stanovanje v Konjicah, prej si mi
neformalno omenila, da si gradila hiSo
v CreSnjicah. Vem pa, da zdaj prebivas
v hisi v Slovenskih Konjicah. Ali si
pravi nepremicninski guru ali sem kaj
narobe razumela?

Hm, velikokrat sem se selila. Najprej
sem si v Konjicah najela skromno sobo,
kasneje stanovanje. Tu si nisem smela
kuhati, zato sem v podjetju zaprosila
za kadrovsko stanovanje in dobila v
najem garsonjero v IV. nadstropju blo-
kovskega stanovanja. To je bila moja
Cetrta selitev v Zivljenju. Peti¢ sem se
selila Ze kot invalidna oseba v pritlicno
stanovanje sosednjega bloka. Ko sem
dobila odskodnino od prometne ne-
srece, so mi starsi v Crednjicah podarili
parcelo, kjer sem na njihovo prigovar-
janje zgradila bivalno hiso, ki sem jo
uporabljala le za vikend, stanovala pa
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sem v Konjicah. Izplac¢ana odskodnina
mi je omogocila odkup stanovanja.
Niti na vasi niti v blokovskem stanova-
nju nisem Zelela preZiveti preostanka
Zivljenja, zato sem po pogovoru s starsi
hiso v Cresnjicah prodala, kasneje tudi
stanovanje, najela posojilo, odkupila
gradbeno parcelo in zgradila hiso, v
kateri Zivim.

Toda mojega nepremicninskega
»posla« $e ni bilo konec. Pred leti se mi
je ponudila Zivljenska priloznost pod
ugodnimi pogoji kupiti novo, povsem
prilagojeno enosobno stanovanje. V ti-
stem ¢asu sem nameravala kupiti avto,
saj sem nekaj let skrbno varcevala zanj.
A bolj ko sem o vsem skupaj premislje-
vala, bolj me je mikal nakup stanovanja
in prepricana sem bila, da te prilozno-
sti ne smem izpustiti. Vse prihranke za
nakup avtomobila sem vloZila v nakup
stanovanja, za pokritje razlike pa na-
jela dolgoro¢no hipotekarno posojilo.
Lepo stanovanje je bilo, dvakrat sem
v njem prespala, vendar ga nisem za-
Cutila kot svoj dom. Tudi h¢erka ni bila
navdusena nad vselitvijo, ker s seboj
ne bi mogla vzeti labradorke Caje. Od-
loc¢ila sem se za prodajo najboljsemu
kupcu z 10-odstotnim predplacilom,
s katerim sem poplacala hipotekarno
posojilo, preostanek pa vloZila v pre-
novo pritli¢ja in dograditev podstre-
snega dela hide, kjer sedaj Zivimo vsi:
sama v pritli¢ju, héerka in vnuk pa v
podstresnem stanovanju. To je bila
modra odlocitev.

Nikoli se nisi poro€ila. Imas$ héerko
Renato. Si postala mama pred ali po
nesreci?

Res je, nikoli se nisem porocila. Re-
kla bom, da nisem spoznala moskega,
ki bi v sebi nosil vse, zaradi cesar bi se
odlo¢ila vezati. Leta 1978 sem rodila
hc¢erko Renato in zame se je pricelo
novo Zivljensko obdobje. Materinstvo
je zamenjalo tekmovalni Sport in delo
pri takratnem Drustvu paraplegikov

Slovenije. Nisem vsega opustila, a veli-
ko ve¢ sem se posvecala hcerki.

w0
Materinstvo - Julijanin najpomembnejsi
Zivljenjski dogodek (FOTO Arhiv J. Kralj)

Vtistih €asih verjetno ni bilo lahko biti
noseca parapleginja?

Da rodi Zenska na vozi¢ku, je bil
tistikrat velik tabu, okolica tega Se ni
zmogla povsem sprejeti, vendar se s
tem nisem obremenjevala.

Nosec¢nost je potekala povsem
brez tezav, ni bilo slabega pocutja ali
slabosti, bila sem aktivna, sama sem
skrbela zase in gospodinjstvo. Kaksen
mesec pred predvidenim datumom
poroda so me sprejeli v porodnisnico
Ljubljana, kjer sem povila h¢erko Rena-
to. Po porodu sva ostali pri njih v oskrbi
$e mesec dni.

Kako je bilo takrat biti mati
samohranilka parapleginja?

Za naju s heerko sem imela vse po-
trebne materialne in bivanjske pogoje,
podporo in pomoc¢ svojih sester. Starsa
sta potrebovala ¢as, vendar sta bila ob
pogledu na vnukinjo sre¢na in sta jo
takoj vzljubila. Pri materinskih opravilih
sem bila dokaj samostojna in kaj dosti
pomoci nisem potrebovala.

Bila si aktivna Sportnica.

Po nesreci sem se vkljucila v inva-
lidski Sport. Trenirala sem atletiko. V
celotni Sportni karieri sem dosegla tudi
nekaj $portnih dosezkov z evropskih
prvenstev, ki so bili na Dunaju in enkrat
v Rimu. Nabralo se je preko 70 brona-
stih in srebrnih kolajn. Moram priznati,
da nikoli nisem bila vneta Sportnica do



[ 1ZZIVUIENJA |

Prva in upamo ne zadnja Zenska ekipa v kosarki na vozickih

(FOTO Arhiv J. Kralj)

tiste mere, ko bi si prizadevala za do-
seganje kolajn. Zadovoljna bi bila Ze
s povprecnim Sportnim uspehom, s
katerim bi upravicila stroske sodelova-
nja v reprezentanci. Bolj so me mikale
priloznosti za potovanja, spoznavanje
novih krajev in ljudi. Bolj kot sama so v
meni Sportnico videli drugi.

Ali siv ¢asu Sportnega sodelovanja
prejela kakSno medaljo ali pokal, ki ti je
vseeno holj prirasel k srcu?

Ja, na tekmovanju v Rimu je priti-
skala takdna vrocina, da je termome-
ter tudi v senci kazal preko Stirideset
stopinj. Tekmovali smo tako, da smo
odmetali Sportno orodje (disk, kro-
gle, kopje) in se potem hitro zavlekli v
senco. Bila sem prepri¢ana, da si nisem
»prisluzilac nobene medalje. Zato niti
nisem cakala vecerne razglasitve re-
zultatov. Prijateljica Franciska je orga-
nizirala ogled Rima, zato sva svecano
razglasitev zamenjali za no¢no voznjo
po rimskih ulicah. Obvozili smo kolosej,
vodnjak Zelja in nazadnje zavili v ulico,
kjer so Zenske razli¢nih starosti ponu-
jale »svoje storitve«. Po nepozabnem
no¢nem krizarjenju sva se proti jutru
vrnili v sobo in na postelji so me ¢aka-
le tri bronaste in srebrna medalja. Ja,
te medalje so mi posebej pri srcu, ker
je bilo tekmovanje naporno in so bile
povsem nepri¢akovane, predvsem pa
sem dozivela nepozabno no¢no poto-
vanje po ulicah Rima.

Na podrodju
socialnegadelain
pomodi za paraplegike
si pri Zvezi orala
ledino.

Ja, na socialnem
podrocju. Sicer pa je
drustvo pretezno na
Sportnem podrocju ak-
tivno delovalo Ze prej.

V' casu rehabilita-
cije sem popoldneve
prezivljala ob urejanju
dokumentacije in nekaterih neurejenih
¢lanskih zadev. S pomocjo ankete sem
zbrala veliko koristnih podatkov tudi
s podrogja sociale in vodstvu drustva
predstavila pobudo, da bi imenovali
komisijo za delo na socialnem podro-
¢ju. Pobuda je bila sprejeta in to so bili
prvi zametki lai¢ne oblike socialnega
dela ter pomodi za tetra- in paraplegi-
ke, ki se bolj strokovno in obsirno izvaja
$e dandanes. Pisal se je maj leta 1972.
Naslednja tri leta in pol sem bila poleg
dela pri komisiji tudi blagajnicarka in
opravljala sem nekaj tajniskih del.

Hotel Lipica - Prva leta po vkljucitvi
v ¢lanstvo paraplegikov v funkciji
blagajnicarke (FOTO Arhiv J. Kralj)

Po zdruzitvi drustev paraplegikov v
Zvezo sem bila nekako pol leta po od-
stopu tedanjega predsednika celjskega
drustva izvoljena na njegovo mesto
in postala prva predsednica, drustvo
je imelo svoj sedez najprej v Laskem.
Vztrajno sem iskala primerne prostore
za drustvo v Celju in jih naposled na-

sla na Gregorcicevi 6. S pomocjo do-
natorjev smo jih pripravili za uporabo
in celjsko drustvo je imelo med prvimi
svoje poslovne prostore. Drustvu sem
predsedovala en mandat, nato pa se
bolj posvetila heerki, ki je takrat pricela
hoditi v Solo.

Kasneje si pri Drustvu oz. Zvezi vodila
Zenske dejavnosti.

Zenske dejavnosti pri Zvezi para-
plegikov sem vodila 8 let. Namen pro-
grama ni bil le druzenje, ampak pred-
vsem razvijanje z vkljucitvijo dela na
podro¢ju problematike Zensk s para- in
tetraplegijo.

Kako je nastalo Drustvo Vizija?

Takratna druzba za aktivno delo na
podrocju Zenske invalidske problema-
tike ni kazala pretiranega posluha. Tudi
v organizaciji nismo imele dovolj pod-
pore za razvoj programa. Po ukinitvi
zenskih dejavnosti smo se pac odloci-
le za edino moznost, da nadaljujemo
s svojimi nameni in cilji v samostojni
pravni obliki dela in v enem mesecu
ustanovile drustvo.

Zakaj je logotip Vizije takSen, kot je in
kaj bi lahko o njej povedala?

Logotip navzgor obrnjenih Zenskih
dlani pomeni sprejemanje in dajanje,
to je svet kvalitet, ki bogati vsakogar
posebej in druzbo kot celoto.

Ob ustanovitvi je drustvo Stelo se-
demnajst ¢lanic in podprlo nas je se
nekaj ¢lanov. Clanstvo se je do danes
Steviléno povecalo in uspesno izva-
jamo zastavljene naloge in cilje. Med
njimi je najvaznejse delo na podrogju
nasilja nad invalidnimi osebami. Varno
zavetje »Hisa zaupanja« je arhitekturno,
prostorsko in tehni¢no opremljeno za
sprejem Zrtev nasilja z visoko stopnjo
posledic invalidnosti. Imamo zagoto-
vljen ustrezni strokovni kader, potreb-
no fizicno pomoc in vse za uspesno ter
ucinkovito pomoc¢ zrtvam nasilja.
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DZ 2008 Evropska konferenca o nasilju nad Zenskami

(FOTO Arhiv J. Kralj)

Vse kar pocne$, predvsem v skrbi
za dobrobit drugih, izvira iz tebe.
Prostovoljstvo ti nikoli ni bilo tuje.
Zanjsi bila celo nagrajena.

Tezko odgovorim, zakaj prostovolj-
stvo, saj o tem posebej ne premislju-
jem. Ko naredim nekaj koristnega po-
modi potrebnemu, se pocutim dobro
in izpolnjeno. Je pa prijetno za svoje
prostovoljno delo dobiti tudi druzbeno
priznanje. Predlani sem dobila naziv Pro-
stovoljka leta 2011 v kategoriji Zensk nad
30 let. Veliko mi pomeni Srebrni konjiski
grb, ki so mi ga dodelili za dolgoletno
delo na podro¢ju invalidskega varstva
v Ob¢ini Slovenske Konjice. Dodati mo-
ram, da drustvu veliko pomagajo tudi
vsi ostali prostovoljci in prostovoljke, s
katerimi druzno opravljamo dobra dela
za ¢lanice in ¢lane Drustva VIZUJA.

Prostovoljka leta 2011 (FOTO Arhiv J. Kralj)

Ali te je bilo kdaj strah pomagati oz.
stopiti v bran nekomu, ki je bil Zrtev
nasilja? Si morda zaradi kakSne takSne
situacije sama dozivela nasilje?

Nikoli nisem bila Zrtev nasilja, dva-
krat pa sem se znasla v polozaju, ko
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me je bilo resnicno
strah. Prvi¢, ko me je
moz Zrtve uporabni-
ce nasega programa
Nasilje nad invalidni-
mi osebami vprasal,
¢e me ninic¢ strah, da
bi se mi kaj zgodilo.
Kljub  nepri¢akova-
ni groznji sem se v
trenutku  znasla in
odgovorila, da me
ne skrbi, saj je na drugi strani nase uli-
ce policijska postaja in predno mu bo
uspelo dosedi cesto, ga bodo Ze prica-
kali. Drugic je k meni na parkirnem pro-
storu pristopil gospod in me vprasal, ¢e
mi lahko pomaga. Vedela sem, kaj se
dogaja v njihovi hisi, zato sem pomisli-
la, da ima z menoj slabe namene. Tako
zelo sem se ustrasila, da sem lahko le
polglasno izjecljala, da sem navajena to
opraviti sama in prijazno dodala: »Res
hvala za ponujeno pomoc!« Na koncu
se je izkazalo, da mi je res Zelel le po-
magati.

Med vsem plemenitim delom si tudi
avtorica dveh knjig.

V sklopu dela Zenskih dejavno-
sti Zveze paraplegikov Slovenije smo
izdale knjigo Za lepse in prijaznejse
Zivlienje s paraplegijo in tetraplegijo,
namenjeno sploSnemu ozavescanju in
informiranju o invalidski problematiki
para- in tetraplegije. Resni¢ne zgodbe
v njej naj bi razkrile delcek stisk in te-
7av ter obcutenj po tem, ko nas doleti
nekaj hudega in nas Zivljenje usmeri na
drug(acn)e poti, ki ostajajo odprte, da si
kljub teZzkemu Zivljenju z invalidnostjo
in njenimi posledicami lahko pod dru-
gimi pogoji zagotovimo kakovostno
Zivljenje.

Ob mednarodnem letu invalidov
leta 2003 pa je izsla knjiga »Car stekla,
kjer so zbrane roc¢ne spretnosti, ki smo
jih razvijale v Drustvu VIZIJA, ter napot-
ki za delo s strokovno podlago.

Izdaj nam anekdoto, ki se je vvseh teh
letih zgodila in ki jo Zeli$ deliti z nami.

Haha, anekdot se je v teku let na-
bralo kar nekaj, predvsem v druZini, saj
smo bili vsi otroci Zivahne narave. O
otroski domisljiji in s tem v zvezi nastali-
mi anekdotami bi lahko veliko napisala,
vendar so zanimive predvsem za nas, ki
smo jih doZiveli.

Kaksne so tvoje zelje za prihodnost:
zase, za druZino, za drustvo?

Najprej bi se rada zahvalila Zivljenju,
ki me je obdarilo z vztrajnostjo in spo-
sobnostmi, s katerimi sem zasledovala
in uresnicevala lastne cilie, nacrte in
vizije.

Ko te objamejo roke starosti, dobi
Zivljenje nov pomen in platno Zivlje-
nja barvajo drugac¢ne Zelje, upanja in
pricakovanja. Tudi nove vizije. Zele-
la bi si ve¢ Casa zase, svoje hobije in
druzino, za druZenje z mojo 90-letno
mamo, sestrami, bratom in z vsemi, ki
jih imam rada. Zelim si, da bi mi zdravje
dobro sluzilo. Imam dom, ki mi veliko
pomeni, in sem materialno neodvisna,
zato imam dobre temelje za ustvarja-
nje Zelene kvalitete Zivljenja s starostjo
in invalidnostjo. Sicer pa sem po naravi
skromna in pogosto me osrecijo ma-
lenkosti, ki pridejo iz srca. Verjamem,
da bom dosegla Se marsikaj od naste-
tega.

Drustvu zelim, da dobimo predse-
dnika/co in se bom tako koncno lahko
razbremenila dolo¢enega dela odgo-
vornosti. Letos smo dobili 4-urno stro-
kovno pomoc¢ za delo na drzavni rav-
ni, zato lahko vsak drugi dan ostajam
doma in se posvecam svojim Zeljam.

V prispevku ste lahko prebrali,
da je Julijana februarja praznova-
la castitljivi jubilej. Ob tem ji zeli-
mo veliko jeklene volje, dobrega
zdravja in srece v objemu njenih
najdrazjih!

Zveza paraplegikov Slovenije
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Alenka Galun, SLO-CANIS | Psi vodic€i in psi pomocniki

POPOLNOST NA STIRIH TACKAH

SLO-CANIS predstavlja pse vodiCe in pse pomocnike v zivljenju senzorno in gibalno

oviranih oseb.

S ¢im se ukvarja drustvo SLO-CANIS?
Osnovno poslanstvo Slovenskega
zdruzenja instruktorjev - Centra za $o-
lanje psov vodicev in psov pomocni-
kov — CANIS je izSolati pse za pomoc
gibalno in senzorno oviranim osebam.

Kaksna je razlika med psom vodiéem in
psom pomocnikom?

Glavna razlika je v vlogi, ki jo opra-
vljata in za koga.

Pes vodi¢ je namenjen slepim in
slabovidnim osebam in jim predstavlja
o¢i (nakazuje ovire na poti).

Pes pomocnik pa pomaga gibal-
no oviranim osebam na invalidskih
vozickih. Predstavlja jim roke (pobira-
nje stvari, prinasanje, odpiranje, zapira-
nje..). Pes pomocnik je namenjen tudi
gluhimin naglusnim in jim nadomes¢a
uho (opozarjanje na slisne signale). V
veliko pomoc je tudi sladkornim bolni-
kom in epileptikom, saj jih opozarja na
mikro spremembe v organizmu. Zivlje-
nje na bolje lahko zelo spremeni tudi
avtisti¢nim osebam.

Zan s psom vodicem Oskarjem in
instruktorjem (FOTO Darko Novak)

Kako so nastali psi pomocniki
in psivodici?

Iz Aristotelovih zapisov izvemo, da
so ze v stari Grciji poznali pse za vo-
denje slepih, omenjajo se tudi v arab-
skih pisnih virih iz 13. st. in kasneje.
Mnozi¢no so jih zaceli uporabljati po |.
svetovni vojni v Nemdiji, kjer je zaradi
uporabe bojnih strupov veliko Stevilo
vojakov oslepelo. Prve Sole za usposa-
bljianje psov vodicev slepih so nastale
v Nemdciji, Angliji, ZDA ter Avstraliji. V
Sloveniji smo s tem priceli leta 1953.
Okrog 9 % populacije je invalidov, kar
pomeni, da je vsak dvanajsti drzavljan
invalid. Skoraj vsak peti med nami je
slep ali slaboviden. Ce bi hoteli zapol-
niti vrzel (v primerjavi z zvezo psov
vodicev v Angliji), bi morali glede na
Stevilo 3.000 slepih in slabovidnih oseb
imeti vsaj 180 psov vodicev. Racunica
je preprosta: v Sloveniji bi morali vsako
leto zagotoviti vsaj 24 do 30 psov vo-
dicev za slepe in slabovidne osebe ter
enako Stevilo psov pomo¢nikov za dru-
ge vrste oviranosti. Zal ni tako, saj je v
Sloveniji le 25 psov vodicev za slepe in
6 psov pomocnikov za gibalno ovirane
ljudi (izSolanih od leta 2006 do danes).

KakSen mora biti pes, da postane
pomocnik ali vodi¢?

V SLO-CANIS smo izredno pozorni
pri testiranju psov, ki gredo v proces
solanja. Pes vodic je potrpeZljiv (kadar
mu nehote stopite na tacko ali se vanj
zaletite, se ne vznemiri in ne popade),
je umirjen (pocaka na prostoru, doma
in na delovnem mestu pociva), prilago-

dljiv, ne vznemirjajo ga ostali psi, muce,
ptici, hkrati pa je vodljiv (odziva se na
povelja pri vodenju, zanesljivo prihaja
na odpoklic). V doloc¢enih primerih, ko
pes na primer »oceni, da je za slepega
doloc¢ena situacija nevarna, njegovega
povelja ne uposteva in sam prevzame
pobudo ter uporabi svojo inteligenco
ter iznajdljivost. Biti mora popolnoma
navezan na Cloveka in pripravljen na
delo z njim. Seveda mora biti v izredni
psihi¢ni in fizi¢ni kondiciji ter zdrav. Po-
polnost na stirih tackah, skratka. Psov, ki
ustrezajo vsemu zgoraj nastetemu, na
svetu ni ravno veliko. Pravzaprav zelo
malo, zato so Se toliko bolj dragoceni.

Kako lahko dobim psa pomocnika?

Trenutno obstaja velika razlika, kako
priti do psa vodica in kako do psa po-
mocnika.

Za psa vodica je potrebno zaprositi
pri zdravstveni zavarovalnici. Po izpol-
njevanju dolocenih kriterijev kandidata
vpisejo na ¢akalno listo. Imeti mora do-
lo¢en odstotek izgube vida, primerne
bivalne pogoje za psa in ustrezen od-
nos do Zivali. Imel naj bi toliko razgiba-
no Zivljenje, da bi mu pes vodi¢ znatno
olajsal gibanje in vsakodnevne ter ob-
Casne opravke, saj lahko s psom dosto-
pa prakticno povsod (prevozna sred-
stva, uradi, trgovine, druzabni dogodki,
$port ...). Zdravstvena zavarovalnica in
instruktor skleneta pogodbo o Solanju
psa, kar traja priblizno 6 do 8 mesecev.

Pri psih pomoc¢nikih je drugace. Ti
SO namenjeni vsem ostalim kategori-
jam invalidov in bolnikov: gibalno ovi-
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ranim, gluhim, epileptikom, sladkornim
bolnikom ... S kandidatom sklenemo
interni dogovor in ne zavrnemo niko-
gar. Tezava nastopi pri financiranju, saj
psa pomocnika kljub sprejetemu za-
konu ZIMI (Zakon o izenacevanju mo-
Znosti invalidov) $e vedno financiramo
iz donatorskih in sponzorskih sredstev.
Vecina ljudi si psa pomocnika namrec
ne more privosciti. Zelo si zelimo, da bi
se financiranje programa 3olanja psov
pomocnikov uredilo tako, kot je urejeno
pri psih vodicih, saj menimo, da ni po-
trebe po omejevanju stopenjinvalidno-
sti. Vsakdo si zasluZi, da je enakopraven
¢lan druzbe in e je to mogoce doseci
s psom pomocnikom, mu pri tem z ve-
seljem pomagamo z nasimi izkusnjami.

IzSolamo tako psa kakor kandidata,
ki se mora z njemu izbranim pomoc-
nikom lepo ujeti, da bosta lahko v pri-
hodnijih letih zgradila zaupljiv in dober
odnos. Kmalu po zacetku Solanja zac-
nemo vkljucevati tudi kandidata, da bi
bil prehod z vaditelja, ki je psu izredno
pomembna oseba, na novega lastnika
¢im lazji in nestresen. Sprva so to ob-
¢asna druzenja, vikend obiski, v zadniji
tretjini Solanja pa je kandidat aktivno
vkljucen, saj mora poznati ukaze za
psa, ravnanje z njim in njegove navade.

Stojan s psi¢ko pomocnico Kiro
(FOTO Darko Novak)

Na kakSen nacin se s psom lahko Se
izbolj$a Zivljenje uporabniku?

Vsakdo si Zeli biti aktiven ¢lan druz-
be. Zivljenjsko samostojnost za doloce-
no vrsto invalidnosti omogocajo tudi
psi vodici in psi pomocniki. Ta se kaze
v sposobnosti skrbeti sam zase, pomodi
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pri hidnih opravilih, odsotnosti osebne-
ga pomocnika, razbremenitvi druzin-
skih ¢lanov, samostojnem nakupovanju,
sprehajanju, potovanju... vse to s pomo-
¢jo psa vodica ali psa pomocnika. Eko-
nomska samostojnost je kot posledica
povecane samozavesti in obvladovanja
okolice, ki ni ve¢ omejeno le na pozna-
vanje domacih stirih sten, vidna v prido-
bivanju novih znanj in vescin ter s tem
vecjih zaposlitvenih moznosti.

Ze dolgo je znano, da psi in macke
blaZijo stres, zmanjSujejo zivéno nape-
tost in tolaZijo Zalostne, stiki izboljSuje-
jo zdravstveno stanje, zlasti pri otrocih,
saj so Se posebej dovzetni za draZljaje
iz svoje okolice. Custva in sprosceno
pocutje pozitivno vplivajo na srce, di-
hala, krvni pritisk in misice. Pomirjujoc
odnos do Zivali vzpodbuja izlocanje
adrenalina in  drugih stimulativnih
hormonov, kar dobro vpliva na srce in
stevilne psihofizicne tezave. Custvena
navezanost na Zival se kaZe v dejanjih
in obnasanju (potrebno je gibanje, go-
vorjenje ..). Smeh znizuje krvni pritisk in
ljudi sprosca; to pa se zgodi prej v pri-
sotnosti Zivali kot ¢loveka.

Kak$ne so delovne usmeritve drustva
SLO-CANIS na podroéju Solanja psov
vodicevin pomocnikov?

SLO-CANIS je humanitarno drustvo
in center za Solanje psov vodicev in psov
spremljevalcev. Ze osem let pomagamo
ljudem s posebnimi potrebami pridobi-
ti novo samostojnost in mobilnost, za-
hvaljujo¢ psom pomocnikom. Iz5olali in
podarili smo jih Ze dvanajst, sedaj ima-
mo v Solanju e dva. Izbiramo jih iz vrst
pasme labradorec in morajo ustrezati
prav posebnim pogojem.

Poleg Solanja in dodeljevanja reha-
bilitacijskih, terapevtskih psov in psov
vodicev Zeli drustvo javnosti prikazati
delo in nacin 3olanja taksnih psov ter
pozitiven vpliv, ki ga imajo na svoje
uporabnike.

Obiskujemo 3ole, vrtce, domove

za starejSe ter ustanove za osebe s
posebnimi potrebami, kjer se ljudje
neizmerno razveselijo stika s toplim
kozusckom, cartanja in »pogovarjanja«
s pasjimi prijatelji.

Redno izvajamo tudi druge progra-
me za ohranitev ali izboljsanje zdravja
oseb s posebnimi potrebami in drugih
liudi. Vodimo in organiziramo razlicne
terapevtske skupine — za uporabnike na-
$ega dodatnega programa »pet terapij«.

Priceli smo z aktivnostmi za avtiste,
ker sodimo, da bo v prihodnjih letih
tudi v Sloveniji pomembno podrodje,
kjer bodo psi nezamenljivi.

Pse, drustvo in aktivnosti predsta-
vljamo na raznorodnih prireditvah po
vsej Sloveniji in skusamo $irso javnost
seznaniti z moznostmi, prednostmi in
ugodnimi vplivi, ki jih izolani psi po-
mocniki prinasajo svojim uporabnikom.

Nadaljevali bomo tudi s standardi-
zacijo kompetenc instruktorjev, proce-
sov in metod Solanja. Nasi instruktorji
imajo namre¢ licenco EGDMS (evropski
standardi za mobilnost pri psih pomoc-
nikih) in so soavtorji prvih standardiza-
cijskih dokumentov na evropski ravni,
ki se dotikajo Solanja psov vodicev in
pomocnikov ter instruktorjev. V sloven-
skem prostoru smo bili vkljuceni v pri-
pravo tehni¢ne specifikacije na tem po-
dro¢ju in pravilnika o psih pomoc¢nikih v
skladu z zahtevami zakona ZIM|, s ¢imer
bomo nadaljevali tudi v prihodnje.

Drustvo Canis je humanitarna in
dobrodelna organizacija, kandidati
pridejo do psa brezpla¢no, kljub temu
je potrebno v psa veliko vloZiti. Kdor
Zeli pomagati drustvu Canis z donaci-
jo, lahko to stori tudi s poslanim SMS
sporocilom na Stevilko 1919 z bese-
dico PES. Prispeval bo 1 € za Solanje
psov pomocnikov.

Veseli smo, da je nase Zivljenje pre-
Zeto s pasjimi prijatelji in da lahko po
svojih moceh prispevamo k lepsemu in
prijaznejsemu Zivljenju tistih, ki so po-
moci potrebni.
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Jovita Jeglic | Potopis

SVEDSKO-FINSKA DOGODIVSCINA

Tokrat me je pot vodila na daljno Svedsko, v mesto Umea, kjer trenutno prebiva sin AnZe
s svojim dekletom Niko. Na Svedsko se nisem odpravila sama. Z menoj so se na pot po-
dali moz Boris in starsa sinovega dekleta Anita in Tomaz.

otovanje se je, kot vecina osta-
Plih, pricelo na letalis¢u JoZeta

Pu¢nika Ljubljana in nas vodilo
naprej do letalis¢a v Zurichu, kjer smo
presedli na letalo za Stockholm in po-
tem na letalo za Umeo. Skladno s pri¢a-
kovanii je bilo na vseh letalis¢ih za nas
vec¢ kot odli¢no poskrbljeno. V Zurichu
in Stockholmu so nas celo popeljali do
pravih »gatov«, da ne bi zasli. Na letalo
smo vedno vstopili prvi in izstopili za-
dniji, na vsakem koraku pa so mi poma-
gali ustreZljivi zaposleni.

Ob pristanku v Umei sta nas prica-
kala Anze in Nika. Sre¢anje je bilo nad-
vse prisréno in ¢ustveno obarvano, saj
je minilo Ze skoraj pol leta od zadnjega
snidenja. Odpravili smo se proti kampu,
kjer smo bili nastanjeni v majhni hisici,
ki je bila prilagojena potrebam paraple-
gikov, vklju¢no s tusem brez vhodnega
roba. Bila sem presre¢na, da sem se lah-
ko samostojno premikala po prostoru.
Po dolgem in napornem dnevu smo se
kmalu odpravili k pocitku.

Nasa hisica v First Camp Umea
(FOTO Tomaz Cadez)

Naslednji dan nas je Nika popeljala
na ogled univerze v Umei, kjer Studira,
le pol ure hoje oddaljene od nasega
kampa, zato smo se na pot podali kar
pes. Presenecena sem bila nad ureje-
nostjo pespoti in kolesarskih stez po
mestu — celotno mesto je namrec pre-
predeno z njimi.

Se bolj me je navdugila univerza.
Ob prihodu se mi je oko najprej usta-
vilo ob lepem jezercuy, ki je bilo v tem
letnem ¢asu povsem zaledenelo in po-
krito s snegom.

Ura iz ogledal (FOTO Tomaz Cadez)

Ogledali smo si knjiznico, kjer je
strop krasila ura iz ogledal, ter se spre-
hodili po hodnikih, ki med seboj po-
vezujejo vse stavbe univerze. Studen-
tom in profesorjem tako ob menjavi
ucilnic ni potrebno zapuscati stavbe.
Pri zunanji temperaturi -20°C je to 3e
kako dobrodoslo. Tudi univerza je pa-
raplegikom prijazna — od vrat, ki so se
odpirala na pritisk ploscice pred njimi,
pa vse do dvigal z dostopnostjo v vsak
koti¢ek univerze. Kot nalas¢ smo enega
med njimi spregledali in ko so me pri-
nesli na vrh stopnisca, smo odkrili skrito
dvigalo. Posteno smo se nasmejali na-

Semu pomanjkanju pozornosti.

Dan smo nadaljevali s sprehodom
do centra mesta, ki je le 2 km oddalje-
no od univerze, in se na poti ustavili
pred lepo cerkvijo. Za¢udeno, ker ni
bilo pricakovane klancine, so me za-
nesli po stopnicah v notranjost precej
skromnejse opremljene cerkve v pri-
merjavi z nasimi. Oltar in vecina ste-
brov je bilo lesenih. Z zanimanjem smo
si jo ogledali in se tudi prijetno ogreli,
saj je bilo zunaj -10°C. Ob odhodu sem
pred cerkvijo opazila znak za invalide
in pod njim puscico, ki je nakazovala
nam namenjeni vhod na drugi strani.
Zopet smo se zabavali na racun lastne
nepozornosti.

r

Cerkev v Umei (FOTO Tomaz Cadez)

Nato smo se odpravili na »fiko« k
Anzetovemu prijatelju. Fika je Svedski
obicaj pitja kave ali caja, pri cemer se
sladkas s pecivom.

Naslednji dan smo se sprehodili do
jezera Nydala v blizini naSega kampa.
Jezero je bilo popolnoma zamrznjeno
in brez skrbi smo se sprehajali po njem.
Obkrozal ga je venec smrek in ¢udovito
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urejena pespot. Lakota nas je prisilila k
vrnitvi v kamp, kjer nam je Anze pripra-
vil Svedsko specialiteto — mesne krogli-
ce v omaki s pire krompirjem. Mesne
kroglice so podobne nasim cuftam,
le manjse in bolj rahle so. Kot prilogo
uporabljajo hladno brusni¢no omako,
tako da je jed zanimiva mesanica oku-
sov. Nismo $e posteno pojedli, ko je
zunaj padla no¢, saj se stemni ze malo
Cez tretjo uro.

Popoldne smo se znova odpravili
do jezera z namenom, da bi pekli na
zaru. Ob jezeru so namre¢ urejeni ko-
tic¢ki, ki to omogocajo in je poskrblieno
celo za drva. No, obicajno. Imeli smo
smolo, da je drv zmanjkalo, in smo jih
morali kupiti v bliznji trgovini. Najbolj

presenetljivo in v oci bijoCe dejstvo je,
da se v bliZini nahaja urejeno stranis¢e
za paraplegike. Sredi gozdal

Stranisce za paraplegike sredi gozda
(FOTO Tomaz Cadez)

Zar smo pripravili v eni izmed
temu namenjenih hisic, ki so narejene
tako, da imajo eno stranico popolno-
ma odprto, ostale tri pa so velika ne-
zastekljena okna; v sredini stoji odprt
zar z dimnikom. Lotili smo se peke in
na palice nataknili klobase, jih popekli
nad ognjem, nato polozili v Strucke in
pojedli. Grizljaje smo sproti splakovali z
dobrim Svedskim pivom in »ciderjem«
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— alkoholno pijaco z mehurcki. Za sladi-
co smo na zaru popekli e »marchmal-
lowse« — bili so odli¢nil

L .
Ob Zaru (FOTO Tomaz Cadez)
Tako smo sedeli, pili, jedli, klepeta-
i in cakali na severni sij, za ogled ka-
terega je bilo to no¢ veliko moznosti.
Po nekajurnem cakanju nam je kljub
ognju postalo hladno in vrnili smo se
v kamp, nekoliko razoc¢arani, da nam
severnega sija kljub dobri napovedi ni
uspelo videti. Toda nasega izleta 3e ni
bilo konec in pogledovali smo v nebo
upajog, da se nam vendarle nasmehne
sreca.

Naslednji dan smo se Ze navsezgo-
daj odpravili na izlet na Finsko, v Rova-
niemi, v BoZi¢kovo vas.

SloZzno smo se veselili ogleda vasiin
srecanja z Bozickom.

%
i !

S ¢isto tapravim Bozickom (FOTO Tomaz Cadez)

Na poti smo opazovali, kako dolgo
se sonce obira, predno vzide. Skoraj
pol deseto so kazali urini kazalci, ko
se je koncno le pojavilo na obzorju.
Na poti do Finske nas je spremljal za-
snezen gozd in peljali smo se le skozi
dve vegji mesti ter nekaj manjsih vasi
(okrog 10 his). Po domala 8-urni vozniji
smo naposled prispeli v BoZi¢kovo vas
in vsem navdusencem lahko zaupam,
da je ogled brezplacen. Najprej smo
si ogledali BoZickov lepo urejeni po-
$tni urad, poln pisem in vse mogocih
spominkov. Zaposleni v njem so bili
oble¢eni v 3krate in ponujali so nam
moznost, da za skromnih 8 evrov na-
ro¢imo BoZickovo pismo za svojega
otroka, ki bo v njegove roke priromalo
v Casu boZi¢a. Ponudba je bila prevel
mamljiva, da bi se ji lahko uprla, zato
sem narocila pismo za otroka svoje ne-
¢akinje. Kako se ga bo razveselil!

Pot nas je nadalje vodila do arktic-
nega kroga — na mestu, kjer stoji Bo-
Zickova vas, se namreC le-ta zacenja,
zatem pa smo se odpravili na obisk k
Bozicku. Tudi ta je brezplacen. Pot do
njega je izredno zanimiva: najprej se
sprehodis po temacnem hodniku, ki
te popelje v ogromen prostor z Bozic-
kovo uro. Z njo zaustavi Cas, da lahko
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v eni sami noci obisce vse otroke. Tako
vsaj pojasnjuje napis na tabli.

Zaustavili smo se na pragu Bozi¢-
kove pisarne in vstopili po nekajmi-
nutnem cakanju. BoZickov pomocnik
skrat je takoj pripravil klancino, da
sem se po njej lahko zapeljala k mozu
z rdeco Cepico na glavi. Najprej nas je
povprasal, od kod prihajamo, in ko je
izvedel, da prihajamo iz Slovenije, nas
je nagovoril z »Lep pozdravl« Znano
mu je tudi mesto Maribor. Navduseni
nad njegovim poznavanjem Sloveni-
je smo posneli Se nekaj fotogafij in se
poslovili.

Srecanje z Bozitkom je res brez-
pla¢no, fotografiranje z njim pa ne;
za fotografijo je potrebno odsteti 40
evrov. Lahko pa se odlocis, da vzames
vse slike in video posnetek obiska za 80
evrov. V zameno prejmes kodo in vse
skupaj preneses s spleta. Odlocili smo
se za drugo moznost, saj je bila bolj
smiselna.

Nato smo se razgledali, kaj zanimi-
vega in ogleda vrednega nam $e po-
nuja BoZickova vas. Voznja s severnimi

jeleni (17 evrov za 400 m voznje) in
obisk ledenega hotela ter ledene steze
ob njem (18 evrov za neomejen cas v
hotelu). Ogledali smo si Se ledeni hotel
in si privoscili pijaco v ledenem baru ter
nekaj voZenj po ledeni progi. Bilo je za-
nimivo in zabavno.

Ura je bila Ze pozna in napocil je
¢as, da se odpravimo v najete apart-
maje v BoZickovi vasi. Celotna vas z
apartmaji je urejena v obliki neverje-
tno ljubkih rdecih hisic. V vsaki sta po
dva apartmaja, vsak s svojo kopalnico,
kuhinjico in savno. Prekrasno je bilo in
spros¢ujoce. Z nedeljenim navduse-
njem smo se pogreli v savnah, med-
tem ko je zunaj mraz vecino dneva
stiskal z -24°C. Brrr. ..

Naslednje jutro smo se odpravili do
Zivalskega vrta v Ranui, ki je znan po
za mrzli sever znacilnih Zivalih. Ogle-
dali smo si lahko lose, severne jelene,
severnega medveda, polamo lisico,
volkove, rise, snezne sove in Stevilne
druge zivali. Pohvaliti moram urejenost
dostopa za paraplegike - kljub snegu
je bila pot odli¢no ocis¢ena in urejena

tako v Zivalskem vrtu kot v Bozi¢kovi
vasi. Odli¢no je bilo poskrbljeno tudi za
Zivali. Vse bivajo v zares velikih kletkah
in imajo dovolj prostora za gibanje.

Kljub toplim oblacilom smo bili po
dveh urah na -23°C posteno premra-
Zeni. K sre¢i smo z ogledom koncali in
lahko smo se vsaj za silo ogreli v nasem
kombiju, hkrati pa smo s tem zakljucili
obisk Finske in se vrnili v Umeo.

Zadnji dan v Umei je minil prehitro.
Spakirali smo in pojedli zajtrk ter se od-
pravili na letalis¢e. Slovo je bilo rahlo
grenkega okusa, a v mislih smo se Ze
veselili ponovnega snidenja v juliju.

Ugotovila sem, da sta tako Svedska
kot Finska paraplegikom prijazni drzavi.
Na vsakem bencinskem servisu te pri-
Cakuje super dostopno stranis¢e in v
¢asu svojega bivanja nisem naletela na
nikakrsno oviro, ki bi mi karkoli oteZze-
vala ali celo onemogocala. Razen tistih,
ki jih je ustvarila nasa nepazljivost. Se
droben nasvet, ¢e se tja odpravljate v
zimskem casu: s seboj OBVEZNO vze-
mite odejo za Cez noge. Pri -24°C mi
boste za nasvet Se kako hvalezni.

CESTITAMO

V letu 2014 sta sklenila zakonsko zvezo clan Franci in simpati¢na partnerica Jasmina.
Marsikdo mu je pripomnil, kar »ozeni se«, zakaj bi bilo tebi lepse, kot je nam — meni.

Minilo je kar nekaj let, ko smo Francija spoznali na medicinski rehabilitaciji v URI -
Soca. Opazili smo tudi Jasmino, ki ga je redno obiskovala ter mu v tistih (zagotovo tezjih)
Casih trdno stala ob strani in ga bodrila. Franci je bil Ze takrat poln pozitivnega razpolozZenja.
Videti je bilo, kot da ga nesrec¢a z motorjem ni preve¢ potrla. Zagotovo je s svojim zgledom
vlival optimizem vsem svojim najblizjim.

Po kon¢ani medicinski rehabilitaciji se je kmalu aktivno vkljucil v dejavnosti drustva. Je Sportno aktiven v
razlicnih panogah. Prevzel je obveznosti »fotografa« dejavnosti drustva, obvescevalca dogodkov »iz dezele
cvicka« v Paraplegiku in urednika internega glasila Optimist. Kar zelo cenimo pri njem, je, da drzi besedo in
kaze veliko pripadnost drustvu. Tudi pri tem ga podpira njegova Jasmina.

Ne samo to, da se je Franci »odpeljal« v zakonski stan. Takoj po novem letu je postal o¢ka prvorojencu
Adamu. Sreco in veselje, ki ju dozivlja druzinica, jim neizmerno privos¢imo; naj traja in traja, ¢im dlje ...

Tudi tvoje delo, Franci, v drustvu in za drustvo, naj traja in traja, ¢im dlje ...

Vimenu Drustva paraplegikov Dolenjske, Bele krajine in Posavja

Joze Okoren
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Mama
Ema

V' spominu je
potrebno poseci
dolga desetletja
nazaj, ko smo pa-
raplegiki in tetra-
plegiki na obnovitveno rehabilitacijo
zahajali Se v Pineto. Tam smo spoznali
Emo Gasperut - mamo nasega clana
tetraplegika Vojka Gasperuta.

Poleg hcerke Zdenke in sina Vojka je
Ema Gasperut imela Se »veliko otrokg,
saj je nihce od stevilnih slovenskih para-
plegikov in tetraplegikov ni nikoli klical
drugace kot »mama Emac. Nikogar med
nami ni vikala iz preprostega razloga, ker
je zaradi sina Vojka do nas imela druga-
¢en odnos in cutila posebno ljubezen.

Edino mati lahko obcuti najhujso
bolecino, ko ljubljenega otroka v cvetu
let doleti tako huda poskodba, kot se
je zgodilo njenemu sinu in vsem nam.
Zato nam je v nasih najhujsih trenut-
kih in in ob najtezjih travmah zmogla
pogledati v dno duse. Razumela nas
je in nas hkrati tolazila. Kot to zmore
le mati. In zato smo bili njeni otroci!
Ja, toda kadar je bilo potrebno, nas je
znala tudi okarati in postaviti na trdna
realna tla. Zaupali smo se ji tako mladi
kot starejsi clani.

Ko smo se z mamo Emo leto za le-
tom srecevali na obnovitveni rehabili-
taciji v Pineti, smo preZiveli veliko, zares
veliko neponovljivih trenutkov. Bila je
nepogresljivi clen spremljevalne ekipe,
ki je skrbela za nase dobro pocutje. Vsi
smo jo imeli radi. Tako zdravniki, me-
dicinske sestre kakor mi. Se zlasti so jo
cenile mlade, Se neizkusene spremlje-
valke in spremljevalci, ki so se od nje
ogromno naucili.

Cez dan je skoraj ni bilo videti, saj je
Cas prezivljala s tistimi, ki so jo najbolj
potrebovali. Najpogosteje pa v pralni-
ci, kjer je poskrbela, da smo bili po na-
Sih »teZavah« naslednji dan spet cisti
in lepo obleceni. Nikoli ne bomo po-
zabili zlato rumeno zapecenih sarde-
lic, ki jih je na vecernih piknikih za tako
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veliko druzino znala pripraviti le ona.

Mami Emi Zivljenje ni bilo postlano
z rozicami. Nenehno jo je preizkusalo.
Med vojno so ji ltalijani ubili mamo, ko
je pod srcem nosila enajstega otroka.
Morala je stopiti na njeno mesto in skr-
beti za Stevilno siromasno druzino. S
pokon¢no drzo, zaupanjem in vero je
bila vsem preizkusnjam kos in je dozi-
vela tudi vrsto lepih trenutkov. Upamo,
da smo jo z nekaj prijaznimi soncnimi
zarki pobozali tudi Stevilni slovenski
paraplegiki in tetraplegiki, ki smo jo
spostovaliin imeli radi. Neizmerno smo
ji hvalezni za nesebi¢no vzpodbujanje
in bogate Zivljenjske izkusnje.

Izgubili smo mamo Emo — mamo s
plemenitim srcem.
Svojci, prejmite nase iskreno soZalje.
Zveza paraplegikov Slovenije

Joze Globokar

Odsel
je velik
humanist -

Joze
Nemanic

(1936-2015)

V zacetku meseca februarja (na po-
nedeljek) zjutraj je zazvonil stacionarni
telefon in na drugi strani sem zaslisal
nezen zenski glas, in v en glas, niga vec,
ni ga ve¢, oceta Jozeta. Bila je to JoZe-
tova snaha Ivanka, ki nas je uzalos¢ena
obvestila, da je Joze za zmeraj zaspal in
ga ne bo vec¢ v Novo mesto. Nismo mo-
gli verjeti, ko smo vendar dva dni nazaj
Se z njim »razpredali« o strategiji razvo-
ja drustva, kako vec pozornosti posve-
titi samim ¢lanicam in ¢lanom. Imel je
nadpovprecen cut solidarnosti in je
bil vedno pripravljen pomagati tistim,
ki so se znasli bodisi na zdravstvenem
ali socialnem dnu nase druzbe. Joze je
bil do zadnjega dne, dobesedno do za-
dnje ure, ustvarjalen. Dal nam je kar ne-
kaj zadolzitev in dolzni smo mu slediti.
Ocetovsko je skrbel za ¢lane. Upam, da
bomo to dojeli ¢im prej, kajti njegovo
delo je bilo vec kot samo delo.

Kot ustanovni ¢lan Drustva pa-
raplegikov Dolenjske, Bele krajine in
Posavja je kmalu postal odgovoren za
socialno podrocje. Kot narocen je svoje
poslanstvo opravljal nekako v ozadju
z ogromno mero odgovornosti. Pred-
vsem je znal poslusati posebne travme,
zgodbe posameznikov, se v njih vZiveti
in skupaj s sodelavci pristopiti k reSeva-
nju. Imel je bogate osebne izkusnje, saj
ga je ob vrnitvi z medicinske rehabilita-
cije ¢akalo doma veliko izzivov. Cakali
SO ga ljubeca zena Nada in Soloobve-
zni otroci: dve hceri, dva sina. Nekajkrat
mi je dejal: treba je bilo zaceti znova.
Uspelo mu je. Dvanajstkratni dedek in
dvakratni pradedek je poln energije vli-
val optimizem dale¢ naokrog.

Izgubili smo pripadnega ¢lana, is-
krenega prijatelja, zvestega sodelavca,
velikega vzornika. lzgubili smo ¢loveka,
ki je imel neizmerljiv ¢ut do socloveka.
Izgubili smo neustavljivega humanista,
vedno pripravljenega pomagati soto-
varisem in vsem mladim, ki so sele za-
celi deliti podobno usodo.

Joze, pogresal bom (v¢asih malo
daljse) telefonske pogovore ob koncu
vsakega tedna. Pogresal bom najin ka-
pucino in zanimive, mnogokrat zaupne
pogovore. Naj kar ostane skrivnost. Za-
puscina, ki si nam jo pustil, je koristen
kapital za nase delo. Ne vem, kdo te bo
nadomestil, saj si edini ob prihodu na
drustvo obsel z vozickom hiso, si vse
natan¢no ogledal in opozoril na more-
bitne pomanijkljivosti. So¢uten gospo-
dar z veliko zacetnico, odgovoren do
vsakrsnega premozenja. Doprinos pri
razvoju nase organizacije (predvsem
gradnji prostorov) je neprecenljiv.

Ves ¢as so mu svojci stali ob strani
in ga podpirali. Tudi po zaslugi razume-
vajoce druZine je Joze svoje obveznosti
pri drustvu obvladoval tako uspesno.

Naj mi bo dovoljeno, da v imenu
¢lanov in drustva izre¢em iskreno soza-
lie njegovim svojcem. Kdorkoli od njih
ima vselej odprta vrata v naso organi-
zacijo. Organizacijo, ki jo je na trdnih
temeljih gradil tudi Joze.

Joze, ostajas nas in z nami.

Joze Okoren



UMRLI

CARMAN Anton,
¢lan DP ljubljanske pokrajine,
rojen 21.8.1933

UREK Zofija,
¢lanica DP Dolenjske, Bele krajine
in Posavja, rojena 8.1.1938

PECNIK Franc,
¢lan DP jugozahodne Stajerske,
rojen 9.9.1935

STANONIK Franc,
¢lan DP Gorenjske,
rojen 2.4.1944

ZERJAV Miroslav,
¢lan DP jugozahodne Stajerske,
rojen 24.2.1953

ERZEN Dusana,
¢lanica DP ljubljanske pokrajine,
rojena 14.11.1950

HORVAT Vlado,
¢lan DP Prekmurja in Prlekije,
rojen 11.12.1939

NEMANIC Joze,
¢lan DP Dolenjske, Bele krajine
in Posavja, rojen 15.9.1936

MLAKAR Franc,
¢lan DP Dolenjske, Bele krajine
in Posavja, rojen 16.1.1966

VRANC Radovan,
¢lan DP Prekmurja in Prlekije,
rojen 28.3.1927

Spom/'n/' SO kot iskre,
ki pod pepelom tlijo,
a ko jih razgrnes,
vedno znova zazarijo.

(JW. Goethe)

| VSPOMIN,ZAHVALE,OGLASI |

Prodam brezhibno delujoce, 3 leta
staro elektri¢no dvigalo za invalida
za gospodarska vozila (kombi). Dviga-
lo je primerno za montazo na desnih
drsnih vratih.

Racunalnik je nastavljen na vozilo
VW T5 Multivan.

Gre za tip Braun Swing-a-Way L800
XEVA, trojno teleskopsko raztegljivo
dvigalo z daljinskim upravljanjem, pri-
merno tako za ro¢ne kot elektri¢ne vo-
zicke. Njegova nosilnost je 363 kg.

Najvecja prednost je minimalno po-
trebni prostor ob vozilu za vstop/izstop.
Potrebuje SAMO cca. 1 m proste Sirine.

CENA: 1.450 EUR

Za obaizdelka

Q'STRAINT QLK-100

2OAN

[ %]

Prodam samodejno pritrdilno po-
stajo za elektri¢ne ali ro¢ne vozicke
Q'Straint QLK-100. Postaja je univerzal-
na ter z minimalnimi modifikacijami
invalidskega vozi¢ka (ro¢nega ali elek-
tricnega) omogoca samodejno vpetje
vsakega vozi¢ka v vozilu.

Na vozicek je potrebno pritrditi zgolj
vijak, ki se ga vpne v pritrdilno postajo.

Vozi¢ek se varno odpne s pritiskom
na gumb na daljinskem upravljalcu, ki
hkrati tudi signalizira (zvo¢no in optic-
no) stanje naprave — pravilno oz. ne-
pravilno vpetje vozi¢ka. Naprava ima
certifikat crash testa proizvajalca. Na-
mesti se lahko kjerkoli v vozilu — na vo-
znikovem, sovoznikovem ali potniskem
mestu zadaj.

JE SKUPNA CENA: 1.700 EUR CENA: 450 EUR
Kontaktni tel: 064 148 748;

mail: info@mojapot.net

0TTOBOCKB600 PERMOBILC350

Prodam elektri¢ni invalidski
vozicek OTTO BOCK B600, zelo
malo rabljen, skoraj nov, z elektri¢-
no nastavljivim sedezem, nastavlji-
vim podnoZzjem in funkcijo dvigala.

Video o vozi¢ku silahko ogledate
na povezavi: http://www.youtube.
com/watch?v=VE6nS2AKcgE

CENA: 3.500
Kontaktni tel.: 070 422 996

Prodam elektri¢ni invalidski vo-
zi¢ek Permobil C350. Vozicek deluje
brezhibno, ima lifter (dvigalo) in nasta-
vljiv naklon sedeza.

CENA po dogovoru.

Informacije: 041 613 985 - Gregor
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| RAZVEDRILO

Albin Rozman Resitev kviza iz 139. itevilke:

CE V DECEMBRU BLISKA, GRMI,
KVIZ ZA RAZVEDRILO ZA DRUGO LETO VETROVE BUDI

15 2 3 12 2 15 4 2 8 10 5
2 10 5 6 4 7 3 5 1 7
12 2 115 7 8 2 9 5 1 5 1 1 4
13 4 7 1 7 14 1 114 9 7 16 5 9 2

Pri vsaki Stevilki so navedeni 3. odgovori. Odlocite se za pravilni odgovor in s ¢rko, ki je pri njem, nadomestite povsod v liku
tisto Stevilko. Vse ¢rke v liku, brane vodoravno, dajo slovenski pregovor.

1. VKkateri krizanki so opisi za 7. France Stiglic je reziral: 13. Sataras je jed iz:
besede vpisani znotraj lika? | -film Ne joci Peter U - paradiznika, paprikeinriza
K - vskandinavski S -film Kekec T - paradiznika, paprike in ¢ebule
A -vitalijanski C -film Sreca na vrvici D - paradiznika, ¢ebule
C -vverizni in krompirja
8. Koliko je ura ko je skrajni
2. Kateri je predzadniji, ce je cas,da nekaj naredimo? 14. Zdravljenje z zabadanjem
drugi rodilnik? J -2345 igel je:
Z -orodnik O -19.30 T -akupresura
F -tozilnik D -11,55 S -akupunktura
E - mestnik L -homeopatija
9. Katera je odgovorna
3. Horror vacui je strah pred: urednica Paraplegika? 15. Kaj ni vektor?
U -smrtjo N -Tina Pavlovi¢ V - mineral
C -praznino L -Barbara Slacek K - usmerjena daljica
T -osamljenostjo E - Mirjam Kanalec O -koli¢ina v fiziki
4, Kaj je bil v grski mitologiji 10. Libijska zastava je: 16. Glavno mesto
Prokrust? N -zelene barve Liechtensteina je:
V -bog | -rdece barve M -Vilna
B -junak Z -belebarve S -Vaduz
R -razbojnik N -Talin
11. Drugo ime materine dusice je:
5. Skladateljopere Aida je: A -3entjanzevka
A - Guiseppe Verdi P -gladez
R - Giacomo Puccini O -timijan
G -Vincenzo Bellini
12. Prva omemba romarskega
6. Kateri pisatelj se rodil prvi? sredisca Sveta gora je bila:
S -lvan Cankar B -pred 700 leti
P - Fran Erjavec J - pred 750 leti
H - Josip Jurci¢ Z -pred 800 leti
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NAGRADNA KRIZANKA

23. €RKA ISLANDSKA R Rﬁf;"' SLOVENSKI
SLOVENSKE PRIPOVED 5. | GLASBENIK
ABECEDE V PROZI KOCBEK PRIMOZA | *_, ¢ 7¢
NOST ZADRVA |TRUBARJA
MELODIENI
OKRASEK
FR. ORG. V
ALZIRU
ENOGLAS-
POCELO NA PESEM
DAOIZMA MESTECE V
LATVUI
TRAPA,
AN INEUMNICA
NALEPKA
NATRIJ KDOR PISE
SODNIK V PESMI
GRSKEM SPRH V
PODZEMUU| USTIH
DOMACA ZIVAL ZA DEL TENI3- IVAN
VEE TRZNICA, CUVAyJE DOMA KE IGRE CANKAR GLAS,
SEMENJ |  ANGLESKI REZISER VAS V PREHOD IZ TON
- PETER INDUI INOCI V DAN
SLOVENSKI NAMENSKO
EDVARD PUBLICIST ZBRANI
BENES IN POLITIK PODATKI
- IVAN o CEm
1ZDELOVA- KNOCK-
ITALIJAN. LEC KRST out mAwan. | VOLT
SPOLNIK ’\“/:J/:;c')( e SPOLNIK | N
PUACA ST.
SLOVANOV e
EKSPORT BOINI OKRAJSAVA
STRUP ZA OKOLI
SLOVENSKI SIRUP ZA
NOVINAR ODVAJANJE
IN TV VODI-| IGRA Z
TEU - ERT 7060
ORANJE
DOBA, KOROSKI She 4 !
ERA PLES
VANADL MARIBOR. V MAT. OZN.| 12. €RKA i -
INDONEZ- PODJETJE ZA POLMER LOVENSKE £
N 1SKI KOVIN. IZD.| FRIDOLIN ABECEDE P
0TOK BOR TONA [
NAJDISCE 12 %
VIKINSKE MESECEV e
UMET. NA NAROD, 4
NORVESKEM LJUDSTVO
NOCNA REKAV  [RADIOAK. IZ- LITER KALL)
PTICA, BOSNI, [OTOP TORUA| REKA V §P- VRSTA LOVEC NA
PODOBNA DESNI PRI- | SIMFONLA IANUIIN NA BOMBAZ. RAKE
sovi TOK SAVE |KORSAKOVA PORTUGAL. BLAGA
AMERI3KI ANGLESKA
NOvO ZF SUPER- KRALJIEVA
MESTO JUNAK RODBINA
21. CRKA ZAHOD
ANGLESKA EVA MASCOBA
FILMSKA CERAR ZA JEDI
IGRALKA- EL. ENOTA
SHIRLEY ALUMINI 2A MOE
s s SIMBOL ZA STOJALO ZA SLOVENSKI
» TRITY FOTOAPAR PSIHOLOG-
‘ # | RAZUM, OTOK V MUSEK
PAMET JADRANU HEKTAR
STEKLENA GORAV
ALl GUMLJ. BOSNI
POSODA OZN. ZA PRI-
ZA SEC POROCENO
BOSANSKI
NARODNI DELEZ, RINSKI
HEROJ - OBROK BOG
J0sIP-303A MU=

BRATKO - Ivan (1914 - 2001), slovenski pripovednik, publicist

in politik
BROOK - Peter (roj. 21. marec 1925), angleski reziser

Pravilno geslo krizanke iz Paraplegika $t. 139 se glasi: NAJ VAM BOZICA IN
NOVEGA LETA ZARJA PRINESE DNEVE BREZ VIHARJA
Nagrajenci krizanke iz Paraplegika st. 139 so:

KALPIR - vas z 5300 prebivalci, ki leZi v indijski zvezni drzavi Bihar - 1. PODRZAJ Mojca, Velika Stara vas 7 a, 1290 GROSUPLJE
KEOR - mariborsko podjetje za proizvodnjo kovinskih izdelkov
MAZAR - Josip-So3a, (1912 - 1944), bosanski narodni heroj

OSEBERG - najpomembnejse najdisce vikinske umetnosti
iz 9. stoletja, Norveska

- 2. RAISP Janez, Trnovska vas 14, 2254 TRNOVSKA VAS

- 3.RAZPOTNIK Sara, Tesovnikova 45, 1000 LJUBLJANA

Pravilno geslo krizanke posljite po posti ali e-posti do 15. aprila 2015

na naslov Zveza paraplegikov Slovenije, Stihova 14, p.p. 5714, 1000 Ljubljana
ali na e-naslov info@zveza-paraplegikov.si.
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Dom paraplegikov, Pacug 10, 6320 Portoroz, 0417187 97, domparaplegikov@gmail.com



