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Po poti razprsenega financiranja

Dane Kastelic postal predsednik Sveta za invalide
Predvidoma v zacetku maja

Na obnovitveno v Pacug

S klikom rezervirajte Catez ali Semic

Zveza uspela na razpisu MDDSZ

45 let zvestobe

»Ce si priden, imas vizijo in si operativno dosleden,
potem lahko naredis karkolik

Nagrada za celostne projekte je ve¢ denarja

Svet bo tekel za tiste, ki tega ne morejo

Kako usposobljeni smo za voznjo avtomobila
Avtomobil po pomembnosti uporabe takoj za
invalidskim vozi¢kom

Medvretencna ploscica in patofiziologija degenera-
cije

Delavnici in prodajalni zaceli obratovati
Prva montaza komandne rocke

Iz deZele cvicka
Gorenijske kapljice
Morje, prsut in refosk
Celjski grofi
Karantanski knezi
Ljubljanski zmaji

Glasilo Paraplegik izdaja Zveza paraplegikov Slovenije in njena
pokrajinska drustva: Drustvo paraplegikov ljubljanske pokra-
jine, Drustvo paraplegikov Dolenjske, Bele krajine in Posavja,
Drustvo paraplegikov Gorenjske, Drustvo paraplegikov Istre
in Krasa, Drustvo paraplegikov Koroske, Drustvo paraplegikov
Prekmurja in Prlekije, Drustvo paraplegikov severne Primorske,
Drustvo paraplegikov severne Stajerske in Drustvo paraplegi-
kov jugozahodne Stajerske

Za ZPS: Dane Kastelic

Glavna in odgovorna urednica: Mirjam Kanalec

Uredniski odbor: Dani Globokar, dr. med., asistent fiziater, Joze
Globokar, Dane Kastelic, Barbara Slacek, Janja Rak, Damjan Ja-
godic, Andraz Muljavec

Tajnica urednistva: Darja Kos

Lektoriranje: Janja Rak
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Tisk: Birografika BORI, d.o.o.
Prelom in obdelava slik: Birografika BORI, d.o.o.

Avtor fotografije na naslovnici: Barbara Slacek

Osnovni podatki uredni$tva: Zveza paraplegikov Slovenije, Sti-
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Mirjam Kanalec
11. februarja je v veliki sejni dvo-
rani Ministrstva za delo, druZino,

socialne zadeve in enake mozZnosti
potekala prva konstitutivna seja Sveta
za invalide Republike Slovenije. Kaksna
je vloga Sveta, smo poklepetali z nje-
govim predsednikom Danetom Kaste-
licem.

Barbara Slacek
45 let Zivljenja na vozi¢ku, 30 let ure-
dnikovanja glasila Paraplegik in sedem-
deset let Zivljenja. To so Stevilke, ki so
zaznamovale leto 2014 Jozeta Globo-
karja.

Wings for Life

4. maja 2014 ob istem ¢asu bo po ce-
lem svetu potekalo eno najvecjih glo-
balnih tekaskih tekmovanj do sedaj, to
je Wings for Life World.

asist. Daniel Globokar, dr. med. spec.
FRM

Univerzitetni rehabilitacijski institut RS
Soca in Zavod za varstvo pri delu Lju-
bljana sta ob sodelovanju Katedre za
javno zdravje in Katedre za fizikalno in
rehabilitacijsko medicino ter Medicin-
ske fakultete Univerze v Ljubljani orga-
nizirala seminar, ki je potekal 14. in 15.
februarja v predavalnici URI-Soca.

Blanka Markovi¢

Servisni delavnici in prodajalni invalid-
skih vozickov v Pacugu ter Ljubljani sta
z 11. marcem zaceli obratovati. Sode-
lujemo z ZZ7S, prijavljeni pa smo pri
Javni agenciji za medicinsko-tehni¢ne
pripomocke.

Dopisniki drustev
Zimo so drustva izkoristila za Stevilne ak-
tivnosti. Preberite, kaj so delali karantanski
knezi, ljubljanski zmaji, celjski grofi, kaj se je
dogajalo na Obali in Krasu, na totem eku,
v dezeli cvicka, na panonskih ravnicah in
kaj je teklo po gorenjskih kapljicah.

Joze Globokar
Ze 6. tradicionalni smucarski kamp sta
Zveza paraplegikov Slovenije in Zve-
za za Sport invalidov-POK pripravili na

Joze Globokar

Na moc¢nem mednarodnem turnirju v
Villingenu, ki je potekal od 24. do 26.
januarja, zasedli 6. mesto.

Aleksander Grum

Usposabljanja v sklopu projekta Film za
vse so v polnem teku. Delavnice pote-
kajo delno v Novi Gorici, delno v Lju-
bljani — nekatere tudi v prostorih nase
Zveze.
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PO POTIRAZPRSENEGA FINANCIRANJA

c

a Zvezi zaklju¢ujemo z ocena-
mi uspesnosti preteklega leta.
Podrobnejso analizo delova-
nja in poslovanja Zveze sem pripravil
v poslovnem porodilu, ki je trenutno v
fazi revizije, ki poteka na sedezu Zveze s
strani pooblas¢enih revizorjev. Revidira-
no letno porocilo bo na voljo vsem za-
interesiranim po sprejemu na skupscini
meseca maja. Vletu 2013 smo imeli ote-
Zene razmere poslovanja zaradi reba-
lansa FIHO, zaradi Cesar so se sredstva
posledi¢no zmanjsala za dobrih 15 %,
kar je terjalo velike napore Zveze in dru-
Stev k stabilizaciji razmer. Ob tej prilozno-
sti se zato zahvaljujem vsem sodelavkam
in sodelavcem, ¢lanicam in ¢lanom orga-
nov upravlianja kakor tudi vodstvu dru-
Stev za konstruktivno sodelovanje.
Letosnje leto bomo dali poudarek
programskem delu. Marca smo naso
smelo usmeritev na podro¢ju osebne
asistence nadgradili s petletnim financi-
ranjem strokovnih delavk pri programu
s strani Ministrstva za delo, druZino, so-
cialne zadeve in enake moznosti. Pred-
metni razpis je trenutno najvedji uspeh
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na podro¢ju vecletnega programskega
financiranja, za kar imata nedvomno
zaslugo strokovna vodja programov
Spela Sustersic in strokovna delavka
Hana Ermenc. Pridobliena sredstva
bodo pomembno prispevala k manjsi
odvisnosti od sredstev FIHO, ki so vedno
bolj nestabilna in za leto 2014 ob&utno
zmanjsana. Presenecen sem, da Fun-
dacija ne stori ni¢ v smeri pridobivanja
dodatnih sredstev za boljse stabilizira-
nje, kar bi posledi¢no pomenilo manjso
odvisnost od Loterije. Na tem podrocju
bi pricakoval vegjo aktivnost poslovod-
stva FIHO in manj v smeri procesne
birokratizacije, ki jo s svojimi ukrepi na-
laga sofinanciranim organizacijam. Leta
2013 so bila v delezu skupne mase nase
Zveze sredstva FIHO v visini 35 %, pred
Sestimi leti so ta sredstva predstavljala
83 % proraCuna Zveze. In v tej smeri
razprsenega financiranja bo temeljila
nadaljnja poslovna politika ZPS.

Maja se bo pricela obnovitvena reha-
bilitacija. Letos bomo skusali ponudbo
razsiriti v okviru danih moznosti, dejstvo
je, da so se tudi s strani ZZZS sredstva
zadnja tri leta znizevala, tako da je letos
obnovitvena rehabilitacija sofinancirana
na ravni leta 2008, kar pomeni manj kot
28 % skupnega proracuna Zveze po pro-
gramu za leto 2014. Dejstvo je tudi, da je
Z77S v globokem minusu, posledi¢no
se to pozna pri razpisih za izvajanje zdra-
vstvene dejavnosti. Zelim si, da bi bilo
bolje, ampak napovedi niso nikjer opti-
misti¢ne. Trenutno Se nismo zakljucili do-
govorov z devetimi zdravilis¢i o progra-
mu obnovitvene rehabilitacije. Izvajalci
tarnajo, da zaradi povisanja cen surovin
in energentov ne morejo izvajati storitev

brez dodatne participacije uporabnikoy,

ki bo za marsikaterega ¢lana tezko dose-
gljiva. Zato bo Zveza do dolocene mere
$e vedno sofinancirala programe rehabi-
litacije, Ce le-ta za njen osebni proracun
ne bo preveliko breme. Zavedamo se,
kako pomembno sta dobro zdravstveno
stanje in psihofizicna kondicija za spopa-
danje s posledicami para in tetraplegije.
Seveda pa je stvar vsakega posamezni-
ka, da se bo ob pestri ponudbi posame-
znih izvajalcev lahko sam odlocil, v katero
zdravilisCe se bo odpravil na letosnjo te-
rapijo. Torej, izbira je vasal

Drage ¢lanice in ¢lani, letos, 16. apri-
la, mineva 45 let od ustanovitve nase
organizacije, kar so nasi ustanovni ¢lani
davnega leta 1969 postavili smernice.
Te so in so bile temelj Zveze paraplegi-
kov Slovenije. Tudi drustva obeleZujejo
7e 35 let organiziranega delovanja na
svojih obmogjih. Kot vsako leto bomo
tudi letos obeleZili DAN SLOVENSKIH
PARAPLEGIKOV IN TETRAPLEGIKOV, pod
naslovom [ZZIVI PARAPLEGIE. Svecana
prireditev bo 16. aprila v Domu paraple-
gikov v Pacugu, kjer bomo poleg okro-
gle mize z naslovom »Dostopnost gra-
jenega okolja« lahko spremljali nastop
pevskega zbora ¢lanic in ¢lanov Drustva
paraplegikov Prekmurja in Prlekije ter
razstavo in prikaz slikanja z usti nasih
slikarjev. Clani, ki se ukvarjajo s t. i. ro¢-
nim kolesarjenjem (handBike), bodo na
ta dan obkroZili vse tri primorske obdi-
ne s pricetkom in zakljuckom ob Domu
paraplegikov Pacug. Vzporedno bo
potekala tudi slavnostna seja Skupscine
Zveze, ki bo sprejemala noveliran Statut
iz leta 2005. Zato naj bo sprejem Statuta
nov list in popotnica k boljsi strukturni
ureditvi in viziji Zveze paraplegikov proti
letom, ki bodo nado organizacijo pripe-
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ljala do Abrahama. Predvidevamo, da se
nam bosta na tej potiv boljsi jutri sloven-
skih para in teraplegikov pridruZila re-
sorna ministrica dr. Anja Kopa¢ Mrak
in piranski zupan Peter Bossman. Tako
bo nasa skromna prireditev dobila bol;
slavnosten odtenek praznovanja.
Spostovane ¢lanice in ¢lani, iskreno
vam ¢estitam ob dnevu slovenskih pa-

raplegikov, ki ga v Sloveniji obelezuje-
mo peto leto zapored. Zelim vam, da
bi se v svoji organizaciji dobro pocutili
in bili sprejeti med sebi enakimi. Zelim
si tudi, da bi bili vzor, navdih in opora
vsem novim ¢lanom, ki jih usoda pripe-
lie v nase vrste. Postanimo jim prijatelji
in sodelavci pri premagovanju zacetni-
skih ovir na poti vklju¢evanja.

Narava se prebuja, povsod se opa-
7a veselje do Zivljenja. Zacetek nelesa
novega nas vedno navdaja z lepimi
obcutki in pri¢akovanji. Vsem, ki pra-
znujete, ob prihajajocih praznikih Zelim
vesele, Zivljenja polne in blagoslovljene
velikonocne praznike.

Dane Kastelic

nas vzeli resno in odgovorili!

OBVESTILA PO ELEKTRONSKI POSTI - STE MORDA POZABILI?

Zveza vam je, ¢lanicam in ¢lanom, v zacCetku tega leta poslala na dom obvestilo z vprasanjem, ce Zelite v bodoce
prejemati sporocila po elektronski posti. Se e spomnite? Vas odziv je bil ZELO slab, samo slabi trije odstotki ¢lanov ste

Zavedamo se sicer,da je povprecna starost ¢lanstva visoka, a to ne pomeni,da ne uporabljate sodobnih komunikacijskih
tehnologij. Prepri¢ani smo, da je vecina preprosto POZABILA sporoditi!
IN ZAKAJ naj bi se odlocili za to? Obvescanje preko elektronske poste bo hitrejse in informacije bolj azurne! Razpisi

za obnovitveno rehabilitacijo in letovanja, obvestila o spremembi zakonodaje in bonitetah, novice, zanimivosti, oglasi,
proste kapacitete nasih pocitniskih objektov, Paraplegik ... bodo samo e za »klik dale¢«. Seveda nam boste obenem
prihranili kar zajeten strosek postnine, papirja, tiska in dela. In ne nazadnje bomo kot zavestni svetovljani obvarovali
kaksno drevo, ki bo ostalo nasim zanamcem.

Zato vas PONOVNO vljudno prosimo, da nam cimprej sporocite na e-mail Zveze, info@zveza-paraplegikov.com, ali bi
v prihodnje Zeleli prejemati posto Zveze na vas elektronski naslov in NE po klasi¢ni posti. V sporocilu ne pozabite napisati
imena in priimka ter naslova elektronske poste, na katero Zelite prejemati obvestila. Hkrati navedite, ali Zelite po
e-posti prejemati vsa obvestila in razpise vklju¢no s Paraplegikom, ali pa bi Paraplegika rajsi Se naprej listali v papirni

obliki.

Seveda bomo vsem, ki tega ne boste sporocili, posiljali vse kot do sedaj — v papirni obliki!

Zveza paraplegikov Slovenije

V prijetnem okolju turisti¢nega naselja Term Catez so vam na voljo
Stiri apartmajske hiske (dve pritlicni in dve mansardni), ki so prilagojene
gibalno oviranim uporabnikom.

V ceno je vkljucenih do pet kopalnih kart za termalno
riviero in turisti¢na taksa. Vsakemu gostu (ena chip
kartica) v ¢asu bivanja pripada en triurni obisk Savna
parka, ki ga lahko izkoristi od ponedeljka do petka.

Informacije vsak delovnik med 8. in 12. uro.
janko.zupan@zveza-paraplegikov.com
info@zveza-paraplegikov.si

Tel: 01 43 27 138, GSM: 051 618 803

PARAPLEGIK 5
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| Ustanovna seja Sveta za invalide

DANE KASTELIC POSTAL PREDSEDNIK
SVETA ZAINVALIDE

vet za invalide Republike Slove-

nije je ustanovljen na podlagi

28. ¢lena Zakona o izenacevanju
mozZnosti invalidov kot neodvisen tri-
partitni organ, katerega ¢lani so pred-
stavniki reprezentativnih invalidskih
organizacij, predstavniki strokovnih in-
stitucij s podrocja invalidskega varstva
ter predstavniki Vlade Republike Slo-
venije. V skladu z 42. ¢lenom Zakona o
izenacevanju moznosti invalidov je do
ustanovitve sveta njegove naloge do
izteka svojega mandata opravljal Svet
Vlade RS za invalide, ki je bil ustano-
vljen leta 1996. Daneta Kastelica, no-
voizvoljenega predsednika Sveta sem
prosila, da za bralce Paraplegika pove
kaj vec ...

Hvala za Cestitko, vendar je ta funk-
Cija Se dodatna obveznost ob kopici, ki
jih imam, Se posebej vodenju Zveze pa-
raplegikov Slovenije, ki je moja primar-
na naloga. Nisem in ne Zelim biti »prvi
invalid, ker tak naziv ima v slovenskem
prostoru prej negativno kot pozitivno

konotacijo. Morda sem zaradi te funkci-
je le »prvi med enakimi« in zaradi tega
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kaksne evfori¢nosti ne ¢utim. Prej sem
zaskrbljen zaradi negotovih razmer,
ki jih imamo v Sloveniji, in smo zaradi
razlicnih varcevalnih ukrepov invalidi
$e dodatno potisnjeni na rob druzbene
lestvice. Obeta se Se kup reform, pred-
vsem na zdravstvenem podrodju, kjer
sem zaskrbljen, da se bodo kopja lomila
na najsibkejsih drzavljanih, med katere
zagotovo spada velika vecina invalidov.

Res je, da Svet sestavljajo sama emi-
nentna imena, in vsak ¢lan je velik po-
znavalec na svojem podroc¢ju. Ampak
Svet za invalide lahko vodi le invalid in
to je zapisano v Pravilih o delovanju,
ki jih je Svet sprejel na prvi seji, kar se
mi zdi zelo umestno. Beseda invalid
je v slovenskem prostoru edina spre-
jemljiva in razumljiva terminologija,
nenazadnje imamo besedo invalid za-
pisano tudi v Ustavi RS, zakaj bi se po-
tem obremenjevali z nekimi opisnimi
izpeljankami ali celo tujkami. Saj smo
vendar Slovenci!

Svet za invalide se je postavljal pol
leta, zato smo ze Sli cez nekaj porodnih
krcev, in vendar je 11. februarja 2014 le
zazivel in bil tudi konstituiran. Pogovo-
ri o prevzemu te funkcije so bili dolgi,
prepriCevanja intenzivna, sam pa sem
bil neodlocen do zadnjega, ker sem se
zavedal, kaksne obveznosti taka funkci-
ja prinese, predvsem Ce jo hoce$ dobro
opraviti. Upam, da mi bo uspelo upra-
viciti pricakovanja. Zavedam se tudi, da
ne bo lahko in brez konstruktivnega so-
delovanja vseh zainteresiranih tega po-
slanstva ne bo mozno dobro opraviti.

Zavedam se, da mora Svet navzven
kazati stabilnost invalidskega varstva
in hkrati sporocilo, da tudi nekdo na
bil moj prvi apel po izvolitvi vseh ¢la-
nom Sveta, da nam naj bo pri nasem
nadaljnjem delu skupni CILJ izboljsanje
kvalitete Zivljenja slovenskih invalidov!
Zavzemal se bom, da strnemo vrste
in vsak od nas je dolzan na svojem
podroc¢ju maksimalno prispevati k ure-
snicitvi zastavljenega cilja. Za prevlado



DELOZVEZE

—— -

Ustanovna seja Sveta za invalide (foto vir: http.//www.mddsz.gov.si/nc/si/medijsko_sredisce/novica/article//7348/ [dostopno; 17.3.2014])

slabega je namre¢ dovolj, da dobri in
sposobni ljudje ne naredijo ni¢! Zadal
sem si Stiri naloge, h katerim bom po-
leg ostalih obveznosti skusal krmariti
Svet za invalide, in te so:

)

spremljanje Konvencije OZN o pra-
vicah invalidov

drZava naj zacne s pripravo drzavne
invalidske politike

stabilno financiranje 10 preko FIHO
zagotovitev ustrezne zakonodaje
s poudarkom na pozitivni diskrimi-
naciji na podro¢ju zdravstvenega in
socialnega varstva za slovenske inva-
lide (Svet za invalide RS mora obrav-
navati vse zakone, ki so neposredno
ali posredno povezani z invalidi). Za
pravocasno obvescenost in zago-
tovitev ustreznih gradiv je zadolzen
direktorat za invalide pri MDDSZEM.
Moja naloga bo predvsem koordi-

niranje in vodenje treh zastopanih in-
teresnih sfer v tem Svetu, ki so najbolj
povezane z invalidi.

Od predstavnikov ministrstev pri-
Cakujem, da bodo v okviru svojih
pristojnosti in neposredno z vod-
stvi ministrstva pripravljali zakono-
dajo s pozitivno diskriminacijo do
invalidov kot najranljivejse skupine
slovenskih drzavljanov. Hkrati pa so

dolzni vzporedno skrbeti za stabil-
no financiranje posebnih socialnih
programov (PSP), ki jih izvajajo inva-
lidske organizacije (I0), financirane
preko FIHO. V zadnjem letu se je
edini stabilni vir v RS z nekaterimi
nerazumnimi potezami  zakono-
dajalca in Vlade zelo zamajal in to
anomalijo bo s skupnimi mocmi
potrebno odpraviti in koncesijsko
financiranje FIHO stabilizirati.
Strokovne institucije, ki skrbijo za
zdravstveno varstvo, izobrazevanje,
usposabljajo invalide preko svojih
centrov ali jim zagotavljajo delo s
prilagojenimi programi, jim zago-
tavljajo zaposlitev na trgu dela ter
zagotavljajo sredstva za invalidske
upokojence, od njih pricakujem,
da bodo v svoje izvedbene in razi-
skovalne programe primarno vklju-
¢ili cilje za boljSo kvaliteto Zivljenja
slovenskih invalidov. Po nekaterih
parametrih je vec kot polovica slo-
venskih invalidov na robu eksistenc-
nega minimuma. In to stanje smo
dolzni v svojih sredinah izboljsati.

In tretja interesna veja, ki sestavlja ta
Svet smo invalidi. In kaj pri¢akujem
od RIO in ostalih 10, ki delujejo na dr-
Zavniin lokalniravni? Predvsem veliko

strpnega sodelovanja med vsemi or-
ganizacijami, ki zdruzujemo razlicne
vrste invalidnosti. Z dialogom bomo
lahko naso podobo v javnosti precej
izboljsali. In tu vidim naso priloznost,
saj je zaupanje temelj etike. V nobe-
nem primeru ne smemo tolerirati
agresivnega in vsiljivega podajanja ali
sprejemanja stalis¢. Prepri¢an sem, da
moramo invalidi (Sirse gledano) med
sabo sodelovati. Tudi s tistimi, ki se
nam zaradi svojega drugac¢nega po-
gleda na trenutno situacijo ne vklo-
pijo v nas kontekst, seveda najprej
na dolocenih segmentih, kjer imamo
skupni imenovalec, in prepri¢an sem,
da se bo zagotovo razvilo pozitiv-
no razmisljanje in delovanje tudi na
drugih podrogjih. Glede na trenutno
situacijo in v pricakovanju prihodnjih
¢asov smo vsi invalidi obsojeni na
optimizem in nadaljnjo skupno pot v
Sloveniji. Zato smo dolzni gojiti pozi-
tiven odnos do samih sebe.

Nastete usmeritve in naloge so

predpogoj, da drugo vprasanje lahko
zadovoljivo izpolnimo.
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Strahovi in pomisleki so vedno
prisotni, a to v kon¢ni fazi ne sme biti
izgovor za oklevanje. Predsednik mora
v€asih potegniti tudi kaksne konse-
kvence, ki niso vsem pogodu, vendar
so v danem trenutku potrebne. Sem
Clovek kompromisov, zato mislim, da
ne bo veliko pomislekov. Najbolj se
veselim dneva, ko bo Konvencija OZN
o pravicah invalidov, ki jo je Sloveni-
ja ratificirala med prvimi drzavami v
aprilu leta 2008, 100 % sprejeta med
sodrzavljani in implementirana na vseh
ravneh druzbene ureditve. To je v tem
trenutku 3e utopija, vendar moramo vsi
stremeti, da se jo bo ¢im hitreje pricelo
izvajati v polnem pomenu besede. In
tu mislim, da svet nima tako majhne
vloge. Seveda, ¢e bo nasa politika Svet

nazorske ali kakSne druge interese, ki
lahko v kon¢ni fazi prinesejo dodatno
skodo slovenskemu invalidskemu gi-
banju. In druga, da politika Sveta za
invalide ne bo sprejela kot partnerja oz.
reprezentativnega sogovornika.

Svet je sestavljen tripartitno. Se-
dem predstavnikov je predstavnikov
invalidskih organizacij, enako Stevilo
je predstavnikov strokovnih institucij
in sedem predstavnikov z ministrstva.
Svet ima poleg predsednika e tri pod-
predsednike, prvi podpredsednik je
Boris Sustarsi¢, druga podpredsednica

Dane Kastelic, predsednik Sveta, in trije podpredsedniki, Lea Kovac, Dragica Bac in Boris
Sustarsie (foto vir: http/www.mddsz.gov.si/nc/si/medijsko_sredisce/novica/article//7348/
[dostopno; 17.3.2014])

sprejela kot partnerja na podro¢ju inva-
lidskega varstva, in ne samo kot nujne-
gazla. Zato upam, da ne bodo pozabili,
da je Svet obvezno posvetovalno telo
o vprasanjih invalidske politike. Kajti v
nasprotnem primeru je tudi moja nalo-
ga zelo omejena. Zato sem jih vimenu
Sveta dolzan opominjati in opozarjati.
Bojazen je prisotna. A v tem tre-
nutku samo na segmentu, da kdo ne
bi poizkusal izkoris¢ati Sveta za svoje
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je Lea Kovac iz vrst strokovnih institucij

in tretja podpredsednica je Dragica Bac

iz kvote ministrstev. Poleg kupa drugih
nalog so primarne naslednje:

— spremlja razvoj in izvajanje programov
s podrodja invalidskega varstva ter daje
pobude za njihov razvoj in izvajanje,

- med javno obravnavo predlagateljem
zakonov in drugih predpisov daje
mnenje o zakonih in drugih predpisih,
ki se nana3ajo na invalidsko varstvo,

- sodeluje pri pripravi porocil o izva-
janju nacionalnih programov in daje
mnenje o njih,

- Vladi Republike Slovenije daje pobu-
de, predloge in priporocila v zvezi z
invalidskim varstvom,

— skrbi za sodelovanje med ministrstvi
in strokovnimi institucijami ter inva-
lidskimi organizacijami,

- spodbuja in spremlja izvajanje Zakona
o ratifikaciji Konvencije o pravicah inva-
lidov in Izbirnega protokola h Konven-
ciji o pravicah invalidov (Uradni list RS
— Mednarodne pogodbe, $t. 10/08),

- opravlja druge naloge skladno s
sprejetimi pravili o delovanju sveta.

Torej, polje delovanja je zelo Siroko
in tudi zahtevno.

Mislim, da je lahko plus, saj so teme
in naloge Sveta sirse zastavljene in mo-
rajo biti usmerjene k izboljsanju trenu-
tnega stanja za slovenske invalide. Svet
ne razpolaga s financnimi viri ali obja-
vlja razpisov, veliko pa lahko doprinese
k veliki stopnji enotnosti slovenskega
invalidskega gibanja, predvsem pa str-
pnosti. Ena izmed glavnih nalog je od-
igrati proaktivno vlogo pri oblikovanju
zakonodaje na podro¢ju invalidskega
varstva. Zagotovo pa je pomembna na-
loga vzpostaviti stalni kontakt z izvrino
vejo oblasti, da podrogje razvoja invalid-
skega varstva ne bo $lo po poti trenu-
tnega navdiha posameznega politika.
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| Obnovitvena rehabilitacija

PREDVIDOMAV ZAGETKU MAJA

zdraviliscih je zagotovljeno iz-

vajanje obnovitvene rehabili-

tacije z namenom ohranjanja
preostalih sposobnosti oziroma prepre-
Cevanja spremljajocih posledic invali-
dnosti (kontrakture sklepov, atrofije, mi-
Si¢ne oslabelosti, slabe prekrvavitve ...).
Visak posameznik je obravnavan indivi-
dualno, ravno tako pa mu je predpisana
terapija (povprecno 3). Paraplegikiin te-
traplegiki najveckrat izbirajo med ro¢no
masazo, podvodno masazo v termalni
vodi, razgibavanjem, elektrostimulacijo
in limfno drenazo spodnjih udov. Lahko
uporabljajo tudi pripomocke za stojo
ter v okviru zmozZnosti $e druge pripo-
mocke za pomoc pri gibanju, ohranja-
nju gibljivosti in misi¢ne modi.

Destinacije, kjer je Zveza paraplegi-
kov Slovenije izvajala program skupin-
ske obnovitvene rehabilitacije, so bile:
Thermana Lasko, Terme Catez, Terme
ZreCe, Terme 3000, Terme Radenci,
Terme Dobrna in Dom paraplegikov
Pacug. Skupinska obnovitvena rehabi-
litacija se je v letu 2013 pricela 6. maja
in je potekala do konca leta. V Domu
paraplegikov Pacug se je zaradi speci-
ficnosti morskega okolja pricela kasne-
je, in sicer 6. junija ter je trajala do 27.
septembra.

V letu 2013 se je skupinske obno-
vitvene rehabilitacije udelezilo 549
udelezencey, kar je v skladu s pogodbo
in planom. Za nemoteno organizacijo
in izvedbo smo zagotavljali ustrezno
spremstvo. Spremljevalci so opravljali
osebno nego in druga lai¢na fizicna
dela, predvsem pri teZje poskodovanih

¢lanih. Lani smo razsirili ponudbo 3$e
s tremi zdravilis¢i. Kljub pestri ponud-
bi se je ve¢ kot polovica prijavljenih
odlo¢ila za Thermano Lasko. Zaradi
doplacila 7€/dan smo tudi leta 2013 v
Termah Cate? beleZili upad prijav, tako
da se je tja prijavila le Se tretjina vseh
v primerjavi z letom 2011, ko e ni bilo
doplacila. V Domu paraplegikov Pacug
je bila udelezba celo nad pri¢akovanji,
tako da so bili vsi termini skoraj popol-
noma zasedeni. V Termah Zrece je bila
udelezba priblizno na nivoju prejsnjih
let. V Terme 3000 in Terme Radenci se
je prijavilo priblizno 25 ¢lanov v vsake,
medtem ko je bilo zanimanje za Terme
Dobrna precej skromno.

Za letosnje leto smo Ze oddali raz-
pisno dokumentacijo na ZZZS za izbi-
ro izvajalcev skupinske obnovitvene
rehabilitacije. Kot dodatna zdravilid¢a
smo poleg obstojecih prijavili $e Ter-
me Topoldica in Terme Lendava. Tako
bo letos v ponudbi najverjetneje osem
zdravilis¢ in Dom paraplegikov Pacug.
Vsi izvajalci skupinske obnovitvene re-
habilitacije nam nudijo namestitev v
ustrezno opremljenih dvoposteljnih ali
enoposteljnih sobah v hotelu oziroma
na bolniskem oddelku glede na indi-
kacijo, zacetni in zaklju¢ni zdravstveni
pregled ter tri terapije: masazo, indivi-
dualno razgibavanje in protibolecin-
sko oz. drugo terapijo po dogovoru z
zdravnikom. Kot pomembno novost
lahko omenim, da so nam v Sava Tu-
rizem d.d, pod cigar okrilie spadajo
Terme 3000 Moravske Toplice in Terme
Radenci, zagotovili, da bodo na obeh

lokacijah Se pred pricetkom letosnje
obnovitvene rehabilitacije namestili
dvigalo za dostop v bazen, s ¢imer bo
bistveno olajsan dostop v vodo. Denar-
na sredstva, ki so namenjena za sku-
pinsko obnovitveno rehabilitacijo za
leto 2014, so ostala v primerjavi z letom
2013 enaka, medtem ko so se v zadnjih
dveh letih, se pravi letih 2012 in 2013,
zmanjsevala.

V kratkem bo Zveza paraplegikov
Slovenije poslala ¢lanom obvestila za
obnovitveno rehabilitacijo, prijavnico
bo mogoce najti tudi na spletni stra-
ni  http://www.zveza-paraplegikov.si/.
Pravico do spremstva imajo starejsi od
75 letin mladoletnine glede na diagno-
0. Vsi, ki spadajo v ti starostni skupiniin
bodo pravocasno oddali prosnjo, bodo
dobili odobreno spremstvo.

Po koncanem razpisu se bo komisi-
ja letos prvi¢ sestala, da pregleda pro-
$nje za spremstva in pripravi seznam
upravi¢encev. Pricetek obnovitvene
rehabilitacije bo predvidoma v zacetku
maja.

V zadnjih letih se je izkazalo, da lah-
ko vsi, ki so pravocasno oddali prijavni-
co, koristijo skupinsko obnovitveno re-
habilitacijo vsako leto, saj Stevilo prijav
obicajno ne presega Stevila uporabni-
kov, odobrenih s strani ZZZS, Ceprav je
v razpisnih pogojih omenjeno, da pri-
pada sicer vsako drugo leto. Situacija
bi se spremenila, ¢e se prijavijo vsi tisti
¢lani, ki se prejsnje leto niso. V tem pri-
meru bi vsi, ki so bili lani na obnovitve-
ni rehabilitaciji, izpadli, in morali ¢akati
na priloznost naslednje leto.
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| Dom paraplegikov

NA OBNOVITVENO V PACUG

ani je bila prelomnica v delova-
nju Doma paraplegikov v Pa-
cugu. Zaceli smo z izvajanjem
obnovitvene rehabilitacije, ki je te-
meljnega pomena za na$ dom. Gostje
so bili zelo zadovoljni, predvsem s te-
rapijami, odlicno hrano ter uzivanjem
ob bazenu z morsko vodo. Kvalitetne
terapije so bile eden izmed mojih pri-
oritetnih ciljev, ko sem prevzel vodenje
doma v Pacugu.
Z veseljem lahko
zapisem, da traja
masaza v domu
40 minut in da go-
stje lahko izbirajo
med  razli¢nimi
vrstami masaz na
razli¢cnih delih te-
les — kakor komu
ustreza. V fiziote-
rapiji lahko vsakdo
izbira med vsemi
aparaturami, ki so
na voljo, dolzina
terapij ni omejena
kot v ostalih drugih zdravilis¢ih, lahko
uporabljate motomed, tilt, individualne
terapije pod vodstvom fizioterapevtke,
elektroterapije, magnetne terapije ter
ostalo. Gost je kralj in po dobrih tera-
pijah se prileze odli¢na hrana, za kate-
ro poskrbimo v nasi novi kuhinji; letos
nameravamo dokupiti $e nekaj pripo-
mockov za izboljsanje priprave hrane.
Da o prijetnem popoldanskem po-
leZzavanju ob bazenu niti ne govorimo,
letos bomo spet dokupili sest lesenih
leZalnikov z blazinami, prilagojenih vi-
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sini posameznika za lazje presedanje z
vozicka. Nas resevalec bo animiral ter
pomagal pri vstopu in izstopu iz baze-
na. Lani smo nabavili novo invalidsko
dvigalo, letos kupili tudi vozi¢ek za tu-
Siranje ter nekaj sencnikov. Ves cas vas
bo spremljala glasba, enkrat tedensko si
boste lahko privoscili no¢no kopanje, s
katerim so bili lani vsi gostje navduseni.

Ob sobotah bo igral ob bazenu

Enkrat tedensko bo organizirano no¢no kopanije. (foto: Tone Planinsek)

lokalni muzikant, poskrblieno bo tudi
za prevoze s kombi vozilom do bliznjih
mest in tam za oglede lokalnih turisti¢-
nih znamenitosti.

Svetoval bi vam, da se Ze vnaprej
dogovorite med seboj, s kom bi bili
skupaj v sobi, in to kar napisete na pri-
javnico. S tem nam boste olajsali delo
pri sestavljanju skupin in seznamu bi-
vanja po sobah. Za prihod potrebujete
le dobro voljo, pripomocke za osebno
higieno ter svoje brisace, za ostalo po-
skrbimo mi.

Okvirni termini za obnovitveno re-

habilitacijo za leto 2014 so sledei:

20.5.do 6.6.- 17 dni
6.6.d0 23.6.- 17 dni
23.6.do 10.7.— 17 dni
10.7.do 24.7.— 14 dni
24.7.do 10.8.- 17 dni
10.8.do 27.8. - 17 dni
27.8.do 13.9.- 17 dni
13.9.d0 30.9.- 17 dni
Seveda se
bomo  prilagajali
glede na prija-
ve. Ce bo le-teh
premalo za prvi
termin, ga bomo
zdruzili z drugim
in priceli junija.
Tistim, ki se
lani niste udele-
Zili - obnovitvene
rehabilitacije v
nasem biseru, bi
nastel nekaj stvari,
s katerimi smo po-
pestrili ponudbo:
Priceli smo z obratovanjem v lastni
kuhinji, od koder vsak dan disi po
domacih specialitetah.
Izvajamo fizioterapije in masaze, za
kar smo nabavili vso potrebno opre-
mo v terapevtskem delu.
Razsirili smo bazensko teraso, nabavi-
li prilagojene lezalnike za paraplegike
po meri, usposobili glasbo ob baze-
nu, kupili sen¢nike, poskrbeli za pri-
rocen prostor, kjer je mozno preobla-
Cenje, imamo novo bazensko dvigalo
ter nekaj rekvizitov za animacijo.
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* Zav sobe smo kupili televizorje, v ko-
palnicah nabavili priro¢ne »regalcke«
za odlaganje stvari, po sobah so no¢-
ne lucke, v jedilnici je nov televizor,
deluje klima, imamo tudi projektor in
platno, nove mize in stole, poskrbeli
smo za boljsi signal interneta, wifi je
dostopen po vsem objektu.

Clani, prisréno vabljeni, da preiz-
kusite nase kapacitete in storitve. Po
lanskin odmevih je obnovitvena reha-
bilitacija pri nas vsaj dva koraka pred
ostalimi izvajalci, izstopajo pa terapije,
dobra kuhinja in nepogredljiv bazen z
morsko vodo.

Z veseliem lahko zapisem, da je
bila lanskoletna zasedenost v domu
93,33-odstotna, dom je obratoval 119
dni, zabeleZili smo 1188 nocitev. Tako ali
drugace smo organizirali ali sodelovali
pri organizaciji naslednjih prireditev:

* 16 .4.2013 - Dan paraplegikov s slav-
nostno Skups¢ino Zveze paraplegi-
kov Slovenije

* v ¢asu prvomajskih praznikov je bil
dom poskusno odprt, krajse pocitni-
ce 50 koristili trije nasi ¢lani s svojci in
spremljevalci

* 18.5. 2013 - kosilo ob Pokalu Zveze
paraplegikov v kosarki

® 22.5.2013 - pogostitev ob rednem
nadzoru FIHO

® 29.5.2013 - pogostitev ob Skupscini
Zveze paraplegikov Slovenije

* 15. 6. 2013 - sreanje motoristov
GWC Slovenija in ¢lanov Zveze para-
plegikov

® 19.9. 2013 - pogostitev ¢lanov Dru-
Stva paraplegikov Istre in Krasa ob
izvedbi strokovnega predavanja o
urologiji in merjenje krvnega slad-
korja

® 27.9.do 3.10. 2013 - srecanje para-
plegikov JV Evrope in podpis memo-
randuma

Clani, razmislite in nas obis¢ite v
nasem sredozemskem biseru, sredis¢u
zdravja in pocitnic Zveze paraplegikov
Slovenije.

Gostje lahko izbirajo med razlicnimi terapijami. (foto: arhiv Doma)

| Prenovljena spletna stran Zveze

9 KLIKOM REZERVIRAJTE
CATEZ ALISEMIG

Ze nekaj ¢asa je prvi pogled na
naso spletno stran nekoliko drugacen,
bolj pester in pregleden. Se najbolj
opazna je razlika na vrhu desne stra-
ni, kjer obiskovalcem Zelimo predsta-
viti turisticno plat Zivljenja gibalno
oviranih turistov in naso ponudbo, ki
jo bomo v prihodnje $e dopolnjevali.
Ce kliknete na — TURIZEM-REZERVA-
CLJE - lahko kar preko interneta poisce-
tein rezervirate proste termine v hisicah
Catez in Domu paraplegikov v Semicu.
Kasneje bomo to moznost uvedli tudi
pri Domu Pacug in Domu Pineta. V za-
vihku—DOSTOPNE DESTINACLJE bo-
ste nasli vrsto povezav, kam se odpraviti
na pocitnice. Ob kliku na vrteco sli¢ico
se odpre stran posami¢nega doma.

Spremenili smo tudi naslove naslov-
nih strani v menuju, saj prejsnji niso
ve¢ ustrezali naslovom programov
Zveze. Skozi lansko leto smo posto-
poma zamenjali skoraj vse fotografije
in jih opremili s komentarji. Celostna
dejavnost Zveze je predstavijena kar
na 131 straneh. Zelo dobrodoslo je
~NAROCANJE NA NOVICE. Ko boste
izpolnili podatke, boste po e-posti pre-
jemali obvestila o novih novicah. Seve-
da to moznost lahko kadarkoliizkljucite.
Upamo, da boste kljub spremembam
hitro prisli do ustreznih strani z Zeleni-
mi podatki. Prijetno »brskanje« po nasi
prenovljeni spletni strani vam Zelimo.
Za dobro podobo nase strani skrbijo
pri Arcturju.
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| Sofinanciranje programov socialnega varstva

ZVEZAUSPELA NARAZPISUMDDSZ

zvajalci so bili izbrani na osnovi

sklepa o vecletnem sofinanciranju

za obdobje od 2014 do 2018. Med
njimi je tudi Zveza paraplegikov Slo-
venije. Podpisane pogodbe so name-
njene sofinanciranju programov v letu
2014, sredstva pa namenjena predvsem
stroskom dela in stroSkom, povezanim
z delovanjem programov. Programi so
bili izbrani na osnovi javnega razpisa za
sofinanciranje socialnovarstvenih pro-
gramov.

To so programi s podrocja prepre-
Cevanja nasilja (varna hisa za Zrtve na-
silja), zasvojenosti, dusevnega zdravja,
pomoci brezdomcem, pomodi otro-
kom in mladostnikom in podpore za
neodvisno Zivljenje invalidom.

Postopek javnega razpisa je vodila
Komisija za vodenje postopka javnega
razpisa za dodelitev sredstev za sofinan-
ciranje programov socialnega varstva v

letu 2014. Skupaj so bila v okviru novih

F  REPUBLIKA SLOVENIJA
MINISTRSTVO ZA DELO, DRUZING,
SOCIALNE ZADEVE IN ENAKE MOZNOST

vecletnih programov razdeljena sred-
stva v visini 493.976,54 evrov. Ostala
predvidena sredstva se v skladu z javnim
razpisom prerazporedijo za sofinancira-
nje enoletnih B-programov, ki bodo iz-
brani predvidoma do konca aprila 2014.

Z izborom novih vecletnih progra-
mov se je mreza vecletnih povecala, v

letu 2014 tako ministrstvo sofinancira
100 vecletnih programov v skupni visi-
ni 9.411.576,00 evrov. Skupaj bomo
za vse socialnovarstvene programe,
ki so razprseni po celotni Sloveniji v
letu 2014 namenili sredstva v visini
10.500.000 evrov.

Zveza paraplegikov Slovenije se je
prijavila na razpis Ministrstva za delo,
druZino, socialne zadeve in enake mo-
Znosti, in sicer razpis za sofinanciranje
programov socialnega varstva za ob-
dobje 2014 do 2018 programi C. Uspe-
$no smo pridobili finan¢na sredstva za
program Osebna asistenca za obdobje
petih let in sicer 58.378,27 eur za te-
koce leto. Tako smo zagotovili nadaljnje
strokovno vodenje programa.

Podpis pogodb na MDDSZEM (foto vir: http.//www.mddsz.gov.si/nc/si/medijsko_sredisce/novica/article/1939/7363/?photo=1&no_cache=1
[dostopno; 17.3.2014])
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| Kdo je Joze Globokar?

45 LET ZVESTOBE

Rodil sem se v idili¢ni dolenjski va-
sici Velike Lese. To je le nekaj kilome-
trov od izvira nase smaragdno zelene
lepotice reke Krke. Tam sem prezZivel
otrostvo, nato pa s petnajstimi leti od-
Sel s trebuhom za kruhom v Ljubljano.
V poklicni $oli sem se izucil za proda-
jalca in se zaposlil v ljubljanski Nami
ter kmalu zatem odsel k vojakom. Po
vrnitvi iz vojske sem postal vodja od-
delka bele tehnike v Nami na Tromo-
stovju. Takrat sem dobro zasluzil, saj
sem poleg rednega dela razvazal se
pohistvo.

Vojaski rok sem sluzil v
Bjelovarju celih osemnajst
mesecev kot radiofonist v
tankovski enoti. Verjetno
mi je bila od nekdaj ta teh-
nika domaca in mogoce
prirojena, saj sem se tudi
pri Zvezi kasneje udejstvo-
val na tem podro¢ju. Takrat
je bilo na Zvezi okrog sto
radioamaterjev.

sali. Imeli smo ameriske radiopostaje.
Ravno v ¢asu mojega sluzenja so pridli
ruski tanki in radiopostaje v njih so bile
mnogo boljse.

Pred vojsko me niso pustili v 3olo
zaradi politi¢nih motivov. Sekretar par-
tije mi je dal jasno vedeti: »Ce bos el v
partijo, bos el v 3olo, ¢e pa ne, pa nel
No, in ko sem se vrnil iz vojske, sem (kot
Ze receno) postal vodja oddelka. Ven-
dar je bilo to malo sporno, ker nisem
imel zadostne izobrazbe. Takrat potem

Nekaj dni pred usodnim skokom (foto: arhiv JG)

Orao, ovdje Jastreb, Orao ovdje Ja-
streb ... Haha. Takrat so bile radio veze
tako slabe, da smo se prej videli kot sli-

ni bilo ve¢ vprasanje biti ali ne biti v
partiji, ampak so me takoj poslali v ko-
mercialno Solo. To je bilo leta 1968. Ko
sem naredil sprejemne izpite, sem Sel
na dopust, na katerem je splavala po
vodi Sola, sluzba pa tudi.

Ko sem se vrnil od vojakov, sem v
Nami spoznal Fani, ki je bila takrat Se
prodajalka (kasneje pa vodja oddelka
kozmetike). Porocila sva se in s krediti
kupila stanovanje. Opremljeno je bilo
vse, manjkal nama je le Se hladilnik, ko
sva skupaj zazivela.

Se s tremi prijatelji smo i julija na
morje v Barbat na Rabu.
Predzadnji dan (25. julija)
sem na glavo skocil v vodo
in se poskodoval. Slo je za
banalni skok, saj je bila voda
vec kot meter globoka, sko-
¢il sem z manj kot metra vi-
Sine, in ker mi je spodrsnilo
pri odskoku, sem se zapicil
na glavo in si zZlomil vrat v
visini C4 in C5. Se dan po-
prej smo skakali z jadrnice
s treh metrov v plitvejSo
vodo, pa se ni ni¢ zgodilo.

Takoj sem bil sprejet
na oddelek nevrokirurgije v bolnidnici
Rijeka. Imel sem sreco, da je bil tam vo-
jaski nevrokirurg, ki me je operiral. Stiri
tedne sem lezal v intenzivni sobi, nakar
so me poslali direktno v Zavod za reha-
bilitacijo v Ljubljano, takratni ZRI.
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Ja, to je dobro vprasanje. Vsaj v mo-
jem primeru bi takrat bilo bolje, ¢e bi
imel veze s snazilko kot z zdravniki ...
malo Sale. Pa vendar, takrat sta mojo
hitro premestitev pospesila dva zdrav-
nika, zdaj Ze oba pokojna, ki sta mi Ze-
lela najboljse. Ko pa sem prisel v ZRI na
rehabilitacijo, so bili nekateri moji prija-
telji ze tam (Vojko Gasperut, Jani Bevc,
Branko Sesi¢ ...). In ker sem pridel iz Sok
sobe tja »zaasno zacementirang, sem
bil vecino ¢asa sam, saj so prijatelji ho-
dili ven, sam pa sem moral lezati. Niti
pozvoniti nisem mogel, nisem mogel
ne piti ne jesti. Mobilizacijo z mavcem
so mi na Rijeki nadeli zaradi prevoza,
vendar so mi jo v ZRI pustili $e skoraj
tri mesece. Ce bi el pred ZRl-jem v
Klini¢ni center, bi mi mavec zagotovo
prej sneli. No, kmalu so mi ga zrezali
vsaj okoli vratu, da sem lahko usta od-
piral in jedel. Rad se posalim, da mi je
na sre¢o manjkala Sestica spodaj (zob),
kamor so mi lahko zataknili slamico, da
sem pil.

Takrat sem zaradi spleta takih oko-
lis¢in doZivljal najhujse trenutke v svo-
jem Zivljenju. Enkrat, ko sem bil spet
sam v sobi, so mi v nos zasle muhe, ki
jih zaradi slabe kapacitete plju¢ nisem
mogel niti pihniti ven. Roke so bile
nefunkcionalne, tudi pozvoniti nisem
mogel. V Zavodu sem bi osemnajst
mesecev.

Ja, ko sem se poskodoval, je bila
7ena noseca tri mesece, porocena
sva bila nekaj vec kot eno leto. Temu
lahko re¢em, da sva imela medeno
leto. Januarja naslednjega leta se je
rodil sin Daniel in njegov obisk na
Soci je bil definitivno moj najljubsi
obisk.
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Takratni ustanovitelj organizacije
Ivan Persak me je povabil k sodelova-
nju v ustanovni odbor kot predstav-
nika osrednjega dela Slovenije. In to
je bila zame res sre¢na prelomnica v
Zivljenju. Takrat sem se prikljucil delu
novoustanovljene organizacije in se
aktiviral. Ustanovni odbor takratne
Sekcije paraplegikov in tetraplegikov je
sestavljal enajst¢lanski odbor, od tega
nas zdaj Zivi Se sedem. Od ustanovitve
do danes sem dejansko edini, ki sem bil

JoZetov najljubsi obisk na Soci (foto: arhiv JG)

vseskozi aktiven ¢lan organizacije. Leta
1974 so me kar malo prisilili, da sem po-
stal urednik glasila.

Idejni vodja je bil Persak, saj si je
zamislil, da bi bilo dobro ¢lane takoj
informirati. Zanimiv je podatek, da je
bila Sekcija ustanovljena 16. aprila 1969,
maja istega leta pa je Ze izsla prva Ste-
vilka glasila »Nase Zivljenjek, kot se je
glasilo takrat imenovalo. Prvo Stevilko
se vedno hranimo v arhivu Zveze. Prva
urednica glasila je bila Tatjana Sustarsic,
druga Marja Serbela (takrat 3e ne Ru-

pnik). Ko je Marja zanosila, je dejala, da
ne bo ve¢ mogla urednikovati, in tako
so me na eni od sej kar dolocili, da bom
naslednji urednik, ceprav tezko posko-
dovan tetraplegik.

Seveda sem se tega dela takrat bra-
nil z vsemi $tirimi. Pisal sem z ro¢nim
pisalnim strojem Portable Erica. Tako

smo pisali ¢lanke, neka strojepiska jih
je tipkala na matrice, z matric pa smo
tiskali na ciklostil papir. Naj omenim,
da nismo imeli niti svin¢nikov. Ko je
bila urednica se Marja, je drustvo in-
validov Maribor izdajalo neko glasilo,
mi pa smo se s svojimi ¢lanki prikljucili
kar k njim. Namenili so nam 3est stra-
ni. Glasilo Paraplegik, kot ga poznamo
danes, je bilo ustanovljeno decembra
1980. Oblika se je nekajkrat spremenila,
vseskozi pa je izhajal Stirikrat letno in
od ustanovitve so ga vedno prejemali
vsi ¢lani. Bilo je vmesno obdobje, ko je
izhajal dvanajstkrat letno, kasneje tudi
Sestkrat letno, vendar se tak nacin zara-
di same priprave gradiva ni obnesel.
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Mogoce na zacetku, ko je obstajala
takratna Socialisti¢na zveza delovnega
ljudstva, so bili ¢lanki malo politicno
cenzurirani. Vendar mislim, da je imel
PerSak moc¢no hrbtenico in je upal na-
glas povedati, kar misli, ¢e je bilo le v
dobro vseh nas. Moram povedati, da
sem kot urednik dopisnike razvajal. Ve-
lialo je stalis¢e, da ¢e komu ni bilo do
pisanja, sem ¢lanek pac¢ napisal sam in
tako dostikrat sam spisal skoraj pol Para-
plegika. Uredniki za mano, kolikor sem
lahko bral, skoraj niso pisali ¢lankov. In
to je prava politika urednikovanjal

Moram pa poudariti, da je Paraple-
gik, kot ga poznamo danes, dosegel
najboljSo kvaliteto do sedaj. Ne re¢em,
da se ne da 3e kaj popraviti, vendar je
politika komuniciranja z regijskimi do-
pisniki, referenti in zaposlenimi na naj-
boljsi ravni.

Spika si je izmislila gorenjska dopi-
snica Ljubica Jancar, lahko ji recem Mati
Spika, z namenom da nas malo okrca
oz. da napise stvari, ki se v redne ¢lan-
ke niso pisale. Spomnim se, da je bila v
¢asu mojega urednikovanja ta rubrika
najbolj brana, saj so ¢lani na ta nacin iz-
vedeli vse. Se posebno so bile veckrat

izpostavljene dolocene osebe, ki so kot
referenti delovali na Zvezi. V sam »ge-
neralstab« ni bilo dobro drezati, kljub
temu da je nekje med vrsticami vedno
bilo dregnjeno. Takrat sem bil Spik kar
sam, vendar tega razen Persaka ni nih-
Ce vedel oz. vsaj niso bili prepric¢ani. In
ko sem enkrat le malo prevec dregnil,
sem moral na zaslisanje, kjer mi je bilo
receno, da sem kot urednik dolzan take
stvari ustaviti. Takrat sem tudi ukinil
Spika. Najbolj zanimivo je bilo to, da mi
je Persak sam dajal najvec informacij, ki
mi jih je nosil PlejnSek v zapecateni ku-
verti, a ni vedel, kaj mi daje.

Pred dvema letoma je urednikova-
nje po drugih urednikih in urednicah
prevzela Mirjam Kanalec, ki se je odlo-
¢ila Spika oZiveti. Zelo uspesno, bi rekel,
saj je Ze bil tema upravnega odbora.
Menim, da ima tudi tokratni predse-
dnik Zveze pokoncno drzo in ni stopil
na stran tistih, ki jim Spik ni najbolj po-
viedi. Res ne vem, Cesa se bojijo.

Ne bi rekel. Zdajsnji Spik ima dosti
premalo informacij. Manjka mu vir po-
datkov, kar je skoda.

Dopisujem tudi v glasilo Sportnik
od ZSIS. Ja, nekako mi je uspevalo. Dva
ali tri ¢lanke je e moZno nekako prila-
goditi, tezko jih je pa pet. K urednikova-
nju spletne strani ljubljanskega drustva
me je povabil Gregor Gracner, saj je bila
stran stara in jo je bilo potrebno oZiveti.
Ta stran je zdaj zelo lepa in zdaj Ze dru-
gi¢ prenovljena. Izziv pri tem je bil, da
sem se moral spopasti z dvema razli¢-
nima urejevalnikoma spletnih strani.

Ne, nikoli nisem obiskoval nobenih
tecajev. Obiskoval sem le tecaj za foto-
grafijo, vendar kaj bistveno novega ni-
sem izvedel, saj sem tak tecaj opravil se
pred poskodbo. Me pa najbolj jezi, da
ne morem fotografirati sam, saj je tez-
ko nekomu povedati, kako naj gleda z
mojimi o¢mi. Pravijo mi, da sem tecen,
in Zena mi je Ze mnogokrat rekla, da

JoZe s »kavsljem« za pisalnim strojem ... (foto: arhiv JG)

.. In moderniziran za racunalnikom (foto: arhiv JG)
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ne bo vec slikala, ker je tega
teCnarjenja prevecl. Se pac ne
razume najbolje na fotogra-
firanje. Dobra fotografija ne
nastane samo s pritiskom na
sprozilec.

JoZe je prejel drZzavno odlikovanje - Red dela s srebrnim vencem
1989 - za prispevek pri razvoju organizacije in delu na informativ-
nem podrodju. (foto: arhiv JG)

Seveda pri tej diagnozi ni
vedno vse, kot mora biti. Mene
so na primer pred kratkim izdajale odi,
po operaciji je zdaj stanje dobro in lah-
ko naprej »buljim« v ekran. Vcasih tudi
po 12 ur na dan. Moram pa potrkati, da
nekih hujsih zdravstvenih tegob nisem
imel. Vseeno prihaja ¢as, ko bom pocasi
moral zaleti predajati delo mlajsim, saj
se zavedam, da ne bom vecno. In kaj
naj reCem: »IS¢em in is¢em, toda ne naj-
demc«. Ce je pa kdo od mlajsih ¢lanov za-
interesiran za prevzem urejanja spletnih
strani, ga z veseljem povabim in naucim.
To delo zahteva nekaj strokovnosti, ki se
jo da hitro nauciti. Bistveno pri vsem je,
da je ¢lovek pismen. Seveda se da skoraj
vse nauciti, ¢e le ima ¢lovek voljo. Tudi
jaz nisem pridel »ucen« na svet.

Ko sem prisel iz Zavoda domoyv, je
bil Dani star eno leto. Doma smo ta-
krat imeli samo eno Zlico, Zena Fani je
s to zlico hranila vse tri: sebe, mene in
Danija. Se pa spomnim, da je Dani ze,
ko $e ni znal izgovoriti ¢rke 1, rekel, da
bo »zdlavnik«, da me bo pozdravil. Za-
nimivo je bilo to, da je bil alergi¢en na
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vato, zato sem mu rekel, da ¢e bo hotel
biti zdravnik, bo moral delati z vatami.
Mislim, da je prav v Zelji, da mi pomaga,
premagal alergijo, ki je dejansko izgini-
la. In tako je postal zdravnik, izbral si je
tudi naso branzo - fiziatrijo. Res gredo
vse zasluge, da sem fizicno zdrav moji
Fani, Daniju in prijateljem in ne na kon-
cu tudi Zvezi.

Ce izratunam, sem na vozi¢ku do-

Postal »taprav Slovenc (foto: arhiv JG)

brih petinstirideset let in na ra-
¢un Zveze sem bil skoraj pov-
sod, saj sem vedno spremljal
$portnike. Se spomnim, ko smo
8li v Stoke Mandeville, ki je naj-
bolj znan rehabilitacijski cen-
ter v Angliji. Tam so bili seveda
bolj napredni, imeli so urinale
in elektricne pisalne stroje. Ko
so mi dali v roke kavsel in sem
jim pokazal, kako lahko pisem,
so samo odpirali usta, saj jim je
bilo nepojmljivo, da lahko en
tetraplegik iz Jugoslavije tako
hitro tipka. Niso pa vedeli, da
je bil moj prijatelj Branko Sesi¢
pri njih na rehabilitaciji in mi je
en tak kavsel prinesel.

Enkrat sva se s Tofom nekaj pogo-
varjala in mi je rekel, da imam gotovo
kaksno Zeljo. Rekel sem, da nisem »ta-
prav Slovenc, ker nisem bil na Triglavu.
In tako je organiziral odpravo, ki mi je
pomagala na najvisji slovenski vrh. Ni-
koli nisem verjel, da je kaj takega mo-
goce. Z gorskimi resevalci iz Mojstrane
so se mi sanje uresnicile. Sr¢nost teh
fantov je neizmerljiva. Si predstavljate
Moped show v Zivo ob treh zjutraj na
Kredarici?!
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Zveza je na Celu s Tofom organizira-
la enega prvih dobrodelnih koncertov
v Sloveniji. S tem Zveza ni pridobila le
finan¢nih sredstev, ampak je gradila
SV0jo prepoznavnost in se tako afirmi-
rala v slovenskem prostoru.

Naslednja Tofova pogruntavscina je
bila Zlata selekcija Nedeljskega dnevni-
ka, ki so jo sestavljali nekdanji vrhunski
$portniki in bili najmanj drzavni prvaki
ali vec. Igrali so mali nogomet za Zvezo
paraplegikov. Ves ¢as je bil kapetan eki-
pe Miro Cerar, ekipo so sestavljali Se Ivo
Daneu, Brane Oblak, Danilo Popivoda,
brata Amersek, Bojan Krizaj, Nusa Tome,
Borut Bassin, nas sosed Franek Klemenc,
hokejisti, kosarkarji, nepozabni vratar
Rifle, sodnik Zvone Zanoskar, zdravnik
Milan Seme ter drugi. In to je bil pravi
show, saj so tekme popestrile razlicne
plesne skupine in takrat najbolj popular-

JoZe, v imenu Zveze se ti iskreno za-
hvaljujem za vse preteklo delo in
skrb, da so bili nasi ¢lani in Sirsa jav-
nost dobro obvesceni o delu Zveze
in drustev. V imenu sodelavcev se ti
zahvaljujem za tvojo korektnost in
vedrost, ki jo prinasas s svojim obi-
skom na Zvezo. Zelim, da bi se tudi v
prihodnje dobro pocutil med nami,
Sevedno rad zahajal med nas ter nas
razveseljeval z novicami in svojo hu-
domusnostjo.

JoZeta smo sprejeli kot tezkega inva-
lida, vendar se je kmalu uveljavil med
nami. Bil je zelo prijeten druZabnik in
skupaj smo preZivelilepe trenutke. Bil
je vedno dobre volje, govoril je vice in
nas zabaval. Joze, za sedemdeseti
rojstni dan ti Zelim zdravja, srece in
Se na mnoga leta!

| Y2

Bojan Krizaj, Bogdan Nor¢ic, Tof, Rifle in Joze (foto: arhiv JG)

na ekipa Moped show. Prireditve je hu-
domusno povezoval nas ¢lan in Sportni
komentator Janez Ceénovar, véasih tudi
jaz. Res je bilo veliko smeha. Nazadnje
je Zlata selekcija Stela vec kot trideset
¢lanov, odigrali smo sto trideset tekem

JoZe je bil zelo dober prijatelj in sodela-
vec. Bil je dejaven in vedno sva se zelo
dobro razumela. Moram reci, da mu
kot tetraplegiku vsa cast. Rekel je, da
bom dozivela 100 let, on pa bo na moj
pogreb prisel. JoZe, iskrene Cestitke!

Se naslednijih toliko let s svojim humor-
jem in dobro voljo opogumljaj nas »ta-
stare« paraplegike! Iskrene Cestitke!

JoZe je bil tisti, ki je vedno drzal druzbo
pokonci in naj tako ostane se mnogo
let. Jelka se pridruzuje voscilu in pravi,
da nas Se vedno zanima, kaj je najbolj
¢rno na svetu. Zeliva ti vse najboljse in
veliko zdravja!

vyvey

Ce voscis Jozetu, moras vosciti tudi
njegovi Zeni. Vedno sem obcudoval

in dobili priblizno sto trideset tiso¢ mark
(kar lahko izenac¢imo z nasim evrom).
Kot predstavnika Zveze sva se z Minko
Ziberna (takrat Petek) udeleZevala te-
kem, se zahvaljevala organizatorjem in
$portnikom ter nosila denar na Zvezo.

tetraplegike. Zato da JoZe kljub svoji
fizicni prizadetosti Zivi toliko let, vsa
¢ast obemal Cestitke.

Kljub svoji fizicni prizadetosti si mar-
sikaj naredil in toliko podvigov dose-
gel — celo Triglav. Sedaj se lusno sele
zaclne....

JozZe, v velike cevlje sem stopila, vi-
soke standarde moram doseci ... Si-
cer pa si tudi sedanjega Paraplegika
ne morem predstavljati brez tebe
— Ce ga prelistas, vidis, da je skoraj
polovica prispevkov tvojih! Sploh si
ne predstavljam, kako si urejal ca-
sopis brez informacijske tehnogije
in racunalnikov ... in s svojimi tetra
prsti! Vsa cast! Zelim ti samo zdravja
- za vse ostalo vem, da bos poskrbel
sam!
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| Ana Lukner, ustanoviteljica Anine zvezdice, Delova osebnost leta 2012,

Femme fatale 2013

»GE SIPRIDEN, IMAS VIZLJO IN SIOPERATIVNO
DOSLEDEN, POTEM LAHKO NAREDIS KARKOLI

Amhd
wverdico

Ta ideja je ze kar nekaj Casa rasla v
meni. Ko sem bila majhna, sem govo-
rila, da bom imela fundacijo, pa sploh
nisem vedela, kaj to pomeni. Menim,
da to izhaja iz moje druZine, kjer smo
si vedno pomagali, ucili so nas socu-
tnosti in ob¢utka do so¢loveka. Ze od
nekdaj sem vedela, da bom to pocela,
bilo je samo vprasanje ¢asa in ocitno
pred Stirimi leti, za moj rojstni dan, 1.
januarja 2010, je bil pravi trenutek. Ta-
koj sem si rekla, da ne bi organizirala
zabave, namesto tega sem prijatelje
povabila in jih prosila, naj namesto
daril prinesejo hrano, ki ni pokvarljiva.
Ze prva akcija je bila uspesna, saj smo
lahko s hrano pomagali 37 druZinam.
Ideja se mi je zdela zelo dobra, ker je
transparentna. Ne zbiram denarja,
ampak zgolj dobrine. Anina zvezdica
ni le pomo¢ socialno ogrozenim, am-
pak tudi prebujanje vrednot v ljudeh.
Zame je ta projekt zelo inspiritivna
zadeva. Vidim, da tako vpliva tudi na
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druge. Delamo velike spremembe, ki
bodo v prihodnje Se vecje.

i
Ana Lukner, ustanoviteljica fundacije Anina
zvezdica (foto: arhiv ZPS)

160 ton hrane. Pomagali smo vec
kot 5000 druZinam in naredili smo vec
kot 7000 paketov.

Ja, dogaja se nam vse sorte. Zgo-
dilo se mi je npr, da so v neki druzini

pred mano odprli paket in me je dru-
Zinska ¢lanica okregala, ¢e$ da ni Sam-
pona. Povedala sem ji, da vsaka skatla
ne more imeti $ampona, saj jih nismo
prejeli to¢no toliko, da bi lahko vsak pa-
ket vseboval enega. Kritike jemljem do-
bronamerno, a kljub vsemu mislim, da
imamo zelo polne pakete. Sicer v glav-
nem med ljudmi prevladuje navduse-
nje. Veseli so, da ne dobijo zgolj maka-
ronov in moke, temvec tudi vse ostalo.
Stremimo, da je vsak paket nabito poln
ter da so ljudje veseli in zadovoljni.

Moram reci, da mi prepoznavnost
ne pomeni veliko in da morda tega
sploh ne vidim. Res je, da sem sedaj
bolj opazna in me hocejo ljudje spo-
znati. Imela sem tudi izkusnjo, ko je
prisel neki gospod do mene in cakal,
da bo dobil hrano. Razlozila sem mu,
da smo imeli ogromno prijav in da se
lahko tudi to zgodi. Vseeno sem se na-
knadno potrudila in mu omogocila pa-
ket, kar ga je zelo razveselilo. Razlicne
»feedbacke« dobim, tako pozitivne kot
negativne, iz katerih vedno izlus¢im ne-
kaj dobrega. Zelim si, da bi lahko vsem
pomagala ..
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Tudi takdne izkusnje smo imeli.
Vedno je kaj slabih izkuSenj in iz teh
se ogromno nauc¢imo. Gradimo oz.
postavljamo svojo bazo druzin - ne-
katere druzine prejemajo socialno
podporo in si jo tudi zasluZijo, imamo
tudi druZine, ki ne dobivajo socialne
podpore (jim npr. malo zmanjka, da
bi bili upraviceni). Kar nekaj druzin je
tudi takih, ki menijo, da jim enostavno
pripada pomoc¢, sami pa naredijo ve-
liko premalo, da bi imeli boljse Zivlje-
nje in zato izkoris¢ajo sistem. Iskreno
povedano, takim druzinam neradi
pomagamo, ker menimo, da samo
zahtevajo ... Zato vem, da bi se moral
nas socialni sistem na novo postavi-
ti, baza socialnih druzin bi se morala
nujno sestaviti na novo itd. Sistem bi
resnicno moral pomagati vsem, ki to
potrebujejo. Hkrati pa bi seveda mora-
le biti urejene tudi druge stvari v nasi
drzavi - nova delovna mesta itd. Kar
nekajkrat smo bili zelo razocarani nad

nekaterimi CSD-ji, saj niso pokazali ni-
kakrsne pripravljenosti za sodelovanje
oziroma ni¢ socialnega cuta. Takrat
se vprasam, kaj pravzaprav poc¢nejo?
Sicer se povezujemo z mnogimi dru-
gimi institucijami, predvsem tistimi,
ki imajo vrednote in srce na pravem
mestu. To se nekateri CSD-ji, nevladne
organizacije, medicinske sestre, sole,
(ki kar same zbirajo hrano in jo razde-
limo med druzine otrok, ki to Solo obi-
skujejo), Zveza prijateljev mladine, Beli
obro¢, varne hise, Hospic, URI- Soca,
najvec pa smo tudi sami na »terenu,
da lahko ocenimo dejansko stanje.

Nepravi¢na, povrsna. Absolutno je
potrebna sprememba. Imam mnogo
idej, ki izhajajo iz lastnih izkusen).

Baza ljudi. Lahko bi rekla, da Slove-
nije ni precesana v detajle. Torej baza
prejemnikov  social-
ne pomoci ni takdna,
da bi zajemala ljudi,
potrebne  tovrstne
pomoci. Menim, da
bi bilo potrebno na
novo postaviti kriteri-
je za postavitev nove
baze in s tem vzpo-
staviti pravicnejsi sis-
tem dodeljevanja, saj
se mi zdi grozno, da
k meni pride oseba,
ki kadi in pije kavo
ter Ze na prvi pogled
daje vtis, da ni soci-
alno ogrozena. Da
jo ¢akajo ljudje z do-
brimi avti, obenem
pa prejema socialno
pomoc in hkrati prosi
nas za hrano. Zgroze-
na sem, saj imam po
drugi strani opravka
z ljudmi, ki si v celem dnevu razdelijo
pol struce kruha, pa ne dobijo socialne
pomodi, ker so lastniki npr. travnika.

Nekaj stvari je pri mojem delu kon-
tradiktornih. Anina zvezdica je super,
ampak je obenem potuha drzavi. Ta
se tega zaveda, vendar ji ustreza, da
prevzamemo dolo¢eno odgovornost
za socialno ogrozene, kar bi morala biti

primarna naloga drzave. Na splosno pa
so nekateri ljudje prevec lezerni, tudi ti-
sti, ki imajo zaposlitev, so premalo efek-
tivni, hodijo v sluzbo, a ne hodijo delat.
Ljudje niso pripravljeni sprejeti odgo-
vornosti, zato je gospodarstvo drzave
popolnoma neproduktivno. Imamo
ogromno rezery, ki jih ne izkoristimo.
DrZava, ljudje in star sistem, na katere-
ga so ljudje e vedno navajeni, ustvarja-

]

Anina najvecja Zelja je pomagati ljudem. (foto vir: http://www.
bodieko.si/ana-lukner-anina-zvezdica [dostopno; 18.3.2014])

jo razmere, v katerih Zivimo. Ze v 3olah
bi bilo potrebno spodbujati otrokov
talent in ga ne siliti v smeri studija, kjer
ne bo dobil zaposlitve. Prepri¢ana sem,
da je kriza najvecja priloZznost za zdrav
razvoj in dolgorocen uspeh. Stvari se
pocasi zagotovo premikajo na bolje,
zdruzujejo se pravi ljudje, ki so neobre-
menjeni s preteklostjo in zato svobodni
pri svojem ustvarjanju ...

Sem popolnoma neodvisna pri
svojem delovanjuy, saj se na nikogar ne
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opiram za svoj osebni in poslovni ob-
stoj. Zato je moj cilj poslovne Zenske
biti inspiracijska predavateljica, delati
z mladimi in vplivati na spremembe v
svetovnem dometu. Ne Zelim biti zgolj
socialna motivatorka, ampak s svojim
delom napraviti tudi premik v misljenju
druzbe. Skozi inspiracijska predavanja
skusam druzbi predstaviti svoje mislje-
nje in tako v ljudeh vzbuditi dobro ter
jim povrniti voljo do aktivnega spremi-
njanja druzbe.

Mislim, da je to nujno potrebno.
Ogromno ljudi me to sprasuje. Vendar
¢e bi sama vstopila na
politicni parket, Zelim
biti popolnoma finan¢-
no neodvisna in vedeti,
da imam podporo ljudi.

Danes ne morem
potrditi, da bom vstopi-
la v politiko, vem pa, da
bom oz. Ze vplivam na
dolo¢ene stvari v nasi
drzavi na splosno. Svoje
delo sem zacela brez te-
meljev, ki bi mi kot osebi
omogocali obstoj, zato
Zelim vsem pokazati, da
lahko s svojim trudom
brez odvisnosti zago-
tavljam neodvisnost in
transparentnost dela. Anina zvezdica je
bila ustanovljena in prepoznavna brez
denarja. Dela s srcem, ljubeznijo, pro-
stovoljci, ki vedo, kaj je v Zivljenju po-
membno. Anina zvezdica je nas prosti
Cas, ki je najbolje izkoris¢en.

Z zgledom Zelim vplivati na naso
drzavo. Ce si priden, imas$ vizijo in si
operativno dosleden, potem lahko na-
redis karkoli. Taksen nacin razmisljanja
pri nas manjka.

Razocarana sem nad politicno si-
tuacijo. Morali bi kazati veliko vec zani-
manja za konkretno problematiko, iska-
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ti reditve ter seveda vse tudi operativno
izpeljati. Mislim, da bi nas (podobne
organizacije) politi¢no vodstvo moralo
povabiti na pogovor in nas povprasati,
kaj se dogaja na terenu med socialno
ogrozenimi ljudmi oz. kaksno je nase
mnenje o celotnem stanju drzave. Mo-
ralo bi jih zanimati. Morali bi nam pri-
sluhniti ...

Najbolj pomemben je ¢loveski ka-
pital, pred tem pa Se ¢loveska morala.
Mislim, da je med ljudmi v politiki mo-
rala povsem padla in so postali ljudje
brez vrednot. In prav vrednote Zelim
prebuditi, kar pocasi uspeva. Vsi skupaj
si zasluzimo dostojno Zivljenje, vendar
so za to potrebne velike spremembe.

Rotary Club of San Jose doniral 115 invalidskih vozickov (foto: arhiv ZPS)

Sledim svoji viziji in Zivljenjski filozofiji,
ki se imenuje TRUHOMA (TRUe and
HOnest MArketing), kot sem jo tudi
patentirala.

Sem lastnica podjetja BE-EL in
solastnica podjetja P marketing ter
podjetja Intelstar, ki ima v najemu
Si.mobilovo trajnostno fransizo »naka-
vog, v sklopu katerih sledim lastnemu

konceptu marketinga in vodenja pod-
jetij. Sem ¢lovek, ki zivi Zivljenje tako,
kot je, iz vsake izkusnje Zelim posrkati
¢im vec dobrega, saj sem pozitiven
¢lovek, in ko sem na dnu, dobim naj-
vec¢ zagona za delo. Sem tudi tezaki-
nja (smeh) oz. perfekcionistka, ja, zato
ker ne verjamem, da se nelesa ne da
narediti.

lzredno sem vesela,
da sva ta projekt izpeljali
in tudi predstavniki Ro-
tary Cluba of San Jose
so izredno navdudeni
na Slovenijo, zato lahko
reCem, da sem pridobila
ogromno novih izku-
Senj s paraplegiki, ki so
mi dale ogromno za-
gona, saj sem skozi ofi
invalida videla, kaj vse
se da delati, tudi Ce se ti
Zivlienje tako drasti¢no
spremeni. Paraplegiki so
pozitivni ljudje, nasli so smisel v svojem
Zivlienju in so sre¢ni. Moj moto je: Ce
ne Zivis surovega ZzZiviljenja, potem
sploh ne zZivis.
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| Evropska strukturna politika

NAGRADA ZA CELOSTNE RESITVE JEVEG
DENARJA IZEVROPSKIH SKLADQV

Evropska strukturna politika je v
programskem  obdobju  2014-2020
pomembno spremenila pravila igre,
po katerih se bo delil denar iz skladov.
Sredstva bodo po novem laZje na voljo
projektom, ki spodbujajo inteligentni
razvoj. EU namrec uvaja nov instru-
ment razvoja, ki se imenuje »celovite
teritorialne naloZbex.

Enostavno povedano: denar bo
na voljo za tiste, ki bodo znali pre-
stopiti okvire lastnega delovanja in
v smiseln projekt povezati poleg svoje
dejavnosti tudi njene vplive na okolje
in blaginjo. »Celovito« pomeni v sode-
lovanju razli¢nih prednostnih name-
nov, virov in partnerjev.

Nova metla seveda pomeni vec
dela, ki pa svoje delo opravi bolje. Po-
trebne bo mnogo vec kreativnosti pri
povezovanju nalozbenih namenov, vi-
rov sredstev in partnerjev.

Hkrati pa bo z istim projektom
mogoce racunati na sredstva iz
vec¢ razli¢nih evropskih skladov. S
sredstvi evropskega regionalnega skla-
da bo mogoce financirati investicije na
primer v zgradbe ali tehnolosko opre-
mo. S sredstvi socialnega sklada bo
zgradbi z mehkimi nalozbami dodana
e vsebina in programi, ki so za druzbo

- Velike spremembe v delitvi evropskega razvojnega denarja;

- Po novem bo mogoce dobiti vec sredstev;

- Obvladovanije razvojniske gimnastike Se nikoli tako pomembno;
« Izziv za odgovorne: klju¢en bo miselni preskok;

- Strukturna politika EU: nagrajene bodo druzbene inovacije.

Ste pripravljeni na nov zacetek?

res pomembni. Ali drugace: EU bi svoje
probleme v prihodnosti rada resevala
prek projektov, ki povezujejo trde (in-
frastruktura) in mehke (okolje, sociala,
kultura, vklju¢evanje mladih, dialog)
nalozbe. Denar iz njenih skladov bodo
zato dobili samo tisti, ki bodo znali za-
snovati tako povezane projekte.

Postavitev celostne naloZbe zah-
teva miselni preskok. Povsem bo tre-
ba spremeniti pogled na razvoj. Na
projekte, ki so omejeni samo na en
sektor ali so v celoti lokalni, lahko bolj
ali manj pozabimo. Tudi stroSkovna
ucinkovitost in uspesnost glede
na vloZena srestva ne bosta vec
edina kriterija 'v fokusu'. Na prvo
mesto bo stopila sinergija, odlociino
pa bo, koliko bomo v svojem projektu
socialni, koliko bomo mislili na okolje,
koliko regij bomo povezali in koliko
ljudi s tem zaposlili. Strukturna politika
EU je zasnovana tako, da bo denarja iz
evropskih skladov za enostranske pro-
jekte in drobnjakarski pristop vse manj.

Za pripravljavce projektov bo nova
strukturna politika pomenila zaplet.
Zahteva namre¢ nov nacin razmislja-
nja. V praksi to pomeni, da iz struktur-
nih skladov ne bo ve¢ zlahka dobiti
sredstev za izgradnjo cest. Nova cesta
bo morala biti del SirSega projekta, ki se
na primer ukvarja z okoljskimi vprasanji
ali reuje kak socialni problem. Mozno-
sti za cesto bodo samo, ¢e bomo z njo
na primer pred onesnazenjem resili
pomembno naravovarstveno obmo-
¢je ali bistveno olajsali Zivljenje invali-
dom. Klju¢no je torej reSevanje SirSega
problema. Pripravljavci projektov bodo
zato morali pri razvoju idej izstopiti iz
svojih okvirov in v razmeroma krat-
kem c¢asu osvojiti povezovalno
razvojnisko gimnastiko. Smiselno
bodo morali znati sestaviti ekonomski,
ekolodki in socialni pogled svojih pro-
jektov.

Celostni pristop od tistih, ki se po-
tegujejo za sredstva, zahteva, da vsaj
mestoma prepletejo svoje sektorske,
interesne in disciplinarne zamejitve kot

PARAPLEGK 21



MREZENJE

tudi kulturne in nazorske razlike, ki so
doslej dolgo locevale in organizirale
druzbo na nacin, ki danes preprosto
ni ve¢ funkcionalen. Celostni pristop
je sinergicen in tako ustvarjalen Ze za-
radi nacina, na katerega realizira svoje
razvojne dosezke. Zato gre nedvomno
za druzbeno inovacijo, ki bo nosilcem
celostnih teritorialnih naloZb prinesla
dvojno dividendo - 7¢ med potjo,
potem pa Se na cilju.

Neka nalozba je razvojno-teritori-
alna, Ce je usklajena s prostorsko stra-
tegijo obmodja, za katero se sprejema.
To je lahko del regije, povezava vec
(delov) regij ali ¢ezmejno zaokrozeno
obmogje, lahko je samo specificno ur-
bano obmocje s posebnimi problemi
ali neka urbano-ruralna problemska

+ Komu bo namenjen denar in za kaj ga boste lahko porabili?

- Kako za isti program dobiti ve¢ denarja, Ce je pristop celosten?
- Kako locirati prave partnerje za celostne projekte?

- Zakaj se nam mudi na vlak z evropskim denarjem?

Ste pripravljeni, da se potegovanje za sredstva za¢ne?

Odgovori na usposabljanju: »Financiranje celovitih projektov iz
strukturnih skladov EU 2014-2020. Kako z okrnjenimi sredstvi

doseci vec?«

Kje: Ljubljana, Fakulteta za upravo, 23. april 2014.

Vec informacij:

enota. Celovita je nalozba takrat, koima
hkrati pozitivne ekonomske, socialne
in okoljske ucinke. Teritorialno celovita
nalozba je projekt, ki te tri uc¢inke do-
sega na vnaprej predpisanem teritoriju.
To so tudi edini projekti, ki bodo lahko

racunali na denar evropskih strukturnih
skladov.

Slovensko drustvo evalvatorjev,
februar 2013
http.//www.sdeval.si; info@sdeval.si.

Tek / Wings for Life World Run / 40 tekmovanj / pet kontinentov

SVET BO TEKEL ZATISTE,
KITEGA NEMOREIO

;—":‘4‘ i —
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. RUNNING FOR THOSE WHO CAN'T

isoce tekacev bo 4. maja istoca-

sno Startalo z vec kot Stirideset

razli¢nih lokacij na petih konti-
nentih. Tekaci v Sloveniji bodo priceli
teci opoldan, v Kaliforniji ob treh zjutraj
po lokalnem ¢asu in in na Tajvanu ob
18. uri. Start slovenskega teka bo na
Kongresnem trgu v Ljubljani. Tekmo-
vanje nima vnaprej dolocene razdalje,
saj ciljina ¢rta tukaj ni stati¢na, temvec
bodo tekmovalci tekli pred vozilom z
vnaprej doloceno hitrostjo. Vsaki¢, ko
zasledovalno vozilo prehiti tekaca, je
zanj tekmovanje konc¢ano; vse dokler
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SLOVENSKI TEK, IUBLIANA
12:00

TECEMO ZA TISTE, KI TEGA NE MOREJO. NA ISTI DAN OB ISTEM GASU PO CELEM SVETU

WINGSFORLIFEWORLDRUN.COM ©

ne bosta na vsem svetu tekla le en mo-
skiin ena Zzenska, ki bosta postala prva-
ka Wings for Life World Run.
Tekmovanje ‘Wings for Life Wor-
Id Run’ je nekaj popolnoma novega:

nanj se lahko prijavi celoten spekter
Sportnih navdusencev, celo netekacey,
obcasnih tekacev do poklicnih Spor-
tnikov. Namen teka je teci po svojih
zmoznostih, dokler te ne ulovi zasle-
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Roman Kejzar, slovenski ambasador teka (foto: WFL)

dovalno vozilo. Tekmovanja se bodo
udeleZile Stevilne ikone iz sveta Spor-
ta: David Coulthard, Eddie Jordan,
Luc Alphand, Marc Herremans, Sa-
brina Mockenhaupt in stevilni drugi
$portni heroji, med njimi tudi slovenski
ambasadorji dogodka: Dusan Mra-
vlje, Roman Kejzar, Jure KoSir in
Matej Markovi¢. Tekli bodo v podpo-
ro fundaciji Wings for Life, ki financira
raziskave za iskanje zdravila za poskod-
be hrbtenjace.

Ocenjuje se, da na svetu Zivi
3.000.000 ljudi s poskodbo hrbtenjace.
Vsako leto 130.000 ljudi utrpi poskodbo
hrbtenjace, ki ji sledi paraliza — glavni
vzrok so prometne nesrece. Napredki
v raziskavah so v veliki meri odvisni od
zasebnih pobud. Fundacija Wings for
Life je neprofitna in kot taka odvisna
od podpore in donacij za financiranje
teh raziskav. Fundacija Wings for Life je
bila ustanovljena z namenom zbiranja
donacij, ki so v celoti namenjene iz-
klju¢no obetavnim raziskovalnim pro-
jektom, ki is¢ejo zdravilo za poskodbe
hrbtenjace.

Kot pravi Dusan Mravlje, smo ljudje,
ki te¢emo, kolesarimo ali se ukvarjamo

Tisti, ki se zelite udeleziti tekmo-
vanja, se nanj lahko prijavite do 21.
aprila preko uradne spletne strani
http:/www.wingsforlifeworldrun.
com/sl/.

s katerikolim drugim
$portom  privilegi-
rani. Tega se ne za-
vedamo, dokler nas
usoda ne posede v
vozi¢ek. Zato tako
svetovni kot sloven-
skiambasadorji ape-
lirajo na vse tiste, ki
lahko tecejo, da se
prijavijo na tek, se
pridruzijo ter tako
pomagajo tistim, ki
tega ne morejo.

Tisti, ki se Zelite udeleziti tekmo-
vanja in tako prispevati k fundaciji, se
nanj lahko prijavite do 21. aprila preko
uradne spletne strani http://www.win-
gsforlifeworldrun.com/sl/. Prijavnina na
tek stane 30 eurov in bo v celoti doni-
rana fundaciji Wings for Life.

Z Red Bullom sem prisel v stik ze
leta 2008 (leto pred svojo poskodbo
hrbtenjace), kier smo na prireditvi Red
Bull Hot Run z rolerji tekmovali v spustu
po sarajevski olimpijski bob stezi. S pri-
jateljem iz Red Bulla sem spet nasel stik
letodnjega janu-
arja.  Predstavil
mi je organizaci-
jo Wings for Life
ter njihov sve-
tovni tek, ki bo
potekal 4. maja
na 35 lokacijah
po celem svety,
tudi v Ljubljani.
Na prijetnem
druZenju  smo
sklenili, da pos-
namemo kratek
video, v katerem bo predstavljena
moja zgodba ter vabilo ljudem, da se
udeleZijo teka. Snemali smo v glavnem
v Urban Roofu v Siski, kjer smo eksperi-

mentirali z voznjo invalidskega vozicka
po skate parku. Izkusnja je bila never-
jetna, uspesna in navdusujoca. Mislim,
da sem s tem postal reden obiskovalec
Urban Roofa.

Neprofitna fundacija Wings for Life
z osredotoenjem na vizijo zdravljenja
poskodb hrbtenjace podpira obetavne
medicinske in znanstveno-raziskovalne
projekte ter klini¢ne Studije po vsem
svetu, ustanovljena je bila leta 2004, ter
je od tedaj financirala vec kot 80 med-
narodnih raziskovalnih projektov na
priznanih univerzah in institutih. Gonil-
ni sili za fundacijo sta dvakratni svetov-
ni prvak motokrosa Heinz Kinigad-
ner in ustanovitelj Red Bulla Dietrich
Mateschitz. Leta 2003 je Kinigadnerjev
sin Hannes dozivel nesreco, zaradi ka-
tere je postal tetraplegik.

Fundacijo podpirajo Stevilni po-
samezniki iz Sportnega, kulturnega in
poslovnega sveta, ki ji prostovoljino
sluZijo kot ambasadoriji. David Culthard,
Sebastian Vettel, Mark Webber, Orlan-
do Duque in Andreas Goldberger — to
je samo pescica ambasadorjev, ki po-
zornost javnosti usmerja k poskodbam
hrbtenjace ter aktivno dela za fundaci-
join njene cilje.

Zelo sem zadovoljen, da sem na tek

povabil tudi ljudi z invalidskimi vozicki
ter jim tako pokazal, da se Zivljenje po
poskodbi hrbtenjace ne konca, ampak
zacne.
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| Celovit pregled podrocja ocenjevanja

vozniSke sposobnosti v Sloveniji

KAKO USPOSOBLJENI SMO ZAVOZNIO

AVTOMOBILA

amen seminarja je bil celovit
prikaz postopkov in nacinov
ocenjevanja sposobnosti za
voznjo avtomobila. Namenjen je bil
strokovnemu osebju, ki sodeluje pri iz-
vajanju ocenjevanja vozniske sposob-

Predsednik Zveze je predstavil voznike paraplegike in tetraplegike. (foto: Marjan Jerina)

nosti ali kakorkoli drugace vodi osebe,
ki se vkljucujejo v promet. Torej zdrav-
nikom, psihologom, delovnim tera-
pevtom, tehni¢nim strokovnjakom za
predelavo avtomobiloy, inStruktorjem
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prakti¢ne voznje, clanom svetov za pre-
ventivo in vzgojo v cestnem prometu,
policistom, sodnikom in drugim. Semi-
nar sta vodila prof. dr. Anton Zupan, dr.
med. in prof. dr. Marjan Bilban, dr. med.
V vsebinsko zelo obseznem seminarju

je sodelovalo 35 razli¢nih strokovnja-
kov, vsebina prispevkov je predstavlje-
na tudi v Zborniku predavanj, ki Steje
vec kot 300 strani teksta.

Svoje referate so predstavili: Igor

Velov: Aktivnosti agencije RS za var-
nost v prometu za zagotovitev varnosti
v cestnem prometu; lvan Kapun: Ak-
tivnosti policije za zagotovitev varnosti
v cestnem prometu; Robert Staba:
Aktivnosti AMZS in Zavoda Varna pot
Za zagotovitev varnosti v cestnem pro-
metu; Marko Poli¢: Ljudje in prome-
tna varnost — med usposobljenostjo
in pripravljenostjo; Blanka Meznar:
Kratek pregled ucinkov nove zako-
nodaje o voznikih; prof. dr. Marjan
Bilban: Vozniska zmoznost, Varnostni
pas, Poklicni vozniki v cestnem prome-
tu, Ocenjevanje vozniske zmoznosti in
alkohol ter Vozniska zmoznost v starej-
sih letih; Niko Arneric: Kdo lahko vozi
avto — osnovne zahteve psihi¢nega
zdravja; Petra Cas: Vpliv zakonodaj-
nih sprememb in delovanja sodis¢ na
izboljsanje psiho-fizitne sposobnosti
voznikov v cestnem prometu; Vesna
Pekarovi¢ Dzakulin, Marjan Bilban
in Lea GroSelj Dolenc: Zaspanost za
volanom - predlog obravnave; Maja
Makovec Rus: Ocenjevanje vozniske
sposobnosti pri odvisnih od alkohola;
Majda Zorec Karlovsek: Merjenje
alkohola; Andrej Kastelic: Ocenjeva-
nje vozniske sposobnosti pri osebah,
ki jemljejo prepovedane droge; Igor
Zupan: Kontraindikacije za voznjo av-
tomobila zaradi motenj srénega ritma
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in drugih stanj v kardiologiji; Anton
Mesec: Vozniska zmoznost in nevro-
loSke bolezni; Joze Groselj: Epilepsija
in vozniska zmoznost; Irena Brovet
Zupan¢i¢: Ocenjevanje funkcij vida
po pravilniku o zdravstvenih pogojih
voznikov motornih vozil - predlog po-
pravkov; Rok Tavcar: Kontraindikacije
za voznjo avtomobila s psihiatricnega
vidika; Saba Battelino: Sluh in motnje
ravnotezja tervozniskazmoznost;Jelka
Zaletel: Sladkorna bolezen in vozniska
zmoznost; France Kmetic: Vpliv avto-
mobila na prometno varnost; Brane
Legan: Sodobni nacini usposabljanja
7a varno voznjo osebnega avtomobila;
Anton Zupan: Ocenjevanje vozniske
sposobnosti oseb s posebnimi potre-
bami (invalidov) v Sloveniji; €rt Ma-
rin¢ek: Tuje izkusnje pri ocenjevanju
vozniskih sposobnosti oseb s poseb-
nimi potrebami; Ursa Cizman Staba:
Psiholosko ocenjevanje sposobnosti za
voznjo avtomobila; Vesna Radonjic¢
Miholi¢: MoZnosti in pasti psiholoske-
ga pregleda pri ocenjevanju vozniskih
sposobnosti invalidov, Pomen vozni-
skega dovoljenja za osebe po bolezni
ali poskodbi; Dusan Jerin: Ocenjevanje
vozniske sposobnosti oseb s posebnimi
potrebami v realnih cestnih razmerah;
Alojz Fidler: Predelave in prilagodi-
tve avtomobilov; Cveto Ursi¢, Alojz
Fidler, Anton Zupan: Zakonodaja na
podrocju prilagoditev avtomobilov za
invalide; Anton Zupan, Alojz Fidler:
Prikazi zahtevnejsih ocen in predelav
avtomobilov v Sloveniji; Dane Kaste-
lic: VoZznja in usposabljanje za voZnjo
slovenskih paraplegikov; Metka Ter-
Zan: Povezanost sposobnosti za voznjo
in zaposljivosti invalida.

V &asu seminarja sta dva uporabni-
ka prilagojenih osebnih vozil prikazala
prilagoditve svojih vozil, ki sta jih zaradi
neizvajanja zakona izvedla v samoplac-
niski reziji.

In Se posamicni najpomembne;j-
§i izsledki seminarja, ki so pomembni

tudi za ljudi s poskodbo hrbtenjace: Vo-
Znja avtomobila je spretnost, ki zahteva
koordinirano senzori¢no in motori¢no
aktivnost v nevarnem okolju z uporabo
drage opreme. Za varno in zanesljivo
vOZnjo je potrebno ustrezno telesno
in dusevno zdravje. Voznjo avtomobi-
la moramo razumeti tudi kot komple-
ksno dejavnost, ki zahteva sposobnosti
in spretnosti v razlicnih in predvsem
spremenljivih  okolis¢inah: vremenski
pogoji, okolje, v katerem vozimo, go-
stota prometa itd. Za ocenjevanje vo-
zniskih sposobnosti neinvalidnih oseb
obstaja veliko ocenjevalnih postopkov
in testov, ocenjevanje vozniske spo-
sobnosti bolnih ali invalidnih oseb pa

Udelezenci seminarja (foto: Marjan Jerina)

je Se bolj kompleksno in zahtevno. Ko
nastopi dolo¢ena bolezen ali poskod-
ba, vprasanje glede nadaljnje vozniske
sposobnosti ni odvisno samo od dia-
gnoze, temvec predvsem od funkcio-
nalnih posledic bolezni ali poskodbe.
Bistveno ostaja tudi dejstvo, da je
drzava Slovenija na formalni ravni ze
zagotovila uresnic¢evanje pravice dosto-
pnosti prevozov za vse drzavljane. Le-ta
vkljucuje dostopen javni transport ter
tudi prilagojena osebna vozila. Zal se
doloc¢be zakona, ki urejajo prilagoditve
vozila, tudi po 36 mesecih od zacetka

veljavnosti zakona niso zacele izvajati.
Nadaljnji ukrepi za pricetek izvajanja so
naslednji: priprava sprememb zakona,
ki doloca, da se izvajalca prilagoditve
izbere v postopku oddaje javnega
narocila, sprejetje pravilnika, ki bo po-
drobneje urejal nacin prilagoditve vozi-
la, pogoje za pridobitev, dobo trajanja
in standarde kvalitete prilagoditve. Re-
alni rok za zacetek izvajanja teh dolocb
je v prispevku mag. Cveta Ursi¢a oce-
njen na drugo polovico leta 2014.

V zaklju¢ku seminarja so predava-
telji in poslusalci aktivno sodelovali na
okrogli mizi. Tekom Zivahne diskusije so
bili podani tevilni predlogi za izboljsa-
nje sodelovanja med glavnimi akterji

podro¢ja varnosti v cestnem prometu,
ocenjevanja sposobnosti, problemov
zakonodaje itd. Sporen je predvsem (za-
radinedoslednostivizvajanju) postopek
odvzema vozniskega dovoljenja v pri-
meru bolezni ali invalidnosti. Glede tega
so udelezenci podali Stevilne pripombe
in predloge, organizatorji seminarja pa
izrekli zavezo k zbiranju predlogov ter
iskanju oziroma oblikovanju resitev.
Organizatorjem seminarja in uredni-
koma Zbornika je odli¢no uspelo podati
celovit pregled podroc¢ja ocenjevanja
vozniske sposobnosti v Sloveniji.
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| Voznja in usposabljanje za voznjo slovenskih paraplegikov

AVIOMOBIL PO POMEMBNOSTI UPORABE
TAKOJ ZA INVALIDSKIM VOZICKOM

ed populacijo tezjih invali-
dov v RS imamo paraplegiki
najvel izkusenj s samostoj-
no voznjo v cestnem prometu. Zveza
paraplegikov Slovenije kot reprezenta-
tivna invalidska organizacija — RIO zdru-
7uje 1031 paraplegikov in tetraplegikov,
kar pomeni 98 % vseh poskodovanih in
obolelih na hrbtenjaci. Paraplegiki smo
tudi zelo dobri in previdni udelezenci
v cestnem prometu, po nasih statistic-
nih podatkih je bilo le 1 % ¢lanov kot
voznik udelezenih v tezjih prometnih
nesrecah. Kar 33 % paraplegikov in te-
traplegikov je Zrtev prometnih nesre¢,
zato smo zaradi tiste slabe izkusnje v
Zivljenju toliko bolj obzirni vozniki. Pa-
raplegiki po poskodbi prevozimo vec
kilometrov kot prej, saj smo zaradi pre-
magovanja razdalj bolj odvisni od av-
tomobila, ki je po pomembnosti upo-
rabe takoj za invalidskim vozickom.
Preden paraplegik po poskodbi ali
obolenju samostojno lahko zapelje svoj

Voznja avtomobila

Ne
vozim
5am;
368;
36%
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avto, ga mora ustrezno prilagoditi. Mi-
slim, da je Slovenija edina drzava na po-
drogju srednje Evrope, kjer si moramo
paraplegiki na svoje stroske ali iz dru-
Zinskih prorac¢unov vgrajevati ustrezne
prilagoditve, tetraplegiki tudi dvigala
za samostojen vstop in izstop. Drzavni
zbor RS je Ze leta 2010 sprejel Zakon o
izenacevanju moznosti invalidov, kjer je
bila opredeljena resitev, da bo drzava
sofinancirala ustrezno prilagoditev do
vidine 85 % vrednosti. Zaradi velikih do-
placil se paraplegiki tudi ne odlo¢amo
v tolikdni meri za avto z avtomatskim

Opravljen vozniski izpit

487 (47 %) clanov je vozniski izpit za
avto opravilo pred nastankom, 166
(16 %) pa po nastanku invalidnosti.
198 (19 %) ¢lanov ni opravilo voz-
niskega izpita za avto, 16 (2 %) jih
zaradi prevelike gibalne oviranosti
nima vozniskega izpita B-kategorije.
164 (16 %) ¢lanov na to vprasanje ni
odgovorilo.

menjalnikom, Ceprav je pri slednjem
ena funkcija manj pri upravljanju vo-
zila in je zato iz varnostnega vidika
le-to bolj primerno za invalida. Primer
Avstrije, Ceske in Nemcije kaze, da pa-
raplegikom avtomatski menjalnik sofi-
nancira drzava, zato pri njih prakti¢no
paraplegik ne more kupiti avtomobila
na klasi¢ni menjalnik in imeti sofinan-
cirano napravo za ro¢no upravljanje.
Po zagotovilih pristojnega ministrstva

Vzrok nastanka invalidnosti

shok:84;4% _a Miodanvona:
= a7 %

bo to reSeno v omenjenem Zakonu
ZIMI. Smo pa slovenski vozniki para in
tetraplegiki eni izmed redkih v srednji
in jugovzhodni Evropi, ki placujemo t.i.
vinjete za uporabo avtocest. Res je, da
je aktualni minister napovedal ugodno
reSitev v korist invalidov, a trenutno
smo Se vedno samo pri obljubi.

Zveza paraplegikov Slovenije se
zaveda pomembnosti, ki jih nasim ¢la-
nom prinasa samostojna in neodvisna
voznja avtomobila. Zato imamo v lasti
osebni avtomobil, ustrezno prirejen za
ro¢no upravljanje, in je na voljo ¢lanom
ter ostalim invalidom kandidatom, ki se
nimajo vozniskega izpita, a izpolnjujejo
vse predpisane pogoje za opravljanje.
Bododi kandidat se zglasi skupaj z in-
Struktorjem, ki prevzame avto, opravi
potrebne voznje in izpit ter nato vrne
avto nazaj Zvezi, da ga lahko prevzame
naslednji kandidat. MoZnost izposoje
imajo tudi tisti invalidi, ki so pred na-
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Lastnistvo

avtomobila F f%
Da, svojega 439 43
Da, druzinskega 166 16
Nimam avta 252 24
Ni odgovora 174 17
SKUPAJ 1031 100

stankom invalidnosti Ze imeli vozniski
izpit in bi radi zaradi nastale invalidnosti
ter posledi¢no spremembe upravljanja
prevozili vsaj nekaj ur voznje pod vod-
stvom instruktorja v spremenjenih oko-
lis¢inah. Vsi lahko od decembra 2013
svoje vozne sposobnosti preizkusijo
na simulatorju varne voznje, ki ga ima
AMZS - 3ola voznje v Ljubljani, Zveza
paraplegikov Slovenije pa je zagotovila
napravo na ro¢no upravljanje vozila, da
se v tem lahko preskusijo tudi invalidi.
Skupaj z AMZS jim Zelimo na varen
nacin priblizati cilj — pridobitev vozni-
skega dovoljenja. Z vgradnjo dodatne-
ga pripomocka na ro¢no upravljanje
kandidati invalidi, ki so utrpeli hujse
telesne poskodbe ali imajo strah pred
ponovno voznjo in menijo, da niso
sposobni samostojno voziti vozila v
prometu, svojo sposobnost preizkusijo,
preden se s svojim vozilom vkljucijo v
cestni promet. Avtosimulator omogoca
bodocim voznikom lazZji prehod znanja
iz teorije v prakso. V varnem okolju in
brez strahu se kandidati na avtosimu-
latorju naucijo prvih korakov voZnje
in spoznajo vozilo. Pravilna nastavitev
sedeza, stikal in vseh drugih naprav za
udobno voznjo je predpogoj za dobro

pocutje za volanom, prav to jim ome-
njena aparatura omogoca. Program
avtosimulatorja dodatno omogoca
ve¢ nacinov voZnje, ki se prilagodijo
glede na znanje kandidata. Omogoce-
ne so razli¢ne okolis¢ine voznje: gost
promet, ponoci, v megli, deZju, voznja
po avtocesti, ucenje ekonomicne vo-
Znje in celo simulacija alkoholiziranega
stanja. Simulira nepredvidljive situacije,
kot je nalet divjadi, nepri¢akovano od-
piranje vrat parkiranih vozil, izsilievanje
prednosti itd.

Z razlicnimi drugimi nevladnimi
organizacijami in mediji neprestano
vodimo tudi akcije, namenjene vsem
voznikom, da ne zasedajo parkirnih
prostorov, namenjenih invalidom, saj
so jim le-ti namenjeni z razlogom. Si-
rina prostorov je velja, zato da para-
plegiki in ostali lahko nemoteno vsto-
pamo in izstopamo v vozilo in pri tem
brez tezav manevriramo z invalidskim
vozickom.

Bistveno za invalida voznika je, da
ima funkcionalno ustrezno in prilago-
jeno kvalitetno napravo za ro¢no upra-
vljanje, ki mu omogoca varno udelezbo
v cestnem prometu. S temi predpogoji
bo dobro upravljal vozilo, obenem pa
bo zanesljiv do ostalih udelezencev. Vo-
znik kandidat mora imeti moznost, da
predhodno preizkusi svoje sposobnosti
na ustreznih napravah. Vse avtosole v
Sloveniji bi morale v svoja izobrazevanja
vkljuciti invalide, ki so to postali zaradi
prometne nesrece. Saj lahko kvalificira-
no opozorijo, kaj se zgodi, e se ne upo-
Steva cestno-prometnih predpisov. Z
osvescanjem, izobrazevanjem in odgo-
vornim obnasanjem vseh udeleZencev
v cestnem prometu bomo vsi prispevali
k prometni varnosti. Da pa bomo lahko
nase Zelje in pri¢akovanja implementira-
li v prakso, moramo v tej smeri sprejeti
sistemske resitve, kar pa lahko uredi le
drzava s pristojnimi ministrstvi.

Vkljuc¢evanje clanov v ¢lanstvo Zveze po vzrokih invalidnosti od leta

2004 do 2013

L(veto . v;t:?:r:)ih Prometna
vélanitve oseb | pesreda | F2deC
2013 16* ) 8
20012 3 ‘ :
2001 40 ’ 2
2010 21 ’ :
2009 M ‘ 5
2008 2 ‘ -
2007 16 ° :
2006 2 ! ‘
2005 8 1 :
2004 1> ’ :

Povpredje na
leto v desetih | 20 na leto
letih

* Stevilo v¢lanjenih do 10. 10. 2013

43naleto | 6,2naleto | 04 naleto | 4,8 naleto

Vzroki invalidnosti

Skok | Bolezen = Drugo o dgﬁilora
0* 2 1* 4
0 7 2 8
1 8 1 11
2 8 0 1
0 0 2 0
0 5 3 0
0 3 3 1
0 8 3 0
0 1 1 0
1 6 2 0

1,8 na leto

V zadnjih desetih letih se je v Zvezo paraplegikov Slovenije letno v¢lanilo pov-

precno 4,3 osebe po prometni nesreci.
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| Oddelek za nevrokirurgijo,
Klinika za kirurgijo, Univerzitetni klini¢ni center Maribor

MEDVRETENCNA PLOSCICA IN
PATOFIZIOLOGIJA DEGENERACIJE

egenerativna bolezen med-
vretencne ploscice in bolecina
v krizu sta kroni¢ni tezavi, ki na-
staneta zaradi Stevilnih vzrokov. Klini¢-
no se lahko bolezen kaze kot aksialna
bolecina, zoZitev hrbteni¢nega kanala
(spinalna stenoza), prizadetost hrbte-
njace (mielopatija) ali bolecina, ki seva
po dermatomih (radikularna bolecina).
Staranje medvretenc¢ne plo-
$Cice postopoma vodi do
njene degeneracije. V jedru
ozmotski tlak pade, zmanj-
Suje se vsebnost vode in s
tem visina ploscice. V sklopu
degenerativnih  procesov
se iz jedra proti vezivnemu
obrocu spro3c¢ajo vnetni de-
javniki in drazijo ziv¢ne kon-
Cice, kar je glavni vzrok za
diskogeno bolec¢ino. Zmanj- y
Sevanje visine medvretenc-
ne ploscice vpliva tudi na
degeneracijo ostalih struk-
tur, kot so rumeni ligament
in mali sklepi z medvretenc-
nimi odprtinami, koder pre-
stopajo hrbtenic¢ni zivci, kar predstavlja
glavna vzroka za radikularne bolecine
in spinalno stenozo. Posledice degene-
rativne bolezni medvretencne ploscice
so med vodilnimi vzroki za kroni¢no
nestabilnost obolelih delov hrbtenice
in funkcionalne teZave pri obeh spolih,

FEMMEEL
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kar mocno vpliva na pocutje in kako-
vost Zivljenja, predvsem pri aktivni po-
pulaciji. Bolecina v ledveni regiji je uvr-
s¢ena med pet najpogostejsih vzrokov
za obisk pri zdravniku in po nekaterih
virih znasa med 8 in 37 %. Priblizno
10 % bolnikov je zaradi tega kroni¢no
prizadetih. Degeneracija tkiva medvre-
tenc¢ne ploscice se zac¢ne prej kot de-

SFIMALMI

medvretencnih ploscic opazamo Ze pri
mladostnikih. Po nekaterih porocilih je
degenerativna bolezen medvretencne
ploscice prisotna celo pri 90 % ljudi, ve-
liko od teh nima tezav. Zaradi veljega
deleZa starajoCe populacije je ta zdra-
vstveni problem vse vedji. V zadnjih de-
setletjih se je v raziskavah izkazalo, da
glavni dejavnik za degeneracijo med-
vretentne plodcice poleg
starosti, spola in dolgotrajne

" IWEC [ZELA A [T
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Hrbtenica (foto: http.//www.natego.si/si/zdravijenje-okvar-medvre-
tencne-ploscice-a65.shtml [dostopno; 17.3.2014])

generacija ostalih misi¢no-kostnih tkiy,
pogosto brez bolezenskih znakov. Pri
ljudeh, ki nimajo bolezenskih znakov,
so degenerativne spremembe diskov
in vretenc s slikovno diagnostiko nasli
v priblizno 50 %, pojavnost pa je nara-
sCala s starostjo. Zacetne degeneracije

niso mocne fizicne obreme-
nitve, ki naj bi bile povezane
z opravljanjem dolocene-
ga poklica in naj bi sprozile
prezgodnjo obrabo zaradi
fizi¢nih dejavnikov, poveza-
nih z motnjami v prehrani
plosc¢ice. Fizitne obreme-
nitve, znacilne za doloce-
ne vrste poklica in Sportno
udejstvovanje, imajo relativ-
no majhno vliogo v proce-
su degeneracije, osnova je
genetska podlaga in okolje.
Vpliv dednosti je dominan-
ten in genetski vplivi na degeneracijo
so bili potrjeni z identifikacijo nekate-
rih genov, ki so neposredno povezani
z degeneracijo medvretencne ploscice
ter delujejo v povezavi z vplivi okolja.
Zdrava medvreten¢na ploscica je
brezzilna, vezivno-hrustan¢na struktu-
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ra, sestavljena vecinoma iz brezobli¢ne
snovi (zunajceli¢nega matriksa) in ma-
lostevilnih celic. Primarna naloga med-
vretencne ploscice je, da omogoca
fleksibilnost ter blazi in prenasa obre-
menitve hrbteni¢nega stebra. Celice v
medvretencni ploscici so pomembne
za vzdrZevanje in izgradnjo matriksa,
izdelujejo pa tudi encime, ki matriks
lahko razgrajujejo. Motnje v aktivnosti
encimov vodijo v degenerativne pro-
cese matriksa in medvreten¢ne plo-
sCice. Na hitrost sinteze in razgradnjo
makromolekul  vplivajo mehani¢ne
obremenitve in nivo hranil, ki difundi-
rajo v celice medvretencne ploscice.
Zaradi oslabljenega matriksa medvre-
tencna ploscica ne more vec kljubovati
obremenitvam, kar vodi v degeneraci-
jo. Medvretencna ploscica je sestavlje-
na iz vec plasti, ki so:

) vezivni obrog, ki ima zunanji in no-

tranji del,
Il) osrednje pulpozno jedroin
lll) terminalni plosci.

Vezivni obroc je sestavljen iz 15 do
20 koncentri¢nih obrocev ali lamel. Gosti
snopikolagenskih vlaken, ki predstavljajo
glavno sestavino obroca, potekajo vzpo-
redno z lamelami. Obro¢ vsebuije trikrat
vec kolagena kot pulpozno jedro (kola-
gen predstavlja 70 % suhe teze obroca in
20 % suhe teZe jedra). Kolagenska vlakna
omogocajo, da je medvretencna plosci-
ca nestisljiva. Tako lahko tezo ucinkovito
prenada na vretenca. Poleg kolagena je
v vezivnem obrocu tudi nekaj celic, ki
izdelujejo zunajceli¢ni matriks. Pulpozno
jedro je Zelatinozna struktura v centru
medvreten¢ne ploicice, sestavljena iz
brezobli¢cne mase velikih molekul - t. i.
proteoglikanoy, elasti¢nih in kolagenskih

vlaken ter sorazmerno malo celic. V pri-
merjavi s pulpoznim jedrom je glede na
Stevilo celic vezivni obro¢ gostoceli¢na
struktura. Pulpozno jedro sodeluje tudi
pri uravnavanju obremenitev medvre-
tencne ploscice. To poteka z vezavo in
oddajanjem vode skozi posebne kanalc-
ke v terminalnih ploscah, ta proces pa
je odvisen od jakosti obremenitev, kar
zmanjsuje pritisk na vretenca. Za struk-
turni del medvretencne ploscice lahko
Stejemo tudi terminalni plosc¢i vretenc,
ki so z medvretencno ploscico v stiku na
njeni zgornji in spodnji ploskvi.

V zakljucku 1. dela prispevka lahko
sklenemo, da je poznavanje anatomije
in fiziologije medvretencne ploscice
bistveno za razumevanje vzrokov in
razvoja bolezenskih stanj. Nadaljevanje
bo predstavljeno v prihodnji Stevilki re-
vije Paraplegik.

Nudimo vam: vse vrste plenic, urinalov, katetrov, vreck oz. zbiralnikov za sec, °®
negovalno kozmetiko, skratka vse, kar vam bo olajsalo inkontinencne teZave.

Zakaj nabavljati pri nas?

*V nasi prodajalni imamo celoten inkontinencni program slovenskih in tujih proizvajalcev.
* Na podlagi lastnih izkusenj vam svetujemo.
* Moznost brezplacnih vzorcev novih produktov.

* Brezplac¢na dostava na dom v 24h po celotni Sloveniji.

Za ve¢ informacij poklicite Zerovnik Roberta gsm: 040 427 157 ali Banjac Slobodana gsm: 041 696 893.
Obiscete nas lahko vsak delovnik med 8.00 in 19.00 uro v TPC Murgle, Cesta v Mestni log 55, 1000 Ljubljana

ODPRTA NOVA
SPECIALIZIRANA PRODAJALNA Z MT,

V TPC MURGLE smo odprli prodajalno z vsemi medicinskimi pripomocki za inkontinenco.
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| Projekt Invalid Za Invalida

DELAVNICI IN PRODAJALNI ZAGELI

OBRATOVATI

a obeh lokacijah opravljamo

servise invalidskih vozi¢kov

na narocilnice. Prav tako lah-
ko pri nas na narocilnico vzamete kate-
rikoli invalidski vozicek italijanske-
ga proizvajalca Progeo. VV ponudbi
so tako zloZljivi vozicki kot togi vozicki
rkockag, lahko pa si izberete vozicek,
narejen iz karbonskih viaken. Sportni-
kom so na izbiro vozi¢ka za tenis in ko-
Sarko ter vozicek za plazo.

Invalidski vozicek italjjanskega proizvajalca
Progeo (foto: arhiv IZ])

V standardu imamo blazine za
vozicke Amovida. To so razlicne gel
blazine, katerih najzahtevnejsa ima
Zmoznost uravnavanja temperature,
kar pomeni da shranjuje telesno toplo-
to. Ko se temperatura veca (ucinek hla-
jenja), ko se temperatura zmanjsa (uci-
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Gel blazine Amovida (foto: arhiv 1Z])

nek ogrevanja). Razvita je bila za zascito
astronavtov pred temperaturnimi niha-
njivvesolju. Blazine omogocajo odli¢no
porazdelitev pritiska, zmanjsanje strizne
sile, zelo dobro zracenje (povrsina bla-
zine vsebuje 7 mm plast 3D mreze, ki
zagotavlja krozenje zraka). Blazijo sunke
(penasta osnova Amovida blazine bla-
7i sunke in vibracije s tal in vozicka ter
tako zasciti uporabnikovo hrbtenico), so
enostavne za uporabo, previeko lahko
operete v pralnem stroju do 60°.

Montiramo vam tudi ro¢ne ko-
mande slovenskega proizvajalca
Pesjak. Izdelek je produkt uporabnika
in domacega znanja, je nadgrajen in
posodobljen, avtomobil mora imeti
avtomatski menjalnik. Naprava deluje
po principu »potisni-potegni«. Vgra-
dnja v avtomobil je zasnovana tako, da
po demontaZi naprave ni nobenih sle-
di na konstrukciji avtomobila. Avtomo-
bil lahko nemoteno uporablja zdrava
oseba, pri nekaterih modelih avtomo-

-
“ Nalozbha v vaso prihodnost

CIERACTICN DELNOY FLMARCIRA EVROPSKA UNIIA

bilov lahko le z odvitjem enega vijaka
sprostimo voznikov prostor. Material je
eloksiran aluminij ter polirano nerjave-
Ce jeklo. Lahko izbirate med razli¢nimi
barvami (¢rna, natur aluminij, zlata, mo-

Roc¢ne komande slovenskega proizvajalca Pesjak (foto: arhiv I7])
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dra, zelena, rdeca ali vsak del v drugi
barvi). Vsi gibljivi deli so v krogli¢nih le-
Zajih in zasciteni s pokrovi. Mehanizem
zavore je konstrukcijsko narejen tako,
da kljub temu Ce pride do loma enega
od elementov, voznik lahko $e vedno

uporablja zavoro. Ro¢na zavora ima
element, ki jo Ze zaradi ekscentri¢nosti
teZe ob najmanjsem dotiku sprosti, za-
radi varnosti je vgrajena tudi vzmet, ki
element vraca v prvotni polozaj.
Vozicke in ostale medicinsko-teh-

Ekipa Easy Moving v delavnici v Pacugu (foto: arhiv ZPS)

ni¢ne pripomocke si lahko predhodno
ogledate na nasi spletni strani www.ea-
sy-moving.si. Ali se oglasite na kateri od
nasih lokacij, kjer vam bomo z veseljem
pomagali. Poslovalnici sta odprti in v
polnem zagonu. VABLJENI!

V Pacugu na naslovu:

Dom paraplegikov d.o.o,,

Pacug 10, 6320 Portoroz;

odprto: vsak dan od 8. do 16. ure.
Tel.: 05 674 81 91

ali01 23055 22

V Ljubljani na naslovu:

Zveza paraplegikov Slovenije,
Stihova 14; odprto: ponedeljek:
od 7. do 18. ure; od torka do
petka: od 7. do 15. ure.

Tel: 01 230 55 22

ali 051 618 803

E-mail:
invalidzainvalida@gmail.com
ali info@easy-moving.si

Orjana Kucinic | Projekt IZI

PRVAMONTAZA KOMANDNE ROCKE

In prvo »tazaresno« delo na projektu IZ1

akoj po novem letu smo v
TDomu paraplegikov v Pacugu
opravili prvo montazo rocne
komande v osebni avtomobil. Pri mon-
tazi smo bili prisotni Damir Siroti¢, Or-
jana Kucini¢, podjetje Pesjak d.o.o. ter
kupec s Hrvaske.
Komandno roc¢ko so hitro montirali
v avto. Vgradnja je izpeljana tako, da se
po demontiranju naprave vozilu vrne

izgled prvotnega stanja
in ni nikakrsnih poskodb
na oblogah ali ostalih de-
lih vozila. Montaza je bila
opravljena pod nadzorom
lastnika firme Pesjak d.o.o.
Avtomobil lahko nemote-
no upravlja zdrava oseba,
ki je vgradnja rocice pri vo-
Znji ne moti. Pri nekaterih

modelih avtomobilov lahko
celo samo z odvitjem ene-
ga vijaka sprostimo voznikov
prostor.

Po montaZi je novi uporab-
nik testiral komandno rocico in
bil zelo zadovoljen z opravlje-
nim delom.

PARAPLEG{K 3
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Franci Skrbina | Drustvo paraplegikov Dolenjske, Bele krajine in Posavia

17 DEZELE GVICKA

Zimsko zatiSje pred aktivno pomladjo

Skupinska v gostilni Pugelj (foto: Franci Skrbina)

PREDNOVOLETNO SRECANJE
OB KONCU LETA

Tudi leto 2013 smo zakljuili s tra-
dicionalnim prednovoletnim sreca-
njem ¢lanov in ¢lanic nasega drustva.
Zbrali smo se 15. decembra v Gostilni
Pugelj. Restavracija se ponasa s 60-le-
tno tradicijo in idili¢no lokacijo v Zdi-
nji vasi pod Tréko goro. Znani so zaradi
odli¢ne hrane, prijetnega ambienta in
dovolj velikega parkirnega prostora,
poleg omenjenega pa je urejena tudi
primerna klanc¢ina na vhodu ter do-
stopni toaletni prostori. Nas so nav-
dusili Zze pretekla leta in se zato radi
vracamo.

Kljub temu da je bilo mrzlo, kot se
v decembru spodobi, se je srecanja
udelezilo okoli sto ¢lanov s svojci in
nekateri nasi sodelavci. Imeli smo pe-
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ster program. Za zabavni del je poskr-
bel Duo plan B, ki ga sestavljata brat
nasega c¢lana Andreja Platana in
njegova Zena. Ob prijetni glasbi je nas
mlajsi ¢lan Sebastjan Maras tudi za-
plesal, vsi ostali pa smo mu veselo plo-
skali ter se z njim veselili. Po obilnem
kosilu nas je nagovoril Mirko Sinti¢
ter nam zazelel vse lepo med prazniki
ter Se veC uspeha v novem letu. Nato
je besedo predal predstavnici ZPS, ki
je imela krajSo predstavitev projekta
»Invalid za invalida, v sklopu katerega
odpirajo servisno delavnico za izda-
jo, servisiranje in vzdrzevanje tehnic-
nih pripomockov. Predstavila nam je
nove invalidske vozi¢ke proizvajalca
Progeo, ki se jih lahko pridobi preko
njihove servisne delavnice, ter dodat-
ke za invalidske vozicke. Nekaj besed

je bilo tudi o ro¢nih komandah za av-
tomobile od ponudnika B.D.F., ki ga
lahko najdete na spletni strani www.
hand-control-careu, kjer je vse pred-
stavljeno v sliki in besedi. Za konec je
sledila predstavitev novih sedeznih
blazin proizvajalca Amovida. Sede-
Zna blazina je za nas zelo pomemben
pripomocek, da preprec¢imo marsika-
tero nevsecnost, saj smo ves ¢as v se-
decem poloZaju. Za vse zainteresirane
so dosegljivi na spletni strani www.
amovida.com/si.

Taksno srecanje je zelo prijetno, saj
si s ¢lani izmenjamo razne prigode, ki
smo jih doZiveli v preteklem lety, in
cilje, ki jih Zelimo doseci v bodoce. Vsi
dobre volje smo se zabavali in prepe-
vali ob dobri glasbi. Razsli smo se polni
lepih Zelja za leto pred nami.
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ZAKLJUCEK ZBIRANJA SREDSTEV ZA
NAKUP OSEBNEGA VOZILA

Clan nase organizacije je tudi Gre-
gor Glavan. Prihaja iz /uzemberka,
kjer imajo starSi manjso kmetijo, na
kateri Gregor z veseljem postori, kar je
v njegovi modi. Leta 2003 je pri 17-tih
letih poskodoval vratno vretence, in si-
cer pri uri Sportne vzgoje v srednji 3oli,
ko je nanj padla fitnes naprava. Postal
je tetraplegik. Po 3 mesecih okrevanja
v bolnisnici je sledila naporna rehabi-
litacija na Univerzitetnem rehabilitacij-
skem institutu — Soca, kjer je preZivel
6 mesecev. Po konc¢anem zdravljenju
je dokoncal strojno 3olo ter pridobil
naziv oblikovalec kovin. Svoji invali-
dnosti navkljub je kupil osebno vozilo
in z njim tudi uspesno opravil vozniski
izpit.

Njegovo staro vozilo je bilo do-
trajano, zato ga je moral zamenjati.
A slabo finan¢no stanje druZine ni
omogocalo niti nakupa rabljenega
osebnega vorzila. Zato je prosil za
pomoc¢ nase drustvo, ki pa ima v ta
namen zelo omejena financ¢na sred-
stva.

K zbiranju sredstev za Gregorja so
zato dobrodusno pristopili Lions klub
Novo mesto, Krka d.d. ter tudi nase
Drustvo paraplegikov Dolenjske,
Bele krajine in Posavja. Posebej so
se angaziraliv Lions klubu Novo mesto,

Uradna predaja kljuca (foto: Franci Skrbina)

Predstavnica Zveze predstavila invalidski vozi¢ek Progeo (foto: Franci Skrbina)

saj so organizirali dobrodelni triurni po-
hod po Tréki gori. Zbrana sredstva od
pohoda, donacij ter drazbe umetni-
skih del so ob tej priloznosti namenili
Gregorju, s ¢imer je bila zbrana vecina
sredstev za nakup rabljenega avtomo-
bila.

Akcija se je zakljucila z uradno pre-
dajo kljuc¢a avtomobila, in sicer 6. mar-
ca na sedezu drustva v Novem mestu.
Podelitve so se udelezili tudi pred-
stavniki Lions kluba Novo mesto, ki so
presre¢nemu Gregorju predali klju¢

Citroena C8. Avtomobil mu pomeni
samostojnost in mobilnost. Pokazal
je, kako se presede za volan in odpe-
lie z nasmehom na obrazu. Gregor
je vsem zbranim povedal: »Avto so
moje druge noge, sedaj bom lahko
samostojen. Zato res iz srca hvala
vsem, ki ste mi kakorkoli pomaga-
li, da sem prisel do te zame izredno
velike pridobitve.«

Sre¢no voznjo,
Gregor!

Gregor znasmehom na obrazu (foto; Franci Skrbina)
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Anka Vesel | Drustvo paraplegikov Gorenjske

GORENJSKE KAPLJIGE

Spet je napodil ¢as, da povzamem, kaj smo v preteklih mesecih poceli Gorenjci in
kaksne cilje smo si zastavili za bliZnjo prihodnost. Ceprav nam je leto$nja zima prizane-
sla z nizkimi temperaturami in zelo debelo ter dolgotrajno snezno odejo, je narava pPo-
kazala vso svojo mogocnost s svojim ledenim oklepom. Kljub vremenskim tezavam smo
na drustvu zavihali rokave in naredili zaklju¢ne racune ter si zadali nove naloge.

ovembra smo prvi¢ orga-
nizirali tekmovanje v ligi v
streljanju z zra¢no pusko.

Ker na Gorenjskem nimamo strelidca,
prilagojenega za invalidske vozicke, so
nam na pomo¢ priskocili ¢lani ljubljan-
skega pokrajinskega drustva. Tako se je
tekmovanje preselilo v ob¢ino Videm -
Dobrepolje. Za pomo¢ pri organizaciji
se zahvaljujemo ¢lanom DP ljubljanske
pokrajine, Se posebe] Zlatku Berna-
Sku in Veselki Pevec. Zahvaljujemo
se obcini Videm - Dobrepolje in Zu-
panu Janezu Pavlinu za finan¢no
pomog, obisk ter podelitev pokalov, ki
jih je tudi sam doniral. Za barve nasega
drustva sta streljala Janez Ucakar in
Metod Zakotnik.

Drustvo animatorjev Norma 7 je de-
cembra v Mercator Centru Kromberg
pri Novi Gorici odprlo skupinsko raz-
stavo z naslovom Kaj je sreca, e to

Liga v streljanju z zracno pusko na Vidmu (foto: arhiv ZPS)
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ni ... na kateri smo sodelovali &lani
likovne sekcije ZPS. Razstavljena likov-
na dela so nastajala avgusta v sklopu
X. uli¢ne kolonije ustvarjalnih dejavno-
sti hkrati z literarnim maratonom Pismo
moji mami v Ajdovscini. Na otvoritvi
razstave so se v povezovalnem progra-
mu predstavili nekateri avtorji proze in
poezije iz razli¢nih sodelujocih drustev.
Pesmi nase ¢lanice Ljubice Jancar je
prebral Metod Zakotnik. Na razstavi sva
sodelovala likovnika - ¢lana DPG Me-
tod Zakotnik in Anka Vesel.
Ogledali smo si fotografsko razsta-
vo ¢lana Andraza Muljavca v Teater
Cafe-ju v starem mestnem jedru Kranja.
AndraZ je v fotografski objektiv ujel vsa-
ko najmanjso podrobnost razli¢nih Zu-
Zelk. Nekatere fotografije so nastale na
gorenjskih poljih in travnikih, nekatere
kar na domacem balkonu. Decembrsko
malodusje je popestril s sijocimi bar-
vami na fotografijah,
presteli bi lahko vsa-
ko tipalko, dlacico ali
ocesce na posame-
zni osi, ¢ebeli, hroscu,
pikapoloniciali pajku.
Lepo na pogled.
Nase najmlajse,
otroke in vnuke ¢la-
nov in ¢lanic. je v
predprazni¢nih dneh
obiskal dedek Mraz.
V' prostorih drustva
so jim ucenci OS

Naklo pripravili predstavo Macek Muri,
dedek Mraz pa jih je obdaril z darili in
sladkarijami.

Na predzadnjo decembrsko sobo-
to se je lepo stevilo ¢lanov s sorodniki,
spremljevalci in prijatelji zbralo v Gosti-

Fotografska razstava AndraZa Muljavca v
Teater Cafe-ju (foto: Andraz Muljavec)

$¢u Marinsek na novoletnem srecanju.
Ob glasbeni spremljavi Toma Juraka
in ansambla Toni Tuhinski smo se
dobro okrepcali, poveselili, kaksno za-
peli, najbolj pogumni celo zaplesali.
Razveselil nas je obisk dedka Mraza in
srecelov z bogatimi nagradami. Novo-
letno rajanje je posebej povzela ¢la-
nica Alenka Oblakovi¢ v iz¢rpnem,
izvirnem in hudomusnem prispevku, ki
sledi na koncu mojih vrstic.
BoZi¢no-novoletni  prazniki  so
prinesli malo oddiha, dragoceni cas,
namenjen najblizjim. Januarja smo za-
vihali rokave. Na vrsti so bili zaklju¢ni
racuni in nacrtovanje dela za leto 2014.
Z veliko vloZenega truda in casa je na-
semu predsedniku Petru Robniku
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ob izdatni pomoci ostalih ¢lanov UO
uspelo zakljuciti leto 2013.

Januarja so se Ze tradicionalno
zbrali v dvorani Poden v Skofji Loki
kegljaci pokrajinskih DP. Tekmovalo je
38 kegljacev v posamicni in ekipni ka-
tegoriji. DPG se zahvaljuje studentoma
delovne terapije Fakultete za zdravstvo
v Ljubljani za prostovoljno pomo¢ pri
podajanju krogel. Za nase drustvo sta
keglie podirala Janez Potocnik in
Metod Zakotnik.

Kegljaski turnir v dvorani Poden v Skofji Loki (foto: arhiv DPG)

Februarja je v organizaciji ZPS $por-
tni referent DPG Janez Ucakar uspesno
pripravil in izpeljal peto tekmovanje v
biljardu za prehodni pokal ZPS v Pla-
netu Tus v Kranju. Tekmovanja se je
udeleZilo 16 tekmovalcev, med njimi
dva tetraplegika. Drustvo paraplegikov
Gorenjske sta zastopala Gasper Crni-
lecin Janez Ucakar.

Prav tako februarja smo se likovni-
ki zbrali v Semicu. V prijetnem vzdusju
smo ustvarjali za natecaj Zlata paleta.
Drustvo smo zastopali Boris Ster, Me-
tod Zakotnik in Anka Vesel.

Pomlad se priblizuje, zelenje zara-
di previsokih temperatur ze pridobiva
Zivahno barvno paleto. Prihaja marec,
znanilec pomladi, ter mesec, ko pra-
znujejo Zene, matere in dekleta. Ob
dnevu Zzena bomo organizirali sre¢anje
¢lanic. Kljub okrnjenim finan¢nim sred-
stvom se bomo potrudili in tako kot

vsako leto poskusali organizirati tradici-
onalno prvomajsko srecanje v Semicu,
piknik in izlet ter martinovanje v Semi-
¢u za ¢lane. O teh in ostalih srecanjih
pa v naslednjih stevilkah Paraplegika.

Za konec naj vam, drage dame,
Cestitam ob dnevu zena, in vam, dra-
gi gospodje, ob dnevu mucenikov, ter
vsem zazelim veliko lepih, s sijajem
obarvanih trenutkov v krogu ftistih, ki
so se dotaknili vasih src.

Alenka Oblakovi¢
EN'GASRECN'GA PA
ZDRAV'GA!

V' vseh smereh
»glih taprav'ga«! Pa e
vesel'ga in debel'gal
Ta zadnji pridevnik se
nanasa na konkretno
stanje pozitivnega fi-
nanc¢nega zalogaja v
»toseljnu«. Ko berete
te vrstice, smo Slo-
venci Ze zakorakali v
pomlad, Se prej pa
SMOo uspesno spravi-
li pod streho vsa pred in ponovoletna
praznovanja ter druga (brez) alkoholno
omamna stanja. Zaradi medprazni¢ne-
ga pokanja, Zvizganja, sikanja vseh vrst
pirotehni¢nih sredstev v okolici nasega
centra se mi $e vedno sanja loska »soska«
fronta. Ne vem, kaj so ti ljudje praznovali,
zaletek rastocega ali
konec  padajocega
blagostanja.  Glede
tega se tudi Pahor in
Bratuskova v svojih
prazni¢nih poslanicah
nista uspela zediniti.

Komaj sem v za-
Cetku drugega de-
cembrskega tedna
vsa prenovijena in
okrepljena prisla iz
Laskega, Ze se mi
je obetalo prijetno,
zabavno  dozivetje

s prijatelji. Zelo sem se razveselila, ko
sem v vabilu prebrala, da bo tokratna
novoletna zabava DP Gorenjske spet v
toplem domacem ambientu dovolj ve-
likega prostora v gostilni »Pri Marinsku«
v Naklem. Seveda sem komaj ¢akala na
bliznje sre¢anje z mojim zvestim, a ne
intimnim »prijateljem« v obliki racunal-
nika, da sem se lahko prijavila na tezko
pri¢akovano »zurko«. Med prijatelji nam
je lepo, kadar spet skupaj pridemo.

Predzadnje decembrsko sobotno
popoldne, ura je ravno odbila pol petih,
ko se je pred vhodnimi vrati doma ustavil
drustveni kombi. Zlatko je bil tocen kot
Svicarska ura. Vredno pohvale - glede na
mozne nepredvidene situacije na cesti
in dejstvo, da je bil pred tem Ze v Zele-
znikih, kjer je v kombi prisedel Jani. Taisti
Jani mi je potem ez poldrugi teden s
svojo neucakanostjo, kdaj bom napisala
»novoletni« ¢lanek, »visel« nad glavo kot
Damoklejev mec. Prava no¢na mora je,
¢e nimas nobene ideje, kako zaceti pra-
zni¢ni tekst. Kon¢no mi je uspelo.

Dragi Janiin njemu podobno misle-
¢i, prazniki so zato, da se ¢lovek izprazni
vsakodnevnih skrbi, sluzbenih dolZno-
sti, tezavnih odgovornosti in se »naloZi«
s svezo Custveno blizino domacih ter
prijateljev, z novo duhovno mocjo ob
dobri knjigi, glasbi, filmu ali na razli¢-
nih prireditvah in prepotrebno fizicno
energijo preko priljubljenih aktivnosti.

Nase najmlajse je v predpraznicnih dneh obiskal dedek Mraz.
(foto: Andraz Muljavec)
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Novoletna zabava v toplem domacem ambientu gostilne »Pri
Marinsku« v Naklem (foto: Andraz Muljavec)

Odpeljali smo se proti mestu vese-
lega prijateljskega druZenja, spotoma
pobrali $e Albino in v popolnem mra-
ku prvi prispeli pred hotel Marinsek.
Mrzel zrak nas je kaj hitro pregnal v to-
plo notranjost, kjer smo se za dobrodo-
Slico najprej prijetno pogreli s pristnim
domacim »$nopcemc ali borovnickami.
Priznam, oboje nam je kaj hitro Zivahno
pognalo kri po otrplih Zilah. Zaceli so
prihajati e drugi ¢lani in njihovi svojci,
prijatelji, »veckarji« ter sledilci drustva.
Prostor se je vse bolj polnil, prvi smo si
Ze izbrali svoj prostor pri mizi. Meni so
se oci iskrile od silnega pricakovanja,
kdo bo prisel nasledniji in ¢e ga Ze od
kod poznam. Na koncu je bil sestevek
prisotnih vec kot zadovoljiv, saj se nas
je zbralo 98. Pozdravljanju, rokovanju,
objemanju ni bilo ne konca ne kraja.
Zazveneli so prvi takti glasbe, iz grla
Znanega pevca se je izvila prva pesem.
Za uvodno glasbeno podlago je na-
mrel poskrbel kantavtor Tomo Jurak,
ki je bil v osemdesetih prejsnjega stole-
tja ¢lan pop skupine Gu-Gu. Spomnim
se njihovih Sam po parku, Mi imamo
se fajn, Zelim si na Jamajko. Kasneje
se je posvetil samostojnemu delu in
sodelovanju z drugimi imeni glasbene
estrade. Se vedno rad nastopa in tako
je prisel tudi med nas ter nam s svojimi
zimzelenimi melodijami pricaral dobre
stare Case. V tem ¢asu so nam postregli
z zelo okusno vecerjo. Hrana je bila vec
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kot odli¢na, porcije
pa primerne za po-
steno lacne teZake.
Vmes je wvrli pred-
sednik  napovedal
srecelov z bogatimi
nagradami: prva je
bila tabli¢ni racunal-
nik, druga teden dni
v Catezu v hiki ZPS,
tretia pa en teden
pocitnic v stanova-
nju v Izoli. Dobitkov
je bilo ogromno in
to res bogatih, vrednih veliko ve¢, kot je
bila cena ene srecke. Iskrena hvala vsem
dobrovoljnim darovalcem, ki ste nas s
svojo radodarnostjo razveselili. Da ne bi
prihajalo do nepotrebnega prerivanja
priiskanju in prevzemu nagrad, sta Pe-
ter in Boris klicala posamezne Stevilke
sreck, tako smo hodili k prevzemnemu
mestu v gosjem redu ali »po vrsti, kot
so hise v Trsti«. Medtem sta mikrofon
in odgovornost za »fejst muzko« pre-
vzela ¢lana skupine
Toni Tuhinski, ki sta
Ze z uvodnimi ritmi
dodobra ogrela prve
pogumne plesalce.
Tokrat je bilo plesisce
ves Cas polno Zivah-
nih  »poskocnezev«
in romanti¢nih zasa-
njancev. Kot bi zrasel
iz tal, se je naenkrat
med nami pojavil de-
dek Mraz z uborno
malho. Le slab kilo-
gram bonbonov mu
je Se ostal, ko je obdaril najmlajse. Ve
se, kdo je bil zadnje leto najbolj priden.
Revez je bil tudi oblecen bolj ubogo.
Najbrz je hlace posodil kakSnemu okra-
denemu poslancu. Mu bomo za drugo
leto nove priskrbeli.

Prvi gostje so se zaceli poslavlja-
ti, drugi pa se prestavljati od mize do
mize. Priloznosti za klepet, snovanje

novih nacrtov, obujanje prijetnih spo-
minov je bilo ve¢ kot dovolj. Janja,
Slavka, Mojca, Barbara ... pogresali
smo vas in vam poslali pozdraveke v
upanju, da drugo leto spet pridete med
nas. Od starega leta smo se tako bolj
ali manj hvalezni zadovoljno poslovili,
vse preperele dogodke in meglene dni
pa rade volie moc¢no poplaknili in s 3e
enim »konkretnim Stamperlom« mo-
Zgane za nove dogodivitine osveZili.
Da bi ocis¢eno in prevetreno zagoto-
vo ostalo skozi vse sledece leto, smo si
obljubili, da bo le-to z najboljSimi ideja-
mi, nameni, Zeljami dobro zaceto. Opla,
na karaoke bi pa skoraj pozabila. Ko
smo bili Ze »fletno« vinsko podkrepljeni,
so nam itak popustile pretirane glasbe-
ne zavore in smo kar naenkrat soglasno
ugotovili, da imamo vsi vec kot odlicen
posluh. Nasi zmerno ubrani glasovi so
plavali po prostoru. A Jegli¢ev Bo-
ris nam je bil prehuda konkurenca. Se
pevca sta bila osupla nad njegovim gla-
som. Tako je nastal kar trio Tuhinski. Zur

PriloZnosti za klepet, snovanje novih nacrtov, obujanje prijetnih
spominov je bilo vec kot dovolj. (foto: Andraz Muljavec)

je trajal do jutranjih ur. Hvala vam, prija-
telji, za prijeten, razigran vecer, zabaven
direndaj in poskocen ples. Naj bo v letu
2014 med nami le Se ustvarjalen, po-
zitiven, zaljubljen stres. A veste, kdo je
dobil glavni dobitek pri srecelovu? Sam
glasbeni gost Toni Tuhinski, uradno Toni
Hocevar, je dobil ¢isto novo tablico. Pa
ne ¢okolade. Cestitamo!
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Benjamin Znidarsic | Drudtvo paraplegikov Istre in Krasa e s pesmijo naredila pravo prazni¢no
vzdusje.

v w .
Po kulturnem programu in pred-
MOR]E PRSUT IN REFOSK stavitvi novih antidekubitusnih blazin
y

smo se preselili v bliznjo restavracijo
sEmoneck. V prijetnem druzenju smo
Kulturno in druzabno ob koncu leta zaplesali in se skupaj poslovili od leta

2013.

b iztekajocem letu je dru-

$tvo za svoje ¢lane in njiho-

ve svojce 22. decembra pri-
redilo prednovoletno srecanje. Zbrali
smo se v nasih prostorih na Vanganel-
ski 8 F v Kopru, kjer je bila na ogled
likovna razstava Dragice Susanj in
Jozeta Tomazica, ki sta se predsta-
vila s svojim opusom slik. Dragica s
tihozitji in krajinami, Joze s filografijo
in deli v olju. Kulturni program je po-
vezovala nasa dolgoletna prijateljica
Silva Ferleti¢, ki je tudi predstavila
oba avtorja. V glasbenem programu
je nastopila Marjetka Popovski, ki

Poslovili smo se od leta 2013. (foto: arhiv DPIK)

DOM PARAPLEGIKOV V SEMICU - BELA KRAJINA
Med belokranjskimi goricami se nahaja Dom paraplegikov, ki je primeren
za druzinski oddih, zaklju¢ene druzbe ter Solske in podobne ekskurzije.

V domu je sedemnajst leziS¢, trije sanitarni prostori, Informacije vsak delovnik med 7. in 15. uro.
opremljena kuhinja in dnevni prostor s TV-jem. info@zveza-paraplegikov.si
Na voljo vam je tudi zunanji prostor z zarom. Tel: 01 43 27 138, GSM: 051 618 803

PARAPLEG[K 37




DELODRUSTEV

Ales Povie | Drustvo paraplegikov jugozahodne Stajerske

GELJSKI GROFI

Za zacetek se ozrimo v lansko leto. V Laskem smo odigrali zanimivo kosarkarsko tekmo,
Branko Rupnik je imel samostojno slikarsko razstavo, podarili smo invalidske vozicke,
decembra pa smo se pridno sreCevali in delali bilanco preteklega leta. Po novem letu
smo zavihali rokave in se lotili dela. Aktivno sodelujemo z Vojnikom pri pridobivanju
certifikata za obc¢ino, prijazno invalidom, organizirali smo 4. krog v kosarkarski ligi na
voziCkih, meseca februarja pa smo zal imeli pozar na drustvuy, ki je povzrocil precej ma-

terialne Skode.

dogovoru z ZdravilisS¢em La-
skosmo organizirali prijateljsko
tekmo v kosarki na vozickih.

Zdravilisce je poskrbelo za dvorano in
pogostitev po tekmi, mi pa smo pova-
bili ekipo Maribora in z njo odigrali pri-
jateljsko tekmo. Tokrat ni bil v ospredju
rezultat, ampak druzenje. Tekme so se
namrec¢ udelezilizaposleniizzdravilisca,
ki so v prvem delu opazovali izkusene
igralce, v drugem delu pa se pomesali
med ekipe, se usedli na vozi¢ke in tudi
sami zaigrali kosarko. V nekaj minutah
so se naucili obvladovati vozicke in na
koncu igrali Ze zelo dobro. DruZenje se
je zakljucilo v jedilnici zdravilis¢a, kjer
so poskrbeli, da smo si po zanimivem
popoldnevu napolnili Zelodcke.

Po Vojku Gasperutu, ki je v Celj-

Otvoritev razstave Branka Rupnika (foto: arhiv DPJZS)

38 PARAPLEG{K

skem  slovenskem
ljudskem gledaliscu
razstavljal v mesecu
aprily, je imel decem-
bra svojo samostojno
razstavo $e Branko
Martin Rupnik. 7
odmevnimi dogodki
postajajo slikarji inva-
lidi zelo prepoznav-
ni tudi na celjskem
koncu. Otvoritev raz-
stave je sovpadala z
gledalisko predstavo »Realist« v izvedbi
Narodnega gledalis¢a Tosa Jovanovic
Zrenjanin iz Srbije. Po predstavi sta zbra-
ne nagovorila upravnica gledalis¢a Tina
Kosi in nas predsednik Janez Hudej.

Na Miklavzev vecer smo petim ¢la-
nom v trajno last podarili
nove vozicke, ki jih je Zveza
paraplegikov Slovenije pre-
jela od Zavoda Anina zvez-
dica v sodelovanju z Rotary
Clubom San Jose iz Zdru-
Zenih drzav Amerike. Ob
veselem dogodku smo jim
pripravili manjsi sprejem in
jim zazZeleli, da bi jim vozicki
¢im dlje sluzili.

Mesec december je cas
za razna sreanja. 7. decem-
bra so se v drustvenih pro-
storih srecali ¢lani gibanja

Petim ¢lanom smo v trajno last podarili nove vozicke, ki jih je
Zveza prejela od Zavoda Anina zvezdica v sodelovanju z Rotary
Clubom San Jose iz Zdruzenih drzav Amerike. (foto: arhiv DPJZS)

»Se vedno vozim — vendar ne hodim,
ki se skozi celo leto predstavljajo slusa-
teljem v Solah po vsej Sloveniji. Njihovo
sreCanje je popestril Marko Korenjak s
svojo monokomedijo »Skupaj svag, v
kateri na humoren nacin predstavlja
vsakodnevne situacije v zakonskem in
partnerskem  zivljenju. 21. decembra
smo imeli novoletno srecanje ¢lanov v
gostis¢u Rimljan v Sempetru v Savinjski
dolini. UdeleZilo se ga je okoli 100 ¢la-
nov in njihovih svojcev. Barbara Slacek
nam je predstavila invalidske vozicke
Progeo, sedezne blazine Amovida in
ro¢ne komande podjetja Pesjak. Natasa
Arkar iz podjetja Naar nam je pokazala
kvalitetne trenirke, ki jih je moZno naro-
¢iti po meri in so narejene iz kvalitetne-
ga slovenskega materiala. Da je bilo bolj
veselo, je tudi letos poskrbel duo Fonzi.
Ob njuni glashi so se na plesis¢u zavr-
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teli Stevilni ¢lani. 30. decembra so se v
drustvenih prostorih zbrali $e Sportniki.
Malo so pokomentirali uspehe minulega
leta in naredili nacrte za prihodnje leto.
Odigrali so turnir pikada, 3ahisti pa nekaj
partij $aha. Vsi skupaj si Zelimo, da bomo
na sportnem podrocju v letu 2014 prav
tako uspesni kot smo bili v letu 2013.

Sestali so se organi drustva (foto: DPJZS)

Obcina Vojnik se je aktivno vkljucila
v projekt »Ob¢ina po meri invalidov«.
V tem projektu aktivno sodeluje tudi
nase drustvo, ki je prevzelo podrocje
»Dostopnost za vse«. Podlaga za pri-
pravo analize in akcijskega nacrta s
tega podrodja je bil popis ovir na javnih
povrsinah v Vojniku in Frankolovem iz
leta 2007, ki sta ga opravila nasa ¢lana
Mirko Temnik in Natasa Lotri¢. 13.
januarja je bila organizirana okrogla
miza v avli OS Vojnik, kjer so se zbrali
predstavniki invalidskih organizacij in
odgovorni predstavniki javnih sluzb
ter podjetij, ki so predstavili predloge
in pobude problematike invalidov. O
dostopnosti je poleg Janeza Hudeja, ki
je pripravil analizo stanja dostopnosti
javnih povrdin in nekaterih objektov v
javni uporabi, spregovoril tudi Matjaz
Planinc, univ. dipl. ing. arh,, ki je podal
klju¢ne informacije o gradnji objektov
brez ovir ter zakonsko podlago za ta-
k3no gradnjo. Okroglo mizo so pope-
strili folkloristi v organizaciji OS5 Vojnik
in ucenec 3ole, ki je prebral spis na
temo invalidnosti.

13. februarja smo skupaj s predstav-
nico obcine Vojnik in predstavnikoma

delovnih invalidov obiskali vrtec v Voj-
niku. Pet skupin malckov je poslusalo,
kaj je potrebno storiti, ko sedemo v
avtomobil, pre¢kamo cesto, kako lahko
ustrezemo osebi, ki potrebuje pomoc
in podobno. Predstavili smo jim, kaj vse
lahko po¢nemo, kljub temu da smo na
invalidskem vozi¢ku. Najbolj zanimiva
je bila njihova razlaga, zakaj
imamo razli¢ne vozicke. Kot
iz topa so odgovorili: Ti si
star in ima$ elektri¢nega, ti
mlad, zato imas navadnega.
Hvala za povabilo in prije-
tno druzenje.

Po decembrskem zatis-
ju so se s polno paro Vv ja-
nuarju nadaljevala Sportna
tekmovanja. Kosarkarji so
se udelezili tradicionalne-
ga novoletnega turnirja, ki je tokrat
stel tudi za tretji krog v kosarkarski ligi.
Ekipa je pokazala, da ko je kompletna,
je zelo nevarna. Premagali smo tako
ekipo Mercator-Ljubljana kot Palfinger
Marine Maribor in osvojili prvo mesto.
Keglja¢i so kegljali v Skofji Loki, $ahisti
pa $ahirali v Mariboru. Oboji so dose-
gli solidne rezultate. 22. februarja smo
v dvorani Tri lilije v Laskem organizirali
Cetrti krog v kosarkarski ligi na vozickih.
Zelo nam je pomagala tudi obcina La-
sko, ki je omogocila brezplacen najem
dvorane. Zal so nekatere ekipe nasto-
pile oslabljene, tako da rezultati tekem
niso odrazali dejanskega stanja med
ekipami. Dve zmagi so dosegli Mari-
borcani, eno pa nada ekipa, ki je tako
osvojila kon¢no tretje mesto in se bo v
polfinalu drzavnega prvenstva 29. mar-
ca v Sodrazici pomerila z ekipo Merca-
tor-Ljubljana.

V novem letu so aktivni tudi vsi or-
gani drustva. Tako so se sestali: inven-
turna komisija, nadzorni in upravni od-
bor. Namen sestankov je bil predvsem
pregled poslovanja v preteklem letu
in priprava porocil, ki so potrebna za
uspesno izvedbo obcnega zbora dru-

Stva, ki bo marca. O tem vec v naslednji
Stevilki Paraplegika.

Zal nesreca nikoli ne pociva. 15. fe-
bruarja ob 15.55 je zagorelo ob poslov-
nem objektu, kjer ima prostore nase
drustvo. Zagorele so odpadne gume,
ki so bile nepravilno skladis¢ene ob
objektu. PoZar so verjetno povzrodili
mladi objestneZi, ki so si tako skrajsali
dan. Prisebnosti delavcev lokala Verona,
ki so prvi opazili ogenj, in hitri interven-
ciji gasilcev PGE Celje, PGD Gaberje in
PGD Ostrozno, ki so ogenj lokalizirali
in pogasili, se lahko zahvalimo, da nasi
prostori niso zgoreli v celoti. Skoda je
kljub temu ogromna, ker je kontejner v
celoti unicen. Zgorele so gume, sede’i
in podloga za kombi, Stirje invalidski in
en tekmovalni vozic¢ek ter veliko dru-
gega drobnega inventarja, orodja in
materiala, kar smo skladis¢ili v kontej-
nerju. Steklena fasada pisarne drustva
je v celoti unicena skupaj s konstrukcijo.
V notranjosti so uni¢eni: vse omare ob
stekleni fasadi, racunalnik, telefon/fax,
strop, stene, pisarniski material in knjige
ter DVD-ji, ki so last knjiznice. Zahvalju-
jemo se Milici, Ton¢ki, Karmen in Spe-
li, ki so na pravi delovni akciji pocistile
nase prostore, da so postali uporabni.
Stanje je bilo na prvi pogled katastrofal-
no. Ampak Zivljenje gre dalje, dejavnosti
so stekle naprej, Skoda, ki je nastala, pa
upamo, do bo ¢im prej odpravljena.

Obisk vrtca v Vojniku (arhiv: DPJZS)
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Damjan Hovnik | Drustvo paraplegikov Koroske

KARANTANSKI KNEZI

Karantanski knezi smo leto 2013 preziveli delovno.

a zacetku leta smo organizirali
tradicionalni Grnjakov memo-
rial v kegljanju, kjer smo zasedli

ekipno drugo mesto. Nadaljevali smo z
drustvenimi aktivnostmi: treningi keglja-
nja, rekreacije, ribicije in atletike, pri kateri
smo ubranili drugo mesto ekipno, kar je
za nase malo drustvo precejsen uspeh.
Vsak cetrtek smo imeli v drustvenih pro-
storih organizirano masazo in limfno
drenaZo, ki se je udelezuje kar nekaj na-
Sih ¢lanov. Nadaljevali smo s projektom
Drugacnost je normalna (Anders ist nor-
mal), ki ga bomo zakljucili 31. maja. Tradi-
cionalno druZenje v naravi — piknik smo
uspesno spravili pod streho, in
sicer pri nasem ¢lanu Branku
(Papezu). Organizirali smo tudi
ribisko tekmo na ribniku Brdinje,
kjer so nasi clani dosegli dobre
rezultate. Pri drustvu smo orga-
nizirali tec¢aj angleskega jezika, ki
poteka letos Ze drugo leto. Pod
taktirko naSega ¢lana Stojana
smo izvedli Festival drugac-
nosti. Izdelovali smo adventne
vencke ter novoletne voscilnice.
Vsebinsko smo izvajali Sest po-
sebnih socialnih programoy, izdelali smo
plan dela za leto 2014 in porocilo o delu
za leto 2013. Prijavljali smo se na vse ob-
Cinske razpise, kjer smo bili ponekod bol;
uspesni kot drugje. Leto 2014 bo dokaj
tezko leto, saj se je visina financiranja na-
$ega glavnega financerja FIHO oziroma
Zveze paraplegikov Slovenije zmanjsala
za okoli 30 % glede na prejinje leto. Pre-
ko razpisa »Asistent bom« smo zaposlili
osebnega asistenta, eno delavko pa smo
zaposlili preko javnih del, kar sofinancira
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Obcina Ravne na Koroskem. S 1. 8. 2013
smo obe zaposlitvi prenesli na Zvezo
paraplegikov Slovenije. V letosnjem letu
smo preko javnih del zaposlili novo ose-
bo, saj prejsnji zaposleni delavki zaradi
razpisnih pogojev zaposlitve nismo mo-
gli podaljsati. Novoletno druZenje smo
organizirali v gostis¢u Presa, kjer smo
imeli tri predstavitve. Prva je bila o pre-
lezaninah in kako jih prepreciti, druga je
bila o sedeznih blazinah Amovida, tretja
pa o projektu Invalid za invalida, ki ga
izvaja Zveza paraplegikov Slovenije in v
okviru katerega bodo prodajali ter servi-
sirali invalidske vozicke.

Grnjakov memorial v kegljanju (foto: arhiv DPK)

Letos nas ¢aka volilniob&nizbor, kjer
bomo izvolili novo vodstvo za Stiriletno
obdobje. Prihajajoca leta bodo tezka v
vseh pogledih, edini stalni vir financi-
ranja FIHO oziroma Zveza paraplegikov
Slovenije nam zaradi vsesplosne krize,
posledi¢no je zaradi tega manj vplacil
v loterijska sredstva, namenja vedno
manj sredstev, tako da bomo prisiljeni
iskati nova sredstva za financiranje na-
sih programov. V nekaterih drustvih so
7e zaceli pobirati participacije — dopla-

Cila uporabnikov pri programih, pri nas
zaenkrat to Se ni potrebno.

Kakorkoli Ze bo, pomembno je, da
gremo vedrega znacaja v prihodnost,
z nasmehom na ustih in toplo besedo
do socloveka, da se ¢lani druzimo med
sabo, si izmenjujemo izkusnje ter si po-
magamo v stiski.

JoZe Globokar
GRNJAKOV MEMORIAL INTRETJI KROG
LIGE

Drustvo paraplegikov Koroske je 28.
februarja na kegljis¢u v Ravnah na Koro-
Skem pripravilo 19. Grnjakovo spominsko
tekmovanjevkegljanju.Toje bil hkratitudi
3. krog kegljaske lige pri Zvezi paraplegi-
kov Slovenije, udelezili pa so se ga keglja-
¢i in kegljacice iz osmih drustev Zveze.
V ekipnem tekmovanju je prvo mesto
osvojila ekipa DP severne Stajerske —
1950, druga bila ekipa DP Koroske — 1915,
tretja ekipa DP jugozahodne Stajerske —
1847, Cetrtaekipa DP ljubljanske pokrajine
- 1804, peta ekipa DP Prekmur-
ja in Prlekije — 1683, Sesta ekipa
DP Istre in Krasa — 1452, sedma
ekipa DP Dolenjske, Bele krajine
in Posavja — 1427, osma pa eki-
pa DP severne Primorske — 850.
Med kegljacicami je najvec ke-
gliev podrla Senka Ivanisevi¢
(509) — LJ, druga je bila Natasa
Godec (398) — MB, tretja Cvet-
ka Stirn (390) — LJ. V konkurenci
moskih je bil najboljsi Fran Si-
moni¢ (534) — MB, drugo me-
sto je osvojil Igor Kasnik (515) - SG, tretje
pa Miran Jernejsek (492) — MB. V skupini
teZje gibalno oviranih tetraplegikov je bil
prvi Henrik Plank (476), drugi Ales Povse
(466), oba — CE, in tretji Slavko Ivancic¢
(460) - LJ. Med kegljaci veterani je najvec
kegliev podrl Franc Kuhelj (483) — NM,
drugo mesto je osvojil Anton Simonic
(477) ~NM, in tretje Ludvik Skraban (446).
Za nemoteno tekmovanje in izracun
rezultatov je skrbela sodniska ekipa
Kopmajer.
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Joze Globokar | Drustvo paraplegikov ljubljanske pokrajine

LIUBLJANSKI ZMAJI

Leto smo zakljucili s prihodom dedka Mraza in novoletnim srecanjem, nadaljevali s pro-
jektom »Razli¢nost je zakon« v OS Tone Cufar v Ljubljani, organizirali preventivni pregled
in tradicionalni novoletni koSarkaski turnir v Hrastniku.

Restavracijo smo povsem zapolnili. (foto: Marino Popovic)

VESELO IN PESTRO PRICAKOVANJE
NOVEGALETA

Slovo od starega leta je res ze pre-
cej odmaknjeno, vendar vseeno pre-
berite, kako smo se od njega poslovili.
Clani, svojci, sodelavci in prijatelji smo
nekoliko pohiteli in se Ze 21. decembra
polnostevilno zbrali v restavraciji hote-
la Kongo v Grosupljem. Tudi tokrat so
nam pri prevozu na pomoc priskocila
sosedna drustva in sorodne invalidske
organizacije, da so nase ¢lane, ki nima-
jo prevozov, s svojimi kombiji pripeljali
na tradicionalno silvestrovanje.

Okrasena restavracija, blescice,
meZikajoce lucke in nasmejani obrazi
so vabili v veselo razpoloZenje. Vanj
nas je z lepimi Zeljami povabil pred-
sednik drudtva Gregor Gracner. Ob
tej priloznosti se je zahvalil trem nasim
osebnim asistentkam, ki smo jih v leto-
snjem letu zal morali odpustiti. Njihovo

odsotnost bodo Se posebej obcutili ti-
sti, ki so tovrstne pomodi tudi najbolj
potrebni.

Imeli smo kratko predstavitev pro-
jekta Invalid za invalida. Videli smo
vozitek Progeo, ki ga Ze lahko dobite,
in novo sedezno blazino Amovida, ki
je uvrs¢ena med zelo zahtevne sede-
Zne blazine in jo
predpise zdravnik
specialist. ~ Nato
smo se prepustili
zabavnim trenut-
kom, ki jih je za
to priloznost s so-
delavci pripravila
Mojca Burger.
Brez bogatega sre-
Celova, v katerem
je wvsaka srecka
prinesla  dobitek,
tudi tokrat ni $lo.

K sodelovanju sta vabila kar dva glav-
na dobitka: vikend paket v Zdraviliscu
Lasko in sedemdnevno bivanje v hi-
Sicah Catez. Seveda je bilo $e veliko
prakti¢nih in vrednih nagrad. Tudi za-
nimiv in vznemirljiv Bingo, ki vedno
stopnjuje pricakovanje, smo pripravili.
Vmes nas je zabaval band Balot s pisa-
no zasedbo instrumentov — dve kitari,
mandolina, violina, bas, bobni, trije vo-
kali. Z rockin hippie glasbo 3estdesetih
in sedemdesetih let so resni¢no zaziga-
li. Poklonili so nam enourni koncert.

Ze kar po tradiciji nam je veliko sre-
¢e in razumevanja v novem letu zazelel
tudi Zupan MOL Zoran Jankovié.

NASE MALCKE JE OBISKAL DEDEK MRAZ

Malcke nasih ¢lanov in zaposlenih
na FIHO je obiskal in obdaril dedek
Mraz. Pred njegovim prihodom jih
je zabaval znani carovnik in animator
Grega. S svojimi vragolijami je krat-
kocasil tako otroke kot njihove starse.

Skupinska fotografija za spomin (foto: arhiv DPLJ)
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Predstava je bila malo glasbena, malo
coprniska. Pri ¢arovnijah so sodelovali
vsi prisotni, a najbolj najmlajsi.

Po predstavi se je le prikazal dedek
Mraz in skoraj pozabil, po kaj je prisel.
Ze je hotel oditi kar tako - ne da bi
koga obdaroval. Seveda so se otroci
hitro uprli in ga spomnili na njegovo
poslanstvo. Vsakega posebej je obdaril
z bogatimi darili in se kasneje z vsemi
fotografiral.

OBISKALI SMO OS TONETA CUFARJA

Leto se Se skoraj ni zacelo, ko smo
7e zavihali rokave in se odzvali po-
vabilu Lee Lenéek, uciteljice na OS
Toneta Cufarja v Ljubljani. VV okviru
projekta »Razli€nost je zakon« smo
se predstavili: pripadnikom Solske sku-
pnosti, Otroskega parlamenta in pro-
stovoljcem projekta Moj prijatelj & Sam
doma. Pripravili smo jim dve delavnici.
Na prvi so se spoznali s poskodbami
hrbtenjace in vzroki, ki so nas pripe-
ljali na invalidski vozicek. Nino, Rok
in Mirjam so jih na podlagi svojih Zi-
vljenjskih zgodb opozorili na nevarno-
sti, ki preZijo v prometu in pri skokih v
vodo. Najbolj je bila za otroke zanimiva
prakti¢na izkusnja premagovanja ovir
z invalidskimi vozi¢ki v okviru druge
delavnice. Solo bomo kmalu ponovno
obiskali in nase izkusnje delili z u¢enci
8.in 9. razreda.

Predstavitev projekta (foto: Tomaz Demsar)
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HOLESTEROL BOLJSI, SLADKOR SLABSI

Februar je ravno pravsnji ¢as, da po-
mislimo na zdravje in kako zanj skrbi-
mo. Zdaj smo si namre¢ krepko oddah-
nili od novoletnega vzdugja, pred nami
je pomlad in je prisel ¢as, da se prepri-
¢amo, kaj nam bodo pokazale meritve
krvnega tlaka, slad-
korja in holesterola.
Kot Ze nekaj let do-
slej smo 26. februarja
povabili prim. Ta-
njo Erjavec in VMS
Branko Vipavec iz
URI-SOCA, da bi z
meritvami ugotovili,
kako se z bolezni-
mi sodobnega casa
spopadajo nasi ¢la-
ni. Povemo naj, da
povisan sladkor, ho-
lesterol ali krvni tlak
pri paraplegikih in
tetraplegikih niso nikakrsna iziema. Se
huje! Zaradi stalnega sedenja oziroma
premalo gibanja smo tem boleznim to-
liko bolj podvrzZeni. Vendar pa rezultati
meritev le niso tako slabi, saj nas tovr-
stni pregledi in nasveti, ki jih ob pre-
gledu dobimo, precej ozavestijo. Prim.
Erjavceva je na koncu povedala, da se
je pri pregledanih stanje holesterola
nekoliko izboljsalo, se je pa poslabialo
stanje vsebnosti sladkorja.

Vsako leto po-
sebej ugotavljamo,
da bi morali kaj vec
storiti za svoje zdrav-
je in pomisliti, da nas
poleg  paraplegije
ali tetraplegije lahko
doleti 3e kaj hujse-
ga. Pozorni bi mo-
rali biti na nezdravo
prehrano, saj prevec
nezdravih  mascob,
soli, kofeina in nikoti-
na s premalo gibanja
povzroCi omenjene

bolezni. Imenujemo jih kar tihi ubijalci,
saj se prikradejo popolnoma neprica-
kovano in na nebolec¢ nacin.

Tudi na letoSnjem pregledu je vsak
»pacient« prejel karton¢ek — Dnevnik
meritev dejavnikov tveganja in
publikacijo o zdravem nacinu Zivljenja.

Prim. Erjavceva preverja, kaksno je stanje holesterola, sladkorja in
pritiska. (foto: arhiv DPLJ)

Vecino od vec kot Stirideset ¢lanov smo
na pregled pripeljali s kombi vozili.

NOVOLETNITURNIR IN TRET)I KROG
LIGE

Nase drustvo je pobudnik in or-
ganizator tradicionalnih  novoletnih
kosarkarskih turnirjev. Tokratnega -
petnajstega po vrsti — smo 11. januarja
pripravili v $portni dvorani rekreacijske-
ga centra v Hrastniku. Splo3ni varceval-
ni ukrepi so oplazili tudi $port, zato smo
turnir zdruZil s tretjim krogom sloven-
ske kosarkarske lige SOCA-OPREMA.

Otvoritveno tekmo sta odigrali eki-
pi DP Mercator Ljubljana in DP Celje.
Nasa nekoliko okrnjena postava drzav-
nih prvakov je morala premo¢ priznati
ekipi DP Celje, ki nas je premagala z
rezultatom 55:50. Tekmo smo izgubili v
prvem polcasu, ko so Celjani imeli kar
11 tock prednosti.

V drugi tekmi sta se pod kose za-
peljali ekipi DP Palfinger Marine Mari-
bor in DP Kranj. Maribor¢ani so tekmo
suvereno dobili z rezultatom 46:33, Ce-
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PodZupan obcine Soniboj KneZak je vsakemu igralcu izrocil darilo

steklarne. (foto: Peter Popovic)

prav so zadnjo Cetrtino odigrali slabo
(815). V nadaljevanju tekmovanja sta se
v tekmi za tretje mesto srecali porazeni
ekipi. Ekipa DP Mercator Ljubljana je vso
tekmo vodila in mostvo DP Kranj brez
tezav ugnala z rezultatom 48:42. V final-
nem srecanju sta se za prvo mesto borili
zmagovalni ekipi predtekmovanj - DP
Celje in DP Palfinger Marine Maribor. V
prvi Cetrtini sta bili mo3tvi povsem ize-
naceni. V drugi in tretji Cetrtini so si Ce-
liani priigrali prednost dvanajstih tock, a
v zadniji nekoliko popustili, toda vseeno
obdrzali toliko prednosti, da so prvo
mesto na novoletnem turnirju povsem
zasluzeno osvajili z rezultatom 48:33.

Po tradiciji se na novoletnih turnirjih
v odmorih izbrani igralci vseh stirih ekip
pomerijo v prostih metih in metanju
trojk. Priizvajanju desetih prostih metov
je zogo skozi obro¢ najveckrat poslal
Mico Ostojic (DP Celje), za njim se je
uvrstila Jovita Jegli¢ (DP Kranj), tretje
mesto je osvojil Janko Koren (Palfin-
ger Marine DP Maribor), Cetrto pa Bego
Mahovac (DP Mercator Ljubljana). Mete
za tri tocke je najbolj natancno izvajal
Gregor Gracner (DP Mercator Ljublja-
na), drugo mesto je zasedel BoStjan
Ceglar (DP Kranj), tretje David Slacek
(Palfinger Marine DP Maribor), Cetrto pa
Lulzim Osmanaj (DP Celje).

Tekme sta korektno in brez zaple-
tov vodila sodnika Mitja De€éman in

(foto: Peter Popovic)

Nedzad Budimli¢, tehni¢ni delegat
je bil eden od pobudnikov novoletnih
turnirjev Milan Lukan.

Ob razglasitvi rezultatov je kosarkar-
je nagovoril podZupan Obcine Hrastnik
Soniboj Knezak in ob Cestitkah izrazil
zadovoljstvo, da smo novoletni ko3ar-
karski turnir odigrali v njihovi Sportni
dvorani. Na kratko je predstavil obc¢ino
in omenil njihovo uspesno steklarno, ki
je vsakemu igralcu namenila praktic-
no darilo. Njihov hit proizvodnje je bil
»pijani kozareck, ki so ga razvili skupaj
s svetovno znanim kuharjem Jamijem
Oliverjem. Posebne prakti¢ne nagra-
de je izvajalcem prostih metov in trojk
podelil Milan Lukan.

Ekipa organizatorjev (v zelenih dresih) je tokrat nekoliko popustila.

Ob drugih pokroviteljih sta turnir
podprla tudi Obcina Hrastnik in Zveza
paraplegikov Slovenije.

IMAMO DVE EKIPI, KITEKMUJETAV
CURLINGU

Drustvo paraplegikov ljubljanske
pokrajine ima dve ekipi, ki tekmujeta
v slovenski ligi v curlingu. Prva eki-
pa, ki jo sestavljajo Mojca Burger,
Robert Zerovnik, Milan Zlobko,
Ziga Bajde in trener Gregor Ver-
binc, tekmuje tudi kot slovenska re-
prezentanca. V drugi ekipi nastopajo
Ziva Hribar, Davorin Kopse, Joze
Klemen in zunanja tekmovalka Jana
Ferjan.

LS 6T 8 910K
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Nasi igralci curlinga (foto: arhiv DPLJ)
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Obe ekipi sta 3. februarja na drsa-
lis¢u v Zalogu odigrali zadnji tekmi v
prvem delu tekmovanja. Prvo mostvo
- DP ljubljanske pokrajinel je v prvi
tekmi z rezultatom 6:4 premagalo Sviz-
ce, v drugi pa s 51 3e Ledene kocke. V
skupini je s petnajstimi to¢kami na vrhu
lestvice in se je prakticno Ze uvrstilo
med osem najboljsih, vendar ekipe 3e
niso odigrale vseh tekem.

Druga ekipa DP ljubljanske po-
krajine Il je Zal obe tekmi izgubila, a le
s tesnim izidom.

Rok Bratovi )
SRAMMEJEBILO, DA SEM GLAN

Ce berete sedaj naprej, potem sem
pritegnil vaso pozornost. Pojasnilo sle-
di. Pise se leto 2014 in v tem ¢lanku se
bo nasel sleherni ¢lan drustva, ki je bil
prisoten na letosnjem no-
voletnem sre¢anju v go-
stiS¢u Kongo, med nami
so bili tudi sorodniki in
prijatelji, ampak oni so pac
"samo" nasi gosti in jih v
tem ¢&lanku izklju¢ujem.
Pa brez zamere, prosim.
Te bodo verjetno padale
kasneje, kajti polovica ¢la-
nov me bo podprla oz. se
strinjala z menoj, druga
polovica me bo obsojala.
Ampak ¢as je, da nekdo
pove naglas!

Na zadnjih volitvah ste
me ze drugic izvolili za ¢lana upravnega
odbora, mogoce mi po tem ¢lanku na
naslednjih volitvah tenka piska, ampak
mi je trenutno vseeno. Pustimo politiko
na stran, obilico tega dreka nam drzava
zliva na glave vsak dan. To sem omenil
le zato, ker imam kot ¢lan, ki soustvarja
program in delo drustva, malo globlji
vpogled v zakulisno sceno. Pri drustvu
se vselej trudimo ustreci ¢im vecje-
mu Stevilu ¢lanov (v okviru finan¢nih
zmoznosti), da bi se dobro pocutili na
drustvenih dejavnostih, in se zaveda-
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mo, da je to nemogoce, ker pri taksni
masi ljudi se vedno najde nekdo, ki mu
nekaj ni prav. Osredoto¢imo se sedaj
na omenjeno srecanje. Gostisce vsako
leto rezerviramo leto prej, navadno ze
v dneh po srecanju. Mojca s sodelav-
ci, ki skrbi za srecanja, ima iz leta v leto
vecje tezave, kakSen program pripravi-
ti, da se ne bo ponavljal in vam ne bo
dolgcas. Tako nam je letos v pomoc
priskocila boljsa polovica nasega ¢lana
Urska, ki je brezpla¢no pripeljala svoj
bivsi bend Balot, ki se je samo v ta na-
men zbral po ve¢ letih. Ze ob njihovih
pripravah je med ljudmi zavrsalo in ne-
kaj ljudi mi je med pogovorom omeni-
lo, da se bodo ¢lani pritozevali. Res, da
v njihovem repertoarju ni harmonike in
goveje muzike, so pa kitara, mandolina,
violina, bas, bobni, trije vokalisti in rock

Navdusil je bend Balot. (foto: Marino Popovic)

muzika iz Sestdesetih in sedemdese-
tih. Glede na to, da je povprecna sta-
rost ¢lanstva 56 let, je to muzika vase
mladosti, jaz sem jo veliko poslusal, za
kar se imam zahvaliti mojim starsem,
in vem, da je kvalitetna, sploh ce tako
pravi tudi vodilna revija v svetu muzike
Rolling Stone. Ze po prvi pesmi je polo-
vica ¢lanov sebi¢no in ne glede na dru-
go polovico ¢lanoy, ki so v nastopu uzi-
vali, zacela godrnjati in padati so zacele
prve pritozbe. Muzika je bila kvalitetna,
lepo je bilo slisati mandolino in violino

v starih rokovskih komadih, sam sem
bil zgrozen nad takim odzivom. Piko
na i je dodala ¢lanica, ki si je med pro-
gramom drznila prisepetavati kitaristu.
Seveda ni hotela glasbene Zelje, ampak
da se nastop ¢im prej konca. Takrat
me je bilo sram, da sem ¢lan. Nisem se
mogel upreti in sem jo poslal nazaj se-
det. Kasneje sem izvedel, da je kitarist
vse skupaj vzel zelo humorno, mnogo
boljse kot jaz, ki sem imel pritiska sigur-
no 200. Po kon¢anem nastopu sem se
osebno zahvalil ¢lanom benda, med
besedami je bilo tudi opravicilo v ime-
nu vseh tistih godrnjacev. Se danes ne
morem razumeti, kako si nekateri lahko
dovolite kaj takega?! Je kdo mene kdaj
videl, ne vem, da bi se pritoZeval nad
imitatorko Helene Blagne ali nad gove-
jo muziko, ki jo poslusamo v ¢asu kosi-
[a? NIl Ker se zavedam, da
tam nisem sam, ker vem,
koliko truda je vloZzenega v
pripravo programa za tako
sreCanje, ker spostujem na-
stopajoce in pac potrpim.
Ni problema. Ce mi ni vie¢,
se umaknem oz. zamotim
s pogovorom z nekom, ki
ga ze dolgo nisem srecal,
saj se nekateri udelezuje-
jo izklju¢no tega srecanja.
Se to mi povejte, kdaj ste
imeli nazadnje priloznost
poslusati brezplacen kon-
certv zivo? No, kdaj?! Se ne
spomnite, ker je minilo Ze toliko casa.
Mogoce je bilo malce glasno, bobne je
treba pac preglasiti. Ampak eno urico,
eno samo urico naj bi trajal, pa ni slo,
da ne bi, a?! Zato prosim, da se drugic
zadrzite. Pa $e tol Ce ze grajate in ja-
mrate, bi bilo lepo, da kdaj pa kdaj
tudi hvalite.

Se enkrat HVALA bendu Balot in
Mojci za ponovno odli¢no organizacijo.

In da ne bo kakrsnekoli pomote! Ta
¢lanek odraza moje osebno mnenje in
ne mnenje drustva.
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Anita Trebse | Drustvo paraplegikov Prekmurja in Prlekije

S PANONSKIH RAVNIG

Vse prej kot zimsko spanje ...

PREDNOVOLETNA AKCIJA PRENOVE

Predsednik Stanko se je potrudil
za donacijo barve, priskrbel pleskarja
in vse potrebno za obnovo drustvenih
prostorov.

Izbrali smo barvo, prisel je pleskar s
prostovoljci in akcija se je zacela. Osve-
Zili smo drustvene prostore, prebarvali
in pripravili vse, da v novo leto vstopi-
mo in delamo nove nacrte v Cistem in
lepsem okolju.

Vtisi so bili nad pri¢akovaniji, saj so
se vsi (tudi predsednik z Zeno) vkljucili
v delo. Prostori so oZiveli in dobili novo,
svezo, son¢no podobo.

SVECANO, KULTURNO IN RAZIGRANO

Zakljucek srecanja, ki smo ga imeli
14. decembra v hotelu Vivat v Mora-
vskih Toplicah, je bil svecan dogodek,
ki bo vsem ostal v lepem spominu.

Ze tretje leto zapored smo bili go-
stje v termah Vivat, kjer je osebje pri-
jazno in prijeten ambient pravinji za
zaklju¢ne svecanosti in priloZznosti. Ob
praznicnem soju lu¢i je predsednik
Stanko Novak vse navzoce pozdra-
vil in jim zazelel prijetno druzenje ter
veliko zdravja, srece in zadovoljstva v
prihajajocem letu 2014,

Sledil je kulturni program, kjer se je
predstavil mesani komorni pevski zbor
s tremi sklopi razli¢cne tematike: peli smo
pokrajinske, ljubezenske in zimske pe-
smi, skozi katere nas je spretno vodila in
spremljala prof. glasbe in zborovodkinja
Valerija S6men. Najmlajsa nastopajo-
¢a Tamara nam je Ze drugo leto zapo-
red s svojim prikupnim nastopom po-
pestrila in razgibala kulturni program.

Novoletni kulturni program (foto: arhiv DPPP)

Visi otroci, ki so prisli na srecanje, so
se zelo razveselili letoSnjega Bozicka,
saj se jim je Se posebej posvetil. Spra-
Seval jih je, se z njimi pogovarjal in vsak
od njih, se preden jim je izrocil darila,
mu je zapel ali recitiral.

V mislih smo bili z vsemi, ki so si Zeleli
biti z nami, a zaradi razli¢nih vzrokov tega
niso mogli udejanjiti. Zaklju¢na srecanja
so tudi priloznosti, ko odpus¢amo in iz-
rekamo veliko optimizma za prihodnost.
Svecano kosilo, pri-
jetna glasba in spro-
$¢en klepet so nas ta
dan povezali v dobrih
mislih za prihodnost.
Zaradi vabljivih  rit-
mov glasbe se nas je
veliko odpravilo na
plesisce, kjer smo v
skupini plesali in se
razigrali vse do po-
znih vecernih ur.

Razsli smo se s
Pavckovo mislijo v
srcih: Srela je, ko se

delo dobro opravi in
ko imas$ nekoga rad!

DELUJEMO Z VAMI,
MED VAMI IN ZAVAS

Solidarnost, hu-
manost in skrb za so-
¢loveka so vrednote,
ki se jih zavedamo in
delujemo v skladu z
njimi.

Kljub  velikemu
stevilu clanstva je
mnogo tudi taksnih,
ki jim okolis¢ine ne dopuscajo biti ak-
tivno vpete v nade dejavnosti. Vsem
tem se skusamo nevsiljivo priblizati in
nuditi podporo na nacin, da jih skozi
leto obis¢emo na njihovih domovih,
zagotovo pa na njih ne pozabljamo
ob koncu leta. Obisk vsakega ¢lana je
poseben, pristen in iskren, sreCanje pa
vzajemno, recipro¢no, kajti vsak posa-
meznik je tudi del celotne skupnosti, v
katero smo vkljuceni.

i i R

V DSO-ju obiskali nase ¢lane in ¢lanice (foto: arhiv DPPP)
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Clani, ki vecino svojega ¢asa pre-
Zivljajo doma, v &asu obiska zvedo
kaj o dogajanjih, dobijo podrobnejse
informacije o rehabilitaciji, asistenci,
zakonodajnih spremembah ipd. Se-
znanjamo jih, da e bi imeli dodatna
vprasanja, pomisleke, zadrzke, dileme,
naj se obrnejo na nas, kjer
pois¢emo primerno resitev ali
koordiniramo druge akterje v
posamezni zadevi.

Med letom se pri nas
zgodi mnogo lepih, zanimi-
vih, koristnih in dobrih stvari,
katerih vsaj droben del¢ek
Zelimo ponesti tudi tistim, ki
niso del njih. Iskren nasmeh,
prijazna beseda, stisk roke,
posluh so stvari, ki zgladijo se
tako trpe¢, zaskrbljen obraz.
Trudimo se, da bi vsak izmed
¢lanov vedel, da nam je mar.
Da je vsak izmed nas pomem-
ben. Tudi tisti, ki niso veliko z
nami.

Z obiski bomo aktivni tudi v priho-
dnje, saj le tako lahko delujemo S ¢&lani,
MED ¢lani in ZA ¢lane.

V DOM STAREJSIH PRINESLI TOPLINO
INPESEM

Tokrat je bil petek 13. sreCen dan za
vse domske oskrbovance v Raki¢anu,
saj jim je komorni mesani pevski zbor
Drustva paraplegikov Prekmurja in
Prlekije prinesel upanje, toplino in pe-
sem.

Komorni mesani pevski zbor Dru-
Stva paraplegikov Prekmurja in Prleki-
je, kjer je vecina ¢lanov stalno vezana
na invalidski vozicek, se je po krajsem
premoru ponovno aktiviral lani pod
mentorstvom prof. Valerije S6men.
Danes se vokalno izpopolnjeni Ze
predstavljamo na razli¢nih dogodkih in
prireditvah.

13. decembra smo se predstavili
domskim oskrbovancem v Rakicanu.
Dogodek je prisel pozdravit tudi Zo-
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ran Hoblaj, direktor doma. Povedal
je, kako pomembno se mu zdi taksno
povezovanje in druZenje, zato taksne
prakse pozdravlja in jim v bodoce na
siroko odpira vrata.

V tem predprazni¢nem ¢asu smo
pevci zbora DP PP mnogim uporab-

Direktor doma starejsih Rakican Zoran Hoblaj taksnim srecanjem
na siroko odpira vrata. (foto: arhiv DPPP)

nikom popestrili sivino dneva. Zbor 15
¢lanov je skozi pesem povezovalo, bo-
drilo in budilo upanje. Repertoar pesmi
je pokrival pokrajin-
ske, ljubezenske in
sveCane  tematike.
Pesem je vse priso-
tne povezala, saj so
se nam mnogi po-
slusalci prikljucili in
z nami odpeli veliko
njim poznanih pe-
smi.

V domu Raki¢an
biva tudi nekaj na-
sih ¢lanov: Cvetka,
Vlado in Anton, ki
smo jih ob koncu
prireditve pozdravili,
obdarili in se z njimi druZili.

OTVORITEV SANITARIJ, NAMENJENIH
INVALIDOM

Na mednarodni dan invalidov je
Murska Sobota dobila nove javne sa-

nitarije, namenjene gibalno oviranim
osebam.

MO MS se je v sodelovanju s sve-
tom za invalide na pobudo posame-
znih drustev (pobudnik je bilo tudi DP
PP) v okviru projekta »Obcina po meri
invalidov« lotila izgradnje sanitarij za
invalide.

Sanitarije so sestavni del
javno grajenega okolja. Le-to
mora na podlagi zakona za-
gotavljati vsem ljudem ¢&im
bolj enakopravne in enakovre-
dne moznosti za neodvisno
in neovirano uporabo javnih
objektov.

Zupan Anton Stihec je
vse predstavnike invalidskih
organizacij, predstavnike sveta
za invalide in ostale prisotne
seznanil z vsemi dosedanjimi
aktivnostmi, ki jih je mestna
uprava izvedla na podrocju
zagotavljanja ugodnejsih po-
gojev za bivanje invalidov v Obcini
Murska Sobota. V letih 2012-2013 je
MO MS za odpravo stevilnih arhitektur-

Invalidske sanitarije v Murski Soboti (foto: arhiv DPPP)

nih ovir iz prora¢una namenila 17.000 €.
Predsednik sveta za invalide pri Mestni
ob¢ini Murska Sobota Branko Gor-
njec je izpostavil dosezke in opozoril
na dolocene projekte, ki jih mora ob¢i-
na dokoncati do leta 2015.
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Velikost sanitarnega prostora je
precejsnja, saj zagotavlja prosto ma-
nevriranje z invalidskim vozickom od
skoljke do umivalnika. Prostor je do-
datno opremljen z opornimi rocaji.
Anita Trebse iz Drustva paraplegikov
Prekmurja in Prlekije je od Zupana pre-
jela klju¢e za ¢astno otvoritev javnih
sanitarij. Srecanje na mednarodni dan
invalidov se je nadaljevalo v Pokrajinski
in Studijski knjiznici Murska Sobota z
okroglo mizo na temo vklju¢evanja in-
validov skozi Sportne dejavnosti.

BOZICNA FESTANA HRVASKEM

S pomodjo lastne organizacije in
drustvenega prevoza smo se odpravili
na bozi¢ni koncert ez mejo v Cakovec.
Tega dne, 26. decembra, je imel Radio
105 tudi 20. obletnico.

Prednovoletni ¢as je cas, ko se je
potrebno sprostiti in kdaj za hip odklo-
piti. Sest ¢lanov se je odlocilo, da pre-
verimo, ali so pri sosedih kaj solidarni in
¢e nam bodo za bozi¢ni ¢as poklonili
prost vstop na mega koncert v Cakov-
Ccu.

Na nade prijetno presenelenje so
urgentno javili, naj posredujemo se-
znam imen vseh zainteresiranih, ki bi
se radi koncerta udelezili. Ne glede na
Stevilo. Poslali smo jim ga in se prisr¢no
zahvalili za posluh in dobre »tezmej-
ne« odnose.

Medzimurci so znani po dobrih
festah, zato nismo dvomili v dobro
vzdusje. Na meji so zamahnili z roko
in nas brez preverjanja dokumentov
spustili naprej. Cakovec poznamo, saj
velikokrat sodelujemo s tamkajsnjimi
invalidi v raznih $portnih in drugih so-
cialnih programih. Tako tudi dvorane
G.O.C, kjer se je odvijal koncert, nismo
mogli zgresiti. Ob vhodu so nas prisre-
no sprejeli in nas pospremili do odra,
kjer so nam s podestom uredili dosto-
pnost.

Iz dvorane se je Ze slisala znana
»Evo nodi evo ludila ... « ja, in zacelo

se je. Na koncertu nas je zabavalo 26
izvajalcev, med katerimi so bile staro-
ste hrvaske glasbene scene: Kruno-
slav Ki¢o Slabinac, Seid Memi¢ Vajta,
lvan Mezga, Dusko Lokin ... in seveda
Zdravko Skender, ki smo ga tudi
osebno pozdravili. Do nas so prisli or-
ganizatorji koncerta Radia 105, Gorda-
na Masnec, Verica Mezga in Bojan
Masnec, ki so nam zazeleli prijetno
zabavo.

Plesali smo, peli in festali vse do
jutranjih ur. Vrteli smo se na vozickih,
vrtelo se je na odru in tudi v glavah. S
pesmijo »A u zoru Zorica se budi« smo
se poslovili in se turbulentno odpravili
nazaj proti Sloveniji.

Hvala Medzimurju, Medzimurcem
in organizatorjem, ki so nam omogo-
¢ili, da smo bili delezni te nepozabne
uverture v novo leto!

NA STEFANOVO V MARTJANSKI CERKVI
ODPELI MEDGENERACIISKO

26. decembra je dan sv. Stefana, ki
ga katoliska cerkev slavi dan po boZi-
¢u. Pevski zbor DP PP se je predstavil
skupaj z mladinskim pevskim zborom
Bogojina.

Ideja, da se predstavimo vernikom
in repertoar zdruzimo z mladinskim
pevskim zborom, je nastala s pomocjo
prof. Valerije Sémen.

Za nastop je Valerija izbrala cerkev
sv. Martina v Mar-
tjancih, ki ima zelo
dober akusti¢ni vo-
lumen. Zunanja po-
doba cerkve je enaka
vsem ostalim pode-
Zelskim  srednjeve-
skim cerkvam, le da
nima  pozidanega
dvorisca, temvec za
nas tezko premaglji-
vo drobno kamenje.
S pomogjo drugih
dusebriznikov  smo
nekako uspeli priti v
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njeno notranjost.

Zupnik Sreéko Fras nas je ogovoril
in spodbujal, da skupaj z mladimi Siri-
mo pesem in jo oznanjamo med ljudi,
tudi ko bo prazni¢ni ¢as za nami.

Najprej se je z orgelsko podlago
predstavil lokalni cerkveni pevski zbor.
V nadaljevanju smo tisti, ki o sv. Ste-
fanu nismo vedeli ni¢esar, izvedeli, ka-
k3na je bila vloga tega svetnika v ¢asu
jeruzalemske cerkve. Sv. Stefana se
namrec slavi dan po bozi¢u kot prve-
ga mucenca. Bil je eden izmed prvih
sedmih diakonov (sluzabnikov), ki so
jih posvetili apostoli, da so skrbeli za
vdove in sirote ter cerkveno premoze-
nje.

V' nadaljevanju smo v polni cerkvi
predstavili bozi¢ni in prazni¢ni reper-
toar, kjer ni manjkalo pesmi o miru na
zemlji, kar je bilo z deklamacijo Anite
Trebse nase glavno sporocilo. Skupaj
z miladinskim pevskim zborom smo
odpeli Zelimo vam srecen praznik,
Jozica Zadravec pa je deklamirala
boZi¢no pesem.

Koncert smo zakljucili skupaj s pe-
smijo Sveta noc¢. Povabljeni smo bili 3e
v Dom sv. Martina, kjer so nas pogostili
in nam obljubili, da bo do nasega na-
slednjega obiska urejen dostop v no-
tranjost cerkve. Izmenjali smo si dobre
misli in Zelje, ki nas bodo vodile skozi
vse leto.

BoZi¢ni koncert v Martjancih (foto: arhiv DPPP)
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ZBIRANJE SREDSTEV ZA KOMBINIRANO
VOZILO in ZA STANDARDNO ZRACNO
PUSKO

Paraplegiki in tetraplegiki nasega
drustva smo odvisni od prevozov, saj
na ta nacin izvajamo sportne in druge
socialne programe, prevoze pa veliko-
krat koristimo tudi za nujne zdravstve-
ne storitve.

Za mnoge, predvsem tiste, ki ni-
majo lastnega prevoza, pomeni kom-
binirano vozilo ve¢ mobilnosti, sa-
mostojnosti, druzenja in ukvarjanja z
razlicnimi drustvenimi dejavnostmi.
Vozilo, ki ga imamo v uporabi, je sta-
ro in dotrajano, a namenska sredstva
zanj ne zados¢ajo. Zato se je predse-
dnik odpravil do velikin gospodarskih
podjetij prositi za donatorska sredstva.
Do sedaj so bili odzivi pozitivni z zago-
tovili, da ne bomo ostali praznih rok.
Drustvo je do danes zbralo Ze precej
sredstev, zato se ob tej priloZznosti za-
hvaljujemo vsem posameznikom, or-
ganizacijam in podjetjem za vsak nji-
hov prispevek.

Novo kombinirano vozilo je resnic-
no potreben pripomocek za vse ¢lane,
ki si drugacnih prevozov ne morejo
privos¢iti. Lotili smo se tudi zbiranja
sredstev za standardno zra¢no pusko,
ki bi jo potreboval nas najboljsi strelec
Franc Jozef iz TiSine. Z njo bi se lahko
uvrstil tudi na mednarodna tekmova-
nja in morda 3e vide.

Hvalezni smo za vsak prispevek!

PIKADO

V zimskem casu se veliko zadrZuje-
mo v notranjosti drustvenih prostorov,
zato se vedrimo ob biljardu in po no-
vem tudi ob pikadu.

Organi drustva smo se v novembru
na seji UO dogovorili, da se odpovemo
honorarju in potnim stroskom z name-
nom nabave koristnega rekreacijskega
rekvizita — pikada.

Ob igranju pikada je veliko sme-
ha in zabave. Pikaderji si ob zmagah
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Pikaderji siob zmagah ali porazih prisepetavajo pripombe, ki
nasmejijo tudi ostale opazovalce. (foto: arhiv DPPP)

ali porazih priSepetavajo pripombe,
ki nasmejijo tudi ostale opazovalce.
Ja, smeh je pol zdravja, pravijo, zato je
prav, da je prisoten tudi v sklopu re-
kreacije.

Na zadnji seji UO smo tudi spre-
jeli sklep, da se lokostrelstvo uvede
kot nova sportna sekcija. V zimskem
prostoru se tako izvaja pikado in lo-
kostrelstvo, v zgornjih prostorih pa
se nekateri pomerjajo v biljardu. Hla-
dne dneve si krajsamo na razlicne
nacine. Veliko od nas se prepusti tudi
spretnim rokam maserja Lujza. Veseli
smo, da imamo dovolj kapacitete in
da nam prostorske
zmoznosti  dopu-
$¢ajo raznolikost v
dejavnostih, saj si
Zelimo, da bi vsak
nasel nekaj zase.

NOVATEHNIKA
USTVARJANJA
Clanice  aktiva
Zena so v svojo sre-
dino povabile men-
torici, ki sta jima po-
kazali ves¢ini sivanja
razli¢nih vzorcev na
namizne prte.
Namizni prti s

prelepimi  ro¢nimi
nasitki razli¢nih vzor-
cev in ornamentov
SO ponos vsake go-
spodinje.  Skorajda
ne smejo manjkati v
nobeni  prekmurski
in prleski hisi. Prele-
pih vzorcev in njih
tehnike se ucijo de-
kleta iz roda v rod
preko svojih mater,
tet, babic ...

Nase ¢lanice so
tehnike priprave na
Sivanje prtov osvaja-
le od Margit Hor-
vat in Irene Nyakas iz Lendave, ki ze
vrsto let poucujeta te vescine. Pri tej
tehniki se uporablja posebna pasta, s
katero se po preluknjanem vzorcu na-
maze na pergament papir, ki na prt za-
rise vzorec. Nit spolzi skozi iglo in delo
se zatne — kot molitev, meditacija in ob
njem rahlo ¢ebljanje. Noben Siv ni po-
polnoma enak drugemu in vsak vzorec
je svet zase. Koliko vbodov je potreb-
nih, da nastane taka umetnost ...

Upamo, da bomo ob 35. svecanem
jubileju drustva Ze lahko pogrnili ka-
kSno mizo!

Noben $iv ni popolnoma enak drugemu in vsak vzorec je svet
zase. (foto: arhiv DPPP)
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Aleksander Grum | Drustvo paraplegikov severne Primorske

1Z DOLINE SOCE

Na severni strani Primorske smo bili v preteklih mesecih dejavni na Stevilnih podrocjih
- streljali smo s fotoaparati in puskami, tekli smo na dobrodelnem maratonu in posta-
vljali razstave, se izobrazevali in plesali. Seveda smo skrbeli tudi za druzabno zivljenje,
kot se Se posebej spodobi za december: osemindvajset Clanov nasega drustva s spre-
mljevalci je zamenjavo koledarja proslavilo v Goriskih Brdih. Skratka - skrbeli smo za

telo in za duso.

Nenavadni plakati, ki nicesar ne reklamirajo. (foto: Aleksander Grum)

FOTOGRAFSKARAZSTAVANA
PROSTEM

V zacetku decembra se je sredisce
Nove Gorice za dva tedna spremenilo
v galerijo. Skupina sedmih fotografov
- med njimi tudi Primoz Grebenjak in
Aleksander Grum, ¢lana DP severne
Primorske — je svoje fotografije nati-
snila v velikosti plakata in jih razstavila
kar na reklamnih panojih po ulicah.
Razstavljene fotografije so skozi nena-
vadne zorne kote, na glavo obrnjene
motive in izolirane detajle prikazovale
znane mestne lokacije na drugacen
nacin. Domiselna postavitev razstave v
okolje je zbudila kar nekaj zanimanja -

Primoza, ki je v izbor prispeval najvel
fotografij, so povabili celo na intervju
na lokalni radio.

DOBRODELNI MARATON

Zadnjo decembrsko soboto je v
Novi Gorici potekala dvanajsturna teka-
Ska prireditev Goricatlon. Doborodelni
tek ekip je v Novi Gorici zdruZil skoraj
300 tekacev, ki so dvanajst ur nabirali
kroge; vsak preteceni krog je pomenil
dolocen prispevek v dobrodelni sklad,
namenjen Varstveno-delovnem centru
Stara Gora. Na koncu dneva, po prete-
Cenih priblizno 3.000 kilometrih, je bilo
zbranih skoraj 5.000 evrov. Tekaske

prireditve se je simboli¢no udeleZila
ekipa, v kateri so svoje moci zdruZili
¢lani razli¢nih novogoriskih invalidskih
drustev. Sodelovali so tudi Ivo, Branko,
Marko in Aleksander iz DP severne Pri-
morske. Pa da ne bo kdo mislil — nismo
bili kar tako! Nasa pisana ekipa, ki se je
na progo po mestnih ulicah podala na
vozickih, ob berglah, z belo palico, na
skuterju ali pa kar tako, je tekom dneva
premagala dobrih 50 kilometrov, spon-
zor pa je v nasem imenu v dobrodelni
sklad prispeval prav toliko evrov!

Ivo na dobrodelnem maratonu — vsak, ki je
tekel, je bil zmagovalec! (foto: Aleksander
Grum)
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Klavdij Leban
3.KROG LIGE ZVEZE PARAPLEGIKOV
SLOVENIJEV STRELJANJU

Na strelis¢u Koptex v Novi Gorici je
5. februarja potekal 3. krog lige Zveze
paraplegikov Slovenije v streljanju. V
organizaciji Zveze je tretji krog pripra-
vilo Drustvo paraplegikov severne Pri-
morske. Tokratno tekmovanje je krojila
izredno slaba vremenska napoved, ki
je Zled in poledico napovedovala prav
na poti proti Novi Gorici. Kljub temu se
je tekme udeleZilo osemnajst tekmo-
valcev iz osmih drustev ter se s serijski-
mi puskami pomerilo tako v ekipni kot
posamicni konkurenci. Zal so imela le
tri drustva popolne ekipe, katerih re-
zultati bodo Steli za kon¢ne uvrstitve,
poleg tega so manjkali tudi nekateri
najboljsi strelci iz DP Prekmurja in Pr-
lekije.

V ekipni konkurenci so s 1009 krogi
prvo mesto osvojili strelci DP Dolenj-
ske, Bele krajine in Posavja, drugo so
zasedli strelci DP ljubljanske pokrajine
(964 krogov), tretje pa z 906 krogi strel-
i DP Istre in Krasa.

3. krog lige Zveze v Novi Gorici (foto: arhiv DPSP)

Med strelci v posamic¢ni konkurenci
SH1 je s 373 krogi zmagal najboljsi stre-
lec med paraplegiki Franc Pinter - MB,
drugi je bil Joze Ovear (349) - CE, tretje
mesto pa je z enakim Stevilom krogov
zasedel Franci Skrbina — NM.
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V skupini SH2 je
najve¢ krogov na-
streljal Benjamin Kr¢
(346) — MS, drugi je
bil Jasmin Sabljako-
vi¢ (340) — LJ, tretji
Mladen Fabjan (302)
- CE

Tekmovanje je
vodil sodnik Zdenko
Kuzmin.

Klavdij Leban
DVA SLIKARJAVENI
GALERIJI

Zadnje dni janu-
arja me je poklical
Metod Zakotnik,
vodja likovne sekcije
Zveze paraplegikov
Slovenije, in predla-
gal, da bi skupaj raz-
stavila svoja likovna
dela. Takoj sem bil
za in Ze v naslednjih
dneh so stekla do-
govarjanja in priprave za razstavo. Raz-
stavo na temo: »Jaz
sem ta biser nasel
kar v sebi« je pri-
pravilo Drustvo Nor-
ma7 iz Brij, posvetili
pa smo jo slovenske-
mu kulturnemu pra-
zniku.

Otvoritev razsta-
ve je bila 10. febru-
arja 2014 v galeriji
Mercator centra v
Novi Gorici. Kulturni
dogodek, ki se ga
je udelezilo manjse
Stevilo obiskovalcey,
je ob spremljavi nasega harmonikarja
Jordana Usaja z branjem pesmi iz
svoje pesniske zbirke popestrila Mile-
na Kuder. Po zakljucku prireditve smo
obiskovalce pocastili s prigrizkom in
kozar¢kom Zlahtne vipavske kapljice.

Slikarska razstava v galeriji "najboljsega soseda”
(foto: Klavdij Leban)

Metod Zakotnik se je na razstavi
predstavil z enajstimi akvareli, sam
pa sem na ogled postavil enajst slik
v oljni tehniki ter dve grafiki — suha
igla. Razstava bo odprta do 31. mar-
ca — vsi, ki se boste nahajali v bliZini
Nove Gorice, ste vljudno vabljeni na
ogled!

KULTURNI GEVELJCI

Kulturni praznik smo obeleZili tudi
z ogledom plesne predstave Rdeci
Ceveljci. Pet ¢lanov nasega drustva si
je skupaj s spremljevalci v nabito pol-
ni dvorani novogoriskega Narodnega
gledalis¢a ogledalo predstavo, ki ze
Cetrto leto zapored navdusuje obisko-
valce po Sloveniji. Plesni spektakel, v
katerem druzno nastopajo zdravi ple-
salci in plesalci na vozi¢kih, med njimi
nasi ¢lani lvo Mahne, Marko Sever
in Janko Cernigoj, obcinstva nikdar
ne pusti ravnodusnega.
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Peter Gaver | Drustvo paraplegikov severne Stajerske

S TOTEGA EKA

Miklavzevanje v Mariboru - Slovo staremu letu - Slikarji
idilicno v Idili - Nas$ predsednik Alfred Lasetzky pa pravi:
»Srecda je srecati prave ljudi, ki v tebi pustijo dobre sledi«

MIKLAVZEVANJEV MARIBORU

Miklavz, prvi od treh dobrih moz,
je pred svojim godom, 6. decembrom,
obiskal tudi otroke ¢lanov Drustva pa-
raplegikov severne Stajerske. Prisel je
brez leskove Sibe in parkeljnov, ki so
strah in trepet porednih otrok, saj so
v nasem drustvu ocitno samo tisti »ta
najbolj pridni«. Prinesel jim je sladkarije,
sadje, skromna darilca. Vecina
otrok je izkazala pravi pravcati
pogum pred svetim mozem,
se z njim pogovorila kot s sebi
enakim, mnogi mali nagajivci
pa so vsem prisotnim vecer
polepsali Se s kratko recitacijo
ali celo zapeli priljubljeno otro-
sko pesem. Priblizno dvajset
otrok je druzenje s svetnikom v
skofovski obleki koncalo z igra-
njem, odrasli pa so nekaj prije-
tnih uric izkoristili za klepet in
izmenjavo decembrskih vo3cil.

Miran JernejSek
STAJERSKI LIKOVNIKI OBISKALI DOM
STAREJSIH OBCANOQV »IDILA«

Na drustvo DPSS Maribor je prispe-
lo vabilo z Zeljo po sodelovanju med
nasim drustvom in domom starejsih
»ldila«. Pobudo za sodelovanje je po-
dala Spela Lubej, delovna animator-
ka doma lIdila. Po kratkem pogovoru z
nasim predsednikom smo se odlocili,
da bi priceli sodelovati na kulturnem
podrodju.

Najavili smo se za obisk doma, da se
dogovorimo o sodelovanju. Tako smo

se odpravili na oglede Franc Ekart
(slikar), Peter Gavez (osebni asistent)
in moja malenkost Miran JernejSek.
Medtem ko se vecinoma vsi podobni
domovi nahajajo v mestih ali nekje
na njihovih robovih, je dom Idila sre-
di narave na dezeli v blizini Maribora.
Stoji na manjsem hribcku sredi skoraj
neokrnjene narave in nudi prekrasen

Miklavz prinesel skromna darilca (foto: Peter Gavez)

pogled na okoliske hribc¢ke ter dolini-
ce. Kraj, kjer stoji dom, se imenuje Vu-
kovski dol.

Ko smo prispeli v dom, smo bili pri-
jazno sprejeti. Takoj so nam ponudili
kavico. Sprejela nas je prijazna Spela
Lubej ter nam po kratkih predstavitvah
in klepetu razkazala dom. Bil sem Ze v
ve¢ podobnih domovih, vendar sem
bil presenecen nad urejenostjo tega in
nad tem, kaj vse ponuja oskrbovancem
za zapolnitev prostega ¢asa. V domu
imajo manjsi, zelo lepo opremljen fi-
tnes, nadalje sobo z biljardom in ro¢-

nim nogometom, potem $e posebno
telovadnico ter prekrasno delavnico,
v kateri izvajajo svoje ro¢ne spretnosti
oskrbovanci doma. Tu izdelujejo razne
prticke, pletejo in kvackajo, izdelujejo
vizitke itd. Eden njihovih oskrbovan-
cev izdeluje posebej zanimive izdelke
iz lesa. Po ogledu doma smo se takoj
dogovorili, da bova s Francem Ekar-
tom postavila razstavo slik, pridruzila
pa naj bi se nama Angela Medved, ki
rise z nogami, ter Beno Znidarsig, sli-
kar, ki ustvarja z usti. V. domu naj bi na
dan delavnice slikali z njihovimi oskr-
bovanci. Dogovorili smo se, da bomo
dogodek organizirali 31, januarja.
Pridel je ta nesre¢ni dan, 31. januar, ki
je Slovenijo zavil v led. Ker za Stajerski
konec vremenska napoved ni bila tako
slaba, datuma srecanja nismo presta-
vili. Toda glej zlomka! Vecer
pred dogodkom me je klical
Ekart, da ne more sodelovati,
ker je zveler padel na ledu.
Zjutraj me je prisel iskat Pe-
ter. Svet okoli nas je bil zavit
v led, toda ceste so bile kar
dobro ocis¢ene, normalno
prevozne. Tako smo se Peter,
moja zena in jaz odpravili v
Vukovski dol. Spotoma smo
pobrali $e Angelo, ki je ko-
maj »pridrsala« do kombija.
Skrbelo me je, kako bomo
prisli na kar strm hrib, kjer
stoji dom upokojencev. K sreci ni bilo
tako hudo in kakor bi mignil smo bili
tam. Se med voznjo me je klical tudi
Beno in mi sporocil, da zal ne more
nikamor, ker je vkovan v led. To sem
si tudi mislil, saj je doma v Postojnil
Tako sva ostala sama z Angelo, spre-
mljala pa sta naju Peter in lvanka (moja
Zena). V domu so nas prisréno spre-
jeli direktorica doma Alica Rendu-
li€¢ in ostalo vodstvo. Bili so kar malo
preseneceni, da smo pridli v taksnem
vremenu in z razumevanjem spreje-
li dejstvo, da sva prispela le dva. Po
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Angela in Miran navdusevala oskrbovance doma (foto: Peter Gavez)

kratki debati in obvezni kavici smo se
hitro lotili dela. Najprej smo s pomocjo
njihovega osebja v jedilnici postavili
razstavo mojih in Angelinih slik. Bilo je
kar prijetno pogledati okrasene stene.
Takoj nato sva se z Angelo lotila dela.
Pridruzili so se nama njihovi oskrbo-
vanci in skupaj smo ustvarjali v njihovi
delavnici. Se posebej atraktivna je bila
Angela, seveda zato ker rise z nogami.
Tisti, ki si jo opazovali, se kar niso mogli
nacuditi njeni spretnosti.

Dan je prehitro mineval. PridruZil
se nam je tudi nas predsednik Alfred
Lasetzky. Kar med delom smo deba-
tirali o nasih in njihovih aktivnostih ter
o moznostih nadaljnjega sodelovanja.
Vseskozi so nas razvajali, postregli so
nam malico, ¢aj, kavo in piskote. Na
koncu so nas pogostili $e s cudovitim
kosilom, kjer smo ponovno razpravljali,
kako bi lahko sodelovali. Idej in pobud
kar ni in ni zmanjkalo.

Na koncu naj povem, da je bilo vse
osebje izredno prijazno. Tudi oskrbo-
vanci doma, s katerimi smo se pogo-
varjali, so z bivanjem zelo zadovoljni.
Tu prebiva ¢lan nasega drustva Franci
Petek, ki je prav tako sre¢en v domu.
Zanimivo je, od kod vse prihajajo v
sluzbo domski delavci. Vozijo se vec kot
50 kilometrov dale¢. Po kosilu smo 3e
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malo ustvarjali. Dela, ki sva ju ustvarila
z Angelo, sva podarila domu. Oni pa so
nama v zahvalo podarili slikarski platni.

Tako smo se kar malo ganjeni zgo-
daj popoldan razsli. Pohiteli smo zaradi
slabih vremenskih razmer in si obljubi-
li, da se kmalu zopet vidimo. V imenu
vseh prisotnih se vodstvu doma in ce-
lotnemu osebju iskreno zahvaljujem za
prijaznost in gosto-
ljubnost. Mi se Ze ve-
selimo  naslednjega
sreanja ...

Janez RaiSp
SLOVO STAREMU
LETU

Veseli december,
mesec tisocerih luck,
vznemirjenja, obra-
Cunavanje s prete-
klim, nacrti za priho-
dnost. Vse nasteto bi
lahko vkljucili v pred-

novoletno  srecanje
¢lanov Drustva paraplegikov severne
Stajerske.

V prijetnem ambientu restavracije
Pan v Kidricevem so se letos Se pose-
bej potrudili za nase dobro pocutje. Ze
ob vstopu v dvorano je bilo opazno,
da znajo poskrbeti tudi za tiste, ki ob

taksnih priloznostih pri¢akujejo od sre-
¢anj nekaj vec. Barvna kombinacija po-
grinjkov, ¢udovita dekoracija in nezna
svetloba so pricarali slovesni trenutek v
sami dvorani ter nasih srcih.

Veseli nas dejstvo, da so novoletna
srecanja zadnjih nekaj let zelo dobro
obiskana. Zbrali smo se ¢lani, svoj-
ci, spremljevalci ter tisti, ki nam skozi
leto stojijo ob strani in nam lajsajo
naporen vsakdan. Prijeten klepet, tudi
med tistimi, ki se sre¢camo samo ob
tej priloznosti, je tisto zaradi ¢esar so
ta druZenja tako drugacna. Ob zvokih
posko¢nih melodij narodnozabavne-
ga ansambla so se v hitrejsem ritmu
zavrtela tudi kolesa nasih vozickov.
Kar nekaj se nas je opogumilo in za-
plesalo. Pripravili smo bogat sreceloy,
ob katerem se je ob pogledu na do-
bitke marsikomu prikradel nasmesek
na ustnice. Vse navzoce je pozdravil
predsednik Alfred Lasetzky, na krat-
ko povzel realizirano v iztekajocem in
predstavil nacrte za prihajajoce leto.
Prijetno smo zdruZili s koristnim in se

Kar nekaj se nas je opogumilo in zaplesalo. (foto: Janez Raisp)

seznaniliz novostmi na podro¢ju inva-
lidskih pripomockov.

Skrbno  pripravijene  kulinari¢ne
dobrote, izbrana kapljica in glasbeni
ritmi so nas spremljali skozi nepozab-
no popoldne z zakljuckom v poznem
veceru.
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Joze Globokar }
TRETJIKROG SAHOVSKE DRZAVNE LIGE
V prostorih gostis¢a Taborka v Ma-
riboru so $ahisti drustev paraplegikov
odigrali tretji krog drzavne lige. Turnir je
21. februarja v organizaciji Zveze para-
plegikov Slovenije pripravilo DP sever-
ne Stajerske, udeleZilo se gaje 26 $ahistk
in Sahistov iz Sestih pokrajinskih drustev
Zveze. |zostale so ekipe DP severne Pri-
morske, DP Gorenjske in DP Koroske.
Tekmovalci so po Svicarskem sistemu
odigrali sedem krogov, osvojene tocke
pa so Stele za uvrstitve tako v posamic-
ni kot ekipni konkurenci. Igralci so v po-
sami¢nem krogu imeli za razmiljanje
in poteze na voljo deset, tezje gibalno
ovirani tetraplegiki pa dvanajst minut.
V ekipni konkurenci je prvo mesto
osvojila ekipa DP-MB (16,5), drugo
ekipa DP-LJ (13), tretje ekipa DP-KP
(11,59), cetrto ekipa DP-CE (11), peto

ekipa DP-MS (8,5), Sesto pa ekipa
DP-NM (6,5). Med posamezniki je bil
najboljsi Janko Koren — MB (6), dru-
gi je bil Jakob Skantelj — LJ (5,5), tretji
Boris Klep — MB (5). Med 3$ahistkami

je nastopila le Anica Radej — NM (3).
Ob razglasitvi rezultatov je Sportnike
nagovoril predsednik drustva Alfred
Lasetzky, tekmovanje pa je vodil arbi-
ter Branko Vadlja.

Sahisti drustev paraplegikov v Mariboru (foto: arhiv ZPS)

Franci Ziberna | Pogovor z Alfredom Lasetzkym

»SREGA JE SRECATI PRAVE LJUDI,
KIVTEBI PUSTIJO DOBRE SLEDI.«

S kaksnimi tezavami se je sreCeval v svojem prvem manddatu, je spregovoril predsednik
Drustva paraplegikov severne Stajerske.

prasanja je postavil Franci Zi-
berna, ¢lan upravnega odbora
Drustva paraplegikov severne

Stajerske. Na njih je ob izteku prvega
Stiriletnega  mandata predsedovanja
drustvu odgovarjal Alfred Lasetzky.

Delo predsednika drustva si do-
bro poznal, preden si nastopil v tej
novi odgovorni funkciji. V prete-
klosti si bil namre¢ podpredsednik
DPSS, trener kegljacev, sodeloval
si v Stevilnih organizacijskih vlo-
gah, bil si ¢lan raznih komisij in tudi

Alfred Lasetzky (foto: Peter Gavez)

upravnega odbora. So bile tvoje
izkusnje ze dovolj za uspesno delo
predsednika drustva?

Bil sem tudi ¢lan skupscine pri Zve-
zi paraplegikov Slovenije. DrZi, da so mi
bile nekatere dolznostiin nekatera opra-
vila v samih komisijah in organih drustva
povsem razumljiva. Sem pa dokaj hitro
spoznal, da je vloga predsednika dru-
Stva bolj Sirok in zahteven pojem. Nekje
sem omenil, da je vodja ali predsednik
samo kapitan, ki doloc¢a smer in dinami-
ko, a ¢e strojnica ne deluje, kot mora, Se
tako dober kapitan ne doseze cilja.
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To pomeni, da smo se po prevze-
tju moje funkcije v nasem drustvu do-
dobra reorganizirali. Seveda je za tako
korenite spremembe potreben cas. V
ozjem vodstvu smo si razdelili posame-
zne funkcije in delo je steklo. Menim, da
smo temelje kar dobro postavili, to je bil
tudi pogoj za kakovostno in dobro na-
daljnje delo v vseh organih drustva.

Zacetek je vedno tezak. Ko si
prisel na ¢elo DPSS Maribor, gotovo
nisi imel vseh predstav, kaj te caka.
Kje se je najbolj zatikalo in kako
ocenjujes, da se je drustvo kljub
vsemu zelo dobro odzivalo na ne-
gativne gospodarske in druzbene
probleme?

Ja, na zacetku nimas sestavljene
celotne slike, slediti mora$ cilju, ki si
ga vnaprej dolocis. A slika se pocasi le
sestavlja. Ce hoce drustvo delovati in
izvajati socialne programe, ki so nujno
potrebni za nadaljnjo rehabilitacijo na-
Sih ¢lanic in ¢lanov, potrebuje finan¢na
sredstva. Stalni vir financiranja socialnih
programov je Fundacija invalidskih in
humanitarnih organizacij (FIHO), ven-
dar se le-ta v zadnjem casu ubada z
likvidnostnimi tezavami in je teh sred-
stev iz leta v leto manj. Zato da lahko
nase programe 100-odstotno izvaja-
mo, moramo v drustvu pridobiti doda-
tna finan¢na sredstva. To nam nekako
uspeva, ker se pravocasno in uspesno
prijavliamo na obcinske razpise, zelo
dobro nam gre tudi pri pridobivanju
sponzorskih in donatorskih sredstev.
Na zacetku mojega mandata smo ime-
li nekaj tezav predvsem pri razpisih in
porocilih, a ker smo temu problemu
posvecali vse ve¢ pozornosti, je delo iz
leta v leto postajalo lazje in bolj utece-
no. Za pomoc pri razpisih in porocilih
gre zahvala predvsem ¢lanici Bozici
Plemeniti in Sandi, zaposleni preko
javnih del. Morda bi v nasi regiji 3e laZje
pridobivali finan¢na sredstva, ¢e bi po-
novno zazivelo gospodarstvo.
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Alfi z BoZico in Sando (foto: Peter Gavez)

Veliko je bilo novih aktivnosti,
ki so bile duhovnega znacaja in ne
vec toliko Sportnega ali standar-
dnega. Nasa vkljucevanja v EPK,
ART-KAMP, prireditev preko Sveta
invalidov in predstavljanje likov-
nikov je bilo opazno Sirsi javnosti.
Na to smo pri drustvu tudi ponosni.
Kako sam ocenjujes uspesno pro-
mocijo, poleg tega, da si bil izvoljen
v obcinski svet MOM, kar je odraz
uveljavljanja in priznavanja poli-
ticnega dela med humanitarnimi in
invalidskimi drustvi.

Pred Stirimi leti ste mi zaupali po-
slanstvo biti predsednik Drustva para-
plegikov severne Stajerske. Trdno sem
prepri¢an, da sem z ozjo ekipo izpolnil
pricakovanja. V celoti smo izvajali vse
socialne programe, ki so bili nujno po-
trebni za nadaljnjo rehabilitacijo nasih
¢lanic in ¢lanov, veliko je bilo novih ak-
tivnosti.

Naj jih omenim le nekaj: sodelova-
nje v delovni skupini Sveta invalidov v
Mestni ob¢cini Maribor (MOM), uspesno
se je nase drustvo s svojim projektom
vkljucilo v Evropsko prestolnico kultu-
re (EPK), sodelovanje na ART CAMP-u
v mariborskem mestnem parku, po-
tem na tednu mobilnosti v MOM, na
Sportnih igrah in kulturnem vecleru
invalidskih drustev, predstavitvi nasih
likovnikov, seminarjih, delavnicah, uli¢-
nih prireditvah ... vse to z namenom,
da drustvo priblizamo Sirsi javnosti.

Ponosni smo na nase vkljucevanje in
aktivnosti.

S skupnimi moc¢mi smo posoda-
bljali tudi Paracenter v Oseku, vse s
sponzorskimi sredstvi in prostovoljnim
delom, dokon¢no smo opremili bival-
nik v Ankaranu, promovirali drustvo
s pomocjo medijev, s pomocjo »pra-
vih« ljudi odpravili mnogo arhitektur-
nih ovir, se na novo povezali z veliko
obcinami, ¢lanicam in ¢lanom nudili
pomoc¢ preko javnih del in osebne asi-
stence, skratka, v okviru potreb drustva
zaposlili dodatne delavce skozi sistem
subvencionirane zaposlitve oziroma
aktivne politike zaposlovanja. Na tem
podroc¢ju smo zadnja leta zelo uspesni.

Delujem v obcinskem svetu MOM,
tako imamo moznost tudi invalidi so-
ustvarjati druzbo v mestni obcini. Sem
predsednik komisije za podeljevanje
priznanj in nagrad, ¢lan socialne ko-
misije MOM ter ¢lan mestne Cetrti Po-
brezje. Moje delo v obcinskih organih
mi omogoca spoznati in se povezati z
ljudmi, ki imajo posluh do invalidskih
organizacij. Spomnimo se samo na rek:
»Sreca je srecati prave ljudi, ki v tebi pu-
stijo dobre sledi« To sodelovanje Zelim
uspesno nadaljevati tudi v prihodnje,
vse v dobrobit in ¢lanov drustva.

Naj izkoristim to priloZznost in se
zahvalim oZjemu vodstvu drustva ter
Zvezi paraplegikov Slovenije. Bili ste mi
v izredno pomoc¢ pri kreiranju usode
drustva v vseh stirih letih.
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Joze Globokar | Progo najhitreje prevozil Gregor Gracner

SNEZENJE OKRNILO TEKMOVANJE

Ze 6. tradicionalni smudarski kamp sta Zveza paraplegikov Slovenije in Zveza za Sport

ravno v casu kampa (28.-30. januarja) tudi na Rogli nasulo precej tako Zelenega snega.
Program so vseeno izvedli, tekmovanje v veleslalomu pa je mocno snezenje le okrnilo.

rijublienega  smucar-
skega srecanja se je prvi
in drugi dan udeleZilo

skoraj 40 smucarjev, spremlje-
valcev in prostovoljcev. Tudi
tokrat je bilo kar nekaj takih
paraplegikov, ki so se prvikrat
usedli v monoski, in tudi tokrat
so testirali monoskije avstrij-
skega proizvajalca Prasch-
berger. Za najem je poskrbela
ZSIS, za promocijo pa nas so-
delavec Peter Osterversnik
(TO BI - Udobno po svetu).

Tisti, ki jim je smucanje Ze nekako
prirojeno, so se po nekajurnem trenin-
gu in pomoci spremljevalk samostojno
in previdno spustili po strmini smuci-
$Ca. Seveda je bilo na zacetku precej
padcev, ampak z vztrajnostjo so bili
zavoji vse bolj sigurni, hitrost pa vse
vecja. Zadnji dan, ko je bilo na sporedu
tekmovanje v veleslalomu, so nekateri
na testnih monoskijih celo tekmovali.
Smucanje z monoskijem le ni
tako zahtevno kot zgleda na
prvi pogled, res pa je, da ga
tisti smucarji, ki so smucali Ze
pred poskodbo, veliko lazje
0SVojijo.

Po tradiciji na vseh kam-
pih kot spremljevalke prosto-
voljke (predvsem) zacetnikom
pomagajo Studentke tretjega
letnika Zdravstvene fakul-
tete. Z njimi je bila njihova
mentorica prof. Alenka Ple-

V ¢asu kampa je na Rogli mocno sneZilo. (foto: arhiv ZPS)

melj, sodelovali so tudi svojci smucar-
jev.

Vsi udeleZzenci kampa so prvi in
drugi dan po kratkih informativnih se-

Masin Zaga, na slednjem zadnji dan
pripravili tudi tekmovanje v velesla-
lomu. Tekmovali so tako smucarji na
monoskijih kot spremljevalci in svojci.
Slaba vremenska napoved je tokrat
okrnila tekmovanje, saj se smucarji, ki

UdeleZenci Sestega kampa na Rogli (foto: arhiv ZPS)

50 nameravali nastopiti samo
na tekmovanju, niso podali na
pot. SneZenje je tekmovalne
pogoje poslabsalo, zato je ve-
¢ina tekmovalcev nastopila le
v enem ali dveh tekih, Stel pa
je najboljsi rezultat.

Med tekmovalci v mono-
skijih je najboljsi ¢as dosegel
Gregor Gracner (38,31), dru-
go mesto je s Casom 38,50
osvojil Toni Zakrajsek, tretje
Ziga Bajde (3946), vsi ¢lani
DP ljubljanske pokrajine.

Med spremljevalci je prvo stopnic-
ko osvojil Sebastjan Bajde (27,10),
drugo Tomaz Breg, (29,38), tretje pa
Eva Hrescak (2991).

Nasih smucarskih kampov se redno
udelezuje ljubitelj alpskega smucanja
tetraplegik Zdravko Lakié¢ z Reke, ki
je tokrat osvojil Sesto mesto (42,57).
Ob tej priloznosti sta z lastnikom Ski
lifta Tomislavom Miljkovicem (41,15)
nase smucarje povabila na Pu-
nat (Krk) na podoben kamp, le
da bodo tam smucali na vodi
(wakeboarding).

Stroske bivanja so udele-
Zenci kampa placali sami, orga-
nizacijske niti zahtevne smucar-
ske prireditve pa so bile v rokah
vodje 3porta pri ZPS Gregorja
Gracnerja. Tekmovanje je vodil
Uros Martinsek - UNITUR, ki
je s sodelavci poskrbel za dobro
pocutje smucarjev na Rogli.
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Joze Globokar | V organizaciji ZSIS-POK

DRZAVNA PRVENSTVA

Na Golteh je 15. februarja potekalo drzavno prvenstvo invalidov v veleslalomu, 17. mar-
ca pa prvo drzavno prvenstvo v curlingu.

PIONIR SMUCANJA MED PARAPLEGIKI
PONOVNO NAVRHU

Na Golteh je 15. februarja potekalo
drzavno prvenstvo invalidov v velesla-
lomu, ki ga je v sodelovanju z izvajal-
cem smucis¢a Golte organizirala Zveza
za $port invalidov Slovenije - parao-
limpijski komite. Na zahtevni progi je
v razli¢nih kategorijah nastopilo veliko
Stevilo invalidov iz razli¢nih slovenskih
invalidskih organizacij. Smucarke in
smucarji so tekmovali tako v moski kot
Zenski konkurenci. Med njimi tudi nasi
¢lani, ki so tekmovali v kategoriji sede-
¢ih smucarjev (monoski). V tej kategoriji
je naslov drzavnega prvaka osvojil Ziga
Breznik, ki je oral ledino med smucariji
paraplegiki in nastopil Ze na paraolim-
pijskih igrah v Torinu. Drugi je bil Gal
Jakic in tretji Roman Velikonja.

Najboljsim je medalje podelil direk-
tor smucis¢a Golte Ernest Kovag, po-
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Prvitrije v veleslalomu - Ziga Breznik ponovno drZavni prvak (foto: arhiv Z51S)

vezovalec celotnega tekmovanja pa je
bil vodja prodaje in marketinga Mitja
Skrabl.
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Prvo drZzavno prvenstvo v curlingu (foto: Mojca Burger)
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PRVICV CURLINGU

Zveza za Sport invalidov Slovenije-
POK je v sodelovanju s Curling zvezo
Slovenije 17. marca organizirala prvo
drzavno prvenstvo v curlingu na inva-
lidskih vozickih. Prvenstvo je potekalo
v ledeni dvorani v Zalogu. V izlocilnih
tekmah ter tekmah za prvo in tretje
mesto so se pomerile Stiri ekipe. Naslov
drZzavnega prvaka je osvojila prva eki-
pa Drustva paraplegikov ljubljan-
ske pokrajine v postavi: Mojca Bur-
ger, Milan Zlobko, Ziga Bajde in Robert
Zerovnik. Druga je bila ekipa BASKET:
Tanja Cerkvenik, Milan Slapnicar, Joze
Bercon in Slobodan Banjac; tretja druga
ekipa Drustva paraplegikov ljubljanske
pokrajine: Davorin Kopse, Joc Klemen,
Ziva Hribar in Jana Ferjan; Cetrta pa
ekipa Mix: Stefan Glavan, Jure Tabernik,
Primoz Jerali¢ in Slavko Ivancic.
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Prevzel Joze Globokar | Kolesarili po slikoviti dolenjski pokrajini

PRVIPOMLADNI TRENING

Nasi ro¢ni kolesarji so se 16. februarja podali na prvi letoSnji pomladanski trening. Pri-
vabile so jih nenavadno visoke temperature in marsikateremu kolesarju pomagdale do
prave otvoritve pomladne sezone 2014!

s trenerjem Aleksejem Dolin-

skom sestala v dolenjskem Sen-
tjerneju, kjer so fantje opravili trening
skupinske vozZnje. Prijetnih 17 stopinj
in lepo vreme, ob tem pa mocan jugo-
zahodni veter, ki je $e dodatno dvignil
kvaliteto treninga.

Na trasi je bil prisoten tudi adrena-
linski vloZek, saj je bilo treba preckati
poplavljen del cestis¢a. Ta naloga sicer
ni bila nac¢rtovana, vsekakor pa je po-
pestrila nedeljsko druzenje. Naslednji
treningi so bili ze tekmovalno obarvani,
saj so kolesarji preizkusili svoje zmoglji-
vosti. S terenskim testiranjem so ovre- |
dnotili napredek v zimskem obdobju
priprav.

In tako se je ekipa roc¢nih kolesarjev

Po slikoviti dolenjski pokrajini (foto: Aleksej Dolinsek)

Joze Globokar | 11. paraolimpijske igre v Sociju

NAS SMUCAR OSTAL BREZ UVRSTITEV

Na paraolimpijskih igrah, ki so od 7. do 16. marca potekale v Sociju, je barve Slovenije
branil smucar Gal Jakic. Na otvoritveni slovesnosti je nosil zastavo, spremljala pa sta ga
Nika Suc in Roman Jaki&. Gal je 13. marca nastopil v slalomu, 15. v veleslalomu. Zal je na
obeh nastopih ostal brez uvrstitev.

slalomu je imel Gal zelo vi-
soko Startno stevilko 107 in
je nastopil ob koncu startne-

ga seznama, ko je bila proga v Roza
Hutorju zaradi vremenskih razmer

Ze povsem unicena. Smucarji so jo
poimenovali kar rodeo, tezave pa so
najbolj obcutili prav tekmovalci v mo-
noskijih. V tej kategoriji je od enainsti-
ridesetih smucarjev v obeh voznjah

na cilj prismucalo le 15 tekmovalcev.
Brez uvrstitve je ostal tudi vodilni
po polovici tekme Hrvat Dino So-
kolovi¢. Zmagal je Japonec Takesi
Suzuki, drugi je bi Avstrijec Philipp
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Bonadimann, tretji pa nje-
gov rojak Roman Rabl.
Jakic je na dobro uvrstitev
racunal v veleslalomu. Po prvi
voznji je kar dobro kazalo,
saj se je uvrstil na 29. mesto.
Toda v drugem nastopu je
imel obilo smole. Odpela se
mu je vez in padec je bil ne-
izogiben. Tudi veleslalomska
proga ni vzdrzala, saj sta jo
pred smucarji v monoskijih
prevozili ze dve skupini tek-
movalcev. Zmagal je Svicar
Christoph Kunz, srebro je
osvojil Novozelandec Corey
Peters, ki je vodil po prvi vo-
Znji, na tretje mesto se je uvr-

29. mesto, ki ga je na parao-
limpijskih igrah 2008 osvaojil v
Vancouvru.

Na paraolimpijskih igrah
je sodelovalo 575 $portnikov
iz 45 drzav (prvi¢ tudi Brazili-
ja, Turcija in Uzbekistan), v 3e-
stih Sportih pa so podelili 72
kompletov medalj. 1z Rusije
se je s prispevki javljal David
Jakopi¢, novinar nacionalne
televizije.

Gal je prvi¢ kot predtek-
movalec nastopil na parao-
limpijskih igrah 2004 v Torinu,
2008 pa kot tekmovalec v Van-
couvru. V slalomu je zasedel
29. mesto, v veleslalomu pa

stil Avstrijec Roman Rabl. In | Nasa odprava s predsednikom paraolimpijskega komiteja Phili- odstopil.

tako nasemu smucarju ostaja

pom Cravnom (foto: arhiv Z51S)

Joze Globokar | Mednarodni turnir

GURLING REPREZENTANCA
SEUVELJAVLIA

Na mocnem mednarodnem turnirju v Villingenu, ki je po-
tekal od 24. do 26. januarja, zasedli 6. mesto.

lada slovenska curling re-
prezentanca, ki jo sesta-
vljajo Mojca Burger, Ziva

Hribar, Ziga Bajde, Milan Zlobko,
Robert Zerovnik, se pod vodstvom
trenerja Gregorja Verbinca vse bolj
spogleduje z nastopi na turnirjih v tujini.
In tako je od 24. do 26. januarja tekmo-
vala na mo¢nem mednarodnem turnir-
juv nemskem Villingenu in med osmimi
udeleZenkami Ze zasedla Sesto mesto.
Nasa ekipa je po naporni poti e isti
dan odigrala tekmo z Latvijo in jo izgu-
bila. V nadaljevanju turnirja se je Slove-
nija najprej pomerila z ekipo Denmark
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Poulsen in tudi v tem srecanju zabele-
Zila poraz. Naslednja tekma z mostvom
Denmark Nielsen je Slovencem prinesla
neodlocen izid, na zadnji tekmi pa so
nasi igralci v napeti igri premagali ekipo
Nemcije Putzich z eno tocko razlike.

Na turnirju je prvo mesto osvojila
Rusija, druga je bila Italija, tretja Nem-
Cija |, Cetrta Latvija, peta Danska |, Sesta
Slovenija, sedma Danska I, osma pa
Nemcija Il.

Slovenska reprezentanca v Villingenu (foto: arihiv ZPS)
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Joze Globokar | Polfinalne tekme v Zagrebu

PO DVEH KROGIH STANA VRHU KKI

VRBAS IN CASTELVEGCHIO

&mehpkHeVdWmSMmmﬂhEMnmmbvﬁnBWh&ﬂmgbmﬂﬂhﬁmhan@Lppo
dveh krogih zakljucilo z rednim delom tekmovanja. V polfinalne boje sta se uvrstili po
dve ekipi iz vsake skupine, polfinalistke pa so 23. marca tekme odigrale v Zagrebu.

srecanjih v prvem krogu smo
Ze porocali, v tem prispevku
pa poglejte razplet tekem v

drugem krogu.

SKUPINAA

Za skupino A je drugi krog 9. fe-
bruarja v Banja Luki pripravila domaca
ekipa KKl Vrbas. Domacini so se v prvi
tekmi pomerili z ekipo KKI Zagreb in
jo suvereno premagali z rezultatom
71:42.V drugi tekmi so z rezultatom
66:48 prav tako suvereno ugnali 3e
ekipo KIK Sana. V tretji tekmi sta se
pod kose zapeljali mostvi KKI Za-
greb in KIK Sana. Favorizirana ekipa iz
Sanskega Mosta je Zagrebcane brez
tezav premagala z rezultatom 71:57.
Po dveh krogih so se med najboljse
strelce v skupini A vpisali: Ademir De-

V skupini B vodi Castelvecchio. (foto: arhiv ZPS)

= 34

Tehnicni delegat Milan Lukan in vodja lige Gregor Gracner (foto: arhiv ZPS)

mirovi¢ (82), Ante Stimac (77), oba KK
Vrbas, in Ivica Vujica (64) KKI Zagreb.

Tekme sta ob tehni¢nem delegatu
Milanu Lukanu vodila sodnika Mitja
Dec¢man (SLO) in Ernad Karovi¢ (BiH).
Po dveh krogih v skupini A je na vrhu
ekipa KKl Vrbas, druga je KIK Sana, tre-
tja KKI Zagreb.

SKUPINAB

Za skupino B je drugi krog 2. febru-
arja v italijanskem mestecu Gradiska
pripravila domaca ekipa Castelvecchio,
ki se je v prvi tekmi pomerila z ekipo
RSV Kérnten. Italijanska ekipa, kjer na-
stopajo tudi tuji tekmovalci, je v tej
skupini najmocnejsa, zato je avstrijsko
mostvo brez tezav premagala z rezul-
tatom 72:50. V drugi tekmi je z rezul-
tatom 60:45 premagala tudi Slovenijo.
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Slovenija se je nato srecala s severnimi
sosedi RSV Karnten. To je bila za Slove-
nijo odlocilna tekma, ki bi jo z ugodnim
rezultatom vodila v polfinalne boje. Po
treh Cetrtinah je Slovenija vodila z ob-
¢utno razliko, nato pa v zadnji Cetrtini
povsem popustila in zapravila vse mo-
Znosti za nadaljnje nastope. Z rezulta-
tom 61:63 je morala priznati premoc
Avstrijcem. Po dveh krogih so se med
najboljse strelce v skupini B vpisali: Ro-

bertHoldernig (82) RSV Kérnten, Gregor
Gracner (81) Slovenija, in Izet Sejmeno-
vi¢ (69) Castelvecchio. Na sreanju ekip
so izvedli tudi Zrebanje za podelitev
dveh kosarkarskih vozickov. Tokrat se je
sreca nasmehnila ekipi Castelvecchio (1)
in RSV Karnten (A), ki bosta vozi¢ek do-
delili enemu izmed svojih igralcev. Tek-
me sta ob tehni¢nem delegatu Milanu
Lukanu vodila sodnika Mitja De¢man
(SLO) in Cristiano Penzo ()), ki sta doso-

dila nekaj tehni¢nih napak. Razburljivo
je bilo predvsem zadnje srecanje. Po
dveh krogih v skupini B vodi ekipa Ca-
stelvecchio, druga je RSV Kérnten, tretja
pa Slovenija.

Tudi letosnjo ligo vodi vodja Spor-
ta pri Zvezi paraplegikov Slovenije
Gregor Gracner. In prav tako je po-
kroviteljstvo v letodnjem letu prevzela
Nova ljubljanska banka, medijsko pa
Kosarka.si.

Joze Globokar | Po $tirih krogih je na vrhu lestvice ekipa DP severne Stajerske

PLAY-OFF BOV SODRAZICI

Slovenske kosarkarske ekipe, ki igrajo v drzavni ligi SOCA-OPREMA, so v sezoni 2013/2014

odigrale stiri kroge.

rvi krog slovenske koSarkaske
Plige je 26. oktobra 2013 v Mi-

klavzu na Dravskem polju pri-
pravilo DP severne Stajerske, drugega
je 23. novembra v Strahinju pripravilo
DP Gorenjske, tretjega je v Hrastniku
11. januarja v sklopu novoletnega tur-
nirja pripravilo DP ljubljanske pokrajine,
Cetrtega pa 22. februarja v Laskem DP
jugozahodne Stajerske.

Kako so potekale tekme v tretjem
krogu, lahko preberete v sestavku o
novoletnem turnirju, v tem prispevku
pa preberite rezultate zadnjega kroga.

Oslabliena ekipa organizatorjev se
je najprej pomerila z mariborsko ekipo
DP Palfinger Marine in tekmo izgubila
z rezultatom 27:41. Ze v naslednji tek-
mi so Celjani v dramati¢ni koncnici
zbrali toliko dodatnih moci, da so eki-
po DP Kranj ugnali z rezultatom 32:31.
V tretji tekmi sta se pod kosi sre-
Cali DP Mercator Ljubljana in DP
Palfinger Marine Maribor. Razpolo-

60 PARAPLEGK

Zeni Maribor¢ani so strli odpor Lju-
bljan¢anov in slavili z rezultatom 49:31.
PLAY-OFF tekme bodo 29. marca v or-
ganizaciji Z8IS - POK ekipe odigrale v
sodobni $portni dvorani v Sodrazici. Po

seStevku tock vseh stirih krogov se bo-
sta polfinalna para DP Palfinger Marine
Maribor in DP Kranj ter DP Mercator
Ljubljana in DP Celje pomerila za naslov
drZavnega prvaka v sezoni 2013/2014.

Po stirih krogih je najboljsi rezultat dosegla ekipa DP Palfinger Marine Maribor. (foto: arhiv ZPS)
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Joze Globokar | Peti meddrustveni turnir v biljardu

PREHODNI POKAL SLAGKUV TRAINOLAST

Biljard je med paraplegiki in tudi med nekoliko lazje gibalno oviranimi tetraplegiki vse

bolj priljubljena Sportna panoga. Od leta 2010, ko smo v Celju

pripravili prvo tovrstno

tekmovanje, se igralcem biljarda vsako leto pridruzi nekaj novih igralcev. Tokrat se je za
prehodni pokal Zveze paraplegikov Slovenije za zelenimi mizami pomerilo 16 igralcev.
Med njimi tudi dva tetraplegika.

etodnji — ze peti turnir je 14. fe-
Lbruarja v Planet TuSu v Kranju
v organizaciji Zveze pripravilo
Drustvo paraplegikov Gorenjske, poleg
gostiteljev pa so tekmovali 3e igralci iz
DP jugozahodne Stajerske, DP severne
Stajerske in DP ljubljanske pokrajine.
Pomembno je, da te turnirje organizi-
ramo v razli¢nih slovenskih mestih in
da so v koordinacijo priprav vklju¢ena
lokalna drustva. Vsa tekmovanja smo
do sedaj pripravili v biljardnicah Planet
Tusa, ki imajo za igralce na vozickih naj-
boljse pogoje. Mogoce bi bilo igralcev
biljarda ve¢, ¢e bi imeli boljse pogoje
za trening in dostop do biljardnih miz.
Le malokatero drustvo ima tako velike
prostore, da v njih lahko postavi biljar-
dno mizo. V igranju »kmecke« osmi-
ce se je na letodnjem tekmovanju na

osmih mizah pomerilo 16 igralcev.
Po Zrebanju parov so tekmovalci v

Organizacijske niti so bile v rokah Janija Ucakarja.

(foto: Peter Gavez)

David Slacek je prehodni pokal osvojil v trajno last. Drugi je bil Franc Nerat, tretji pa Simon
Gracnar. (foto: Tomaz Demsar)

Sestih krogih igrali do polfinalnih in fi-
nalnih tekem v tako imenovanem repa-
saZu. S tem so se zmagovalci rednega
dela in zmagovalci porazencev uvricali
v naslednji krog, dokler
se v polfinale niso uvrsti-
li Stirje najboljsi tekmo-
valci. Tudi tokrat so igrali
na dve dobljeni igri.
V polfinalne igre so se
uvrstili: Simon  Gracnar
(CE), David Slacek (MB),
Franc Nerat (MB) in Mico
Ostojic.

V finalnem srecanju
sta se za prehodni pokal
pomerila David Slacek in
nekoliko nepri¢akovano

Franc Nerat. Tretje leto zapored in tudi
v trajno last ga je osvojil David Slacek.
Tekmovanje je ponovno vodil nas
najboljsi igralec in edini tekmovalec
med paraplegiki, ki tekmuje na medna-
rodnih tekmovanjih — Matej Brajkovic.
Povemo naj, da je bil Matej edini sloven-
ski tekmovalec, ki je v aprilu v Portorozu
nastopil na Evropskem prvenstvu. K pe-
tim bronastim medaljam, ki jih je osvaojil
na evropskih prvenstvih, je na porto-
roskem tekmovanju dodal Se dve. Na
tekmovanju v Kranju je skrbel za izracun
rezultatov in zmagovalcu podelil preho-
dni pokal. Vse organizacijske niti so bile v
rokah Janija Ucakarja, referenta za Sport
pri DP Gorenjske, ki je ob razglasitvi re-
zultatov najboljSim podelil medalje.

PARAPLEG{K 61




SPORT

Povzel Joze Globokar | 14. Zdov&ev memorial

MARIBORGANINAJBOLJSI

V Celju na kegljis¢u Golovec je 14. marca potekal 14. Zdov-
cev memorial in 4. krog lige v kegljanju.

Kegljacice in kegljaci drustev para-
plegikov so se v letosnji sezoni zbrali
Ze Cetrtic. Tokrat so se na kegljis¢u Go-
lovec na 14. Zdovéevem memorialu
pomerili v ekipni in treh posami¢nih
konkurencah. V veteranski konkurenci
je tekmovanje Stelo tudi za drzavno
prvenstvo. Hkrati je bil to Cetrti krog
kegljaske lige Zveze paraplegikov Slo-
venije, udeleZilo se ga je 47 kegljacic in
kegljacev iz osmih drustev.

V ekipni konkurenci je bila najboljsa
ekipa DP severne Stajerske (1779),

drugo mesto je osvojila ekipa DP jugo-
zahodne Stajerske (1711), tretje pa DP
ljubljanske pokrajine (1663). Drzavni pr-
vak med veterani je postal Emil Pala-
meta - LJ (419), drugo mesto je osvojil
Emil Filipic — KP (414), tretje pa Franc
Kuhelj — NM (406). Med kegljacicami je
prvo mesto osvojila Senka lvanisevi¢
—LJ (442), drugo Cvetka Stirn — LJ (393)
in tretje Natasa Godec — MB (359). V
konkurenci kegljacev je najvec kegljev
podrl Franc Simoni¢ — MB (472), za
njim se je s 447 podrtimi keglji uvrstil

Emil Palameta, drzavni prvak med veterani
(foto: arhiv DPJZS)

Tone Kanc — NM, tretji pa je bil Miran
Jernejsek — MB (446). Med tezje gibal-
no oviranimi tetraplegiki je bil najboljsi
Henrik Plank - CE (436), drugi Slavko
Ivanci¢ — LJ (426) in tretji Ale$ Povse —
CE (421).

Joze Globokar | Sesti krog v namiznem tenisu odigrali na Krki

EKIPA PARAPLEGIKOV NEKJE V SREDINI

V dvorani Kulturnega doma na Krki je 13. marca potekal Sesti spomladanski krog tretje
ljubljanske rekrecativne lige v namiznem tenisu.

okrat sta se za uvrstitev v vijo
leubljansko ligo pomerili: doma-
Ca ekipa Komunalne gradnje
Grosuplje-Krka in ekipa Paraplegiki.
Domacini (Globokar, Mestnik, Vr-
hovec, Bregar, Kuhelj) so bili moc-
nejsi in so oslabljeno ekipo paraplegi-
kov (Dolinar, Gaji¢, Skrinjar) gladko
premagali z rezultatom 9:0. S tem so se
jim oddolZili za poraz v jesenskem delu
tekmovanja, ko je z rezultatom 8:1 zma-
gala ekipa Paraplegiki.
Ljubljanska rekreativna liga ima
kar pet jakostnih skupin, v njih pa tek-
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Davor Skrinjar in eden starejsih domacih igralcev Slavko Globokar (foto: Bojan Vokal)
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muje po deset ekip. To pomeni, da je
v rekreativno in hkrati tekmovalno
igranje namiznega tenisa vklju¢enih
vec¢ kot 200 igralcev. Tekem je veli-
ko, saj igralci v eni sezoni odigrajo
18 krogov, v vsakem krogu pa po tri
igre. Ekipa Paraplegik tekmuje v tre-
tji skupini in nima nobenih mozno-
sti, da bi se uvrstila v visjo skupino.
Ekipa je namrec precej oslabljena, saj
je eden boljsih igralcev poskodovan,

nekateri pa so prenehali s tekmova-
njem.

Na tekmovanju na Krki so nam
domacini povedali, da imajo Se eno
boljSo ekipo, ki nastopa v prvi rekre-
ativni ljubljanski ligi. No, z odli¢nimi
igralci se lahko pohvalimo tudi para-
plegiki in tetraplegiki. Se posebej v
Zenski konkurenci, kjer sta nasi igralki
med 3portniki invalidi osvajali meda-
lie v samem evropskem in svetovnem

vrhu. Eno zlato celo na paraolimpij-
skih igrah.

Z organizacijo $estega spomladan-
skega kroga so organizatorji Zeleli tudi
nekoliko promovirati Sport v dolini Krke,
Se posebej namizni tenis. Pri izvedbi
tekmovanja so sodelovale $tudentke
Zdravstvene fakultete v Ljubljani. Ob
zaklju¢ku tekmovanja so proslavili tudi
dvajsetletnico nastopanja v ljubljanski
rekreativni ligi.

Joze Globokar | Sportnik leta 2013

PRIZNANJARIBIGEM IN STRELCEM

10. decembra 2013 so v Austria Trend Hotelu v Ljubljani podelili slovenskim Sportnikom
invalidom priznanja za njihove dosezke v letu 2013.

a tradicionalni prireditvi In-
valid - Sportnik leta, ki jo
ob izteku leta pripravi Zveza

za $port invalidov Slovenije — POK, so

INVALID SPORTNIK L

(=

FAERL| PN DM

Srebrni znak prejela ribiska ekipa (foto: arhiv Z515)

ETA2013

FVEFL TR STONT INVALIDEN SLOW

ribi¢i Zveze paraplegikov Slovenije pre-
jeli srebrne znake, strelci pa posebna
priznanja.

Na prireditvi Sportnik leta 2013, ki je

TMIEE

potekala 10. decembra v Austria Trend
Hotelu v Ljubljani, je srebrni znak preje-
la ribiska ekipa, ki je na svetovnem pr-
venstvu v ribolovu v Bosni in Hercego-
vini zasedla 2. mesto. V ekipi so bili tudi
trije ribi¢i paraplegiki — Rudi Centrih
iz DP jugozahodne Stajerske, Bostjan
Javernik iz DP Koroske in Franc Ste-
fanic iz DP Dolenjske, Bele krajine in
Posavja. Enako priznanje je prejel tudi
trener Petar Dimitrovski.

Nasi strelci: Veselka Pevec iz DP
ljubljanske pokrajine, Fran¢ek Gorazd
Tirsek iz DP jugozahodne Stajerske in
Franc Pinter iz DP severne Stajerske so
za dosezeni svetovni rekord v ekipni
konkurenci na IPC Svetovnem pokalu v
streljanju na Poljskem prejeli posebno
priznanje. Tirsek je prejel Se bronasti
znak za osvojeno 3. mesto posamezno
z zra¢no pusko stoje v skupini SH2 na
Evropskem prvenstvu v Spaniji. Enako
priznanje je prejela tudi trenerka Polo-
na Skodi¢.
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Povzel Joze Globokar | Bloudkova priznanja Sportnikom za leto 2013

PLAKETA ZANASEGA STRELCA

V dvorani Grand Hotela Union v Ljubljani je bila 29. januarja slavnostna podelitev naj-

vi§jih drzavnih priznanj za Sport - Bloudkovih priznanj najboljSim Sportnikom in Spor-

tnim delavcem za leto 2013.

rejeli so jih nekdaniji
hokejist Rudi Hiti,
deskar Rok Margug,

nekdanji ko3arkar Peter Vil-
fan in Sre¢ko Remih za 7i-
vljenjsko delo v Sportu. Poleg
stirih nagrad, dve za vrhunski
mednarodni Sportni dosezek,
eno za izjemen prispevek k
razvoju slovenskega Sporta in
eno za Zivljenjsko delo v Spor-
tu, je odbor podelil tudi deset
plaket, od tega tri za pomem-
ben prispevek k razvoju slo-
venskega $porta, Sest za pomemben
mednarodni $portni dosezek ter eno
za Zivljenjsko delo v $portu.

Med dobitniki plaket je bil tudi na$
odli¢ni strelec Franéek Gorazd Tirsek,
ki je plaketo prejel za pomemben tek-
movalni dosezek v Sportu.\/ obrazlo-
Zitvi so zapisali:»Francek Gorazd TirSek se
je zacel ukvarjati s Sportnim strelstvom

Bloudkova plaketa Tirsku (foto vir: http://www.ds-rs.si/sites/
default/files/galerija/2901_2014_32jpg [dostopno; 17.3.2014])

leta 2006, tri leta po hudi prometni ne-
sreci, ki je mo¢no zaznamovala njegovo
Zivljenje. Leta 2007 je postal ¢lan drzav-
ne invalidske reprezentance. Ze v prvem
letu nastopanja je zekipo v kategoriji SH2
postal ekipni evropski prvak in podprvak
v nemskem Suhlu, leta 2010 pa osvajil
tretje mesto na svetovnem prvenstvu
v Zagrebu. Prvo odmevno posami¢no

mednarodnozmago je dosegel
na svetovnem pokalu v Span-
skem Alicanteju leta 2011, ko si
je tudi priboril paraoclimpijsko
kvoto. V paraolimpijskem letu
2012 je na svetovnem pokalu v
turski Antalyi postavil nov sve-
tovni rekord v disciplini zra¢na
puska leze — 706,8 kroga.

Vrhunec svoje dosedanje
kariere je dosegel na parao-
limpijskih igrah v Londonu leta
2012, kjer je v disciplini zra¢na
puska stoje v zelo razburljivem
finalu in dan za tem, ko se mu je pokva-
rila puska, osvojil srebrno medaljo. Da se
njegova izvrstna pripravljenost za priho-
dnje paraolimpijske igre v Riu stopnjuje,
je leta 2013 dokazal s prvim mestom v
padajocih tar¢ah SH2 na svetovnem po-
kalu v Szczecinu na Poljskem in s tretjim
mestom v zracni puski stoje na evrop-
skem prvenstvu v Spaniji«

KANCLER VDVOJICAH TRETII

Povzel Joze Globokar | V tujini

KRATKE SPORTNE

Vitalijanskem mestu Lignanu je od 19. do 23. marca potekal tradicionalni namizno-teniski turnir, kjer so barve Slovenije
branili: Andreja Dolinar, Barbara Megli¢ in Primoz Kancler. Kancler je med dvojicami zasedel 3. mesto, medtem ko je Dolinar-
jeva v tezki skupini gladko izgubila z obema tekmovalkama. Barbara Meglic¢ pa se je ponovno vrnila v tekmovalni proces.

ITALIJA GOSTILA EKIPO ROCNIH KOLESARJEV

Italija — meka kolesarstva je v sredini marca gostila naso ekipo ro¢nih kolesarjev, ki so se pomerili na 15 km dolgi progi
v kronometru. Tako so preverili svojo fizicno pripravljenost po zimskem programu treninga. PriloZznost so izkoristili tudi
za skupinsko fotografiranje, ki ga je ovekovecil fotograf Blaz Ursi€. Trener Aleksej je z dobljenimi rezultati zadovoljen in
upa, da se bo trend zagnanosti posameznikov v ekipi $e nadaljeval.
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S spleta | Lov na norme za POI v Riu de Janeiru

ALES 7 NOVIM SPONZORJEM PROTI
SVETOVNEMU REKORDU

Click2Chic.si Alesu Secniku podarja 3.000 € za nadaljevanje sportne kariere in 10 % od
vsakega nakupa z vpisano kodo ALES.

lesu Secniku se je Zivljenje
po smucarski nesreci posta-
vilo na glavo. Pri 14-ih letih je

nadobuden kosarkar zaradi poskodbe
hrbtnih vretenc postal tetraplegik. Po
letu rehabilitacije v Soc¢i ga je mama
prijavila na drzavno prvenstvo v pla-
vanju, kjer je celo zmagal. Od takrat je
aktivni mladeni¢, Student psihologije
in stand-up komik postal svetovni re-
korder v delfinu na 50 metrov in eden
najuspesnejsih  slovenskih Sportnikov
invalidov.

Zaradi finan¢nih teZav so se Alesu
izmikale sanje nastopa na olimpijskih
igrah v Rio de Janeiru. V najvecji slo-
venski spletni drogeriji Click2Chic.si,
kjer smo v zadnjih dveh letih pomaga-
li Ze Anini zvezdici, redno pa sodelu-
jemo tudi z Rdec¢im Krizem Slovenije,
smo se odlodili, da mu prisko¢imo na
pomoc.

Pomaga lahko tudi vsak od vas!

Odlocili smo se, da Alesa Secnika
sponzorsko podpremo in mu pomaga-
mo pri uresnicitvi njegovih sanj. Da bo
nadaljevanje njegove Sportne kariere
enostavnejse, je Click2Chicsi poskr-
bel za 3.000 evrov, do konca leta pa
bomo prispevali tudi delez od vseh
nakupov, ki bodo imeli vpisano kodo
ALES.

»Ponosni smo lahko, da imamo
tako dobre Sportnike, in prav je, da
jim pomagamo po svojih najboljsih
moceh. Obiscite Click2Chic.si in tudi vi

Ales Secnik - svetovni rekorder v delfinu na 50 m (foto: arhiv ZPS)

postanite del uspesne Sportne zgod-
be,« pravi Tina Grbac, vodja Click2Chic.
Si.

Kako lahko pomagate?

- obidcite najveljo slovensko spletno
drogerijo Click2Chic.si (link na http.//
goo.gl/TsJIpf),

- izberite med vec kot 5.000 izdelki in
napolnite svojo kosarico;

- v prvem koraku kosarice vpisite kodo
ALES in zakljucite nakup;

- Click2Chic.si bo podaril 10 % od vsa-
kega nakupa z vpisano kodo ALES
do konca leta 2014.

Ales je bil novice vesel in je po-

vedal: »Zelo prijetno sem presenecen
nad hitrim odzivom spletne drogerije
Click2Chic.si, ki mi s svojo velikodusno
donacijo se naprej omogoca lov na re-
kordne dosezke. Presrecen sem zaradi
potrditve pregovora, ki pravi, da trdo
delo obrodi sadove, se bolj pa zaradi
dejstva, da mi ta donacija omogoca
nadaljnje udejstvovanje v Sportu, ki mi
pomeni mnogo vec kot samo lov za vi-
dnimi rezultati. Hvala tudi vsem, ki bo-
ste ob nakupu na spletni strani Click2-
Chic.si pripisali kodo ALES, ter seveda
vsem, ki spremljate in na kakrsenkoli
nacin spodbujate Sport invalidov. Zdaj
pa sprosceno v lov na norme za parao-
limpijske igre v Riu de Janeirul«
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Joze Globokar | Recital Darinke Slanovec

HISA, KIJENI

Drustvo animatorjev Norma?7 iz Brij je 12. marca v Finz-

garjevi galeriji v Ljubljani pripravilo recital nase pesnice

Darinke Slanovec.

aslovili so ga: HISA, KI JENI. To
je tretji kulturni dogodek, ki
ga je drustvo v tej sezo-

ni pripravilo v sklopu projekta »Jaz
sem ta biser nasel kar v sebic.

Pri odprtju je ljubitelje poe-
zije nagovorila predsednica Vla-
sta Rebek-Dolenc in na kratko
predstavila vlogo in poslanstvo
drustva animatorjev Norma?. Po-
vedala je, da drustvo deluje na
podrocju cele Slovenije in izvaja
projekte, kamor se vkljuc¢ujejo
razli¢cne ciljne skupine. S tem se

predstavljajo Sirsi javnosti tudi izven
okolja, kjer zivijo.

Darinka Slanovec z recitatorji njenih pesmi
(foto: Tomaz Demsar)

Ob glasbeni sceni Zlatka Novaka
SO poezijo pesnhice prebirale recitator-
ke Drustva paraplegikov ljubljanske
pokrajine: Marjana Lavrin, Alenka
Tratnjek, Ana Ferzan in vodja kultu-
re pri Zvezi paraplegikov Slovenije Me-
tod Zakotnik. Nekaj svojih pesmi je
predstavila pesnica sama, prebirali pa
Se: Matjaz Vidmar, Anze Tratnjek in
Vlasta Rebek-Dolenc.

Darinka Slanovec je izredno uspe-
$na pesnica DP ljubljanske pokrajine,
ki je izdala Zze nekaj pesniskih zbirk
in prejela dosti nagrad. Njene
pesmi lahko prebiramo v sa-
mostojni zbirki Sled angelov,
slovensko-nemski zbirki Stirih av-
torjev Most na drugi breg in
v slovensko-makedonski  zbirki
petih avtorjev Nemirna misel.
Izdala je zbirko haikujev Leze v
travi in na mednarodnih nateca-
jih prejela prvo in tretjo nagrado.
Stiri njene pesmi je uglasbil prof.
Milivoj Surbek.

Anka Vesel | Graficna kolonija v domu paraplegikov Semic

NASTALO VEC KOT 15 RISB IN GRAFIK

Februar je v likovnih krogih pri ZPS rezerviran za grafiko in risbo.

prijetnem vzdusju Doma para-
plegikov v Semi¢u smo ustvar-
jali ¢lani likovne sekcije ZPS:

Metod Zakotnik (referent za kulturo in
organizator likovnih sre¢anj ZPS), Zorica
Razborsek, JoZica Amersek, Boris Ster,
Miran Jernejsek, Damjan Rogelj, Be-
njamin Znidarsi¢ in Anka Vesel, in sicer
pod pedagoskim vodstvom mentorja
JoZeta Potokarja — Cvr¢a. Temi tokratne
likovne kolonije sta bili grafika in risba.
Likovniki smo ustvarjali za natecaj Zlata
paleta na teme: kmetija, pogled v pri-
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hodnost in avtoportret. Dela so nasta-
jala v razli¢nih tehnikah: svinénik, suha

V nastajanju umetnine (foto: Tomaz Penko)

igla in linorez. Med grafiko poleg suhe
igle in linoreza spada $e lesorez, kar-
tonski tisk, sitotisk, jedkalnica, litografija,
racunalniska grafika in monotipija. Za
risbo pridejo poleg svin¢nika v postev
e barvni svin¢niki, oglje, perorisba, la-
virana risba, flomaster (vse, kar se lahko
narise s ¢rto). Oddana dela za natecaj
morajo ustrezati razpisani natecajni ve-
likosti papirja, imeti morajo paspartur in
biti v okvirju. Clani likovne sekcije ZPS,
ki sodelujejo na razlicnih natecajih, se
s svojim slikarskim znanjem pomerijo
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s »hodecimic, kar pomeni, da so, ¢e so
razpisani formati slik veliki, v primerjavi
z njimi zaradi nezmozZnosti gibanja Ze
izhodis¢no na slabsem. Slikarji, ki slikajo
z usti, pa so sploh razred zase. Zato so
vsako priznanje, certifikat ali celo glav-

na nagrada, ki jih prejmejo, se posebno
dragoceni in spostovani.

V februarskih dnevih nam je v Se-
micu vreme prizaneslo. Super oskrba in
dobra druzba sta nam dali novo ener-
gijo in zagon za delo. Nastalo je ve¢ kot

petnajst risb in grafik. Dela, kijih bo nate-
¢ajna komisija izbrala, bodo razstavljena
na razstavi v Trbovljah. Otvoritev razsta-
ve je predvidena za 20. marec ob 18. uri
pod organizacijskim vodstvom Drustva
revirskih likovnikov RELIK Trbovlje.

Joze Globokar | Skupinska razstava slikarjev VDMFK

PRITAJENA SIMBOLIKA

Zalozba UNSU je 7. marca v Informacijski pisarni v Ljubljani pripravila skupinsko razsta-
vo desetih slikark in slikarjev, ki riSejo z usti ali nogami in so ¢lani mednarodnega zdru-
zenja VDMFK. Pokrajinska drustva Zveze paraplegikov Slovenije imajo sedem tovrstnih

slikarjev.

a razstavi s svojimi novejsi-
mi deli sodelujejo: Vojko
Gasperut, Benjamin Zni-

darsig, Silvo Mehle, Zeljko Vertelj,
Dragica Susanj, Roman Gruntar,
Martina Pavlovi¢, Angela Medved
Nevenka Gorjanc in Erik Pibernik.
Ob odprtju razstave je ljubitelje slikar-
ske umetnosti z likovno kritiko nago-
voril absolvent umetnostne zgodovine
Jaka Racman. Posebej je predstavil
vsakega avtorja in njegova dela, Se prej
pa povedal: »Slikarjem mednarodnega
zdruZenja, ki slikajo z usti ali nogami,
huda gibalna oviranost omogoca le to-
vrsten specificen nacin slikanja, pri ka-
terem potege ¢opica ustvarjajo zgolj z
gibi glave ali nog. Njihovo izraZzanje pa
zaradi tega dozdevno nepredstavljivo
kompleksnega in tudi fizi¢no iz¢rpava-
jocega procesa ustvarjanja nikakor ni
okrnjeno. Razstava obiskovalcem nudi
vpogled v Zivo, raznoliko in mnogovr-
stno umetnisko udejstvovanje.

Razumljive in ocitne so lo¢nice med
posameznimi avtorji, ki jih poleg slo-
govnih afinitet locujejo razlike v le-
tih, talentu in izkusnjah ter koncno
tudi povsem fizicni zmogljivosti. Pa

vendar,ali pa prav zato, nas toliko bolj
preseneca in razveseljuje smelost in
inventivnost, s katero posegajo v tra-
dicionalne strukturne elemente svojih
slik. Opazamo lahko redkeje videne po-
konc¢ne formate, spros¢eno poigrava-
nje avtorjev s svetlobnimi ucinki barv
ter motivne variacije, ki vpeljujejo prita-
jeno simboliko ...

Raznolika celostna podoba razstave
razpenja motivniin vsebinski lok od otro-

Razstavo je odprl ljubljanski Zupan
Zoran Jankovi¢, ki je slikarjem cestital
za voljo in trud pri njihovem nekoliko
nenavadnem nacinu ustvarjanja ume-
tniskih del, s spremljavo na kitari pa jo
je popestril Emir lbrakié. Emir je eden
tistih mladih glasbenih talentov, ki ima
za seboj bogato glasbeno pot. Izo-
braZzeval se je na mojstrskih tecajih pri
razli¢nih glasbenih pedagogih in prejel
vrsto visokih priznanj. Trenutno je stu-

Slikarje in njihova dela je predstavil Jaka Racman. (foto: Marjan Lesnik)

ko igrive in ilustrativne likovne govorice
do osebno izpovedne in Custveno za-
znamovane vsebinske povednosti«

dent Akademije za glasbo v Ljubljani.
Razstava bo odprta v ¢asu delovni-
ka pisarne do 7. aprila.
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Aleksander Grum | Filmska dejavnost invalidov

FILM ZA VSE- NAUGIMO SE SNEMANJA

Usposabljanja v sklopu projekta Film za vse so v polnem teku. Delavnice potekajo delno
v Novi Gorici, delno v Ljubljani - nekatere tudi v prostorih nase Zveze. Delavnice obisku-
je preko stirideset teCajnikov, med katerimi jih velika vecina prihaja iz razlicnih invalid-
skih drustev. Kar nekadj jih je tudi iz drustev paraplegikov.

deleZenci na filmske delavnice
prihajajo povecini s Primorske
in osrednje Slovenije, nekaj je

Notranjcev, vmes se najde Se kak Go-
renjec in tudi dva iz Novega mesta.
Tistim, ki to potrebujejo, je v sklopu
projekta na voljo organiziran prevoz na
usposabljanja. Ne glede na obliko in-
validnosti ali na to, od kod prihajajo, je
vsem skupno eno - veselje do filma.
Delavnice v sklopu projekta “Film
za vse” so zastavljene tako, da sledijo
posameznim fazam pri nastanku filma.
UdeleZenci se lahko odlocijo za obisko-
vanje delavnic na tistem podrodju, ki
jih v sklopu filmske umetnosti najbolj
zanima. Na delavnici scenaristike se
udelezenci seznanjajo z nacini, kako
zastaviti in napisati zanimivo filmsko

(foto: Aleksander Grum)
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zgodbo, kako oblikovati filmske junake
in sestaviti napete dialoge. Delavnica
reZije tecajnikom ponuja znanje, s kate-
rim bodo filmsko zgodbo s papirja lah-
ko prenesli v filmsko sliko. Seveda ne
manjka usposabljanja na filmsko igro,
kjer udelezenci odkrivajo skrivnosti
nastopanja pred kamero. Filmska ume-
tnost je nelocljivo povezana s tehniko,
zato imamo dve bolj tehni¢ni uspo-
sabljanji: delavnica filmske tehnike, na
kateri tecajniki spoznavajo kamere,
luci, mikrofone in vso ostalo tehni¢no
opremo, s katero se film dejanjsko po-
sname, ter delavnica filmske montaze,
kjer se ucijo s posnetega materiala se-
staviti tekoc film. Vsebine zaokrozujeta
dve bolj “organizacijski” usposabljaniji,
na katerih se udeleZzenci seznanjajo

(foto: Aleksander Grum)

s potekom filmskega projekta ter av-
torskimi pravicami in ostalimi znanji,
potrebnimi za uspesno organizacijo in
vodenije kulturnih dejavnosti.

Mentorji na delavnicah so uve-
liavljeni filmski ustvarjalci in delavci z
dolgoletnimi in bogatimi izkusnjami na
svojih podrogjih, nekateri med njimi so
tudi predavatelji na razli¢nih umetni-
skih Solah. Poleg obsega delavnic so
kakovostni mentorji glavno zagotovi-
lo, da bodo tecajniki delezni dobrih in
poglobljenih razlag ter da se bodo res
naudili tistega, kar jih zanima. Delavnice
so zastavljene tako, da poleg teoretic-
nih osnov omogocajo predvsem spro-
tno prakti¢no preizkusanje pridobljenih
znanj. Za zaklju¢ek usposabljanj je pred-
videno skupno srecanje vseh skupin te-
¢ajnikov in organizacija dejanskega sne-
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manja — na tak nacin bodo udelezencis
pomocjo mentorjev neposredno in ‘iz
prve roke” preizkusili nova znanja.
Urnik usposabljanj je zastavljen
tako, da se posamezne vsebine ne pre-
krivajo in lahko tecajniki obiskujejo vec
vzporedno potekajocih delavnic. Kar
nekaj je zagnancev, ki se srecujejo na
vec razli¢nih delavnicah. Najbolj pogu-
mni Ze kujejo nacrte za sodelovanje in
skupne podvige po zaklju¢ku usposa-

bljanj. Filmska dejavnost je skupinsko
delo in dobro je spoznati Se druge s
podobnimi interesi.

V poletnih mesecih torej lahko
pricakujemo Ze kaksen kratek filmski
izdelek — ne le ftistih, ki bodo nastali v
okviru delavnic, pa¢ pa tudi kaj iz rok
novih “filmskih mojstrov!”

Projekt Film za vse (delno ga finan-
cira Evropska unija iz Evropskega soci-
alnega sklada, iz Operativnega progra-

ma razvoja ¢loveskih virov za obdobje
2007-2013, razvojne prioritete “Enakost
moznostiin spodbujanje socialne vklju-
Cenosti’, prednostne usmeritve: “Dvig
zaposljivosti ranljivih druzbenih skupin
na podro¢ju kulture in podpora njiho-
vi socialni vklju¢enosti”) bo potekal do
septembra, v zaklju¢nem odbobju pa
bo organiziranih nekaj promocijskih
dogodkov, na katerih bodo novi “film-
ski ustvarjalci” predstavili svoje izdelke.

Benjamin Znidarsic | Skupinski razstavi in ricital

KAJ JESRECA

V Kromberku so razstavljali udelezenci 10. uli¢ne kolonije,
v Ljubljani pa slikarji, ki riSejo z usti.

V KROMBERKU

Drustvo animatorjev NORMAY je 5.
decembra 2013 v Likovni galeriji Mer-
cator Center, Kromberk - Nova Gorica,
pripravilo odprtje likovne razstave in
recital z naslovom »Kaj je sreca, ¢e ni

Razstava in recital v Novi Gorici (foto: arhiv ZPS)

to ..«. Moto sam po sebi govori, da gre
za sreco, Ce je Clovek ustvarjalen. Raz-
stava je bila odprta mesec dni.
Skupinska likovna razstava udele-
Zencev »10. uli¢ne kolonije ustvarjalnih
dejavnosti Ajdovscina 2013« je predsta-

vila likovne ustvarjalce iz cele Slovenije.
Z recitalom so se predstavili nekateri
literarni ustvarjalci. Avtorji predstavlje-
ne poezije in proze so bili: Benjamin
Znidarsic¢, Postojna; Ljubica Jancar, Ra-
dovljica; Ivana Cermelj, Place; Natasa
Kernel, Nova Gorica; Josko Likar, Dobra-
vlje; Slavko Trebse, Nova Gorica in An-
drej Verbi¢, Nova Gorica. V kulturnem
programu so se med recitalom pred-
stavile tudi odli¢ne citrarke iz Gorice.

Avtorjirazstave: Aleksandra Ambro-
7i¢, Ajdovscina; Dora Bozi¢, Ajdovscing;
Klara Bratina, Ajdovscina; Irena Furlan,
Ajdovicing; Ivana Marija Gatnik, Nova
Gorica; Cvetka Kravos, Cesta; Polona
Kresal Bizaj, Ljubljana; Klavdij Leban,
Tolmin; Breda Malus, Ljubljana; Tina
Serko, Ljubljana; Benjamin Znidarsic,
Postojna; Andreja Plahuta, Brje; Slavko
Trebse, Nova Gorica; Ljudmila Turk, Lju-
bljana; Anka Vesel, Breg ob Savi; Metod
Zakotnik, Skofja Loka.

VLJUBLJANI

V spodnjih prostorih trgovine Rayh-
ner na Mali ulici 5 v Ljubljani, na od-
delku za uokvirjanje slik, je slikarjem z
usti na ogled postavil razstavo slik Sil-
vo Dolinsek. Razstava je bila odprta
mesec dni: od 2. decembra 2013 do 2.
januarja 2014. Avtorji del: Benjamin Zni-
darsi¢, Vojko Gasperut, Roman Gruntar,
Zeliko Vertelj, Angela Medved, Dragica
Sudanj, Martina Pavlovi¢, Neja Zrim3ek
Ziger in Silvo Mehle.
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Breda Malus | Tretji svet

BREDA GREVMAROKO

Zelo rada potujem in mi je popolnoma vseeno, kam grem, samo da imam spremljeval-
ko. Kolegica je prisla k meni z idejo, da greva v Maroko in sva Sli.

b desetih smo poleteli pro-

ti Maroku. Imela sem spre-

mljevalko Majdo, ki mi je po-
magala pri prevozu z vozi¢kom. Pred
odhodom letala sem se pri okencu
precej razburila, saj se je usluZzbenka
pogovarjala z mojo spremljevalko, kot
da me ni. Vse glede mene je sprase-
vala njo. Prekipelo mi je in postavila
sem se zase. Dvignila sem glas in rekla
usluzbenki, da sem prisotna in da naj
vprasanja, ki se me tic¢ejo, postavi meni.
Najprej ni vedela, ali bi me uposteva-
la ali ne, potem je vsa vprasanja, ki so
bila v zvezi z mano, naslavljala name.
Najprej so se vkrcali ostali potniki, bila
sem zadnja, in ker lahko hodim, sem 3la
sama do sedeZa. Nase letalisce je do-
bro urejeno, ker letalo pripelje do nad-
stropja, ni potrebno iti po stopnicah.
Ko sva se usedli, je bil nad nama zaslon,
ki je prikazoval pot letala. Poleteli sva
z Brnikov, leteli preko Italije, ¢ez morje
v Afriko, kamor sva bili namenjeni. Na
letalu so bili vsi usluzbenci zelo prijazni,
leteli sva pet ur, zato sva dobili kosilo;
pila sem celo kavo. Ko letis nad Afriko,
vidi§ same puscave z zaplatami zelene-
ga. Marakes je precej zeleno mesto, saj
ima namakalne sisteme, ki se napajajo z
gorovja Atlas. Na letalis¢u smo se dobili
z nasim vodic¢em Rasidom, ki nas je raz-
vrstil po hotelih, naju so namestili v ho-
tel Atlas Targa, do koder so naju peljali
s shuttlom. Tam naju je sprejel portir, ki
je izgledal kot Mr. Cosby, in me je ime-
noval »my sister«, bil je zelo prijazen.
Prijavili sva se na recepciji, kjer so nama
dodelili dvoposteljno sobo v pritli¢ju, ki
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je imela direkten izhod na hotelski vrt.
Soba je bila zelo v redu, le postelje so
bile trde, kot bi lezal na tleh, zato sem
spala na dvojni presiti odeji kot prin-
ceska na zrnju graha. Majde ni motilo,
mene pa zelo. Na hotelskem vrtu je bil
ogromen bazen, v katerem sva tudi
plavali, in jaz sem prvi¢ v Zivljenju sama
hodila v vodi. O¢itno bom morala v

Breda in Majda na dogodivscini v Maroku
(foto: arhiv BM)

Maroko, ¢e bom hotela hoditi. Voda je
bila precej hladna. Vsi so mi hoteli po-
magati pri vstopu in izstopu iz bazena,
a sem se znasla ter $la kar po svoji za-
dniji plati, taka je namre¢ moja navada.
Ce hocem kaj doseci, uporabim zadnjo
plat. Ker sem zelo zgovorna, sem po-
Casi pridobila vse usluzbence na svojo

stran. Ugotovila sem, da v tretjem sve-
tu invalidi nimajo popolnoma nobene
besede, saj nikakor nisem uspela naro-
Citi prevoza do Marakesa, posredovati
je morala prijateljica. Hotel je bil lepo
urejen, cist, z vozickom sem prisla
povsod. Hrana je bila okusna, veliko
izbire, bilo je tudi veliko dobrih slascic.
Ker je bila na nac¢in samopostreznega
bifeja, mi je pomagala Majda, ker ne
morem nositi hrane, saj se mi tresejo
roke. Tudi hotelsko osebje je rado pri-
skocilo na pomoc. Vodo v plastenkah
je bilo potrebno kupovati, vendar sem
jo ponavadi dobila zastonj, ker sem bila
prijazna do vseh. Soba je bila primer-
na za invalide, a sem kljub temu zaradi
poskodbe glave uspela razbiti WC, ko
sem omahnila vznak, k sreci brez hujsih
posledic.

Ob vecerih sva z Majdo hodili v Ma-
rakes s shuttlom. Ce nisva &li v mesto,
sva zaplesali ob bazenu, kjer je bila ves
dan in zvecer Zivahna glasba z anima-
cijo. Ljudje si ne znajo narediti zabave,
midve pa sva plesali ob glasbi. Samo
enkrat se Zivil Dodobra sva spoznali
mesto Marakes, tako stari kot novi del.
Najbolj me je presenetil njihov sistem
voznje. Na cesti najde$ vse: od ljudi,
avtov, konjske vprege do vsega ostale-
ga. Kot po ¢udezu ni nobenih nesrec.
V starem delu mesta imajo vse hise na
oknih resetke. To se nama je zdelo zelo
nenavadno in ko sva vprasali, zakaj je
tako, sva zvedeli, da se bojijo, da bi
otroci ne padli ven. Pri sebi sva se na-
smehnili, ¢e$ saj imamo mi tudi otroke,
pa na oknih ni resetk.
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Ob vecerih sva z Majdo hodili v Marakes. (foto: arhiv BM)

Organizirano je bilo tudi precej iz-
letov. Prijavili sva se na safari in prica-
kovala sem, da bom videla puscavo,
peljali pa so naju le do gorovja Atlas,
ker za pus¢avo potrebujes dva dni.
Ogledali smo si nekaj berberskih vasi,
obiskali smo tovarno za arganovo olje
in videli, kako se tarejo arganovi ores¢-
ki, da iz njih pritece olje. Potem sva si
ogledali berbersko hiso, kjer so nama
postregli s ¢ajem. Nisem ga pila, ker ni
priporocljivo piti njihove vode. Vse ber-
berske hise imajo satelitske antene, to-
rej imajo elektriko, izvedeli sva tudi, da
imajo vodovod, kljub temu pa Zenske
e vedno perejo perilo v reki. Obiskali
sva tudi park Majorelle Garden, kjer je
spomenik slavnemu modnemu obli-
kovalcu Yvesu Saint Laurentu. Tam je
mogoce videti veliko eksoti¢nih rastlin.
Uspevajo zato, ker imajo namakalne
sisteme. Videti je mogoce veliko zbirko
kaktusov. Od vsega so mi bila najbolj
viec tla, ki so bila gladka in spolirana
kot marmor, nobenih kamenckov, ki bi
me ovirali pri voznji z vozickom.

Neko popoldne, ko sva odsli v Ma-
rakes, sva si ogledali mesto iz kocije.
Bilo je zanimivo zaradi neobicajne per-
spektive. Vozis se po cesti, ki je Siroka
kot nasa obvoznica, in tam se prepleta
vsakovrsten promet. Semaforji so redki,
pa Se tistih nihce ne uposteva.

Ogledali sva si loncarsko delavnico

z znacilnimi poso-
dami za tajine, ki so
zelo lepih  pisanih
vzorcev. Ko sva Sli
na izlet, so naju pe-
ljali na kosilo, kjer so
nam postregli z nji-
hovo jedjo tajine, ki
jo sestavljajo meso,
kuskus in  raznovr-
stna zelenjava, vse
pa je pripravljeno v
eni posodi.

Ogledali sva si
moderni del Marake-
3a. Najbolj so me presenetile Zenske, ki
niso zavite v burke. V Marakesu imajo
celo McDonald's. Sofer shuttla nama
je priporocil vodica, ki mu je bilo ime
Ahmed. Popeljal naju je po skrivno-
stnih poteh mesta, v kleti, kamor so me
nosili po stopnicah, razkazali so nama
celo goro preprog in nama jih na vsak
nacin hoteli prodati. Majda se je znasla
in rekla, da bo prisla nazaj spomladi z
mozem, ki je bogat Rus, in kupila pre-
progo. Izmislila si je 3e, da bo kupila
hiSo v Marakesu, zato so jih nama kar
nekaj, na voljo za prodajo, razkazali. Ko-

—_

maj sva jim uspeli uiti, ne da bi nama
kaj prodali. Vodi¢ je za svoje vodenje
seveda zahteval placilo, dobrosréno
sva mu ponudili 5 evrov, kar ga je moc-
no razburilo, ¢e$ da za manj kot tride-
set evrov sploh ne dela. Uspeli sva se
pogoditi na petnajst evrov. Bil je neje-
voljen, midve pa $e bolj, ker na to nisva
racunali, saj sva mislili, da vse poc¢ne iz
dobrega srca. Nihce v Afriki ni dobrega
srca, vsi delajo za denar, ni tako kot pri
nas, kjer se vedno najde kdo, ki je pri-
pravljen prisko¢iti na pomoc.

Kar prehitro se je blizal dan odho-
da, a vsega lepega je enkrat konec.
Spakirali sva kovcke in se odpeljali na
letalis¢e. Najprej smo poleteli na Te-
nerife, kjer smo imeli kratek postanek.
Vi, ki so hodili, so zapustilli letalo, meni
pa so prijazno dovolili, da sem ostala
na njem. To mi ni bilo nickaj vie, saj
nisem mogla kaditi. Protestirala sem in
hotela enega prizgati med vrati ali na
stopnicah, pa mi niso dovolili, saj pravi-
la tega ne dopuscajo. Pripomnila sem,
da so pravila zato, da se krsijo. Majda
mi je rekla, naj se umirim in usedem. Ni
mi preostalo drugega, kot da ¢akam na
svoj dimcek vse do Ljubljane.

Ogledali smo si nekaj berberskih vasi, obiskali smo tovarno za arganovo olje in videlj, kako se
tarejo arganovi orescki, da iz njih pritece olje. (foto: arhiv BM)
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VSPOMIN, ZAHVALE, OGLASI

VSPOMIN

Nedeljko TUKARIC
¢lan DP ljubljanske pokrajine,
rojen 08. 07. 1929

Aleksandar JURISIC
¢lan DP ljubljanske pokrajine,
rojen 20. 09. 1981

Bogoljub BOJIC
¢lan DP Istre in Krasa,
rojen 21. 05. 1939

Darja GASPERLIN
¢lanica DP ljubljanske pokrajine,
rojena 19.01. 1970

Milan BOGATAJ
¢lan DP Prekmurja in Prlekije,
rojen 02. 10. 1931

Vlado KRIVEC
¢lan DP Dolenjske, Bele Krajine
in Posavja, rojen 09. 10. 1946

Franc REZEN
¢lan DP ljubljanske pokrajine,
rojen 31.05. 1940

Vlado KRIVEC
¢lan DP Dolenjske, Bele Krajine
in Posavja, rojen 14. 06. 1940

Joze GRBEC
¢lan DP ljubljanske pokrajine,
rojen 25.02. 1927

Janez ROMSAK
¢lan DP ljubljanske pokrajine,
rojen 26. 05. 1961

Vinko FINK
¢lan DP ljubljanske pokrajine,
rojen 11. 08. 1945
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Benjamin Znidarsi¢
SERGIU V SPOMIN

Z bole¢ino v srcu smo se poslovi-
li od nasega dragega prijatelja Sergia
Scceriania. Najvecja sreca in cast, ki je
mogla doleteti Drusto paraplegikov
Istre in Krasa je ta, da smo bili del nje-
govega Zivljenja. Naklju¢ja so nas pri-
peljala do poznanstva, ki se je razvilo v
pravo prijateljstvo. Imel je dar poslusati
sogovornika in intuicijo, da je znal pre-
poznati nase potrebe, preden smo jih
izrazili, in takoj pomagati. Bil je gonilo
in svetla zvezda nasih odnosov v dru-
stvu. Skupaj smo se lahko nasmejali in
razveselili ob vsakem skupnem uspehu
in si znali potoziti ob vsakem porazu,
ki smo ga v teh letih druzenja skupaj
doziveli. Ob prevozenih kilometrih se
je med nami nabralo ogromno Custev,
dogodkov in spominov. Sergio, za vse
to se tiiskreno zahvaljujemo vsi sloven-
ski invalidi.

OGLASI

Prodam osebni avtomobil VW
Passat 2.0, diesel, letnik 2006, z vso
opremo, DSG menjalnikom in presta-
vami na volanu, zelo lepo ohranjen,
garaziran, nekaramboliran. Informacije
na 041/ 623 282, Zoran

Prodam osebni avtomobil Maz-
do 626, 2.0 avtomatik, letnik 1999, do-
bro ohranjen s komandami. Informaci-
je 041 546 044, Janez

Prodam stopniséni vzpenjalnik
- gosenic¢ar AUER TR-93, malo rabljen.
Okvirna cena 1200 EUR. Izdelovalec
AUER  (www.auer-gmbh.de), mozen
ogled videov na internetu (i5¢i auer tr-
93). Kontakt: Lojze Bezjak, 031 489 375

Ni vprasanje, ali bomo umr-
li, temvec kako bomo zZivell.
(Joan Borysenko)

ZAHVALE

Se enkrat se zahvaljujem vsem, ki so mi pomagali pri nakupu avtomobila. Po-

sebej se zahvaljujem predsedniku Drustva paraplegikov Dolenjske, Bele krajine in
Posavja — Jozetu Okornu, ki je bil pobudnik za izpeljano dobrodelno akcijo in se
je tudi povezal z Lions klubom Novo mesto. Iskrena hvala Lions klubu, Zvezi para-
plegikov Slovenije, Krki d.d. Novo mesto ter Avto centru Jerovsek iz Grosupljega za
pregled in servis avtomobila. Brez vas mi ne bi uspelo!

Gregor Glavan

Najlepse se zahvaljujem Anini zvezdici za bone za nakup hrane ter Drustvu
paraplegikov ljubljanske pokrajine za posredovanje. Lepo vas pozdravljam.
Joze Petauer

Iskreno se zahvaljujem Anini zvezdici za pomo¢ pri nakupu hrane ter Drustvu
paraplegikov ljubljanske pokrajine za posredovanje. Lep pozdrav.
Bostjan Novak



RAZVEDRILO

Kuloarno Oko

SPIK

Vse vidi, vse slisi, predvidi, razmisli, Sele nato razkrije ...

isoki jubilej je praznoval ure-

dnik spletnih strani na Zve-

zi. Menda so mu sodelavci
kot darilo izrocili, ne boste verjeli, kar
leseni prenosnik. Izvirne poteze so-
delavcev se je zelo razveselil. Vendar
dezurni Spil ferderberji na Zvezi, ki se
imajo za racionaliste, namigujejo, da
bi lahko v teh kriznih casih festo pri-
pravili skupaj z ljubljanskim drustvom,
kjer so jo imeli naslednji dan. Vendar
so ugotovili, da se potem ne bi mogel
priklopiti predsednik drustva, ki prav
takrat praznuje, a je spet racionaliziral
stroske. Menda je dal samo za pijaco,
Stevilke na vodomeru so namre¢ moc-
no poskocile. Opla, to pa so Ze znaki
obiranja. Od globokega grla na Zvezi
mi je prislo na uho, da bi drugemu sla-
vljencu potem morali podariti najmanj
leseno 7ogo, ki pa bi mu lahko posko-
dovala kaksen paraplegi¢en organ, ¢e
bi z njo naredil nepremisljeno potezo.
Torej je najboljse tako, kot je bilo, pra-
vijo bistroumneZi.

Menda se od sodelovanja z Zve-
70 poslavlja vodja letovanja. Kot kleni
Gorenc s Stajerskim pedigrejem od-
haja v juzne kraje. Menda bo ober sef
pogresal njegovo pedantnost in pripa-
dnost, neumorno Ze is¢e naslednika, a
kaj, ko z njegovimi muhami jih je veliko,
s predanostjo jih pa kar ni in ni. Sef se
morda Se ni vprasal, zakaj ga sodelav-
ci zapuscajo kot lasje na njegovi glavi,
step by step ...

Naj si gruppenfihrer $e toliko puli
lase, so zaman poskusi, da bi ukrotil

svoje zaposlene. V upanju, da mu bo to
morda le uspelo, svoje podloznike vabi
v generalStab na »individualne razgo-
voreg, kot jim pravi. Zdaj se le 3e bolj
sprasujejo, ali bi rad kaj zvohal, bi jih
morda rad sprl med sabo, ali je to res
samo v splo3no korist organizacije?

Medtem ko eni Sparajo, so drugi
deleznifinan¢nih vzpodbud. Teh so bili
delezni vsi, ki si v preteklem letu niso
drznili biti bolni. Zdaj so si enotni, da
bodo prihajali na delo z gripo ali brez
njel

Senzacionalnoooooo! Govori se,
da so menda na Pacugu iskali direk-
torja, pa so ga nasli, pa izgubili, pa
spet nasli, pa ... Po kuloarjih se Sepeta,
da ujma, ki je pestila po drzavi, ni pri-
zanesla niti ¢lanom nadzornega. Zled
jim je v fazi izbora stisnil mozgane, pa
spet popustil, spet stisnil, naredil kra-
tek stik, da se jim je posvetilo, nato jim
je voda odplaknila $e njihovo pozicijo
mocnejsega, jih je pa kot drzava na
koncu krepko stisnil novi-stari direk-
tor. Informator na Zvezi mi je zaupal,
da je dolZina le vprasanje ¢asa. Zlobni
jeziki privoscliivo natolcujejo, da nic
ne pomaga akademska izobrazba, ce
nisi ekonomist.

Da se na Zvezi resnicno »Spara«
in racionalizira, je zgled vsem, ki radi
potujejo s svojim avtom, menda dal
tudi »glavonja« Zveze. Svoje besede je
podkrepil z dejanjem in se na vzhodni
konec Slovenije podal v druzbi sode-
lavcev kar s kombijem. Ali je bil to le en-

kratni utrinek, se sprasujejo »$parovckic
Zveze, ostali avtomobilski samopopo-
tniki pa so zaskrbljeni, da bodo morali
v bodoce tudi sami poseci po raciona-

lizaciji in se v duhu var¢evanja posluze-
vati celo javnih sredstev.

Iz krogov blizu Zveze je prisla no-
vica, da se je povecalo Stevilo uradnih
kadilk na Zvezi, do sedaj je bila menda
le ena. Kaj je vzrok, se 3e ne ve, zlobne-
7i namiguijejo, da je to zaradi presinga
kapelnika orkestra na Stihovi, se pa tudi
govori, da sta k tej odvisnosti podlegli
najmlajsi ¢lanici kolektiva. Kulturbun-
dovci pravijo, da so cigareti samo 3e
za neporocene in tiste, ki so Ze v va-
rovanih skupinah prebivalcev. Menda
kapelnik Ze razmislja, kam bi postavil
krematorij za svoje usluzbenke, da se
bodo priklapljale na ventolin v primeru
nastopa bronhialne krize.

Da te kap pa enakopravnost. Na
Zvezi je sploh NIl Govori se, da so zen-
ske ob dnevu Zena na Zvezi obcutile
majhno pozornost s strani moskih ko-
legov. RoZ'ca za roz'co. Medtem pa je
zenski del v svoji vehementni emanci-
paciji pozabil na moski del kolektiva, ki
je itak v manjdini. Zato spodbuda naj
doni, moja Zelja njim v tolazbo pa ta-
kole se glasi:

»Cedplie so¢ne so visele

in brez trnov so venelel

Od starosti Zemljice trohnele
in potihom hrepenele:

0, da bi lahko 3e kdaj znorele
ter klobas si zazelelel«
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Albin Rozman

KVIZ ZARAZVEDRILO

Resitev kviza iz 135. stevilke:
CE VIDIS RIMSKO CESTO NA
SVETO NOC SIJATI, SE JE DOBRE

LETINE NADEJATI.
3 6 n 9 6 2 4 5 6 '8 9 6 12
1 9 6 1 13 9 17 6 10 115 5 6 16 13 10
16 9 14 17 6 '6 7 13 18 13 17 6 8 12 13
ri vsaki Stevilki so navedeni 3 6. Kajje orientalski bojni noz? 13. Mocvirska stepa na skrajnem
PodgovoriA Odlocite se za pravil- D - kurare severu je:
ni odgovor in s ¢rko, ki je pred J -dzZunka P -tajga
njim, nadomestite Stevilko v liku. Vse E - handzar O-tundra
¢rke v liku, brane vodoravno, dajo slo- R - prerija
venski pregovor. 7. Kateri je najstarejsi rokopis?
E - Stiski rokopis 14. Kaj nima plasca?
1. Katera sahovska figura se ne M - Skofjeloki rokopis | -romb
more premikati z belega na N - Brizinski spomeniki A - prizma
¢rno polje? Z - piramida
B - lovec 8. Rastlina, ki uspeva na slanih
U - skakac tleh, je: 15. Slovenska biatlonska stafeta
G - kmet K -kserofit na 30 km na Ol je dosegla:
P - halofit H - 5. mesto
2, Rozi¢em pravimo tudi: S - hidrofit C-6.mesto
S - Janezov kruh O-8.mesto
A - suhi kruh 9. Koliko je visok najvisji dimnik v
Z - &rnikruh Trbovljah? 16. Kdo je napisal Butalce?
S -275m T - Fran Milc¢inski
3. Cimet pridobivamo iz: E -300m L - Frane Milcinski
C - notranje strani skorje cimetov- R -360m | -Janez Trdina
ca
F - olesenelih listov 10. Balonski plasc je iz: 17. Kako je leta 1960 Lojze Slak

V - zrelih plodov

4. Avto leta 2014 je:
K - Skoda octavia
B - Mazda 3
| - Peugeot 308

5. S katero ¢rko v fiziki oznacuje-
mo silo?
V-F
C-G
O-N
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T - moherja
Z -tvida
M - svile

11. Z deratizacijo uni¢ujemo:

B - voluharje
G - podgane
L -usi

12. Juan Peron je bil predsednik:
D - Argentine
N - Brazilije
A -Cila

sodeloval z Beneskimi fanti?
B - bil je njihov skladatelj

J -bil je njihov 3ofer

G - bil je njihov mentor

Precej je treba vedeti, preden opazis,

kako malo ves.
Karl Heinrich Waggerl

Ponavljanje je mati znanja.
Latinski pregovor
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N SLOVENSKI | MESTO NA VAS NA | SLO. KIPAR — -
PATOLOSKO SKLADATELJ,|CESKEM, OB| SEV. OTOKU| IN GRAFIK | |0 0 e ¥
STANJE DIRIGENT — [ LUZISKI NOVE | - LOJZE
(KNJIZ) ADAMIC NISI ZELANDIJE (1893-1970)
CVETNI
STOLETIA
RIM. PESNIK
- TIBULLUS
SLOVEN. PUBLICISTKA IN 25. ERKA SLOVENSKE
QAEIER KNJIZ. V TRSTU-ANTONUA ABECEDE PREGRETI
FOSFOR 3 VODNI
LOVSKI PES ZENSKA, KI VARUIJE,
SOR. PINCU NEGUIE OTROKA, OTROKE| KRCEVINA, ROVT HERR!
FILM SRDANA| LEPILO
PASJA POJAV NA DRAGOJEVICA (STAR.)
HISICA vopI AVTO. OZN. NASELJE NA
ZA BELGUJO HRVASKEM
NA SONCU GL. MESTO
SESEK, POSUSENA AZAHSTANA
CIZEK OREKA!
ANDREW PRITOK
DICE CLAY JENISEIA
ARGENTINSKI
EDEN OD
TRTNI - PISATEL —
ROSE SUMNIKOV S
Job ANTON BAN
________ 11. ERKA IVAN PODJETJE ZA| AVTO. OZN.
PRIPADNICA SLO. ABECE. ROP PROIZVOD. | AVSTRUE
HINDUIZMA LEGENDARNI NADOMEST. TESTENIN V
KRALJ UDELEZENCU MARIBORU | BICIKEL
BRITANUE SEJE
KDOR IZVAJA
AMERISKI OBLASTV KOPICA,
SKEADATEL] DRUZBI MNOZICA
- STEVE
KAL)
1. NEZNANKA IME TONA
BREZREPA V MATEMAT EKCRONMEY
DVOZIVKA POSTA, TELE NASELJE NAD SPODNJA
GRAF, TELEF. MORAVEAMI OKONCINA
UNIVERZAL. 1ZDELAVA SPODNJI
PLACILNI TKANIN NA DEL
SEVER NALOG STATVAH PROSTORA,
RADI IMETONA | | | 0 Rop
MESTO V GRSKA
VEC TRSTOV, IZDA (MAINE) BOGINJA
TRSTI RUS. SAHIST. oPICI
ANATOLlJ KRUHOVEC
SESTAVIL: |RIM. PESNIK| AM. FIZIK - AMPER
BORIS |'N KOMEDI- KOROSEC JOSIAH PRISTAVA,
OGRAF, LADKO WILLARD POSESTVO V|
KLEP | quincius (8391903 | | VOIVODINI
TAJVANSKI MADZARSKI AVTO. OZN. BREZNOG
PISATEL- LI PIANIST-GEZA SVEDSKE PLAZILEC Z
ROJ. 1935 (1921—1976) VALIASTIM
E J T I MESTO V RIMSKO MLINSKI TELESOM
? R BURKINI FASO| 2 ZLEB, RAKA
SPORTNA
VETROVKA
ITALIJANSKI
SPOLNIK
AFRISKA
VIRUSNA
MRZLICA
ISTANE SEVER
A ; £ OSCAR OSVAJALEC
o 4 o ALIN
GUMO IMAS e
[POLICISKO -
VELENJSKI UPR. ORGAN
p R E I_ U K N J A N 0 PRI R e VzusKl VTURSKI
STUDIO DRZAVI
ADOBE - razli¢no oblikovana, na soncu posusena opeka. « BAOBAB - opicji kruhovec, pretezno | Pravilno geslo krizanke iz Paraplegika St. 135 se glasi:
afriski predstavnik druzine Bombaceae. Veliko drevo z mehkim lesom. V suhem obdobju brezlistov. | S TOPLINO BOZICA NAJ TE GREJE SRCE, NAJ TVOJE POMIRI, A
Opradujejo ga netopirji. Mesnati kumarasti plodovi so uzitni. Olje iz semen uporabljajo za prehrano |  NOVO LETO NAJ ZASEJE VSE, KAR SRCE Tl POZELI.
in firnez, les za izdelovanje kanujev, iz dlakavih plodov pridobivajo rastlinsko svilo. « OKURA - Nagrajenci krizanke Paraplegika $t. 135:
majhno naselje na juzni obali reke Okura, v regiji Auckland, na Severnem otoku Nove Zelandije. Je | Jozef PEER, Sv. Florjan 132, 3250 Rogaska Slatina; Tomaz PUC, Mlaka
edina primerna \pklacua,l kjer je mozna spI;{y\tev mapvjs.\h p\ovﬂ v [ekq Okyra. + ORONO - naselieno | 71330 Kocevje; Tina PAVLOVIC, Ul. 15 maja 19 C, 6000 Koper
mesto brez administrativnega statusa. LeZi v ameriski zvezni drzavi Maine. Po popisu iz leta 2010
o e b e SUBSA- ol o wor o 0507 TAINO | praving gelokzanke posit po ost e postico 30.aprila 2014
) X 1 v £aQIEDSK] 2Upanil. LUpravno spada pod i ) na naslov Zveza paraplegikov Slovenije, Stihova 14, p.p. 5714, 1001 Lju-
popisu prebivalstva iz leta 2001 je Zivelo v naselju Tarno 65 prebivalcev. . . : . )
bljana ali na e-naslov info@zveza-paraplegikov.si.
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Kontaktna oseba »Invalid za Invalida«:

barbara@zveza-paraplegikov.com
SERVIS:
ziga.bajde@zveza-paraplegikov.com
Tel: 01/230 25 22 GSM: 051 61 88 03




