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spet smo tu, spet med vami. O
novostih in dogodivsc¢inah, Ri se
vam dogajajo, ste nas Rar pridno
obvescali. Prav tako pa smo tudi
mi za vas poskuSali pripraviti
¢im vel informacij, tak$nih in
drugacnih.

Gotovo vas predvsem zanimajo
novosti glede  obnovitvene
rehabilitacije in uporabe drugih
Rapacitet v prihajajocih poletnih
dneh. Tudi drustva so pridno
porocala o svojem delu, aktualni
so bili predvsem ob¢ni zbori, Ri
so poteRali spomladi. Vredno
je posebej omeniti potopis v

Hura! Poditnice so tu!

Kon¢no si bomo Ilahko nabrali
novo energijo in mo¢. V polnem
teRu je obnovitvena rehabilitacija v
Zdravili$¢ih Ladko, Cate? in Zrece.
Vsi, Ri boste izRoristili to dobrino, ki
nam jo na podlagi javnega razpisa
sofinancira ZZZS, se zavedajte, da
to ni samo po sebi umevna pravica.
Za ORrepitev svojega zdravja jo
izRoristite, Rar se le da.

Na razpisu smo prejeli odobreno
sofinanciranje za 491 para- in
tetraplegikRov ter 40 spremljevalcev.
Na podlagi prejetih prijav se bo
letoSnje obnovitvene rehabilitacije
udelezilo 545 para- in tetraplegikov,
63 najtezje prizadetim pa smo
zagotovili spremljevalca. Triaza
tudi letos poteRa pod strokRovnim
vodstvtom URI Socla. Odzivi
¢lanov na  organizacijo in
storitve v zdravilis¢ih so po prvih
informacijah odli¢ni.

¥ aprilu se je Roncala veCmeseCna
revizija poslovanja zveze za
leto 2009 in revizijska hiSa oz.
pooblasena revizorka je izrekla
odlicnomnenje. Revizija je potrdila,
da Zveza paraplegiRov Slovenije
deluje v skladu z Zakonom in
ratunovodskimi standardi SRS

&

libijsko Saharo. Na potovanje
sta se namreC odpravila tudi
nasa dva Clana. Svetovno znano
pusCavo sta v sRupini uspeSno
preCRala s StiriRolesniki (ATV). To
pa je podvig! Rada pa bi pohvalila
tudi raznovrstnost prispevRov v
rubriki Sport. Opazam, da se Sport
med paraplegiRi in tetraplegiRi
zelo pridno razvija in sem prav
navdusena.

Ne morem pa prezreti dejstva, da
nekateri prispevki prihajajo krepko
¢ez zadnji roR oddaje. Znova vas
prosim, da se drzite danih rokov
in tako tudi meni moc¢no olajSate
delo.

33, pa tudi s sprejetimi akti Zveze.
To neodvisno mnenje je dobra
popotnica tudi za nadaljnje delo
nase organizacije.

Maja se je kRoncal tudi evropski
Rongres zveze paraplegikov, Ratere
soustanoviteljica leta 2006 je bila
tudi nasa zveza. Na evropski ravni
smo dobili novo predsednico, Jane
Horsewell, Ri prihaja iz Danske.
Vel vas bodo s tem seznanili nasi
predstavniki v nadaljevanju.

Predvidevam, da se bo toplo poletje
podaljsalo tudi v toplo jesen,

Predsednik Dane Kastelic

Poletje je lep Cas. Spominov pa
ne ohranjajte le zase, temvec jih
delite z vsemi nami v prihodnji
StevilRi.

Uzivajte!

predvsem v slovenskem politiCnem
prostoru. Razpisane bodo Iokalne
volitve. Pozivam vse <c(lane in
Clanice, Ri se Ccutite sposobne
in imate ambicijo po aktivnem
sodelovanju v javnem Zivljenju, da
ta izziv sprejmete. Iz dobre prakse
in izRuSenj, Ri jih imajo nasi zdajSnji
oblinski  svetniRi, je mogoce
ugotoviti, da je na njihovo pobudo
odpravljenih veliRo arhiteRturnih
in RomuniRacijskih ovir. S tem pa je
odpravljena marsikatera tezava ne
samo za invalide, ampak za vse, Ri
Zivijo v loRalni sRupnosti in imajo
zato boljSo Rvaliteto Zivljenja.

Dejstvo je tudi, da Ce nismo aktivni
v svojem oORolju, se potem nismo
upraviceni vse povpreR pritozevati
nad slabimi reSitvami.

Drage Clanice in ¢lani, izRoristimo
ponujene moznosti v  vseh
pogledih naSega Zivljenja in lepo
preZivimo cas do jesenske izdaje
naSega glasila Paraplegik.

Yas predsednik Dane
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Delo zveze
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KONGRES IN SKUSCINA DELEGATOV
ESCIF V LOBBACHU

Delegati Zveze paraplegikov
Slovenije smo se med 19.
in 21. majem 2010 udeleZili

5. Rongresa Evropske zveze
paraplegikov, ESCIF (European
Spinal Cord Injury Federation),
Ri je potekal v Lobbachu
blizu Heidelberga v Nemdiji.

Kongresu smo prisostvovali Mirjam
Kanalec, Spela Suster$i¢, asistent
dr. Danijel Globokar in Barbara
Slacek. Del Rongresa je vsako leto
tudi skupscina ESCIF in letos je bila

Prof. dr. José del R Millan.

tudi volilna.

Za nami je bila osemurna pot, na
Rateri so nas pri preCRanju Avstrije
del poti spremljali tudi sneg in niz-
Re temperature. Ko smo prispeli na
cilj, smo se takoj udeleZili odprtja
Rongresa. Pozdravili so nas taRrat
Se aRtualni predsednik ESCIF Da-
niel Joggi, ustanovitelj Manfred Sa-
uer iz fundacije Manfred Sauer in
predstavniR nemske organizacije
paraplegikRov (German Spinal Inju-
ries Association). V nadaljevanju je
sledila predstavitev mednarodne
organizacije, Ri se ukvarja s proble-
matiRo poSRodbe hrbtenjace IPSCI
(International Perspectives on Spi-
nal Cord Injury), Ri jo je predstavil
Per Maximilian von Groote. Lahko
si predstavljate, da nam po vecerji
ni ostalo vec veliko energije in spa-
nje je bilo samoumevna resitev.
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Drugi dan Rongresa
smo po obilnem zaj-
trku poslusali pred-
stavitev medicinskih
dosezRov pri poskod-
bi hrbtenjace, Ri jih
je predstavil predse-
dnik ISCOS, prof. Fin
Biering-Sgrensen, dr.
med.

Naslednje predavanje
je pripravil dr. Abdul
Al-Khodairy, predsta-
vil je tehnoloSke resitve za ljudi s
poskodbo hrbtenjace (eleRtrosti-
mulacija, robotika ...). Sledila je
predstavitev, Ri je bila zanimiva z
vidika napredka tehnologije, saj
smo bili prica predstavitvi dosez-
Rov s podrocdja tehnologije, Ri nam
lahRo pomaga pri premikanju
predmetov (invalidsRega vozi¢Ra) s
pomocjo racunalnika, Ri ga upra-
vljamo z mislimi oz. se odziva na
moZgansRo aktivnost (biometrija).
Te »prakti¢ne« resitve je predstavil
prof. dr. José del R. Millan.

Po Rosilu smo razpravljali o

zdravljenju in poizRusnih terapijah
za ljudi s poSkodbo hrbtenjace. V
debati, Ratere moderatorka je bila
Jane Horswell,
so sodelovali
Daniel Joggi,
Martin Codyre,
Corinne Je-
anmaire in
Paolo Cipolla.
Znanstveni-
Ri s podrocja
zdravljenja
poskodbe hrb-
tenjace so nav-
zocCe Se posebej
opozorili, naj
ne  verjame-
mo, da ze ob-
staja moZnost
rozdravitve« s

Konstruktivna debata.

presaditvami izvornih celic, Ri jih
izvajajo neRatere drzave (Kitajska,
Rusija ipd.), saj tega doslej Se niso
znanstveno potrdili.

Kot Ze reCeno, je del vsakega
Rongresa tudi skupscina, in tokrat
smo izvedli tudi druge volitve. Volili
smo predsednika, podpredsednika
in tri C¢lane upravnega odbora.
Za novo predsednico ESCIF je
bila izvoljena Jane Horswell, Ri
je ESCIF doslej predstavljala Rot
podpredsednica, na njeno funkcijo
smo delegati izvolili Winnifred
de Moes. Preostali trije clani
upravnega odbora so Se Gunilla
Ahren, Pietro Vittorio Barbieri in
Janez Trdina.

Univerzitetna ortopedska klinika v Heidelbergu.



Ceslitke ob rojsihem dnevu Manfredu  Sauverju,

ustanovitelju fundacije.

Zadnji dan smo si za zaleteR
delovnega dne ogledali podjetje
Manfred Sauer, v  katerem
izdelujejo moSke Ratetre, urinske
vreCRe in urinalne Rondome.

V nadaljevanju kongresa so

@)

sledila porocila
delovnih skupin,
implementacije  ter
dela in aktivnosti v
prihodnje. S tem je bil
uradni del Rongresa
tudi koncan. Po
Rosilu Smo se
podali Se na voden
ogled Univerzitetne
ortopedske  Rlinike
v Heidelberg, Rjer se
ponasajo z oddelkom
za  zdravljenje in
rehabilitacijo fjudi
s posSkodbo hrbtenjaCe. Na tem
oddelku svojim pacientom
zagotavljajo celostno obravnavo,
od operacije po poskodbi in
zdravljenja do osnovne zacetne
rehabilitacije. Se nedavno je

takSna obravnava v tem centru
trajala od Sestih mesecev do
enega leta, vendar se tudi v
Nemciji spoprijemajo s finan¢nimi
teZavami v zdravstvu, zato soO ta
zdravljenja skrajSali na SoRantnih
osem tednov. Po osmih tednih pa
pacienta posljejo v obravnavo v
druge rehabilitacijske ustanove oz.
zdravilis¢a. Drugi del ogleda je bil
oddelek za raziskovalno dejavnost,
Rjer preizRusajo nove tehnologije
pri zdravljenju takih pacientov.

Se dvanajsturna pot domov, tokrat
deZevna in brez snega. Po treh
dneh novosti, druZenja in novih
poznanstev ... — [jubo doma.

Barbara Slacek

OBNOVITVENA REHABILITACLJA

Zveza paraplegikov Slovenije je
v letu 2010 organizirala skRupin-
sko obnovitveno rehabilitacijo
paraplegikov v sRladu s Pravili
obveznega zdravstvenega zava-
rovanja in sRlepom Upravnega
odbora Zavoda za zdravstveno
zavarovanje Slovenije.

Vsako leto se Zveza paraplegiRov
prijavi na razpis, Ri ga objavi Zavod
za zdravstveno zavarovanje Slove-
nije. Po prejetju izidov razpisa skle-
nemo z Zavodom za zdravstveno
zavarovanje Slovenije pogodbo o
izvajanju sRupinske obnovitvene
rehabilitacije.

Po prejetju sRlepa ZZZS in podpisu
pogodbe se ¢lanom posljeta dopis
in prijavnica, s Ratero se prijavijo
v enega od treh Rrajev, s Raterimi
imamo letos sklenjene pogodbe o
izvajanju sRupinske obnovitvene
rehabilitacije. Na podlagi prejetih
prijav se opravi razporeditev sku-
pin. Prijavnico je mogoce najti tudi
na spletni strani http://\www.zveza-
paraplegikov.si/.

Zveza paraplegiRov Rot izvajalec
omogoca udelezbo vsem paraple-
gikom in tetraplegikom, ne glede

na clanstvo v organizaciji, Ri se
bodo odzvali na razpis.

Tako bomo v letu 2010 zagotovili
izvajanje 14-dnevne skupinske ob-
novitvene rehabilitacije za osebe s
paraplegijo in tetraplegijo, njihovo
Stevilo pa je predvideno v SRlepu
UO Zavoda za zdravstveno zava-
rovanje. Vsi, Ri so pravocasno od-
dali prijavnico, lahko skupinsko
obnovitveno rehabilitacijo izRo-
ristijo vsakRo leto, saj Stevilo prijav
navadno bistveno ne presega Stevi-
la uporabnikov, Ri ga odobri ZZZS,
Ceprav je v razpisnih pogojih ome-
njeno, da taka rehabilitacija upo-
rabnikom pripada vsako drugo.

Drugace bi bilo, ¢e bi se prijavili vsi
¢lani, Ri se leto pred tem niso. Ta-
Rrat bi vsi, Ri so obnovitveno reha-
bilitacijo izRoristili leto dni prej, iz-
padli in bi morali ¢aRati priloZnost
naslednje leto.

Kljub Stevilnim usklajevanjem
vsem Clanom terminsko ali Rako

drugace ne moremo ustreci. Tako
mora vcasih Rateri od ¢lanov od-
povedati svoj termin zaradi objek-
tivnih razlogov, Ri onemogocajo
obnovitveno rehabilitacijo v ne-
Rem terminu, tako da takrat na-
vadno zaprosi za poznejsi termin
ali pa se v tistem Roledarskem letu
popolnoma odpove moZnosti ob-
novitvene rehabilitacije.

Poleg tega je treba Se prej opraviti
vse pisne in ustne dogovore z izva-
jalci sRupinske obnovitvene reha-
bilitacije ter s tem zagotoviti naj-
boljSe razmere za vse paraplegike
in tetraplegike.

Razpisni pogoji ZZZS kot financerja
tega programa so se letos po nekaj
letih prvi¢ spremenili, Rar zadeva
Stevilo uporabnikov. Tako bo Za-
vod za zdravstveno zavarovanje
letos sofinanciral 491 paraplegikov
in tetraplegikov, Stevilo spremlje-
valcev je ostalo nespremenjeno, se
pravi, da bo ZZZS sofinanciral 40
spremljevalcev, ¢eprav bi jih nujno
potrebovali velje Stevilo. Medicina
je namreC v zadnjih letih napredo-
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vala in mnogi, Ri bi pred leti zaradi
posledic nesre¢ umrli, danes preZi-
vijo, vendar ostanejo teZRi invalidi,
tetraplegiki, povsem odvisni od 24-
urne pomoci.

Poseben problem je tudi staranje
Clanstva, Rar opaZamo Ze neRaj
¢asa in sovpada s staranjem celo-
tne populacije. Analiza starosti ti-
stih, Ri se prijavijo na obnovitveno
rehabilitacijo, poRaZe, da je njiho-
va povprec¢na starost nizZja od pov-
pre¢ne starosti celotnega Clanstva.
Ta podatek RaZe na to, da se starej-
Si redReje odlocajo za obnovitveno
rehabilitacijo, ¢eprav bi jo Se bolj
potrebovali, razlog za to pa je, da
jim ne moremo zagotoviti sprem-
stva. Marsikdo, starejsi od 65 let, bi
ne glede na diagnozo potreboval
spremstvo, in Rer tega ne moremo
zagotoviti niti vsem tetraplegikom,
se Stevilni starejsi z diagnozo para-
plegija preprosto niti ne prijavijo.

LetoSnja sRupinska obnovitvena
rehabilitacija poteka v treh zdra-
vilis¢ih. Poleg Zdravilis¢a LaSko in
Term Cate¥ smo letos prvi¢ organi-
zirali sRupinsko obnovitveno reha-
bilitacijo v Termah Zrece, Rjer bodo
v letos$nji sezoni skupine manjse,
do $est udelefencev. Ce pa bo za-
nimanje za tamkRajSnje sRupinske
obnovitvene rehabilitacije velje,
se bomo poskusali dogovoriti za
vecjo Rvoto.

YV Termah Zrece bodo poleg terapij,
Ri so dolo¢ene po pogodbi, opra-
vijali tudi Rateterizacijo za tetra-
paretikRe in tetraplegike, Ri nimajo
svojega spremljevalca. Zveza Rot
organizator sRupinske obnovitve-
ne rehabilitacije opravlja vsa orga-
nizacijska dela glede usRlajevanja
in vodenja obnovitvene rehabili-
tacije, Rar vRljuCuje sprejem pri-
jav, razporeditev sRupin (tu je po-
membno upostevanje vseh poseb-
nih potreb posameznikov), pisne
in ustne dogovore z izvajalci sku-
pinske obnovitvene rehabilitacije,
zagotovitev ustreznih spremljeval-
cev, napotitev sRupin, stalne stike z
zdravniRi in zdravstvenim osebjem

PAPAPLEGIK

9,
zdravilis€a, realizacijo medseboj-
nih in finan¢nih obveznosti.

V zdravilis¢ih je zagotovljeno izva-
janje obnovitvene rehabilitacije, da
bi ohranjali preostale sposobnosti
oziroma preprecevali posledice in-
validnosti, Ri paraplegikRa nenehno
spremljajo (RontraRture sRlepov,
atrofije, miSi¢na oslabelost, poslab-
Sanje preRrvitve ...). Vsak posame-
znik je obravnavan individualno,
prav taRo mu predpiSejo terapijo
(vsakRdo ima povprecno tri terapi-
je). V tem sklopu je zagotovljeno
izvajanje Rolektivnih in individual-
nih terapij, Rar ima za cilj
Rompleksno psihosocialno rehabi-
litacijo oseb s paraplegijo, tetraple-
gijo, paraparezo, tetraparezo, Ri so
vzroR za priRlenjenost na invalidski
vozi¢eR in Ri povzrocajo inkonti-
nenco na blato in urin.

V¥ okviru skupinske obnovitvene
rehabilitacije so zagotovljeni me-
dicinska obravnava posamezniRa,
terapije, druzabne, Rulturne in in-
teresne dejavnosti, Sport in reRrea-
cija, predavanja in predstavitvene
novosti pripomockov in njihove
uporabe, obisRi stroRovnih rehabi-
litacijskih delavcev.

Poleg tega terapija vsebuje fizikal-
ne metode, aktivno vadbo, indivi-
dualne asistirane vaje, skupinske
vaje, raztegovanje sRlepov. Za laj-
Sanje boleCin uporabljajo razli¢ne
vrste protibolec¢inskih terapij (tens,
UZ), Ri so Rombinirane tudi z razli¢-
nimi vrstami masaZ. Zveza paraple-
gikov vidi v skupinski obnovitveni
rehabilitaciji poleg velikih zdra-
vstvenih uspehov tudi psiholoSki
in socialni u¢ineR, saj so zdravilis¢a
odprtega tipa, poleg tega pa uspo-
sobljeni spremljevalci poskrbijo,
da paraplegiki in tetraplegiki aRtiv-
no preZzivijo ¢as, Ro so na skupinski
obnovitveni rehabilitaciji.

Izvajalci sRupinske obnovitvene
rehabilitacije nam zagotavljajo na-
mestitev v ustrezno opremljenih
dvoposteljnih sobah v hotelu ozi-
roma na bolniSkem oddelku glede

na indiRacijo, zacetni in kRoncni
zdravstveni pregled ter tri terapije,
in sicer masazo, individualno raz-
gibavanje in protibolecinsko tera-
pijo oz. drugo terapijo po dogovo-
ru z zdravniRom.

Skupinska obnovitvena rehabilita-
cija se izvaja z namenom ohranja-
nja preostalih sposobnosti, Ri so
Se ostale po poskodbi ali bolezni,
oziroma za prepreCevanje nezaze-
lenih zdravstvenih posledic, Ri pa-
raplegike in tetraplegike spremlja-
jo. Vsak posameznik se obravnava
individualno, predpisane so mu
terapije, Ri najbolj ustrezajo njego-
vim potrebam. Terapije temeljijo
na fizikalnih metodah, individual-
no asistiranih in sRupinskih vajah,
pa tudi aktivnih vadbah, za ¢lane,
Ri zmorejo takSne terapije.

ParaplegiRi in tetraplegiki
najveCkrat izbirajo med roc¢no
masazo, podvodno masazo Vv
termalni vodi, razgibavanjem,
elekRtrostimulacijo in [imfno
drenaZo spodnjih udov. Lahko pa
uporabljajo tudi pripomocke za
stojo ter v oRviru svojih zmoZznosti
tudi druge pripomocke za pomoc¢
pri gibanju, ohranjanju gibljivosti
ter miSi¢ne moci. Poskrbljeno je
tudi za vse, Ri bi si Zeleli sprostitve
v savni in fitnesu. UdeleZijo se
lahko tudi jutranjega razgibavanja
in dihalnih wvaj, na voljo je
neomejeno Ropanje v termalnih
bazenih. Menimo, da prav plavanje
v zdravilni vodi naSemu organizmu
najbolj Roristi. V prijetno topli
vodi se namre¢ sprostimo in lazje
aktiviramo vse miSice, tudi tiste,
Ri nam Ie delno sluZijo. Po ro¢ni
in podvodni masazi ter aktivnem
plavanju v bazenu je naSe telo
resni¢no temeljito razgibano.

Na podlagi stroRovnih mnenj
zdravniRov in fizioterapevtov ter
porocCanja paraplegiRov in tetra-
plegikov je ocitno, da obnovitvena
rehabilitacija blagodejno ucinkuje
na C¢loveRa s poskodbo hrbtenjace.

Janko Zupan
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OBISK NA OS STARA CERKEV

Prva veliRa aRtivnost Zveze pa-
raplegikov Slovenije v letu 2010
je bila 19. marca na Osnovni
Soli Stara Cerkev pri Kocevju,
Rjer so naSi Clani predstavili
razlicne aktivnosti. Pri uCencih
smo Zeleli zmanjSati oziroma
odstraniti tabuje o drugaclnosti
in poudariti prostovoljno delo.

Otroci so se najprej zbrali v telo-
vadnici in tam jim je svojo Rnjigo
o Levu Rogiju predstavil ¢lan Dru-
Stva paraplegikov Prekmurja in
Prlekije Igor Plohl. Pozneje so se
ucenci razdelili v skupine in RroZili
po razli¢nih delavnicah, Se prej pa
je vse zbrane pozdravil predsednik
Drustva paraplegiRov Ijubljanske
poRrajine Gregor Gracner. Clanici
aktiva Zena DPLJ, Alenka in Mari-
ja, sta osnovnoSolcem predstavili

roCne spretnosti in tudi otroci so
lahRo posRusili v tovrstnem ustvar-
janju. SliRar Zeljko Vertelj, tetraple-
giR, Ri slika z usti, je predstavil tudi
to umetniSko spretnost. No, tudi
ucenci so s Copi¢em v ustih posku-
sili narisati prve umetniske liRovne
poteze.

Podpredsednica zveze Barbara
SlaceR jim je pozneje predstavila
potapljanje paraplegikov in tetra-
plegikov ter jih poucila o varnosti
v cestnem prometu. Hkrati jih je
opozorila na nevarnosti in posle-
dice neprevidnega vRIjuCevanja v
cestni promet. NaSa prostovoljRa
Vanja je spregovorila o prostovolj-
stvu, dejavnosti, Ri je neprofitna,
a Ce se izvaja s pravim namenom,
lahko ¢loveka zelo bogati. Za Ro-
nec so spretnosti igranja RoSarke

na vozi¢Rih predstavili RoSarRarji
DP Jjubljanske pokrajine in DP ju-
gozahodne gtajerske. Za piko na i
pa sta udelezenca paraolimpijskih
iger in svetovnih prvenstev, Ivan
Lisac in Bojan Lukezi¢, pokazala Se,
RaRo se igra namizni tenis na inva-
lidskih vozi¢Rih.

ARtivnosti sofinancira Urad za Ro-
munikacijo RS s projektom Prosto-
voljec — steber socialne mreZe in
Ministrstvo za promet s projeRtom
Najboljsi vozniR, varen in varcen.

Barbara Slacek

MINISTRSTVO ZA PROMET
DIREKCIJA REPUBLIKE SLOVENIJE ZA CESTE

SVET ZA PREVENTIVO IN VZGOJO V CESTNEM PROMETU

®

REPUBLIKA SLOVENIJA

DONACIJA ZVEZI PARAPLEGIKOV SLOVENIJE

V soboto, 10. aprila 2010, smo ob
praznovanju pete obletnice igral-
nega salona Casino Lev igralni
salon prejeli donacijo v viSini
2500 EUR.

[z roR predstavnice za stike z jav-
nostjo Mateje Zavbi je simboli¢ni

OBVESTILO

Kot vsako Ieto tudi v Ietosnji se-
zoni ponujamo moznost izRori-
$¢enja zmogljivosti v Domu para-
plegikov v Pacugu.

Sezona je Ze v polnem zamahu,
vendar je Se vedno neRaj prostih
mest za posamezne Clane zveze.
Cena polpenziona za Clane zveze,
njihove spremljevalce in druZin-
ske Clane znasa 25,00 EUR na ose-
bo na dan. Se posebno pa nas bo
v vroCih dneh vabil na$ bazen, Ri
je prilagojen za vstop vanj tudi za

CeR prevzela podpredsednica zve-
ze paraplegiRov Slovenije Barba-
ra SlaCek. V zahvali je poudarila
pomembnost tovrstnih dejanj, saj
so dodatna finan¢na sredstva izre-
dno dobrodosla in pomagajo pri
uresniCitvi zastavljenih projektov.
Donacija bo porabljena namensko,

najteZje invalide. Opozoril pa bi
na odgovornost posameznikov, da
sami poskrbijo za svojo varnost v
bazenu. Prav tako naj si vse orga-
nizirane skRupine, Ri bodo poleti e
izvajale programe v Domu, priskr-
bijo dovolj spremljevalnega osebja
za 0sebno asistenco posameznemu
invalidu. Dom namre¢ nima osebja
za vsaRodnevno pomoc¢ posame-
zniku.

Na svidenje v Domu paraplegikov.

Jani Trdina

in sicer za sofinanciranje medi-
cinskotehni¢nega pripomocRka in
sofinanciranje posebnih socialnih
programov zveze.

Pripravila:
Spela Sustersic

Prilagojen bazen tudi za najtezje
invalide.

PaPAPLEGIK

Delo zveze
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UCNI NASAD NA VRTU

Uc¢ni nasad na vrtu ob nasem
domu v SemicCu dobiva Ronc¢no
podobo - nasad obeta pester in
bogat pridelek.

Obclina Semi¢ sodeluje s Sadjar-
sRim druStvom Bele Rrajine pri
projeRtu Ohranitev sadjarske kul-
ture. ProjeRt je precej obseZen,
vanj pa sodi tudi ureditev u¢nega
nasada pri naSem domu. Ze v lan-
skem aprilu so belokranjski vino-
gradniRi in sadjarji na naSem vrtu
posadili veliko sadik avtohtonega
sadnega drevja in 120 trsov ce-
pljenke, v letoSnjem marcu pa je 24
prostovoljcev ¢lanov Sadjarskega
drustva Bele Rrajine in Vinogradni-
Skega drusStva Semil posadilo Se
vse manjRajoce sadike. Po sajenju
je Jani Gac¢nik prakti¢no pokazal
tudi obrezovanje sadnega drevja.

In tako je zdaj na naSem vrtu 120
trsov cepljenke, 50 sadik avtohto-
nega sadnega drevja (skorsa, car-
jevi¢a, bobovca, Rkrivopeclja, Ro-
smaca, Ranadke, mosanclja, tepke,
¢eSnje itd.) in 10 sadik ¢rnega in
rdeCega ribeza, malin, robide in
Rosmulje.

Da bi se dogo-
vorili o akci-
jah, Ri naj bi
pripeljale  do
Roncne uredi-
tve projekta, Ri
se bo imenoval
po dr. Viktorju
Dergancu (ure-
ditev z voziCR-
om dostopnih
potR, postavi-
tev  manjSega
starinskega vin-
skega hrama -
starinske lesene
belokranjske
zidanice, ogra-
je in vzorénega Cebelnjaka), sta se
20. aprila v Semi¢ odpravila arhi-
teRt zveze Matjaz Planinc in vodja
pocitnikovanja Slavko Braci¢. O
vseh nedorecenih stvareh sta se
pogovarjala z Zzupanom Jankom
Bukovcem (mejasem in nasim pri-
jateljem), Ri je poleg predsednika
zveze Daneta Kastelica tudi pobu-
dnik tega projekta. In tako bo Zze
v letoSnjem poletju postavljena
ograja oRrog vrta, hram in cebel-
njak. Ob nasadu bo tudi pano z

Zupan Obcine Semi¢ Janko Bukovec (desno) zavzeto
sodeluje pri izvedbi projekia.

vsemi podatRi nasada, Rip dr. Vik-
torja Derganca in informativni tu-
risticni pano Bele Rrajine.

Nasad bo namenjen izobrazevanju
sadjarjev in vinogradnikov, pride-
leR, za Raterega verjamemo, da bo
v polni rodnosti nasada bogat, pa
si bomo delili z u¢enci OS Semi¢,
Ri bodo vzdrzevali tudi Rlopce in
potRe, Ro bodo dograjene.

JoZe Globokar

1Z ZGODOVINE PRVE ZAPOSLITVE
PARAPLEGIKOV

Malo smo pobrskali po arhivu
neRdanje fizioterapevtke in nase
prijateljice Majde Kobal in nasli
njen zanimivi prispevekR z naslo-
vom: PONIKVE - PRVA USTANO-
VA ZA ZAPOSLITEV NATEZJIH IN-
VALIDOV V SLOVENIIJI. Kobalova
v obSirnem prispevku (objavijen
je bil v letu 1958 v reviji Medicin-
ska in profesionalna rehabilita-
cija pri takratnem Zavodu za re-
habilitacijo invalidov LRS), piSe
o teZavah pri prvih zaposlitvah
paraplegikov Sloveniji. TeZnja

PAPAPLEGIK

po vsestranskem usposabljanju
in zaposlovanju se je pokazala Ze
po prvih medicinsko usposoblje-
nih paraplegiRih v letu 1954, RO
je zacel delati OddeleRr za prote-
tiko v ZRI.

Tisti paraplegiki in tetraplegiki, Ri
so imeli doma urejene razmere, SO
ob prihodu v domace okolje spo-
rocali, da so zadovoljni, da hodijo,
imajo dobro nego, da opravljajo
razli¢na dela in da se spet pocutijo
Rot ljudje. Mogocle se za danasSnje

razmere malo Cudno slisi »hodijo,
ampaR v tistem Casu so bili s po-
mocdjo po meri narejenih opornic
(aparatov) in bergel vsi paraplegi-
Ri sposobni »prehoditi« Rrajse raz-
dalje. Ta usposobljenost je imela
tudi vrsto prednosti; paraplegiRi
so znali loviti ravnoteZje, z lahRoto
so premagali neRaj deset stopnic,
dosegli so visje lezeCe predmete,
boljSa je bila prekrvavitev telesa,
izognili so se preleZzaninam in Se
bi lahko nastevali. Toda Kobalova
pravi, da jo bilo pisem s tako vsebi-



no zelo malo, zato pa jih je bilo ve-
liko z najrazli¢nejSimi proSnjami,
Ri so prihajala Ze neRaj mesecev po
odpustu.

ParaplegiRi in tetraplegiRi so se ob
prihoduvneurejenodomace oRolje
spopadali z vrsto sRoraj neresljivih
teZav. Materiala in pripomockov
za saniranje inRontinence ni
bilo, velika velina je imela zaradi
neustreznih sedeZnih blazin in
slabe nege hude preleZanine,
vsepovsod so bile arhiteRturne
ovire in revscina, za nameceR pa
Se hud kRompleks manjvrednosti.
Zato ni ¢udno, da so se vsi Zeleli
¢im prej vrniti v okrilje zavoda,
Rjer so bili enaki med enakimi. In
vecino so jih tudi sprejeli, toda v
zelo slabem zdravstvenem stanju z
ogromnimi deRubitusi. Naravnost
stradljivo je bilo gledati ljudi, Ri
so bili ob odpustu dobro telesno
in duSevno rehabilitirani, Ro so
se vrnili, pa so bili tako reRo¢ na
dnu in so morali spet na zacetno
rehabilitacijo. Zalostno pa je bilo,
da se je ta zaCarani Rrog ponavljal
leta in leta.

Veliko je bilo mladih, Ri niso ime-
li ustreznih Zivljenjskih razmer in
nege. Radi bi se zaposlili in sami
skrbeli za svoje Zivljenje. Zato so
v ZRI zaleli iskati ustanovo, Ri bi
nastanila in po moznosti zaposlila
tovrstno populacijo invalidov. Po
daljSem iskanju primernih prosto-
rov so nasli veliRo podporo in razu-
mevanje pri upravniku Doma po-

Parapleginje so se izpopolnjevale v Sivilski stroki.

(&2

¢itka Mohori¢u v Ponikvah. Zaceli

so preurejati dom, Ri naj bi izpol-

njeval vsaj tri pogoje:

- v stanovanju naj invalid ne bi
imel obcutRa, da je v zdravstve-
ni ustanovi;

- primerna bolniSka nega;

- organiziranje delavnic s primer-
no dejavnostjo, Ri bi v ekonom-
skem smislu razbremenila daja-
tve skupnosti in dobro vplivala
na uporabnikovo telesno in du-
Sevno stanje.

V takem domu bi se pokRlicno
usposobili najteZje gibalno ovirani
invalidi, Rajti tudi pri njih je treba
vedno presojati »celega« ¢loveRa.
HRrati bi se izognili veliRim stro-
Skom, Ri so nastajali ob hospitali-
zaciji. Toda tudi takrat sta zakono-
daja in biroRracija zahtevali svoje.
Perele je bilo predvsem vpraSanje
socialno nezavarovanih oseb, Ri jih
je bilo med invalidi najvec.

Dom pocitka v Ponikvah je imel
taRrat dve trinadstropni stavbi in
manjSo, dobro oskrbovano ekono-
mijo ter vsa gospodarska poslopja.
V stavbi, Rjer je bil do leta 1952 »de-
¢ji« dom, je v pritli¢ju dobil prostor
oddelek z imenom Dom za poklic-
no usposabljanje najtezjih invali-
dov. Prostori so imeli dvoposteljne
sobe, jedilnico, ambulanto, umi-
valnico in sanitarije. V podpritli¢ju
so bile delavnice, Rjer so se »priu-
Cevale« Sivilje, moSRki pa v lesni ga-
lanteriji. V prvem in drugem nad-
stropju so bili nastanjeni »nepokre-
tni« starostnikRi.
Predvidena je
bila preureditev
celotne stavbe
skupaj z oseb-
nim dvigalom,
z njo pa bi bili
mladi invalidi
povsem loce-
ni od starejsih
in onemoglih
oskRrbovan-
cev. S tem bi
se zmogljivost
povecala za 80
oseb.  NeRda-

Paraplegiki pa v lesni galanteriji.

njo Rapelo so preuredili v dvorano
za Rino predstave (imeli so Ze svoj
Rinoprojektor) in druge Rkulturne
prireditve.

V dom, Ri je bil strokovno povezan
z ZRI, so sprejemali medicinsko
rehabilitirane invalide za poklicno
priucitev. Oskrbni strosRi so znasSali
950 takratnih dinarjev na dan, toda
Ze ob osnovanju doma so predvi-
devali, da bodo invalidi v rednem
delovnem razmerju placevali neRi
odstoteR za socialno zavarovanje
in si s tem pridobili svojo delov-
no dobo ter pravice iz socialnega
zavarovanja. Ta odstoteR naj bi bil
zaradi invalidnosti in specifi¢nosti
dela neRoliko nizji od prispevka
drugih zavarovancev.

Kobalova je ob koncu prispev-
Ra zapisala: »Irdno zaupamo, da
bomo s tesnim sodelovanjem vseh
tistih, Ri so na usposabljanju, in ti-
stih, Ri bodo v prihodnje Se prisli,
dosegli, da se na naSe invalide ne
bo vec gledalo Rot na pohabljence,
temvec Rot na urarje, Sivilje, Rroja-
Ce itd. Seveda so ob tem rac¢unali
tudi na sodelovanje upravnih in
druzbenih organov. In tako naj bi
rehabilitacija tudi v Sloveniji dobi-
la tisto vrednost in zaupanje, Ri jo
je imela v svetu.

(V prispevku so tudi izrazi, Ri so bili
takrat v rabi, op. p.).

Povzel:
JoZe Globokar

PaPAPLEGIK
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PARAPLEGIK INSTRUKTOR VARNE

VOZNJE

Postal bom (verjetno) INSTRUK-
TOR VARNE VOZNIE

Vecina vas Ze pozna na$ projekt
Se vedno vozim, vendar ne ho-
dim. V okviru tega projekta sem
predaval na srednji Soli v MursRi
Soboti, Rar je organizirala ga.
Tamara Gaber, Ri je tudi vodja
prometno-varnostnega centra v
MursRi Soboti. Je ena redRih, Ri
razume, Roliko truda, poguma in
osebne moci je treba vioZiti, da
lahkRo predstavi§ svojo Zivljenj-
sRo zgodbo, Rot jo predstavljamo
Clani projektne skRupine SVVV-
NH.

Na vsak nacin se nam je hotela
oddolziti in je predlagala, da v za-
meno za naSa predavanja izobrazi
nekoga izmed nas za inStruRtorja
varne voznje.

Zaclelo se je marca. Najprej 14 dni
teoreti¢nega dela od 16. do 20. ure
in vsaRodnevna voZnja v Maribor.
Ja, bilo je napornih 14 dni. Poleg
sluzbe zjutraj Se predavanja po-
poldne, zato sem zveCer samo Se
»padel« v posteljo. (Vleprav sem Rot
univ. dipl. inz. strojniStva veliko
stvari o avtomobilski tehnologiji,
fiziRi voZnje itd., Rar sem spoznal ze
v Casu studija, se je Se vedno nasla
RakS$na zanimivost.

PAPAPLEGIK

Vsi pa smo
Romaj cakRali,
da se zacne-
jo prakti¢ni
treningi na
OAMTC-je-
vem poligonu
varne  voZnje
Lang-Lebring
v Avstriji. Tam
imajo treninge
varne voZnje
Ze mnogo let,
v Sloveniji pa pooocasi zaCenjamo
slediti evropskim direktivam. (Res
velja, da smo vsaj pet let za npr. Av-
strijo in Nemcijo).

ZaleteR prvega dne je poteRal v
predavalnici, Rjer nam je prijazen
avstrijski inStruktor, seveda v nem-
$¢ini, zacel razlagati osnove vaj, Ri
jih bomo izvedli Cez dan. Zraven je
za tiste, Ri nemscine niso razumeli,
pri prevodu pomagal tudi izRuSen
slovensRi inStruktor.

Vaje smo zaceli Rot vozniRi zacetni-
Ri in ne Rot bododi inStruktorji, saj
smo morali videti, Rako bomo po-
zneje sami vodili voznike zaCetnike
skozi vaje.

Zacelo se je s slalomom. VoZnja

med stoZci z razli¢no hitrostjo, naj-

prej po suhem, nato tudi po mo-
Rrem in spolzkem
cestisCu. To je vaja,
pri Rateri Randidati
spoznajo  pravilno
sedenje za volanom,
pravilno obracanje
volana, pomen var-
nostnega pasu in Se
marsikaj.

Nadaljevalo se je z
zahtevnejsimi, a tudi
zanimivejSimi vaja-
mi.

OAMTCjev poligon varne voznje Lang-Lebring v Avstriji.

Denimo z zaviranjem v sili. V so-
dobnih vozilih je mnogo pripo-
mocRov, Ri nam olajSajo zaviranje
v nevarnih oRolis¢inah, Rot so ABS,
ESP BAS. In pri tej vaji marsikdo
spozna, RaRo teZRo se je Ze pri niz-
Ri hitrosti pravocasno ustaviti pred
oviro.

Ko k zaviranju priklju¢imo 3e izogi-
banje oviram, se za marsikoga zac-
nejo problemi. Oviro predstavljajo
vodni curRi, Ri ti, e se »zaletiSc,
malo operejo avto. Problemi so
zana$anje in obcasno tudi RakSna
pirueta oz. zasuR avtomobila.

Ker nekateri Ze obcutijo zanaSanje
in sukanje avtomobila, se je treba
nauditi resiti tudi takSen polozaj.

Zato je na vrsti vaja na hidravli¢ni
plos¢i. To je vaja na najsirSem ob-
mocju poligona, Ri RIjub svoji Siri-
ni za marsiRoga postane Se skoraj
premajhno. Hidravli¢na plos¢a za-
maRne zadek vozila, Ro jo vozilo s
sprednjimi Rolesi prevozi. Takrat je
vozilo na spolzki podlagi, priblizno
taR$ni, Rot bi bila pokrita s snegom
ali poledenela. Vozilo zanese v eno
ali drugo stran, voznik pa se mora
nauciti reSiti situacijo, pravilno in
pravocasno reagirati. Ta vaja je
med vsemi najbolj adrenalinska in
zanimiva.

Vendar so vse te situacije v varnih
oRolis¢inah in ob upostevanju na-



vodil tudi brez posledic.

Simulacija voZnje v ovineR, po
suhi in mokRri-spolzki podlagi, teh-
nikRa gledanja pri voZnji v ovineR in
v Rriti¢nih situacijah, zaviranje na
deljeni (pol mokri-pol suhi) pod-

NOVOSTI PRI
DOHODKOV

Spostovani Clani, za laZje razu-
mevanje vam posredujem in-
formacijo, Raj vse naj bi se Stelo
v dohodek druZine oz. posame-
znika na podlagi predlaganega
Zakona o uveljavljanju pravic iz
javnih sredstev:

Za ugotavljanje materialnega sta-
nja druZine oz. posamezniRa se
upostevajo vsi dohodRi in prejem-
Ri vlagatelja in vseh oseb, Ri se po
tem zaRonu upoStevajo pri ugo-
tavljanju materialnega poloZzaja.
Dolocitev dohodkRov temelji na na-
Celu, da je treba upoStevati vse do-
hodke in prejemRe, razen tistih, Ri
so namenjeni Rritju posebnih po-
treb (ne upoSteva se npr. dodateR
za pomoc in postrezbo, dodatek za
veliRo druzino).

Tako se v dohodeR naceloma Ste-
jejo vsi dohodRi in prejemki, ki so
obdav(ljivi po Zakonu o dohodni-
ni in niso oprosceni placila doho-
dnine. Poleg teh pa zakon taksa-

)

lagi, varnostna
razdalja ...

Vse to in Se Ra-
RSna so vaje,
Ri jih lahko na
treningu varne
voznje doZivi-
te in spoznate,
Rako reagirati
v Rriti¢nih situ-
acijah.

Prakti¢na vo-
Znja je bila le Se
posladek na do
tedaj pridoblje-
no teoreti¢no znanje med Studijem
in med 14-dnevnimi predavaniji.
Hvala tudi Zvezi paraplegikov, ker
sem imel moZnost preizRusiti Sko-
do roomster z zimsRimi pnevma-
tikami. Tako sem spoznal razliRo

med zimsRimi ter letnimi pnevma-
tikami in voznimi lastnostmi dveh
razli¢nih vozil — svojega in room-
sterja. Kot paraplegikR Zal nisem
moral preizkusiti drugih zanimivih
vozil, ki jih ponujajo na samem po-
ligonu (npr. BMW 1, alfa mito, fiat
500, MB SLK ...).

Seveda pa me kRmalu CaRa Se izpit
pred Romisijo ministrstva za notra-
nje zadeve (MNZ).

DrZite pesti, da ga uspesno opra-
vim in postanem prvi paraplegik
inStruktor varne voZnje, ne samo
v Sloveniji, ampaR verjetno tudi v
Avstriji in Se Rje. Potem pa vabljeni
na treninge!

Matej Lednik

UPOSTEVANJU

tivno naSteva tudi druge dohodke,
s Raterimi posameznik ali druZina
razpolaga in Ri so oprosceni placila
dohodnine. Zakon namre¢ uposte-
va nacelo, da je pri ugotavljanju
upravi¢enosti do socialnega trans-
ferja treba upoStevati vse dohodke
in prejemke, s Raterimi druZina za-
res razpolaga, ne glede na to, ali so
vir dohodnine ali ne.

Invalidnina, invalidski dodateR in
dodatek za posebno invalidnost po
Zakonu o vojnih invalidih in Zako-
nu o pokojninskem in invalidskem
zavarovanju ter nadomestilo za in-
validnost po Zakonu o druzbenem
varstvu duSevno in telesno priza-
detih oseb so prejemRi, namenjeni
preZivljanju invalidnih oseb.

Poleg navedenega se upostevajo
tudi sredstva za nego in pomoc¢ ter
druge oblike dolgotrajne oskrbe,
Ri jih dobiva oseba, za Ratero sRr-
bi tisti, Ri ga upoStevajo pri ugo-
tavljanju materialnega poloZzaja.

Ta sredstva se Rot dohodek Stejejo
tistemu, Ri skrbi za pomoci po-
trebno osebo (oskrbovalcu«), in
ne osebi, Ri je do njih upravicena.
Ce »oskrbovalec« dokaZe, da nego
in pomo¢ daje v drugacni vredno-
ti, se Rot dohodek uposteva visina
sredstev v tej vrednosti.

¥V dohodek se ne Stejejo prispevki
zavarovanca za socialno varnost,
Ri jih za posamezne zavarovance
v skladu s posebnimi predpisi pla-
¢uje Slovenija ali samoupravna lo-
Ralna sRupnost, Ri ne nastopa kot
njihov delodajalec.

Vsi dohodRi in prejemRi, Ri se upo-
Stevajo, se upostevajo po zmanjsa-
nju za normirane stroSke oziroma
dejanske strosSke, priznane po za-
Ronu, Ri ureja dohodnino, ter za
davke in obvezne prispevke za so-
cialno varnost, odtegnjene od teh
dohodkov.
Povzela
Spela Sustersi¢
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1Z NOVELE ZAKONA O DAVKU NA
MOTORNA VOZILA

Y Uradnem listu RS, §t. 9/10, zdne
9. 2. 2010 je bil objavijen Zakon
o spremembah in dopolnitvah
Zakona o davku na motorna vo-
zila — ZDMV-C, s Raterim se od 1.
3. 2010 dopolnjuje in spreminja
vsebina veljavnega Zakona o
davku na motorna vozila.

Bistvo novele ZDMV-C je oRoljska
naravnanost, s Ratero se v sistem
obdavcitve vRIjuCujejo resitve Kjot-
skega sporazuma glede postopne-
ga zmanjsanja onesnazevanja oRo-
lja s toplogrednimi plini. Prav tako
se upostevajo usmeritve Evropske
unije glede obdavcitve avtomobi-
lov, Ri spodbujajo vezavo obdav-
¢itve motornih vozil na Razalnike
obsega onesnazevanja z izpusti,
predvsem z izpustom CQO, in izpu-
sti onesnazeval (predvsem trdih
delcev in duSikRovih oksidov), Ri
negativno ucinkujejo na kRakovost
zunanjega zraka.

(VIR: http://poslovni.saop.si/novi-
ce/nova-zakonodaja/zakon-o-dav-
Ru-na-motorna-vozila)

Sprememb, Ri se dotikajo nakupa
vozil za invalide, ni veliko. Vseeno
pa vas obves¢amo o tem, Raj zakon
pravzaprav predvideva.

Pri pladilu cestnega sklada smo

upravi¢eni do placila davka od

cestnih  motornih vozil, Ri so
nabavljena za prevoz invalidov, in
sicer od enega motornega vozila:

- z delovno prostornino bencin-
skega motorja do 1,8 I in dizel-
skega motorja do 1,9 [;

- z delovno prostornino
bencinskega motorja do 2,01 in
dizelskega motorja do 2,2 1 za
motorno vozilo z avtomatskRim
upravljanjem;

- posebej prirejenega za prevoz in-
validov na invalidskem vozicku,

Ri ga najveC enkrat v petih letih

Rupijo invalidske organizacije in

osebe, Ri imajo voznisko dovo-
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ljenje ali jim je potrebna pomoc¢
drugih oseb, ki imajo voznisko
dovoljenje.

Za osebe (invalide) se Stejejo:

* osebe, pri Raterih je zaradi iz-
gube, okvare ali paraliziranosti
spodnjih okon¢in ali medenice
nastala najmanj 80-odstotna
telesna oRvara;

* osebe, Ri so popolnoma izgubile
vid na obeh ocesih;

* osebe z zmerno, tezjo ali teZzko
telesno ali dusevno prizadeto-
stjo, Ri jim je priznana invali-
dnost po zakonu, Ri ureja druz-
beno varstvo telesno in dusevno
prizadetih oseb;

* otroci, Ri potrebujejo posebno
nego in varstvo.

Oprostitev se po prvi in drugi ali-
neji uveljavlja po predpisih o po-
Rojninskem in invalidskem zavaro-
vanju na podlagi odloc¢be, ki vam
jo izda Zavod za pokojninsko in
invalidsko zavarovanje Slovenije.
Oprostitev po tretji alineji se uve-
ljavlja na podlagi odlo¢be o pri-
znanem statusu invalida v skladu
s predpisi iz te alineje oziroma
odlocbe pristojnega centra za so-
cialno delo, izdane na podlagi iz-
vedenskega mnenja o razvrs¢anju
otroR in mladostnikov z motnjami
v telesnem in duSevnem razvoju.
Oprostitev po Cetrti alineji se uve-
ljavlja na podlagi odlo¢be centra
za socialno delo o priznanju do-
datka za nego otroRa, Ri potrebuje
posebno nego in varstvo, v skRladu
z zaRonom, Ri ureja starSevsko var-
stvo in druzinske prejemke.

Oprostitev za invalidske organiza-
cije se uveljavlja na podlagi potrdi-
la ministrstva, pristojnega za delo,
druzino in socialne zadeve.

Oprostitev davka na motorna
vozila se uveljavlja z vlozitvijo
zahtevRa za povracilo placanega
davka pri dav¢nem organu v treh

mesecih od nakupa, pri uvozu pa
pri carinsRem organu v treh mese-
cih od uvoza. Dav¢ni oziroma ca-
rinski organ vrne placani daver iz
tega zakona v 30 dneh po prejemu
zahtevka.

¥V prometno dovoljenje tako
Rupljenega oziroma uvoZenega
avtomobila se vpiSe, da je za
Rupljeno  vozilo  uveljavljeno
povracilo davka.

Ce invalidska organizacija, invalid
oziroma njegovi starsi ali skrbniki
prodajo motorno vozilo, za Rate-
ro so po tem zakonu uveljavljali
vracilo davRa, ali ga brezpla¢no ali
Rako drugace odtujijo pred pote-
Rom petletnega roka od dneva na-
Rupa oziroma uvoza, morajo pla-
Cati daveR v visini davka, za Rate-
rega se je zahtevalo vracilo, in pri-
padajoce obresti od dneva nakupa
oziroma uvoza do dneva placila
davka. Ob izpolnjevanju osnovnih
pogojev se pravica do oprostitev
na novo vzpostavi dan po takSnem
placilu. Ce je bilo motorno vozilo
poskodovano v prometni nesreci
za veC Rot 70 % trzne vrednosti mo-
tornega vozila na dan nesrece, se
sme posRodovano motorno vozilo
prodati, ne da bi bil placan davek.
Ce invalid umre pred poteRom
petletnega roka od dneva nakupa
oziroma uvoza motornega vozila,
smejo zaRoniti dedici prodati mo-
torno vozilo, Ri so ga podedovali,
ne da bi placali davek.

Ce upravi¢enci niso vozniki, lahko
v njihovem imenu motorno vozi-
lo vozijo starsi oziroma skrbnik ali
osebe, Ri imajo pisno pooblastilo
upravi¢enca, njegovih starSev ozi-
roma sRrbnika brez obvezne nav-
zocnosti invalida v motornem vo-
zilu.

Iz ZDMV-C povzela
Barbara Slacek
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VSAK DAN, KO KOMU POMAGAS, JE VREDNO ZIVETI
INTERVJU Z ROBERTOM CUGLIJEM

Mag. Roberta Cuglja velina pa-
cientov na Univerzitetnem reha-
bilitacijskem institutu Slovenije
Soca verjetno ne pozna. Ali pa ga
poznajo le na videz, Ro se, skoraj
vsaR dan, sprehodi po hodnikih
inStituta, v Raterem je zaposlen
Ze deset let, vodi pa ga Sesto leto.

Generalni direkRtor SocCe rad po-
udari, da je bil inStitut, Ro ga je
prevzel iz roR prejSnjega direk-
torja Franca Hoclevarja, v dobri
Rondiciji, brez laZne skromnosti
pa tudi doda, da ga je s pomocjo
sodelavcev postavil na novo, so-
dobno pot, na Rateri napreduje
tako strokRovno Rot financno. Na
prvo mesto na tej poti pa magi-
ster eRonomije Robert Cugelj Se
vedno postavlja pacienta in nje-
govo dobro. Tako bo vedno in
tudi zato, pravi, je dobro, da je
institut znova pridobil naziv uni-
verzitetni institut.

Zakaj se vam je zdelo tako po-
membno, da Institut za rehabili-
tacijo spet dobi naziv univerzite-
tni?

Institut je ta naziv pred leti Ze imel,
s spremembo zakonodaje pa so
vsi inStituti, Ri organizacijsko niso
bili del univerze, ta naziv izgubili.
Nam se je zdelo pomembno, da
ga znova dobimo predvsem zaradi
nasega pedagoskega dela in zara-
di delovanja inStituta v mednaro-
dnem prostoru. Institut ne deluje
le v medicinsRi, ampaR tudi v psi-
hosocialni in okoljski rehabilitaciji.
Na pedagoskem in raziskovalnem
podrocju sodelujemo z osmimi fa-
Rultetami, Rar je za ustanovo s po-
drocja zdravstva nenavadno.

Posebno nenavadno se bo mor-
da kRomu zdelo, da sodelujemo s
Sportno in pedagosko, strojno in
elektro fakulteto, ¢e naStejem le
neRatere. Naziv univerzitetni nam
omogoca, da nas faRultete prepo-

znavajo Rot sestavni del uni-
verzitetnega razisRovalnega in
pedagoskega procesa. Se bolj
pa je ta naziv pomemben v
mednarodnem prostoru. Po-
meni namre¢, da si vrhunsgi,
da izvajaS najzahtevnejSe me-
dicinske, pedagoske in razisko-
valne projeRte in programe. Ne
nazadnje imajo veliko Roristi
od tega naziva tudi pacienti,
saj vrhunsko znanje, mednaro-
dne izRusnje in povezave s tuji-
no in fakultetami uporabljamo
pri delu z njimi, namenjeno je
njim.

Ste edini tovrstni inStitut na
Slovenskem, Rar je dobro in
slabo. Dobro zato, Rer je pri
vas res zbrano vse znanje, sla-
bo pa, Rer nimate RonRuren-

ce in lahRo hitro postanete Generalni direkior Soce mag. Robert Cugel|.

samozadovoljni.

Primerjamo se s podobnimi usta-
novami v Evropi in svetu in prav
naziv univerzitetni prinasa ve¢ mo-
znosti sodelovanja s primerljivimi
institucijami v tujini. Tam smo se
uveljavili Ze pred ve¢ Rot desetimi
leti posebej na podrocju rehabilita-
cije poSkRodb zaradi min. NasSe sto-
ritve na tem (in ne le na tem) po-
drocju so res vrhunske in Rosamo
se lahkRo z najuglednejSimi institu-
cijami v svetu. Na domacem »par-
Retu« pa je pomembno, da doktri-
no medicinske, psihosocialne in
okoljske rehabilitacije prenasamo
v druge ustanove po Sloveniji, v
zdravstvene in socialne domove,
centre, bolnis$nice takRo na primarni
Rot na sekundarni ravni, v vse slo-
vensRe regije, vse ravni zdravstva.
Rehabilitacija — in to celostna reha-
bilitacija — postaja druzbena potre-
ba, Rar bi morala dojeti tudi naSa
politika. Ne le zdravstvena, ampaRk
tudi Solska, socialna, tista, Ri obli-
Ruje dejavnosti celotne druzbe.

Pojem rehabilitacija pogosto ra-
zumemo le Rot del medicine in
fizioterapije, pozabljamo pa na
SirSe pojmovanje rehabilitacije, v
Ratero sodita tudi psihosocialna
in oRoljska rehabilitacija.

Res je, tako imenovana celostna
rehabilitacija je zanemarjena tako
na sistemsRi ravni kot v vsako-
dnevnem Zivljenju. Gre namrec
za to, da medicinska rehabilitacija
spravi Cloveka na noge, v neka-
RS$no funkcioniranje, psihosocialna
ga vraca v delo, Solo, na Rosarkar-
sko igrisce, oRoljska pa v njegovo
zivljenjsko oRolje, Rjer se lahko gi-
blje, kuha, slika ali obiskuje gleda-
liSke predstave.

Pravite, da se zatika Ze na sistem-
sRi ravni.

Zal ele orjemo ledino pri tovr-
stnem sodelovanju s centri za so-
cialno delo, Solami, podjetji, tudi
zdravstvenimi ustanovami. Mini-
strstvu za zdravje smo pred neRaj
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meseci posredovali predlog za pri-
pravo mreZe ustanov za celostno
rehabilitacijo, zdaj cakamo na nji-
hov odziv, na podpis ministra, da bi
le oblikovali mreZo ustanov, v Ra-
terih bi poteRala ne le medicinska,
ampak tudi psihosocialna in oRolj-
ska rehabilitacija. Izvajati bi jo mo-
rali predvsem zdravstveni domovi,
pa tudi socialni zavodi, centri za
socialno delo. Bojim pa se, da celo
na ministrstvih (Solskem in za delo,
druZino in socialne zadeve) Se ne
prepoznavajo pomena celostne
rehabilitacije. Sem pa seveda op-
timist, premiRa se na boljSe. Po 20
letih Zanjemo sadove dela naSega
centra za poRlicno rehabilitacijo,
Ri vsako leto pomaga ve¢ Rot tisoc
pacientom, da se znova vrnejo v
aktivno delovno Zivljenje.

V zadnjem Casu smo veliRo nare-
dili tudi za prepoznavnost oRoljske
rehabilitacije, Ri jo predstavljamo
stroRovni in $irSi javnosti v naSem
»pametnem domu« Iris. V njem si
lahkRo ogledate mnozico stvari —
od najpreprostejsih, najdrobnejsih
reSitev, Ri pacientom olajSajo vsa-
Rodnevno Zivljenje, do najzahtev-
nejSih RomuniRacijskih, informa-
cijskih in tudi tehnolo3kih resitev.
V zadnjem casu smo zaceli inten-
zivno razvijati tudi robotiko, ki bo
Rakovost Zivljenja naSih pacientov
mocno izboljsala.

AmpaR preden se pacient, inva-

Potrebna je celostna rehabilitacija, to je tako medicinska kot

psihosocialna in okoljska.
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lid, para- ali tetraplegik, vrne v

domace oRolje, prezZivi pri vas
Rar precej Casa.

Res je, pa tudi mo¢no ga namuci-
mo (smeh). Vasi bralci vedo, kRako
nepopustljivi so vcasih nasi zdrav-
niRi, fizioterapevti in drugi stro-
RovnjaRi, Ro gre za medicinsko
rehabilitacijo. Svoj posel odli¢no
obvladajo in natan¢no vedo, do
Ratere meje obremeniti pacienta,
Rak$ne domace naloge mu nalo-
Ziti, RakSno terapijo mu predpisati.
Pacienti pa so seveda zelo razli¢-
ni, neRateri imajo nizji bolecinski
prag, drugi visjega, eni so bolj pri-
dni, drugi manj, v¢asih pa imamo
Rar teZave zaradi prevelikih prica-
Rovanj. Posebno ¢e so pospremlje-
na z »obljubamic s Rlinike, od Roder
dobimo pacienta, Rjer mu vcasih
tudi nepremisljeno obljubijo, da
bodo kot novi, ko bodo koncali
rehabilitacijo v Soci ali da bodo
shodili, pa za to ni nobenih fiziolo-
Skih mozZnosti. Tudi zato smo se v
zadnjem casu lotili projekta delov-
ne terapije, Ri jo za zdaj izvajamo
Se poskusno pri desetih pacientih.

Nasi stroRovnjaRi jih obiscejo
doma, $e preden jih zdravniR po-
slje R nam, vidijo, Rako pacient zivi,
razmisljajo, Raj narediti, da bo po
rehabilitaciji ¢im bolj RakRovostno
in dejavno Zivel in se o tem pogo-
varjajo s pacientom in njegovimi
svojci. To je zamisel, Ri jo zdaj, Rot
reCeno, preiz-
Rusamo, nada-
ljevati pa bi jo
morale  zdra-
vstvene in soci-
alne ustanove
v paciento-
vem domacem
okolju. Mislim
na zdravstve-
ne domove in
pacientovega
izbranega splo-
$nega zdravni-
Ra, center za
socialno delo
in seveda na
svojce ter ne-

vladne organizacije v pacientovem
oRolju. Mi pa se bomo R pacientu
vracali Cez tri ali Sest mesecev ter
preverjali, kako mu gre, kRdo od
nastetih potrebuje naso pomoc in
Raksno.

Kaksen pa je zdaj va$ odnos z
nevladnimi organizacijami, dru-
Stvi, zvezami?

Sam sem preprican, da igra civilna
druzba izjemno pomembno viogo
pri celostni rehabilitaciji nasih pa-
cientov. Posebno drustva, Ri delu-
jejo v Rraju pacientovega bivanja
in ga zato (lahko) najbolj poznajo.
Seveda bi bilo sodelovanje lahko
Se veliko boljse, odvisno pa je seve-
da tudi od posameznikov. Podob-
no je s svojci. Prepri¢an sem, da je
njihova vloga izjemna, ne le, Ro se
morajo spoprijeti z veliRimi spre-
membami v svojem Zivljenju in v
zivljenju bolnega ali poSkodovane-
ga sorodnika.

Rednih sre¢anj s svojci, Ri smo jih
nedavno poskusno uvedli na dveh
oddelkih, se udeleZujejo tako nasi
zdravniRi Rot psihologi, socialni
delavci, fizioterapevti in marsikate-
ro dilemo odpravijo takoj. Nekate-
ri svojci se Ze zelo dobro vRIjucijo
v rehabilitacijo poSkodovanega
ali bolnega svojca pri nas, mu po-
magajo po cele dneve, drugi pac
manj. Na tem podrocju nas ¢aka Se
veliko dela, Zal pa je psihosocialna
stroka, Ri se najve¢ uRvarja s tem,
premalo uposStevana in cenjena.
Zelo primanjRuje strokRovnjakRov,
predvsem Rlini¢nih psihologov, pa
tudi leta in leta traja, da dobijo iz-
Rusnje za delo z nasimi pacienti.

Kako pa je z medicinsko-tehnic-
nimi pripomocRi? UporabniRi se
veliRoRrat pritoZujejo, da mora-
jo zanje doplacevati velike vsote
denarija.

Pravila obveznega zdravstvenega
zavarovanja, Ri urejajo to podro-
¢je, so po mojem mnenju dobro
napisana in jasna. Pravijo, da dobi
pacient medicinsko-tehni¢ni pri-



pomoceR za svoje funkcioniranje,
zaplete pa se pri vpraSanju, Rako
to »funkcioniranje« pojmujemo.
Funkcioniranje lahko pomeni, da
¢lovek naredi 5 ali 10 Rorakov po
stanovanju ali pa, da hodi v sluz-
bo, se Sola, Rmetuje, ¢e ima kRmeti-
jo, tudi potuje, igra Rosarko, slika.
Polne vse, Rar je pocel prej ali kar
si zeli poceti. Najvelja teZava je, da
pri odlocitvah o tem, RakSen me-
dicinsRo-tehni¢ni pripomocek bo
pacient dobil, niso upostevane po-
trebe celostne rehabilitacije, to je
tako medicinske kot psihosocialne
in okoljske.

Na Zavodu za zdravstveno zavaro-
vanje Zal Se vedno upostevajo ve-
¢inoma samo medicinsko rehabili-
tacijo, in ¢e na$ zdravnik pri pred-
pisovanju invalidskega vozi¢ka na
primer upoSteva Se druge vidike
rehabilitacije, je vpraSanje, Rdo bo
taR voziCekR doplacal, Rdo bo FRril
socialni in okoljski element.

Ce na primer tetraplegik hodi v
Solo in za Rrmiljenje vozi¢kRa po-
trebuje posebno rac¢unalniSko na-
pravo ali za delo na racunalniku
napravo za vodenje in te stvari
niso zapisane Rot standard, se za-
plete. Za (osnovno) funkcioniranje
invalida te stvari niso nujne, mu
pa omogocajo kRakovostnejSe Zi-
vljenje. Vesel sem, da zadnje Case
zdravstvena zavarovalnica te na-
prave placa iz sredstev obveznega
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zdravstvenega zavarovanja. V po-
gajanjih z njo smo tudi dosegli, da
ne delajo ve¢ veliRih problemov,
Ro je treba doplacati Rak$no funk-
cionalno napravo. Ze ve¢krat smo
tudi predlagali, da bi ustanovili po-
seben sRlad, v Raterem bi se zbirala
sredstva z ministrstva za zdravje,
ministrstva za Solstvo in Sport ter
ministrstva za delo, druZino in soci-
alne zadeve, da bi invalidi vendarle
dobili pripomocke, Ri bi jim omo-
gocali dejavno Zivijenje.

Da bi se na primer tudi na Solskem
ministrstvu zavedeli, da invalidi
hodijo tudi v Solo, Zelijo igrati Ro-
Sarko ali odbojko in zato potrebu-
jejo drugacen in s tem tudi draZji
voziceR. Kljub neugodni ekonom-
sRi situaciji sem optimist, tudi zato,
Rer smo na Svetu vlade za invalide,
tudi skRupaj z Zvezo paraplegikRov
Slovenije dosegli, da je ministrstvo
za zdravje v ZaRon o izenacevanju
moznosti invalidov uvrstilo tudi fi-
nanciranje neRaterih medicinsko-
tehni¢nih pripomockov.

To pomeni, da bo lahko nekRi pri-
pomoceR financiran iz blagajne
Zavoda za zdravstveno zavarova-
nje in posebnega sklada. Para- in
tetraplegikRi pa bodo imeli moznost
dobiti iz tega sklada denar za prila-
goditev vozila vsaRih Sest let; doslej
so, Rot veste, morali prilagoditev
vozila placati sami.

Stvari se torej vendarle premika-
jo na boljSe, Rako pa se »premi-
Ra« vas institut?

Sam sem ponosen na to, Rar smo
dosedli, in verjamem, da gremo po
pravi poti, po poti odli¢nosti in ka-
Rovosti. Nezadovoljen pa sem z na-
¢inom upravljanja javnih zavodov.
DireRtorji imamo skoraj povsem
zvezane roke: plade so dolocene,
Radrovsko politiko oblikuje sistem
financiranja zavodov in placna po-
litika, skoraj nobenega orodja ni-
mamo v roRah, da bi lazje in bolje
upravljali javne zavode. Zelel bi si
bolj proste roke, veC svobode pri
sprejemanju odlocitev, nadzorni
svet pa naj me nadzoruje in od-
stavi, Ce njegovih pri¢akovanj ne
bi izpolnil. Bojim se, da nam bodo
zaradi sponzorskih in donatorskih
sredstev, Ri jih res ni malo, celo
zmanjsali denar iz proracuna. Pa se
pri zbiranju donacij in sponzorskih
sredstev hudo namucimo.

Ko pridete zveCer domov, si recCe-
te: bilo je vredno?

Jaz pravim tako: vsak dan je vre-
dno Ziveti, ¢e imas$ moZnost Romu
pomagati. In jo izRoristis. Vsak dan,
Ro se sprehodim po hodnikih in-
Stituta in vidim, da smo pomagali
mnogim, sem zadovoljen in Zivlje-
nje je vredno.

Jasna Tepina

TELEVIZOR ZA PARAPLEGIKA

Petek je bil za SreCkRa Teskaca z
Zgornjega Gruskovja 45 poseben
dan. Devetintridesetletni para-
plegik se je pri voznji z avtomobi-
Iom pred trinajstimi leti, nedalec
od doma, tako poskodoval, da je
postal paraplegik. Lani pa je do-
Zivel $e novo zdravstveno teZavo,
iz Ratere se je s pomocjo zdravni-
Rov z Instituta Republike Slove-
nije za rehabilitacijo sre¢no izvil.
Tudi sicer SreCkovo Zivljenje do

zdaj ni bilo prevec prijetno.

Se ko je lezal v bolni¥nici leta 1997
zaradi takratne nesrece, je po vrni-
tvi z obiska pri njem, malo pod Tro-
janami, zadela Rap njegovega bra-
ta dvojCRa. Bil je takoj mrtev. Oba
z bratom sta bila takrat stara 27 let.
Nekaj mesecev za tem je preminu-
lo Se njegovo dekle. Od takrat Zivi
SreCRo sam na svojem domacem
domu na Zgornjem Gruskovju.

S pomocdjo prijateljev in sosedov
mu uspe zgledno vzdrZevati svoj
dom. SreCka vsak teden obiskuje
tudi socialna oskrbovalka Zdruze-
nja invalidov — Forum Slovenije
(ZIFS) Slava Zorc, Ri mu sRupaj s
svojim moZem Egonom pomaga v
razli¢nih okolis¢inah. In prav Slava
Zorc je nanj opozorila predsednika
ZIFS Boruta Pogacnika, ta pa je vse
sodelavce zdruZenja obvestil, da bi
teZRemu invalidu rad podaril tele-

PaPAPLEGIK




()
i,
Q
-
o.
£
O
-
=
£
=
(]
el
.
o.
(o)

vizor ob Cetrti obletnici smrti nje-
gove mame JoZice, Ri je bila znana
prijateljica ljudi v stiski. Na zdruZe-
nju so se odlodili, da je Srecko Te-
skaC prava oseba, Ri zasluZi takSno
darilo.

PredstavniRi zdruZenja so se taRo s
SreCkom Teskacem sesli na njego-
vi domacdiji in mu predali televizor,
Ri bo teZRemu invalidu prisel rav-
no prav, saj se mu je stari nedavno
pokvaril. Borut Pogacnik je sicer
tudi avtor radijskih oddaj Za Ijudi
odprtih src, Ri jo o invalidih in in-
validnostih Ze deset let vodi na Ra-
diu Ptuj.

SreCko Teskac RIjub svoji invali-
dnosti optimistiCno zre v svet in
ima Se veliRo nacrtov za preure-

)

ditev svoje domacije.
Verjetno se bodo Se
nasli ljudje odprtih
src, Ri bodo pomaga-
li Se pri drugih nuj-
nih zadevah. Slava in
Egon Zorc mu skupaj
s prijatelji in dobrimi
sosedi pomagata, Ro-
likor moreta.

Na Srecka pa je po-
nosna tudi teta Tilika
Teskac, ki zivi nedalec
stran na sosednjem
vrhu in je tudi gibal-
no ovirana. Tudi njej
je usoda v zelo Rrat-
Rem cCasu vzela Rar pet najblizjih.
Za ljudi, Ri Zive odmaknjeno od ve-
¢jih sredis¢, vecCkrat niti ne vemo,
RaRSne tezave morajo premostiti,

HISA SADEZEV

14. 4. 2010 smo v Casu, Ri je re-
zerviran za aktiv Zena, program
prilagodili in tisto sredo namenili
medgeneracijskemu sodelovanju v
panogi mediCarska delavnica.

Spretne in pridne roke nasih ¢lanic.

PAPAPLEGIK

Ob predhodni prijavi in dogovoru
so nas obiskale ga. Marjana Gom-
boc, sicer mentorica Siviljskih de-
lavnic, NataSa Vrsi¢, Roordinatorka
v Hisi sadeZev, ter Marija Sapac Rot

Predstavniki zdruzenja so se sesli s Sreckom Teskacem

na njegovi domaciji in mu predali televizor.

da preZivijo svoj vsaRdanjik.

ZIFS

mentorica toRratnih medicarskih
delavnic. Povedale so, da z nami
zelo rade sodelujejo, saj zanje inva-
lidnost nikoli ni bila tabu, temvec
jim nasprotno daje priloZnost za
sodelovanje, druZenje, za zgodbe,
Ri jih piSe Zivljenje ...

NaSe cClanice so HiSo sadezev Ze
obiskale na Siviljskih delavnicah,
Ri sta jih vodili ga. Gomboc in ga.
Kolosa, vendar so se na Roncu vse
strinjale, da so prostori na naSem
drustvu primernejSi za nadaljnje
delo raznoliRih delavnic.

Naslednje, pod naslovom Ustvar-
jalne delavnice, so se Ze izvajale na
drustvu pod vodstvom ge. Zeljhe
Hoblaj. Skozi njen estetski ¢ut so
nastajale li¢ne in prakti¢ne darilne
SRatlice razli¢nih veliRosti in barv.

Tudi zadnje, medic¢arske delavnice,
Ri jih vodi ga. Marija Sapac, so se
izvajale na sedeZu druStva. Ude-
leZba je bila precejSnja. Ga. Marija
Sapac se z medi¢arstvom uRvarja



Izdelki, ki jemljejo dih.

Ze 40 let, a svoje delo zaradi veli-
Rega veselja do njega z znanjem in

SHRANJENO

Pletkarska delavnica, Ri je 18. 5.
poteRala v naSem drustvu v oRvi-
ru TVU LUMS in meddrustvenega
sreCanja s Clanicami iz Drustva
paraplegikov Dolenjske, Bele kraji-
ne in Posavja, je bila prva taksna,
Ceprav so vsakRoletna meddru-
Stvena sreCanja Ze tradicionalna.

Pri Jakobovih iz Beltincev ohranja-
jo druzinsko tradicijo izdelovanja
okrasnih izdelkov iz slame pod
prepoznavno blagovno znamRo
DoZnjeR. Brigita Smodis, profesi-
onalna pletilja s slamo, je poucila
¢lanice o mojstrstvu pletRarske-
ga znanja, Ri, Rot pravi, izboljSu-
je, razvija in blagodejno wpliva
tudi na motori¢ne spretnosti. Na
ogled je postavila razliCne izdel-
Re, svetila, obesila, vaze in dru-
ge oRrasne predmete, spletene iz

Okraski, delani z ljubeznijo.

@)

prakso vedno znova dograjuje in
izpopolnjuje.

Prelepi mediCarsRi izdelRi, Ri so
lahko tudi v obliki sveCk, so nasta-
jali pod stroRovnim oCesom ge. Sa-
pac in pod spretnimi rokami nasih
Clanic. Najprej so voseR raztopile in
ga vlile v razlicne modele. V njih se
je masa ohlajevala in strjevala, iz-
deleR so odstranile iz modela in ga
po Zelji rahlo okrasile.

Vosek ima Ze sam po sebi svojstve-
no lepoto, Ri bi jo ob preveliki de-

SONCE ...

Prikaz pletenja iz slame.

rZene slame. Navzolim je pred-
stavila razvoj obrti ter Sege ob
Zetvi, Ri so bile v preteRlosti v na-
vadi na tem obmocju Prekmurija.

Tako smo izvedeli, da je ¢loveR ob
Muri v svoji oRolici vedno znal poi-
skati ustrezne surovine za izrazanje
svojih roRodelskih vesc¢in.

[lovnata prst panonskega sveta
je v izobilju ponujala glino za
loncarstvo, za pletRarske izdelke
pa so poiskali Sibje, les in trsje. S

Roraciji iznicili. Lepota naravnega
vosRa se Raze takRo v njegovi barvi
Rot tudi aromi.

Vsaka je na kRoncu dobila v dar
izdeleR, s Raterim si je v svojem
domu pricarala RosCeR Zivljenja,
Cebeljega panja ...

Anita Trebse

Roruznih polj so jeseni RoZuhali
li¢je, iz rZene in pSeniCne slame
pa so spletali okrasje za bivalne
prostore in preRrivanje streh.

Vsaka Clanica je dobila priloZnost,
da ves¢ino pletRarstva tudi sama
preizRusi in si ukrade RkosCeR
sonca, spravljenega v okras, Ri JE
PLOD ZITNIH POLJ ...

Anita Trebse

PaPAPLEGIK
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UTRINKI DRUSTVA PARAPLEGIKOV
LJUBLJANSKE POKRAJINE

OBCNI ZBOR DRUSTVA

DruStvo paraplegikov Ijubljanske
poRrajine je drugi redni obcni zbor
pripravilo 24. marca 2010 v prosto-
rih restavracije Stern v Ljubljani.

Po uvodnih formalnostih, minu-
ti molRa v spomin ¢lanom, Ri so
drustvo v tem obdobju zapustili, in
porodilu verifiRacijske Romisije je
delovno predsedstvo — ZlatkRo Ber-
nasek (predsednik), Cvetka Stirn
in Rafko Jurjevci¢ (Clana) — zacelo
delo. Clani drustva in gostje ob¢-
nega zbora so najprej prisluhnili
porodilom nadzornega odbora,
disciplinske Romisije, porocilom
referentov (sociala, interesne de-
javnosti, osebna asistenca, Sport,
odpravljanje arhitekturnih ovir) in
porodilu predsednikRa za leto 2009.
Po razpravi so porocila sprejeli in
potrdili.

V nadaljevanju so sprejeli program
dela za leto 2010 in dva pravilniRa.
Sledila je obseZna razprava, v Ra-
tero se je vRIjucil tudi predsednik
Zveze paraplegikov Slovenije Dane
Kastelic in ¢lanom podal vrsto za-
nimivih informacij.

PAPAPLEGIK

Clani drustva so dobili vrsto zanimivih informacij.

Po Roncanem delu ob¢nega zbora
smo se Clani in gostje zadrZali na
druzabnem sreCanju, Ri ga je z do-
bro glasbo in Salami popestrili Jer-
nej PiRI iz Kisovca.

OBISKALA STA NAS ZUPAN IN
PODZUPAN

V aprilu sta nas obiskala Zupan Me-
stne obcine Ljubljana Zoran Jan-
Rovi¢ in podZupan Jani Mddern-
dorfer. Predsednik drustva Gregor
Gracner jima je na Rratko predsta-
vil celostno dejavnost drustva, po
ogledu prostorov pa pripomnil, da
so ob Stevilnih aktivnostih drustva
nasi prostori Ze premajhni. Zato je
Zupanu predstavil nase Zelje o ve-
¢jih prostorih, Ri jih je Zoran Jan-
Rovi¢ absolutno podprl. Toda to
je zahteven vecletni projekt, Ri ga
bomo izvedli le s pomocjo Zupana,
oziroma MOL in tudi drugih obcin.

SESTANEK Z YODILNIMI V OBCI-
NI RIBNICA

V sejni sobi Doma starejSih obca-
nov v Ribnici je poteRal sestaneR
na temo Naredimo mesto prijazno
invalidom. Na sestanku je bil Zupan
Ribnice JoZe LevsteR s svojo eRipo,
predstavnik
drustva invali-
dov, predstav-
niki medijev in
predstavniRa
naSega drustva
—  predsednik
Gregor Grac-
ner in Slavko
[vancic.

Na sestanku je
bila  predsta-
vljena proble-
matikRa uredi-
tve prometnih
in dostopnih
povrsin  gibal-

no oviranim osebam na obmocdju
obcine Ribnica. Te v sedanji obliRi
ne ustrezajo in ne omogocajo pri-
merne uporabe. Cim prej je treba
pristopiti R projektnim reSitvam,
Ri bodo omogocale enakovredne
moznosti za dostop do javnih po-
vriin in objektov. Upamo, da bo
sreCanje Rmalu obrodilo sadove.

STEREOTIPI IN PREDSODKI

Ze lani smo $tudentom pedagoske
faRultete v Ljubljani predstavili de-
javnost drustva, Zivljenje in delo
paraplegiRov in tetraplegiRov ter
jih povabili R sodelovanju. In tako
je v aprilu Sest StudentkR — Sandra,
Suzana, NeZka, Berni, Hani in Kaja
— obiskalo in predstavilo projekt
z naslovom Preskoci oviro v svoji
glavi — da mi bo$ pomagal prema-
gati mojo!

Torej zanimiv, predvsem pa dalj-
noseZen in Roristen projekt, Ri bo
pomagal premagovati ali odstrani-
ti stereotipe in predsodke tako pri
invalidnih Rot neinvalidnih ljudeh.
Kot pedagoginje bodo pri tem od-
igrale pomembno vlogo. Projekt
smo skupno dopolnjevali in na
plaRatih predstavili v Sestih temah
— Skrb zase, Prosti ¢as, Mobilnost,
Partnerstvo in druZina, SploSno

Predsednik drustva Gregor Gracner
ob predstavitvi dejavnosti drustva.



mnenje O druzbi ter Zaposlitev in
Solanje. StudentRe so nas z avtobu-
si LPP in vzpenjaCo popeljale tudi
na Ljubljanski grad, projekt pa so
skupaj z nami predstavile tudi na
pedagoski fakulteti.

POMAGALI SMO CISTITI SLOVE-
NIJO

Tudi Drustvo paraplegikRov ljubljan-
ske poRrajine je 17. aprila dodalo
RamenceR v mozaik vseslovenske
akcije OCISTIMO SLOVENIO ¥
ENEM DNEVU. Na zbirnem mestu v
Ljubljani se je zbralo nekaj ve¢ Rot
deset paraplegiRov nasSega drustva,
njihovih svojcev in spremljevalcev.

Opremljeni z vreCkami in roRavi-
cami smo odistili podrocje Tabora,
Vrhovceve, Ilirske in del Njegoseve
ulice ter HrvasRi trg. Razveseljivo
je, da so bili ob tem najbolj zavzeti
otroci nasih ¢lanov — Isak, Marusa,
Masa in Julija. No, na$ prispeveR ni
zelo veliR, saj je gibanje z invalid-
skRim voziCRom precej omejeno,
veseli pa smo, da smo se pridruzili
neRaj tisoCem prostovoljcev, Ri so
¢istili naSo prestolnico.

5. SAMOSTOINA RAZSTAVA NA-
SEGA SLIKARJA

V avli Kulturnega doma v Postojni
je bilo 23. marca odprtje 5. samo-
stojne razstave slikarja nasega dru-
Stva Silva Mehleta. Likovna dela v

V prijetni druzbi na Ljubljanskem gradu.

(S%

oljni tehniki, Ri
jih je slikar ime-
noval  OPUS
PETIH LET, so
bila razstavlje-
na v sosednjem
prostoru v Ga-
leriji na voga-
[u. Hkrati je v
avli Kulturnega
doma njegova
héerka  Edith
Mehle, dijaki-
nja Likovne
gimnazije v
Ljubljani, raz-
stavljala svoje
umetniske fo-
tografije.

Stevilne ljubitelje likovne umetno-
sti je v tem prelepem in odmevnem
Rulturnem dogodku najprej poz-
dravil in nagovoril zupan Obcine
Postojna Jernej Verbic¢, nato pa je
likovna dela Silva in Edith Mehle
ocenila umetnostna zgodovinarka
in likovna kriti¢arka Polona Sko-
di¢, Ri je hkrati tudi povezovala
Rulturni program. Popestrili in
obogatili so ga Ritarista Tine Cr-
nugelj in Zan Cerne, kot posebno
presenecenje pa Zenski pevski zbor
SISKE iz vrtca Postojna.

Povemo naj, da je Silvo Mehle
eden tistih nasih slikarjev, Ri so ¢la-
ni Mednarodnega zdruZenja slikar-
jev, Ri slikajo z usti ali nogami. Kot

Tudi &lani drustva smo se prikljucili &istilni akciji.

Stipendist se je temu eminentnemu
osemstoClanskemu zdruzenju iz
vsega sveta pridruzil v letu 2003.

NAJBOLJSE KEGLJIACE IMA NASE
DRUSTVO

Na jubilejnem, desetem spomin-
skem tekmovanju Petra Zdovca v
Regljanju, Ri ga je v marcu v Celju
pripravilo DP jugozahodne Sta-
jerske, so RegljaCi naSega drustva
osvojili vsa prva mesta razen v skRu-
pini TETRAPLEGIKI.

Med kegljadicami je z najboljsim
rezultatom (461) turnirja prvo me-
sto osvojila Cvetka Stirn, med ke-
gljaci je bil prvi Martin Tabak, med
veterani, pri Raterih je tekmovanje
Stelo za drzavno prvenstvo, je zma-
gal Emil Palameta, za nameceR pa
je nasa eRipa zmagala tudi v eRipni
Ronkurenci.

ODLICNI TUDI NA TRADICIO-
NALNEM TURNIRJU

DP ljubljanske pokrajine je XII. tra-
dicionalni Regljaski turnir zaradi
dotrajanega Regljis¢a v Domzalah
pripravilo v Kamniku. Udelezba
je bila velika, saj se ga je udelezilo
vel Rot 50 Regljacic in Regljacev iz
osmih pokrajinskih drustev.

¥V eRipni Ronkurenci so pokal Ob-
¢ine DomZale osvojili Regljaci iz DP

PaPAPLEGIK
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Silvo Mehle in Zupan Jernej Verbi¢ sta si skupaj ogledala razstavo.

Prekmurja in PrleRije, ki so podrli
827 Regljev, drugo mesto je osvo-
jila eRipa DP Ijubljanske pokrajine
(820), tretja pa eRipa DP severne
Stajerske (819). Med Regljaci je bil
prvi trenutno nas najboljsi kRegljac
Martin TabaR (235), drugi je bil Mi-
ran JernejSeR — MB (227), tretji pa
Viktor Rupnik — LJ (229).

Cvetka Stirn je na turnirjy v Kamniku
osvojila prvo mesto, $e vedji uspeh pa

je dosegla v Celju, ko je dosegla naj-

boljsi izid turnirja.

Nepremagljive so bile Rkegljali-
ce naSega drustva. Prvo mesto je
osvojila Cvetka Stirn (221), drugo
Senka IvaniSevi¢ (221), tretje pa
Nada Causevic (179).

Med veterani je prvo mesto osvojil
Ludvik Skraban — MS (226), drugo
Anton Simonic — MS (221), tretje pa
Hasan Causevi¢ — LJ (213).

PAPAPLEGIK

Vse organizacijske niti so bile tudi
tokrat v rokah nase odli¢ne Reglja-
gice Cvetke Stirn, ki ima tudi veci-
no zaslug, da ta Sportni Regljaski
dogodek vsestransko podpirajo
Stevilni poRrovitelji in donatorji.

DP MERCATOR LJUBLJANA PRVA
NA MEMORIALU

DP Jjubljanske pokrajine je od 23.
do 25. aprila v $portni dvorani OS
v Zgornjem Kaslju pri Ljubljani pri-
pravilo jubilejni, 30. Poga¢nikov
memorial in hRrati 14. mednaro-
dni turnir v Rosarki na invalidskih
voziCRih.

V finalni tekRmi sta se sreCali DP
Mercator Ljubljana in PDM Trevi-
so. TeRmo, Ri si jo je sRoraj v celoti
ogledal tudi Zupan, je Roncala z izi-
dom 68 : 48 (33:17) in s tem osvojila
zmagovalni pokal.

Najboljsi strelec turnirja je bil Fla-
vio Cardoso (PDM Treviso), za naj-
boljSa igralca pa so razglasili Mar-
jana Trdino in Iza Semenovica (DP
Mercator Ljubljana).

Tekme so vodili sodniRi: Sinan Feri-
zovi¢ (BiH), NedZad Budimli¢, Vasja
épari, Andrej SusniR in Franc Safa-
ri¢ (vsi SLO), za zdravniSko sluzbo
je skrbela medicinska sestra Ame-

la, finalno sreCanje pa popestrila
izredno simpati¢na plesna skupina
plesne Sole Urska.

Ob razglasitvi izidov so eRipam,
najboljSemu strelcu in igralcu tur-
nirja poRale podelili Zupan MOL
Zoran Jankovi¢, predsednik Zveze
paraplegikov Slovenije Dane Ka-
stelic in referent za Sport Robert
Zerovnik.

Konc¢ne uvrstitve: 1. DP Mercator
(SLO), 2. PDM Treviso (I), 3. KKI
Vrbas (BiH).4. KKI Vodice (CRO),
5. Hobit Brno (CZ), 6. RSV Salzburg
(A)

Ob tej priloznosti je organizator
izdal licen bilten, v Raterem so
pozdravni nagovori organizator-
ja prireditve Gregorja Gracnerija,
predsednika Zveze paraplegiRov
Slovenije Daneta Kastelica in Zupa-
na MOL Zorana Jankovica.

¥ biltenu so predstavljene tudi na-
stopajoCe ekRipe, mesto gostiteljev
in sponzorji ter donatorji, Ri so

Tekmovalce je pozdravil zupan MOL
Zoran Jankovi¢.

podprli to najvecdjo RosarRarsko
prireditev.

Bolj obsirno o dogodkih si lahko
ogledate in preberete na spletni
strani drustva www.drustvo-para-
lj.si.

Utrinke pripravil:
JoZe GloboRar
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PLESNA PREDSTAVA RDECI CEVELJCKI

Imenitna predstava s prikupnim
imenom je imela svojo premiero
292. aprila v SNG Nova Gorica.

Ze samo naslov predstave, pred-
vsem pa imena nastopajocih so me
Rar vabili na ogled premiere. Vod-
ja predstave je logopedinja Katja
Bucik, plesalci pa so mladostniki
in otroci na invalidskih vozi¢Rih iz
Centra za izobraZevanje, rehabili-
tacijo in usposabljanje Vipava ter
plesalci iz plesne sRupine Vrtiljak.
Med nastopajocimi so tudi trije ¢la-
ni Drustva paraplegiRov severne
Primorske — Marko Sever, Janko
Cvlemigoj in Ivo Mahne.

Naj povem, da je bila dvorana pol-
na vse do zadnjega Roti¢kRa. Kdor
si je hotel predstavo ogledati, si je

Rdeca nit plesne predstave je, da lahko plesemo, kadar to

Zelimo in kakor si Zelimo.

Plesna tehnika hip hop.

moral  precej
hitro rezervirati
vstopnico. No,
meni ni bilo
Zal, predstava
je res odli¢na.
Navdusenje pa
je z izjemnim
aplavzom po-
Razalo tudi pre-
ostalo  obcin-
stvo.

Rdeca nit ple-
sne predstave
je, da Ilahko
pleSemo, Radar
to Zelimo in Ra-
Ror si Zelimo. S
plesom so do-
Razali, da zanje
ni ovir.

Zanimanje je
bilo  tolikSno,
da so predstavo
doslej Ze trikrat
ponovili. Pre-
pricana sem,
da jo bodo mo-
rali Se Rar ne-

Rajkrat, saj je njeno sporocilo res
izjemno in je prav, da jo vidi ¢im
ved ljudi.

Cestitke vsem nastopajocim!

Tina Pavlovi¢

PaPAPLEGIK

DP severne Primorske
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OBCNI ZBOR PARAPLEGIKOV V NOVEM

MESTU

Tako Rot vsako leto smo se tudi le-
tos zbrali na rednem ob¢nem zbo-
ru, vendar zaradi novih predpisov
mesec dni prej Rot prejSnja leta, saj
zahtevajo, da se obCni zbor sestane
in potrdi zaklju¢ni ra¢un do Ronca
marca, Ro ga je treba oddati. Kljub
Rislemu in deZevnemu vremenu se
je zbora udeleZilo precejsSnje Stevi-
lo ¢lanov. Po kratkem, a prijetnem
glasbenem uvodu ucencev osnov-
ne Sole Drska je predsednik drustva
pozdravil vse navzoce ¢lane, ¢lani-
ce in njihove svojce ter predsedni-
Ra Zveze paraplegikov ¢g. Daneta
Kastelica in strokovno delavko
Spelo Sustersic.

Po izvolitvi delovnih organov obc¢-
nega zbora in potrditvi zapisnika
obc¢nega zbora v letu 2009 so refe-
renti porocali o opravljenem delu,
interni Rnjigovodja pa je porocal
o pridobljenih in porabljenih sred-
stvih v preteklem letu.

O delu drustva je porocala tudi
stroRovna delavka Martina Glavic,
saj je njeno delo povezano z vsemi
podrocji delovanja drustva. Brez
nje si danes delovanja drustva ne
moremo vec predstavljati. Za bese-
do je prosil tudi predsednik drustva
Joze ORoren, Ri se je zahvalil vsem
porocevalcem za njihovo zavzeto
delo pri drustvu. Programe vodi-
jo profesionalno in sam je pri tem

Nastopajociin ...

PAPAPLEGIK

.. del udelezencev na ob&nem zboru

bistveno razbremenjen. Pri tem pa
referenti za svoje delo prejemajo
minimalno nadomestilo. Mlade
poziva, da bi se ve¢ vRljucevali v
razli¢ne dejavnosti pa tudi v samo
delovanje drustva. Na kRoncu je de-
lovni predsednik dal besedo tudi
predsedniku Zveze paraplegikov, Ri
nas je seznanil z raznimi pomemb-
nimi informacijami iz dela zveze.

V razpravi o delu v prejSnjem letu
je sodelovalo Rar precej ¢lanov. Za-
nimalo jih je predvsem vse o soci-
alnovarstvenih pravicah paraplegi-
Rov, nabavi ortopedskih pripomoc-
Rov in obnovitveni rehabilitaciji ter
letovanjih v toplicah, na morju in v
Semicu. Bilo je Rar neRaj predlogov
za izboljsanje bivanja na podaljSani
rehabilitaciji.

Joze ORoren je
tudi predlagal,
naj vsaR, Ri le-
tuje v Rkapaci-
tetah ZPS ali v
oRviru obnovi-
tvene rehabili-
tacije v zdravi-
lis¢ih, ob kon-
cu letovanja
napise, ali je
zadovoljen ali
ne in s ¢im ne.

Tako bi imela tudi Zveza paraple-
gikov pregled nad tem, s ¢im ¢lani
niso zadovoljni in koliko je taRih.
Na Roncu razprav je ob¢ni zbor po-
trdil letno porocilo za leto 2009.

V nadaljevanju je stroRovna delav-
Ra drustva Martina GlaviC predsta-
vila vsebinsRki plan dela za leto 2010.
Povedala je Se, da smo programe
prijavili na FIHO, tam pa so Ze tudi
odobrena sredstva, prav tako je ze
priblizno polovica obcin objavila
svoje razpise, na Ratere smo se pri-
javili. Dobili smo Ze nekaj sklepov
in pogodb, iz Raterih je razvidno,
da lahko v tem letu pri¢akujemo
manjse sofinanciranje obcin. Brez
razprave je bil potem sprejet tudi
program dela za leto 2010.

Na Roncu je potekala Zivahna raz-
prava o razlicnih zadevah. Med
drugimi je bilo pohvaljeno tudi
glasilo Paraplegik za objavljanje
stroRovnih ¢lankov o pravicah in
obveznostih paraplegikov, saj nas
take zadeve izjemno zanimajo.

Sre¢ko Zlebnik
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SKRBIMO ZA SVOJE ZDRAVIE

Po programu dela druStva smo
predvideli tudi zdravniSska preda-
vanja na teme, Ri se nam zdijo v
danem trenutRu najbolj perece.

Povabili smo prim. dr. Tatjano Er-
javec iz Univerzitetnega instituta za
rehabilitacijo invalidov v Ljubljani.
Prijazno se je odzvala naSemu po-
vabilu in nas seznanila z novostmi
glede prepreCevanja srénega in-
farkta. Kot vemo, je najveclje zlo
visoR Rrvni tlak, za Raterega je do
je vrednosti oziroma okrog 120/80.
Po novem naj bi se ta vrednost dvi-
gnila na 130/90, pa tudi 140/90 naj
bi bilo Se normalno. Sréna frekven-
ca oziroma pulz pa je po novem od
60 do 70 utripov na minuto.

Holesterol ima mejno vrednost
5 mmol/l, Roristni holesterol 3
mmol/l. Raven normalnega krvne-
ga sladRorja je Se naprej enaRa, to
je okrog 6 mmol/l. Da bi se tem ne-
vSe¢nostim Rar najbolj izognili, je
priporoc¢ljiva prehrana sredozem-
skega obmocja. To pomeni veliko
rib, veliRo zelenjave in sadja, oliv-
no olje, ne mastne hrane in vseh
drugih pregreh, Ri, Rot vemo, dela-
jo teZave. Zelo pomembna je tudi
telesna aktivnost, in sicer 30 minut

OBISK DIJAKOV GIMNAZIJE
NOVYO MESTO

V CetrteR, 1. aprila 2010, smo na
druStvu pricakali dijake iz drugega
letnika Gimnazije Novo mesto.

Predstavili smo jim razli¢ne aRtiv-
nosti in programe drustva. Govorili
smo o reSevanju socialnih proble-
mov, dobrodosli moZnosti prevo-

na dan.

V  prihodnosti
se  pricakuje,
da bo vsakdo
imel neRi ge-
nom, iz Ratere-
ga bo razvidno,
Ratera zdravila
so zanj najRo-
ristnejSa in Se
marsikaj dru-
gega. Sicer pa
smo v Sloveniji
glede visoRega
Rrvnega tlaka
v primerjavi

z Evropo, Rjer Pogovor z zdravnico in vedno dobrodosle preiskave

je pregledane priblizno 40 % po-
pulacije, kar dobro obravnavani
(50-odstotna pregledanost).

Pri infarktu je zelo pomemben cas
- ¢im hitreje je treba poRlicati prvo
pomoc. Pri tezRem infarktu je Cas,
Ri omogoca preZzivetje, zelo krateR
in vsaka minuta je zelo pomemb-
na. Pri manj hudih infarktih je tega
Casa le neRaj vec.

Zato je pomembno posvecati po-
zornost bolecini, Ri se pojavi za
prsnico, je izredno mocna in ne-
prekinjeno traja ve¢ Rot pet minut,
ali bolecini, ki seva v levo roko ali

za Clanov, o arhiteRturnih ovirah,
s Raterimi se sreCujemo, poRazali
smo jim ro¢no RvacCRane roZice,
ogledali pa so si tudi slike iz zloZen-
Re. Z besedami in s fotografijami
smo predstavili Sportne dejavnosti
invalidov nasploh. Nato so si ogle-
dali Se druStvene prostore ter se na
soncku zadrzali zunaj. Zelo jih je
zanimalo, kRako imamo prilagoje-

med lopatice pa tudi v vrat in Ce-
ljust. Po Ron¢anem predavanju sta
nam prim. dr. Tatjana Erjavec in
sestra BranRa izmerili krvni tlaR,
pregledali krvni sladkor in hole-
sterol. Priznati moram, da sta imeli
Rar veliko dela, Rer je bila udelezba
¢lanov Stevil¢na in smo jima vzeli
Rar veliko Casa.

Po vsem prestanem ter po prejetih
izvidih, Ri so bili za nekatere ugo-
dni, za neRatere pa manj, smo se
malo Se sprostili na lepem, sonc¢-
nem dvoris¢u in si privoscili prvi
piRniR letos.

Bernarda Zorko

ne avtomobile, da lahko vozimo.
SreCanje smo Roncali s sRupinsko
fotogratfijo.

PREDSTAVITEV KOSARKE NA
VOZICKIH NA O DRSKA ¥ NO-
VEM MESTU

V oRviru praznika Mestne obcine
Novo mesto je Agencija za Sport

PaPAPLEGIK
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Zaklju¢ek srecanja z gimnazijci.

Novo mesto v sodelovanju s Fun-
dacijo za Sport in Stevilnimi Spor-
tnimi drusStvi organizirala pester
Sportni program pod skupnim ime-
nom Rudolfovi tedni Sporta.

YV okviru tega programa smo se v
CetrteR, 15. 4. 2010, s RoSarRariji iz
gorenjskega drudtva dobili v OS
DrsRa ter jim predstavili RoSarko na
vozi¢Rih. S Rolegi smo zato odigra-
[i prijateljsko tekmo. V ekipo smo
vRIjudili tudi nekaj pogumnejsih
uCencev in demonstracija je bila
zelo uspesSna. Dogajanje je posne-
la televizijska eRipa VaSega Ranala.
Sodelujo¢i smo dobili majice in
priznanje za sodelovanje na tednu
Sporta.

PAPAPLEGIK
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OBISK OSNOVNE SOLE BLANCA

Dolenjski paraplegiki smo se od-
zvali tudi povabilu ucencev in uci-
teljev OS Blanca. U¢enci so nas z
veseljem sprejeli in Ze na zacetRu
je bilo veliko vpraSanj, taRo da smo
bili tudi mi veseli, da lahko delimo
svoje izRusnje.

Prepri¢ani smo, da so tudi neRaj
odnesli pri posluSanju nasih zgodb
in o delovanju DruStva paraple-
gikov Dolenjske, Bele Rrajine in
Posavja. Pogovarjali smo se s tre-
mi skRupinami — od najmlajSih do
malo starejSih. Joze VoduseR pa jim
je predstavil tudi slikanje z usti, kar
so z ob¢udovanjem opazovali. Pri-
lagamo tudi prispevka dveh ucenk.

V vsaki ekipi je igral tudi po en ucenec OS.

V petek, 16. 4. 2010, so osnovno
solo Blanca obiskali ¢lani dru$tva
paraplegikov Dolenjske Novo me-
sto. DuSan Rupar, JoZe Voduser,
Anica Radej in Franci Skrbina so
nam predstavili delovanje drustva.
Clani so se najprej na Rratko pred-
stavili, nato so povedali, zakaj so
invalidi in s ¢im vse se lahko para-
plegiki ukvarjajo, npr. s sportom, S
slikanjem, s Sivanjem ...

Mi smo jih z velikim zanimanjem
poslusali in jim postavijali vpra-
Sanja, na katera so z veseljem od-
govarjali. Najbolj nas je zanimalo,
kako se peljejo z avtomobilom, ali
se uRvarjajo s sportom, RakRo se
presedajo ... Najbolj pa nas je nav-
dusil JoZe Vodusek, ki nam je pred-
stavil sliRanje z usti. Z obiskom cla-
nov dru$tva paraplegiRov smo se
naucili veliko novega in spoznali,
da lahko invalidi se vedno pocnejo
veliko zanimivih stvari.

Larisa OcCRo,
4. razred

V petek, 16. 4. 2010, je naso $olo
obiskalo nekaj clanov drustva pa-
raplegikov. Obiskali so nas Stirje
Clani. Dusan Rupar, JoZe Voduser,
Franci Skrbina in Anica Radej. Naj-
bolj nas je navdusil gospod JoZe
VoduSek, ki se je poskodoval z mo-



tornim Rolesom. Z motornim kole-
som se je poskodoval tudi gospod
Franci Skrbina.

Gospod JozZe Vodusek se je nato
navdusil nad racunalnistvom. Po-
tem pa so ga nekateri Clani pre-
pricali tudi za slikanje z usti. Od
takrat zelo rad slika. Pokazal nam
je veliko slik in tudi, kako slika z
usti. Naslikal je travnik. Gospo Ani-

Pogled na del stojnice drustva paraplegikov.

co Radej Ze poznamo, kajti na nasi
Soli uci otroke vezenje. Pri kroZku

ZAHVALA OB

YV avgustu 2009 smo na mojo pobu-
do zaceli zbirati sponzorska sred-
stva za nakup Rombija, prirejenega
za prevoz invalida, mojega invali-
dnega svaka, tetraplegika Andreja
Plantana iz Vavte vasi.

Pri zbiranju sredstev sem sodelo-
vala z DruStvom paraplegikov Do-
lenjske, ki se mu za sodelovanje in
pomoc iskreno zahvaljujem.

Aprila smo s pomocjo obcline Stra-
za, Drustva paraplegikov Dolenj-
ske, Zveze paraplegikov Slovenije,
Centra za socialno delo Novo me-
sto in posameznikRov dobrega srca,
prijateljev, znancev in sorodnikov
ter podjetij in drustev iz obcin Stra-
za, Dolenjske Toplice in Novo me-
sto ter drugih delov Slovenije, Ri
so darovali sredstva, Rupili Rombi
renault trafic, Ri smo mu dodali Se

(Q/i""”)
sem tudi jaz. UCi nas razne motive
in pri tem uporablja razne barve.

Imeli smo se zelo fino. Upam, da
nas bodo se kdaj obiskali.

Nina Kosem,
4. razred
PREDSTAVITEVY OB DNEVYU
ZEMLIJE
Ze peto leto

se novomesRi
uCenci ekoSole
ob dnevu ze-
mlje, 292. aprila,
zberejo v No-
vem mestu ob
reki Krki pri Pla-
netu Tus, Rjer
poteRajo razne
delavnice in
veliko  drugih
raznovrstnih
akRtivnosti  ter
zabave. Medse
so povabili tudi nas, ¢lane Drustva
paraplegiRov Dolenjske, Bele kraji-

Obiskali smo tudi ucence OS Stopice.

ne in Posavija.

Ker je bilo bolj slabo vreme, so nam
pripravili prostor z mizami v stav-
bi, na toplem, Rjer smo predstavili
del¢ek delovanja naSega drustva.
Ustvarjanje slike z usti naSega Joze-
ta in izdelovanje rozic iz papirja in
nogavic je z zanimanjem opazova-
lo veliko zvedavih otroSkih glavic
ter drugih obiskovalcev. NaSe roke
so bile glede na veliko zanimanje
prepocasne pri izdelavi cvetja.

NeRateri so se pomerili tudi v zna-
nju Saha z naSima ¢lanoma. Tako
so tri ure predstavitve Rar hitro mi-
nile.

NAKUPU KOMBLJA

Rlancino, po Ra-
teri se bo Andrej
lahko zapeljal v
Rombi.

S tem bo Andrej,
za Raterega skr-
bita njegova star-
Sa Olga in Boris
Plantan, postal
bolj mobilen in
samostojen,  bi-
stveno pa jim bo
olajSano delo pri
pripravi na pre-
vOz in sam pre-
voz Andreja.

Za dobrosrénost se vsem omenje-
nim institucijam, podjetjem, dru-
Stvom in posameznikom, Ri ste Ra-
Ror Roli prispevali R nakupu Rom-
bija in s tem R uresnicitvi Andreje-

Novo, prirejeno vozilo za Andreja.

vih Zelja, v svojem, Andrejevem in
v imenu celotne druZine Plantan
najlepse zahvaljujem.

Maja Gimpelj Plantan

PaPAPLEGIK
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DP Istre in Krasa
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OBCNI ZBOR DPIK

Na podlagi 30. ¢lena statuta Drustva
paraplegikRov Istre in Krasa je bil
2. letni ob¢ni zbor DPIK sRlican v
nedeljo, 28. 3. 2010 ob 13.30 uri
na turisti¢ni kRmetiji Hudi¢evec na
Razdrtem.

Delovno predsedstvo je vodil
Benjamin Znidar$i¢. Glavna tema
oblnega zbora so bila porocila
predsednika Zeljka Gecija o delu
druStva v letu 2009 in porocilo
nadzornega odbora. Porocilo
so navzoli soglasno sprejeli. V

PAPAPLEGIK

nadaljevanju smo potrdili tudi
nacrt za leto 2010 in sprejeli nekaj
pobud ¢lanov.

Predstavnici Zveze paraplegiRov
Slovenije, podpredsednica Barbara
SlacekR in socialna delavka épela
Sutersi¢, sta predstavili predlog
zaRona o dolgotrajni oskrbi in
Zakon o izenalevanju moZznosti
invalidov.

Po Roncu uradnega dela se je
zacel bolj spros¢en del, ko smo

Obéni zbor DPIK na Hudicevcu.

se pogovorili tudi o manj resnih
temah.

Benjamin Znidarsic¢
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1Z KNEZJEGA MESTA

Spomnim se, da je v prejsnji Ste-
vilki revije Paraplegik ¢lanek o na-
Sem drustvu nosil naslov Kon¢no
pomlad. Razen nenehnega »april-
skRega« deZja ne morem reci, da
smo jo obcutili, in Ze je tu poletje
... pustimo se presenetiti.

Vso energijo smo zadnje mesece
usmerijali v gradnjo montazne bi-
valne enote, o Rateri si lahko pre-
berete v naslednjem ¢lanku. Seve-
da zaradi tega posebni socialni pro-
grami niso ni¢ trpeli. Nasprotno,
na vseh podrocjih nam je uspelo
pridobiti nekaj dodatnih financ-
nih sredstev in nase delovanje smo
tako le Se okrepili. Kot verjetno za
vsa drustva, Ri so zdruzena v Zve-
z0 paraplegikov, je bilo tudi za nas
najpomembnejSe dejanje izvedba
rednega letnega obclnega zbora
¢lanov, znova v gostisS¢u Rimljan
v §empetru v Savinjski dolini. V
glavnem smo sprejemali porocila
referentov posameznih programov
in osem pravilnikov, s Raterimi
bomo laZje izvajali dejavnosti.

Ob dnevu Zena smo nasim clani-
cam in spremljevalkam podarili
simbolicna darilca. SreCanja sta
se udelezila tudi predsednik zveze
Dane Kastelic in stroRovna delav-

Dobrodelnost Franca Kodermana.

Ra veze épela
Sustersi¢. Zbra-
ne je zabaval
humorist Seba-
stjan Kamenik.

Veliko  prese-
necCenje je na
drustvo pri-
nesel Franc
Koderman,
avtoprevoznik
in lastnik pod-
jetja Frenk bus,
d.o.o. Ob pra-
znovanju Svo-
jega
abrahama, se

je odlocil, da se odpove darilom in
vabljene goste prosil, da naj denar,
Ri bi ga porabili za nakup daril, raje
podarijo naSemu drustvu. Na pra-
znovanje rojstnega dne je povabil
tudi predsednika druStva in mu
izrocil zbrani denar, Ri so ga ljudje
dobrega srca podarili naSemu dru-
Stvu.

Clani drustva smo bili ob svetov-
nem dnevu zdravja, sedmem apri-
Iu, povabljeni v ZdraviliS¢e Lasko,
Rjer so se v avli predstavila Stevilna
invalidska in humanitarna drustva,
med njimi tudi Zveza paraplegikov.

@) uspehih
nasih  Sportni-
Rov pa zdaj ze
pticRi  pojejo
in da ne bom
preve¢ nalozila
(o vsem si lah-
Ro preberete v
Sportni rubriki),
naj omenim
vsaj tiste naj-
odmevnejse.
Na Memorialu
Petra Zdovca
v Regljanju je
med tetraplegi-
Ri Ale$ Povse

jubileja, Kosarkarji na turnirju v Slovenski Bistrici.

osvojil prvo mesto, drustvo se je
ekRipno uvrstilo na drugo mesto,
med paraplegiki pa je Zoran Stru-
clin osvojil tretje mesto.

Na drZzavnem prvenstvu v Reglja-
nju nasi ¢lani niso poRazali veliko
borbenosti, saj je le Ales Povse za-
sedel drugo mesto med tetraplegi-
Ri. Na ribi¢iji v Prekmurju so nasi
ribi¢i eRipno osvojili prvo mesto,
med posamezniRi je zmagal Slavko
MikRec, na drugem mestu pa je bil
Rudi Centrih. Na drzavnem prven-
stvu v namiznem tenisu sta Slavko
Mikec in Henrik Plank v Rategoriji
tetraplegikov osvojila drugo in tre-
tje mesto. Na poRalu Zveze para-
plegikov je bila naSa eRipa koSar-
Rarjev druga.

Clani so se udelezili tudi Marato-
na treh src v Radencih in med pa-
raplegiki je Matej Lednik zmagal.
PonaSamo pa se tudi z dobrimi re-
zultati v novi panogi — biljardu. V
Celju je poteRal prvi turnir in dva
naSa Clana sta dosegla viden re-
zultat. David Slacek je osvojil prvo
mesto, Simon Gracnar pa tretje.
Cestitke vsem!

Barbara Slacek

PaPAPLEGIK
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PROJEKTNA EKIPA »SE VEDNO VOZIM - VENDAR
NE HODIM« JE S SVEZIM VETROM DOBILA 3E VEC

ZAGONA

Cilj, da izkuSnjo posameznika, Ri
je zaradi prometne nesrece pristal
na invalidskem voziCku ali je Ra-
Ror Roli drugace poSkodovan, slisi
cela generacija mladostnikov na
leto (pribliZno 17.000), je vodilo, Ri
smo si ga zadali v projeRtni skupini
»Se vedno vozim — vendar ne ho-
dim«. Projekt je tako iz lokalnega
prerasel v nacionalnega — njegova
Cedalje velja prepoznavnost na-
mre¢ spodbuja stroRovne delavce
na Solah, da nas vabijo na vedno
vec srednjih Sol po celi Sloveniji.

Doslej je inovativne vsebine, Ri
so jih na$i ¢lani pripravljeni deliti
z drugimi, da bi se drugaCe dota-
Rnili mladostnikov in spodbudili
njihovo odgovorno ravnanje v ce-
stnem prometu, sliSalo Ze veC Rot
5000 mladih in bodocih vozni-
kov. Cedalje vedje povprasevanje
srednjih Sol po predavanjih pa je
spodbudilo tudi precej$njo razsiri-
tev projeRtne sRupine. SveZ veter
in nove zgodbe je prineslo Rar Sest
novih predavateljev, Ri Ze pocasi
samostojno ali $e v spremstvu na-
$ih »starih mackov« predajajo svoje
izRusnje naprej.

Vsaka zgodba je namreC drugac-
na, vsakRa presunljiva in po svoje
zanimiva, z vsaRim novim preda-

PAPAPLEGIK

vanjem pa se Se razsiri,
poglobi in dobi nove
razseznosti. Po  vel
Rot odli¢no opravlje-
nem delu v lanskem
letu in potrditvi, da se
naSa predavanja mla-
dih zelo dotaknejo,
odmevna pa so tudi
med stroRovnjaRi, Ri
delujejo na podrocju
prometne varnosti in
med splos$no javnostjo,
smo se tudi v letosnje
leto podali polni novih
in Se visjih ciljew.

V prvi polovici leta so nasi preda-
vatelji opravili predavanja po sre-
dnjih Solah po vsej Sloveniji — v
Radovljici, Kamniku, Celju, MursRi
Soboti, Ptuju, Mariboru, Ljubljani,
Skofji Loki, Ljutomeru, Kr§kem ...
DijaRi, Ri zgodbe slisijo, najveCkrat
malce v SoRu povedo, da si res niso
»mislili, da se tak$na zgodba lahko
naredi in Raj vse za sabo potegnex
... Odslej bodo na cesti pozornejsil«

Zaradi taR$nih izjav in nasih dose-
danjih izRusenj smo se s ¢lankom z
naslovom Vloga neformalnega iz-
obraZevanja o varnosti v cestnem
prometu pri mladostniRih na pri-
meru projeRta Se vedno vozim
- vendar ne hodim
predstavili tudi stro-
Rovni javnosti na
simpoziju DejavniRi
varnosti v cestnem
prometu, Ri smo jo
organizirali sRupaj
s Celjsko interdisci-
plinarno skupino za
varnost v cestnem
prometu (CIASVCD).
Na$ projekt pa smo
predstavili tudi obi-

skovalcem sejemskega Cetvercka
Avto in vzdrzevanje, Moto Boom,
Logotrans in Razstave gospodar-
skih vozil v Varni ulici na Celjskem
sejmu.

Prepric¢ani smo, da bomo s svojim
pristopom tudi letos prispevali R
povecanju preventivnih aRtivnosti
in tako posledi¢no k izboljsanju
¢rne statistike na slovenskih ce-
stah, svoja predavanja pa nadgra-
dili Se z novimi aktivnostmi, Ri jih
imamo v nacrtu.

¥V svoje vrste pa Se vedno vabimo
nove Clane, Ri bi se nam pridruZi-
li pri pripovedovanju svojih izku-
Senj. Ste aRtivni, kreativni in si Ze-
lite, da bi ¢im manj posameznikov
prebolelo izRusnjo, Ri ste jo doZive-
li sami? S svojo zgodbo jim lahko
podate nov pogled na vozZnjo in
Zivljenje. Zelite sodelovati pri pro-
jeRtu za veljo varnost v cestnem
prometu (Rot poSkodovanec, Rot
partner, sorodnik ali znanec poSRo-
dovanega)?

PridruZite se nam!

Dodatne informacije:
info@vozim.si, tel: 040/588-854,
Ana
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NOVA PRIDOBITEV V NASEM DRUSTVU

Po velletnih Zeljah, da bi v naSem
drustvu imeli lastno pocitnisko hi-
SRo neRje ob morju, se nam je v
letoSnjem letu ta Zelja uresniCila,
in sicer v kampu Ankaran. Ze lan-
sko jesen me je predsednik Janez
Hudej povabil, da bi sodeloval pri
projeRtu, saj se Rot tetraplegik do-
bro zavedam problematike nedo-
stopnosti v razlicne objekte, Rer za
svoje gibanje potrebujemo velikRo
vel prostora.

Po ve¢ letnih Zeljah imamo v nasem
drusivu, v kampu Ankaran, lastno poi-
tnisko higko.

Za idejno zasnovo smo si najprej
ogledali Ramp v Atomskih topli-
cah, Rjer ima Drustvo distrofikov
Slovenije postavljen prilagojen
prijeten Rontejner. Ugotovili smo,
da bi bil lahko takSen Rontejner z
manjSimi popravki dostopen tudi
nam, tetraplegiRom, zato se je de-
lovna sRupina Iotila dela. Nasim
zahtevam so bili najbolj pripravlje-

Locen je spalni del z elekiri¢no
posteljo in elekti¢nim dvigalom.

ni prisluhniti v
podjetju Arcont
iz Gornje Rad-
gone, Rjer izde-
lujejo  bivalne
Rontejnerje.
Cez zimo smo
se dogovorili o
vseh  podrob-
nostih, zato da
zagotovimo
funkcionalno
uporabnost hi-
Ske vsem nasim
uporabnikom.

¥V marcu so
stekla prva
gradbena dela,
saj je bilo treba zabetonirati nos-
ilne stebre, na Ratere je podjetje
Arcont postavilo bivalni Rontejner.
Zidarska dela je prevzel podjetnik
iz oRolice Ankarana.

Klanc¢ina pred vhodom ni pre-
strma, taRo da je dostopna tudi
paraplegikom in tetraplegiRom, Ri
imajo slabSo mo¢ v roRah in ne up-
orabljajo eleRtri¢nih vozicRov. Ter-
asa pred vhodom je dovolj velika
za vedje Stevilo ljudi, Rjer bodo la-
hRo dnevi ob dobrotah z Zara hitro
minevali. Najvecji poudareR pa
smo namenili
notranjosti, saj
je s 30m? dovolj
prostora za
vedjo druZino.
Locen je spalni
del z elektri¢no
posteljo in
eleRti¢nim
dvigalom, ko-
palnica pa je
dovolj velika,
da se lah-
Ro  oprhamo
tudi tetraple-
giki. Tako me
veseli, da pri

Lep razgled na morje.

Klan¢ina pred vhodom ni prestrma, tako, da je dostopna
tudi paraplegikom in tetraplegikom.

tem projektu niso pozabili tudi na
nas, najteZje ovirane, za Rar gre
veliRa zasluga predvsem naSemu
predsedniku.

Prepric¢an sem, da vam bodo vsem,
Ri se boste odlocili za pocitnice v
AnRaranu, te ostale v lepem spo-
minu, saj je bivanje pod boro-
vci in pogled na morje posebno
doZivetje. Se posebno v teh tezkih
Casih boste imeli priloZnost pozabi-
ti na vsakodnewne sRkrbi.

Peter PlaninsekR
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Kako in kdaj so se zalele porajati
ideje o odhodu na afriSko celino,
Se sama nisva vedela. Verjetno je
to potovanje nadgradnja najinega
sRupnega hobija — voZnje terenskih
vozil.

Kot ¢lana ATV Quad Rluba Slove-

Ulica v Tuniziji.

nija sva se udeleZila neRaj skupnih
sreCanj in dobila sva povabilo v
skRupino, Ri je nalrtovala odhod v
libijsko Saharo. Priprave so zacele
poteRati Ronec lanskega leta s pri-
dobivanjem sponzorjev, pripravo
dokumentov, servisi vozil. Priprave
vorzil, rezervni deli, vodici in poli-
cijskRo varstvo so predstavljali pre-
cejSen strosek. Najino potovanje je
finan¢no poleg drugih sponzorjev
podprla tudi Zveza paraplegikRov
Slovenije in najina odlocitev je bila
zato Se laZja, za Rar sva zelo hvale-
Zna. Sama odprava ni bila vsakda-
nja, saj je bil zadan cilj preCkanje
Sahare — najvecje peScene pusCave
na svetu. Spoprijeli naj bi se s 650
Rilometri pusCave brez moZnosti
RakrSne Roli oskrbe z vodo, gori-
vom in dobrinami, Ri jih poznamo
v sodobnem svetu. Sahara je pod-
nevi tudi izjemno vroa — doslej
najviSja uradno izmerjena tempe-
ratura na Zemlji je bila dosezena v
libijskem mestu Al Azizjah na seve-
ru Sahare, in sicer 58 stopinj Celzija
(22. 9. 1929).

Odlocitev je torej padla. Greva, Raj
nama pa sicer preostane, Ro sva
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se Zze vsem znancem pohvalila, da
je odhod v Libijo na zacetku apri-
la 2010. Spor Libije s Svico nam je
precej otezil odhod. Trajekt je Ze bil
rezerviran za 9. april, mi pa nismo
dobili vizumov za vstop. Zaceli smo
se dogovarjati za AlZirijo in v za-
dnjem hipu je Se bil kancek upanja,
da libijske vizume prevzamemo na
meji sami. Torej Libija. Kaj bosta
pa pocela tam, so naju vsi sprase-
vali. Libijo so opisovali Rot deZelo
nevarnosti, SRorpijonov, Rac¢. Ne,
to naju ni ve¢ zanimalo, sprejela
sva tveganje in bila v svojem cilju
trdno odlocena. Ja, to bova napra-
vila, saj zmoreva, Rajne, sva bodrila
drug drugega.

Najini vozili, Stirikolesnik bombar-
dier outlander 800 in jeep wrangler
9,5, sta bili pripravljeni za pot. V
italijanskem mestu Civitavecchia
malo pred Rimom smo se vkrca-
li na trajekt Fantastic, Ri sprejme
2000 potnikov in ogromno tovo-
ra. Postanek je bil na Siciliji in tam
smo sprejeli Se dodatne potnike za
afriSko celino. Naslednji dan smo
ugledali Ropno in preplavila so nas
Custva. AfriRa, saj ne moreva verje-
ti, tuRaj sva. Pocutila sva se Rot Kri-
Stof Kolumb, Ri je odRkril Ameriko.

Vstop v Tunizijo
je bil vse prej Rot
lahek. Carina,
Rup obrazcev,
veliRi rentgeni
in Ron¢no smo
bili vsi zbrani.
Srecali smo tudi
slovenske popo-
tnike, Ri so se
vratali iz Cada
s terenskRim to-
vornjaRom. Ko
sva povedala,
da sva prvi¢ v
AfriRi, so nama
dejali, naj se
za¢neva navaja- Nas vozni park.

ti na svet, Ri je za naSe pojme naro-
be obrnjen, razmetan, brez omeji-
tev in poln improvizacij.

Odpravili smo se v Ramp Slovenka
v mestu Nabeul, katerega Ilastni-
ca je gospa Fani, nasa izseljenka.

Robi v pescenem vihariju.

Kamp je majhen in lepo urejen.
Glede na to, da je naSa odprava
Stela dva tovornjaRa, Stiri terenske
avtomobile, $tiri Stirikolesnike in
motorno Rolo, je bil Ramp praktic-
no poln. Naslednji dan je bil nas cilj
prevoziti vso Tunizijo, Rar nam je
tudi uspelo. Srecali smo ogromno
policistov. Skoraj v vsakRem kriZzi-
SCu ali kroziscu sta bila po dva. Ve-
¢inoma so pozdravljali in mahali,
Rot da se poznamo Ze dolgo. Tudi
l[judje so nas pozdravljali in prav
lepo je bilo videti nasmejane obra-
ze ljudi, Ri so oddajali veliko pozi-



Enogrbe kamele pri preckanju puicave.

tivne energije. HiSe ob cesti so bile
veCinoma skromne, v glavnem iz
betonskih zidakov, na cestah je bilo
veliko taRsijev in starih mopedow.

Ob cestah so na stojnicah proda-
jali sadeZe, zaCimbe, peCene ovce,
skratka vse, Rar bi popotnik morda
potreboval. Ko smo se zveler pri-
bliZevali libijski meji, je bilo zadnjih
dvajset Rilometrov polno stojnic z
gorivom, Ri so bile Rot kresnic¢ke v
temi. To je bilo gorivo, pretihota-
pljeno iz Libije, saj dobi$ v Libiji za
en evro veC Rot devet litrov benci-
na, v Tuniziji pa manj Rot dva litra.
Na meji so nas Tunizijci tri ure zadr-
Zevali s svojo birokracijo in Ronc-
no smo docakali tezRo pri¢akovan
prihod v Libijo. Prisli smo neRaj po

Robi v Sahari.
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polnodi. Preno-
¢ili smo na mej-
nem prehodu v
negotovosti, Raj
se dogaja. NeRa-
teri so spali na
tleh, nekaj nas
je spalo v vozi-
lih. Zjutraj sta
na$ vodi¢ Milut
in tajni policist
Mohamed pri-
nesla libijske re-
gistrsRe tablice
in naSe potne
liste, Ri so jih za-
drZali.

Za potovanje po Libiji je nujno
spremstvo vodica, Ri ga dodeli
drZzavna agencija, in policista. Na
glavnih cestah in tudi na vstopu v
puscavo je ogromno mitnic z voj-
sko in policijo, Rjer sta morala od-
dajati naSe podatke in doRazilo o
zalasni registraciji vozil.

Potem smo Ron¢no naleteli na
prvo bencinsko <rpalko, skoraj
nisva mogla verjeti, Rako poceni
je bencin. SreCevali smo ogromno
starih vozil iz sedemdesetih Iet,
stare Ramione in vozila, naloZena
s tovorom, Ri je segal ve¢ metrov
nad vozilo. Sama voZnja po cestah
je bila spet neRa nova izkRusnja, saj
je iz dvopasovnice ob prehitevanju
Rar hitro nastala Stiripasovnica ali

po potrebi Se vec. Ob cestah je bilo
ogromno gum, saj smo opazili, da
gume menjujejo Sele takrat, Ro po-
¢ijo.

Tudi vrocina se je vsak dan stopnje-
vala in spoznali smo, da soncenje
ne bo mogoce, saj odkrita Roza
pecCe po petih minutah. Po celo-
dnevni voznji smo prispeli do Ram-
pa na prostem. Imeli smo neRaj te-
zav s Rrdelom divjih psov, ponoci
smo doziveli celo nekaj dezja. Na
cestah se je pojavil prvi pesek; sre-
¢ali smo ve¢ Ramel, ki so nevarno
precRale cesto.

Adolf popravlja prefrgane Zice.

¥ mestu Ghadams, Ri mu pravijo
vrata v pusc¢avo, smo prespali v ho-
stlu, popravili okvare, Ri so nastale
na vozilih, natocili potrebno gori-
vo in se preskrbeli z vodo. Takoj
za mestom smo se podali na pot v
puscavo, po Rateri ne potuje velikRo
popotnikov. Za vodenje ez pusca-
vo smo dobili pravega Tuarega —
Muso, Ri se spozna na puscavo, Ri
ne uporablja satelitske navigacije,
ampaR zivi in diha z naravo. Spr-
va smo bili malo nezaupljivi, toda
hitro smo videli, da je profesiona-
lec, mehanik in mojster preZivetja
v naravi. Kmalu so se pojavile prve
zaplate peska v kamniti puscavi.

V pesku so se vozila pogreznila in
Raj kmalu smo bili SoRirani, Roliko
moci smo potrebovali za preCkanje
pudtave. Cedalje bolj je bilo vroce,
vozili smo mimo zgorelih avtomo-
bilov in Raj kmalu so se pojavila
vprasanja: Bomo zmogli precCRati
Saharo? Katere pasti nas cakajo?
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Proti Sahari Hamada.

Ali bodo vozila zdrzala obremeni-
tve? Prvi Ramp v pusCavi je bil v
lepi dolini z neRaj suhimi grmicRi.
Srecali smo se s prvim vetrom, zju-
traj sta nas obiskali dve kRameli.

V pri¢akovanju sipin smo ves dan
vozili po Ramniti pus¢avi — hama-
di. VoZnja je bila zelo naporna,
dohitel nas je peS€eni vihar in vi-
dljivost je bila samo neRaj metrov.
Toda vse je bilo poplac¢ano, Ro smo
zveCer prispeli na rdeCRaste sipine
in postavili tabor. Musa je skuhal
sladek ¢aj in zakuril ogenj. V pesku
sva bila popolnoma odvisna od po-
moci Rolegov iz skupine. Oba ima-
va vozili, Ri uspe$no premagujeta
sipine, invalidski vozi¢eR pa ne.
Sprejela sva nujno pomoc, Ri sva jo
res potrebovala. Naslednji dan smo
ves dan premagovali sipine. Musa

Sardeles hisice v kampu.
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je iskal najpri-
mernejsi prehod
za tovornjaRa,
Ri sta z teZzavo
premagovala
sipine. Paziti je
moral, da ne za-
idemo v AlZirijo,
saj smo se pri-
blizali do meje
na manj Rot pet-
indvajset  Rilo-
metrov. Toda vsi
smo upali, da se
jima posreci, saj
je bila vsa opre-
ma motoristov,
voda in orodje
prav na njiju.

Spet smo doziveli pes¢eni vihar,
imeli smo padec motorista, okva-
ro tovornjaka. Ko smo zvecer po-
stavili tabor, je bilo s pogledom v
zvezdno nebo vse poplacano. Koli-
Ro zvezd in Rako svetle so — no¢no
nebo je v puscavi prav ¢udovito.
Ko pomisli$, Roliko stran smo od
civilizacije, RaksSna tiSina je v pu-
Scavi, je prav srhljivo. Voda je bila
taRo vroca, da si jo ohladil v ustih,
da si jo lahko pogoltnil, Ronzerve
so bile brez gretja pripravljene za
uporabo. Ampak lepota poRrajine
odtehta vse napore. Srecali smo
tudi neRaj ptic, Ri so se nam pri-
blizale tudi na dvajset centimetrov.
Dobil si obluteR, da sploh ne vedo,
Raj je CloveR, da ga tako poredko
vidijo in ne poznajo nobene nevar-
nosti.

V zadnjem kampu v si-
pinah smo bili veseli, da
nam je uspelo Rot eRipi,
da smo varno prevozili
vse strmine, CaRalo pa
nas je ve¢ Rot dvesto
Rilometrov hamade -
Ramnite puscave. Spra-
Sevali smo se, Roliko
vibracij $e lahko zdrZzijo
nasa vozila in mi. Ko se
je zacCelo mraciti in smo
zagledali mesto Al Awe-
inat, smo si oddahnili.

Vsi smo morali Raj pritrditi, popra-
viti, zmanjkovalo nam je Ze vode,
goriva.

¥V Rampu Sardeles smo spali v sla-
mnatih Rolibah, konéno smo se
oprhali, pripravili so nam Iokalno
jed, pis€anca s Ruskusom. Kljub
temu da je zunaj divjal pesceni vi-
har, smo tako trdno spali, da do ju-
tra sploh nismo opazili, da je strop
prepuscal peseR. Toda zjutraj smo s
ponosom nadaljevali pot.

Ko so domacini slisali, Rje smo
precCRali Saharo, smo bili zanje pra-
vijunaRi. Milut, lokalni vodic, je de-
jal, da invalidi v Libiji ve¢inoma ne
zapuscajo his. Rekel je, da njegovi
ljudje ne bodo verjeli, Ro jim bo
pripovedoval, da sta dva paraple-

Tug v kampu Sardeles.

gika preCkala puscavo. Tudi midva
sva bila ponosna, sledila sva svojim
sanjam in $e nisva nehala sanjati.
Treba je iskati nove poti in nikoli
se ne smes ustaviti. To je bilo devet
dni naSega potovanja, do prihoda
4.5.2010 nas je CaRalo 3e kar nekaj
dni potovanja in Se ogromno pre-
voZenih Rilometrov (skupaj 7000).

Zelo sva hvaleZna za nesebi¢no po-
mo¢ Mojce in Rolegov na tej poti,
Rajti to je omogocilo, da je najin
cilj postal tudi realnost.

Adolf KosSmrl
Robi Skarlovnik
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TUDI PRAVLIJICE ZIVIJO

Nikoli si ne bi mislil, da bo slikani-
ca Lev Rogi tako zaZivela, kot je. Ko
sva s prijateljico Lu¢ko Zorko pred
priblizno letom dni na$la zalozbo,
Ri je bila pripravljena zaloZiti slika-
nico, se nama ni niti sanjalo, Raj vse
bo spremenila; predvsem v mojem
Zivljenju.

Najprej mi je dr. Vrabl, protibolecin-
ski specialist, pomagal premagati
neznosne nevropatske boleCine, Ri
sem jih imel vse od poSkodbe pred
priblizno dvema letoma. V Soci mi
Zal niso znali uc¢inkovito lajsati bo-
le¢in. Zaradi tablet proti boleC¢inam
sem dobil hudo vnetje ZelodCne
sluznice in shujSal za skoraj 30 Ri-
logramov. Omenjeni zdravnik me
je Rmalu po odpustu iz SoCe poslal
na nevrolo$ko Rliniko v Amstettnu
v Avstriji (Landesklinikum Mostvier-
tel Amstetten — Mauer).

Tam so mi opravili RF — fasetno ro-
izotomijo. Po pribliZzno mesecu dni
so se bole¢ine v desnem Rolenu
(tam so bile najhujse) zmanijsale za
priblizno 80 %. To je bil napredeR, Ri
ga je zdravnik napovedoval, jaz pa
sem mu zares verjel Sele takrat, Ro
sem napredek obcutil na svoji RoZi.
Bolecline so sicer Se ostale, a so da-
nes veliko bolj znosne. Najbolj pa

Predaja donacije prim. Hermini Damijan, dr. med., predstoj-

nici ofroskega oddelka.

me veseli, da od
septembra 2009
ne jemljem vel
protibolecin-
skih tablet. Tako
se je izboljsalo
tudi vnetje Ze-
lod¢ne sluznice
in posledi¢no
moje pocutje.

Ker sem bil brez
bolecin, sem se
lahko posvetil
slikanici in vse-
mu, Rar je pri-
nesla. Najprej
sem se oOb izi-
du slikanice (Rar je omogocila tudi
Zveza paraplegikov Slovenije in
sponzor ACADEMIA) dobil z direk-
torico Zalozbe Pivec, gospo Mileno
Pivec. Ko mi je podarila prvi izvod,
se mi Se sanjalo ni, Raj vse bo prav-
ljica spremenila v mojem Zivljenju.
Milena Pivec me je 3e isti dan po-
polnoma presenetila. Povedala mi
je, da se je odlocila, da bo celoten
izRupicek od prodaje, Ro bo poRri-
la svoje stroSke, namenila meni. Jaz
pa sem se nato odlocil, da polovico
tega denarja podarim neRi organi-
zaciji, Ri se ukvarja z bolnimi otroki.
Po pogovoru z Danetom Kastelicem
in Mileno Pivec
sem se odlocil,
da denar na-
menim Sodi, in
sicer  oddelku
otroske  bolni-
$nice za potrebe
bolnih in posko-
dovanih  otrok
na oddelku.

Kmalu po izi-
du sem obiskal
svoje neRdanje
u¢ence na OS
Bojana Ilicha, ki
so za sliRanico
prispevali svo-

V druzbi otrok URI SOCA in OS ledina.

je ilustracije. Vsakemu izmed njih
sem v zahvalo za ilustracijo podaril
izvod slikanice s posvetilom. Obiska
so bili zelo veseli. Na knjigo, Ri je na-
stala, pa ponosni.

Povabili so me tudi na Zvezo para-
plegikov Slovenije, Rjer smo posne-
li prispeveR za oddajo Dobro jutro,
Ri jo predvajajo na RTV Slovenija.
To je bila zame popolnoma nova iz-
Rusnja. Novinarka, Ri je pripravljala
prispeveR, je bila zelo prijazna. Po-
trudil se je tudi snemalec, saj smo za
dobrih pet minut prispevka snema-
li skoraj 2 uri. Zanimivo je bilo, da
med snemanjem sRoraj nisem imel
treme. Bil sem v nekem veselem za-
nosu in pridih tega vzdusja nam je
uspelo prenesti tudi na nastajajoci
prispeveR.

Po prvem obisku na OS Bojana
llicha so se zaceli wrstiti tudi dru-
gi obiskRi na naSih Solah in vrtcih.
Tako sem imel do danes priblizno
30 predstavitev Leva Rogija. Uen-
ci zgodbo Leva, Ri se je tako hudo
poskodoval, da je postal paraplegiR,
navadno spremljajo z zanimanjem
in zelo pozorno. Tudi tistih najmlaj-
Sih v vrtcih se zgodba in ilustracije
dotaknejo. Za populacijo otroR v
vrtcih ter prvem in drugem razre-
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du osnovne Sole imam pripravljeno
predstavitev, Ri je prilagojena njiho-
vi razvojni stopnji. Seveda prilago-
dim tudi nacin podajanja zgodbe in
RomuniRacijo z otroRi.

Zelo rad jih vRlju¢im v predstavitev,
tako da lahko tudi sami povedo ¢im
vel. Enako velja za starejSe uCence
in dijake. Pri tem so mi v veliko po-
mo¢ pedagoSka izobrazba in izRu-
Snje, Ri sem jih pridobil z delom v
Soli. Najbolj mi je ostala v spominu
prva prava predstavitev sliRanice
na IV, OS v Murski Soboti. Gre za
osnovno 3olo s prilagojenim pro-
gramom. Tam me je prvi¢ v Zivlje-
nju knjizni¢arka u¢encem predsta-
vila kot pisatelja. Ne vem sicer, Ce si
Ze pisatelj, Ce napises in objavi$ eno
pravljico. Sem pa bil na to zelo po-
nosen. Zdi se mi, da je zgodba Leva
Rogija u¢encem na tej 3oli ostala Se
dolgo v spominu.

V tem casu sem dobil tudi neRaj
prav prisr¢nih povratnih informacij
od znancev in prijateljev, Ri imajo
majhne otroRe in so jim podarili sli-
Ranico. Tako mi je neka mama po-
vedala, da mora vsaR veCer znova
in znova brati zgodbo Leva Rodgija.
Druga mi je povedala, da njen sin,
odRar je prebral pravljico, opozarja
vse, Ri jih vidi na lestvi, da morajo
biti zelo previdni. SlikRanico sem
predstavljal skoraj po vsej Slove-
niji. Tako sem bil na Dolenjskem,
KoroSkem, v Ljubljani, Prekmurju
in najvelkrat seveda doma na Sta-
jersRem in v Prlekiji. Od oktobra do
danes sem takRo prevozil Ze 18.000
Rm. Res je, da ne vse v ta namen,
veliko pa vendarle.

Najbolj me veseli, ¢e lahRo s slikani-
co komu pomagam. Sama zgodba
ima vseRakor vzgojni pomen. Verje-
tno se zdaj marsikateri u¢enec bolj
zaveda, da je v Zivljenju vse relativ-
no. Nihce ni varen pred nesreCami.
Kljub hudi temi, Ri jo obravnava,
vseeno nosi optimisti¢no sporocilo.
Urednica Lucka Zorko je v spremni
besedi zapisala, da je sreca v Zivlje-
nju odvisna od popolnosti duha in
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Milena Pivec, direkiorica Zalozbe Pivec, Igor Plohl, prim. Hermina Damijan, dr.
med., predstojnica otroskega oddelka ter predstojnica klinike Uri-Soc¢a in Dane
Kastelic, predsednik Zveze paraplegikov Slovenije.

ne od popolnosti telesa. Jaz pa ob
vsaRi predstavitvi na Roncu dodam,
da je s prijatelji vse lazje. Zdi se mi,
da sta to dve najpomembne;jsi spo-
rocili, Ri ju prinaSa Lev Rogi.

Poleg duhovne Roristi pa je slikani-
ca lani prinesla tudi materialne Ro-
risti. Sam sem za zgodbo prejel av-
torski honorar. Materialne Roristi pa
so imeli tudi drugi. Nikoli ne bom
pozabil dobrodelne licitacije Rnjig v
okviru Rotary Cluba Maribor Grad.
Na tej licitaciji sem Rot gost predsta-
vil slikanico, s Ratero smo nato zbra-
li priblizno 1700 evrov za dobrodel-
ne namene.

25. maja 2010 pa je bila predstavi-
tev slikanice na otroSkem oddel-
Ru Soce. Povabila me je uliteljica
bolni$ni¢ne Sole gospa Tanja Bab-
nik. Povabilo smo z Zalozbo Pivec

izRoristili za predajo donacije. Pro-
dali smo vecino sliRanic, Ri so bile
v prosti prodaji. Zveza paraplegiRov
je Rot sozaloznik zaloZila 1500 sli-
Ranic, Ri niso bile v prosti prodaji.
Zveza jih je uporabila za svoje ¢lane
in njihove otroke, saj so jih veliko
razdelili po drustvih. Podarjajo pa
jo tudi ob drugih priloZnostih, Ro
obiskujejo Sole in mlade ozavescajo
o posledicah paraplegije. Zalozba
Pivec pa je zalozila 1000 sliRanic,
Ri so se prodajale po vsej Sloveniji
in od Raterih je izkupicek podarila
meni, jaz pa polovico Soci.

V preteRlem letu sem doZivel Se
mnogo drugega. VecCinoma lepe
stvari. O tem mogoce Rdaj drugic.
Za konec pa le Se to: tudi pravljice
zZivijo.

Igor Plohl
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MOJ LJUBI DRUGI DOM

Drugi del

éeprav se ta dan nisem ravno do-
bro pocutila, mi je $lo na smeh. Po-
mislila sem:

»Ah, le Raj si ta mladenic s sivimi
lasmi predstavlja? Jaz sem vendar
ves mosRki svet ze davno odmislila,
saj me tare prevec tegob.«

Kmalu sem spoznala, da sem ob-
RroZena z zdravstvenim in nego-
valnim osebjem, Ri mi je v vsakem
trenutku pripravljeno pomagati po
svojih najboljsih moceh. Tudi zvo-
nec za nujno pomoc je ob postelji.
Obdaja me obcutek varnosti in za-
dovoljstva. Vsak dan znova se zac-
ne prijazno, Ro sestra vstopi v sobo
Rot soncni zareR in z nasmehom
pozdravi:

»Dobro jutro! Ste dobro spali? Kako
se pocutite? Je Raj novega?«

In ¢e Raj potrebujem, sledi odgo-
VOr:

W redu, se vidimol«

Kadar je treba, sestra z oddelRa s
vso vestnostjo poskrbi, da pride
zdravnica v sobo in zagotovi pri-
merno pomoc ...

Dobila sem novo moc in vrnila se
mi je volja do Zivljenja. UdeleZu-
jem se razli¢nih dejavnosti: od te-

lovadbe, skupine za samopomoc,
vaj za ohranjanje spomina, izletov,
Rolesarjenja, literarnih uric, bra-
nja, pisanja, tekmovanj, medge-
neracijskih druzenj ... Obiskujem
Rulturne prireditve, tombolo, de-
lovno terapijo ..., za Ratere poskrbi
vestna delovna terapevtka s svojo
eRipo in stanovalci doma.

Vsak dan znova se spominjam tudi
svojih najbliZjih, s Raterimi smo si
dolga leta delili veselje in Zalost,
dozivljali vzpone in padce. Moz in
ocCe sta se Ze pred leti za zmeraj po-
slovila od skupnega doma. Za otro-
Re in vnuke, Ri jih [jubim iz vsega
srca in se neizmerno veselim stiRov
z njimi, pa zmeraj znova trdim:
»Kri ni voda. Moji so in bodo osta-
li moji najdraZzji do zadnjega diha.
Sréno rada sem bila z njimi, toda
zavedam se, da imajo svoje skrbi
in potrebe in jih preprosto ne Zelim
obremenjevati ...«

Vedno znova pa sem vesela, Ro
me obis¢ejo — ne le moji najozji,
ampaR tudi mnogi drugi, s Rateri-
mi ohranjamo stike $e iz mladosti,
med njimi so so$olke, nekdanje so-
delavke in prijateljice. Sre¢na sem,

PREDSTAVITEV KNJIGE

Benjamin Znidar$i¢ je na pobudo
Marus$e Zupanc pri bralkah in
bralcih Bralnega kroZka Sor$ko
polje 14. aprila 2010 v gostiS¢u
Strahinc v Zgornjih Bitnjah na
Gorenjskem predstavil svojo
Rnjigo Govorico Zivljenja.

V¥ pogovoru smo se sRupaj
s prisotnimi pogovarjali o
vprasanjih  Zivljenja, Ri jih
Rnjiga obravnava in poskusali
vsaR s svojega Zivljenjskega
zornega Rota isRati odgovore na
postavljena vprasanja.

»O Zivljenju invalidov se govori,
Rako da je nenavadno in
nevsakRdanje. NaSe razmere so res
nenavadne in nevsakdanje, nic
posebno zanimivega ni v njih za
zunanjega opazovalca, Ri nas v
vsakRdanjem Zivljenju Romaj opazi.

Mi pa smo s taRim Zivljenjem Rar
zadovoljni, Rer se nam zdi, da ga
je pac treba prenasati. Kdor pa je
trdoziv in vztrajen ter je zadovoljen
s tistim, kar mu je Zivljenje prineslo,
zivi dostojno in mu ni ni¢ hudega.«

Rer nisem pozabljena.

In ne le to, poleg tistih, Ri so mi
stali ob strani tudi v tezRih trenut-
Rih, sem v Domu spoznala nove
prijatelje in vCasih se mi za neka-
tere zdi, Rot bi z njimi prezivijala
e vse Yivljenje. Se najbolj pa me
seveda veseli, da se tudi tukaj naj-
dejo sorodne duse in vCasih zagori
plamenceRr ljubezni med dvema, Ri
sta Ze skoraj pozabila na ta nagaji-
va in lepa Custva. In usoda je tako
milostna z menoj, da mi zdaj prav
tisti 'mosRi bas' nezno zazeli:

»Mirno no¢ in z menoj se vsakega
dneva veseli.«

»Oh, moj ljubi, dragi Dom. Zares,
rada te imam in vse vas, Ri skrbite
zame. Saj to je moj najlepsi Cas v
Zivljenju. Zivim mirno, brezskrbno
Zivljenje. Za vse, Rar sem morala
prej skrbeti sama, tuRaj postorijo
zaposleni, Ri so z duSo in srcem z
nami, stanovalci.«

Angelca Fujs
Maribor, 31. avgusta 2009

W Rknjigi pred vami bom skusal
razmiSljanja o  tistih  vidikih
svojega zivljenja, podRrepljenega
z izRuSnjami, Ri so mi pomagale
spoznavati  skrivnosti  mojega
bivanja. »

Benjamin Znidarsi¢
Odlomek iz knjige
Govorica Zivljenja

PaPAPLEGIK
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SPREJEM NASIH SPORTNIKOV

V prostorih Zveze paraplegikRov
Slovenije smo 8. aprila sprejeli
dva Sportnika, Ri st v letoSnjem
letu Se posebej zaznamovala
Sport paraplegikov Slovenije. To
sta smucar Gal JaRiC, Ri je Rot
edini slovensRi tekmovalec na-
stopili na paraolimpijskih igrah
v Ranadskem Vancouvru in v sla-
Iomu osvojil 29. mesto, ter Matej
BrajkRovic, Ri je na 31. evropskem
prvenstvu v biljardu v Zagrebu v
Rategoriji invalidov osvojil bro-
nasto Rolajno.

Vrhunska $portnika je najprej poz-
dravil in jima za dobre rezultate in
promocijo slovenskih Sportnikov
paraplegikov in tetraplegikov Ce-
stital vodja Sporta pri ZPS Gregor
Gracner, podpredsednica Zveze
Barbara Gracner pa ju je povprasa-
la o organizaciji Sportnih nastopov
in rezultatih.

Gal JaRi¢ je na paraolimpijskih
igrah v Vancouvru v slalomu osvo-
jil 29. mesto, v veleslalomu, Rjer
dosega boljse rezultate, pa je, taRo
Rot se pri smucanju rado zgodi,
odstopil. Pri tem je pripomnil, da
tako dobro organizirane Sportne

prireditve, Rot
so bile parao-
limpijske igre
v Kanadi, Se ni
dozivel. Dogo-
deR je z nekaj
besedami opi-
sal; vse, Rar se
je dogajalo v
Kanadi, je bilo
za invalidnega
Sportnika in
njegovo pocu-
tje Rar najbolje
poskrbljeno. zadovoljna.
Dobre obcutke in odli¢en doseZek
je na 31. evropskem prvenstvu v bi-
l[jardu v Zagrebu, Ri ga je pripravi-
la evropska Sportna zveza, dozivel
tudi prav tako na$ edini predstav-
nik Matej Brajkovi¢. Znova je med
invalidnimi tekmovalci v svoji sku-
pini osvojil bronasto Rolajno. Na
evropskRem prvenstvu so igralci in
igralke biljarda tekmovali v moski,
Zenski in Ronkurenci invalidov. To
je Ze peto bronasto odli¢je, ki ga je
Matej osvojil na evropsRih prven-
stvih.

Pri tem je pripomnil, da je eden

Gal Jaki¢ (levo) in Matej Brajkovi¢ sta z dosezenimi izidi

mlajSih teRmovalcev in da ima Se
Cas za boljsSe uvrstitve tako na do-
macih Rot na tujih teRmovanjih.
Gal pa je dodal, da se bo preizRusil
tudi v najhitrejsi disciplini — smu-
Ru. Seveda je to Rar velik izziv, saj
so hitrosti izredno velike in zato
tudi nevarne.

Dodamo naj, da se Sport pri nas v
alpskih smucarskih tekmovalnih
disciplinah kar hitro razvija, v pri-
hodnje pa predvidevamo, da bomo
teRmovanje razvili tudi v biljardu.

JoZe Globokar

EVROPSKO PRVENSTVO V BILJARDU

Med 17. 3. in 28. 3. 2010 je v Zagre-
bu, potekalo evropskRo prvenstvo
v biljardu za moske, Zenske in in-
valide. Namesc¢eni smo bili v cen-
tru mesta, v hotelu Westin, Rjer je
tudi poteRalo celotno tekmovanje.
Kljub temu da si hotel ne zasluZi
petih zvezdic, je bila organizacija
odli¢na.

Tekmovanja so potekala vsak dan
od devete ure zjutraj pa vse do
enajste ure zvecler, na Stiriindvaj-
setih biljardnih mizah. Od tega jih
je bilo osemnajst poRritih s kame-

PAPAPLEGIK

rami, taRo da je
lahko vsakdo ¢
Zivo spremljal
tekme po inter-
netu. Tudi oko-
lica hotela je
precej prijazna
do vozicRov in
s RrajSim spre-
hodom Iahko
vidimo  vedi-
no mestnega
centra. biljard
se zadnjih de-
set let mocno

Biliard se zadnjih deset let v kategoriji invalidov mocno razvija.



razvija. Ima celo velike moZznosti,
da se v naslednjih letih prebije na
olimpijske igre. A kot povsod dru-
god so tudi tu teZave z denarjem,
zato je bila udelezba igralcev v
moji Ronkurenci (vsi na voziCkih)
na tem EP slaba. In verjetno nas je
bilo prav zaradi tega le enaindvaj-
set. Pogre$al sem Poljake, Cehe,
Srbe, tudi igralcev nekdanjih sov-
jetskih drZav ni bilo. Vseeno je bila
navzoca celotna elita. S tem mi-
slim Angle¥e, Finca, Sveda, Belgij-
ca, Irca in tudi sebe.

Tekmovanje je poteRalo v treh di-
sciplinah — osmici, devetki, deset-
Ri. LetoSnji uspeh je tretje mesto v
devetRi, Rar je Ze moj peti bron z
evropsRih prvenstev. Zadnji dve leti
biljardu ne posve¢am dovolj Casa,
zato sem s tretjim in petim mestom
(desetRi) popolnoma zadovoljen.

PRVI TURNIR

Zanimanje za ta »$port« je vsa-
Ro leto raslo in organizacija ter
poteR prvega turnirja je uspela.
Zahvala za uporabo Rar Sestih
biljard miz gre Planetu Tu$ iz
Celja. Tako Iepo so se odzvali na
pobudo Davida Slacka. Ta je po
razburljivem in napetem finalu
na turnirju tudi zmagal. Udelez-
ba ¢lanov z ve¢ kRoncev Sloveni-
je je upravicCila zanimanje, saj je
nastopilo Rar dvanajst tekmoval-
cev.

Turnir sem vodil sam, po sistemu,
Ri ga uporablja Biljardna zveza Slo-
venije Ze ve let. Tako je tekmova-
nje poteRalo brez vecjih zapletov in
vsi smo se strinjali, da je treba tako
sreCanje prirediti vsaj dvakrat na
leto. Na slovenski in mednarodni
sceni sem Ze vrsto let edini iz vrst
paraplegikRov Slovenije in s takRimi
turnirji lahko ¢lani bolje spozna-
jo ta Sport. Lahko se najde Se Rak
igralec s potencialom, Rot je npr.
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Preostali nasi Clani,
Ri so bili letos Stevil-
ni (dve igralki v Zen-
ski in Sest igralcev v
moski konkurenci),
so dosegli povprecCne
rezultate — Roncali
so ve¢inoma v drugi
polovici  udeleZen-
cev.

¥V slovenskem biljar-
dnem prostoru vsa-
Ro leto napredujem.
Med priblizno 100
igralci sem trenutno
na enajstem mestu,
Rar se mi zdi, glede na to, da sem
edini hendikepiran, odli¢en dose-
ZzeR. Vse o evropskem prvenstvu
si lahko ogledate na uradni stra-
ni evropske biljardne zveze www.
epbf.com (natancneje www.epcon-

V BILJARDU

Zmagovalci prvega turnirja v biljardu.

David Slacek in Slovenijo bomo
ponosno zastopali v veCjem Stevilu
taRo na evropskih kot tudi na sve-
tovnih prvenstvih.

Prvo mesto si je zasluZil David Sla-
CeR, Matej Brajkovi¢ drugo, tretje

Na evropskem prvensivu v biljardu v Zagrebu, je Ma-
tej Brajkovi¢ osvojil bronasto kolajno.

line.eu ), slovensko sceno pa lahko
najdete na www.biljardna-zveza.si.

Matej Brajkovic

pa Simon Gracnar. Tudi preostali
igralci so bili navduSeni nad tek-
movanjem in mislim, da nas bo na
naslednjem turnirju Se vec.

Matej Brajkovic
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ANDREJA IN MATEJA OSVOIILI
KOMPLET KOLAJN

V LaSkem se je 8. maja v organi-
zaciji ZSIS-POK koncal VII. med-
narodni turnir v namiznem tenisu
— Thermana Open 2010.

Na njem je tekmovalo 286 Sportnic
in Sportnikov iz 37 drZav, od teh
jih je bilo ve¢ Rot 150 na invalid-
sRih vozi¢Rih. Med njimi tudi igral-
Re in igralci Zveze paraplegikov
Slovenije — Mateja Pintar, Andreja
Dolinar, Barbara Megli¢, Bojan Lu-
ReZi¢, Ivan Lisac in PrimoZ Kancler.
Znova sta blesteli Andreja Dolinar
z zlato ter Mateja Pintar s srebrno
Rolajno.

Odlicen doseZeR sta z osvojeno
bronasto Rolajno zaokrozili Se v
eRipnem tekmovanju. Zelo spod-
buden izid je z uvrstitvijo v Cetrtfi-
nale dosegla Barbara Megli¢, v Ce-

Andreja in Mateja sta osvojili komplet kolaijn.

trtfinalu pa sta nastopila tudi Bojan
LukeZi¢ in Ivan Lisac.

LetoS$nji turnir je imel izjemno Ra-
Rovostne igralke in igralce. Nasto-
pila je vrsta aktualnih posameznih

zmagovalcev in zmagovalcev s
PAQI leta 2008.

JoZe Globokar

KOLESARSKI MARATON CESENJ

Ze odRar sem si Rupil handbike, je
bila moja Zelja, da bi se udeleZil ka-
RSnega veljega Rolesarskega mara-
tona.

To Zzeljo sem izdal tudi svojemu
prijatelju Tomu, s Raterim sva vec-
Rrat skupaj Rolesarila. On je ze
vozil maraton CeSenj in rekel, da
bi po njegovo ta maraton prevozil

Maraton je potekal iz Ljubljane prek Logatca, Ajdo-

vicine, Nove Gorice v Brda.
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brez tezav. Zacel sem trenirati bolj
v strmino — v Rebrnice. Videl sem,
da mi gre v redu. Zal se je Tomi ta
¢as poSkodoval, zato sem ga prosil,
da je bil moj Sofer. Tudi predsednik
drustva Boris me je spodbujal, ko
sem mu povedal, Raj nacrtujem.
Tako sem se petega junija ob osmih
zjutraj prijavil Rar na startu v Lju-
bljani. Tu niso ni¢ Romplicirali in
bili so zelo prijazni.

Ko sem zagledal
mnozico Rolesarjev
(bilo jih je 1385 pri-
javljenih), sem se kar
izgubil med njimi.

Maraton je poteRal iz
Ljubljane preR Vrhni-
ke v Logatec, Godo-
vi¢, Crni Vrh, Ajdo-
vi¢ino, Novo Gorico
prek Sabotina v Brda.

Ko smo startali, je zaSumelo kot
v panju. Pognal sem se in Rar
uspesno Ronkuriral Rolesarjem. V
vzpone sem S$el Rar dobro, Role-
sarji, Ri sem jih prehiteval, so v 3ali
sprasevali, ali imam motor. Spust
proti Colu je bil hud, malo me je
bilo strah, saj sem v dolino peljal
ve¢ Rot 70 km/h. Na malici smo se
ustavili v Ajdovsc¢ini pri Fructalu.
Potem se je pot nadaljevala proti
Novi Gorici. Nad Solkanom v hrib
Sabotin pa se je zacelo zares. Tu je
bil vzpon 10-odstoten in vroce za
umret. Tudi to sem uspesno pre-
magal in precej utrujen prisel na
cilj v Dobrovo. DeleZen sem bil kar
velikega aplavza, saj prevoziti 108
Rm na roke ni macji Raselj.

Maraton mi bo ostal v lepem
spominu in Zze delam nalrte za
naslednjega.

Marko Sever



FINALE NLB

Finalno tekmo sta eRipi KIK Sana
in KK Stela odigrali v zagrebsRi
Areni. V mednarodni ligi je
zmagala KIK Sana.

S sedmim Rrogom, Ri so ga eRipe
odigrale 6. marca v Sanskem
Mostu, se je za sezono 2009/2010
Roncal redni del teRmovanje v
mednarodni RoSarRarski ligi na
voziCRih. Pred tem so eRipe —
Cestelvecchio (I), KKI Vodice (HR),
KKIK Vojvodina (SRB), Slovenija
(SLO), KK Stela (HR), KIK Zmaj
(BiH) in KIK Sana (BiH) — posamicna
tekmovanja v sezoni pripravile in
odigrale v svojih drzavah. Ostalo je
Se zaRlju¢no tekmovanje.

Prvo tekmovanje, tako imenovano

mali finale oziroma teRmo za
tretie mesto sta 10. aprila v
Sportni dvorani v Zgornjem

Kaslju pri Ljubljani odigrali eRipi
Cestelvecchio in Slovenija. ERipa
Slovenije se je namre¢ v rednem
delu tekmovanja uvrstila na tretje
mesto, Cestelvecchio pa na Cetrto.
Na sporedu naj bi bila tudi tekma
za peto mesto, vendar je zaradi
odpovedi eRipe KIK Zmaj odpadia.
Zmaga je z izidom 20:0 pripadla
eRipi KKI Vodice, s tem pa tudi 5.
mesto.

V teRmi za tretje mesto so bili
slovensRi igralci enakovreden
nasprotnik samo v prvih minutah,
nato pa so se Italijani razigrali in
suvereno obvladovali poloZaj tako
v obrambi Rot v napadu. Zmagali
so z rezultatom 71:53.

Finalno sreCanje za prehodni pokal
mednarodne RosarRarske lige je
bilo 25. aprila v Sportni dvorani
Arena v Zagrebu. Pomerili sta se
prvouvrséena eRipa KIK Sana in
drugouvrscena KK Stela. KIK Sana
je ob polcasu vodila za 12 tocR,
nato neRoliko popustila, vendar
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Finalno srecanje najbolsih ekip.

teRmo suvereno Roncala z izidom
75:69. S tem je ze drugi¢ zapored
osvojila prehodni pokal.

Najboljsi strelec lige za sezono
2009/10 je Ante Stimac (KK Stela),
Ri je v sedmih krogih dosegel
157 RoSev, ob razglasitvi izidov
pa je direktor lige NLB Roman
Lisac igralcu iz eRipe KKI Vodice
Sabahudinu Su$njaru poRlonil
nov RoSarRarski vozi¢eR. Denar za
nakup voziCka sta prispevali NLB
banka d.d. in Bauerfeind d.o.o.
Kandidata za voziCekR so izbrali
z Zrebom. Vsaka eRipa je dala v

boben ime enega svojih igralcev,
nato pa je delegat lige Milan Lukan
izZrebal sre¢nega dobitnika.

Finalno tekmo so vodili sodniki:
LaRi¢ (Beljina BIH), Ferizovi¢
(Biha¢ BIH) in Strok (VaraZdin
HR). Pokale so podelili ob pol¢asu
finalne tekme lige NLB med KK
Partizan ter KK Cibona. Na tekmi,
Rjer je bilo 16.200 gledalcev, so tudi
RosarRarji na invalidskih voziCRih
prejeli bucen aplavz.

KONCNE UVRSTITVE:
1. KIK Sana
2. KK Stela
3. Cestelvecchio
4. Slovenija
5. KKI Vodice
6. KIK Zmaj
7. KKIK Vojvodina

Pokrovitelj tekem v mednarodni
ligi je bila Nova Ljubljanska banka,
medijsRi pokrovitelj pa www.
RosarRa.si — Tam, Rjer je RoSarka
doma.

JoZe Globokar

Nov kosarkarski vozicek je dobil igralec iz ekipe KKI Vodice Sabahudin

Susnjar.

PaPAPLEGIK




MEDNARODNI TRADICIONALNI

(S@

KOSARKARSKI TURNIR V SLOVENSKI BISTRICI

Turnir v pocastitev obline Sloven-
ska Bistrica se je nekdaj dogajal ¥
¢asu, Ro je bil praznik obcine Se v
januarju. Vsa ta dolga leta se mu je
uspelo obdrzati, za Rar so zasluzni
dosedanji $portni voditelji Sportne
zveze obcline Slovenska Bistrica in
seveda dosedanji Zupani obcine, Ri
so bili skoraj vedno navzoci na tur-
nirjih ali pa so jih zastopali njihovi
namestniki.

Obcina Slovenska Bistrica praznu-
je svoj praznik 12. marca, turnir pa
se je dogajal v nedeljo, 14. marca
2010, v §portni dvorani Slovenska
Bistrica.

Ker se je pred turnirjem igrala tudi
odbojRa, ki se je zelo razvleRla (od-
igrano je bilo 5 nizov), se je turnir
zalel s skoraj enourno zamudo.

Ob 14.20 uri se je prva tekRma
Roncno zacela. Na njej so se pome-
rili igralci Maribora — torej gostitelji
turnirja, saj v eRipi Maribora igrajo
neRateri igralci, Ri prebivajo v obci-
ni Slovenska Bistrica.

Pomerili so se z eRipo iz Avstrije
(Carinthian Broncos). Po veclkra-
tnem izmenjavanju vodstva je do-
macinom z veliRo muko in poZrti-
mi Zivci svojih navijaCev le uspelo

premagati avstrijsRo eRipo, in sicer
z izidom 66 : 64, ter se taRo uvrstiti
v finalno tekmo.

V drugi tekmi so se pomerili Rosar-
Rarji DP JZS Celje z nasprotniRi iz
Zagreba.

Prvi polcas so se dobro upirali
mocni hrvaski eRipi. Na Roncu pa
so morali priznati njihovo premoc¢
in tekma se je koncala z zmago eki-
pe KK STELA ZAGREB z izidom 63 :
82. V tekmi za tretje mesto so Celja-
ni v zelo zanimivi in na pogled lepi
teRmi premagali avstrijsko eRipo z
izidom 68 : 58.

Nato se je zacela tekma, Ri smo
jo wsi nestrpno pricakovali: DP sS
Maribor proti KK Stela Zagreb. Tek-
ma je bila zelo zanimiva, saj so se
domacini dobro upirali moc¢ni hr-
vasRi eRipi, Ri je ves Cas vodila.

Ko je trener mariborske eRipe Boris
Klep uvidel, da se te zares odli¢ne
eRipe ne bo dalo premagati, je na
igris¢e poslal dva mlada igralca (Se
osnovnosolca), Urbana IrSi¢a in
Mateja Malija.

Vsak od njiju je zadel po 1 x 2 Rosa,
za Rar sta bila nagrajena z burnim
aplavzom obcinstva. To so bile nju-

ne prve to¢ke na mednarodni tek-
mi. Maribor pa je vseeno izgubil z
61 :73.

Z velikim zanimanjem si je finalno
tekmo ogledala tudi gospa Zupa-
nja obcine Slovenska Bistrica Irena
Majcen, ki je na koncu Cestitala za
borbene in lepe teRme vsem na-
stopajo¢im in podelila poRale in
priznanja eRipam, Ri so se uvrstile
taRole:

1. KK STELA ZAGREB

2. DP SS MARIBOR

3. DPJZS CELJE

4. CARINTHIAN BRONCOS
CELOVEC

Vse teRme je Rorektno sodil nas

stari znanec Pranc Safari¢ iz Mur-
ske Sobote. Tekme pa si je ogledala
tudi podpredsednica Zveze para-
plegikov Slovenije Barbara SlaceR.

Zahvaljujemo se vsem, Ri so Rakor
Roli pomagali pri izvedbi turnir-
ja. Se posebej hvala Zupanji Ireni
Majcen za veliko razumevanje in
podporo pri izvedbi turnirja ter z
obljubo, da se prihodnje leto spet
vidimo.

Za DP SS Maribor
Miran JernejseR

EKIPA DP MERCATOR LJUBLJANA
DRZAVNI PRVAK

V $portni dvorani Franca Rozmana
- Staneta v Ljubljani je v organiza-
ciji Zveze za Sport invalidov — POK
poteRalo drzavno prvenstvo pa-
raplegiRov v RoSarki na vozi¢Rih.
Na zaRlju¢nem teRmovanju so se
27. marca 2010 po petih krogih v
drzavni ligi sreCale Stiri eRipe in se
pomerile za naslov drZavnega pr-
vaka.

PAPAPLEGIK

V predtekmovanju sta prvo tek-
mo odigrali ekipi DP Kranj in DP
Novo mesto. Boljsi so bili Gorenjci,
Ri so Dolenjce ugnali z izidom 56
: 51. Druga tekma med mostvi DP
Ljubljana Mercator in DP Maribor
je zmago z izidom 46 : 34 prinesla
boljsim Ljubljan¢anom.

V tekmah za Roncne uvrstitve je

tretje mesto osvojila eRipa DP
Novo mesto, Ri je z izidom 59 : 41
premagala mostvo DP Maribor.

ZacetekR finalne tekme med mostvi
DP Mercator Ljubljana in DP Go-
renjske je bil povsem enakovreden,
toda Ze druga Cetrtina je poRazala,
da so Ljubljancani boljsi. Polcas so
Roncali z izidom 34 : 28. V nadalje-



vanju so svojo dobro igro samo Se
stopnjevali in v zadnji minuti s troj-
Ro razpoloZenega Ceglarja teRmo
Roncali z izidom 71 : 55.

Konc¢ni vrstni red:

1. DP Mercator Ljubljana
2. DP Gorenjske

3. DP Novo mesto

4. DP Maribor

Tekme sta vodila sodnika Mitja
De¢man in Franc Safari¢. Za naj-
boljSega igralca drZavne lige so iz-
brali Janeza UcCaRarja iz gorenjske
eRipe, najboljsi strelec pa je postal
Gregor Gracner iz mostva drzavnih
prvakov.

JoZe Globokar

@J

Bostian Ceglar je visoko dvignil pokal, ki mu ga je izrocil predsednik ZS1S-POK

Emil Muri.

ATLETIKA ZA PARAPLEGIKE IN
TETRAPLEGIKE V POSTOJNI

Drustvo paraplegikov Istre in Kra-
sa se je v sodelovanju z Zvezo pa-
raplegikov Slovenije v sredo, 26.
maja 2010, prvi¢ spopadlo z orga-
nizacijo atletskih tekmovanj.

Prvo Rolo atletskega teRmovanja
za paraplegike in tetraplegike za

Pri metu krogle.

drZavno prvenstvo je s porqoéjo
Atletskega Rluba Postojna in Spor-
tno-Rulturnega druStva Notranjc
poteRalo Rar se da teRoce. Po be-
sedah tekmovalcev naj bi se vide-
lo, da ljudje, Ri sodelujejo, delajo s
srcem.

Zbor sodnikov Atletskega Rluba
Postojna v sestavi MilojRa Klo-
basa, Emil Klobasa (SeZana), Eva
Brumen, Kristina Cesnik in Peter
Urbanci¢ (iB) so sicer prvi¢ vodili
teRmovanje paraplegiRov, vendar
organizatorji nismo bili deleZni
niRakrSnih pritoZb. Nasprotno, de-
Zevale so vse pohvale tudi tistim v
ozadju: Gorazdu Petrovcic¢u, An-
dreju Bergincu, Edu Klemencu,
Darku Bizjaku in Janezu Mandelj-
cu, Ri so stari macRi v organizaciji,
saj vsaRo leto organizirajo veliko
Rolesarsko dirko ekstremnih Role-
sarjev oRoli Slovenije.

Zal se zaradi obveznosti v driav-
nem svetu upravi¢eno ni mogel
udelezZiti tekmovanja zupan Jernej
Verbig, Ri pa je vsem tekmovalcem
invalidom poslal sporocilo, da so

na atletskem stadionu v Postojni
vedno dobrodosli. Zahvala gre tudi
upravljavcu atletsRega stadiona
Zvezi za Sport Postojna.

Uvrstitev prvih treh v disciplini
DISK:
1. JoZe Flere
2. Tatjana Ljubi¢ - Majcen
3. Srecko Zlebnik

Uvrstitev prvih treh v disciplini
KROGLA:
1. Tatjana Ljubic¢ - Majcen
2. Tanja Cerkvenik
3. Zdravko Grilc

Uvrstitev prvih treh v disciplini
KOPIE:
1. Tanja Cerkvenik
2. Tatjana Ljubi¢ - Majcen
3. Zdravko Grilc

Uvrstitev prvih treh v disciplini
KIJ:

1. JoZe Flere

2. SreCRo Zlebik

3. Branko Erjavec
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Uvrstitev prvih treh v voznji na 100 m:
1. Damjan Hovnik
2. Ales Povse
3. Boris Klep

Uvrstitev prvih treh v voZnji na 200 m:
1. Mitja Breg
2. Boris Klep
3. Ales Povse

Uvrstitev prvih treh v voZnji na 400 m:
1. Damjan Peklar
2. Janez Hudej
3. Mitja Breg

Uvrstitev prvih treh v voZnji na 800 m:
1. Damjan Peklar
2. Janez Hudej
3. Boris Zibert

Benjamin Znidarsic¢

(9)

Start tekmovalcev v voznjah na 100 m.

BUTALCI IN POTAPLJANJE MANJ ZMOZNIH ALI
ZGODBA O ROJSTVU PROBLEMATICNEGA DETETA

I. del

Potapljanje za Ijudi s poSkodbo
hrbtenjace se je v Butalah zacelo
Se v prejSnjem stoletju. Sreca je, da
se ni v ¢asu diktature in butalskega
enoumja, saj bi bilo dandana$nji
zagotovo prepovedano ali pa vsaj
ni¢ vredno.

V tistih turobnih Casih je bilo pota-
pljanje aktivnost, za Ratero ni bilo
treba imeti Rupov denarja, in Ce
dobro pomislim, ga sploh ni bilo
treba imeti. Z marljivim delom v
Rlubih se je namre¢ dalo pokukati
skoraj v vsak delekR Jadranskega
morja. Ze res, da so obstajale sive
in prepovedane cone, ampak tam
je bila po navadi agresorska vojsRa,
Rot ji danes Butalci radi ljubkoval-
no re¢emo. Ta je varovala pridobi-
tve naSe revolucije ter bratstvo in
enotnost njihovih narodov. To pa
je bil tudi edini razlog prepovedi.
Amfore in druga Rulturna dedisci-
na se je veselo selila v ve¢inoma

PAPAPLEGIK

butalske domove, se pridno pra-
Sila in na Roncu kRoncala bog ve
Rje. V teh svinCenih Casih, Ro de-
mokRracija ni imela dovolj Risika za
svojo rast na soncni strani Alp pa
vse do Vardarija, je ljudska armada
(medtem ko je Rmetom in zadru-
gam pomagala Ropati Rrompir in
pobirati zelje, rdeCo peso ali Rako
drugo peso in
medtem Ro ni
gradila cest in
mostov) s teh-
niko pomagala
civilistom, Ri
so bili, mimo-
grede, prvi za-
metki  demo-
Rrati¢ne svetle
prihodnosti,
ustanavljati po-
tapljaSke Rlube.

Potaplja¢i  in
instruktorji  so
se valili v mor-
nariSkih odre-

dih za tezke in lahRe potapljaCe
po programu C.M.A.S., zvezdico za
zvezdico, brez milosti. V potu zno-
ja, v RvadratRih tabel majhne zele-
ne RnjiZice, so pridno zbirali pluse
in minuse in se po navadi po slabih
dveh letih vrnili domov z novim
poklicem. Doma v Butalah so ta
¢as v Rlubih potrpezljivo CaRali na

Raziskovalni tabor Krk 2007,



prihod pomladi in na Cas velikih
zasluzRov. Tecaji so bili zaradi veli-
Rega brata dolgi in zoprni, treba se
je bilo uciti, zasluZka pa za bratov-
$¢ino iz zelene beleZke ni bilo.

TeZRi Casi, bi dejal butalski pesnik
v svojih kratkih izpovedih. So pa
zato lahRo RmecRi sinovi in sino-
vi revnih Butalcev, Ri so Studirali v
veliRih mestih, spoznali potaplja-
nje in se ga najedli z veliko Zlico,
¢e so le hoteli. To so bili Casi, ko je
bilo vse butalsko in ko je bila Rlub-
ska oprema last vseh potapljanja
Zeljnih Butalcev. Zgodba je na las
podobna tisti o doRtorjih znano-
sti, inzenirjih, pravnikih, pilotih in
doktorjih, Ri smo jim v hudih ¢asih
reRli zdravniki, le da so bili vsi ti v
na, ampaR rdeca in so lahko Studi-
rali, pa tudi Ce so bili samohranilci
in samohranilke brez malega dela.
Ja, v tistih brezpravnih Casih se tudi
invalidi, Se posebej tisti s SCI, niso
mogli potapljati, razen RakSen ju-
govzhodni Nemec iz oRolice Du-
naja, pa Se tega so peljali na potop
pripadniRi prej omenjene oboroZe-
ne sile. TeZRi Casi, bi zapisal butalski
novinar, Ri je takrat urejal Pavliho,
oCeta vseh dana$njih brezpla¢ni-
Rov, in Ri je danes lastnik katerega
izmed specializiranih magazinov.

No, Rer tudi vulkani ne bruhajo
vecno, tudi ta tiranska re¢, Ri je sili-
la Butalce, da so Ziveli pod isto stre-

Predstavitev potaplianja v Pacugu 2009.

(S%

ho ali pa vsaj
v  sosednjem
viRendu z oni-
mi z juga in se
Ropali v istem
Jadranskem
morju, ni traja-
la dolgo. Prisla
je pomlad in z
njo demokraci-
ja. Liburnija, ki
je desetletja vo-
zila tudi Butalce
v prekomando
po celem Jadra-
nu, se je skupaj
z  agresorsko
vojsko odpeljala v zgodovino. Bu-
talci so planili po svobodi in pota-
pljanje je postalo dobrina kot velik
nems3Ri avto, jahta v Monte Carlu,
bancni ra¢un na Cipru, obleke iz
Milana, skratka, Rot med in mleko,
Ri se izbranim Butalcem cedita Zze
vecl Rot dve desetletji.

Kostrena 2008.

Potapljanje je hitro postalo PADI,
NALUI, SSI, PSS, se prelevilo v DIR,
presRocilo v Nitrox v vsakRo vas, Tri-
mix v veliRa mesta in danes v E-le-
arning SCUBA v vsako garsonjero,
Ri ima wireless. Potapljanje ni vec
trplienje in uclenje, potapljanje
je postalo Fun Diving. Ni ve¢ treh
zvezdic, Ri jih prigaras v desetletjih
ali pa nikoli, potapljanje je ta ve-
soljni trenuteR: Want It, Live It, Dive
It, Die Because of It — Take the Ma-
ster Scuba Di-
ver Challenge.

PADI - DPay
Another Dollar
to Instructor —
je postalo vo-
dilo vseh. 1z ze-
lene RnjiZice so
poskakali  wsi,
Ri so videli svo-
jih pet minut.
Razpasla se je
trgovina, Ri je
ni mogoce zau-
staviti, saj tudi
bebavim Butal-
cem, Ri imajo

denar, omogocCa postati Odprta
voda, Divecon, Divemaster ali kar
Roli Ze kRupijo na E- ali pa vikend
tecajih.

In v teh sre¢nih Casih so tudi pota-
pljaci invalidi krenili v svet Pozej-
dona, Rot bi se izrazil Faca, skakalec
iz zone smrti in drzavljan majhne
galske vasi tam doli juzno od nas.

Prve Rorake so naredili Ze malo
pred Roncem dvajsetega stoletja
pod taktirko Smiljana Zavrtanika,
Ri mu ne moremo oporekati, da
ni bil prvi butalski inStruktor HSA.
Njegovo licenco je z obema roka-
ma sprejela butalska zveza pota-
pljaCev in taRo izpolnila kvoto, Ri
je potrebna, da se postavi§ ob bok
vsem, Ri so jih polna usta razume-
vanja invalidov. Butalska potaplja-
Ska zveza je s tem postala Cisto
demokrati¢na in ves svet je uvidel,
da tudi majhni Butalci obvladajo z
marRetinSkRimi besedami poveda-
no celovito potapljasko ponudbo.

Kjer Roli so jih vpraSali, ali imajo
vse sorte potapljanja, povsod so z
veseljem Rimali, Rljub temu da jim
Se dandanes uredba o potapljanju
pravi drugace. Pa saj ni pomemb-
no, ¢e jo imamo edini v skRupnem
rajhu, uredbo namre¢, Ri pravi, da
tisti malo ¢udni, Ri niso supermeni,
Rot veclina ¢lanov iz majhne zele-
ne RnjiZice, nimajo pravice vstopa
v podvodni svet. Kakor si lahko
mislite, RaRo se stvari, Ri se samo
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Ce lahko vozim, se lahko tudi potapljam!

zaradi stvari samih, peljejo, Ce ni
pravega Soferja, potem lahRo ugo-
tovite, da se invalidi razen dveh Za-
vrtaniRovih ucencev, Ri pa spadata
v malo druga¢no Rategorijo, niso
zaceli mnoZi¢no potapljati oziro-
ma se sploh niso.

YV belem svetu je bila zgodba po-
dobna na$i oziroma nasa njihovi.
Ameriani, Ri iz vsega naredijo
posel, so tudi tuRaj poRazali svoje
mojstrstvo. Po vietnamsRi vojni so
njihovi marinci, »ramboti« in wvsi
drugi prinaSalci demokRracije, Ri so
bili po naRljudju tam in niso ime-
li sreCe ter so Roncali na voziCRih,
doziveli milost potapljanja z usta-
novitvijo HSA. Ker pri najvecjih
demokratih ne poznajo udarnistva
in zastonjkarstva, Rar je bila redna
praksa v totalitarnih rezimih, Rot
je bil na$, je zgodba ostala na ob-
robju vse do nove velike vojne, Ri
je prinesla novi material na Stirih
Rolesih.

V rajhu so seveda ustanovili svojo
»marelo« z imenom IAHD, Ri je po-
nudila zavetje potapljanja Zeljnim
nehodecim, hendikepiranim, de-
privilegiranim, caplnom ali kRakor
Roli se Ze imenujejo oziroma se Se
niso dogovorili, Rako naj jih Butal-
ci Rlicemo. IAHD se je najprej nau-
¢ila triRov, Ri so si jih izmislili bratje
onkraj IuZe in zaclela graditi mar-
Reting, saj na njem leZi pohlepni
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in danes tudi
potapljaski svet.
Rodil se je eden
in edini, napol
mesija, Fraser
Bathgate, Ri Se
danes ne ve, ali
je invalid, pa-
raplegik ali Rar
Roli tretjega. Je
pa nedvomno
uporaben,  saj
so se vsi, z Bu-
talci vred, stepli
zanj. Mati Evro-
pa je dobila
svojega prvega
Stirikolesnega
(s prednjimi svetle¢imi) potapljaca,
instruktorja, trenerja instruRtorjev,
guruja in vse drugo, Rar je potre-
bovala, da stopi ob bok onim prek
velikRe luZe v enaRi zgodbi, Ri so jo
par let pozneje doziveli na butalski
potapljaski zvezi.

Protreningi so si sledili Rot po teko-
¢em traku in mrezni marReting je
poletel do neba. Fraser je bil, Rot je
neRo¢ omenil v nekem intervjuju,
razpet med Londonom, Key Lar-
gom in ZreCami. Ja, prav ste pre-
brali, ZreCami, majhno vasjo, ki je
nekRoc postala mesto, vendar je ob-
drzala zadrto butalsko vasko duso
tudi v novem mileniju.

Malo smo prehiteli zadevo, zato se
bom vrnil Ro-
rak nazaj v leto
2002. Pet let po
Smiljanovem
poizkusu, Ri se
je Roncal s Rapi-
tulacijo in pre-
obrazbo  HSA
Vodan v Rultur-
no-umetnisko
drustvo, smo
se pojavili mi
in najprej ana-
lizirali obstoje-
¢e razmere in
poskusali naijti
Rraj, Ramor so
odsli  butalski

dinozavri. Preseneceni smo ugoto-
vili, da nikamor in da so Se vedno v
neRi zvezi, Rjer se uRvarjajo sami s
seboj. Ko Ze omenjam »nas¢, bom v
tej maniri tudi nadaljeval, saj je ne-
skromno govoriti v prvi osebi, zato
bom pocakal na Cas, Ro bo krono-
logijo pisal Rdo tretji. Recept je bil
torej preprost: sRupina invalidov
(opravicilo vsem, Ri se imenujejo
drugace, saj prostora ni dovolj, da
bi nastel vse razli¢ice, na Roncu pa
niti ne bi vedeli, Rdo je Rdo, Rljub
temu da so vsi enaRi) plus nekdo,
Ri ima rad invalide, plus potaplja-
SRo znanje, plus zdravniRi (pri njih
je Smiljan stopil na prvo mino),
plus veliko ime iz evropske po-
tapljaSke scene — beri Fraser —, je
garancija za brezpogojni uspeh in
svetlo prihodnost, polno denarja.

Start projeRta, Ri bi nas izstrelil v
invalidsko potapljasSko orbito, je bil
predviden v aprilu leta 2002 na ve-
lenjskem jezeru, Rjer smo ponujali
demonstracijo potapljanja Smilja-
novih tecajnikRov, dvig s toplozrac-
nim balonom in tipi¢no slovensko
jed, CevapcCice, ter druzenje do
poznega veclera. Lansiranje je, Rot
se to zgodi vsem veliRim, preprecil
tragicen dogodeR, saj se je g. Pirc,
Ri nam je pomagal pri akciji, pone-
sreCil pri potapljanju vsega tri dni
pred dogodkom. Seveda se nismo
ustavili in zgodbo smo zaceli v Pi-
rovcu pri Murterju s sRupino ce-

Tabor Mlini pri Dubrovniku 2009.



tverice na invalidskih voziCRih, Ri
so postali jedro prve organizirane
skRupine potaplja¢ev s poSkodbo
hrbtenjale v jadranski regiji, in
dete je bilo rojeno.

Kot je navada v Butalah, se rojstva
novega otroRa razen nas ni veselil
nihde, saj je bilo do takrat vse
zloZzeno v predal¢kih in novo
pospravljanje bi prineslo samo
dodatne teZave, s Raterimi se
ubadamo Se danes. Da Zelimo svoj
Ros sRupne potapljaske pogace,
na zacetRu ni prevel skrbelo elite
butalske potapljaske srenje. Sele
Ro smo se prvi¢ predstavili na
zboru Cipres, Ri ga butalska zveza
ordanizira enkrat na leto in na
njem malo poRima, se zmeni za
RakSen hiter biznis in nato vse leto
moralno podpira svoje ¢lane, so
se prvi¢ zavedeli, da bodo z novim
detetom teZave.

Ugotovili so, da se ne bomo
preimenovali v Rulturno drustvo,
in veselica je bila pred vrati. In
Radar ima hudi¢ mlade, je teh cel
Rup, zato se nam je zgodila Se mati
Evropa, Ri nas je Zelela posvojiti.
Norcev, Ri bi brodili po mrzli vodi
in zbirali podatke, in to vse brez
»evropskih nepovratnih sredstevs,
ni dale¢ naokoli. Zamerili smo se
najvecji svetovni zavarovalnici
DAN (enako kot PADI, le v drugem
jeziRu), Rer smo reRli ne, in
uZaljenost traja Se danes. Da smo
tezavni na vsaRem RorakRu, se je
pokazalo prakticno povsod. Soci
institute, Rot najvecji in edini
butalski hram, Rjer te, ¢e se hudo ali
manj hudo obtolces, obnovijo kot
vulkanizer gume od tovornjaka, je
trdil eno, mi smo doRazali drugo,
in Ronflikt je bil na dlani in je tam
Se danes.

Da bo slika popolna, smo poskrbe-
li Se za zgago na ravni Solanja po-
tapljaCev s SCI, Rjer smo postavili
prakso, iz Ratere je izSla teorija, in
z vsemi Stirimi Rolesi zapeljali do
zadnje »aRse« globoko. HSA, IAHD
in par drugih »svetovnih« zvez na-
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Krk 2008.

mre¢ Ze desetletja prodaja pota-
plianje invalidov »Zivime, torej ti-
stim, Ri jih pece vest, da so njihovi
dragi na vozi¢Rih. Zgodba je blizu
TV uspesnici Butalci imajo talent
(Rar jim ne gre oporeRati), v Rateri
trije Butalci, Ri mimogrede niti niso
pravi Butalci, ocenjujejo talentiran
vesoljni butalski potencial.

Ocenjujejo ¢asom primerno, Ro
moramo biti demokrati¢ni in ko
bebcem ne smemo reci bebci, tem-
vec ljudje, Ri imajo motnjo, Ro si in-
validom ne upamo reci, da nimajo
tistega, Rar piSe v naslovu prispev-
Ra, in jih RIjub vsemu posljemo v
novi Rrog, Rjer Rljub temu, da ne
morejo teci, vseeno tecejo skRupaj
maratonci, Ri verjamejo, da lahko
tudi, ¢e si»glup kot Ranta« in atrak-
tiven Rot Susan Boyle, na Roncu,
Ro pokaze$ butalsRim ovcam vse,
Cesar nisi sposoben, dobi$ najvecjo
nagrado — denar.

Ne boste verjeli, vendar je res, da
vsi tisti s SCI (z izjemo ¢lanov IAHD
Adriatic), Ri se zares potapljajo,
niso dobili znanja od sebi enaRih,
temveC so se v podmorije prigrizli
sami. Zgodba o Solanju je pac
taRSna, da o rojevanju otroR ne
govorijo tisti, Ri so jih zares rodili,
temveC oni, Ri so to neRje prebrali.
Tako so nastali tudi vsi standardi
prej omenjenih organizacij. Teorija

je sila preprosta, saj lahko zasluzi$
le od tistih prej zgoraj omenjenih,
Ri jim ni jasno, da nimajo nic¢ s
temi na vozi¢Ru. Ta zadnja re¢ pa
je tudi temelj nase filozofije, Ri je
niti Butalci niti drugi v rajhu ne
sprejemajo, Rljub temu da jo baje

razumejo.

Tudi hram, Rjer se neguje zdravo
telo v navezi z ubogimi na duhu,
in Rjer Butalci Solajo svoje najlepse
doktorje Sportnih znanosti, Ri
mimogrede prekRaSajo ves svet,
je razumevanje enako. V osmih
letih po osmih mednarodnih
simpozijih, po sprejemuv C.M.A.S.,
po predstavitvah nasSega dela tako
reRo¢ po celem svetu, po najvecji
aktivni skRupini potapljacev s SCI v
svetovnem merilu, Ri so sposobni
potapljanja do meje, Ri velja za
potapljanje s stisnjenim zrakom, po
prvi mednarodni Studiji in za zdaj
edini, Ri je bila objavljena v Spinal
Cord, butalski doktorji Sportnih
znanosti $e vedno ne vedo, da
se ljudje, ki placujejo davke, se
vozijo v sluzbo, vozijo avtomobile,
Studirajo, smucajo, Rkolesarijo in
pocnejo $e ¢uda drugih rec¢i, med
drugim tudi potapljajo.

Prihodnji¢ napre;j ...
Branko Ravnak
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DRZAVNO PRVENSTVO SAHISTOV

INVALIDOV

Na 19. drZavnem prvenstvu v hitro-
poteznem Sahu, Ri ga je 13. marca
v prostorih DP Dolenjske, Bele kra-
jine in Posavja pripravila Zveza za
Sport invalidov Slovenije — POK,
je prvo mesto v Zenski Ronkurenci
osvojila Marija Barber (Murska So-
bota), druga je bila Pavla Kosir (Ka-
mniR), tretja pa Julka Burja (Dom-
Zale). V moski konkurenci je zma-
gal Hinko Jazbec (Trbovlje), drugi
Edo Planinc (ZPS), tretji pa Matej
USeni¢nik (Idrija).

Na ¢rno-belih poljih se je pomerilo
14 3ahistk in 31 Sahistov iz sedem-
najstih slovenskih drustev in zvez.
Za nastop na drZzavnem prvenstvu
so bile potrebne kvalifikacije, Ri
so jih Sahisti in Sahistke pridobili v
svojih organizacijah na podro¢nih
tekmovanjih.

Zenske so po tehni¢nem pravilniku
ZSIS-POK in $vicarskem sistemu
odigrale sedem Rol, moski pa de-
vet. Veljala so pravila FIDE z dodat-

Rom za pospe-
Seni turnir, igral-
ci pa so imeli
na voljo deset
minut igralne-
ga Casa. Pri tem
naj dodamo, da
je na$ najboljsi
Sahist Edo DPla-
ninc zbral ena-
Ro Stevilo toCR
Rot zmagovalec,
vendar je zaradi
tocR v medse-
bojnih dvobojih
osvojil  drugo
mesto. Turnir je
bil precej naporen, saj so Sahisti
brez odmora morali odigrati de-
vet hitropoteznih partij. In v takem
tempu res ni tezRo prezreti usodne
poteze.

Najboljsim Sahistkam in Sahistom
sta ob razglasitvi izidov Rolajne
podelila gostitelja JoZze ORoren in
Mirko Sinti¢, tekmovanje pa je brez

Drzavni prvak Hinko Jazbec (levo) in podprvak Edo Planinc.

vedjih zapletov vodil arbiter Ludvik
Cvirn.

Pred zacetkom tekRmovanja je v
imenu organizatorja dobre izide in
dobro poCutje Sahistkam in Sahi-
stom zaZelel podpredsednik ZSIS-
POK in predsednik DP Bele Rrajine
in Posavja Joze ORoren.

JoZe Globokar

SAH - 15. RADEJEV MEMORIAL

Drustvo paraplegiRov Dolenjske,
Bele krajine in Posavja je 25. maja
organiziralo Sahovski turnir v

Zena in héi Jozeta Radeja za sahovsko desko.

PAPAPLEGIK

prostorih drustva v Novem mestu.

Tekmovanje je v spomin na naSega
dolgoletnega pred-
sednika drustva Jo-
Zeta Radeja. Kljub
razlicnim zadolZi-
tvam je za igranje
Saha vedno nasel
¢as. Udelezilo se ga
je 20 teRmovalcev
$ahistov iz loRalnih
regijskih drustev in
Radejeva hci Alen-
Ra ter necaRinja
Moijca.

Pod vodstvom ar-

bitra g. Ludvika Cvirna so po 7.
odigranih Rrogih (Svicarski sistem)
osvojili prva tri mesta:

1. Moijca Grilc 6,5 to¢R
2. Alenka Radej 5.5
3. Marjan Gorjup 5.0

Prvi trije so prejeli Rolajne, vsi
navzoci pa spominske majice na
15. Radejev memorial. Prehodni
poRal je drugi¢ zapored osvojila
Moijca Grilc, treba pa ga bo osvojiti
Se enkrat, da preide v trajno last.

Sre¢ko Zlebnik
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SPORTNI RIBOLOV

éportni ribolov je za Stevilne pa-
raplegike ljubiteljska dejavnost,
saj se ob razvijanju zdrave tek-
movalnosti $e sprosCajo, razve-
drijo in druzijo.

V¥V neposredni bliZini ribiSkega
doma v Hrastje Moti so ribniki,
Rjer poteRajo dnevna in nocna
tekmovanja v ribolovu. Drustvo
paraplegiRov Prekmurja in PrleRi-
je je bilo tokrat organizator 1. kRola
lige v Sportnem ribolovu, Ri je 8. 5.
2010 poteRalo pri ribniku Hrastje
Mota v okviru Zveze paraplegiRov
Slovenije. Tekmovanja se je udele-
zZilo Sest eRip iz Sestih regijskih dru-
Stev, torej skupno 23 Sportnikov,
ribiCev. NaSe drustvo je zastopala
eRipa treh ¢lanov:

e Slavko Dunaj iz Lokavcev

e Silvester KriZzanic iz Gornje Rad-
gone

e Franc Borovnjak iz Murske So-
bote

Leon JurRovic se je uvrstil Rot tek-

movalec za posamezno uvrstitev.

Izidi tekmovanja:

1. DP jugozahodne Stajerske - 3880 g
ulovljenih rib

2. DP Prekmurja in Prlekije

3. DP Koroske

4. DP severne étajerslee.

Sodelovali so tudi Sportni ribici
iz Kopra in Ljubljane. Naslednje,
drugo kRolo od skupno petih bo v
Ljubljani. Ribicem je bilo vreme
na tokratno soboto nakRlonjeno.
Nekateri med njimi so preizkuSa-
li nove ribiSke palice in upali na

Nasi fantie vedo, da riba smrdi pri
glavi in ne repu.

dober ulov. Med ribarjenjem so se
ob spros¢enem Rlepetu prepuscali
¢arom pomladnega prebujanja na-
rave ter njen delCeR prinesli tudi R
nam ...

Anita Trebse

MEDNARODNO SRECANJE V CAKOVCU

MeddrusStvena sreCanja, Ri jih glede
na geografski poloZaj naSega kraja
gojimo taRo z Madzari Rot Hrvati,
dobivajo tudi mednarodni znacaj.
Postala so Ze tradicionalna, saj z
njimi ohranjamo dobre sosedske
odnose.

Tako tudi prispevamo svoj delCeR
za dobro sozitje med narodi in na-
rodnostmi, posebno pa e kR navezo-
vanju stikov z rojaki invalidi zunaj
nasih meja. V toreR, 26. 5. 2010, smo
bili povabljeni na HrvaSko, da bi se
udelezili tekmovanja v teRu za me-
sto Cakovec. Glede na dolgoletno
dobro sodelovanje vabila nismo za-
vrnili, temveC zbrali eRipo petih Cla-
nov (Matija Merklin, Franc Borov-
njaR, JoZze Gomboc, Ladislav Kepe,
Anita TrebSe) in se ga udeleZili. Zbir-
no mesto je bilo na Trgu republike
Cakovec, kjer so nas z veseljem
pricaRali gostitelji in organizatorji
ter nam dodelili Startne Stevilke in
majice. Tekma se je zacela ob 18.

uri. Proga, dolga 1000 m, je bila

speljana po parku in trgu, Ri sta bila

dobro prilagojena za nase voziCke.

Od skupno dvajsetih udeleZenih v

nasi Rategoriji invalidov na vozicku

in vseh preostalih, Ri jih je bilo 300,

je naSa eRipa dobila dve medalji, in

sicer:

Moska eRipa:

1. mesto — David Safari¢ (Cakovec)

2. mesto — Miljenko Sinjeri (Kopriv-
nica)

3. mesto — Franc Borovnjak (Murska
Sobota)

v

ZensRa eRipa:

1. mesto — Ljuba Vurusi¢ (Cakovec)

2. mesto — Anita Trebse (Murska So-
bota)

3. mesto — Branka Marija Vrtaric¢
(Cakovec)

Na koncu tekmovanja, Ri je pote-
Ralo pri ¢udovitem vremenu v pre-
lepem parRu, smo se odpravili na
sedez drustva nasih gostiteljev, Rjer

smo izmenjali izRuSnje ob prigrizRu
in osveZilni pijaci. Razsli smo se sku-
pni v misli, da je druZenje poteka-
lo v zdravem, teRmovalnem duhu,
torej lepo, prijetno in za nas — ob
dobljenih medaljah — tudi uspesno.

Kljub politi¢cnemu zaostrovanju in
rusenju sinergije malega Cloveka s
svojim sosedom sem se vracala do-
mov z mislijo, da smo dan sRlenili z
drobnim, a dobrim dejanjem. Kajti
blagost ¢loveRa spodbuja, da skuSa
spraviti nasprotja, svoje in tuje ne-
mirne sanje in tako graditi — ne no-
vega sveta, temved nov dan. Se en
dan, Ri bo spolzel skozi nas in v ka-
terem lahRo storimo kRak$no dobro
dejanje. Saj ni treba, da je veliko.
Naj bo majhno, ampak dobro!
Vcasih zadostuje, da si zaZelimo sto-
riti Raj dobrega, in tako prebudimo
pozitivno naravnanost, Ri edina lah-
Ro resi ta, tako opoteRajoci se svet.

Anita Trebse
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LIKOVNA DELAVNICA OB SOCI V
GABRJAH PRI TOLMINU

Drustvo  paraplegikov severne
Primorske je 30. aprila 2010 v
sodelovanju z Zvezo paraplegiRov
Slovenije organiziralo mese¢no
[ikovno delavnico v Gabrjah pri
Tolminu.

V lepem spomladanskem vremenu
in e lepSem oRolju cvetole nara-
ve so se ob reRi Soci znova srecali
nasi slikarji in izmenjali slikarske
izRusnje. Pod mentorstvom Rassa
Causeviga so neRateri izRoristili Se
zadnji trenuteR in ustvarjali za Zla-
to paleto — realisti¢no sliRarstvo na
temo letnih ¢asov, domacega Rraja
in panoramskega slikanja.

Slikarsko sreCanje je ob delovnem
vzdusju popestrilo FolkRlorno dru-
$tvo iz Tolmina, s postrezbo in or-
ganizacijo pa se je izRazala druZzina
Leban.

Nase poslanstvo je pomagati ude-
lezencem Ilikovnih delavnic obli-
Rovati lastno likovno ustvarjalnost.
Ta obsega oblikovanje osebnosti,
uCenje liRovnih znanj, razvijanje
likovnih zmoznosti in Cuta, Ri daje

PAPAPLEGIK

Likovna ustvarjalnost nasih slikarjev v sadovnjaku Klavdija Lebana v Gabrjah

pri Tolminu.

podlago za obliRovanje stalis¢, vre-
dnot ter lastnega estetskRega izraza.
Zavedamo se, da je likovna ume-
tnost pri danasnjem poudarjanju
tehnologije in razumskega mislje-
nja pomembnejsa Rot Rdaj prej. V
nasi Rulturi, Ri ji vladajo besede in
Stevila, vzpostavlja nadvse potreb-
no ravnovesje.

Ob slikanju so se predstavili tudi tolminski folkloristi.

Likovne vesCine postajajo Ceda-
lje pomembnejSe pri vsakdanjem
Zivljenju in uporabne takRo v stro-
Rovnem, sluZzbenem kot zasebnem
Zivljenju.

Benjamin Znidarsic¢
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JUBILEJNA, 10. LIKOVNA DELAVNICA V

SEMICU

Dom paraplegikov je od 3. do 8.
maja znova gostil sliRarje likovne
seRcije pri zvezi. Na likovni Roloni-
ji, Ri sta jo vodila mentorja Rasso
Causevig in JoZe PotoRar, se je v
razli¢nih tehnikah slikanja izpopol-
njevalo deset slikark in deset slikar-
jev, med njimi tudi trije, Ri so ¢lani
mednarodnega zdruZenja VDMFK.

Osnove slikarskih tehnik je prido-
bival tudi najmlajsi udeleZenec,
osnovnosolec Erik PiberniR, Ri rise
z nogami. SliRarji so Rar zavzeto
ustvarjali, zato je nastalo Rar neRaj
Rvalitetnih del. No, nasli so tudi ¢as
za sprostitev, Ri jo je s Ritaro pope-
strila slikarka Ljudmila Turk. Seve-
da je udeleZence tudi tokrat obi-
skal semi$Ri Zupan Janko Bukovec.
Pripomnimo naj, da je bila to ze
deseta, jubilejna Rolonija. Prvo je v
letu 2001 pripravil takratni referent
za Rulturo Benjamin Znidar$i¢, Ri
je v Roloniji naredil prve poteze s
¢opiCem, danes pa je Ze pridruzeni
¢lan VDMFK.

Miran Jernejsek in Franc Ekart pri slikarskem ustvarjanju.

Od takrat, ko je slikarstvo, Ripar-
stvo in rezbarstvo med paraplegi-
Ri resni¢no zaZivelo, smo odRrili
slikarski talent pri najmanj dvaj-
setih paraplegiRih in tetraplegikih.

Jozi Amersek in Damjan Rogelj v ospredju si z nasveti pomagata pri resevanju

likovnih problemov.

V tistem casu je Beno, Ri ima goto-
vo najvel zaslug za tako SirokR raz-
mabh slikanja pri naSih ¢lanih, med
drugim zapisal: »Spoznali smo, da
risanje ni nikakrSen tabu in da si
lahko skoraj vsak najde tehniko, v
Rateri lahkRo upodobi svojo kreativ-
nost.

Ze od nekdaj je imel ¢lovek Zeljo
po likovnem izrazanju. Uporabljal
je vse vrste materialov, Ri so mu
prisli pod roko, in izdeloval vecino
predmetov, potrebnih za Zivljenje
ali kot dragoceno snov, vredno
posebnega povelicevanja. Z njo se
je ClovekR oblasno poistovetil, jo
hranil kot dragotino in v njej iskal
sreCo.

V danaSnjem casu je Ilikovno
ustvarjanje prvinskost, meditacija,
hoja vase, mir ali potreba po obcut-
Ru, da je ¢loveR Roristen. In prav to
se pri nas Se posebno izraza.«

JoZe Globokar
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V ZELEZNI KAPLI INVALIDI MED
OSNOVNOSOLCI

Evropska unija ima med Iletoma
2004 in 2010 na podrodju invali-
dnih oseb glavni dolgorocni cilj:
Enake pravice za vse. TaRo Rot vsi
drugi imajo tudi invalidne osebe
pravico do c(lovekovega dosto-
janstva, samostojnega zivljenja in
moznosti razli¢nih oblik pomoci
ter sodelovanja na vseh podrocjih
druzbenega Zivljenja.

Tako smo se na nasi razstavi v Ze-

Tudi ofroci iz bliznjega vrica so prisli
gledat Vojka kako slika z usti.

lezni Kapli z drustvom Zarja dogo-
vorili o sodelovanju tudi pri vzgoji
otroR do sprejemanja razli¢nih
oblik invalidnosti. Na povabilo di-
reRtorja Heinza NeCmerja in posre-

dovanjem druStva Zarja in Willija
OSine smo 20. aprila 2010 pripravi-
li otroRom prijetno presenecenje v
obliki likovne delavnice, Ri smo jo
oblikovali ¢lana Drustva paraplegi-
Rov Istre in Krasa VojRo GaSperut
in Benjamin Znidar$i¢ s slikanjem
z usti ter Dragica Cade? z izdelavo
monotipij.

Ocitno zacetno zadrego na zacetku
smo hitro obsli s predvajanjem fil-
ma Loredane Gec Zgodbe o volji in
moci in pogovorom otroR o invali-
dnosti. Ob slikanju pa smo postali
pravi prijatelji.

Namen nasih likovnih sre¢anj, so-
delovanja in sreCanja z razli¢nimi
skupinami invalidov je seznanitev
nasih ulencev z vrstami in obli-
Rami invalidnosti, medsebojno
druZenje, razvijanje strpnosti, od-
praviljanje predsodRov in komu-
niRacijskih blokad z ljudmi, ki so
»drugacnic.

Razvijamo spoznanje, da smo inva-
lidne osebe enakovredni ¢lani nase
skupnosti in imamo enake pravice

Slikanje ofrok z usti, ki so se neizmer-
no zabavali, so z zanimanjem opazo-
vali tudi ucitelji.

pri odloc¢anju o stvareh, Ri se tiCejo
naSega zivljenja in Zivljenja v sku-
pnosti, da imamo pravico do do-
stojanstva in zasebnosti.

Vse te oblike druZenja otroR z in-
validnimi osebami ucijo videti, do-
Ziveti in spoznati, da so invalidne
osebe osebnosti s ¢ustvi, Zeljami in
potrebami ter da so ne glede na vr-
sto in stopnjo invalidnosti zmoZne
uspesSnega sodelovanja, ustvarja-
nja in vRlju¢evanja na razli¢nih po-
drodjih druzbenega Zivijenja.

Benjamin Znidarsi¢

LIKOVNA DELAVNICA V NOVEM MESTU

V ponedeljeR, 12. marca 2010, smo
na drustvu pripravili slikarsko de-
lavnico. ARtivnih udeleZencev je
bilo 20, Sest slikarR in Stirinajst sli-

Nekateri so tudi poizkusili slikati z usti.

PAPAPLEGIK

Rarjev, gledalci pa smo jih v Stevilu
Rrepko presegli.

UmetniRi so zdruZeni v SeRciji sli-
Rarjev Zveze paraplegikov
Slovenije, najteZje gibalno
ovirani, Ri slikajo z usti,
pa so Clani mednarodne-
ga zdruzenja VDMFK. Pod
vodstvom mentorja Rassa
Causeviga so se izpopol-
njevali v oljni, akrilni in
pastelni tehniki.

Ustvarjanje so si ogledali
tudi u€enci OS Drska in
ucenci prilagojenega uc-

nega programa OS Dragotina Ket-
teja. Vodja interesnih dejavnosti
naSega druStva, Bernarda Zorko,
jim je na kratRo predstavila slikarje
in njihovo delo. Z veseljem so ne-
Rateri tudi poizRusili z usti slikati na
platno.

Delavnico so posneli tudi TV Va$
Ranal, Studio D ter Lokalno.si. Or-
ganizatorji smo posRrbeli za okrep-
¢ilo, umetniRi pa za preRrasne
izdelke in tako zadovoljni sklenili
sreCanje.

Sre¢ko Zlebnik
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RAZSTAVA OP-ART V OKVIRU KINETICNE

UMETNOSTI

V sklopu likovnih ur, Ri jih Ze Cetrto
leto z nami vztrajno nadgrajuje
in dopolnjuje mentor, likovni
pedagog Anton Tonéek Cerni, so v
programu, napisanem za nase u¢ne
ure, tudi skupni ogledi likowvnih
razstav priznanih umetniRov.

Tokrat smo se udeleZili
retrospektivne razstave umetnosti
Op-Art priznanega Ludwiga
Wildinga, Ri je preminil v letoSnjem
letu, star 73 let. Sodi med
najpomembnejSe umetnike Op-
Arta v Nemciji.

Mentor in pedagoski likovnik An-
ton Toncek Cerni tudi to smer Rine-
tiCne umetnosti zelo dobro pozna,
saj nas je sam vodil po vsej razstavi
in jo znal nam, laikom te umetno-

sti, pribliZati in prevesti v preprost,
razumljiv jezik.

Ob prihodu v galerijo je vsak obi-
skovalec zaznal diagonalno giba-
nje, Ri je prihajalo iz objektov, a ko
smo se jim pribliZali, smo ugotovi-
li, da je samo navidezno, iluzorno.
Op-Art pomeni premik v drugacen
svet razumevanja umetnosti Rakor
je tisti, Ri smo ga ta trenuteR nava-
jeni spremljati po velini slovenskih
in mednarodnih razstavis¢ sodob-
ne umetnosti. Ni nam bilo treba
razmiSljati, RakRo deluje, RaR3en je
pomen, Raj je bistvo umetniSkega
dela. Preprosto sedeli smo pred
slikRo, Ri nas je vabila, srRala, da ji
prisluhnemo z olmi, Ri opazoval-
ca Raj hitro omamijo, prelisicijo.
Primarnost njegovega izraZanja

je uporaba linije. Z njo je Wilding
v svojih delih pri¢aral navidezne
prostore in z njimi ustvaril gibanje
v sicer stati¢nih slikah.

S svojimi deli, vizualnimi pojavi,
umetnik prisili opazovalca, da ak-
tivno sodeluje, saj taRo povzroca
situacije in simulira gibanje ter
zavestno doZivi uCinek vizualnega
pojava.

Nasemu mentorju, Ri je tokrat
prevzel vlogo vodica, je razstavlje-
na dela uspelo zaciniti z dobr$no
mero duhovitosti, da smo kIljub
omoti¢nosti odhajali humorni in
bogatejsi za novo izkusnjo Rinetic-
ne umetnosti.

Anita Trebse

11. MEDNARODNI EX TEMPORE V

COSEANU

9. maja 2010 se je mednarodnega
sliRarskega sreCanja v Italiji ude-
lezil tudi Benjamin Znidar$i¢, ¢lan
Drustva paraplegikov Istre in Krasa
in ¢lan mednarodnega zdruZenja
sliRarjev, Ri sliRajo z usti ali nogami
— VDMFK.

Benjamin Znidarsi¢ ob slikanju na ulici, z

obema nagrajenima slikama.

Med 2929 prijavljenimi slikarji iz
petih drzav — Italije, Slovenije,
Nemcije, Avstrije in Hrvaske — je
ponovil velik lanskoletni uspeh in
dobil priznanje zirije za prineseno
in za tam narejeno sliko. Med na-
grajenci iz Slovenije sta bila tudi
¢lana slepih in slabovidnih
slikarjev Rezka ArnuZz (za pri-
neseno sliko) in Ivan Stojan
Rutar (za prineseno sliRo).

Na velikem zboru sliRarjev, Ri
ga je pripravila oblina Cose-
ano, se je zbralo veliko zelo
dobrih in uglednih umetnikov
z namenom, da bi izmenjali
izRusnje in pri tem predstavili
svoja dela.

Dela je ocenjevala $tiri¢lanska
Romisija, med njimi tudi

Skupinska slika slovenskih udelezen-
cev po podelitvi.

slovenski umetnostni zgodovinar
Dejan Mehmedovic.

Nagrajenci na sRupinski sliki po
podelitvi priznanj.

Benjamin Znidarsi¢

PaPAPLEGIK
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RAZSTAVA DRAGICE SUSANJ

96. marca zveler so v prostorih
VDC v llirski Bistrici odprli razsta-
vo platen domace slikRarke Dragice
SuSanj iz Dolnjega Zemona. Dragi-
ca SuSanj je slikarka, Ri slika z usti
in Ze vrsto let svoja dela uspeSno
razstavlja tako na samostojnih kot
skRupinskih razstavah po vsej Slove-
niji.

Vecler odtvoritve so prijetno pope-
strili uCenci Glasbene 3ole Ilirska
Bistrica, TevZz Semak in UrSa Strle
na Ritari ter harmonikarja Matevz
Sosi¢ in Klemen Hribar. Slikarko in
njena dela je predstavila umetno-
stna zgodovinarka Polona Skodi¢.
Mnogostevilni obiskovalci so bili
navdu$eni nad novimi deli avto-
rice, Ri se toRrat predstavlja pred-
vsem z izborom Rrajinskih upodo-
bitev in razli¢nih tihozitji. Dragica
SuSanj slika dobrih osem let in je Ze
Rmalu dokazala, da ima talent, ve-
l[ikRo volje in veselja. V precej krat-
Rem casu je usvojila likovno zna-

nje in pohvale
vredno raven.
Od leta 2006 je
tudi Stipendist-
Ra  uglednega
Mednarodnega
zdruZenja  sli-
Rarjev, Ri sliRajo
z usti ali noga-
mi. ARtivna pa
je tudi v likovni
seRciji Zveze pa-
raplegikov Slo-
venije.

Slika v glavnem

Vecer otvoritve so prijeino popestrili u¢enci Glasbene 3ole
llirska Bistrica, - Tevz Semak in Ursa Strle na kitari ter harmo-

v tehniki olje nikarja Matevz Sosi¢ in Klemen Hribar.

na platno, preizkRusa pa se tudi v
drugih zvrsteh. Razstava prinasa
tematskRo in barvno slikovitost v
slogu poeti¢nega realizma. V kra-
jinskih slikah prepoznavamo mo-
tive iz njenega domacega oROlja,
primorske in obmorske pejsaze in
nasploh podobe narave in podeZe-
lja, Ri so avtorici zelo pri srcu. Za-

nimiva so tudi najnovejsa cvetna
tihozitja Rot tudi tista, Ri jih je se-
stavila v zahtevnej$e Rompozicije.
Slikarstvo Dragice SuSanj izzareva
veliko subtilnosti, topline in barv-
ne zgovornosti. Razstava bo na
ogled mesec dni.

Polona Skodi¢

CERTIFIKAT KAKOVOSTI ZA BENJAMINA

ZNIDARSICA
Zveza likovnih drustev Slovenije je
2. marca v razstavis¢u Univerzite-
tnega Rlini¢nega centra v Ljubljani

pripravila razstavo za izbor Zlate
palete 2010 — risba.

Med likovniki, Ri so prisli v ozji
izbor, razstavljajo tudi trije clani
likovne sekcije pri Zvezi paraple-
gikov Slovenije — Benjamin Zni-
darsic¢, Vojko Gasperut in Ljudmila
Turk. Na odmevni razstavi je Be-
njamin Znidar$i¢ prejel certifikat,
Vojko Gasperut in Ljudmila Turk
pa pohvale.

O ZLATI PALETI 2010 — RISBA je
Ljubo Zidar, akademsRi Ripar, resta-
vrator in mag. umetnosti zapisal:

PAPAPLEGIK

»Ce se naslonimo na lanskoletne
pripombe glede obvladovanja ri-
sanja in risarskih tehnik, je njiho-
VO razumevanje precej slabo in ne
moremo ugotoviti, da je letos dosti
boljse. Se vedno se pojavljajo izdel-
Ri, v Raterih posamezniRi ne razu-
mejo pojmov »Crtas, »risanje, »ris-
ba«. Ce uporablja$ risarsko orodije,
Rot je svincnik, ter z njim pretezno
isCes svetlobo in senco, je to slika-
nje v ¢rno-belih tonih.

Lavirana risba ne pomeni, da na-
redi$ sliko z bolj ali manj razred-
¢enim tuSem brez oznacbe oblikR
motiva s ¢rto, in Se bi lahko naste-
vali primere, za katere ne moremo
reci, da je risarsko delo. Naj se ob

tej priloZnosti nekoliko spomnimo,
Raj je sploh ¢rta in risba. Po defini-
ciji je ¢rta ravno ali Rrivo zaporedje
toCR na slikovni ploskvi in iz tega
sledi, da nam ¢rta oznacuje oblike
in preseRe Zelenega motiva, Ri ga
upodabljamo.

Ce se spomnimo veline razstav
risb v projeRtu Zlata paleta, mora-
mo zal ugotoviti, da je v ustvarjal-
Rah in ustvarjalcih pretirana Zelja
po sliRanju taka, da je vecina ri-
sarsRih poizkusov neRako plasnih,
Rar nam daje vtis, da se risba ne
razume kot trdna osnova, skelet
za slikRo. Pri tem je treba pouda-
riti, da vsi programi likovnih Sol
temeljijo na »risbi« in »risanjug, in



Nasi udeleZenci na podro¢ju risbe za Zlato paleto na
sklepni slovesnosti v Galeriji Klini¢nega centra.

@J

Sele potem Ro ucen-
ci obvladajo vse
osnovne zakRonitosti
upodabljanja iluzije
prostora ali volu-
mna, nastopi delo
s polaganjem ali
vnasanjem senc ali
barvnih odtenkov.

Veliko je prinesenih
del, Ro avtoriji za ris-
bo izberejo hrapavo
povrsino  risarske
podloge, saj hrapa-
vost omehca Ze tako
bojece risarske pote-
ze, Raterih mehkoba
nas bolj napeljuje R
opazovanju slike kot

pa na trdnost ¢rtnih potez, Ri so tr-
den skelet upodobljenega motiva.
Veliko je tudi del, v Raterih avtorji s
¢rtnim ali piR¢astim rastrom is¢ejo
izraz risbe, a se jim to v vecini ne
posreci, Rer na Roncu spet nastane
¢rno-bela slika.

Zirija v sestavi Smiljana Skofi¢ -
Mayer, umetnostna zgodovinarka,
Janez Kovaci¢, akRademski slikar,
mag. um., in Ljubo Zidar, akad. Ri-
par, mag. um., je za glavne nagrade
izbrala res tista dela, v Raterih se
pojem »risba« najCisteje izraza in
nakazuje moznost nadaljevanja v
sliko.

JoZe Globokar

LIKOVNA DELAVNICA ZA SLEPE IN

SLABOVIDNE

V soboto, 17., in nedeljo, 18.
aprila 2010, smo na pobudo
slikarja Stojana Rutarja v domu
Zveze slepih in slabovidnih v Izoli
pripravili likovno delavnico za
slabovidne slikarke in slikarke.
Mentor delavnice je bil akademski

slikar Izidor Jalovec, s svojimi
organizacijskimi izRuSnjami pa sta
pomagala Benjamin Znidar$iC in
Boris Ster.

Ustvarjali smo v akrilu na platno, ¥
popoldanskih urah pasmo posRusili

Tudi slepi in slabovidni slikarji so se lotili likovnega izobrazevanja.

Po slikanju je akademski slikar Izidor
Jalovec spregovoril o narejenih delih.

ustvarjati v tehniki monotipije.
Mentor je ustvarjalce obravnaval
individualno in z nasveti pomagal
graditi podobo od zaletka do
Ronca. Na koncu vsakega dneva
smo skupaj odpravljali slikarske
tezave in izmenjevali izRuSnje.

Benjamin Znidarsic¢

PaPAPLEGIK




(S%

ZAGREB - FESTIVAL ENAKIH MOZNOSTI

Drustvo telesnih invalidov Hrva-
SRe je Ze devetiC zapored organi-
ziralo mednarodno manifestaci-
jo urbane Rulture z nazivom Fe-
stival jednakih mogucnosti!

Festival predstavlja osebe z invali-
dnostjo, Ri skRupaj z drugimi ume-
tniki nastopajo v glasbeno-scen-
skem in l[iRovnem programu ter v
izobraZevalnih, rehabilitacijskih in
Sportnih igrah. Namen festivala je
javno pokazati ustvarjalne sposob-
nosti izvajalcev in udeleZencev v
programu.

Leto3nji festival je poteRal od 25.
do 27. maja 2010 na Trgu bana Jo-
sipa Jelacica. V tridnevnem progra-
mu je nastopilo ve¢ Rot 900 izvajal-
cev iz HrvaSke, Slovenije ter Bosne
in Hercegovine, od teh je bilo 600
invalidov.

Med pribliZzno 40 razstavljavci je

bilo tudi nekaj naSih av-
torjev. DruStva paraplegi-
Rov Istre in Krasa je mo-
Znost, da se predstavijo
zagrebSRemu obcinstvu,
ponudilo Dragici SuSanj,
Benjaminu  ZnidarSicu,
JoZzetu TomaZi¢u, Dragici
Cade?, Borisu Steru, Jo-
Zetu YoduSku in Ljudmili
Turk. NeRaj slovenskih
avtorjev, Ri so se tudi ude-
lezili slikanja v Zivo, je s
svojim znanjem navdusi-
lo mimoidoce.

Likovni izdelki avtorjev, ki se razlikujejo tako po slo-
gu, tematiki in invalidnosti kot generacijskih razli

kah, so bili postavijeni na ogled na posebnih stoja-

Na prireditvenem prosto-
ru so poteRale najrazli¢-
nejSe predstavitve inva-
lidskega Sporta, da bi ga populari-
zirali. Predstavljali so se SportniRi
invalidi v sedeci odbojki, RoSarki,
hokeju in tenisu. Tokrat sta se tur-
nirsRega dela tekmovanja v Rosar-
Ri poleg hrvaskih eRip iz Slovenije

lih za razstavljanje na odprtem prostoru. Stvaritve

si je ogledalo priblizno 15.000 mimoido¢ih.

udelezili Rosarkarski eRipi Drustva
paraplegikov severne Stajershe in
Drustva paraplegiRov Dolenjske,
Bele krajine in Posavja.

Benjamin Znidarsic¢

RAZSTAVA V GORNJEM GRADU

Kulturno drustvo Gornji Grad
je 28. maja 2010 v galeriji Stekl v
Gornjem Gradu organiziralo 16.
samostojno razstavo Benjamina
Znidar$i¢a in predstavitev njegove
poezije.

Interpretirala jo je dolgoletna vo-
diteljica galerije Vika Venisnik. Na
prireditvi se je zbralo presenetljivo
veliko obiskovalcev, Ri so spremlja-
li tudi vrhunski glasbeni vecer Bar-
bare in gpele iz Glasbene 3ole Ve-
lenje. Zupan Ob¢ine Gornji Grad
Stanko Ogradi se je s knjigo Gor-
njegrajski Leonardo zahvalil avtor-
ju za razstavo, akademsRa slikarka
Terezija Bastelj pa je o avtorju po-
vedala:

»Gornjegrajski Stekel nocoj gosti

PAPAPLEGIK

posebnega razstavljavca; slikarja,
pesnika in pisatelja Benjamina Zni-
darsica, Ri pa ni toliko poseben za-
radi dejstva, da je tetraplegik.

Poseben je, Rer je, Rljub temu da je
izgubil veliko, znal obdrzati tisto,
Rar je ostalo. In ne le to; pomnoZil
je svoje talente in jih veliRodusno
razdaja. V dolgih urah trpljenja je
doumel, da noce ostati suha ali ja-
lova veja na drevesu Zivljenja. Ce
mu je bilo to Ze ohranjeno, si ga je
zelel narediti vredno in ga deliti z
drugimi. V tem je zares uspesen.

Njegove slike pokrajin, vedut in
tihoZitij so mnogo ve¢ kot slikanje
po naravi ali sliRanje realnosti.
So vse, Rar nosi v sebi. Spomini

iz preteRlosti, oblutja iz otrostva,
mladosti, hrepenenja in gon po
lepem. So svetloba in milina. So
barvitost in otro$ka razposajenost,
strastno oRlepanje in meditativno
lebdenje. Vmes je tudi S$Cepec
grenkosti, vrsiCeR pelina, da pac
preostale sestavine pridejo bolj do
izraza.

Ne bom razpravljala o njegovem
slikarskem obvladovanju likovnih
elementov. To znanje potrjujejo
nagrade, priznanja in sploh vse
njegovo delo na likRovnoustvarjal-
nem pa tudi likRovnoorganizacij-
skem podroc¢ju. Bolj nas presene-
¢ajo njegovi drugi darovi, Ri pa so
danes zal redRi tudi med tako ime-
novanimi zdravimi ustvarjalci na



vseh podrodjih in celo njihovimi
RritiRi, teoretikRi.

Benjamin Znidar$i¢ (in seveda
njegove slike) je poln duha,
poln vsega tistega, Cesar se ne da
nauciti, lahRo pa je podarjeno ali
prisluZzeno s trpljenjem! Pogosto
vse to lahko samo cutimo,
dozZivljamo Rot veselje, sreco,
svetost, iskrenost, milino, lepoto,
dobroto in ljubezen. In popolno
odsotnost vsega slabega.

Ob prebiranju njegove avtobio-
grafske Rnjige Govorica zivljenja
sem se zelo strinjala z vsemi nje-
govimi spoznanji. Najbolj me je
presenetilo poglavije o smehu in
nasmehu. Rada verjamem, da sta
nam oba potrebna Rot Rruh. V¢asih
Se bolj. Iz svoje izkusSnje vem, da so
veselje, smeh, nasmeh najvecCkrat

(&2
najzlahtnejsi iz-
raz duha. Izraz
vseh tistih, Ri so
v Zivljenju mno-
go pretrpeli, a
ohranili otrosko

duso. Predvsem
pa sami sebe.

Veseli smo lah-
Ro, da se sme-
mo in moremo
izrazati v slo-
venscini, Ri je
v marsicem en-
Rraten in ¢udo-
vit jeziR. Benja-
min  Znidarii¢
dozivlja ves svet
Rot svet in vse nas tuRaj zbrane, Ri
podobno c¢utimo, s svojo Zlahtno-
stjo uvrs€a v svojo zlahto. Zato smo

Zupan Obcine Gornji Grad Stanko Ogradi se je s knjigo
Gornjegrajski Leonardo zahvalil aviorju za njegovo razstavo.

lahko sre¢ni, da smo ga srecali.

[skrene Cestitke!«

‘ZAHVALE

Zveza za Sport invalidov Slovenije
— Paraolimpijski Romite se najlepse
zahvaljuje Zvezi paraplegikov Slo-
venije za prispeveR pri organizaciji
in izvedbi 7. odprtega prvenstva
Slovenije — Thermana Lasko 2010,
mednarodnega prvenstva v nami-
znem tenisu za invalide, Ri je pote-
Ralo od 4. do 9. maja 2010.

Z veseljem Vam sporo¢amo, da je
teRmovanje uspelo po organizacij-
sRi in tekmovalni plati, zasluga pa
gre seveda tudi Vam.

V pricakovanju nadaljnjega sode-
lovanja v obojestransko Rorist se
priporo¢amo in vas lepo pozdra-
vljamo.

Zvezi paraplegiRov Slovenije se za-
hvaljujem za prispeveR, Ri ste mi ga
primaRnili ob doplacilu invalidske-
ga voziCRa.

JoZica AmerseR

Zvezi paraplegiRov Slovenije in
Drustvu paraplegiRov jugozaho-
dne étajersbe se iskreno zahvalju-
jem za finan¢no pomo¢ pri zgradi-
tvi hiSnega dvigala.

Anita Povse

Pred osmimi meseci smo na mojo
pobudo zaceli zbirati sponzorska
sredstva za nakup Rombija, prireje-
nega za prevoz invalida, za mojega
invalidnega svaka, tetraplegika An-

Emil Muri, dreja Plantana iz Vavte vasi. V apri-
predsednik ZSIS-POK [u smo Rupili Rombi trafic, Ri smo
.

mu dodali Se Rlancino, po Rateri se
bo Andrej lahko zapeljal v kombi.
Ta akcija je uspela tudi z vaso po-
mocjo in dobrosrénostjo. Za va$
prispeveR ob nabavi Rombija in s
tem uresnicitvi Andrejevih Zelja se
v svojem imenu in imenu Andreja
ter celotne druzine Plantan najlep-
Se zahvaljujem Zvezi paraplegiRov
Slovenije.

Maja Gimpelj Plantan

Od srca se zahvaljujem Zvezi para-
plegiRov Slovenije in DrusStvu pa-
raplegikov [jubljanske pokrajine za
finané¢no pomoc, Ri sem jo porabi-
la za adaptacijo stare hiSke, in vam
Zelim veliRo uspeha.

Nada Begic

PaPAPLEGIK
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OGLASI

Prodam osebno vozilo znamke
HYUNDAL tip 1.1, letnik 2008, ben-
cinski motor, Rovinsko sive barve.
Prva registracija 19. 9. 2008. Vozilo
ima avtomatski menjalnik in pre-
vozenih 25.130 Rm. Trzna vrednost
vozila je ocenjena na 6.300 €.
Informacije na 041/411 139,

Jasna Urbanija

Prodam Rolo za invalida nizozem-
skega proizvajalca M5. Poganja se
na roke, v nasprotju z navadnimi
Rolesi ne izgublja trakcije pri po-
gonu navzgor zaradi pogona na
zadnje Rolo. Kompleten pogonski
del se s patentom umakne naprej,
zaradi Cesar je dostop do sedeza bi-
stveno lazji. Cena 1200 evrov.

Tel.: 064/125 625.

N

Prodam kolo za priRlop na inva-
lidski voziceR (pogoj: nesnemljivi
podnozniki) nemskega proizvajal-
ca Stricker model Ultra 21. Kolo
ima 42 prestav (cena 1600 evrov)
ali 63 prestav (cena 1300 evrov).
Servisirano, zelo lepo ohranjeno.
Tel.: 064/125 625.

Prodam dirkalno invalidsko kRolo
nemsSRega proizvajalca Speedy tip
Laser. Ima 27 prestav, servisirano,
nove gume, vse deluje. Kolo ima
odli¢no opremo (XT) in je zelo lah-
Ro. Je najkrajSe Rolo te vrste (oRo-
li 175 cm), oRretno in hitro. Cena
1200 evrov. Tel.: 064/125 625.

Zelo ugodno prodam dvigalo, Ri
je prilagojeno za vstop v Rombi
in izstop iz njega. Vhod je s stran-
ske strani. Dvigalo invalidni osebi
omogoca, da se ni treba presedati.
Tina Pavlovic, tel.: 041/897 144.

Prodam mehanizem za osebni av-
tomobil na ro¢ni menjalnik. Me-
hanizem je atestiran in je star 6 let.
Cena je 250 EUR.

Informacije na telefon

040/461 439,

Tanja Cerkvenik

Prodam ali oddam Jogi Hospital
Super, dimenzije 200 x 140 cm.
Tina Pavlovic, tel.: 041/897 144.

»Ce v svojih te¥avah ne vidi-
mo resitve, vidimo samo temo.
Nekdo drug pa v istih tezavah
vidi priloZnosti, oziroma v temi
vidi svetlobo - to so zvezde. In
verjame, da bo za to majhno
svetlobo prisla tudi velika sve-
tloba - in to je sonce.«

Ales$ B.

OPRAVICILO

Ker nismo poznali avtorja drugo-
nagrajene fotografije z naslovom
Vozi¢Ri pred Roruzo, smo nagra-
do namenili JoZetu GloboRarju, Ri
nam je fotografijo poslal in Ri ima
gotovo najve¢ zaslug za izredno
obseZen fotoarhiv zveze.

Toda po objavi v prejsnjem Para-
plegiRu se je oglasila prava avtorica

\8

fotografije. To je Mirjam Kanalec,
Ri je posreceno fotografijo posne-
la v letu 2002 na letaliS¢u Lesce.
Seveda smo nagrado v visini 25 €
poslali pravi avtorici.

PAPAPLEGIK

4 N

Mihael EMERSIC,
C¢lan DP severne Stajerske,
rojen 18. 6. 1944
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SALE IN SMESNICE

USTAVLJA SE

Urar vpraSa mozakarja, Ri mu je

pripeljal psa:

- ZaRaj ste pripeljali psa kR meni?

- Ne vem, Raj mu je. VsaRih pet
minut se ustavi.

MINUTA

V raju je bilo Janezu zelo
dolgocasno, zato se je pritoZil
samemu Bogu:

- Kako je mogoce, da se v nebesih
taRo dolgocasim?

Bog mu odgovori:

- Morda zato, ker jaz nimam
obcutRa za Cas. Za mene je tisoc
let kot minuta!

Janez hitro vprasa:

- Kaj pa tiso¢ dolarjev?
-Malenkost! Kot deset centov!
Janez v pricakovanju:

-V redu, potem mi da posodi
tiso¢ dolarjev!

Bog pa:

- Bom, ni problema, samo
pocakaj minutko!

VYOSCILO

Sosed pride k sosedu voscit vesele

praznike. Na vratih rece:

- Spostovani sosed, Zelim vam vse
tisto, Rar vi Zelite meni.

Sosed zaloputne z vrati in odgovori:

- Da vas ni sram!

KOLEKI
Uradnik iz obcline je, po hudem
vnetju zoba, prisel R zobozdravniku
in rekel:

- Joj, gospod doktor, zelo me boli
zob. Prosim, pomagajte mi, sicer
bom Rkar znorel.

Zdravnik ga posedi na stol in mu

pregleda zobe, potem pa stopi do

mize, vzame formular in ga ponudi

uradniku. Re¢e mu:

- Izvolite. Pojdite domov, izpolnite
obrazec in mi ga posljite s
priporo¢eno posto. Na obrazec
nalepite upravne Rolke za 10.000
tolarjev in v mesecu dni vas bom
obvestil o resitvi vase prosnje in
o nadaljnjem postopRu.

SLASCICARKA

MozZaRar sedi v naslonjacu in gleda

televizijo. Zena ga prosi, da popravi

vodovodno pipo, kRer Raplja iz nje,

on pa ji odgovori:

- Saj nisem vodovodar.

Cez nekaj dni se prizor ponovi. ¥

dnevni sobi je pregorela Zarnica in

Ro Zena prosi moza, da jo zamenja,

ji ta odvrne:

- Saj nisem elektricar.

Ko se moZ nekega dne vrne iz

sluzbe, opazi da je pipa popravljena

in Zarnica zamenjana. Takoj vprasa

Zeno:

- Ali si poRlicala obrtnike?

- Ne, sosed mi je vse popravil.

- In Roliko ti je ra¢unal?

- Ni¢. Zelel je, da mu spe¢em torto
ali pa sekRsam z njim.

- In? Si mu spekla torto?

- Saj nisem slas¢iCarRa.

SOSED

Cigan in zdravnik Rupita sosednji
parceli enake velikosti. Zdravnik
zacne graditi in Cigan ga posnema.
Ko pri zdravniku polozijo tlakovce,
jih tudi pri Ciganu. Ko pri zdravniku
delajo Rovano ograjo, ¢ez en dan
delavci delajo enako ograjo tudi pri
Ciganu. In takRo po nekaj mesecih
stojita v ulici popolnoma enakRi
hi$i s popolnoma enakRo urejeno
oRolico. Zdravnik tako nekega dne

na ulici sreCa cigana in ga vprasa:

- No, Raj mislis, Roliko sta vredni

najini hisi, ¢e bi ju prodala?
Cigan odgovori:

- Tvoja je vredna trideset, moja pa

Sestdeset milijonov.
Zdravnik zacudeno:

- Zakaj pa je tvoja vredna Se
enRrat toliko Rot moja, saj sta
vendar povsem enaRi?

- Zaradi sosedov.

- Kako, zaradi sosedov?

Cigan pojasni:

- Moja hiSa ima za soseda

zdravniRa, tvoja pa Cigana.

ZASLISANJE

Na sodis¢u sodnik zasliSuje prico:

- No, povejte, Raj ste storili, ko ste
zagledali obtozenko, Rako tepe
moZza z metlo?

Pri¢a odgovori:

- Takoj sem poRlical zaro¢enko
in ji sporocil, da sem si premislil
glede poroke.

OBVESTILO
Direktor vprasa tajnico:

- No, kaj ti je rekla moja Zena,
Ro si ji sporocdila, da se bom iz
sluzbe vrnil pozneje?

Tajnica odgovori:

- Vprasala me je, ¢e lahko
stoodstotno racuna na to
obvestilo.

CISTO

Gost v restavraciji reCe Sefu streZbe:

- V vasi restavraciji imate pa vse
zelo Cisto.

Sef rece:

- Hvala za pohvalo. Kako pa ste to
ugotovili?

Gost pa nejevoljno pove:

- Vsa hrana in pijac¢a imata oRus
po distilih.

PaPAPLEGIK
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Pri vsaki Stevilki so navedeni trije odgovori. Odlocite se za pravilni odgovor in s ¢rko, ki je
pri njem, nadomestite povsod v liku tisto Stevilko. Vse ¢rke v liku, brane vodoravno, dajo
slovenski pregovor.

Resitev kviza iz 120 §tevillge:
IGRAJO ¥V SUSCU SE MUSICE, MALEGA TRAVNA VZEMI ROKAVICE.

PAPAPLEGIK

1. Kateri od 14 najvisjih 7. Kateri brat ima 13. Katera reka se izliva
vrhov ni v Himalaji? najraje moske? v Savo pri Brezicah?
0 -K2 T - samostanski P -Krka
U - Lotse Z - vinski C -Kolpa
P - Makalu K - topli I - Savinja
g 2. Tokata ni skladba za: 8. Koliko dni je med 14. Kateri je zadnji
e L -klavir pepelnico in binko$tmi? praznik v letu?
"0 E -orgle B -95 M - dan samostojnosti
() S -tolkala C -87 J - dan drzavnosti
> VvV -100 U - dan reformacije
N 3. Kdo ni dobil kolajne
g na OI? 9. Omejen Clovek je: 15. Turkizna barva je:
B - Jure Kosir S - drejcek P -siva
K - Jure Franko A - pepcek C - modra
R - Bojan Krizaj G - francek 7 -rdeca
4. CrkaQ je v abecedi 10. Kje je Pilonova galerija?  16. Zdravilna rastlina
med ¢rkama: T -v Ajdovscini materina duSica je:
I -KinL L -vPiranu A - kolmez
C -UinV M - v Kostanjevici F -tavzentroza
E -PinR V - timijan
11. Katera ura nikdar
5. S katere strani piha ne tiktaka? 17. Kaj je deza?
tramontana? 7 - zepna Z - posoda za
D -zjuga O - stenska shranjevanje masti
J -ssevera L - pescena H - dezevnikova samica
A -zvzhoda 7 -voda, ki pada iz zraka
12. Kateri zlog moramo
6. Kdo je dobitnik potrojiti, da dobimo 18. Kaj je HRESTAC?
viktorja za ime plesa? A - tkivo, ki pokriva
Zivljenjsko delo B -fa sklepe
2009? N -ca I - pasma psov
F - Bernarda Jaklin T -ga U - balet Petra Ilica
D - Dragan Buli¢ Cajkovskega
7 - Jonas Znidarsi¢

AlIbin RoZman
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Pravilno geslo krizanke iz $t. 120 se glasi: PRAZNICNE DOBROTE, VELIKA NOC, PIRHI

Nagrajenci krizanke iz Paraplegika $tev. 120: Joze SIMONCIC, Gor. Vrhpolje 85, 8310 SENTJERNEJ,
Silvana GOMBAC, Harije 5, 6250 ILIRSKA BISTRICA, Emil FILIPIC, Podgorska 4, 1330 KOCEVIE.
Vse tri nagrade so v vrednosti 20,00 EUR.

Pravilno geslo krizanke napiSite na dopisnico in posljite najpozneje do 20. avgusta 2010 na naslov:
Zveza paraplegiRov Slovenije, p.p. 5714, 1001 Ljubljana.

PaPAPLEGIK

Razvedrilo
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HOTELS & RESORTS

« Kinezioterapija (individualne vaje, proprioceptivne vaje, vaje za ravnoteje, raztezne vaje in uporaba
posebnih terapevtskih tehnik Cyriax, Mulligan, Trigger).

« Elektroterapija (protibolecinska elektroterapija, terapija z DD, interferentnimi tokovi, elektrostimulacije)

 Hidroterapija (vodena vadba v terapevtskem bazenu temperature 36° C ali v rekreacijskem bazenu
temperature 32° C, razgibavanje v kadi s terapevtsko vodo, podvodno masazo, biserno kopel, Stiricelicne

» Terme Zrece (naravno termalno zdravili$¢e z akratotermalno vodo, ki vsebuje kalcij, magnezij in
hidrogenkarbonat ter temperaturo 34,5°C na izviru).

* Rogla, klimatsko zdraviliS¢e (naravno klimatsko zdravilis¢e na nadmorski visini 1.517 m).

* SamoplaéniSke ambulante (specialisti¢na ortopedska ambulanta, specialistiéna internisticna sréno
Zilna ambulanta, specialisticna nevroloska ambulanta, specialisticna ambulanta za prostato in erekcijske

motnje, specialistina varikoloska ambulanta, specialisticna revmatoloska ambulanta, ambulanta za kopeli).
plasticno kirurgijo). * Mehanoterapija (terapevtske roéne masaze, limfne drenaZe, ultrazvok masazo, mikromasazo oz.

 Strokovno usposobljeno zdravstveno osebje (programi zdravljenja in rehabilitacije se izvajajo hipobari¢no terapijo Vacusac, motorizirano intermitentno trakcijo, lasersko terapijo in magnetno terapijo).
v sodobno opremljenem medico centru s strokovno usposobljeno ekipo zdravnikov, fizioterapevtov in * Termoterapija (fango obloge, 3otne obloge in Sotne kopeli, parafinske obloge, obloge z ledom ali termo
medicinskih sester). vreckami).

» Pohorska $ota (naravni vir zdravja in dobrega pocutja ter edinstveno naravno zdravilo, ki ga odlikujejo
ekolozka Cistost ter ucinkovitost pri zdravljenju in lajsanju revmati¢nih in drugih obolenj).
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PODARIMO PODARIMO

40 minut Tajske masaze 3 voznje po sankalis¢u

ob nakupu Tajske masaze (50 minut) v Zlodejevo na Rogli

Sawaddee, centru tradicionalne tajske i KUDIE 3 vo3ni

terapije v Termah Zrece. po .5|stevmu ‘5"'5. ST
prejmes 6 vozenj.

Kupon velja za 1 osebo.
Veljavnost kupona do vkljucno 30. 6. 2010
ter od 15. 9. do 27. 11. 2010.

Kupon velja za 2 osebi.
Veljavnost kupona do vkljuéno 31. 8. 2010.
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PODARIMO PODARIMO

1 x Sotno oblogo 50,00 €

v Termah ZreEe pri rezervaciji in placilu katerega koli
po sistemu kupié 1 Zotno oblogo (najmanj 3-dnevnega) programa iz cenika
prejmes 2 Sotni oblogi. Poletje, jesen 2010.

Kupon velja za 1 osebo.

Veljavnost kupona do vkljuéno 31. 8. 2010. Kupon velja za 2 osebi.

Veljavnost kupona do vklju¢no 27. 11. 2010.

Pogoji za koriscenje kuponov so navedeni Info: 03/75 76 000. www.unitur.eu
na spletni strani www.unitur.eu. * ? * *



