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rage bralke in bralci,

sem vas Ze prav pogresala. V tem
Casu se je zgodilo Ze tolikRo, da
niti ne vem, Rje bi zacela. Pra-
vijo, da je vedno najbolje zaceti
Rar na zacetRu. No, pa dajmo.

Koledarsko leto se je obrnilo Ze
Rar pred neRaj Casa, z njim pa
je priSlo polno novih nacrtov,
taRo osebnih kot tudi poRlicnih.
Na Zvezi paraplegikov Slovenije
smo precej Casa namenili pravo-
Casni oddaji prijav na razne raz-
pise, s Raterimi se finan¢no omo-
goca delovanje naSe organizaci-
kje. VeliRo moci smo usmerili tudi

v izvedbo neRaterih projekRtov. No-
vosti so prav taRo v sami zakono-
daji na socialnem podrocju. Nasli
boste Rar nekaj Roristnih informa-
cij. Posebno zanimiv je stroRovni
¢lanek o vedno aktualni temi, to je
celjenju ran. Stevilna priznanja, Ri
jih dobivajo neRateri nasi ¢lani, do-
Razujejo, da so priznani Sportniki,
in dva izmed njih predstavljamo na
naslednjih straneh.

Vas pa znova pozivam R veljemu
sodelovanju. Posljite nam prispev-
Re, postavljajte vprasanja, piSite
Romentarje in Se Raj.

YV deZevnih dneh si le vzemite cas

~

in preberite naSe glasilo. Ko pa
posije sonceR, hitro ven in na-
uzijte se prvih spomladanskih
ZzarRov. Naj vas ne prevzame
spomladansRa utrujenost.

Vasa urednica Tina Pavlovic

J

Glasilo Paraplegik je Rot glasnik ak-
tivnosti nase Zveze paraplegiRov pa
tudi vseh devet drustev, Ri sestavlja-
jo naso skupno organizacijo. VsaR
bralec, pa naj bo ¢lan organizacije,
simpatizer ali naRlju¢ni bralec, Ri
dobi glasilo v roke, lahko dobi vtis
o slovenskih paraplegikih in tetra-
plegikih ter o naSem organiziranem
delovanju na nacionalni ali loRalni
ravni.

Sodelavci na Zvezi predstavijajo
svoja podrocja dela, na Raterih lah-
Ro ¢lanom pomagajo z razli¢nimi
informacijami ali Ronkretnimi reSi-
tvami, seznanjajo s zaRonodajo, ki
se v zadnjem casu zelo spreminja,
zato moramo poteze ministrstev te-

Predsednik Dane Kastelic

meljito spremljati in seveda zraven
aktivno sodelovati. Ker se noben
zaRon ne piSe izrecno samo za nas,
ampaR v SirSem obsegu za vse inva-
lide, je treba veliko Rompromisov
in usRlajevanj, da se nam pravice
ne zmanjsajo — Rljub temu, da zako-
nodajalec vedno poudarja trenutno
recesijo.

V posameznih rubrikah se predsta-
vijo vsa drustva, Ri imajo v svojem
oRolju Raj pokazati in sporociti Sirsi
javnosti. Iz tega lahko bralec spo-
zna, RoliRo aktivnosti je v drustvih
na interesnem, Sportnem in ne na-
zadnje — Rar je najpomembnejse —
pri zagotavljanju pomoci ¢lanom,
Ri jo najbolj potrebujejo. Skratka,
pestrost, akRtivnost v oRolju, Rjer
zivimo, delamo in ustvarjamo, je
nasa vrlina in zato ne mine dan,
Ro delo drustev ali Zveze ne bi bilo
opazeno tudi v drugih sredstvih jav-
nega obvesc¢anja. Strinjam se, da Se
premalo, vendar moramo tudi sami
s SvOjo izvirnostjo vzbuditi zanima-
nje.

Tudi v letoSnjem letu bo Zveza kan-
didirala za sredstva ZZZS, da bomo
Rot organizator sRupinske obnovi-
tvene rehabilitacije lahko zagotovili
minimum po nas$i rehabilitaciji, Ri
je za nas zaradi posledic invalidno-
sti izjemno pomembna. Zato upam,
da bomo zadovoljili vse potrebe po
Rakovostnem programu in tudi

ponudbo izvajalcev.

Pred nami so zbori ¢lanov ali ob¢ni
zbori, Rot se pojmujejo ponekod.
Po zakonu o druStvih morajo biti
sklicani marca. Clani bodo ocenje-
vali delo vodstev, razpravljali o pro-
gramih, dve drustvi pa bosta imeli
tudi volilna zbora ¢lanov. Zagotovo
pa bodo dopisniki o tem Raj vel
napisali v naslednji Stevilki. Pred
Zvezo in drustvi ter navsezadnje
pred vsemi, Ri prebirate te vrstice,
je letos Se veliRo odprtih vprasanj.
Zato bi vsakomur pred Rakr$no Roli
odlocitvijo osveZil tri osnovna Aska-
lonova nacela, Ri so tudi temelj sto-
icizma, in sicer: Rrepost je dovolj za
sre€o, ni¢ razen Rreposti ni dobro in
¢ustvom ne smemo zaupati. Prepri-
¢an sem, da bi bile naSe teZave laZje
resljive in medsebojni odnosi boljsi,
Ce bi jih upostevali.

Prihaja prebujanje narave, veselje
po Zivljenju, Ri RliCe po vstajenju iz
otopelosti in zaspanosti. Vse prije-
tno in v zivljenju polno zaokroZajo
prazniRi. Zato vsem, Ri praznujete,
Zelim v prihajajocih praznikih vese-
le, Zivljenja polne in blagoslovljene
veliRonoc¢ne praznike.

ZaleteR necesa novega nas vedno
navdaja z lepimi obCutRi in pricako-
vanji, zato se potrudimo, da bomo
zraven.

Va$ predsednik Dane
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SEMINAR O VAROVANJU OSEBNIH

PODATKOV

18. 2. 2010 je Socialna zbornica
Slovenije v sodelovanju z Mini-
strstvom za delo, druZino in so-
cialne zadeve RS organizirala
seminar o varstvu osebnih po-
datkov za izvajalce iz nevladnih
organizacij. Seminar je bil name-
njen izvajalcem enoletnih ekspe-
rimentalnih socialnovarstvenih
programov (Osebna asistenca,
Prevozi paraplegikov).

Ker gre pri vodenju evidenc ¢lan-
stva za obclutljive osebne podatke,
in Rer si prizadevamo, da bi v vseh
pogledih zadostili Zakonu o var-
stvu osebnih podatRov (ZVOP-1),
smo zelo veseli, da so se seminarja
udelezili predstavniki petih naSih
drustev in Zveze paraplegikov. Zal
se v neRaterih drustvih Se vedno ne
zavedajo pomembnosti varovanja
osebnih podatkov ¢lanov in se se-
minarja niso udeleZili.

Zbrane je najprej pozdravil mag.
Borut Grabrijan, predstavniR Di-
reRtorata za socialne zadeve pri
MDDSZ, pozneje pa sta seminar vo-
dila dr. Monika Benkovi¢ Krasovec
in Klemen Misi¢, univ. dipl. prav,,
nadzornikRa za varstvo osebnih po-
datkov pri informacijski poobla-
SCenki.

Vsebina seminarja je zajemala:

* temeljne pojme varstva osebnih
podatRov;

¢ pravne podlage za obdelavo
osebnih podatkov;

* pravico posameznika do sezna-
nitve z lastnimi osebnimi podat-
Ri;

* zavarovanje osebnih podatkov;

* izvajanje videonadzora;

¢ izdelavo Ratalogov zbirk oseb-
nih podatkov;

* vpis v register zbirk osebnih po-
datRov;

* zagotavljanje sledljivosti obdela-
ve osebnih podatkov in

PAPAPLEGIK ]

* izdelavo akRtov o zavarovanju
osebnih podatkov.

Seminar je bil celodneven in zelo
poucen, saj je opozoril na izvaja-
nje ZVOP-1, Ri je stopil v veljavo

Ze pred leti, vendar pa ga Stevilni

upravljavci z osebnimi podatRki niso

dosledno izvajali, Rar je z izvedbo
javnega razpisa socialnovarstvenih
programov ugotovilo ministrstvo.

Vsaka organizacija, Ri posredno ali

neposredno vclanjuje Clane in je

upravljavec osebnih podatkov, je
po ZVOP-1 dolZzna za vsaRo zbir-

Ro osebnih podatkov pri informa-

cijskem pooblas¢encu vzpostaviti

Ratalog zbirke osebnih podatkov,

Ri vsebuje:

* naziv zbirke osebnih podatkov;

* podatke o upravljavcu oseb-
nih podatkov (za fizi¢no osebo:
osebno ime, naslov opravljanja
dejavnosti ali naslov stalnega
ali zaCasnega prebivaliS¢a, za
samostojnega podjetnika posa-
mezniRa pa Se podjetje, sedez
in mati¢no Stevilko; za pravno
osebo: naziv oziroma podjetje in
naslov oziroma sedeZ upravljav-
ca osebnih podatkov in mati¢no
Stevilko);

e pravno podlago za obdelavo
osebnih podatkov;

* Rategorije posameznikov, na Ra-
tere se nanasajo osebni podatRi;

e vyrste osebnih podatkov v zbirki
osebnih podatkov;

* namen obdelave;

* rok hrambe osebnih podatkov;

* omejitve pravic posamezniRov
glede osebnih podatkov v zbir-
Ri osebnih podatkov in pravno
podlago omejitev;

e uporabnike ali Rategorije upo-
rabnikRov osebnih podatkov, vse-
bovanih v zbirRi osebnih podat-
Rov;

* dejstvo, ali se osebni podatki
iznasajo v tretjo drzavo, Ram,
Romu in pravno podlago iznosa;

* sploSen opis zavarovanja oseb-
nih podatkov;

* podatke o povezanih zbirkah
osebnih podatkov iz uradnih
evidenc ter javnih knjig;

* podatRe o zastopniRu iz tretjega
odstavka 5. Clena tega zaRona
(za fizicno osebo: osebno ime,
naslov opravljanja dejavnosti
ali naslov stalnega ali zaCasnega
prebivali¢a, za samostojnega
podjetnika posameznika pa Se
podjetje, sedeZ in mati¢no Ste-
vilRo; za pravno osebo: naziv
oziroma podjetje in naslov ozi-
roma sedeZ upravljavca osebnih
podatRov in mati¢no StevilRo).

Zbirk osebnih podatkov sicer ni
treba ustvarjati upravljavcem oseb-
nih podatkov z manj kot 50 zapo-
slenimi, vendar pa nasa drustva in
Zveza upravljamo z obcutljivimi
osebnimi podatRi, kot je diagnoza,
zato smo to dolzni storiti.

Ravno tako morajo vsi upravljavci
osebnih podatkov imeti Pravilnik
0 zavarovanju osebnih podatkov.
Kadar ima upravljavec osebnih po-
datkov sklenjeno pogodbo s tretjo
osebo (npr. racunovodski servis,
vzdrzevalec informacijske tehnolo-
gije), je izpolnjen pogoj za pogod-
beno obdelavo osebnih podatkov.
Takrat mora imeti upravljavec s
to tretjo osebo sRlenjeno tudi po-
godbo za potrebe pogodbene ob-
delave, kot to predvideva 11. ¢len
ZYOP-1.

Vse o zavarovanju osebnih podat-
Rov in o vzpostavitvi Rataloga zbirR
osebnih podatkov si lahRo prebere-
te na spletni strani informacijskega
pooblascenca: www.ip-pr.si, Rjer je
pod ikono obrazci vzorec Rataloga
zbirR, pogodbe in pravilnika, pod
iRono register zbirk pa je mogoce
vpisati zbirRo podatRov v register.

Barbara Slacek
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3. REDNA SEJA SKUPSCINE ZPS

Tudi 3. redna seja SRupsCine
Zveze paraplegiRov Slovenije
je potekala v Pacugu. Delegati
iz devetih poRrajinskih drustev
in vodstvo Zveze so se prostorih
Doma paraplegikov zbrali 17.
decembra 2009 in v obseZnem
dnevnem redu razpravljali o ce-
lostnem poslovanju Zveze.

Seje je poteRala po ustaljenem
dnevnem redu. Pregledali so rea-
lizacijo sklepov iz druge seje, nato
pa prisluhnili poroc¢ilu Nadzornega
odbora in predstavitvi obseZnega
programa dela Zveze za leto 2010.

Delegati so posebno pozorno pri-
sluhnili porocdilom nadzornega
sveta in gradbenega odbora o do-
graditvi bivalnega dela in kRoncni
zgraditvi Doma paraplegiRov v
Pacugu. O stevilnih akcijah in de-
javnostih, Ri Ze uspesno potekajo
v domu, je porocal direkRtor doma.
Po teh obetavnih porocilih in raz-

Delovni potek seje je motil edino hud mraz, pred katerim so se nekateri zava-
rovali s kapucami, kapami in celo odejami.

pravi so delegati razpravljali o
statutu Zveze, poslovnikRu o delu
upravnega odbora in pravilniku o
obnovitveni rehabilitaciji. Po obsir-
ni razpravi so jih potrdili.

V zadnji to¢Ri - Pobude in vprasanja

- so delegati dali Rar nekaj pobud,
na seji pa so sprejeli precej sklepov,
Ri so pomembni za nemoteno in
uspes$no delovanje organizacije.

JoZe Globokar

ESCIF: 1IZBOLJSATI KAKOVOST ZIVLJENJA
PARAPLEGIKOV IN TETRAPLEGIKOV

Evropska zveza paraplegikov
Escif (European Spinal Cord
Injury Federation) je bila ura-
dno ustanovljena leta 2006 v
Svici, zdruZuje pa nacionalne
organizacije paraplegikov iz 21
drZzav Evrope. Vizija Escifa, Rate-
rega Clanica je tudi Zveza para-
plegikov Slovenije, je izboljSanje
RaRovosti Zivljenja oseb s po-
Skodbo hrbtenjace, Ri Zivijo na
obmocju Evrope.

Vloga mednarodne organizaci-
je je povezovanje in promocija
interesov ljudi s poSkodbo hrb-
tenjace. Escif se zavzema tudi za
tesnejSo obliko sodelovanja med

posameznimi nacionalnimi orga-
nizacijami, skupno delo v zvezi z
vprasanji integracije ljudi s spinal-
no poskodbo v druZbo, izmenjavo
informacij, izRuSenj in znanja ter
varovanje interesov nacionalnih
Rrovnih organizacij v povezovanju
z drugimi organizacijami. Prizade-
va si za vzpostavitev in spodbujanje
»najboljse prakse« v posameznih dr-
zavah ¢lanicah pri vpraSanjih, Ri za-
devajo ljudi s poSkodbo hrbtenjace.

Escif je med svojimi ¢lanicami v
obdobju od leta 2006 do 2007 zbi-
ral razne podatke o zdravljenju,
rehabilitaciji, socialnem in zdra-
vstvenem varstvu oseb s posSkodbo

hrbtenjae ter o organizacijah, Ri
zdruZujejo paraplegike in tetraple-
gike. Na podlagi tega so ugotovili,
Raj bi vseevropska zveza morala
najprej storiti za izboljSanje Zivlje-
nja oseb s spinalno poskodbo. Zato
je na Rongresu leta 2007 v Lobbac-
hu dolocila cilje svojega delovanja:

1. vzpostavitev regionalnih in/
ali nacionalnih registrov oseb
s posRodbo hrbtenjace v vseh
evropskih drZavah;

2. spodbujanje centraliziranega
zdravljenja poSkodb hrbtenja-
ce;

3. povezovanje stroRovnega sve-
tovanja in strokovnih podpor-
nih storitev v rehabilitaciji;

[ PaPAPLEGIK
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4. proaktivna podpora za druZzine vljene Stiri delovne sRupine, od Ra- priporocil za »najboljSo prakso« na
oseb s poskodbo hrbtenjace. terih se vsaka ukvarja z eno izmed vsakRem od Stirih podrocij.
podrocij. Politika delovnih skupin
Na podlagi sprejetih ciljev so bile v je razisRava trenutnega stanja in
sRlopu Escifa ze leta 2007 ustano- prakse ter obliRovanje smernic in

1. Clanice Escifa se strinjajo, da je treba uvesti regionalne in ali nacionalne registre v vseh evropskih
drZavah.

Prednosti registrov SCI za osebe s spinalno poskodbo: S statistiko se bo s primerljivostjo, to¢nostjo in
dostopnostjo:

pri financah in nadzoru 1. olajsala in izboljSala dodelitev sredstev za zdravljenje,
rehabilitacijo in raziskave pa tudi za mobilnost, transport,
prilagoditve bivalnega okolja itd.;

2. omogocila primerjava nacionalnih politik in politicnih
intervencij;

3. na podlagi dokazov omogocilo spremljanje posledic
politi¢nih odloditev in njihovega vpliva na rezultate,

s socialnega vidika odRril obseg nezadovoljenih potreb na zdravstvenem in
socialnem podrocju;
pri financiranju vodilo kR vedji prepoznavnosti, tako da bo laZje dobiti

sredstva za razisRave, zdravstvene in Rlini¢ne objekte, pa
tudi finan¢no podporo za organizacije, Ri zdruZujejo ose-
be s poskodbo hrbtenjace;

pri raziskovanju premagale teZzave majhnih nacionalnih vzorcev in zagot-
avljale statisti¢no zanesljive rezultate;
s Rlini¢nega vidika 1. dolocil standard, ki bo zagotovil enotnost informacij o

bolnikih, ki jih bodo zbirali centri v Casu rehabilitacije in
v Casu nadaljnjega spremljanja posameznika;

2. omogocila primerjava npr. rezultatov rehabilitacije,
medicinskih in RirurSkih posegov znotraj drzav in med
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njimi;

s politicnega vidika pomagalo organizacijam, da bodo njihove politicne
dejavnosti, lobiranje in Rampanje u¢inkovitejse;

s podrocja preventive omogocilo vladam in organizacijam laZje posredovanje

prizadevanj za prepreCevanje/zmanjSevanje poskodb
hrbtenjaCe, saj bo statistika prikazala podatke o
demografski in geografski razprsenosti poskodb
hrbtenjace ter njenih vzroRih.

Prva delovna skupina je proucevala obstojece registre v ¢lanicah Escifa. Podatke so zbrali in podali v tabeli 1.

Tabela 1 — Registri oseb s posSkodbo hrbtenjace ¢lanic Escifa (Ileto 2009)

Drzava Nacionalni register Ni registra Deljeno

Avstrija

Anglija

Belgija

Bosna in Hercegovina
Crna gora

Danska

Finska

Hrvaska

Irska

[talija X
° )
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Litva

Nemcija

Nizozemska

Portugalska

Romunija

Skotska

Slovenija

épanﬁa

Svedska

Svica

X

¥V nekaterih drzavah (na Danskem
inv §paniji) vodijo registre oseb s
poskodbo hrbtenjace rehabilitacij-
ske ustanove. Romunija je vzpo-
stavila register oseb s poskodbo
hrbtenjade, vendar ima trenutno
probleme z zavarovanjem podat-
kovne baze. Svedska ima skupni
register oseb s spinalno poskodbo
skRupaj z Norvesko.

SRupina zdaj Zeli doloditi:

- Ratere informacije je treba vRIju-
¢iti v dostopen nacionalni regi-
ster;

- Rako je mogoce podatke zbirati
v Rlini¢cnem okolju brez ustvar-

janja pretiranih administrativnih
nalog.

Seveda je treba posebno pozornost
posvetiti tudi temu, Rako bi bili na-
cionalni registri usklajeni s podat-
Rovnimi nizi.

Opazimo lahko, da je Slovenija
ena redRih evropskih drzav, ki ima
urejen nacionalni register oseb s
poskodbo hrbtenjace. Pri podat-
Rih, s Raterimi razpolagamo, lahko
reCemo, da le 1 % oseb s poskodbo
hrbtenjace ni vkljucen v ta register
oziroma niso Clani Clanic Zveze
paraplegikRov Slovenije. Ali je tako

velikRa vRIjuCenost posledica majh-
nosti ali pa je bila Ze na zacetku
ustanovitve Zveze paraplegiRov
Slovenije pred davnimi Stiridese-
timi leti zasnova organiziranega
zdruZevanja paraplegikov in tetra-
plegikov dobra, je teZko reci.

Vendar si bo ZPS tudi v prihodnje
prizadevala za ohranitev in nadgra-
ditev nacionalne baze podatkov o
osebah s poskodbo hrbtenjace, kar
pa je zaradi varstva osebnih podat-
Rov in drugih teZenj po ustanavlja-
nju drustev, Ri ne bi bila vRljuCena
v ZPS, Cedalje tezje.

2. Escif si bo prizadevala za spodbujanje centralizacije zdravljenja. rehabilitacije in vseZivljenjske nege
oseb s poskRodbo hrbtenjace ter ustanavljanje namensRih centrov odli¢nosti

Preglednici 2 in 3 prikazujeta
odgovore ¢lanic Escifa na anketo,
narejeno v letu 2007 glede
IoRacije zdravljenja bolnikov s

poSkodbo hrbtenjace in njihove
primarne rehabilitacije. 1z tabele
je razvidno, da se zdravljenje in
rehabilitacija mocno razliRujeta

od dr¥ave do drzave. Se bolj pa se
razlikRuje sistem varstva invalidov v
posamezni drzavi.

Tabela 2 — IoRacija zdravljenja novih pacientov s poSkRodbo hrbtenjace - v %, Rjer je podano
. Oddelek za Oddelek za vr - 1.
Dréava Spec1a.IV121.rar1a pofkodbo nevroRirur- Travmatoloski I.\les.peaahs—
bolnisnica L . oddelek ti¢cni oddelekR
hrbtenjace gijo
Avstrija X X
Anglija in
Wales X X x x
Belgija 60 20 30
Danska X X
Finska 50 50
Hrvaska X X X
Irska 100
Italija 50 25 25
Nemcdija 80 5 15
Nizozemska X
Portugalska X
Slovenija X X X
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Skotska X X X
Spanija 40 15 10 10 25
Svedska X X
Svica 50 25 25 X X

Tabela 3 — Primarna rehabilitacija oseb s poSkodbo hrbtenjace (v %) in Stevilo postelj

(Rjer je podano)
Drzava Specializirana| Oddelek za Rehabilitaci- Splo$ni re- | Stevilo postelj
bolnisSnica poskodbe jski center habilitacijski v1in?@Q
za poSkRodbe | hrbtenjace v za osebe s center
hrbtenjace (1) | splosnih bol- poskodbo
nicah hrbtenjace (2)

Avstrija 85 15 160
Anglija in 75 X b'¢ b'¢ 400
Wales
belgija 60 40 126
Danska 90 10 67
Finska 60 40 43
Hrvaska 90 10 35
Irska 100 50
Italija 50 25 25 500
Nemcdija X X X ?
Nizozemska X ?
Portugalska X X ?
Slovenija 99 1 70
Skotska b'¢ ?
épani]a X X 850
Svedska b'¢ X ?
Svica 60 35 5 235

Osnovnih argumentov za centra-
lizirano zdravljenje, rehabilitacijo
in sistem varstva oseb s poskodbo
hrbtenjace je ve¢. Najpomembnej-
e je, da se centri odli¢nosti lahkRo
osredotocijo ne le na zdravljenje in
nego, marve¢ tudi na raziskave in
usposabljanje osebja. Pomembno
vlogo imajo tudi pri pretoRu in-
formacij in podpori paraplegikom
in njihovim druzinam, druZinskim
zdravnikom, loRalnim bolnisnicam
itd.

Delovna skupina se zaveda, da
imajo  geografske  znacilnosti
pomembno vlogo pri logistiRi
zdravljenja, rehabilitaciji in skrbi
za osebe s poskodbo hrbtenjace.
Obravnavala je tudi vprasanje
»RritiCne mase«, Ri je sprejemljiv
parameter v drugih specializacijah.
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Vendar pa je trenutno priporocilo
delovne skupine: kakovost pred
razdaljo! Glavna naloga zdaj je
priporolitev reSitev za sistem
varstva in oskrbe.

Vmesno porocilo delovne sRupine
poudarija, da se ponovna vRljucitev
oseb s trajno posSkodbo hrbtenjace
v skupnost lahko doseZe le s
SiroRim pristopom — za reSevanje
zdravstvene, poRlicne, druzbene
skupnosti in posledic SCI.

Ni dovolj le usposabljanje ljudi, da
se lahko sami oblecejo, Rontrolira-
jo svoje Crevesje in mehur, skrbijo
za nego RoZe in, da obvladajo pre-
mikanje z vozi¢kRa in na voziceR.
Ljudem je treba dati predvsem
razlog za uporabo teh znanj in
spretnosti. Tak celovit in usklajen

pristop kR rehabilitaciji je najlaze
doseci v centraliziranem sistemu.

V Sloveniji je rehabilitacija oseb s
spinalno poskodbo popolnoma
centralizirana. SRoraj vsi so
delezni primarne rehabilitacije v
Univerzitetnem rehabilitacijskem
institutu RS — Soci. Tudi pozneje je
Soca tista, ki spremlja paraplegika
predvsem pri spremljajocih
boleznih in nabavi ortopedskih
pripomockov;  pri  socialnem
vRljuCevanju pa ima le majhno
vlogo.

Nekoliko drugacna je slika pri
prvem zdravljenju poskRodb
hrbtenjace. Bolniki se namrec
zdravijo v IoRalnih bolniSnicah
po Sloveniji, najveCRrat na
travmatoloSkih oddelkih.
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Ti dve skupini si prizadevata za vz-
postavitev oRvira, Ri bo nastal iz se-
danjih praks in zamisli ter skusata
oblikovati priporocila za podporo
modelov in dejavnosti, Raterih
namen je spodbuditi nacionalne
organizacije in nacionalne zdravst-
vene organe pri njihovih ak-
tivnostih. Klju¢na tocRa je, da je za
taRSne dejavnosti potrebno stalno

financiranje. Predlogi bodo pred-
stavljeni na naslednjem Rongresu
Escifa v Lobbachu v maju 2010.

Naslednji RorakRi ...

Escif se popolnoma zaveda, da
bodo njegova priporocila Roristila
le ob tesnem sodelovanju s stro-
RovnjaRi zdravstvenega varstva
SCI v Evropi. V odprti razpravi

skRupaj z raziskRovalci, terapevti in
zdravstvenim osebjem bi radi ust-
varili vseevropsRi temelj, iz Ratere-
ga bomo lahko izvajali pritisk na
zdravstvene oblasti v vsaki drzavi.
Ve¢ informacij si lahko pogledate
na spletni strani www.escif.org

Povzela Mirjam Kanalec

LIONS KLUB BLED GOLF - IZBOR NASEGA
PACIENTA - HUMANITARNA AKCUJA

O humanitarni akciji, Ri jo je orga-
niziral Lions RIub Bled Golf, sem Ze
pisala v reviji Paraplegik. Vendar
imam zdaj Se nove podatke, za Ra-
tere Zelim, da jih preberete. PodatRi
so dobri in spodbudni. Naj na krat-
Ro opiSem ozadje, RaRo se je zgodil
izbor naSega pacienta na Oddelku
za rehabilitacijo pacientov z okva-
ro hrbtenjace na URI — Soca.

Decembra 2008 smo na oddelku
dobili informacijo o moZnosti za
sodelovanje v humanitarni akRciji,
Ri jo je organiziral Lions RIub Bled
Golf. Na naSem oddelku smo takrat
pripravili predlog za dva pacienta
tetraplegika. Oba sta bila glede na
povsem spremenjeno zdravstveno
stanje po poskodbi stalno vezana
na uporabo elektromotornega in-
validsRega voziCRa, Ri ga lahko sa-
mostojno upravljata s posebnimi
Romandami, Ri se kontrolirajo z

gibi vratu oziroma z brado.

Lions Rlub Bled Golf se je odlocil
za pomo¢ v obliki donacije za
mlajSega od pacientov, pri Cemer
so upostevali dejstvo, da v druzini
zivi Se hlerRa, Ri Studira. Humani-
tarna prireditev Lions SRi Open
2009 je potekala 21. 2. 2009 na Kr-
vavcu. PreteRlo je kar nekRaj Casa
po humanitarni prireditvi, da je bil
znan izRupiceR zbranih sredstev.
¥V humanitarni aRciji se je nabralo
7000 evrov.

Medtem pa je na$ pacient Roncal
rehabilitacijske programe. Zaradi
svojega zdravstvenega stanja se ni
mogel vrniti na svoj dom R druZini,
zato smo skupaj z njim in njegovo
Zeno isRali drugo zacasno resitev za
njegovo bivanje. Z drugimi beseda-
mi: Rot oddel¢na socialna delavka
sem se vRIljucila v isRanje primerne
namestitve zanj v domu starejSih

KORISTNA INFORMACIJA

Prosnja mednarodnega Rdecega
Rriza in reSevalnih organizacij:
VozniRi reSevalnih vozil so pri ne-
sreCah opazili, da ima velina po-
SkRodovancev pri sebi mobilni tele-
fon.

Pri posRodovancih, Ri so v neza-
vesti, reSevalci na osnovi dolge-
ga seznama StevilR na mobilnem
telefonu ne vedo, Roga poRlicati

in obvestiti. Zato so reSevalci in
zdravniRi predlagali, da vsak v svoj
imenikR mobilnega telefona zaradi
morebitne nesreCe pod psevdoni-
mom vstavi Rontaktno osebo, Ri jo
je treba pokRlicati.

Mednarodno priznani psevdonim
je ICE (= In Case of Emergency)

Pod tem imenom wnesite Rlicno

oblanov. Drugih, zanj primernih
namestitvenih moZznosti namre¢ v
Sloveniji nimamo. Izmed Stevilnih
poslanih vlog za sprejem v dom-
sko varstvo je pozitiven odgovor
priSel iz OrmozZa. Tam je gospod
dobil svojo sobo in je bil s premes-
titvijo tudi zadovoljen. Glede po-
rabe humanitarnih sredstev pa se
je odlocil, da bi mu zelo prav priSel
racunalnikR s posebno prilagojeno
laserskRo tipkovnico. Izbral si je
tudi suspenzijske zanke za roke. Za
preostali znesek doniranih sredstev
pa je bilo dogovorjeno, da se bodo
mesecno porabljala za placilo ozi-
roma doplacilo domske oskrbe v
Ormozu.

Pravzaprav se je celotna humani-
tarna aRcija v Rorist naSega pa-
cienta Roncala 24. februarja 2010.

Vanja SRoR

StevilRo osebe, Ri naj jo pri more-
bitni nesreCi pokRliCejo reSevalci,
gasilci ali policisti. Ce je taRih oseb
vec, uporabite ICE1, ICE2, ICE3 itd.
To je lahko izvedljivo, ni¢ ne stane,
lahko pa veliko pomaga!

Prosim, posredujte to sporocilo
naprej svojim prijateljem in znan-
cem. Tako bo ta postopekR postal
uporaben vsepovsod.

{ PAPAPLEGIK

0
N
o
>
N
9
0
(o]




10

g)

ODPRTIJE DVIGALA

Branko RupniR, znan likovnik med
paraplegiki, in njegova Zivljenjska
sopotnica Marja Serbela - RupniR,
Ri je ravno takRo umetnica, sta
ob Roncu lanskega leta kRoncno
docakala dvigalo, Ri sta si ga dolga
leta Zelela, zadnja leta pa sta ga ze
potrebovala.

Projekt in zasnovo za vgradnjo
dvigala je Ze pred desetimi leti
izdelal arhitekt MatjaZz Planinc,
sama zelja po dvigalu pa je v njunih
glavah zorela Rar petintrideset let —
Marja pravi, da tako dolgo, Rolikor
let sta poroCena. Pa vendar se
niRoli ni naslo tistih nekaj odve¢nih
financnih sredstev, s Raterimi bi
si lahRo olajSala vstopanje v svoOj
dom in izstopanje iz njega.

Z veliko previdnosti sta pri
Zupanji obcine, v Rateri prebivata,
zaprosila za pomo¢ pri realizaciji

in brez RakrSnih Roli zadrZRov je
obcina obljubila pomoc¢. Seveda
smo na pomo¢ priskocili tudi pri
Zvezi in Drustvu paraplegikov
jugozahodne Stajerske. Ker je bil
projeRt resni¢no velikR zalogaj, so
pri gradnji pomagali tudi Stevilni
posamezniRi in podjetja.

Kot Ze reCeno, je bilo slavnostno
odprtje dvigala v decembruy,
udeleZila pa sta se ga Barbara
Sladek kot predstavnica Zveze in
Ales Povse, predstavnik drustva.

Dvigalo je res veliCastno, saj je
speljano v tri etaze, in prav v
najvisji sta Branko in Marja odprla
slikarski atelje, Ri sta si ga ravno
taRo Zelela. Na odprtju je bilo Rar
lepo Stevilo povabljenih, med
drugim Zupanja obcine Ljubno
ob Savinji in obclinski svetniki pa
tudi posameznikRi, Ri so zasluzni za

KAKO SE CELIJO RANE

njuno pridobitev. Branko in Marja
sta nas vse prisrt¢no pozdravila
in v svojem govoru povedala, da
je to dvigalo majhen RoraR za
Ljubno, a velik zanju, ter da sta se
od navdusenja prvih nekaj dni Rar
vozila in vozila.

V govoru je zbrane pozdravila
tudi Zupanja Anka Rakun in jima
Cestitala za pogum, Rer sta si fizi¢no
upala pristopiti R temu projektu.
Vsi vabljeni smo se tudi podpisali
v Rnjigo gostov, Ri sta jo ob tem
dogodku odprla. Gostitelja pa sta
v znak zahvale zasluznim podelila
zahvalne listine in grafike.

Zveza paraplegiRov jima Cestita
ob uresnicitvi njunega projekta z
Zeljo, da bi jima dvigalo Se dolgo
dobro sluzilo.

Barbara Slacek

V prispevRku za bralce revije Paraplegik zdravnik Tomaz Velnar, dr. med., specializant nevroRirurgije, predstavlja
mehanizme, Ri so vpleteni v procesu celjenja rane oziroma poskRodbe RoZe in podRoznega tRiva, Ri [ahRo nasta-
ne zaradi poskodbe ali ¢ezmernega pritiska. O ranah in posSRodbah zaradi ¢ezmernega ali nepravilnega pritiska
ste bralci revije ParaplegiR Ze veliko sliSali in prebrali, zal pa imate mnogi izmed vas z ranami in poSRodbami
Roze in podRozja tudi prakti¢ne, seveda neprijetne izRusnje. Ker so mehanizmi tRivnega celjenja in regeneracije
precej zapleteni, je v ¢lanRu sorazmerno veliko latinsRih izrazov, za Ratere ni ustreznega slovenskega prevoda.
Dr. Velnar je v oRviru stroRovnega izpopolnjevanja v Angliji opravil tudi raziskovalno nalogo v eRsperimental-
nih [aboratorijskih pogojih, in sicer na temo procesov celjenja, s Ratero je pozneje pridobil tudi naslov magister
znanosti. Dr. Velnar trenutno Roncuje specializacijo iz nevroRirurgije in je zaposlen v Univerzitetnem Rlini¢cnem

centru v Mariboru.

Uvod

Problematika ran in celjenja tRiva
je stara tako kakor ¢lovestvo. Ze
pred tisoci let so vraci in Samani
poskusali priRlicati na pomoc¢
dobre duhove, da bi bolnega
ozdravili in ga reSili tegob. V
zapisih  anti¢nih civilizacij je
predstavljenih mnogo takratnih
bolezni in metod zdravljenja, Ri
se Se mocno prepletajo z magijo.
S spoznavanjem Dbiologije in
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fiziologije obnove tRiv pa so pocasi,
vendar nezadrzno rasli tudi znanje
in izRusnje in skrivnost zdravljenja
je Cedalje bolj prehajala v pravo
znanost.

Celjenje tkiva

Organizem, Ri ga poskodujejo
Skodljivi vplivi iz oRolja, se brani z
obnovo tRiv, Ratere temelj je delitev
celic. PoSkodba tkiva sproZi tRivni
odziv, Ri je usmerjen R ponovni

asist.Daniel GloboRar, dr.med.

vzpostavitvi  funkcije.  Procese
obnove posSkodovanega  tRiva
razvrS¢amo v Stiri faze: I) strjevanje
Rrvi in ustavljanje Rrvavitve
(Roagulacija in hemostaza):
zaCne se taRoj po poskodbi, II)
vnetno obdobje, Ill) proliferativno
obdobje, Ri se zalne po neRaj
dnevih in pomeni glavno fazo
celjenja ter IV) nastaneR brazgotine
(1,9).



I) Koagulacija in hemostaza

To obdobje se zacne v rani takoj po
poskRodbi. Glavni cilj je preprediti
izkrvavitev in s tem ohraniti krvo-
Zilni sistem ter vitalne organe, tako
da ostane njihova funkcija ohra-
njena Rljub poSkodbi. Drugi cilj je
dolgorocen: Rrvni strdeR bo osno-
va za vrasCanje celic v poznejsih
fazah celjenja (3).

Skodljiv dejavnik povzrodi po-
Skodbo majhnih Zil in prehod Rrvi
v rano (4). PoSkodovane Zile se
hitro skréijo zaradi Ziv¢nega refle-
ksnega mehanizma, s skréenjem
gladkih miSi¢nih celic, Ri gradijo
Zilno steno. Skréenje gladRih miSic
je dovolj mo¢no, da lahko prepreci
Rrvavitev iz majhne arterije, Ce je
preRinitev precna. RefleRsno skr-
Cenje Zile lahko zaCasno zmanjsSa
ali celo ustavi krvavitev. Cez nekRaj
minut Zilno skréenje popusti, Rer
pomanjkanje Risika v Zilni steni
povzroCi pasivno sprostitev glad-
Rih miSic, in krvavitev se zato spet
pojavi. Ce v tem ¢asu ne bi prilo
do nastanka netopnega Rrvnega
strdRa, bi bili ti zilni mehanizmi
dolgoroc¢no neucinkoviti (5,6).

II) Vnetno obdobje

Vnetna faza sledi obdobju Roagula-
cije in hemostaze. Cilj je nastanek
imunske ograde okrog poSkodova-
nega tkiva in mikroorganizmov, Ri
so v njem. Vnetni odgovor vkljucu-
je Romponento zgodnjega (akutne-
ga) in dolgotrajnega (Rroni¢nega)
vnetja.

Zgodnje vnetno obdobje

Zacne se Ze v poznih obdobjih koa-
gulacijske faze in ima Stevilne nalo-
ge. Aktivira molekularne procese,
Ri vodijo v prihod belih Rrvnick v
rano, Raterih glavna naloga je pre-
prelitev oRuzbe. Te celice za¢nejo
pozirati in uniCevati bakterije, tuje
delce in poSkRodovano tRivo (7).

Bele krvnicke se zacnejo v rani
zbirati Ze po 24 do 36 urah zaradi
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razlicnih snovi, Ri vplivajo na nji-
hovo potovanje po tRivu. Zaradi
sprememb posebnih molekul na
njihovi povrSini se te celice naj-
prej za¢nejo lepiti na endotelijske
celice v majhnih venah, ki obdaja-
jo rano. Pod wplivom toRa Rrvi se
Rotalijo vzdolz endotelija. Procesa
lepljenja in Rotaljenja sta najprej
odvisna od S$ibRih povezav med
belimi krvniCkami in endotelijem,
pozneje pa se aktivirajo mocnejsSe
povezave. Te povzrocijo, da se ce-
lice nehajo Rotaliti in se plazijo iz
majhnih ven, tako da se prerinejo
med endotelijskimi celicami (5-7).
Sledi potovanje v rano, Ri je od-
visno od posebnih Remi¢nih sno-
vi, Ri se spros¢ajo iz rane in njene
oRolice. Ko bele Rrvnicke prispejo
v rano, za¢nejo poZzirati mrtvo tRi-
vo in bakterije. UnicCujejo jih s po-
sebnimi encimi (6,7).

Po nekaj dneh od poskodbe, ko so
bakterije odstranjene, se aktivnost
belih Rrvni¢k postopoma spreme-
ni. Po Ron¢ni nalogi se morajo te
celice odstraniti iz rane, da lahko
sledijo naslednje faze celjenja. Od-
vecne celice se odstranijo z izlo-
¢anjem na povrsino rane Rot tako
imenovani detritus in z apoptozo,
posebno obliko programirane ce-
li¢ne smrti. Ta omogoci odstranitev
nerabnih celic iz rane brez dodatne
poskodbe tRiva ali vnetja (9).

Pozno vnetno obdobje

Kot del poznega obdobja imunske-
ga odziva, 48 do 72 ur po poskodbi,
se vrani pojavijo posebne celice, Ri
jih imenujemo maRrofagi. Tudi ti so
podvrsta belih krvnick in nadaljuje-
jo proces poZziranja (7). Na ranjeno
podrocje so pritegnjeni s Stevilnimi
snovmi, podobno Rot bele Rrvnic-
Re v zgodnjem vnetnem obdobju.
Makrofagi so bistveni za pozne faze
vnetnega odgovora, Rjer deluje-
jo Rot glavne celice, Ri usmerjajo
nadaljnje faze celjenja tRiva z izlo-
¢anjem Stevilnih snovi, Ri vplivajo
na razmnoZevanje in rast razli¢nih
celic v rani (10). Primanjkljaj ma-
kRrofagov v rani povzroCi motnje

celjenja zaradi slabega odstranje-
vanja odmrlih celic iz rane, slabo
nalaganje vezivnega tRiva in upo-
Casnjeno obliRovanje Zilne mreZe.
Posledica je nezadosten nastaneR
vezivnega tRiva in slaba natezna
Corstost zaceljene rane (11). Tretja
vrsta belih Rrvni¢k so limfociti, Ri
pridejo v rano v poznem vnetnem
obdobju. Ti se na mestu poSkodbe
pojavijo po 72 urah (7).

III) Proliferativno obdobje

Ko delovanje $kodljivega dejavni-
Ra preneha, se za¢ne obnova tRiva
(2,7). Proliferativno obdobje se zac-
ne tretji dan po poskodbi in traja Se
do dva tedna. Glavna znacilnost je
potovanje vezivnih celic — fibrobla-
stov — v rano in odlaganje vezivne-
ga tRiva, Ri deluje kot nadomestek
za zaCasno mreZzo iz Rrvnega strdka
(8, 9). Ob koncu prvega tedna je
zbranega Ze veliko vezivnega tRiva,
Ri Se pospeSuje celi¢no prehajaje
v rano. Zdaj se fibroblasti spreme-
nijo v posebne celice, miofibro-
blaste. Ti aktivno stegujejo svoje
podalj$ke in se pripenjajo na vezi-
vo v rani. Zaradi skréenja celi¢nih
podaljSkov nastopi skréenje rane,
pomemben dogodek v procesu ob-
nove, Ri pribliza robove rane. Od-
velni fibroblasti so po opravljeni
nalogi odstranjeni s posebno obli-
Ro celi¢ne smrti, Ri jo imenujemo
apoptoza (12, 13).

Nastajanje Rolagena

Kolageni so pomembne sestavine
v vseh obdobjih celjenja. Omogo-
¢ajo Cwrstost in integriteto tRiv, iz-
delujejo pa jih fibroblasti. Kolageni
igrajo Rlju¢no vlogo v proliferativ-
ni fazi vnetja in v obdobju preobli-
Rovanja rane (13).

Angiogeneza in nastanek granu-
lacijskega tRiva

Nastanek in preoblikovanje novih
Rrvnih Zil nastaja vzporedno z dru-
gimi stopnjami celjenja. Kapilarni
brstiCi se iz robov rane vras¢ajo v
Rrvni strdeR v rani. Po nekaj dneh
nastane mreza, sestavljena iz Stevil-
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nih novih Rapilar. Celice v rani in
vezivno tRivo sestavljajo tako ime-
novano granulacijsko tRivo, ki na-
domesti za¢asno mreZo iz Rrvnega
strdkRa. Z nalaganjem veziva — Rola-
gena — se gostota Rrvnih Zzil zmanj-
Suje in granulacijsko tRivo zori, Rar
vodi v nastanek brazgotine (14).
Epitelizacija — Rritje rane z epitelij-
skimi celicami. Selitev epitelijskih
celic (to so krovne celice, npr. celi-
ce RoZe) poteRa z robov rane. Zac-
ne se Ze nekaj ur po poSkodbi tRi-
va. Najprej nastane ena plast celic,
Ri prekrije poSkodbo, navadno v 24
urah po njej. Spremlja jo poveca-
na stopnja delitve celic ob robovih
rane. Ko se napredujoce celice z
robov sre¢ajo, migracija preneha
in celice se zasidrajo na svojem
mestu (15).

IV) NastaneR brazgotine in faza
preoblikRovanja rane

Faza preoblikovanja rane je zadnje
obdobje med celjenjem. Oblikuje
se nov epitelij, brazgotinsko tRivo
se dokRoncno preoblikuje. To ob-
dobje lahko traja tudi do enega
ali dve leti, v€asih celo dlje (12).
Preoblikovanje akutne rane nad-
zorujejo mehanizmi, Ri vzdrzuje-
jo ravnoteZje med nastajanjem in
razgradnjo Romponent ter s tem
omogocajo normalno celjenje.
Med zorenjem se snopi veziva v
rani debelijo in natezna Cvrstost
rane raste sorazmerno z zbiranjem
vezivnega tRiva, predvsem Rolage-
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SPREMEMBE V ZAKONODAJI NA
SOCIALNEM PODROCJU

ZakRon o socialnovarstvenih pre-
jemRih in Zakon o uveljavljanju
pravic iz javnih sredstev

Vlada RS Zeli doseci spremembe z
naslednjimi uRrepi:

* nova doloditev minimalne rav-
ni socialne varnosti in doloci-
tev njene viSine na ravni, Ri bo
zagotovila dostojno Zivljenje;

* zagotovitev enotne vstopne
toCke v sistem socialnih pomo-
¢i;

* vzpostavitev enotne evidence
vseh pomodi, Ri jih prejema
posameznik.

Ti ukrepi naj bi se izvajali v predlo-
gu Zakona o socialnovarstvenih
prejemRih - ZSVP in v predlogu
Zakona o uveljavljanju pravic iz
javnih sredstev — ZUPJS.

Cilji izvajanja na novo predvidenih
uRrepov so:

* prepreCevanje Ropicenja soci-
alnih pravic in odprava siste-
ma povezanih pravic;

* sprememba ravni in meril za
posamezne pravice s ciljem
velje stimulacije za delo in
zmanjSanja pasti revs¢ine in
brezposelnosti;

* ulinkovitejsi in do uporabni-
Ra prijaznejsi sistem socialnih
transferjev;

* zagotavljanje pomoci tistim, Ri
jo resni¢no potrebujejo.

Namen Zakona o socialnovarstve-
nih prejemkih je, izboljSati sedanjo
ureditev instituta denarne soci-
alne pomodi in ga prilagoditi za-
Ronskim spremembam na drugih
sorodnih podrocjih (ZUPIS, ZPIZ,
ZDOZDO idr.).

Zakon o socialnovarstvenih pre-
jemRih uvaja:
* minimalni dohodek v viSini

75 % (zacasni minimalni do-
hodek znasa 385,08 evrov)

* varstveni dodateR v viSini
161,73 evra (za osebe, Ri so
trajno nezmozne za delo, traj-
no nezaposljive in osebe, sta-
rejSe od 65 let)

* dodatek za aktivnost (v visini
161,73 ali 80,865 evra)

Ob navedenem ZaRonu o social-
novarstvenih prejemkih predlaga-
na zaRonodaja izboljSuje tudi ne-
Ratera zdaj pomanjkljiva zakonska
dolocila na podroc¢ju denarne soci-
alne pomoci, s Raterimi se zmanj-
Suje mozZnost zlorab in izRori-
sCanja sistema. Na novo se tako
uvaja zakRonska domneva obstoja
zunajzaRonske skRupnosti, nova
definicija posredno ugotovljenega
dohodka in uvedba novega nacina
upostevanja premoZenja in ugota-
vljanja dohodRa iz dejavnosti.

Zaostrile pa se bodo tudi sankcije

pri morebitnih zlorabah, Rrivdnih

razlogih za neupravi¢enost do DSP
in priRazovanju laZnih podatkov
ali prikrivanju resni¢nega stanja.

ZAKON O UVELJAVLJANJU PRA-
VIC 1Z JAVNIH SREDSTEV

¥V samem zakonu je predvidena
»enotna vstopna toCRa« v sistemu
socialnih pravic, Ri so vezane na
ugotavljanje materialnega poloza-
ja posamezniRov in ne temeljijo na
socialnem zavarovanju. Na centru
za socialno delo bodo posamezniki
oddali Ie eno vlogo za pridobitev
Ratere Roli izmed 11 v zakonu
urejenih pravic do denarnih pre-
jemRov, subvencij in zniZanih pla-
dil:

otroSkega dodatRa,

denarne socialne pomoci,
varstvenega dodatRa,

drZavne Stipendije,

zniZanja placila za programe
vrtcev, Ri jih izvajajo javne
sluzbe,

Dk 0o -

6. subvencije za malico za ulen-
ce in dijake,

7. subvencije za prevoz za dijake
in Studente,

8. oprostitve placil socialnovar-
stvenih storitev in prispevka Rk
placilu sredstev, namenjenih
za placilo oziroma doplacilo
pravic druzinskega pomoc-
niRa,

9. subvencije za najemnino,

10. pravice do Rritja razlike do
polne vrednosti zdravstvenih
storitev za socialno ogroZene
osebe,

11. pravice do placila prispevka
za zdravstveno zavarovanje.

ZaRona sta finan¢no nevtralna in
ne zahtevata dodatnih proracun-
sRih sredstev. Znotraj trenutnega
sistema socialnih transferjev naj bi
priSlo do neRaterih prerazporedi-
tev, usmerjenih v vecjo pravi¢nost
in prepreCevanje Ropi¢enja trans-
ferjev in zlorab.

S spremembami se stremi R temu,
da bodo tisti, Ri pomoc¢ resni¢no
potrebujejo in so v resnici najbolj
ogrozeni (starejsi, invalidi), tudi
pridobili to pomoc¢ po ¢im bolj pri-
lagojenih postopRih. Zakona bosta
predvidoma sprejeta v drugi polo-
vici leta, v veljavo pa bosta stopila
v letu 2011.

Povzela:
Spela Sustersic,
stroRovna delavka
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INTERVJU Z PODPRVAKOM
V SPORTNEM RIBOLOVU RUDI CENTRIH

Clan DP Jugozahodne $tajerske
je paraplegiR, Ri se je leta 1997
poskRodoval pri delu, Ro je padel
z viSine. Po vClanitvi v drustvo se
je taRoj zacel aktivno ukvarjati
s Rosarko na vozi¢kih. Se vedno
je ¢lan slovenske reprezentance,
Ceprav je njegova strast Sportni
ribolov. Lani je na svetovnem
prvenstvu v Sportnem ribolovu
na Portugalskem osvojil naslov
podprvaRa, z eRipo pa so osvojili
naslov svetovnih prvakov. Da je
mera polna, je Rudi prejel tudi
naziv Sportnik leta med invalidi
2009.

ZaRaj ravno ribolov?

Moje navduSenje za ribolov sega
taRo dale¢ Rot moj spomin. Oce je
bil ribi¢ in ocitno mi je bilo to po-
loZeno v zibelRo 0z. nosim v genih.
Ze kot triletni fanti¢ sem z oetom
odhajal na ribolov, se pravi, da se
z ribiStvom ukvarjam Ze vse Zivlje-
nje. Tudi Ro sem po poskodbi ostal
na invalidskem vozi¢ku, sem se po
vClanitvi v drustvo pridruZil eRipi
celjskega drustva in gojil to strast
naprej. Ce lahko re¢em, da smo se
takrat $li tekmovalni ribolov, saj je
vse skRupaj potekalo le na drzavni
ravni, med drustvi, Rajti tekmoval-
ni ribolov v svetovnem merilu se je
uveljavil Sele leta 2003.

Od kod potrpeZljivost oz. Raj je
takRo vznemirljivega pri »sedenju
ob vodi«?

Kot sem Ze reRel, imam to v genih.
Vedno znova me vznemirja prica-
Rovanje, Raj se bo zgodilo na drugi
strani trnka, saj nikRoli ne ves, Raj
lahko pri¢akuje$. Ce si lovec, vidi¥
Zival in jo ustrelis, pri ribiStvu pa si
vedno v negotovosti, in to je tisto,
Rar me vleCe — priCakRovanje.

Vsakega pravega ribiCa so Ze vsaj
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enRrat vprasali, Rako veliko ribo
je ujel, »Roliko je merila med
o¢mi«? Bodiva realna ... in e go-
voriva o najvecji ribi, RakSna je
bila pa najmanjsa?

Najvecja riba, Ri sem jo ujel, je bil
som, Ri je meril meter in Stiriinsti-
rideset centimetrov, tehtal pa je tri-
indvajset kRilogramov. Ujel sem ga
v Savi. Ker si vsaR ribi¢ obdrzi tro-
fejo, imam enega takSnega doma
na steni. O najmanjsi ribi bi lahko
govoril Rot o najvec¢jem razocara-
nju. Mislim, da je merila priblizno
tri centimetre in je verjetno naj-
manjsa riba, ki jo $e lahko ujames
na trnek. To se mi je zgodilo vsaj
petRrat.

SliSala sem Rar nekaj mitov o ri-
biCih, na primer, da pozimi gre-
jejo ¢rve Rar v ustih, pa da ribic
niRoli ne je rib in da je ribe treba
loviti zgodaj zjutraj ... Kako je s
tem pri tebi?

Res je, da ribici v glavnem ne jemo
rib in tudi jaz jih ne jem. No, dva-
krat na leto Ze pojem RakSno mor-
sko, to pa je tudi vse. Ribo vedno
vrnem v vodo. Pri tekmovalnem ri-
bolovu se ribe navadno lovijo med
sedmo zjutraj in eno popoldne, da
bi bilo Raj laZje in da bi ribe bolj
prijemale, Ce bi lovil na primer ob
Stirih zjutraj, je samo mit in na ulov
ne vpliva. Je pa res, da se ljubitelj-
ski ribi¢i odpravljajo na lov Ze tudi
ob tretji uri zjutraj.

Verjetno zaradi ljubega miru. Res
je, da so vlasih ¢rve imeli v ustih,
pa ne zato, da bi jih greli, ampak
Rer je bil lov na ¢rve prepovedan
in so jih skrivali v ustih. Tega ne
pocnejo ved, Rer je zdaj takSen lov
dovoljen. Sam pa tega nisem niRoli
pocel.

Spomnim se, da si, Se ne tako
davno, veC Casa posvetil RosarRi.

ZaRaj si parRet v dvorani tako na
hitro zamenjal za ribnikR v nara-
vi?

Se vedno rad igram RoSarko in se
tudi precej redno udeleZujem tre-
ningov in teRem. Odgovor pa je
preprost, v naravi se bolje po¢utim,
mamljivo pa je tudi dejstvo, da pri
Sportnem ribolovu dosegam boljSe
rezultate Rot pri RoSarRi.

Omenil si rezultate, povej, Rako
se je zacela tvoja teRmovalna
pot?

Ko so oznanili, da bo potekalo prvo
svetovno prvenstvo v Sportnem ri-
bolovu oziroma ribolov rib s plov-
cem za invalide, takrat v Italiji, sem
si seveda Yelel biti zraven. Zal mi ni
uspelo doseci norme v RvalifiRaci-
jah in se leta 2003 tega prvenstva
nisem udeleZil. Zelja je pa ostala.

Pod cdigavim okriljem trenira$
in Rako treningi poteRajo, ter e
vprasam po »ZensRo«, zaRaj ribic¢
sploh potrebuje trenerja?

Za nastope na svetovnih prven-
stvih sta odgovorni Zveza za Sport
invalidov Slovenije in Ribiska zve-
za Slovenije. Trenerja sem dobil
preko ZSIS. Ja, trenirati je treba
enakRo Rot pri drugih Sportih. Tre-
niram trikrat na teden, v glavnem
zaradi obCutRa, Ri ga je treba osvo-
jiti, Rako riba prime, potegne, Rdaj
je tisti pravi trenuteR, da izvleCes
trneR in s RakRSno hitrostjo. Treni-
ram tudi sestavljanje palice, Rjer je
hitrost pomembna. Vabo je treba
vCasih vreci tudi Stirideset metrov
dale¢ in za to je treba imeti »grif«.
Trener je zadolZen za to, da prouci
podrocje, na Raterem bomo lovili,
in se pozanima, Rak$ne ribe so tam,
na podlagi tega pa lahko dolodi,
RaR$ni bodo treningi.

Kdo odloca o tem, Rateri tekmo-



valci bodo zastopali reprezen-
tan¢no eRipo na svetovnem pr-
venstvu?

V okviru drzavnega tekmovanja se
organizirajo izbirna tekRmovanja,
na Raterih se lahkRo pomeri vsaR
ribi¢. Iz drzavnega tekRmovanja pa
se potem deset ribicev pomeri Se v
dodatnih kvalifikacijah in pet naj-
boljSih na kRoncu sestavlja drzavno
reprezentanco. Trener pa je tisti, Ri
sestavi Roncno eRipo treh.

Obstaja ve¢ vrst hrane za ribe,
mene pa zanima, zaRaj ribiCi Ze
RakSen teden dni pred tekmo
hranite ribe? Ni to zelo zapravlji-
vo?

Hrana, Ri jo bom uporabil, se izbira
glede na ribe, Ri jih imam namen
loviti. Spet je treba vedeti, v Raksni
vodi prevladuje Ratera riba. Ribe
se vedno zberejo na kraju, Rjer so
bile nahranjene, in se bodo tam
zagotovo vel zadrzevale. Na leto
taRo za hranjenje rib porabim pri-
blizno dvesto Rilogramov hrane v
vrednosti 500 €.

Svetovni podprvaR ima doma
zagotovo veliko razliCne ribiske
opreme; Roliko ta Sport v resnici
stane?

Ja, imam Rar neRaj palic, dve tako
imenovani »Stek« palici. Ta je dolga
enajst metrov in pol in je primerna
za vse vrste ribolova, Se najbolj pa
za natancnejse lovljenje, vrednost
ene je neRje 2500 €. Potem imam
Se Stiri »match« palice, Ri so primer-
ne za lovljenje krapov, pa Se Stiri
»bolonez« palice, Ri so primerne
za lov v reRi in lovljenje na dalec.
Narediti sem si dal Se poseben vo-
ziCeR, Ri bo imel vse nastavke za
prikljucke, ki jih zdaj nosim v torbi.

Kdo pa vse to financira, imas Ra-
RSnega sponzorja?

Za zdaj v glavnem vse Rupujem
sam. Nimam sponzorja, bi pa zago-
tovo prisel prav.

Na uspeh gledam kot na potrditev za vlozeno delo in treninge.

Prej si reRel, da si se Zelel udele-
Ziti prvega svetovnega prvenstva,
pa ni bilo te sreCe. Kdaj pa se ti ga
je uspelo udeleziti?

Takoj naslednje leto 2004 je bilo
zame prvo Svetovno prvenstvo,
Ri sem se ga udeleZil. Bilo je v Ra-
deCah v Sloveniji, takrat sem bil
tudi podprvak posami¢no in ¢lan
eRipe, Ri je osvojila prvo mesto.
Pozneje sem se vsako leto udele-
zil vseh svetovnih prvenstev, na
Ceskem, Portugalskem, v Belgiji
in Nemciji. Povsod brez osvojene
Rolajne, Ceprav vedno z dobrimi
rezultati.

Zadnje svetovno prvenstvo je
bilo lani na Portugalskem. Kako
si doZivel to deZelo?

Tja smo potovali z letalom, nasta-
njeni smo bili na Rrasnem kmec-
Rem turizmu in lastnik nam je za
vecerjo skuhal, Rar smo si Zzeleli.
Drugace pa je bil vsak dan prime-
ren teRmovanju. Vstajanje ob peti
uri, zajtrR ob Sestih. Ob pol sedmih
smo Ze bili vsaR v svojem boksu na
lovni trasi. BoRs, v Raterem smo
lovili, je predhodno izZrebal vodja
ekipe. Sam lov traja tri ure, zveCer
pa smo se vracali v sobe in tam tudi
vecerjali. Ob Roncu lovnega dne se
ulov stehta in dolocijo se Razenske

toCRe. Te se po dveh dneh seSteje-
jo, in Ce sta dva tekmovalca zbrala
enako Stevilo toCR, o zmagovalcu
odloca teZa.

In Ro spoznas, da ti je uspelo?

Takrat ne misli§ na ni¢, glava je
prazna ... od veselja. Pozneje pa
na uspeh gledas Rot na potrditev za
vloZeno delo in treninge.

Postal si svetovni prvak eRipno,
pa svetovni podprvakR posamic-
no, postal si Sportnik leta med
invalidi 2009 in Rot Clan eRipe si
prejel priznanje Mestne obcine
Celje. Ce se ozres naprej, Raj bi Se
rad dosegel, Raj je Se izziv?

[zziv za prihodnje je definitivno
postati svetovni prvak posamicno,
ne bi si pa upal tega napovedovati.
Mogoce mi je spodbuda to, da sem
za prvouvrs¢enim nazadnje zaostal
le za trideset dekRagramovw.

Cestitke tudi od nas, ki dr#imo pe-
sti za Rudija, da bi Ze letos dosegel
zastavljene cilje. Hkrati pa poziva-
mo potencialne sponzorje, da mu
priskocijo na pomoc¢ na poti do tja.

Pripravila: Barbara SlacCek
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PEVSKI ZBOR ANTON MARTIN SLOMSEK
PRAZNUJE 40. LETNICO DELOVANJA

Mladi pevci OtroSkega pevskega
zbora Anton Martin SlomseR iz
Bazovice so nas ob praznovanju
nadvse pomembnega praznika,
40. letnice delovanja, povabili
na Roncert. Koncert s proslavo je
bil v nedeljo, 28. februarja 2010,
v Sportnem centru Zarja v Ba-
zovici, na Raterem je sodeloval
veliR prijatelj zbora, to je mladi
harmonikar Marko Manin, Ri ga
Stejejo za naslednika Avsenika in
Slaka, in njegov trio.

ZborovodRinja Zdenka Krizman-
¢i¢, Ri 14 let vodi zbor, je Zena na-
Sega Clana Pavla in nas je na nase
veselje Ze veCRrat povabila, da smo
z zborCRom sodelovali in vedno
odhajali polni veselja in predvsem
polnih src. Tudi toRrat je bilo tako,
saj so se na praznovanju zbrali vsi,
Ri jim ti otroci in druZenje z njimi
veliko pomenijo. Vzgoja otroR v
takRSnem vzdusju prinasa v Zivljenje
otroR neizbrisne sledi, Ri jim bodo
Rjer koli in kadar koli prisle zelo
prav. Vrhunskega petja, Ri jim ga
je v usta polozila zborovodRinja s

NA UPRAVNI

Na pobudo Olge France, pod-
predsednice SLS v akciji Rezer-
virano za rumeno, smo se v pe-
teR, 29. januarja 2010, sestali z
nacelnico Upravne enote Koper,
gospo Liljano Kozlovi¢, vodjem
oddelka za oRolje in prostor, go-
spodom Bojanom Ziberno, in go-
spo Rebeko Krmac, vodjo Oddel-
Ra za upravne notranje zadeve.
Kot predstavnik Nove generacije
- podmladka SLS, Ri vodijo akci-
jo Rezervirano za rumeno, je bil
navzoc¢ IztoR PukSic. Predstavni-
Ra Drustva paraplegikov Istre in
Krasa pa sta bila Vojko Gasperut
in Benjamin Znidar$ic.

PAPAPLEGIK ]

Ofroski pevski zbor Anton Martin Slomsek iz Bazovice praznuje 40. Letnico.

sodelavci in vsega, Rar zraven do-
dajajo Se starsi, se lahkRo skupaj le
veselijo. Z zborom so neStete gene-
racije prepotovale velik del sveta
in spoznale veliko prijateljev. To
pevsko tradicijo pa nameravajo
Siriti tudi v prihodnje, saj mednje
prinaSa veliko druZenja in veselja,

Ri ga radi delijo z drugimi.

Ob prazniku Cestitamo vsem mla-
dim pevcem in tistim, Ri so jim po-
magali do vrhunskih dosezkov in
priznanj, ter jim Zelimo Se veliko
let uspeSnega dela.

Benjamin Znidarsic¢

ENOTI V KOPRU

ARcija Rezervirano za rumeno
opozarja na nepravilno parRiranje
na rumena parkirna mesta, name-
njena invalidom z dovolilnicami,
in drugo problematiko invalidow.
Pogovarjali smo se o parkirnih
Rartah in parRiris¢ih v Kopru, Ri
so namenjena invalidom, ter o
vseh vprasanjih dostopnosti javnih
objektov in javnih povrsin za inva-
lidski vozicek.

Gospod Bojan Ziberna je predsta-
vil PravilniR o gradnji objektov, ki
je Cedalje prijaznejsi do invalidov
in graditeljem ter projektantom
nalaga obveznosti, Ri izboljSujejo

na$ Zivljenjski prostor. Seveda pa
je gotovo Se Raj, Rar nas moti, in
to bomo le skupaj uredili v oboje-
stransko zadovoljstvo.

Nacelnica UE, ga. Kozlovic, je pou-
darila, da so upravne enote Rot del
izvrSilne veje oblasti sicer izvrSeval-
ci zakRonodaje, vendar tudi njeni
soustvarjalci, saj s svojimi predlogi
in pobudami lahko aktivno vpliva-
jo na njeno oblikovanje. Posebno
je to mogoce v pripravah obcin-
skih prostorskih nacrtov (OPP).
Predlaga, naj invalidske organiza-
cije preverijo pravno podlago in
moznosti njihove zakonske prido-



bitve statusa strank v postopRih iz-
daje gradbenih dovoljenj, ter opo-
zarja na pomanjRljivost pravilniRa,
Ri ne doloCa roka, do Raterega se
morajo stari objekti prilagoditi po-
trebam invalidov.

Gospa Rebeka Krmac je predstavi-
la Pravilnik o izdaji parRirnih kart
iz leta 2006. 53. ¢len doloca pogo-
je po ZVCP da UE izda to dovolilo
na podlagi doRazila tj. odlocbe.
Upravna enota po potrebi izvaja
tudi obiske na domu za urejanje
zadev za osebe, Ri ne zmorejo ure-
jati papirjev, Zal pa ni preverjanja
za Ze izdane dovolilnice.

Pri Mestni obclini Koper deluje tudi
Varnostni sosvet, Ri ga tvorijo pred-
stavniRi sluzb, Ri naj bi skrbele za
varnost. Varnostni sosvet lahko
opozori na potreben nadzor tako
redarje Rot policijo.

Upravna enota Koper bo Drustvo
paraplegikov in druga drustva
invalidov, Radar bo izkazan prav-

»Pogovarjali smo se o parkirih kartah in perkiriscih v Kopru, ki so namenjena
invalidom, ter o vseh vprasanjih dostopnosti javnih objektov in javnih povrsin za

invalidski vozicek.«

ni interes ali potreba po varstvu
njihovi pravic v postopRih izdaje
gradbenih dovoljenj, o tem obve-
Scala.Predlog je bil, da bi se dobili
vsaj Stirikrat na leto in da bi posku-
Sali razsiriti sestavo sogovornikRov
Se na druge invalidske organizacije
in medije.

V prijetnem pogovoru smo se vsi
strinjali, da bomo v dialogu, Ri smo
ga zastavili, vztrajali in iskali ¢im
boljse reSitve za uporabnike.

Benjamin Znidarsi¢

OBISK NOVIH CLANOV NA INSTITUTU
ZA REHABILITACIJO

Yojko Gasperut, Benjamin Zni-
darsi¢ in socialna delavka Zveze
Spela Sustersi¢ smo v Cetrtek,
28. januarja 2010, obiskali na
novo poskodovane Clane na re-
habilitaciji v Soci. Obisk je bil
namenjen predstavitvi osebnih
izRuSenj nasih ¢lanov Rot pomoc¢
pri osebnih stiskah Ijudi, Ri se na
novo prilagajajo invalidnosti.

Vsi, Ri se na novo spoprijemajo z
invalidnostjo, potrebujejo poseb-
no podporo za polnopraven vstop
v druzbo, Rer jih je narava v tej ali
oni zivljenjski funkciji prikrajsala.
Na pot spoznanja novih dejstev
smo jim dolZzni pomagati tudi ti-
sti, Ri smo to pot Ze prehodili. V
tem duhu je potekalo tudi sreca-
nje. Vojko in Benjamin sta s svojo
osebno zgodbo hotela nazorno

poRazati, Rako ¢lovesko bitje le za-
znamuje trdozivost, iznajdljivost in
ustvarjanje, Ri slehernemu izmed
nas pogumno odpira dimenzije in
obzorja, Ri se jih sami niti zavedati
ne moremo.

Naloga Zveze paraplegiRov Slove-
nije pa je, da prisluhne ¢lanom v
njihovih potrebah, vendar le toli-
RO, kot so sami pripravljeni sodelo-
vati in po svojih zmoZnostih poma-
gati sebi in drugim.

Ker je med novimi ¢lani prizadeva-
nje usmerjeno predvsem v izgubo
tistega, Rar je z nesreCo odnesel
Cas, premalo pa v prepoznavanje
novih moZnosti, se podira njihov
svet, Ri pelje v apatijo in ne pripelje
v osebno rast. Ni¢ nam ne manjRa
in nimamo nobene posebne potre-

be po tem, da bi izurili svoja usta,
da bi nam nadomestila prste, dlani
in zapestja, pa vendar postavljamo
na prvo mesto vse Raj drugega ka-
Ror svojo notranjo rast, Rakor na
primer sposobnost znati prisluhni-
ti tistemu notranjemu jazu, Ri nas
spet dela samozavestne, enako-
pravne ¢lane nase druzbe.

V pogovoru smo skusali predstavi-
ti, da je lahko ena izmed mozZnosti
sodelovanje z Zvezo paraplegiRov
Slovenije, v Rateri jim bomo po-
skuSali pomagati na socialnem po-
drodju, izobraZevanju ali pri razli¢-
nih drugih dejavnostih, ki invalidu
zagotavljajo samostojno Zivljenje
in participacijo v skupnosti.

Benjamin Znidarsic¢
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INOVATIVNE VSEBINE O VARNI VOZNJI JE
DOSLEJ SLISALO ZE 4000 SREDNJESOLCEV

URESNICITEV AMBICIOZNEGA CILJA - DOSECI CELO GENERACIJO SREDNJESOLCEV NA
LETO - BO MOGOCA TUDI Z VASO POMOCJO!

Projekt Se vedno vozim - vendar
ne hodim se je razvil v edinstve-
no izobraZevanje o prometni var-
nosti po nac¢elu »mladi-mladime.
Na to RaZejo tako odzivi srednje-
Solcev — mladih in bodocih vo-
znikov —, Ri so jim inovativno
predstavljene vsebine namenje-
ne, Rot odzivi RljuCnih institucij,
Ri aktivho delujejo na tem po-
drodju. Invalidi, Ri so v prometni
nesreci utrpeli hude telesne po-
SRodbe z osebno izkusnjo pred-
stavljajo, da so cestnoprometni
predpisi v prometu postavljeni
zato, da varujejo.

Zadali so si ambiciozen cilj, da v
naslednjih petih letih vsak mlado-
stnik med 15. in 18. letom starosti
vsaj enkrat slisi njihovo zgodbo —
na leto torej cela generacija, vel
Rot 17.000 mladostnikov.

S predavanjem na EkRonomski di-
mnaziji in srednji Soli Radovljica
so 3. marca dosegli Ze 4000 dijakov,
odRar so konec maja lani aktivno
zaleli predavati. Tokrat je svojo
zgodbo predstavil Peter PlaninseR,
tetraplegik, Ri za svojo posSkodbo ni
bil ni¢ Rriv — prometno nesreco je
pred dobrimi devetimi leti povzro-
¢il vinjen vozniR. »K projektni eRipi
me je povabil predsednik druStva
paraplegikRov Janez Hudej, Ri je bil

Projekt Se vedno vozim - vendar ne hodim se je razvil v edinstveno izobraZeva-

nje o prometni varnosti po nacelu smladirmladime.

moj mentor Rar nekaj ¢asa,« pravi
Peter in dodaja: »Zaradi moje teZke
poskodbe si nisem mislil, da bom
sploh Se Rdaj koristen. Predava-
nja dijakom pa so mi dala Se vecjo
voljo do Zivljenja in me dodatno
spodbudila R aktivnostim na vel
podrocjih — danes samostojno ob-
vladam racunalnik, celotno pred-
stavitev sem izdelal sam.«

»TaRSna predavanja bi moral res sli-
Sati vsak mladostnik, preden se ak-

Vabilo za nove ¢lane
Bodi aktiven!
Bodi kreativen!

tivno Rot voznik vRIjuli v promet.
[zkuSnja nekoga, Ri je prometno
nesreCo dozivel, veliRo bolj zaleze
Rot to, Rar govorimo ministri, starsi
in ucitelji,« je po predavanju pove-
dal minister za promet dr. PatricR
Viaci¢, Ri je preprican, da je tovr-
sten model izobraZevanj eden bolj-
Sih v Evropi.

Ministrica Kresalova pa dodaja: "/
letu 2009 se je Stevilo Zrtev pro-
metnih nesreC precej zmanjsalo

Dozivel si hudo stvar, obrni jo v dobro!
Prepredi trplienje, ki si ga prezivel sam!

Deli svojo zgodbo z drugimil

Daij ljudem drugaéen pogled na voznjo in Zivljenije!

PAPAPLEGIK ]




v primerjavi z letom prej. Zato so
zasluzni predvsem drugacni in sis-
temati¢ni pristopi ministrstev. Ver-
jamem pa, da so tudi predavanja,
Rot je bilo danasnje, marsiRoga
med mladimi streznila.«

ERipa projekta Se vedno vozim —
vendar ne hodim v svojih vrstah
zdruzuje Cedalje ve¢ mladih, Ri so
v prometnih nesreCah utrpeli tudi
poskodbe glave, izgubili roko ali
nogo. Vsi ¢lani se Zelijo s pozitivno-
stjo v teh teZRih okolis¢inah dota-
Rniti mladih in bodoc¢ih voznikov,
saj verjamejo, da lahko s takSnim
pristopom RakRovostno prispevajo
R manj grozni bilanci na nasih ce-
stah.

Minister za promet dr. Patrick Vla¢i¢, je po predavanju povedal: «lzku3nja ne-

g)

Zaupaj nam
svojo  zgodbo,
Rako si postal
paraplegik/te-
traplegik. Kaj
si pocel pred
nesreCo? Kaj je
zdaj drugace?
Kaj je tezje?
Kako je poteka-
la rehabilitaci-
ja? Kaj si najte-
Ze sprejel? Kaj
pogresas? Kako
se spoprijemas
s tezavami?

Kdo ti pomaga? Kaj zdaj poc¢nes, Ro
si na voziCku (ima$ RaksSne konjic-
Re, se ukvarjas s Sportom ...) oz. Raj

koga, ki je prometno nesreco dozivel, veliko bolj zaleze kot to, kar govorimo

ministri, starsi in u&itelji.«

Tokrat je svojo zgodbo predstavil Peter Planinsek.

bi Se rad pocel?

Ljudje si ne znajo predstavljati,
Rako je, Ce si na voziCku ... Predsta-
vimo se jim, da nas za¢nejo gledati
drugale, brez tabujev, morda kot
junake! Predstavi svojo zgodbo, naj
ljudje sliSijo in ne ponovijo enakih
napakR! (Napisi, povej ali Rako dru-
gace predstavi.)

Ne moreS vel opravljati svojega
poklica, dohodki pa so minimalni?
Mi ti ponujamo nove izzive in sti-
mulativne nagrade!

Spoznaj, sodelyj z znanimi, zanimi-
vimi in slavnimi ljudmi!

Naredi neRaj za svojo prihodnost in
ozavesti druge!
Pridruzi se nam!

pruétvo paraplegikov jugozahodne
Stajerske

Vel informacij na:
info@vozim.si

tel:

Ana 040/588-854
Matej 031/336-526
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KONCNO POMLAD ...

Zima nas je bogato obdarila s sne-
gom, Rar nam je samo olajsalo
neprijetno delo, Ri ga na drustvu
navadno opravljamo v zimskem
¢asu. Mislim, da se boste strinjali
z mano, ¢e potarnam, da je zima
obdobje praznovanja pa tudi pisa-
nja gore porocil nasim financerjem
in prijavljanja novih projektov in
programov za prihodnje finan¢no
leto, pa tudi obdobje prijav na ra-
zne razpise in podobno.

éeprav je v preteRlem letu vladala
splosna financna kriza, se moramo
pri nas pohvaliti, da je nismo pre-
tirano obclutili. Z novimi prijavami
na razpise smo lepo uspevali in
tako za izvajanje naSih programov
priskrbeli Rar nekaj dodatnih sred-
stev, Rar so v povecanju dejavno-
sti in razli¢nih aktivnosti obcutili
predvsem nasi Clani. Recesije pri
nas torej ni bilo.

ODb koncu leta je izSla nova Stevilka
drustvenega glasila KORAK naprej
v malce drugacni obliRi. Vsebi-
no smo razdelili na dva sklopa. V
prvem smo predstavili delovanje
drustva v tridesetletni zgodovini,
drugi del pa je vseboval aktualne
dogodke. Glasilo smo ¢lanom raz-
delili na druZabnem srecanju ob
Roncu leta. Ja, Ronec leta, seveda
smo ga proslavili, Rot se spodobi.
Spet v gostisS¢u Rimljan in znova v
velikem Stevilu. Kot je Ze v navadi,
nas je z zabavnimi zvoRi razvajal
ansambel ZUR, prisluhnili pa smo
tudi odli¢ni monokomediji Cistil-
Ra Marija Toneta Partljic¢a, Ri jo je
predstavila Olga Markovic.

Se naprej smo aktivno opozarijali
na grajene ovire v bivalnem oRolju
in sodelovali pri njihovem odpra-
vljanju. Ko nam je ob Roncu pre-
teRlega leta Ron¢no uspelo doseci
ureditev Rlanc¢in na plocnikih in
robnikih v eni izmed celjskih Cetrti,

PAPAPLEGIK ]

SMOo nase opo-
zarjanje nada-
ljevali. Tako
smo naleteli
na posluh pri
fakulteti za
gradbeniStvo
v  Mariboruy,
Ri nam je pri-
skocila na po-
moc in izvedla
popis ovir v
mestu §entjur.
Naredili so po-
sneteR trenu-
tnega stanja,
na podlagi
Raterega bodo
izdelali po-
poln elaborat. Z njim bomo v dru-
Stvu, seveda ob strokovni podpori
fakultete za gradbenisStvo, skusali
pridobiti posluh obcinske uprave
in RomuniRacijske ovire poskusali
odpraviti.

Olga Markovic.

Za nami sta tudi dva plodna uprav-
na odbora, poleg potrditev vsebin-
skih in tudi finan¢nih porocil smo
sprejeli plan za leto 2010. Sprejeli
pa smo tudi osem razli¢nih pravil-
niRov, s Raterimi bomo lazje urejali
delovanja posameznih socialnih
programov.

Zima pa ni ustavila naSih Spor-
tnikov, Ri so se redno udeleZevali
vseh treningov in tekmovanj in bili
nemaloRrat tudi zelo uspedni. Na
zaCetRu lanskega leta smo zaceli
izvajati dve rekreacijski aktivno-
sti, neRateri bi jim reRli gostilniSki
Sport — pikado in biljard — in mo-
ramo se pohvaliti, da se nasi mladi
¢lani pridno udeleZujejo obeh, vi-
dni pa so ze tudi prvi rezultati.

NeRateri pravijo, da so se v biljar-
du Zze pripravljeni pomeriti z dru-
gimi drustvi, Zveza je obljubila,
da bo tekmovanje organizirala,

mi pa Romaj ¢akamo. Ko smo Ze
pri Sportu: po lanskem izjemnem
uspehu nasega atleta se lahko letos
z naslovom Sportnika leta spet po-
hvali ¢lan naSega druStva. ToRrat
je to Rudi Centrih, Ri ga je zaradi
naslova svetovnega podprvaka
in eRipnega svetovnega prvaka v
Sportnem ribolovu Zveza za Sport
invalidov izbrala za Sportnika leta
med invalidi 2009. Seveda so Spor-
tniki ob Roncu leta svoje doseZke
primerno proslavili. Cestitke!

Drustvo Se naprej tudi sodeluje v
aktivnostih interdisciplinarne sku-
pine za varnost v cestnem prome-
tu, Ri vodi projekt AlRohol res ubi-
ja, v sRlopu Ratere so se nasi Clani
udelezili prireditve v spomin na
umrle v prometnih nesreCah v letu
2008 in 2009, ko so na Celjskem
simboli¢no postavili 52 RriZev.

¥V prostorih transfuzijskega centra
v celjski bolnisnici pa so darovali
prepotrebno Rri, namenjeno zlasti
zrtvam prometnih nesrec.

Pripravila: Barbara SlacCek
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NOVICE IZ DOLENJSKE

Ker je to prva izdaja Paraplegika
v tem letu, podajam pregled do-
gajanj v Drustvu paraplegikov Do-
lenjske, Bele krajine in Posavja v
preteRlem letu ter zaCete aRtivnosti
v tem letu. O neRaterih pomemb-
nejsih dogodkih smo vas Ze obve-
SCali med letom s prispevRi in fo-
tografijami, veliko paraplegikov in
tetraplegikov iz drugih regij pa nas
je obiskalo v naSih prostorih in se
seznanilo z naSim delom.

Program, Ri ga je pripravil upravni
odbor, sprejet pa je bil na obénem
zboru, smo poskuSali Rar najvel
izvajati. Potrebe posameznikov
so bile stalne na raznih podrogjih.
Najvel potreb je bilo pri prevozih,
saj veC Rot polovica ¢lanov ne
vozi osebnega avtomobila, veCina
od teh pa ga tudi nima. Tako smo
opravljali prevoze s Rombijem in
zaposlenim Soferjem v zdravstvene
domove in bolnisnice, v zdravilisCa,
za urejanje in nabavo ortopedskih
pripomocRkov, obiske ¢lanov v bol-
ni$nicah, v DSO in doma, prevoze
¢lanov na sestanke v okviru dru-
Stva in za delo v pisarni, za osebne
potrebe ¢lanov in prevoze ¢lanov
na razli¢ne dejavnosti drustva, Rot
so ohranjevanje zdravja, dejavnost
ZensR, starejSih in mladih, rekrea-
cija in Sport, druZabna sreCanja in
izleti, Rultura, predavanja ter dru-
go. S prevozom smo pomagali tudi
nekaterim drugim druStvom in po-
sameznikom, ne glede na to, ali je
¢lan naSe organizacije ali ne. V letu
2009 smo s Rombijem in z osebni-
mi avtomobili za drustvo in ¢lane
opravili 102.853 km.

Vsem c¢lanom, Ri so se obrnili na
drustvo, smo pomagali Ronkre-
tno, z raznimi vlogami, nasveti,
razgovori in svetovanji. Zagotovili
smo enRratne socialne pomoci za
razli¢ne potrebe: nujne Zivljenjske
potrebe, ¢lanom v domu starejsih,
Solarjem, dijakom in Studentom,

za  predelavo
osebnega av-
tomobila, pri
nabavi in po-
pravilu raznih
ortopedsRkih
pripomockov,
pri preureditvi
stanovanj in
sanitarij.  Po-
magali Smo
tudi drugace.
Pogosto SO
bili dobrodosli
medsebojni po-
govori in izme-
njava izRuSenj. Opravljenih je bilo
veliRo obiskov pri ¢lanih doma in v
bolnisnicah. V telovadnici smo or-
ganizirali rekreacijo in izvajali po-
sebne vaje za razgibavanje, dihalne
vaje, razli¢ne voZnje z voziCRi in
igre z zogo. NeRaj ¢lanov je name-
sto v telovadnico hodilo na Ropa-
nje v bazene. V prostorih drustva
5o poteRale masaze telesa.

V okviru Sporta smo se udelezili in
sodelovali v RoSarRarski ligi (do-
macdi in mednarodni) ter organi-
zirali mednarodni turnir v RoSarRi
z udelezbo Stirih eRip. Sodelovali
smo v atletsRi, strelski in Regljaski
ligi, na posameznih turnirjih in tek-
movanjih, na ribiSkih tekmovanjih.
Organizirali smo teRmovanji v ri-
bolovu (v Brestanici in Gradacu) in
tekmovanje v Sahu. Za vse potreb-
no smo nabavili tudi Sportne rekvi-
zite in rezervne dele za vozicke.

¥V okviru interesnih dejavnosti so
bile izvedene aktivnosti, zanimive
za vse Clane. TakRo smo organizirali
tri predavanja in deset predstavi-
tev v javnosti, ve¢ sreCanj ¢lanov,
dva izleta, obisk Rulturnih predstav,
organizirali in sodelovali smo na
likovnih delavnicah ter pripravili
Rulturne programe na srecanjih.
Ob 30-letnici drustva smo pripra-
vili veljo proslavo in predstavili

Se en spomin na 30+etnico drustva v Novem mestu.

naSe delo na razstavi v prostorih
drustva. NaSe 30-letno delo pa smo
predstavili tudi v izdanem biltenu.
UdeleZili smo se tudi predavanj,
Ri so jih organizirali drugi (nevla-
dne organizacije, obcline, drustvo
za razvijanje prostovoljnega dela).
Posamezni ¢lani so se udeleZili tudi
srecanj, Ri so jih organizirala druga
drustva in zveza.

Uspelo nam je tudi podaljsati za-
poslitev strokovni delavki Martini
Glavi¢ iz programa javnih del (za
eno leto) ter Soferju JoSku Mittagu
(za dve leti), Ri ju sofinancira zavod
za zaposlovanje. Leto 2009 smo
uspeSno Roncali, Rar nam Rkaze-
jo finan¢na in vsebinska porocila,
Ri smo jih v glavnem Ze razposlali
vsem financerjem.

V letoS$njem letu delo drustva po-
teRa po Ze ustaljenih programih.
Zaradi neugodnih  vremenskih
razmer (sneg, mraz) je bilo Rar ne-
Raj teZav s prihodi na razli¢ne de-
javnosti. §portnihi so opravili vse
predvidene treninge in tekme, ne-
Raj tezav imamo le zaradi bolniSke
odsotnosti Soferja Rombija.

TecCejo tudi priprave na obcni zbor

drustva, Ri je predviden Ronec

marca. 5
SreCko Zlebnik
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OTROCI SO NASE BOGASTVO,

DRUZIMO SE

Namen delovanja druStva je skrb
za Clane in njihove svojce glede na
nase sposobnosti pa tudi glede na
potrebo posameznika. Seveda pa
ni zanemarljivo niti sodelovanje
v oORolju, Rjer Zivimo. Zato se
trudimo, da ob vsaki moznosti, Ro
pri nas poteka velja dejavnost, pa
naj bo Sportna, likovna ali pa ob
obletnici delovanja nasega drustva,
povabimo uclence in dijake vseh
Sol, Ri delujejo v Novem mestu.
Tako se trudimo mlade ozavescati
o invalidnosti, Ri nas doleti, pa tudi
o sozitju zdravih in invalidnih v
okolju.

Ta naSa prizadevanja pa tudi Ze
RaZejo pozitiven odnos pri uciteljih
v osnovnih in drugih Solah. Tako
so nas sredi februarja obvestili iz
osnovne $ole v Smihelu, da bi nas
otroci prvosolCRi radi obiskali in
obdarili.

Seveda smo bili zelo veseli takega
obvestila. PriSli so otroci prvega
razreda in njihova uciteljica,
g. Kristina Burger. Povedali so
nam, da so se pretekRli teden pri
podaljSanem bivanju pogovarjali
o invalidih in otroci so po svojem
navdihu narisali zelo lepe risbice in
nam jih prinesli za darilo. Seveda

Otroci 1. razreda OS s svojimi izdelki.

mi je taRoj priSla na misel ideja,
da bo to tudi lepo darilo za nase
mamice in Zene ob praznovanju
dneva Zena.

Otroci so bili zelo navduseni nad
tem, da so naredili neRaj dobrega
in lepega za naSe C(lanice. Na
Roncu so Se zapeli dve pesmici in
z obljubo, da bodo 3e prisli, veseli
zapustili nase drustvo.

Zelo smo veseli takega sodelovanja
in zdi se mi prav, da Ze mladi
otroci spoznajo, da se v Zivljenju
sreCujemo zdravi in invalidi, da
se med seboj razumemo in si
pomagamo.

Tako nam bo vsem lepse.

Bernarda Zorko

NASA CLANICA IRENA MATKOVIC

Veliko vas je, Ri ste se Ze Rdaj sre-
¢ali z njo in vam je verjetno ostala
v lepem spominu zaradi svoje pri-
jaznosti. Drugi boste imeli Se pri-
loZnost, Ce boste prisli na obisk ali
sreCanje med nasSe Clane.

Irena je namreC naSa dolgoletna
sodelavka, blagajni¢arka drustva,
aktivna pri ZensRi dejavnosti pa

PAPAPLEGIK ]

tudi na Stevilnih drugih podrodjih
delovanja druStva, brez katere bi
bilo nase delo zagotovo dolgoca-
snejse.

Ker je zelo Romunikativna, razgle-
dana in umirjena oseba, Ri spostuje
vsaRogar, je med ¢lani in ¢lanicami
zelo priljubljena, zato se vsakRdo ob
obiskRu vedno ustavi pri njej v pi-

sarni. Tudi sama z vsakim zelo rada
poklepeta. Verjetno so ji te lastnosti
ostale iz neRdanje sluzbe, saj je bila
trgovka in navajena na razli¢ne lju-
di.

Lepse Zivljenje ji je preprecila pro-
metna nesrecCa, zaradi Ratere se je
znaSla med paraplegikRi. Tudi za
njeno druZino so bili to teZRi tre-



Po konéani peki je treba izdelek poizkusiti.

nutRi. Kljub Stevilnim teZavam, Ri
se jim ni mogoce izogniti, ji za zdaj
Se ni treba uporabljati invalidske-
ga voziCRa. Zelo veliko prepotuje z

9)

lastnim avtomo-
bilom in mno-
goRrat jo s tele-
fonskim Rlicem
zmotimo  med
njeno voznjo. Ve-
dno je v gibanju,
tako doma, na
drustvu ali Rjer
Roli drugje. Kot
pravi, ji dela ni-
Roli ne zmanijka,
rada pa se zape-
lje tudi Ram na
izlet, R sorodni-
Rom, znancem,
prijateljem ali na
Rak$no Rulturno
prireditev.

Vel let je aktivna
tudi pri  AkRtivu
Zena v Dolenjskih Toplicah in
v doma¢em kraju Crmodnjice
(v neposredni DbliZini znanega
smucisca). Ob kuhanju zelo rada

pece tudi razne dobrote, Ri smo
jih veliRokrat delezni tudi mi na
drustvu.

Na zacletRu februarja je Irena
dopolnila 50 let, zato je njeno
Zivljenje v teh dneh Se pestrejSe.
Pravi, da praznovanje te obletnice
Se Rar traja in, da je resni¢no
drugaCe Rot ob RakSnem drugem
rojstnem dnevu.

Tudi c¢lani in Cc¢lanice DruStva
paraplegikov  Dolenjske,  Bele
Rrajine in Posavja ji Zelimo, da bi
srecni in lepi dnevi Se dolgo trajali,
da bi jo zdravje Se dolgo spremljalo
in, da bi se Se naprej rada vracala
med nas in nam dajala energijo za
lepSe zivljenje.

Pa seveda Se RakSno dobro pecivo!

Sre¢ko Zlebnik

SVEDSKO ODLIKOVANJE MAJDI KOBAL

Na Svedskem veleposlanistvu
v Ljubljani so februarja na
RrajSi  slovesnosti  nekdanji
fizioterapevtRi in nasi prijateljici
Majdi Kobal podelili visoko
odlikovanje, POLARNO ZVEZDO.
Odlikovanje je Majdi izrocila
veleposlanica Inger Ultveld.

Majda Kobal je od zacetRa
petdesetih  let na  Stevilnih
podroc¢jih  aktivno  povezovala

Slovenijo in Svedsko in ima velike
zasluge za Stevilne projeRte pri
prepoznavnosti obeh drzav.

V letu 1955 je odSla na Studij
fizioterapije in rehabilitacije na
Institut Karolinska v StocRholmu
na Svedskem. Ta lepa in urejena
drzava s stroRovnim zdravstvom in
njeni ljudje so se ji za vedno vtisnili
v srce. To je bil zanjo zaleteR

intenzivnega zavzemanja za
medsebojno spoznavanje in
spodbujanje  medsebojnih
interesov.

Kot dolgoletna tajnica slo-
venskRo-Svedskega drustva
je organizirala Stevilne Rul-
turne dejavnosti. Bila je tudi
osrednja pobudnica za ime-
novanje ljubljanske ulice po
Svedskem pisatelju Alfredu
Jensnu, Ri je prijateljeval z
naSimi Rulturniki in Antona
ASkerca celo predlagal za
Nobelovo nagrado za litera-
turo.

JoZe Globokar

Polarno zvezdo je Majdi Kobal pripela Inger

Ultveld.
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PREVENTIVNI PREGLED
BOLEZNI SODOBNEGA CASA

V Drustvu paraplegikov ljubljanske
poRrajine poskrbimo tudi za zdrav-
je nasih ¢lanov, zato smo letos, Rot
7e neRaj let zapored, pripravili pre-
ventivni pregled povzroditeljev bo-
lezni sodobnega Casa.

Tako se je 2. marca 2010 v prosto-
rih druStva zbralo skoraj Stiride-
set Clanic in ¢lanov drustva, da bi
preverili svoje zdravstveno stanje.
Prim. Tanja Erjavec, dr. med., in
dipl. VMS Branka Vipavec iz URI
SOCA sta jim pomerili vi§ino ho-
lesterola, stopnjo sladRorja v Rrvi
in Rrvni tlak. Zdravnica je v uvo-
du z diaprojekRtorjem navzoce se-
znanila predvsem z najnovejSimi
medicinsRimi spoznanji, opaZanji
in razli¢cnimi diagnostikami ter ne-
varnostmi teh bolezni. UdeleZenci
so bili ob pregledu in razgovoru z
zdravnico tudi seznanjeni, Rako in
Rje morajo bolj paziti, da znizajo
previsoRe vsebnosti in tako zmanj-
$ajo ogroZenost svojega zdravja.

Po pregledu je vsakdo prejel svoj
izvid preiskav, tisti s poviSanimi izi-
di merjenja pa opozorilo zaradi ne-
varnosti, Ri ogroZa njihovo zdrav-

Prim. Tanja Erjavec, dr. med., nas je seznanila z vzroki bolezni

sodobnega ¢asa.
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Tudi paraplegiki nismo izjema pri teh boleznih.

je. Tudi tokratni izvidi niso prevec
spodbudni, saj ima Rar neRaj pre-
gledanih v Rrvi prevec holesterola
in sladRorja ter previsok Rrvni tlak.
Torej tudi paraplegiRi in tetraplegi-
Ri nismo nikakrsna izjema pri teh
obolenjih, zato bomo morali sami
poskrbeti za bolj zdravo prehrano
in bolj zdrav nacin Zivljenja. Katera
prehrana je nezdrava, kaksen je ne-
zdrav nacin zivljenja, Raj je neak-
tivno Zivljenje s
preve¢ sedenja
in premalo gi-
banja — vse to
nam je bolj ali
manj znano.

Posebno  po-
zorni bi morali
biti pri vsako-
dnevni rabi
soli, alkohola,
Rave in Raje-
nju, saj so glav-
ni dejavnikRi pri
povisanju sto-
penj omenje-
nih bolezni. Za
boljSe razume-

vanje so udeleZzenci pregledov do-
bili zgibanke, v Raterih so nazorno
priRazani vsi nasveti. Kljub temu
tega ne upoStevamo in Rljub na-
svetom Zivimo po starih navadah.
Posebno skrb vzbujajoc je podateR,
da ima Ze Rar 70 odstotkRov Sloven-
cev v Rrvi prevec holesterola, Ri ga
imenujemo Rar tihi ubijalec.

In nasvet: ustrezna telesna aRtiv-
nost, zdrava prehrana, zdravljenje
dejavnikov tveganja ter prepozna-
vanje simptomov bolezni srca in
ozilja. Pomembno pa je, da bi Ze
v zgodnji rehabilitaciji paraplegika
opozarjali in pripravljali na zdrav
nacin Zivljenja in velje telesne ak-
tivnosti.

Veclino nasih ¢lanov smo na pre-
gled pripeljali z drustvenima Rom-
bijema, na druStvu pa ugotavlja-
mo, da so nasi prostori ob neRoliko
vecjih akcijah Ze premajhni.

JoZe Globokar
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MOJ LJUBI DRUGI DOM

Prvi del

V Zivljenju sem se morala veCkrat
soocati s hudimi preizkuSnjami, Ri
pa sem jih zmeraj nekRako prema-
gala z mocno voljo in pozitivno
naravnanostjo. Ker pa se v ¢loveRu
sCasoma nalagajo nepredelana po-
glavja, mi je zacelo pesati zdravije.

VsakR malo velji napor mi je Ze
predstavljal nepremostljivo oviro.
Morala sem prodati hiSo. Dobro
sem prenesla selitev v novo oRolje
in lepo urejeno novo domovanje.
Kmalu sem spoznala tudi nove Iju-
di in si pridobila prijatelje, vendar
je bila skala, Ri se je zvalila na mojo
pot, vseeno prevelika. Vse bolj so
mi peSale moci in Se najhuje je bilo
to, da sem imela silno dale¢ do
svojega zdravnika. Zelela sem si v
Dom, Rjer bi imela varnost in osRr-
bo, veCkrat sem preverjala, Ce je Ze
Rak$na prosta soba, saj sem bila Ze
tri leta na CaRalni listi. Vendar nic...

Izgubila sem prej dokaj mocno sa-
mozavest in zaupanje v Zzivljenje.
Pravzaprav niti prave volje do Zi-
vljenja ni bilo ve¢. Nekega novem-
brskega dne pa je vendarle spet
posijalo sonce v moje Zivljenje. Za-
zvonil je telefon in prijazen Zenski
glas mi pravi:

»Sprostila se je lepa sobica v prvem
nadstropju. Pridite si jo ¢im prej
pogledat!«

Sprva sem pomislila, da sanjam.
Ko pa sem le dojela, da gre zares,
bi najraje poskocila od srece, a sem
bila preslabotna. Odkrevsala sem R
prvima sosedoma v bloRu, s Rateri-
ma sem se v tem casu ze spoprija-
teljila. Zame sta bila tako izjemna
¢loveRa, odprtega srca. Rada bi
sosedi, Ri je odprla vrata, povedala
vse v eni sapi, pa se mi je od prese-
necenja Rar zapletal jezik:

"W Domu je prosta sobica. Zares!«
Soseda je so¢utno vzdihnila in re-
Rla:

vZe nekaj ¢asa vas opazujem, res

ste videti bolni. Z moZem vas bova
zagotovo pogresala, a vam privo-
$¢im, da si opomorete... Samo
moZa poklicem v sluzbo, se brz
preoblecem in vas peljem v Dom.«

Med voZnjo sva bili redRobesedni.
Obhajali so me mesani obcutki, Ri
so jih vzbujale razli¢ne misli, Rot:
»Koncno je prisla resitev!«

Po drugi strani pa:

»Ali je verjeti [judem, ki nergajo in
znajo le grdo obrekovati Zivljenje v
Domovih za ostarele in predvsem
osebje, Ri dela z njimi ... Ce se odlo-
¢im, da ostanem, se letos selim Ze
drugi¢ ...Toda, saj nimam druge iz-
bire, Se dobro, da sem Ze pravoca-
sno vloZila proSnjo za namestitev
...« sem $e pomislila, Ro sem, na
pol zasanjana, zagledala pred sabo
zgradbo z napisom ‘Dom ...

Ze prvi stik z Domom me je prese-
netil. Prijazna socialna delavka mi
je poRazala sobico in vprasala:
wWam je vsec? Se boste odlocili? Ce
se ne boste, ¢aka nanjo dolga vr-
sta.«

»Sobica je cudovita.« sem ji odgo-
vorila in se takoj odlocila za biva-
nje v nje;j.

Ob prihodu v Dom sem bila pri-
jetno presenecCena Ze v avli. Sim-
pati¢ni receptor, Ri je bil takrat v
sluzbi, je brz po prvem pozdravu
prijazno vprasal:

wWam pomagam?« Kot bi trenil je
pograbil prtljago, jo poloZil na vo-
ziCeR in odpeljal do dvigala. Pri-
tisnil je na gumb dvigala, Ri se je
ustavilo v prvem nadstropju.
VnuRinjin fant, Ri me je pripeljal, se
je zac¢udil in presenecen dejal:
»TakRo prijaznih ljudi pa ¢loveR ne
sreca vsak dan.«

Nisem Se poznala prikupni sestri
po imenu, ki sta me pospremili v
isto, prijetno opremljeno sobico.
Takoj po sprejemu me je Sefica od-

peljala v jedilnico, Rjer sem se spet
sreCala s prijazno osebo iz Ruhinje.
Pokazala mi je prosto mizo in stol,
z besedami:

»TuRaj bo odslej va$ prostor.«
Predstavila sem se trem neRoliko
starejSim damam. Ena od njih mi
je z nasmehom na ustih rekla:

»Kaj pa vi delate tuRaj? Saj ste Se
premladi za Dom.«

Druga pa se je predstavila:

»Jaz sem Rezi! Kmalu jih bom ime-
la devetdeset. Tu nasproti mene je
moja sestra.«

Tretja, Ri je Rar Zarela od pozitivne
energije, pa je dejala:

»Jaz sem Ani! Gospa, ne bo vam Zal,
Rer ste prisli v Dom, saj nam tuRaj
ni¢ ne manjka. In takSne mi potre-
bujemo, Ri prinesejo sveZo moc.
Sama Ze devetnajsto leto sedim na
tem mestu. Zelim vam dober tek in
prijetno bivanje med namil«
»Hvalal« sem dahnila. Sama ne vem
Rdaj, je izginila neprijetna tesnoba
v mojih prsih.

»Upam, da se bom med vami dobro
pocutila, saj doma ne morem vec
biti. Mladi so skoraj cele dneve v
sluzbi. Imajo zahtevno in odgovor-
no delo in danes skoraj vse sluzbe
zahtevajo celega CloveRa ... jaz pa
imam rada druzbo in tudi pomoc¢
Ze Rdaj potrebujem ...«

Ko sem odlozZila zlico, sem malce v
zadregi in nerodno pogledovala po
jedilnici. Stanovalci so med jedjo
glasno rozljali s priborom. Opazi-
la sem, da je Rar neRaj oci uprtih
vame. In nekR moski bas mi je ‘uda-
ril v uho':

»la pa je nova! Hm, ta pa tu v Domu
ne bo dolgo samal«

Angelca Fujs
Maribor, 31. avgusta, 2009

Nadaljevanje sledi v
naslednji StevilRi

{ PAPAPLEGIK
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BLOUDKOVO PRIZNANJE
DRAGI LAPORNIK

Med dvanajstimi dobitniki
Bloudkovih plaket, Ri so jih
9. februarja 2010 podelili na
Brdu pri Kranju, je bila tudi
nasa nekdanja vrhunska
Sportnica (Clanica DP [jubljanske
pokrajine) Draga Lapornik.

Razveseljivo je, da je na pobudo
Zveze  paraplegikov  Slovenije
Ron¢no priSla v roke tudi
Sportnici, Ri je s svojim trudom,
odrekanjem in vztrajnostjo
osvajala paraolimpijske in druge
medalje na svetovnih in evropskih
teRmovanjih.

Draga je bila Ze od malega predana
Sportu, zato se je tudi Rmalu po
vClanitvi v naSo organizacijo
vRlju¢ila v proces treningov
teRmovalnega Sporta. Njeni trenerji
so Raj kmalu opazili njen talent,
vztrajnost in neizmerno voljo po
doseganju ¢im boljsih rezultatov.
Zato je Rmalu dosegala tudi uspehe.
Draga je pod strokovnim vodstvom
postajala Cedalje perspektivnejsa
atletinja v metalnih disciplinah.

Dosegala je odlicne izide, tako
v metu Ropja Rot v metu diska,
toda njena paradna disciplina je
bila suvanje krogle. Na domacih
tleh je postala nepremagljiva,
vrhunsRe rezultate pa je dosegala
tudi na evropsRih in svetovnih
teRmovanjih. In tako so se ji sanje,
Ri jih sanja vsaR vrhunski Sportnik,
uresnicile Ze leta 1984, ko je na
paraolimpijskih igrah v StocR
Mandewilu osvojila svojo prvo
bronasto Rolajno.

EnaR uspeh je ponovila Se leta
1992 na paraolimpijskih igrah v
Barceloni in leta 2000 v Sydneyju.
Dragica LapornikR je bila skozi
svojo uspeSno teRmovalno Rariero
tudi vzor mlaj$im invalidom, saj
je marsikdo prav preko Sportnih

PAPAPLEGIK ]

Draga je dosegala odli¢ne izide, tako v metu kopja kot v metu diska, toda njena

paradna disciplina je bila suvanje krogle.

vsebin nasSel svojo nadaljnjo pot v
Zivljenju.

Poleg tekmovalnega Sporta je
Draga Lapornik bila in je Se zelo
aktivna v dejavnostih Drustva
paraplegikov ljubljanske poRrajine
in Zveze paraplegiRov Slovenije.
Njeno  Zivljenje  zaznamujeta
predvsem delavnost in Sport.

Nagrade in plakete so podelili dva
dni pred obletnico rojstva inzenirja
Stanka BloudRa, enega najvecjih
Sportnih organizatorjev pri nas in

doslej edinega Slovenca, Ri je bil
¢lan Mednarodnega olimpijskega
Romiteja.

Stanko Bloudek je bil smucar in
atlet, drzavni prvak Kraljevine
Jugoslavije v metu diska, razvijal
je tenis, drsanje, zgradil vel Rot
100 skakalnic, tudi najvecjo v
tistih ¢asih v Planici, gradil bazene,
stadione in bil do svoje smrti leta
1959 ¢lan MOK. Zapustil nam je
neprecenljivo dedis¢ino.

JoZe Globokar
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AVTO ZA STRELCA PINTERJA

VELIKO PRESENECENJE ZA NASEGA NAJBOLJSEGA SPORTNIKA

Na$ najuspesnejsi Sportnik wvseh
Casov Franc Pinter - Anco
je bil na slovesni prireditvi
razglasitve Slovenca leta v Litiji
od nepri¢aRovanega presenecenja
ganjen do solz. Kako tudi ne bi
bil! Predsednik uprave BTC JoZe
Mermal mu je namreC ob priznanju
za njegove izjemne Sportne uspehe
in promocijo invalidskega $porta
izrocil Se RljuCe novega avtomobila
fiat punto avtomatik.

NaSemu  vrhunskemu  strelcu
se seveda Se sanjalo ni, Rak$no
prvovrstno presenecenje ga CakRa
na odru litijske prireditve. Tone
Fornezzi - Tof, Ri je ob veliki podpori
BTC pripravil to plemenito akcijo,
je uglednim gostom in Stevilnim
gledalcem  najprej  predstavil
najvidnejSe Pinterjeve Sportne
doseZRe, nato pa ga povprasal, ali
je za te izjemne uspehe prejel Zze
Raks$no nagrado.

Se preden je Anco odgovoril, mu
je Tof poRazal Rljuce in ga poba-
ral, Raj misli o novem avtomobi-
[u, Ri so mu v tistem trenutRu pod
odrom sneli ponjavo. Anco je po-
gledal bleSCeCega se punta in Se
vedno ni dojel, da bo odslej on nje-

Presenecenje je bilo nepri¢akovano in veliko. (foto: Jaka Gasar)

gov vozniR. Seveda je ostal povsem
brez besed. Zato pa je Romaj CaRal,
da se usede za volan nenadnega
in nepricakovanega darila in si ga
tudi od blizu ogleda.

Naj spomnimo, da je Anco (Clan
DP severne Stajerske) svetovni

in evropski prvak, trikratni
paraolimpijsRi podprvak in
nosilec  bronaste  Rolajne z

zadnjih paraolimpijskih iger
PeRingu v streljanju. To so samo
najvidnejsi rezultati v njegovi

bogati Sportni Rarieri. Je izredno
skromen vrhunski $portnikR in
aktiven c¢lan druStva, zato je to
izjemno darilo prislo v prave roke.
Anco se bo zdaj Se prizadevneje
pripravljal za nastop na naslednjih
paraolimpijskih igrah.

Veseli smo, da je ta plemenita aRci-
ja vendarle nekoliko omilila Se ve-
dno veliko razliRo med invalidnimi
in neinvalidnimi SportniRi.

JoZe Globokar

PARAOLIMPIJSKA REPREZENTANCA
ODPOTOVALA V VANCOUVER

6. marca 2010 je v Vancouver,
Rjer so od 12. do 21. marca po-
tekale X. zimske paraolimpijske
igre, odpotovala slovensRa tri-
¢lanska reprezentanca.

Sestavljajo jo tekmovalec Gal Ja-
Ri¢, njegov trener Bojan Kavc{ic
in vodja Roman Jaki¢. Clanu DP
l[jubljanske pokrajine Galu Jakicu
so na sprejemu v drustvenih pro-
storih dan pred odhodom zaZeleli

vso sre¢o in najboljse rezultate. Gal
je pripomnil, da bi bil v tako mocni
Ronkurenci in na tako zahtevnih

vvvvv

med dvajseterico.

Na tiskovni Ronferenci, Ri jo je pri-
pravila Zveza za Sport invalidov —
POK, so povedali, da bo na$ edini
Sportnik 19. 3. nastopil v veleslalo-
mu, 21. 3. pa $e v slalomu (rezultati
bodo znani v junijski Stevilki).

ODb tem je poslovni direktor alpskih
disciplin Smucarske zveze Sloveni-
je Matjaz Sarabon pripomnil, da je
invalidski $port pri nas podcenjen.

Na Smucarski zvezi so to spoznali
in invalidskemu Sportu posvecajo
ve¢ pozornosti. Menijo namrec,
da so tudi invalidni SportniRi ena-
Rovredni tekRmovalci. Rezultati so
Ze vidni, saj imajo tako invalidni
Rot neinvalidni Sportniki enako

[ PAPAPLEGIK
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Nasa skromna paraolimpijska repre-
zentanca - vodja Roman Jaki¢, trener
Bojan Kaveic in Gal Jaki¢

g)

opremo, poleg tega pa so naSega
paraolimpijca povabili na sprejem
Sportnikov, Ri so se vrnili z olimpij-
skih iger.

Trener Kavcic je dejal, da so proge
izredno zahtevne, saj bodo parao-
limpijci tekmovali na istih viSinskih
razlikah in skoraj identi¢nih pro-
gah, Rot neinvalidni alpski smu-
Carji. “Ce bo Gal tako dober kot na
treningu, bodo tudi rezultati dobri.
Je sicer Se neizkRuSen tekmovalec,
Ri pa je od Torina zelo napredoval,”

je pred odhodom pripomnil trener
Kavcic.

Gal je res dobro pripravljen, saj je
v letodnji sezoni dosegel Ze odli¢ne
uvrstitve. Tekmoval je v evropskem
in severnoameriskem poRalu. V La
Molini v Spaniji je v veleslalomu
osvojil 8. mesto, enak rezultat pa
je dosegel v Rombinaciji v Winter
parku v Ameriki.

JoZe Globokar

DVODNEVNI SMUCARSKI KAMP V

KRANJSKI GORI
ZMAGOVALNI POKAL JAKICU

Zveza paraplegikRov Slovenije
je v sodelovanju s Smucarskim
Rlubom Sportnih invalidov AL-
BATROS in pokRroviteljstvom
Zveze za Sport invalidov Slove-
nije — POK 20. in 21. januarja v
Kranjski Gori pripravila dvo-
dnevni smucarski Ramp. Vel
Rot 20 smucarR in smucarjev
paraplegikov je spremljalo deset
StudentR zdravstvene faRultete,
monoski smucke francoskega
proizvajalca Tessier pa je udele-
Zencem predstavil Remi Vallin.
Smucarji so jih seveda Ilahko
tudi preizRusili in se odlocili za
morebiten nakup.

Smucarji so imeli na smucis¢u
Brsnina Rar tri prakti¢ne teclaje.
VeS¢ine smucanje in pomoc pri

Gal Jaki¢ je veleslalomsko progo pre-
smu&al z najboljsim casom.
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prvih spustih in zavojih so jim po-
nujali Gal JaRi¢ in poznavalki tovr-
stnega smucanja Nina Suc in Meta
RojSeR. Prakti¢ni nasveti so bili
dobrodosli tudi ze nekoliko bolj iz-
RuSenim smucarjem. Prisluhnili so
tudi predavanju, Ri sta ga pripravila
in z videoposnetRi popestrila Remi
Vallin in Gal JaRi¢, na Roncu pa so
se v veleslalomu pomerili Se za po-
Ral Zveze paraplegiRov Slovenije.
Osvojil ga je Gal JaRi¢, drugi je bil
Ziga BrezniR, tretji pa Edo JeSe — vsi
iz DP [jubljanske pokrajine. Pri tem
naj omenimo naSega najmlajSega
smucarija, $e ne desetletnega Jerne-
ja Slivnika, Ri je tokrat v tandemu
z Remijem Vallinom osvojil 5. me-
sto.

Ob  razglasitvi  rezultatov je
mlademu upu prihodnjih
vrhunskih smucarjev paraplegiRov
paraolimpijec Gal JaRi¢ izrocil
prehodni poRal, Smucarski RIub
Radovljica pa Se FRolajno za
spodbudo mladim in obetavnim
smucarjem. Dodamo naj, da
sta se po smucis¢u Brsnina ob
pomoc¢i Remija Vallina spustili
tudi tetrapleginji Mirjam Kanalec
in Tereza Vrhunc, tekmovale pa so
tudi naSe spremljevalke. Prva je bila

Paraolimpijec Gal Jaki& je prehodni
pokal izro¢il Jerneju Slivniku.

Mateja Poljansek, druga Nastja
Zajc, tretja pa Jerneja PoljanseR.

Za nemoteno in stroRovno dobro
organizirano tekmovanje je pod
vodstvom trenerja Bojana Kavci-
¢a (postavil je tudi progo) skrbel
SmucarsRi RIub Radovljica.

To je bilo Ze drugo teRmovanje za
poRal Zveze paraplegikRov Sloveni-
je, veseli pa smo, da je smucanje
med paraplegiRi tudi pri nas zaZi-
velo. Veliko zaslug lahko pripiSemo
vodji Sporta pri Zvezi paraplegikov
Slovenije Gregorju Gracnerju, Ri
je tudi toRrat imel vse organizacij-
ske niti v rokah.

JoZe Globokar



8. MEDNARODNI SIMPOZ1J
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»POTAPLJANJE AST 2010«

Tokratni 8. mednarodni simpozij
»Potapljanje AST 2010«, v orga-
nizaciji Mednarodne zveze druStev
[IAHD Adriatic, je sveCano odprl
profesor Stracimir Gosovi¢, Ri je za
Rnjigo »Prirucnik za Romercijalna i
mornari¢Ra ronjenja« v novembru
skRupaj s svojim sinom prejel na-
grado Josip-Juraj Strossmayer za
najboljSe delo s podrodja medicin-
skih znanosti.

Konéno smo tudi paraplegiki predava-
i profesorjem in doktorjem znanosti

Simpozij je Rot vsako leto bil
razdeljen na tri sklope: Apneo
(potapljanje na dah), SCUBO
(reRreativno potapljanje) in
tehni¢no potapljanje. V vsakem
sklopu so se predstavili znanstve-
niRi in SportnikRi, Ri so s svojimi deli
zaznamovali preteklost ali pa so
prav sedaj na vrhuncu svoje slave.
SRlop APNEA je pod taktirko
TomaZza Favaia in Marka LjubRovica
pricel Jure Dai¢, prvi Slovenec, Ri
se je na svetovnem prvenstvu na
Bahamih v globinskem potapljan-
ju na dih potopil ¢ez 100 metrov.
Program se je nadaljeval s pred-
stavitvijo raziskav na podrocju

konéno smo vodili tudi posamezne sklope predavani

potapljanja na dah, Ri jih v okviru
DAN-a opravlja raziskovalna sku-
pina Neala W. Pollocka. O podvod-
nem ribolovu pred petdesetimi leti
je spregovoril Joze Turk, ki je v de-
vetnajstih letih tekmovanj osvojil
64 poRalov, medalj in priznanj.

Prvi sklop je zaRljucil Toni
Breskovi¢ iz Medicinske fakultete iz
Splita z izsledRi raziskave o Kardio-
vasRularnih ucinkih potapljanja na
dah. Sklop SCUBA, ki se je odvijal
pod vodstvom Marina Brzca, Bar-
bare SlaCek in Klaudije Poropat, je
pri¢el Paul Rose, ¢lovekR, Ri Ze vrsto
let vodi eRspedicije na AntarRtiRi
in je znan predvsem po seriji do-
Rumentarnih filmov o oceanih, ki
jih je posnel za BBC. V svoji pred-
stavitvi nam je priblizal podvodni

svet ledenih Sirjav ter sRrivnostni
svet oceanov in Zivljenja v njih.
Irena Radi¢ Rossi nam je pribliZzala
podvodna najdis¢a vec Rot 2000 let
starih anti¢nih ladij, za njo pa nam
je Carla Binelli, ¢lanica Women
Divers Hall of Fame, predstavila
nacine za odRrivanje in potrjevan-
je zgodovine potopljenih Iadij,
Ri jih uporabljajo v oRviru orga-
nizacije IANTD. Sledil je prispeveR
Branka Ravnaka in Damjana Pe-
Rlarja, Ri sta predstavila organizaci-
jo in izvedbo velje potapljaske
odprave potapljaCev s poSkRodbo
hrbtenjace.

SRlop tehni¢nega potapljanja sta
koordinirala Ivica Cuku$i¢ in Pe-
tar J. Denoble. NorveZzan Alf O.
Brubakk iz Univerze v Trondheimu

in se vpisali med elino mnoZico uglednih predavateljev
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nam je predstavil najnovejse
izsledke na podrodju raziskav,
povezanih z redno telesno vadbo
Rot nadina zmanjSevanja mozZnosti
za nastaneR dekompresijske bo-
lezni. GovorniSki oder je nato
zasedel Anatoly M. Sagalevich,
ruski znanstvenik, Ri se je v zgod-
bo podvodnega sveta zapisal Rot
Ronstruktor globokomorskih plo-
vil Pisces in MIR, pilot ve¢ kot 300
globokomorskih potopov in kot
vodja 28 globokRomorskih odprav,
med Raterimi je bil tudi edini razis-
Rovalni potop na Severnem tecaju
doslej, Rjer na globini 4261 metrih
po njegovi zaslugi »plapola« ruska
zastava.

Brez njega James Cameron ne bi
posnel originalnih posnetkov po-
topljenega Titanica in morda bi
Avatar gledali Sele Cez deset let.
Za njim je Fabio Ruberti v okviru
potapljaSke odprave na potopljeno
ladjo Szent Istvan umestil tehni¢no
potapljanje med pomembna oro-
dja podvodne arheologije. Sergio
Angelini je predstavil vpliv hladne
vode na delovanje regulatorjev,

g)

Petar J. Denoble pa pomen glo-
binskih postankov pri tehni¢nem
potapljanju. ZaRljucek je pripadal
Danielu Frki, podvodnemu foto-
grafu, soavtorju Rknjige Skrivnosti
Jadrana in serije dokRumentarcev
Veliki brodolomi Jadrana, Ri se je s
sliko in besedo poRIonil Karlu Bau-
mannu, ustanovitelju Brodospasa
in pionirju na podro¢ju dvigovanja
potopljenih ladij.

V okviru simpozija sta se zvrstila Se
dva spremljevalna dogodRa. V pe-
teR je poteRala okrogla miza »Eval-
uation of Dive Computers«, Rjer so
vodilni znanstveniki na podrocju
fiziologije potapljanja (Alf. O. Bru-
bakR, Arne Sieber, Petar J. Denoble,
Sergio Angelini in Martin Sayer)
Rresali mnenja o potapljaskih al-
goritmih in varnosti potapljanja.

Drugi spremljevalni dogodek sim-
pozija je bil 2. festival podvodnega
filma — Sprehodi pod morjem, Rjer
smo ve¢ ur potovali sRozi morja
Grenlandije, Sudana, Filipinov,
Mehike in Jadrana. Izbor filmov iz
13. Beograjskega festivala podvod-
nega filma je bil pester saj nas je

no, pa grupirali smo se tudi

vodil od preZivetja sardin, morskih
psov, Ritov do zadnjih potovanj
ladje Yongala, Ri je potonila na
plovbi od Melbourna do Cairnsa in
nam blizje ladje Barona Gautscha,
Ri lezi v blizini Rovinja in, ki ga je
skozi doRumentarec predstavil Ma-
rino Brzac.

Resda potapljanje ljudi s posSkodbo
hrbtenjace ni ve¢ glavna tema sim-
pozija, a zaRaj bi sploh bila, ¢e pa
smo pod vodo vsi enakRi, tega, Rar
delamo v jadransRi regiji, pa tako
ne dela v svetu nihce.

Klaudija Poropat s pomocjo
Alenke in Petra
Avtor fotografije: Miha Matavz

MEDNARODNA LIGA V KOSARKI

NA VOZICKIH

V LIGI TEKMUJE SEDEM EKIP IZ PETIH DRZAV

KosarRarji na invalidskih
voziCRih v mednarodni ligi
tekmujejo Ze drugo sezono. V
sezoni  2009/2010 nastopajo:
CASTELVECCHIO - NORDEST
GRADISCA (ITALIJA), KIK SANA,
SANSKI MOST (BIH), KIK ZMAJ
- GRADACAC (BIH), SLOVENIJA
(SLO), KKIK VOIJVODINA, KKI
VODICE - VODICE (HR) in KK
STELA - ZAGREB (HR).

ERipe bodo do konca sezone odi-
grale sedem krogov, 10. aprila pa v
Ljubljani $e sklepni turnir. Ta turnir
bo v enakem terminu in v isti dvo-
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rani Rot teRme lige NLB, s katero
RosarRarji to sezono dobro sodelu-
jejo. Vsaka eRipa je v svojem Rraju
organizator enega Rroga, v vsakem
Rrogu pa je ena eRipa prosta. O
prvih dveh krogih smo Ze pisali
v prejs$nji StevilRi, zato poglejmo,
Rako so RosarRariji igrali v tretjem,
Cetrtem, petem in Sestem Rrogu.

ITII. KROG - ORGANIZATOR KKIK
YOJVODINA

V prvi tekmi so domaci igralci z
izidom 65:70 izgubili dvoboj s KKI
Vodice. V drugi tekmi je bila boljsa
slovenska eRipa, Ri je mostvo KIK

Zmaj premagala z izidom 67:52,
tretja teRma pa je zmago prine-
sla eRipi KIK Sana, Ri je brez tezav
ugnala (72:51) italijansko mostvo
Castelvecchio.

IV. KROG — ORGANIZATOR
SLOVENIIA

V prvi tekmi je domace igralce z
izidom 66:83 premagala eRipa KIK
Sana. V drugi tekmi je bila boljsa
eRipa KK Stela, ki je mostvo KKI Vo-
dice premagala z izidom 74:62, tre-
tja tekma pa je zmago prinesla ekipi
Castelvecchio, Ri je zlahka ugnala
(63:47) eRipo KKIK Vojvodina.



V. KROG - ORGANIZATOR KK
STELA

V prvi tekmi so domaci igralci z
izidom 75:57 premagali Castelve-
cchio. V naslednji tekmi je bila
boljsa ekipa KIK Sana, Ri je mo-
$tvo KIK Zmaj premagala z izidom
70:54, tretjo teRmo pa je zmago za-
radi odpovedi ekipe KKIK Vojvodi-
na dobila (20:0) eRipa Slovenije.

VI. KROG - ORGANIZATOR KIK
ZMAJ

V prvi tekmi so domaci igralci z
izidom 72:65 premagali KKIK Voj-
vodino. V drugi teRmi je bila boljsa
eRipa KK Stela, ki je mostvo Slo-
venije premagala z izidom 86:78,
tretja tekRma pa je zmago prinesla
eRipi Castelvecchio, Ri je z izidom
65:40 brez tezav premagala mostvo
KKI Vodice.

Mdhn liga

Tekme ob tehni¢nem delegatu
Milanu Lukmanu vodijo sodniRi:
Mitja DeCman (SLO), Orlando Ri-
ueppe (I), Sinan Ferizovi¢ in Sasa
Laki¢ (BIH), Hrvoje Penciger in
Pepura (HR) ter Darko Sovran
(SRB).

Najboljsi strelci po Sestem Rrogu:
prvi Ante Stimac — 137, KK Stela,

drugi Aleksandar Jovanovi¢ — 108,
KKIK Vojvodina, tretji pa Enes
Kamberovi¢ — 104, KIK Zmaj.

Pokrovitelj tekem v mednarodni
ligi je Nova Ljubljanska banka, ki
je igralce opremila z dresi, medijski
pokrovitelj pa Kosarka.si.

REZULTATI PO SESTIH KROGIH:
. KIK SANA

. KK STELA

. SLOVENIJA

. CASTELVECCHIO

. KIK ZMAJ

. KKIK VOJVODINA

. KKI VODICE

~N O Ok N —

Sedmi Rrog lige je bil 6. marca v
Sanskem Mostu.
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X1. NOVOLETNI KOSARKARSKI TURNIR
ZMAGALA JE EKIPA ORGANIZATORIJEV

Drustvo paraplegiRov Ijubljanske
poRrajine je organizator tradicio-
nalnih novoletnih koSarRarskih
turnirjev na invalidskih vozi¢Rih.
Tokratnega, XI. po vrsti, je drustvo
pripravilo 9. januarja 2010 v $portni
dvorani Pungrt v Smartnem pri
Litiji. Pod RoSi so se srecale: ekipa
DP Novo mesto, ekipa DP Mari-
bor, zdruzena ekipa DP Celje in DP
Kranj in eRipa organizatorjev DP
Mercator Ljubljana.

V otvoritveni teRmi sta se pod
Rose zapeljali eRipi DP Mercator

V finalnem srecanju je bilo boljse
mosivo organizatorjev.

Ljubljana in DP Maribor. Tekmo
so z izidom 55:32 brez tezav dobili
Ljubljanc¢ani.

Druga tekma med zdruZenima
mostvoma DP Kranj-DP Celje in
mostvom DP Novo mesto je zmago
prinesla novomesSkemu mostvu.

¥ tretjem sreCanju za tretje mesto
sta se pomerili mostvi DP Kranj-
DP Celje in DP Maribor. Boljsa
je bila kombinirana ekipa, Ri je
Mariborc¢ane ugnala z izidom 49:38
V finalnem srecanju sta se pomer-
ili eRipi DP Novo mesto in DP
Ljubljana Mercator. BoljSo igro so
priRazali prireditelji in lanskoletne
zmagovalce novoletnega turnirja
premagali z rezultatom 54:43.

Koncne uvrstitve eRip: prva DP
Mercator Ljubljana, druga DP Novo
mesto, tretja DP Kranj-DP Celje in
Cetrta DP Maribor.

Na novoletnih turnirjih RoSarRarji
teRmujejo tudi v metanju prostih

metov in trojR. V prostih metih je
imel najmirnejSo roko JoZe Bercon
(NM), drugi je bil Janez Ucakar
(KR), tretji Janko Koren (MB), Cetrti
pa Slobodan Banjac. V metu trojR
je zmagal Bostjan Ceglar (LJ), drugi
je bil Tone Kanc (NM), tretji Marjan
ZunkRo (MB), Cetrti pa Enes Music
(CE). Tekme sta odlo¢no in Rore-
Rtno vodila sodnika Mitja DeCman
in PrimoZ Zaletelj. Tako Rot na
vseh pomembnejSih RoSarkarskih
tekmovanjih je tekmovanje tudi
tokrat uradno nadzoroval tehni¢ni
delegat in RoSarRarsRi stroRovnjak
Milan Lukan, ki je z Danetom Kaste-
licem (predsednikom Zveze para-
plegikov Slovenije) tudi pobudnik
in organizator tega pomembnega
in odmevnega RoSarkarskega tek-
movanja.

Pokale je zmagovalnim eRipam
podelil Zupan Ob¢ine Smartno pri
Litiji Milan IzlaRar.

JoZe Globokar
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MEDDRUSTVENO TEKMOVANUJE
V KEGLJANJU SKOFJA LOKA

Prvo kegljasko meddrustveno tek-
movanje v novem desetletju je po-
tekalo 16. 1. 2010 na Regljis¢u Spor-
tne dvorane Poden v Skofji Loki.
Organizator, DrusStvo paraplegiRov
Gorenjske, je povabilo tekmovalce
iz vseh regij in trideset se jih je tek-
movanja tudi udeleZilo. Prisli so iz
vseh regij, razen iz Prekmurja, vse-
ga skRupaj s spremljevalci in Soferji
nas je bilo enainpetdeset, manjse
Stevilo tekmovalcev kot navadno
je bilo tudi zaradi RoSarke, ki je bila
na isti dan.

REZULTATTI:
Zenske
1. Ivanka Kostevc,
DDP severne étajershe —208
9. Slavka Jereb,
DP Gorenjske — 173
3. Lidija Ekselenci,
DP juzne Primorske — 139

MosRi:
1. Franc Simonic,
DD severne §tajershe - 957
2. Miran Jernejsek,
DD severne §tajershe — 953
3. Martin Tabag,
DP Ljubljanske pokrajine — 246

TetraplegiRi:
1. Slavko Ivancic,

DP Ljubljanske pokrajine — 235
9. Slavko Mikec,

DP jugozahodne étajershe —9290
3. Klavdij Leban,

DP severne Primorske — 220

Veterani:
1. Franc Kuhelj,
DP Dolenjske — 219
9. Boris Ster,
DP Gorenjske — 194
3. Marjan Romih,
DP jugozahodne étajershe — 181

ERipno:

1. DP Ljubljanske pokrajine 952
2. DP severne gtajershe 902
3. DP jugozahodne étajershe 848
4. DP severne Primorske 780
5. DP Koroske 776
6. DP Gorenjske 766
7. DP juzne Primorske 667

Boris Ster

Najbolsi veteran.

MEDDRUSTVENI SAHOVSKI TURNIR V

MARIBORU

DP severne étajersbe je 27.
februarja v prostorih Taborke v
Mariboru pripravilo tradicionalni
meddrustveni SahovsRi turnir.

Tokrat je bila udeleZba skromnejsa,
saj se je na <rno-belih poljih
pomerilo le trinajst Sahistov iz
Stirih  pokrajinskih ~ drustev -
DP jugozahodne 5tajerslee, DP
l[jubljanske pokrajine, DP Istre in
Krasa in Sahisti organizatorja DP
severne étajershe.

Sahisti so se dopoldne po
Svicarskem sistemu najprej
pomerili v posamicni Ronkurenci,
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popoldne pa Se v eRipni.
Tekmovalci so za razmiSljanje
potez imeli na voljo deset minut,
teZje gibalno ovirani tetraplegiRi
pa dvanaijst.

V¥V posami¢ni Ronkurenci je po
petih Rolih brez poraza s petimi
toCRami zmagal Edo Planinc (LJ),
drugo mesto je Stirimi toCkami
osvojil VojRo Gasperut (KP), tretje
pa s 3,5 toCke Zlatko BernaSeR (LJ).

Med eRipami, Ri so tekmovale po
Bergerju, je najve¢ Sahovskega
znanja pokazala eRipa DP severne
Stajerske, Rije zbrala pet to¢Rin pol,

druga je bila eRipa DP ljubljanske
poRrajine z enakRim Stevilom tocR,
tretja DP jugozahodne gtajershe
s 4,5 toCRe, Cetrta pa DP Istre
in Krasa z 2,5 toke. O kRoncnih
uvrstitvah so odlocale medsebojne
zmage. V posamic¢ni Ronkurenci
so zmagovalci prejeli medalje, v
eRipni pa pokale.

Tekmovanje je potekalo brez

zapletov, vodil pa ga je arbiter
Branko Vadlja.

JoZe Globokar
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5. KOLO KOSARKARSKE LIGE ZPS

YV nedeljo, 14. 2. 2010, je poteRalo 5.
Rolo Rosarkarske lige ZPS v Sportni
dvorani Leona Stuklja v Novem
mestu. Odigrale so se Stiri tekme po
ligaSkem sistemu ZPS. Sodelovalo
je pet mostev pod vodstvom vodje
Sporta pri ZPS gospoda Gregorja
Gracnerja in delegata gospoda
Milana Lukana.

Rezultati 5. Rola:

Novo mesto : Kranj 58 : 47
Celje : Novo mesto 74 : 62
Kranj : Maribor 56 : 48

Ljubljana : Celje 59 :53
Kon¢ni vrstni red:

1. mesto: DP Novo mesto

2. mesto: DP Ljubljana

3. mesto: DP Maribor

4. mesto: DP Kranj

5. mesto: DP Celje

Konc¢nica RoSarRarske lige (play

off) bo 27. marca v Ljubljani, Rjer
sodelujejo le prve Stiri eRipe iz liga-
Skega tekmovanja.

Mirko Sinti¢

LIKOVNA DELAVNICA PONIKVE

Za spremembo smo slikarji naSo
likovno delavnico na povabilo di-
reRtorice socialnovarstvenega za-
voda PRIZMA v Ponikvah, prof. de-
fektologije Katje VipotniR, preselili
v njihove preurejene prostore. Ta
dan je bil za varovance in za nas,
sliRarje, poseben in drugacen.

Na povabilo direktorice socialnovar-
stvenega zavoda PRIZMA, nam je
svoj obisk namenil sam predsednik dr.
Danilo Turk.

Cakali smo visokega gosta. Svoj
obisk nam je namenil sam predse-
dnik dr. Danilo Turk s spremstvom.
Ogledal si je Se nenaseljen nov
bivalni objekt zavoda in se z veli-
Rim veseljem ustavil tudi pri nas v
delavnici. Pokazal je zanimanje za

Nasi slikarji pri delu.

nase delo, $e posebno za slikanje
sliRarjev z usti. Ves postopek mu je
razlozil Vojko Gasperut, Ri je pred-
sedniku podaril eno izmed svojih
slik Solin.

V Rratkem nagovoru je poudaril
Cedalje vedjo skrb za invalide in
bolnike, vendar je do popolnega
zadovoljstva vseh $e dolga in na-
porna pot. Ta sreda, 2. decembra,
bo tako nam, slikarjem, kot varo-
vancem zavoda Se dolgo ostala v
prijetnem spominu. Zlatko Berna-
Sek iz Ponikev pa Ze Ruje nalrte za
pomlad, Rajti oRolica ponuja obilo

lepih motivov za sliRanje. Delavni-
ce so se udelezili: Zorica Razbor-
Sek, Klavdij Leban, Dragica Susanj,
Tina Pavlovi¢, Vojro Gasperut,
Jo¥e Tomazi¢, Zeljko Vertelj, JoZe
VoduseR, Franc ERart, Miran Jer-
nejsek, Metod Zakotnik, Boris Ster
in pobudnik sreCanja, domacin in
organizator Zlatko Bernasek.

Moramo se zahvaliti ¢g. Katji Vipo-
tnik, nekdanji sodelavki na Zvezi,
in osebju Zavoda Prizma za res to-
pel sprejem in odli¢no pogostitev.

Boris Ster
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NOVO ZNANUJE ZA KULTURNO

DELOVANUJE

Zadnji februarski teden je bil name-
njen pridobivanju novega znanja s
podrodja projeRtnega vodenja v
Rulturnih dejavnostih. Kakih pet-
najst ¢lanov razli¢nih invalidskih
zvez — Zveze paraplegiRov, Zveze
delovnih invalidov, Zveze gluhih
in naglu$nih ter Zveze slepih in sla-
bovidnih - se je udelezilo Stiridnev-
nega usposabljanja na to temo, Ri
je poteRalo v ljubljanskem Hotelu
City.

Organizator usposabljanja, druzba
Odin, se je znasel pred zanimivim
izzivom, saj je moral celotno izved-
bo delavnic, s prostori in gradivi
vred, prilagoditi zelo razli¢nim po-
trebam udeleZencev iz naSe pisane
skupine — od gibalno oviranih do
gluhih in slabovidnih. To je v celoti
uspelo, saj je bila izvedba na zavi-
dljivi ravni.

Usposabljanje je bilo tudi vsebin-
sko izredno zanimivo. Potekalo je
v obliRi delavnic, v Raterih smo se

Na delavnicah smo izvedeli veliko za-
nimivega in koristhega. Zvezo paraple-
gikov sta na delavnicah zastopala Tina
in Boris.

vsaR dan seznanili s po enim zao-
RroZenim poglaviem. Tako nam je
v ponedeljek Lili Mahne iz Notranj-
skega ekoloSkega centra predsta-
vila osnove projektnega vodenja.
Predavanje je popestrila s primeri
iz prakse, pri Cemer ji je pomaga-
la Vida CerkveniR, gledaliSka reZi-
serka in vodja Rulturnega drustva
Ljud. Slikovito sta predstavili pro-
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Urgula Cefinski nam je razlozila kako se lofiti kulturnih projektov.

jeRtno vodenje in nas opozorili
tudi na nekatere napake, Ri jih pri
vodenju projeRtov, Se posebno Rul-
turnih, pogosto delajo zacetniRi.
Drugo predavanje je bilo namenje-
no Romunikaciji. Temo, izredno
pomembno za uspes$no sodelova-
nje v skRupini, nam je predstavila
Polona Zupancic¢. Predavanje se je
razvilo v zanimiv pogovor, v Rate-
rem smo udeleZenci drug druge-
mu predstavili ovire, s Raterimi se
v RomuniRaciji sreCujemo razli¢ni
invalidi, Se posebno slepi in slabo-
vidni ter gluhi in naglusni.

Vesna Kobal nam je pokazala, kako

urejeno poskrbeti za projektno doku-
mentacijo. Primeren rac¢unalniski pro-
gram je nepogresljivo orodje pri pro-

jektnem vodeniju.

¥V sredo nas je UrSula Cetinski, di-
reRtorica  Slovenskega mladin-
skega gledalisCa, popeljala sRozi
pripravo in vodenje Rulturnega
projekta. Svoje bogato znanje in
izRuSnje nam je predstavila na
primeru festivalov Bobri ter Me-
sto Zensk, pri Raterih sodeluje kot
vodja. éeprav se je predavanje vr-
telo predvsem oRoli gledalis¢a, pa
bodo nasveti prisli prav tudi tistim,
Ri se ukRvarjamo z drugimi Rulturni-
mi aktivnostmi.

Za zadnje predavanje smo se v
CetrteR preselili v racunalnisko
uCilnico, Rjer nam je Vesna Kobal
razlozila nujnost in mozZnosti in-
formacijske podpore projeRtnemu
vodenju. Predstavila nam je 4PM,
sodoben program za projektno
vodenje, Ri ga uporabljamo na
svetovnem spletu in nam omogo-
¢a urejen in pravilno doRumen-
tiran pristop R nacdrtovanju in iz-
vedbi vsakega projeRta (program
je podrobneje predstavljen na
WWW.4pm.si).

SesteveR vseh predavanj je ude-
lezencem dal dober pregled in



Lili Mahne nas je skozi anekdote opo-
zorila na nekatere sivari, ki jih pri pro-
jektnem vodenju ne smemo poceti.

Roristne nasvete za urejen pristop
R pripravi in izvedbi razli¢nih pro-
jeRtov v Rulturi. Tovrstna znanja
SO izjemno pomembna v zvezah in
drustvih, saj tak na¢in dela omogo-

RAZSTAVLIAMO V AVSTRUJI

Drustvo Zarja je v sodelovanju z
Drustvom paraplegiRov Gorenj-
skRe in Drustvom paraplegikRov
Istre in Krasa pripravilo razstavo
nasih likRovniRov, predstavitev
Sportnikov in predstavitev inva-
lidnosti. Navzoci vasCani z Zupa-
nom Francem JoZefom Smrtni-
Rom na Celu so bili obvesCeni o
organiziranosti Zveze paraplegi-
Rov Slovenije in dejavnosti dru-
Stev v Sloveniji in tujini.

Slovensko Rulturno drustvo ZARJA
iz Zelezne Kaple (Eisenkappel Av-
strija) ze vrsto let sodeluje z Mojco
Rozman, Ri je pri nas na Drustvu
paraplegiRov Gorenjske za naSe
¢lane vodila izobraZevanje v racu-
nalni$tvu, v Zelezni Kapli pa vodi
otro$Ri pevski zbor in otrosko fol-
Rlorno skupino. Slisala je, da ima-
mo dobro organizirane liRovne de-
lavnice in Rolonije ter nas vprasala,
ali bi razstavljali v Avstriji.

Seveda smo se takoj strinjali, ven-
dar nas je slikarjev paraplegiRov na
Gorenjskem premalo, zato smo se
povezali z Drustvom paraplegiRov
[stre in Krasa. Predsednik Rultur-
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¢a kakovostno izvedbo Rkulturnih
projektov, Rar poleg veljega zado-
voljstva Rulturnih ustvarjalcev in
gledalcev pomeni tudi boljsi izRo-
risteR Rulturi namenjenih financ-
nih sredstev, s tem pa tudi vecjo
moznost za pridobitev financ¢ne
podpore v prihodnje.

Usposabljanje iz projektnega vode-
nja v Rulturnih dejavnostih je sicer
poteRalo Rot del SirSega projekta,
Ri ga pod naslovom Oder za vse
vodi Rotary RIub iz Nove Gorice.
Projekt je namenjen usposabljanju
razli¢nih invalidov za sodelovanje
v Rulturnih dejavnostih. Poudarek
projekta je na gledaliski dejavnosti,

Predsednik Zarje g. Vili Osina.

nega drustva Zarja g¢. Vili OSina je
v njihovi galeriji sredi mesta po-
stavil 23 sliR, grafik in umetnin, ki
jih ustvarja JoZze Tomazi¢ s preple-
tanjem nitkR. Mesto Zelezna Kapla
ima krog 2000 prebivalcev, od teh
je polovica Slovencev, preostali
pa tudi malo razumejo in govorijo
slovensko. CerRev v bliZini galerije

takRo da bo predvidoma do poletja
nastala tudi gledaliS$ka predstava,
v Rateri bodo skupaj nastopili in-
validi iz razli¢nih drustev in zvez.
Projekt Oder za vse delno finan-
cira Evropska unija iz Evropskega
socialnega sRlada, iz Operativnega
programa razvoja Cloveskih virov
za obdobje 2007-2013. Vel o pro-
jeRtu na spletni strani www.oderza-
vse.si.

Besedilo in fotografije:
Aleksander Grum

sredi mesta so porudili v napadih
Turki, danasnjo pa so postavili na
istem mestu Ronec 15. stoletja. Po
zaprtju tovarne celuloze Obir so se
preusmerili predvsem v turizem. V
bliZini so Obirske kapniske jame in
termalno zdraviliS¢e. Marca 2009 je
bil na volitvah za Zupana izvoljen
g. Franc JoZef Smrtnik, Randidat
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samostojne Slovenske liste. Prija-
zno se je odzval povabilu, prisel
na odprtje nade razstave in v nago-
voru pohvalil nase delo in trud, ki
ga vlagamo v slikarstvo. Gospodu
Zupanu Rultura ni tuja, saj poje v
znanem, leta 1985 ustanovljenem
Rvartetu Bratov SmrtniR in skupaj z
bratrancem 3$e v Rvintetu Smrtnik.

¥V programu nam je vslovensc¢ini pel
otroSRi pevsRi zbor Zarja, Benjamin
Znidar$i¢ je prebral svojo pesem,
Eva, nasa uciteljica anglesCine, je
v nemsSkem jezikRu prebrala prav

9)

taRo Benjaminovo pesem, nekaj
svojih zgodb so povedali Dragica,
Beno, Vojko in JoZe, Metod pa je
predstavil delovanje drustev in
zveze v Sloveniji. Marjan Trdina je
seveda govoril o $portu. Da je bila
slika popolna, je delovanje drustev
paraplegiRov in tetraplegikov v
Avstriji in na KoroSkem predstavil
nas stari znanec in prijatelj Ernst
Kocnik.

Tako smo sRlenili enourni otvori-
tveni program v prepolni galeriji.
Med obiskovalci so bili skoraj vsi

slovensko govoreci, tako da je po-
govor na zaRusRi hitro stekel.

Na razstavi, Ri bo odprta mesec dni,
sodelujemo: Dragica Susanj, Vojko
Gasperut, Benjamin Znidar$i¢, Joze
Tomazi¢, Metod ZakotnikR in Boris
Ster. Domacinom in organizator-
jem se zahvaljujemo za povabilo
in prijeten dan, ki smo ga preZiveli
z njimi. Mislim pa, da smo tudi mi
s svojimi deli in pogovorom malo
razgibali in obogatili kulturni utrip
v mestu.

Boris Ster

OBISK IN RAZSTAVA V ZELEZNI KAPLI V AVSTRUI

SRupinsko razstavo Dragice SuSanj,
Metoda ZakRotnikRa, Borisa Stera,
JoZeta Tomazica, VojRa GaSperuta
in Benjamina Znidar$i¢a smo
pospremili zdemonstracijo slikanja
z usti. SliRati z usti so posRusili tudi
¢lani otroSkega pevskega druStva
Zarja, Ri so pozneje v programu
lepo zapeli.

Mladostnisko zagnani ¢lani
Rulturnega drustva Zarja v svojem
Rraju predstavljajo mocan simbol.
Za delovanje te ustanove so si
organizatorji, Rot se mi zdi, nasli
primerno geslo: Zahaja — vzhaja,
Spuren suchen — Zeichen setzen.

Zelo strnjeno zajame, Raj v jedru
Rulturno delo sploh pomeni.
Namrec(: iskanje tistega, Rar je

Zupan gospod Franc Jozef Smrtnik je pozdravil vse zbrane.

vredno ohraniti, tistega, Rar nam je
iz preteRlosti ostalo lju-
bo in drago, kar Zelimo
negovati in posredovati
prihodnjim rodovom.

To vRIjucuje tudi iskanje
tistega, Rar ni na dlani,
onega zamolc¢anega,
pozabljenega, izrinjene-
ga. Kajti tudi tisto, Rar je
bolece, Rar je zalostno in
nelepo, je del nasSe zgo-
dovine in del naSe kRultu-

Benjamin  Znidarsic  demonstrira slikanje z usti, re. Ce to spodrinemo ali

pozneje so to poskusili tudi otroci.
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tajimo, postanemo rev-

nejsi in bolj omejeni — tudi v od-
nosu do soljudi. Kajti samo takrat,
Ro se zanimamo tudi za to, Raj se je
dogodilo drugim, spoznamo, Rako
in s ¢im smo postali, Rar smo, in
Rako je z nami.

Vili Osina, Ri je wvse sRupaj
organiziral in je tudi predsednik
Rulturnega  druStva  Roroskih
Slovenceyv, je poudaril, da so veseli
vsaRega sodelovanja s Slovenijo,
Se posebno pa z invalidi, Ri so polni
optimizma in dobre volje.

Benjamin Znidarsi¢
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TRADICIONALNA RAZSTAVA V

INFORMACLISKI PISARNI MOL
RAZSTAVA LIKOVNIH IN ROCNIH DEL

DruStvo paraplegikov Ijubljanske
pokrajine je 11. januarja v Infor-
macijski pisarni Mestne obcine
Ljubljana odprlo tradicionalno raz-
stavo liRovnih del sliRarjev drustva
in ro¢nih del Zenske sekcije.

Kljub mrzlemu vremenu in snegu
so se odprtja razstave udeleZili vsi
slikarji razstavljavci, soustvarjalke
ro¢nih del, predstavniki mestnih
oblasti in drustva ter sorodniki in
prijatelji. Predsednik drustva Gre-
gor GraCner se je v pozdravnem
nagovoru MOL zahvalil za dobro
sodelovanje, saj nasSi umetniki v
njihovi pisarni svoja dela Ze Rar
neRaj let predstavljajo tudi Sirsi jav-
nosti.

Na stenah Informacijske pisarne so
si obiskovalci do Ronca februarja
lahko ogledali dela Zeljka Vertlja,
Tine Pavlovi¢, Silva Mehleta, Da-
mjana Roglja, Brede Malus in zani-
miva ro¢na dela ¢lanic drustva.

Med kratkRim FRulturnim progra-
mom, Ri sta ga izvedla naSa pe-
snica Darinka Slanovec in citrar
Tomaz PlahutniR, je razstavljena
likRovna dela in avtorje ocenil Stu-
dent umetnostne zgodovine JakRa

Avior  slike  Zelko  Vertelj e

Mednarodnega zdruZenja slikarjev, ki slikajo z usti

ali nogami.

Liubljanski Zzupan Zoran Jankovi¢ si je razstavo z zanimanjem ogledal.

Racman. Med drugim je povedal:
»Bridke zivljenjske izRusnje in teZRa
invalidnost, na drugi strani pa Ze-
lja po kreativnosti, sliRarsRi talent
in moc¢na volja so vecino njih pri-
peljali v krog izjemnih umetnikov.
Trije od njih so svoja dela ustvarili
s Copi¢em v ustih in so ¢lani Med-
narodnega zdruZenja sliRarjev, Ri
slikajo z ust ali nogami. Umetni-
SRi vzgibi vseh predsta-
vljenih izvirajo iz Zelja,
morda celo potreb po
izpovedovanju pa tudi
izRazovanju sposobnosti
pric¢aranja lastnih vizij.«

Zaradi nujnih obveznosti
Zupanajerazstavo odprla
predstavnica protoRola
MOL Katarina Sporar in
izrazila navduSenje nad

S razstavljenimi  izdelRi.
sfipendist Toda  upan  Zoran
Jankovi¢ je le naSel

neRaj trenutkov in si ob

Roncu programa razstavo z velikim
zanimanjem tudi ogledal. Na
panojih s Stevilnimi fotografijami
smo predstavili utrip drustva
in pestrost nasih programov,
hkrati pa tudi fotografije MOL pri
odpravljanju arhiteRturnih ovir v
mestu. Obcina je namreC ob skrbi
za gibalno ovirane obclane ob
Mednarodnem dnevu invalidov
dobila Iistino Obclina po meri
invalidov.

V raznovrstnem pisnem gradivu
in zgibanRi o razstavi so lahko
obiskovalci Se podrobneje
spoznali dejavnost drustva, MOL
pa je predstavila ARcijski naclrt
za izenaCevanje in uresnievanje
enaRih moZnosti 0seb z oviranostmi
za obdobje od 2008 do 2010.

Mirjam Kanalec
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LIKOVNA RAZSTAVA V VOJASNICI
FRANCA ROZMANA STANETA

SliRarji tetraplegiki in paraplegiki
smo po dveh letih svoja slikarska
dela znova razstavljali v vojasnici
Franca Rozmana Staneta.

Predstavili smo se s sedemdeseti-
mi deli razli¢nih vsebin, motivov
in tehnik. Odprtje je vodila Jasna
Tepina, sodelovali pa so otroci za-
poslenih v vojasnici in mandolin-
sRi Rvartet Triobadur. Otvoritveni
in pozdravni nagovor je imel po-
veljnik vojasnice, g. Dobran BoZic,
in poudaril dobro sodelovanje z
drustvi in posamezniRi zunaj voja-
Snice. Prav tako je poudaril dobro
sodelovanje z naso Zvezo, posebno
z nami, slikarji. Poveljnik Dobran
Bozi¢ je povedal, da je njihova je-

.. in drugi del razstavljalcev.

En del razstavljalcey...

dilnica, Rjer razstavljamo, najbolj
obiskan del vo-
jasnice in vse,
Rar se dogaja,
se zgodi ravno
tu. NaSe slike
si je ogledala
tudi  ministri-
ca za obram-
bo in Stevilne
delegacije ter
gostje. Na dan
odprtih vrat so
imeli vel Rot
tiso¢ obiskoval-
cev. Za zgledno
sodelovanje je
poveljnik z vo-
jaSRim prizna-
njem nagradil

naso Zvezo paraplegiRov Sloveni-
je, novinarRo in voditeljico Jasno
Tepina in Rulturnega referenta Bo-
risa Stera.

Razstava avtorjev Romana Grun-
tarja, Klavdija Lebana, Zorice
Razborsek, Franca ERarta, Mirana
Jernej$ka, JoZice AmersekR, JoZeta
Voduska, Branka Rupnika, Vojka
GaSperuta, Dragice SuSanj, Benja-
mina Znidar$i¢a, Jo¥eta TomaZica,
Ljudmile TurR, Tine Pavlovi¢, Silva
Mehleta, Zeljka Vertlja, Metoda Za-
kotnika in Borisa Stera je bila odpr-
ta do sredine februarja 2010.

Povabljeni pa smo Ze za naslednje
leto. y
Boris Ster

RAZSTAVA NA MINISTRSTVU ZA DELO

V peteR, 18. decembra, smo
na povabilo mag. Cveta UrsiCa
postavili slike na Ministrstvu RS za
deloinsocialne zadeve, DireRtoratu
za invalide. Razstavljamo JoZi
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AmerseR, Zorica Razborsek, Vojko
Gadperut, Benjamin Znidarsi¢,
Roman Gruntar, Joze VodusSek in
Boris Ster. Direktor direktorata za
invalide mag. Cveto Ursi¢ je nase

delo pohvalil in nas daje za vzgled
drugim invalidsRim organizacijam.

Boris Ster
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RAZSTAVA VOJKA GASPERUTA -
GASPERJA IN MARIA BARBUJANLJA

V CetrteR, 4. februarja, ob 18. uri je
bilo na sedeZu skupnosti Italijanov,
v palaci Gravisi, Ulica OF 10 v Ko-
pru, odprtje razstave nasih ¢lanov
Vojka GaSperuta in Maria Barbuja-
nija iz Italije.

Oba slikarja sta ¢lana mednaro-
dnega zdruZenja slikarjev, Ri slikajo
z usti ali nogami. Naslov razstave
je Ziveti umetnost! O razstavi je
spregovoril likovni FkritikR Dejan
Mehmedovi¢, Ri je poudaril, da
dolgoletno slikanje obeh slikarjev
prinasa zadovoljstvo vsem spre-
mljevalcem liRovne umetnosti, pri
tem pa tudi njima slikarstvo osmi-
Slja Zivljenje.

Na razstavi se je Vojko GaSperut
predstavil s solinami. Avtor osvaja
likovno polje kot figuralik in kot
zavozlan s staro arhitekturo rodne-
ga kraja — Breginjskega kota, istr-
sRo poRrajino, v solinah ¢uti mod¢
in potrebo, da jih prelije v podobe.
Zrcalne soline v nas izvabijo neko
starodavno obcutje topline in obi-
Cajev, Ri iz globoke zasidranosti
privrejo na dan. Njegove podobe,
Ri jih po motivih lahko oznac¢imo
za pejsaze, vedute ali tihoZitja, se
RaZejo skozi pretanjeno obdelavo
povrsine, Ri izRazuje dolgotrajno,
potrpezljivo in resno delo v polju
obrobljene slike. Risbo v podlagi
prekriva precej umirjen sliRarsRi
Copil, Ri ved¢e natanéno dodelu-

Razstavljavea s prijatelji ob odpriju
razstave.

Avtorja je na razstavi predstavil umetnostni zgodovinar Dejan Mehmedovic.

je figurirani pas v prvem planu in
mehRko, povsem lahkRotno prehaja
v gestualno razpuscenejSe, neRako
impresijsko zabrisano ozadje. Sve-
tlobne vrednosti so mojstrsRo po-
drejene Rompozicijski dovrsenosti
podob, Ri se skozi harmoni¢no
skladnost Rolorita in uporabljeno
povrSino barvne mase zdruZujeta
v pridobivanju Rvalitete podobe.
Slikar se drZi zmernega Rolorita, Ri
se v avtorjevem razvoju spreminja
in se v Roncni fazi Raze Rot osebna
slogovna indiRativna RaraRteristi-
Ra.

Kot polnopravni ¢lan zdruZenja
VDMFK se VojRo GaSperut neutru-
dno podaja v slikarski svet, Rjer
vedno znova odRriva nove izzive
in v tem prepoznava svojo sreCo in
veselje.

Mario Barbujani se je rodil z otro-
Sko paralizo. Popolnoma samo-
stojno se je zacel ucliti umetnosti
sliRanja. Z veliRo volje in strasti mu
je uspelo iti svojo pot, Ceprav je
boleca in polna tezav, z razveselju-
jo¢imi, a tudi Zalostnimi dogodRi.
Vse to je vplivalo na njegov znacaj

in skrajno individualen nacdin izra-
Zanja. Njegovo sliRanje RaZe svet
strahu in veliRega upanja. Vendar
mu z barvo in s svetlobo uspeva
posredovati mir in notranje zado-
voljstvo. Popolnoma obvlada tra-
dicionalno italijansko umetnost,
Rar se RaZe v nagnjenju R dekora-
tivnim, lepim uc¢inkom slike.

S svojimi slikami, Raterih motivi in
teme so vecinoma priljubljene fi-
gure, poRrajine in cvetje, je Mario
Barbujani pokazal svet brez naglice
in ob podrobnostih razumel bistvo
Zivljenja. Pri tem je dojel prikrite
skrivnosti in s trdim delom, Ri izvi-
ra iz duhovne bolecine, dosegel to,
na Rar si nihce ne bi upal niti po-
misliti. Mario Barbujani je leta 1988
postal polnopravni ¢lan VDMFK.

Tako je dobil moZznost sodelovanja
na Stevilnih razstavah in organizi-
ranja samostojnih likovnih razstav
v veliRih italijanskih mestih in po
svetu.

Benjamin Znidarsi¢
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MED INVALIDI PO POSKODBI GLAVE V
ZAVODU ZARJA

Na povabilo Mirana Hergula iz Za-
voda Zarja sva se VojkRo GaSperut
in Benjamin Znidar$i¢ v Cetrtek, 28.
januarja 2010, z veseljem odzvala
povabilu in predavala o moZnosti
slikanja za tezje prizadete invali-
de in o tem, Rako se po poskodbi
uspesno vrniti v Zivljenje.

Debata o  moznostih  kulturnega

ustvarjanja.

Namen delavnice je bil pogovor z
varovanci o raznih izRuSnjah, Ri jih
imamo invalidi, in Rako se motivi-
rati, da skozi najrazlicnejSe teZave
in preizRusnje pois¢emo najboljSo
moznost za uspeSno delo, izobra-
Zevanje ali sodelovanje z drugimi.
Delovanje v Zavodu Zarja je na-
menjeno osebam po nezgodni po-
Skodbi moZganov, njihovim svoj-
cem in preventivnemu delovanju
v SirSem druzbenem oRolju. Dejav-
nost zajema dolgotrajno celostno
rehabilitacijo glede na potrebe po-
sameznika.

VRIjuluje storitve vodenja, varstva
in zaposlitve pod posebnimi po-
goji in omogoca Zivljenje v stano-
vanjski sRupini. Program ponuja
Rvalitetno stroRovno pomoc z var-
stvom, rehabilitacijo, pedagoskim
in delovnim programom glede na
potrebe posameznika in poteRa v
obliRi dnevnega in institucionalne-
ga varstva. Dnevni program se iz-
vaja v treh enotah, rehabilitacijski

Med pogovorom, kako se motivirati,
da skozi nojrazliénejse tezave in pre-
izku3nje invalid pois¢e najboliso mo-
Znost za uspesno delo, izobraZevanje
ali sodelovanje z drugimi.

enoti, delovni enoti in v zelenem
programu, program institucional-
nega varstva pa poteRa v stano-
vanjski sRupini in samostojnih sta-
novanjih na ve¢ loRacijah.

Benjamin Znidarsic¢

SAMOSTOJNA RAZSTAVA V DOMU
STAROSTNIKOV TRZIC

Kako lepo se je iz8lo, da je Boris Ster
prav v domacem TrZi¢u postavil
svojo jubilejno, deseto samostojno
likovno razstavo, in to $e na sam
praznik Rulture, 8. februar.

Zupan mag. Borut Sajovic na olvoritvi.

PAPAPLEGIK ]

Na povabilo animatorke v
domu starostnikov, Rjer so med
oskrbovanci tudi trije ¢lani Drustva
paraplegiRov Gorenjske, je Ster
postavil na ogled petnajst svojih
tihoZitij in Iikovnih upodobitev
TrZica ter svoje rojstne hise, v Rateri
je bila gostilna.

Vse slike TrZica so iz let 1930 do
1950. Nastale so po fotografijah iz
zbirke muzeja. V programu, Ri je
bil namenjen prazniku Rulture, sta
sodelovala Vaska godba in Zupan
Trzica, mag. Borut Sajovic, Ri je
prebiral pesmidr. Franceta PreSerna
in imel otvoritveni nagovor. Med
navzo¢imi na odprtju je bil skoraj

Dve izmed Borisovih slik, ki so razsta-
vliene v domu starostnikov Trzi¢.

ves obcinsRi svet, Stevilni prijatelji
in oskrbovanci doma.

Boris Ster
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‘ZAHVALE

Zvezi paraplegiRov se zahvaljujem
za finan¢no pomod¢ pri nakupu
novega avtomobila.

Klavdij Leban

Lepo se zahvaljujem Zvezi paraple-
gikov Slovenije in DrusStvu para-
plegikov [jubljanske poRrajine
(a dodeljeno enkratno denarno

pomocC pri opremljanju stanovan-
ja. Hvala! Ibrahim Ibro Bradaric¢

Zvezi paraplegiRov Slovenije in
Drustvu paraplegikRov Istre in Krasa
se lepo zahvaljujeva za denarno
pomoc, Ri ste nama jo namenili za
predelavo osebnega avtomobila.
Sandi Sosi¢ in mama Stefka

>

Hvala Zvezi paraplegiRov Slovenije
za pomo¢ pri nakupu Rurilnega
olja. Resni¢no hvala od srca, Rer
mi vsaRa pomoc zelo olajsa vsak-
danje Zivljenje in stroSke, povezane
Z njim.

Inge Marija Japelj

J

Zveza paraplegikRov Slovenije se AnRi Kajzelj in njenim sorodnikRom iskreno zahvaljuje,
za podarjeno sliko naSega poRojnega dolgoletnega ¢lana Janija BEVCA.

Jani je med nami Se vedno ziv v spominih, predvsem njegov vedri pogled v prihodnost. Njegovo delo
bo Rrasilo prostore Zveze paraplegiRov Slovenije, Ri pa bo tudi nasim zanamcem dajalo sporocilo o
pomembnosti in kvaliteti Zivljenja RIjub invalidnosti.

NajlepSa HVALA za vaSo pozornost.
Dane Kastelic
Zveza paraplegiRov Slovenije

Delo pokojnega slikarja Janija Bevca.

Odsel je, ostala je boleCa praznina in spostljiva misel nanj.
Minilo je Ieto in neRaj mesecev od taRrat.

a )
Dusan BELTRAM, Marija ZUPANEC, Franc STEFANCIC,
¢lan DP severne Primorske, ¢lanica DP JZ Stajerske, ¢lan DP ljubljanske poRrajine,
rojen 4. 3. 1947 rojena 29. 11. 1942 rojen 11. 12. 1934
Bojan OJSTERSEK, Kristina ERJAVEC, Ludvik AMBROZIC,
¢lan DP severne Primorske, ¢lanica DP Iljubljanske clan DP ljubljanske
rojen 19. 11. 1957 pokrajine, rojena 24. 11. 1917 pokrajine, rojen 1.7.1927
Ida BUDNERLA, Miroslav VRSAJ,
Clanica DP Prekmurja in Priekije,  ¢lan DP Ijubljanske
rojena 24. 11. 1925 poRrajine, rojen 17. 2. 1947
_ J
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NATECAJ EOTOGRAFIJE

IZBOR PRVIH TREH ZMAGO-
VALNIH FOTOGRAFIJ] NATECAJA
GLASILA PARAPLEGIK

Urednistvo Paraplegika je
zaRljucilo nateCaj fotografije na
temo Zanimivosti iz Zivljenja
invalidov.

Posebna komisija, Ri jo sestavljajo
Jozica Zafred, fotografinja, Boris
Poropat, snemalec in fotograf
TVS in Boris Ster je izbrala prve tri
nagradne fotografije.

Prvo uvr$cena:
Avtor fotografije: Jasmina Stritar

Prve tri uvrSCene fotografije so
nagrajene z denarno nagrado: prva
nagrada: 30 EUR, druga nagrada 25
EUR, tretja nagrada 20 EUR.

Vsaka fotografija ima svojo zgodbo,
SVOj pomen, svoj trenuteR.

ODb neRaterih za¢nemo razmisljati
Se v druge smeri v zivljenju, Ri nas
obdajajo in se z njimi sre¢ujemo,
druge nas nasmejijo, spet tretje so
polne simbolike.

Objavljamo najboljSe tri fotogra-
fije foto nateCaja “ Zanimivosti iz
Zivljenja invalidov “, ki je poteRal
od 1. septembra 2009 do 30. janu-
arja 2010 in pripis Romentarjev av-
torjev fotografij.

Vsem, Ri ste sodelovali na foto
natecaju in prispevali svoje
fotogratfije, se iskreno zahvaljujemo
za sodelovanje!

Urednis$tvo Paraplegika

Komentar Dusan Stritar: »Slika je nastala, ko sva se z zeno v septembru 2009 vracala s poti po Balkanu in Greiji. 1z Greije sva
se vrac¢ala ob lonskem morju in prevozila Albanijo od juga proti severu. Zadnjo no¢ sva prespala v Drac¢u (Durrés) in se zgodaj zjuiraj

napotila v Tirano, kjer pa nisva ostala dolgo in se odpeljala profi Crni gori. No, in na tej pofi, od mesta Shkodér (albanski Skadar)

proti meji je nastala ta fotografija. Meni se je zdela zanimiva, ker sem kot uporabnik vozicka se bolj pozoren kako to resujejo drugie.

Dejansko se je videlo, da je vozicek narejen za albanske pogoje, se pravi slabe ceste, da ne re¢em brezpotja. Presenetilo me je edino

in toliko bolj, da to vidim v Albaniji, kjer so pogoji za uresniciti kaj takega Ze v primerjavi s tistimi, ki Zivimo v Sloveniji bistveno slabsi

oz. skoraj nemogo¢i. V Tirani so Sele pred kratkim dobili javne parkirne prostore, namenjen invalidom. Vsekakor je ta ‘vozickar” dobil

izkaznico kluba »no limits and beyond borders«.

PAPAPLEGIK ]
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Drugo uvrsc¢ena:
Avtor fotografije: Joze Globokar

Komentar JoZe GloboRar: »le kaj se je v avgusiu leta 2002 zgodilo desetim paraplegikom, da so nenadoma
in vsi naenkrat zapustili vozicke? Vidite v zgornjem levem kotu slike del neznanega letecega predmeta?
No, mogoce so jih ugrabili vesolicie¢ Ali pa so &li vsi naenkrat v koruzo - fia kamor gre e cesar pese
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Tretje uvrsCena:
Avtor fotografije: Larisa Trdina

Komentar Jani Trdina: »Kip, pred katerim z Zeno stojiva, je iz botani¢nega vria v Monacu. Imenuje se »Povabilo« (Invitation).
Fotografijo je posnela najina hei, ko sva v sali skusala prikazati skulpturo v nasem jeziku. Posnetek nosi bogato sporocilo zgodbe nase

druZine.«
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OGLASI

Prodam MOTO-MED, elektricno
Rolo za razgibavanje roR in nog, ter
KUSCHALOVY invalidski vozi¢ek.
Tel.: 041/326-479

Proizvajalec iz Hrvaske ponuja nov
Hand-Bike (Rolo, Ri ga pripnemo
na navadni sobni voziCeR in
poganjamo z veriznim sistemom)
po zelo ugodni ceni - cca 700 €.
Vse informacije dobite pri Bojanu
LuReZi¢u, GSM: 040/375-885.

Zelo ugodno prodam dvigalo, Ri
je prilagojeno za vstop in izstop v
Rombi in iz njega. Vhod je iz stran-
ske strani. Dvigalo invalidni osebi
omogoca, da se ni potrebno prese-
dati. Tina Pavlovic, 041/897-144.

Ugodno prodam elektri¢ni voziceR
in dvizno napravo. Ta naprava se
namesti v osebni avtomobil na pro-
stor odstranjenega sovozniRovega
sedezZa in z eleRtricnim upravljav-
cem omogoca invalidu (skupaj
s sedezem omenjenega vozicRa)
vStop in izstop v avto in iz njega.
Naprava je bila narejena po
naroCilu in names¢ena v vozilu
ford foRus. VoziceR in dvizna
naprava sta stara Stiri leta in
odli¢cno ohranjena. Prodam tudi
omenjeni avto.

Vse informacije Janez Merela,
031/343-341.

POMLAD JE TU

Spomladi se vse veseli,
najprej teloh zacveti,
lepo nam zvoncek zazvoni,
trobentica se oglasi.
TravniR in gozd ozeleni,
tudi trnov cvet lepo disi.
Smarnica da omamni vonj,
lepo zapoje farni zvon.

Ko Cesnja v vrtu zacveti,

storklja v Prekmurje prileti,
si staro gnezdo obnovi,
za zarod nov si posRkrbi.

Ko lipa v parku zadisi,
Rukavica se oglasi,
tudi lastovRa Ze prileti,
staro gnezdo poisce si.
Ze prvi pti¢ek se izvali,
vse naokrog lepo cveti.

Stane ErZen

PAPAPLEGIK ]

MISEL TEDNA

Pozitivne misli rodijo pozitivne
besede.

Pozitivne besede rodijo
pozitivna dejanja.

Pozitivna dejanja bogatijo
naso osebnost in dvigujejo
nase zavedanje.

Nuska Kupec

Resnica se ne sme govoriti iz
strahu pred l[judmi, [agati se ne
sme iz strahu pred vestjo.

(AzerbajdZansRi pregovor)

Ni¢ ni dobrega ali slabega,
razen RoliRor je takSno v nasih
mislih.

WILLIAM SHAKESPEARE
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VICI IN SMESNICE

NEVEDNOST

Mladenic razlaga neRemu dekletu:
- Oh, RakSen bedak je moj
direktor!

- A res? A vi veste, Rdo sem?

- Ne.

- Njegova h¢i!

- A res? A vi veste, Rdo sem jaz?

- Ne.

- Hvala bogu!

DARILO

Dijak kemijske Sole vsaR prosti
trenuteR preZivi v Rleti. Nekega
dne pride v Rlet, misle¢, da bo
odkril svojega sina med epru-
vetami. Pa vidi, da mali s Rladivom
udarja po steni. Re¢e mu:

- JanezeR, rekel sem ti Ze, da mi ni
vsed, da zabijas zeblje v zid.

- To niso Zeblji, to so ¢rvi. OdRril
sem formulo, po Rateri vse mehke
stvari [ahRo spremenim v trde.
Oce rece:

- Ce mi pokaze$ formulo, ti Rupim
avto.

Dogovor sta sklenila, naslednji dan
pa sta Janezka na dvoriS¢u Cakala
dva avtomobila, popolnoma nova.
JanezeR ves vesel vprasa oceta:

- Kaj je to, oci?

- Toyota je od mene, otroR moj,
Rakor sva dogovorjena. Mercedes
pa je darilo od mami.

PAMETNEJSI

Pijanec sedi v gostilni in modruje:
- Ali naj spijem Se eno steRlenico.
Zelodec pravi ‘da’, glava pa ne’.
Glava je bolj pametna od Zelodca.
Pametnejsi popusti. NataRar, Se
eno flaso!

TEHNIKA

Mozakar se ¢udi, ko pride v
trgovino z razno tehniko:

- Tale vasa tehnika je pa res
poceni! Ali sploh Raj zasluzite z
njo?

Trgovec mu odgovori:

- Zasluzimo, zasluzimo, ampaR
Sele pri servisiranju!

OBLJUBA

Ucitelj vprasa Janezka:

- Kaj nisi obljubil, da se bos lepse
obnasal?

- Da, gospod.

- In, ali nisem jaz obljubil, da te
bom Raznoval, ¢e se ne bos lepo
obnasal?

- Da, ampakR, Rer jaz nisem drZal
obljube, je tudi vam ni treba!

KOZARCI

Gorenjec in Gorenjka vstopita v
trgovino, da Rupita Rozarcke za
zganje. PoRaZejo jima, Raj imajo, a
nista zadovoljna. Gorenjec vprasa
trgovca:

- Imate Se manjse?

Trgovec odgovori:

- Manjsih zal nimamo!

Gorenjka pogleda moza in rece:

- Vzemi Rar te, v njih bomo stregli
pivo.

MOZNOST ZASLUZKA

BanRir reCe svojemu desetletnemu
sinu:

- Res si ne mislim vec razbijati glave
s tvojimi slabimi ocenami. Tudi
tepeZ ne bo pomagal, te prevec do-
bro poznam. Imam pa resitev, Ri te
bo spodbudila k u¢enju. Za vsako
vecjo oceno od trojke bos dobil pet
tiso¢akow.

Naslednji dan vprasa Marko udite-
ljico:

- Gospa uciteljica, ali ste zaintere-
sirana, da bi vsak dan zasluZzila dva
tisoC tolarjev?

POGOIJEN NAKUP

StarejSa gospa je vstopila v trgovi-
no in zahtevala $Ratlo hrane za pse.
- Zal mi je, je dejal prodajalec,
toda zdravstveno ministrstvo je
ugotovilo, da se precej starejsih
ljudi prehranjuje z zivalsko hrano,
zato imamo uRaz, da pred prodajo
hrane za Zivali preverimo, ¢e ima
Rupec resni¢no domaco Zival.
Gospa je zapustila trgovino in se
¢ez pol ure vrnila s psom na vrvici.

S tem je doRazala, da je lastnica psa
in trgovec ji je prodal hrano za psa.
Naslednji dan je spet prisla v trgo-
vino in toRrat Zelela kRupiti hrano
za macRa. PostopeR se je ponovil
in kmalu se je vrnila z ma¢kom v
narocju. Trgovec ji je prodal hrano
za macRe in odsla je domov. Tretji
dan je prisla v trgovino, v roRi pa je
drzala vecjo Skatlo, v Rateri je bila
[uRnja. Gospa je prosila trgovca,
naj vtakne prst v [uknjo, ta pa je
nezaupljivo rekel:

- Ali je notri Raj takega, Rar grize?

- Ne, ne, ni¢ se ne bojte! je rekla
gospa.

Prodajalec je vtaknil prst v $Ratlo,
otipal neRaj mehkega, izvlekel prst
in rekel:

- Tako ¢uden obcutek. Kot bi bil v
SRatli dreR.

Gospa pa je reRla:

- No, tako, zdaj pa mi dajte Stiri
rolice WC papirja!

SVETLOBNA TELESA

Peter prosi soseda policista, da
mu pomaga pri preizRusu, ¢e mu
gorijo vse luci.

- Dolge?

- Delajo!

- Kratke?

- Delajo!

- Smerni Razalci?

- Delajo...ne delajo....delajo....ne
delajo!!

ZUPNIK IN POLICIST

- KaR$na je razlika med zupnikom
in policistom?

- Zupnik re¢e: Gospod z vami!

- Policist pa rece: Gospod - z namil!

BREZ ROK

V avto Soli reCe inStruRtor
teCajnikom:

- Ne pozabite. Ce boste pili in
boste imeli v Rrvi RakSen promil
alkohola, potem roke proc¢ od
volana.

Eden od teCajnikov rece:

- Ne razumem! Pijan pa Se brez
Tok...

[ PAPAPLEGIK
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Pri vsaki Stevilki so navedeni trije odgovori. Odlocite se za pravilni odgovor in s ¢rko, ki je
pri njem, nadomestite povsod v liku tisto Stevilko. Vse ¢rke v liku, brane vodoravno, dajo

slovenski pregovor.

1. Slovenski avto leta
2010 je:

P - Skoda Yeti

I -VW Polo

E - Opel Astra

g

Kje vidimo
fatamorgano?

- v puscavi

- v muzeju v Sarajevu
- v cerkvi

cr >

w

Vodilni ¢lan kake
skupine je prva:

- flavta

- violina

- trobenta

(@Y @Nvy

=

Prejemnica
Borstnikovega prstana
1. 2009 je:

- Anica Kumar

- Violeta Tomi¢

- Minu Kjuder

O m N

0

Kje je firmament, ce
stojimo na tleh?

- za nami

- pod nami

- nad nami

— =~ T

4

Kam potujemo cez
veliko luzo?

P -v Afriko

V - v Ameriko

7 -v Avstralijo

Resitev kviza iz 119 Stevilke:

© ®CW ®© RAR—wnuA

o> 0

k. QO -
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2.

SUDOKU resSujemo s:
- svin¢nikom in radirko
- kocko in plos¢icami
- Sestilom in ravnilom

Pri koliko stopinjah
Fahrenheita zavre voda?
- pri 80

- pri 100

- pri 212

Kdo ni bil ¢lan
slovenske moderne?
- Simon Jenko

- Josip Murn

- Dragotin Kette

. Kdaj je na RTV Slovenija
oddaja Osmi dan?
- v torek
- v sredo
- v Cetrtek

. Katera je letoSnja
zmagovalka Zlate
lisice v slalomu?

- Tina Maze
- Maria Riesch
- Kathrin Zettel

Koliko meri Triglavski
narodni park?

- priblizno 50 ha

- priblizno 85 ha

- priblizno 120 ha

13. Kaj je ¢edra?

C - slap na Jezerskem

7 - kmecko orodje

K -lesena pipa s

pokrovckom

14. Koliko let sta porocena
zakonca, ¢e praznujeta
biserno poroko?

N -50

Z -60

E -70

15. Kdaj je matineja?

M - dopoldne

J - popoldne

V - pozno zvecer

—

(13

NI SRECEN KDOR VELIKO IMA, SRECEN JE, KDOR MALO POTREBUIJE.

PAPAPLEGIK ]

. Kateri slovenski

glasbenik igra violino?
- Igor Ozim

- Hubert Bergant

- Vinko Globokar

. Kateri od naStetih vrhov

je najvisji?
- Mirna gora
- Lisca

- Kum

. Iz katere narodne pesmi

je verz: ¢e bog da, spet

veseli?

- Majolka, bod” pozdravljena

- Mi, Slovenci, vinca ne
prodamo

- Oja, zmerom vesel, vesel

AlIbin RoZman
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NEKDANJA NEKDANJA OBLIKA
VREMENO- | ODLIENA | LEPILO | AZUSKA | ALES "‘%E“:fﬁ"' 'I‘,'}I‘é’f: AEGENDA | MENA ANA,
SLOVEC |SLOVENSKA| (POGOV.) | UTEZNA | Kiement | SESEl | JMEZS | AMEREKE | i pevicy
ATLETINIA ENOTA LENNOX
MESALKA
MALTE
REZISER
FILMA
VZHODNO
0D RAJA
SVSLIKAR
ZGORNJI (ANDERS L.)
DEL GLAVE ARGENTIN,
NAD CELOM POLITICARKA|
PERON
ZDRAVILO =
EDWARD
NORTON P STANE
NOVAK
BOSNI
CUTILO ZA SLOVENSKI
SVETLOBO NOVINAR
(VINKO)
POLONCA
DOBRAJC NOBELIJ

SLOVENSKA
SALIVKA
PUTRIH
WILLIAM
MOTTER
TOMAZ
LAJEVEC

PRVI SLOVENSKI
GENERALNI POET (IV0)
SEKRETAR
OzZN AKUTNO
(TRYGVE) ETJE ZRELA
ODPRTINE TT.PESNICA
VSTENI MORANTE
PREBIVALEC
SLPLANINEC GRSKE
(FRANC) ELATEJE
NAS DOTIK
avtor: | MOZARTONO | ) ovensia | BALKANSK | cestvi | maremamik Z0GICENA
GEORG | ROISTNO DLEel | OBJEKT | (JuRm) MREZI
GIDER | WESTON |(1875-1943)| (PLES ¥ | PREKO REKE | SPELA PEVKA
PRETNAR VRCKOVNIK
SKOF IN ZAPAH NA
NARODNI VRATIH KRAJV
BUDITEL) (NARECNO) VIPAVSKI
(ANTON DOLINI
MARTIN) SESTRINSIN
POLKROZEN
AVION, MORSKI
LETALO
(REDKO) KRAJ PRI
DOBROVEM
= NEKDANJE
AL POLITICNO
h GIBANJEV
SOSEDA A
VERELLS RUBIDIJ
KARAMBOL KRAIV NAT
ZDENKO MEZISKI PIRC SLOVENSKI | LEVI PRITOK
e LUKNJE DOLINI = PONUDNIK | PADA PRED
ZA RAZPRSE- 1GRALKA ZALS INTERNETA | CREMONO
VANIE VANIG SKRGAMI
POKOINA
RADUSKA oves GORBAGO-
SPIKERKA VOVAZENA
(IDA) DEL HEMO-
BAT, TOLKAG ELHEMO
PESNIK MESANEC,
TOVARNA (GRAFENAUER KRIZANEC £
USNJAV 5
KAMNIKU KARLI NEDA 3
ARHAR ARNERIG g
T KRSCANSKI X
o PRAZNIK PO T
PADLA VELIKI NOGI, €
o KRIZEVO B)
c
BLAZINICA DVORNA 0
ZA GRETIE, KLIKA, KI g
TERMOFOR VPLIVANA §
(KNJIZNO) VLADARJA ¢
-

ZORN - Anders Leonard, eden najvecjih evropskih portretistov
KAMARILA - dvorna klika, RIAS - polkrozni vecji morski zaliv

Ugankarski slovar
IREDENTA - politicno gibanje v ltaliji, OZREN - planota v Bosni

(www.enigmatko.com
Pravilno geslo krizanke iz §t. 119 se glasi: DAN DAN ODRINE, LETO PA LETO, VESELJA IN SRECE POLNO
NOVO LETO

Nagrajenci Rrizanke iz Paraplegika Stev. 119: Emil FILIPIC, Podgorska 4, 1330 KOCEVIE, Branka SOLAR,
Sorlijeva 3, 4000 KRANJ, Peter BRUNER, Kidri¢eva 6, 1330 KOCEVIE. Vse tri nagrade so v vrednosti 20,00 EUR.

Pravilno geslo kriZanke napisite na dopisnico in posljite najpozneje do 20. maja 2010 na naslov:
Zveza paraplegiRov Slovenije, p.p. 5714, 1001 Ljubljana.
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