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Dragi moji bralci,

snezeno vas pozdravlijam iz
toplega zavetja svojega doma.
PravRar sem napisala pismo
veliRosré¢nemu BoZi¢Ru, v upa-
nju, da dobim Rak$no darilce.
Nestrpno Ze priCaRujem nje-
gov prihod. Prav tako upam,
da tudi vi, dragi bralci.

To leto je Zvezo paraplegiRov
Slovenije zaznamovalo pred-
vsem 40 let njenega oziroma
naSega organiziranega delo-
vanja. V jubilejnem letu smo
Ronec septembra s tiskovno
Ronferenco Zzeleli naSe uspe-
Sno delovanje predstaviti tudi
SirSi slovenski javnosti. Hkrati

&

smo predstavili tudi nacrte in ak-
tivnosti Zveze, Ri jih bomo izvedli
v letu 2010.

3. decembra, ob mednarodnem
dnevu invalidov, smo bili spreje-
ti v predsednisRki palaCi. Da vam
ne bom prevec izdala, si ve¢ o
dogodRu preberite na naslednjih
straneh. Zanimiv je intervju z
drZavnim sekretarjem JoZefom
SRol¢em, v Raterem je veliR po-
udarek na dokRon¢ni zgraditvi na-
Sega Doma paraplegikov v Pacu-
gu. V toRratni StevilRi je neRaj vec
zgodb iz Zivljenja. NeRatere izmed
njih so prav pretresljive in v srce
segajoce.

Preberite si naSe glasilo, vedite,

da niste sami na svetu, bodite
mocni in pogumni.
Vse dobro vam Zelim!

Vasa urednica Tina Pavlovic

J

Spostovani prijatelji Zveze para-
plegiRov Slovenije, izteka se jubi-
lejno leto za naso organizacijo, pa
tudi za drustva paraplegikov. Z de-
cembrsko skupscino in sprejetjem
novega, modificiranega statuta
organizacije bomo naSe Stiride-
setletno delovanje v slovenskem
prostoru sRlenili tudi na simbolni
ravni. Drustva so ob svojih obletni-
cah ustanovitve pripravila prijetne
aRademije — neRateri vsebinsko
zelo bogate, drugi malo manj, pa
vendar vsi v duhu pomembnosti
drustva v oRolju, Rjer delujejo.

Leto$nje geslo ob mednarodnem
dnevu invalidov, 3. decembra, je
Ustvarjamo pogoje za neodvisno
Zivljenje invalidov in slisali smo
velikRo prijaznih in vzpodbudnih
besed od predsednika drzave dr.
Danila Tirka in predsednika vlade
Boruta Pahorja ob sprejemu v pred-
sednisRi palac¢i. Ob tem dogodku
smo paraplegiRi in tetraplegiki
prvi¢ lahkRo samostojno prisli do
drzave. To nam veliko pomeni tudi
Rot drzavljanom, zato menimo, da
so bili oCitki glede gradnje dvigala
neutemeljeni in pri nekRaterih na

trenutke egoisti¢ni. Dan pred med-
narodnem dnevom invalidov pa
so za predstavniRe invalidskih or-
ganizacij sprejem skupaj pripravili
podpredsednik drZzavnega zbora
mag. Vasja Klavora in predsednica
odbora za delo, druZino, social-
ne zadeve in invalide dr. Andreja
Cernak Megli¢, dr. Luj §prohar pa
v imenu Sveta Vlade RS za invali-
de. Vsi so izrazali naklonjenost do
invalidov, vendar si nihce ni upal
napovedati Rak$Sne Ronkretne resi-
tve za izboljSanje kakRovosti naSega
Zivljenja. Zato se mi zdi na trenutke
Rar malo cini¢no, da je invalidom
namenjena taRo pompozna pozor-
nost samo 3. decembra, ko pa je v
letu Se 364 dni.

Za sodelavci na Zvezi in drustvih so
meseci, veCinoma namenjeni in-
tenzivni pripravi programov za leto
2010, Ri jih je z javnim razpisom
razpisala Fundacija invalidskih in
humanitarnih organizacij. SRupaj s
predsedniki drustev smo na uprav-
nem odboru izoblikovali Roncne
predloge nacrta in jih pravocasno
oddali. Seveda so potrebe in Zelje
razli¢ne, vendar pa je pomembno,
da smo enotni v skRupnem cilju —

RaRovost zivljenja paraplegiRov
in tetraplegikov. Vsi se odgovorno
zavedamo, da bodo nasa prizade-
vanja obrodila sadove, saj se bodo
tudi zaradi RakRovostnih progra-
mov sreCevali z zadovoljnimi ¢lani.

V Casu izida nasega Paraplegika po-
teRajo po drustvih prednovoletna
srecanja Clanov. Prijetno se je sre-
¢ati s starimi znanci in medse spre-
jeti tiste, Ri so se prvic¢ odlocili sto-
piti med sebi enake, vesel sem, da
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Predsednik Dane Kastelic
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drustva poskrbijo za topel sprejem
»novincev«. Tako spontano priha-
ja do medgeneracijskega sreCanje
¢lanov in izmenjave izRuSenj, in to
je lahRo prvi Rorak za optimisticen
pogled v prihodnost.

V teh dneh bomo podrobno
seznanjeni z izidi mednarodnega
razpisa  Interreg -  Intercis,
Raterega pozitivni izid pomeni
dokoncanje nastanitvenega dela
in Ronec gradnje do leta 2012.
Seveda boste obsirno seznanjeni s
samim razpisom in izRoriS¢enjem
finan¢nih sredstev iz evropskih
struRturnih sRladov v naslednji
Stevilki Paraplegika, Ro se med
drugim pripravlja intervju z dr.
Radom Genorio. O pomembnosti
tega projeRta tudi za Republiko
Slovenijo pa boste lahko prebrali

()%
v tej StevilRi glasila v intervjuju

z drZavnim seRretarjem JoZefom
SRol¢em.

Spostovane bralke in bralci!
Globoko smo zabredli v bles¢avi
december, ko marsikdo opravlja
Se zadnje predprazni¢ne priprave
na bozi¢ in novo leto. Po vseh
parametrih bo obdarovanje
skromnejSe, vendar je tudi to za
nekaj dobro, saj je priloZznost, da se
bolj posvetimo drug drugemu. Ker
se iz lastnih izRuSenj zavedamo,
Rako pomembno je zdravje, vam
v dlasilu prilagamo tudi obrazec,
da del dohodnine namesto drzavi
namenite  Zvezi  paraplegiRov
Slovenije. Za NevroloSko Rliniko
UKC v Ljubljani tako zbiramo
sredstva in poskuSamo zagotoviti
prepotrebno aparaturo za boljSe

zdravje drzavljanov Slovenije,
ne samo za invalide. Vljudno vas
naprosam, da se odzovete povabilu
in povabite $e prijatelje.

Vsem Zelim, da nam misli v teh
dneh pricakovanja prinesejo no-
tranji mir. Verjamem, da se ¢loveR
takrat, Ro pomisli Se na Roga dru-
gega, bolje pocuti. Da le ni sam.
Zato vsem bralcem PARAPLEGIKA
v svojem imenu in v imenu Zveze
paraplegikov Slovenije zelim vese-
le in dozivete boZi¢ne praznike ter
veliko zdravja in uspehov v novem
letu 2010!

SRECNO IN ZDRAVO V 2010!

Dane Kastelic

3. DECEMBER, MEDNARODNI DAN

INVALIDOV

Mogoce je protislovno, pa vendar
3. decembra invalidi praznujemo
svoj dan, to je dan, ob Raterem
se moramo vsi spomniti, da smo
tudi invalidi del druZbe, in naSa
dolZnost je, da druZbo opozarja-
mo na nediskriminacijo v vseh
pogledih. V Sloveniji je 170.000
invalidov, Rar pomeni, da je in-
valid vsaR dvanajsti drzavljan.

Letos ta dan zaznamujemo pod
sloganom Ustvarjamo pogoje za
neodvisno Zivljenje invalidov. Prav
na ta dan sta predsednik drzave dr.
Danilo Tirk in predsednik vlade
Borut Pahor sprejela predstavnike
invalidskih organizacij, Ri so se ga
v imenu Zveze paraplegikov Slo-
venije udeleZile podpredsednica
Zveze Barbara SlaCeR, predsednica
skupscine Zveze Mirjam Kanalec in
stroRovna delavka Zveze épe[a Su-
SterSi¢. Sprejem je simboli¢no in v
duhu slogana potekal v predsedni-
Ski palaci, Ramor so oktobra name-

PAPAPLEGIK ]

Visoki drzavniki, ki so nas sprejeli v predsedniski palaci.

stili dve dvizni plos¢adi in dvigalo,
s Raterimi so gibalno oviranim
drzavljanom omogocili neoviran

dostop in gibanje po predsednisRi
palaci.



Brez skupinske slike ne gre.

Predsednik drZave je nagovoril
navzoce in v svojem govoru po-
udaril neodvisen dostop do stori-
tev in tudi sicer ter pomembnost
izvajanja Konvencije Zdruzenih
narodov o pravicah invalidov, ni
pa pozabil niti na nujnost spreje-
tja zakona o osebni asistenci in
zaRona o izenalevanju moZnosti
invalidov. K pozdravu navzocih je
pozval tudi premierja Pahorja. Ta
je v kratkem nagovoru poudaril,
da bo vlada zdaj, ko se je drZzava iz-
vila iz najhujSe financne krize, Ri je

Dekleta v druzbi Direktorja direktorata za invalide in Predsed-  za

nika drzave.

Slovenijo zajela po 2. svetovni voj-
ni, morala Se ve¢ energije usmeriti
v zagotavljanje socialne varnosti,
Ratere del smo tudi invalidi. Kot se
za takR dan spodobi, je zbrane poz-
dravil tudi generalni direktor direk-
torata za invalide pri Ministrstvu za
delo, druZino in socialne zadeve,
mag. Cveto UrSi¢, Ri je povedal, da
drzava spoStuje in uresniCuje oz.
izvaja ARcijski program za inva-
lide 2007-2013 in Konvencijo ZN
o pravicah invalidov. Vse to se Ze
RaZe prav v sprejemanju in izvaja-
nju omenjene
zakonodaje.
V imenu inva-
lidskih  orga-
nizacij in vseh
slovenskih in-
validov se je
predsedniko-
ma za sprejem
zahvalil pred-
sednik NSIOS
Boris Sustarsic.
Povedal je tudi,
da invalidi iz-
raZamo zmer-
ni optimizem
in da bomo,
financni  Rrizi
navRljub, e na-
prej ustvarjali
prave razmere
neodvisno
Zivljenje inva-

lidov. Sprejemu so prisostvovali
tudi drugi visoki drZavniki, med
drugimi minister za zdravje Borut
MikRlav¢i¢ in minister za Solstvo in
Sport Igor LuRSic.

Po uradnem delu je sledil Se neu-
radni del naSega obiska, Rjer smo
lahko ob prigrizku izmenjali mne-
nja in izkudnje.

Sicer pa je 3. december za med-
narodni dan invalidov razglasila
Generalna skupsc¢ina Organizacije
zdruZenih narodov leta 1992.

Barbara Slacek

Dobro vzdusje po uradnem delu
nasega obiska.
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SPREJEM V DRZAVNEM ZBORU

Ob mednarodnem dnevu invali-
dov se je Zveza paraplegikRov Slo-
venije udeleZila razlicnih spre-
jemov, na Ratere so nas povabili
razlicni drZavni predstavniRi in
institucije.

V DrZavnem zboru smo se pred-
stavniki ZPS Dane Kastelic, Mirjam
Kanalec in Spela Sustersi¢ udele?ili
srecanja, na Raterega nas je pova-
bil podpredsednik Drzavnega zbo-
ra mag. Vasja Klavora skRupaj z dr.
Andrejo Crnak Megli¢.

Prvi nas je nagovoril mag. Klavo-
ra, nato pa smo imeli predstavniRi
vseh invalidskih organizacij mo-
Znost predstaviti svoje predloge in
teZave, s Raterimi se pri svojem
delu sreCujemo. Dane Kastelic je v

svojem govoru med drugim opo-
zoril predstavnike DrZzavnega zbo-
ra na problematiko zaposlovanja
oseb preko razli¢nih drzavnih raz-
pisov, in s tem poudaril, da »ustre-
zne inStitucije niso dovolj dosledne
pri zagotavljanju in sofinanciranju
oseb, Ri bi se zaposlovale na delov-
nih mestih osebnega asistentac.

Vsi navzocli so posebej poudarili,
da pozdravljajo predlog Zakona o
izenaCevanju moznosti invalidov,
Ri bo v javni razpravi do 15. januar-
ja, hkrati pa pozvali vse, naj bodo
pozorni na morebitne manj ugo-
dne spremembe na podlagi tega
zaRona.

V prostorih Zavoda za pokojninsko
in invalidsko zavarovanje Sloveni-
je so predstavnike invalidskih orga-

nizacij nagovorili dr. Luj Sprohar,
Boris Suster$i¢, mag. Cveto Ursi¢ in
Marijan PapeZz. Vsem prisotnim so
Cestitali ob mednarodnem dnevu
invalidov in opozorili na trenutne
zakonske spremembe na podro-
¢ju pokRojninskega in invalidske-
ga zavarovanja ter pomembnost
stabilnosti sedanjega financiranja
invalidskih in humanitarnih orga-
nizacij. Konec sreCanja je zaRIjucil
seRretar Sveta Vlade, Viktor Fran-
geZ, Ri je wvsem zbranim prebral
Poslanico Sveta RS Slovenije za
invalide ob mednarodnem dnevu
invalidov, Ratere glavno geslo je
“ustvarjamo pogoje za neodvisno
Zivljenje invalidov”.

Spela Sustersi¢

TISKOVNA KONFERENCA OB

JUBILEJU ZPS

Zveza paraplegikov Slovenije le-
tos praznuje 40-letnico organizi-
ranega delovanja, zato smo Ze-
leli v jubilejnem letu s tiskovno
Ronferenco tudi Sirsi slovensRi
javnosti predstaviti nasSe uspesno
delovanje. Hkrati pa smo Zeleli
predstaviti tudi nacrte in aRtiv-
nosti, Ri jih bomo izvedli v letu
2010.

Na tiskovni Ronferenci, Rije 29. sep-
tembra 2009 potekala v prostorih
Zveze, je predsednik ZPS Dane Ka-
stelic pod sloganom Prihodnost
je v nas ... in niC se ne sme zgodi-
ti brez nas na Rratko orisal najpo-
membnejse dogodke in jubileje v
leto$njem letu. Pri tem je poudaril:
»ParaplegiRi svoje invalidnosti
ne moremo spremeniti, lahko
pa spreminjamo in vplivamo na

PAPAPLEGIK ]

svoje Zivljenje in okolico. Od dr-
Zave, Ri ima v ustavi zapisano, da
je socialna, si moramo izboriti
zanimanje s svojimi projekti, iz-
virnostjo in
tudi poseb-
nostjo. DrZavi
moramo po-

stati partner
in hkrati vest.«
Med  drugim

je poudaril:
»Zveza  para-
plegiRov  Slo-
venije se mora
v prihodnje Se
bolj profilirati
v slovenskem
prostoru. Nad-
grajujemo pro-
grame, Ri bodo
posamezniku

¢im bolj omogocali samostojno
in neodvisno Zivljenje. Zato mora-
mo biti budni in skrbeti, da nobe-
na zaRonodaja s tega podrocja ne

S tiskovno konferenco smo  Zeleli predstaviti  40-etno
organizirano delovanje Zveze paraplegikov Slovenije.



bo $la mimo nas ali nas obsla,« ter
nadaljeval, da »od slovenske vlade
upraviceno pri¢akRujemo Cimprej-
$nje sprejetje ZakRona o izenaceva-
nje moZnosti invalidov ZIMI, Zakon
0 osebni asistenci ZoA in zakon o
dolgotrajni oskrbi, Ri so vsi izredno
pomembni za posameznikac.

Za tem smo predstavili poseben
socialni program Osebna asistenca.
To je eden izmed prioritetnih
programov, Ri ga zveza in druStva
S sedemnajstimi osebnimi
asistenti uspes$no izvajajo. Seveda
SO potrebe pri izvajanju tega
programa 3e veliko velje. Drzava
financiranja  osebne  asistence
ni dolgoro¢no zagotovila, saj je
prav podrolje osebne asistence
prepustila v  skrb  razlicnim
nevladnim organizacijam, Ri pa se
veCinoma financiramo z letnimi
in velletnimi razpisi. zato tak$no
financiranje osebne asistence ne
omogoca razvoja niti zagotavljanja
asistence vsem, Ri jo potrebujejo.

Predstavnike sedme sile smo se-
znanili tudi z izvajanjem progra-
mov in projeRtov Najboljsi vozniR,

(&2

varen in varCen. Javnost hkrati oza-
ves¢amo in obveS¢amo o posledi-
cah prometnih nesre¢ in skrbimo
za izboljSanje Rulture voznikov, Ri
ga vodi in izvaja drustvo paraple-
gikov jugozahodne Stajerske pod
nazivom Se vedno vozim — vendar
ne hodim. Izvajamo tudi projekt
Vrac¢amo se v Zivljenje — socialna
rehabilitacija paraplegiRov in te-
traplegiRov. Splosni cilj projekta je
hitrejSe in kakovostnejSe vRIjuce-
vanje ljudi s posSkodbo hrbtenice
v normalen toR druZbenega in so-
cialnega Zivljenja. Predstavili smo
tudi pravljico, namenjeno mlajSim,
Ri jo je po svoji zivljenjski zgodbi
napisal paraplegik Igor Plohl, ilu-
stracijo pa so prispevali u¢enci, Ri
jih je pouceval pred poSkodbo.

Zelo pomembna je bila predstavi-
tev projeRta Intereeg — Intercis, Ri
vRIjuCuje Cezmejno sodelovanje z
[talijo in italijansRimi paraplegiki.
Projekt Intercis je namenjen izbolj-
S$anju in Roordinaciji ¢ezmejnega
socialnega sistema. V oRviru pro-
jekRta bomo na novo zaposlili tudi
vec invalidnih oseb. Rdeca nit tega

projekta je doRoncanje gradnje
nasega taRo potrebnega doma na
Pacugu, Ri naj bi ga skupaj s slo-
vensRo vlado, FIHO in evropskimi
sredstvi Roncno le dogradili. Pri-
pravljalna dela za gradnjo nasta-
nitvenega dela bomo zaceli v leto-
Snjem oRtobru. Z naSim projekRtom
presegamo taRo drzavne meje Rot
tudi meje, Ri si jih posamezniRi po-
stavljamo sami, pa naj bo to razlic-
nost zaradi jezikRa, Rulture ali zaradi
invalidnosti.

Projekte so predstavili:
podpredsednica Barbara Slacek,
direkRtor Doma paraplegikov Pa-
cug Jani Trdina in avtor pravljice
o Levu Rogiju Igor Plohl.

Novinarji so postavili Rar neRaj
vprasanj in seveda dobili zadovo-
ljive odgovore. Konferenco je vodil
tiskovni predstavniR NSIOS Borut
Pogacnik.

JoZeGloboRar
Tina Pavlovic

DELOVNI SESTANEK NOSILCEV NALOG

Sredi oktobra so se v prostorih
Zveze na delovnem sestanku se-
stali referenti in nosilci posamic-
nih nalog ter z vodstvom Zveze
usklajevali program dela za leto
2010. Celoten program je resnic-
no obseZen, zato so na sestanku
obravnavali vsako podrocje po-
sebej.

Usklajevali so programe, to so:
Prevozi paraplegikov, Osebna asi-
stenca, Zagotavljanje moznosti
izvajanja programov v Pacugu,
Vratamo se v aktivno Zivijenje,
[zobraZevanje, Kultura, Interesne
dejavnosti, Prebivanje in prilaga-
janje okolja, Sport in reRreacija,
Informativna dejavnost, Posebne
socialne pomoci, MedicinskRo-teh-

ni¢ni pripomoc-
Ri, Ohranjevanje
zdravja, Obnovi-
tvena rehabilita-
cija, Rehabilita-
cijski  program,
Usposabljanje za
aktivno Zivljenje
in druge dejav-
nosti.

Referentje so

pripravili  svo-
je predloge in
osnutke progra-
ma, celostno
obliko progama pa je zatem pripra-
vila in uskladila strokovna delavka
Zveze Spela Sustersi¢. Razpravljali
so Se o aktivnostih do kRonca leto-

Nosilei posamic¢nih nalog so usklajevali program dela.

Snjega leta in se seznanili s financ-
nim stanjem programa do 30. sep-
tembra 20009.

JoZe Globokar
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STARANUJE IN INVALIDNOST

Med 26. in 27. oRtobrom je v Por-
toroZu potekala evropska Ron-
ferenca z naslovom Staranje in
invalidnost — spodbujanje Clove-
Rovih pravic invalidov in starej-
Sih, Ratere namen je spodbujanje
stroRovne razprave o ucinRovi-
tih nacinih varovanja cCloveko-
vih pravic invalidov in starejsih
ter pospeSevanju izvajanja ak-
cijskega nacrta Sveta Evrope za
invalide. DogodeR je organizira-
Io Ministrstvo za delo, druZino in
socialne zadeve RS v oRviru slo-
venskega predsedovanja odboru
ministrov Sveta Evrope.

Na konferenci so sodelovali doma-
¢i in tuji stroRovnjaki, predstavniRi
vlade in nevladnih organizacij, no-
silci odlo¢anja s podrocja invali-
dnosti iz drzav ¢lanic in opazovalk
Sveta Evrope, drugih mednarodnih
organizacij, sRupaj z invalidskimi
organizacijami, organizacijami sta-
rejSih in organizacijami za starejSe,
predstavniRi organov in odborov
Sveta Evrope ter akademskega sve-
ta. Zvezo paraplegiRov Slovenije so
na Ronferenci zastopali predsednik
Dane Kastelic, podpredsednica

Namen evropske konference z naslovom Staranje in invalidnost je bilo spodbu-

janje strokovne razprave o u¢inkovitih nacinih varovanja ¢lovekovih pravic invali-
dov in starejsih.
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Barvbara Svlaéeb in stroRovna delav-
Ra Spela Sustersic.

Uvodni govorec konference je bil
minister za delo, druzino in soci-
alne zadeve dr. Ivan SvetliR, Ri je
dejal, da so »enake moZnosti za vse
drzZavljane, nediskriminacija, spo-
Stovanje in sprejemanje invalidno-
sti Rot dela ClovekRove razli¢nosti
temelj, na Raterem lahko gradimo
[judem prijazno in vRklju¢ujoco
druzboc.

Nato so predstavniRi parlamen-
tarne skRupscine Sveta Evrope,
Evropskega invalidskega foruma
in nacionalnega sveta invalidskih
organizacij seznanili slovensRi del
javnosti s sploSnimi storitvami, po-
vezovanjem znanja ter izRuSnjami
Evropske unije. Tematiko starejSih
in invalidov so predstavili iz razli¢-
nih zornih Rotov.

Dejstvo je, da se v celotnem evrop-
skem prostoru spoprijemamo s
spremembami v starostni struRturi
prebivalcev, Stevilo starejSih od 65
let se poveluje, pricakovana Zi-
viljenjska doba pa podaljsuje. Slo-

venija pri tem izstopa od evropske-
ga povprecja v Stevilu zaposlenih
med starejSimi (med 55. in 65. le-
tom), saj imamo kar 13 % manj za-
poslenih v tej starostni skupini. Kar
10 % svetovnega prebivalstva pred-
stavljajo invalidi. V Sloveniji je teh
Rar 170.000.

¥V nadaljevanju so udelezenci kon-
ference v oRviru treh delovnih
skupin razpravljali o dostopnosti
storitev za invalide, zdravju in reha-
bilitaciji ter ustrezni Zivljenjski rav-
ni in za$¢iti starejSih in invalidowv.
Pri tem so strnili izRu$nje evropskih
drzav, si izmenjali dobre prakse in
zacrtali smernice za prihodnje, pri
¢emer glavna vodila izhajajo iz
dejanskih potreb posameznikov z
razlicnimi fizi¢nimi in psihi¢nimi
motnjami. S Ronferenco so zbrani
Zeleli podpreti slovenske in med-
narodne akterjev za varstvo pravic
starejSih in invalidov.

UdeleZenci evropske Rkonference
so strnili izzive, s Raterimi se sreCu-
jejo sodobne druZbe - to so social-
no vRIjuevanje, povecanje potreb
po (integrirani) zdravstveni in so-
cialni osRrbi, razvoj skRupnostnih
oblikR pomocdi, povelanje izbire
med razli¢nimi storitvami, upoSte-
vanje heterogenosti populacije in
zadovoljevanje specifi¢nih potreb.

Udelezenci konference so v sklo-
pu razprave, Ri je poteRala po po-
sameznih delavnicah, in skupin-
skega plenarnega zasedanja prisli
do skupnih ugotovitev. Izrazili so
prepricanje, da si je treba prizade-
vati za polnopravno uveljavljanje
politi¢nih, drzavljanskih in ¢love-
Rovih pravic ter osnovnih svobo-
$¢in, ozavesCanje in izobrazevanje
splo$ne in zainteresirane javnosti,
zagotavljanje inRluzivne druZbe
(participacije vseh), opolnomo-
Cenje, zagotavljanje dialoga vseh



vRljuCenih v naclrtovanje in izva-
janje politik, zagotavljanje social-
nega vRljucevanja in izenacevanje
moznosti razlicnih skRupin posa-
meznikov (nediskriminacija) in za
vpeljavo zakRonskih dolodil v vsak-
danje Zivljenje.

Posebno pozornost so namenili po-
menu razvoja informacijske druz-
be in s tem dostopnosti do interne-
ta ter zmoZnosti uporabe razli¢nih
e-vsebin, Rar je Ze zapisano tudi v
smernicah in direktivah Evropske
Romisije na tem podrocju.

Zveza paraplegiRov Ze vrsto let
organizira obnovitveno rehabi-
litacijo. V tej obliki se izvaja za-
dnjih petnajst let. Do leta 2005 je
bilo mogocCe v okviru obnovitve-
ne rehabilitacije uporabljati tudi
Rapacitete v Pineti, od leta 2006
pa obnovitvena rehabilitacija
poteka v Termah Cate? in Ther-
mani Lasko.

VsaRo leto se Zveza paraplegiRov
prijavi na razpis, Ri ga objavi Za-
vod za zdravstveno zavarovanje
Slovenije. Ko prejmemo rezultate
razpisa, z Zavodom za zdravstveno
zavarovanje Slovenije sRlenemo
pogodbo o izvajanju skRupinske ob-
novitvene rehabilitacije.

Razpisni pogoji ZZZS Rot financerja
tega programa se v petnajstih letih
glede Stevila ¢lanov in spremljeval-
cev niso popolnoma nic¢ spremeni-
li. Ze petnajst let je letno odobre-
na obnovitvena rehabilitacija za
490 paraplegikov in tetraplegikov
ter 40 spremljevalcev, Ceprav se je
¢lanstvo v petnajstih letih poveca-
lo za skoraj 30 %.

V letoSnjem letu smo opravili po-
govore z generalnim direktorjem
Zavoda za zdravstveno zavarova-

P

V sklepnem delu konference je
mag. Cveto Ursi¢, sicer ¢lan odbo-
ra ZN za pravice invalidov, pred-
stavil tudi Ronvencijo o pravicah
invalidov. Gre za prvi pravno za-
vezujo¢ doRument na podrocju
pravic invalidov, Rar je za priho-
dnost invalidskega varstva RIjuc-
nega pomena. Konvencija pokriva
vse sRupine invalidov, s ¢imer tako
reRo¢ pokRriva vsa podrocja zivlje-
nja, obenem pa opredeluje pojem
invalidnosti in invalida. Slovenija
je bila med prvimi, Ri je Ronven-

nje, da mu predstavimo problema-
tiko, Ri je nastala v zadnjih letih.

Medicina je v zadnjih letih napre-
dovala in mnogi, ki bi pred leti
umrli zaradi posledic nesre¢, danes
prezivijo, vendar ostanejo tezRi in-
validi, tetraplegiRi, povsem odvisni
od 24-urne pomoci.

Poseben problem predstavlja tudi
staranje Clanstva, Ri ga ugotavlja-
mo Ze nekaj Casa in sovpada s
staranjem celotne populacije. Tre-
nutno je povprecna starost nasih
Clanov 56 let. Analiza starosti tistih,
Ri se prijavijo na obnovitveno re-
habilitacijo, pa poRaZe, da je njiho-
va povpreCna starost niZja, in sicer
znaSa manj Rot 51 let. Ta podateR
RaZe, da se starejsi redReje odloca-
jo za obnovitveno rehabilitacijo,
Ceprav bi jo Se bolj potrebovali,
razlog za to pa je, da jim ne more-
mo zagotoviti spremstva. Marsik-
do, starejsi od 65 let, bi ne glede na
diagnozo potreboval spremstvo, in
Rer ga ne moremo zagotoviti niti
vsem tetraplegiRom, se mnogi sta-
rejSi z diagnozo paraplegija prepro-
sto niti ne prijavijo.

Ena bistvenih teZav je Rateterizaci-

sV V.

cijo podpisala in tudi ratificirala.
Predstavnica Zveze drustev upoRo-
jencev Slovenije Irena Levi¢nik pa
je poudarila pomen povezovanja
vseh druzbenih sfer, organizacij na
nacionalni, evropski in mednaro-
dni ravni.

VIR: http://xwww.mddsz.gov.si/
nc/si/splosno/cns/novica/arti-
cle/12106/6241/

Povzela: Spela Sustersi¢

vaja. NeRateri Clani, predvsem tisti
z diagnozo tetrapareza, so lahko
v vecini dnevnih aktivnosti samo-
stojni, slabSa senzibiliteta zgornjih
okoncin ter nezmoZnost izvajanja
finih gibov pa jim onemogocata,
da bi sami izvajali Rateterizacijo.
Tako brez pomoci, ve¢inoma par-
tnerja, za 17 dni preprosto ne mo-
rejo nikamor.

Po prejetju rezultatov in sRlepa
ZZZS se Clanom torej poSljeta do-
pis in prijavnica. Z njo se prijavijo v
eno od dveh destinacij, s Raterima
imamo sklenjeno pogodbo o izva-
janju obnovitvene rehabilitacije.
Na osnovi prejetih prijav se opra-
vi razporeditev skupin. Pri tem
moramo upostevati vse specifi¢ne
potrebe paraplegikov in tetraple-
giRov. MoZnost udelezbe imajo vsi
paraplegiRi in tetraplegiRi, ne gle-
de na ¢lanstvo v organizaciji.
Prijavnico je mogoce najti tudi na
spletni strani http://www.zveza-
paraplegiRov.si

Tako na podlagi prijavnic, Ri pri-
spejo, Clane razporedimo po sku-
pinah glede na Zelje, Ri jih izrazijo
v prijavi. Kot RaZejo izRuSnje prej-
Snjih let, se vsaRo leto prijavi dobra
polovica Clanstva, tj. neRaj veC Rot
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500 ¢lanov, Ri jih je treba ustrezno
razporediti po terminih.

Tako lahko skoraj vsi pravocasno
prijavljeni izRoristijo obnovitveno
rehabilitacijo vsako leto, Ceprav
je v razpisnih pogojih omenjeno,
da jim pripada vsako drugo. Po-
lozaj bi se obrnil, Ce bi se prijavili
vsi Clani. Takrat bi vsi, Ri so bili na
obnovitveni rehabilitaciji prejSnje
leto, izpadli in bi morali ¢aRati pri-
loZnost naslednje leto.

Kljub S$tevilnim usRlajevanjem pa
vsem Clanom terminsRo ali Rako
drugace ne moremo ustreci, taRo
da morajo odpovedati svoj ter-
min zaradi objektivnih razlogov,
Ri onemogocijo obnovitveno re-
habilitacijo v doloCenem terminu.
Zato Clan taRrat navadno zaprosi
za poznejsi termin ali se popolno-
ma odpove moznosti obnovitvene
rehabilitacije v tistem kRoledarskem
letu.

Poleg tega je treba Se prej opraviti
vse pisne in ustne dogovore z izva-
jalci sRupinske obnovitvene reha-
bilitacije ter s tem zagotoviti naj-
boljSe razmere za vse paraplegike
in tetraplegike. V okviru programa
nam trenutna izvajalca obnovitve-
ne rehabilitacije ponujata namesti-
tev v ustrezno opremljenih dvopo-
steljnih sobah v hotelu oziroma na
bolniskem oddelku glede na indi-
Racijo, zacetni in Ron¢ni zdravstve-
ni pregled ter tri terapije, in sicer
delno masazo, individualno razgi-
bavanje in protibolecinsko terapijo
oz. drugo terapijo po dogovoru z
zdravniRom.

Novost v letoSnjem letu je, da smo
podpisali pogodbo o izvedbi triaze
udeleZencev skupinske obnovitve-
ne rehabilitacije z Univerzitetnim
rehabilitacijskim institutom Repu-
blike Slovenije — Soca, Rjer so se
tudi ¢ez leto opravljali triazni pre-
gledi, da bi ugotovili, ali neki ude-
leZenec izpolnjuje pogoje razpisa
ZZZS, Ce ze iz same doRumentacije
ni bilo razvidno stanje. Preglede sta
opravljala prim. mag. Rajmond Sa-
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vrin, dr. med., in asist. Daniel Glo-
bokar, dr. med.

Na Zvezi paraplegikov je bila usta-
novljena Romisija za obnovitve-
no rehabilitacijo, Ri po potrebi na
osnovi prijav doloci prioriteto ude-
leZzencev in obveznih spremljeval-
cev, saj prejmemo zadnja leta vec
Rot sto proSenj za spremstvo, Rot
pa je Ze bilo omenjeno, jih lahko
zagotovimo le 40.

Namen obnovitvene rehabilitacije
je ohranjanje preostalih sposob-
nosti, Ri so Se ostale po poskodbi
ali bolezni, oz. prepreCevanje ne-
zazelenih zdravstvenih posledic,
Ri spremljajo paraplegike in te-
traplegike. Vsakogar obravnavajo
individualno, predpiSejo mu tera-
pije, Ri najbolj ustrezajo njegovim
potrebam. Terapije temeljijo na
fizikalnih metodah, individualno
asistiranih in sRupinskih vajah, pa
tudi na aktivnih vadbah za Clane,
Ri zmorejo takSne terapije.

ParaplegiRi in tetraplegiki najvec-
Rrat izbirajo med rono masaZzo,
podvodno masazo v termalni vodi,
razgibavanjem, elekRtrostimulacijo
in limfno drenaZo spodnjih udov.
Lahko pa uporabljajo tudi pripo-
mocke za stojo ter v okviru svojih
zmoznosti tudi druge pripomocke
za pomo¢ pri gibanju, ohranjanju
gibljivosti ter miSi¢ne moci. Ude-
leZijo se lahko tudi jutranjega raz-
gibavanja in dihalnih vaj, na voljo
je neomejeno Ropanje v termalnih
bazenih.

Menimo, da prav plavanje v zdra-
vilni vodi naSemu organizmu naj-
bolj Roristi. V prijetno topli vodi
se namre¢ sprostimo in laZje akti-
viramo vse miSice, tudi tiste, Ri jih
lahko Ile delno uporabljamo. Po
ro¢ni in podvodni masazi ter ak-
tivnem plavanju v bazenu je nase
telo resni¢no temeljito razgibano.

Na osnovi stroRovnih mnenj zdrav-
nikov in fizioterapevtov ter poro-
C¢anju paraplegiRov in tetraplegi-
Rov je ocitno, da ima obnovitvena

rehabilitacija blagodejen ucineR
na CloveRa s poskodbo hrbtenjace.

Kljub temu da smo pred tremi leti
dosegli podaljsanje obnovitvene
rehabilitacije s Stirinajst na sedem-
najst dni, se Se vedno le nekaj vec
Rot polovica prijavlijenih odloci
za 17-dnevni termin, Ceprav bi si
na Zvezi Zeleli, da bi se mnozic¢-
neje odlocali za sedemnajst dni.
Sredstva za 490 ¢lanov so namrec
odobrena ob domnevi, da bodo
vsi izRoristili sedemnajst dni, Rar
znese 8330 oskrbnih dni. Lahko bi
to Rompenzirali z ve¢jim Stevilom
ljudi, vendar jih ne v Termah Cate?
ne v Thermani Lasko od maja do
decembra preprosto ne morejo to-
liko sprejeti.

Janko Zupan

Tiso¢ snezZink ...
Za tisoC Zelja ...
Za tiso¢ zdravih dni ...
Za tiso¢ neznih nodi.

In Ro sneg vse preRrije, Ro [uc z
neba zasije,
se zdi, da za hip je vse lepo.
In pride Zelja,
da ve¢no bi bilo tako.




@)

SEJEM REHA CARE

Od 14. do 18. oktobra 2009 je
v Diisseldorfu potekRal sejem
Reha Care, Ri je namenjen vsem
pripomo¢Rom in dejavnostim,
Ri se tiCejo Zivljenja invalidnih
oseb.

Zveza paraplegiRov Slovenije je
v oRviru mednarodnega pove-
zovanja in spremljanja razvoja
dejavnosti, medicinskotehni¢nih
pripomockov in drugih stvari, Ri
SO povezane s potrebami nasih ¢la-
nov, organizirala strokovni ogled
sejma.

Sejem je z vidika vizije in delovanja
Zveze izjemno zanimiv. Na sejem
smo se odpravili trije ¢lani Zveze
in spremljevalka. Prvi vtis, za Ra-
terega smo pozneje ugotovili, da
je bil popolnoma pravilen, je bil,
da se tudi na tem podrocju pozna
recesija. Ko sem primerjal Stevilo
razstavljavcev in razstavnih hal,
sem ugotovil, da je celotni razstav-
ni prostor Rar za dve tretjini manjsi.
Tudi med razstavljavci so manjRala
najvecja podjetja, Ro so na primer
Meyra, Kuschall, Sunrise medical...
Razen nekaj dvigal ni bilo opreme
za stanovanja in $e bi lahko naste-
vali.

Razstavljali pa so neRateri manjsi
proizvajalci invalidskih vozicRov,
Ri so se poRazali kot zanimiva alter-
nativa veliRim. Od vecjih proizva-

Najlazji invalidski vozicek na sejmu je

tehtal borih 2,1 kilograma. Prvo vprasanje,
ki se nam je porodilo, je bilo vprasanje trd-
nosti (vzdrzljivosti] vozicka. No ja, podjetie
daje 8-letno garancijo na vozicek (l)

jalcev je razstavljalo podjetje Otto
BocR, Ri je poleg svojega pestrega
nabora izdelkov na sejmu razsta-
vljalo tudi neRaj futuristicno obli-
Rovanih vozi¢Rov. Izpostavil bi tudi
podjetje GTM iz Poljske s kvalitetno
izdelanimi invalidskimi vozi¢Ri, na
njihovem razstavnem prostoru pa
smo srecali tudi znanca $e iz naSih
RosarRarskih dni. Posebno zanimiv
je bil vozicek Svedskega proizva-
jalca Phantere. Celoten voziceR je
narejen iz Rarbona in tehta never-
jetnih 2,1 Rg. Obratno sorazmerna
s tezo pa je tudi cena, saj osnovni
model stane dobrih 5000 EUR.

Na sejmu sem malo »odjadral« tudi v spo-
mine na morije. Prijetno bi bilo taksno jadr-
nico videti tudi na slovenski obali s sloven-
skimi »skiperijic.

NeRaj dalj ¢asa smo se ustavili tudi
pri pregledu turisti¢tne ponudbe
za invalide ter na predstavitvi raz-
li¢nih Sportnih panogah. V tujini
obstaja tudi neRaj turisti¢nih ponu-
dnikov, Ri so se specializirale prav
za ponudbo invalidnim osebam.

Izredno uporaben pripomocek tudi za

potovanja, se posebno tistih invalidov, ki
imajo specifiéne potrebe po drzalih kot
pomo¢ pri presedaniju.

boljsih  proizvajalcev  invalidskih
vozickov Otto Bock je bil tudi med redkimi
velikimi proizvajalci, ki so razstavijali na
sejmu. Zanimivo je bilo videti siroko palefo
vozickov kot tudi futuristiéno oblikovane

Eden

proizvode.

¥ njihovih Ratalogih je dostopnost v
turisticnem objektu osnova, dodano
pa imajo turisti¢cno ponudbo za inva-
lidne osebe (npr. smucanje, jadranije,
voZnja s Ranuij...).

Za Ronec bi omenil, da si je bilo se-
jem vredno ogledati, saj tako ohra-
nimo stik z novostmi, Ri so v svetu.
Te novosti pa bomo posRusili pre-
nesti tudi v Slovenijo prek svojih
dejavnosti ali skupaj z razli¢nimi
slovensRimi uvozniki.

Jani Trdina

velikega  Stevila  uporabnih

Poleg
pripomockov so se nasla tudi taksna, ki fi
izvabijo nasmeh. Taksnole prevozno sred-
sivo bi bolj spadalo v kitajsko prestolnico

kot v Evropo.
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1Z ZGODOVINE
ZAMETKI MEDICINSKE REHABILITACIJE

S prizidkom in oddelkom
za protetiko pri Zavodu za
rehabilitacijo invalidov, Ri so ga
na zacetRu petdesetih let zgradili
pri neRdanji n§empetrski Rasarni«
na Vrazovem trgu v Ljubljani, in s
sprejemom prvih pacientov se je
pri nas zacel razvoj medicinske
rehabilitacije.

Na oddelku je bilo le 12 postelj, zato
so Ze takrat imeli prostorsko stisko.
Vodja medicinske rehabilitacije je
bil dr. Franc Debevec, prvi pacienti
pa razli¢ni amputiranci. Kmalu so
se jim pridruZili tudi paraplegiRi in
tetraplegiki, med prvimi pa takrat
Romaj trinajstletni  paraplegikR
Branko RupniR, ki se teh dogodkov
seveda Se zivo spominja. Teh
zaletnih RorakRov pa se Zivo
spominja tudi dipl. fizioterapevtka
Majda Kobal, Ri je bila nekaterim
pacientom vcasih ve¢ Rot mati.

V prizidkRu je bila tudi delavnica,
Ri jo je s Francem Kristanom
nadvse uspeSno vodil velikRi

stroRovnjaR Anton JeZz. V njej so
pacientom prilagajali proteze in
oporne aparate, Ri jih je izdelovalo
sosednje ortopedsko podijetje Soca,
in delavnica je Ze po letu delovanja

Prvi pacienti - desno spredaj stoji Branko Rupnik.
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dosegla izredno velikR razvoj in
odmeven sloves. Njene usluge
so potrebovali tudi uporabnikRi iz
drugih republikR tedanje drzave.
Pri tem naj dodamo, da je
bilo sodelovanje med Soco in
ProtetiRo ZRI tesno in pristno ter
obojestransko Roristno.

Zaradi pomanjRanja prostora so v
letu 1955 na Vilharjevi cesti odprli
nov oddelek s 35 posteljami,
vzporedno pa ze zacleli gradili
sodoben Zavod za rehabilitacijo
invalidov na Linhartovi 51, Rjer
stoji Se danes. Ob pogledu v
zgodovino pa bi radi poudarili
pomen invalidskega Sporta,
Ri je takrat postal sestavni del
medicinske  rehabilitacije, in
usposabljanje fizioterapevtov na
SportnoreRreativnem  podrodju.
Pripomnimo naj, da sta ob tem
pomembno vlogo odigrala pokojni
prof. Bojan Hrovatin in Majda Kobal,
Ri je bila pobudnica ustanovitve
ZdruZenja  fizioterapevtov  in
delovnih terapevtov Jugoslavije in
njegova prva predsednica.

Ze v letu 1961 so organizirali
osemdnevni seminar za
izpopolnitev  fizioterapevtov v

Paraplegike so z opornimi aparati
kmalu postavljali na noge in jih ucili
hoje.

Sportnih panogah in reRreaciji,
Ri so delovali v rehabilitacijskih
ustanovah v Jugoslaviji. Projekt so
imenovali Telesna vzgoja in Sport v
medicinskirehabilitaciji. Pritemnaj
omenimo, da je pomembno viogo
odigrala tudi Zveza vojaskih vojnih
invalidov, Ratere aRtivni Clan je bil
tudi direktor takratnega Zavoda
za rehabilitacijo invalidov Miro
Vesel. No, fizioterapija in delovna
terapija sta od vsega zacCetRa ostala
nepogresljivi  del  medicinske
rehabilitacije, invalidski Sport pa
po smrti prof. Bojana Hrovatina in
prof. Boze Cankar ni vel zaZivel.
Kaj s tem izgubijo paraplegiki in
tetraplegiRi, Ri Roncajo proces
medicinske rehabilitacije, teZko
sodimo, razveseljivo pa je, da
so nasi starejSi paraplegiRi svoje
izRuSnje in prepriCanje o Roristih,
Ri nam jih prinasajo Sportne
aktivnosti, iz takratne rehabilitacije
prenesli v naSa poRrajinska
druStva. Torej natanko tisto, Rar
so imeli v programu medicinske
rehabilitacije Ze ob samem zacetRu.



NaSe dolgoletne izRuSnje in
ugotovitve namre¢ doRazujejo, da
tisti paraplegiki in tetraplegiki, Ri
se uRvarjajo s Sportom ali Sportno
reRreacijo, Zivijo bolj zdravo in
RakRovostnejse Zivljenje.

V prvi publikaciji, REHABILITACIJA
OBOLELIH IN POSKODOVANIH,
Ri jo je takratni Zavod za
rehabilitacijo invalidov LRS izdal v
letu 1956, je Majda Kobal v ¢lanku
obsirno opisala postopke izvajanje
fizioterapije pri paraplegikih in
tetraplegikih, od tistih zacetnih,
Rmalu po poskodbi, v posteljah
do zadnjih ob Roncani medicinski
rehabilitaciji. Zanimivo je, da so
takrat s pomocjo »aparatov« Ri
so fiksirali noge, vse paraplegike
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ucili hoje. Najprej v bradljah,
nato pa na prostem. S pomocjo
teh »aparatov« so paraplegiki brez
veljih tezav premagovali tudi
stopnice. UCili so jih celo padanja
in nato vstajanja. Tisti paraplegiki,
Ri so usvojili hojo oz. stojo, so imeli
Stevilne prednosti. Predvsem so se
veinoma izognili decubitusom
(takrat seveda ni bilo ustreznih
blazin), Ri so bili zelo pogosti in
so tovrstnim  poSkRodovancem
povzrocali precej hude teZave,
imeli so manj tezav z obolenjem
urotrakta, bili so v boljsi fizi¢ni
Rondiciji in ne nazadnje, dosegli so
tudi neRoliko visje predmete.

Na kRoncu naj omenimo S3e
medije, Ri so razvoju medicinske

PRAVICA DO POVRACILA
POTNIH STROSKOV

Pravica do povracila potnih stro-
SRov je pravica do povrnitve po-
tnih stro$Rov v zvezi z uveljavlja-
njem oziroma uZivanjem pravice
iz pokojninskega in invalidskega
zavarovanja.

Pravico lahko uveljavlja zavaro-
vanec in njegov zakonsko doloce-
ni spremljevalec, Ri ga napoti ali
poRli¢e zavod v drug Rkraj zaradi
opravljanja zdravstvenih preiskav,
podajanja mnenja izvedencev (raz-
licne komisije) ali zaradi poRlicne
rehabilitacije. Stro$ki povracila se
dolodijo v znesku strosSkRov prevoza
in stroSRov prehrane ter pri poRlic-
ni rehabilitaciji povracilo stroskov
namestitve v ¢asu potovanja in bi-
vanja v drugem Rkraju.

Kje in Rako vloZiti vlogo
Zavarovana oseba  uveljavlja

povracilo potnih stroskov pri
obmocni enoti oziroma izpostavi

Zavoda za zdravstveno zavarovanje
Slovenije ali pri delodajalcu.
Utemeljenost zahteve izRaZe s
predpisano listino, Potrdilom o
upravicenosti do potnih stroskov
- spremstva, Ri jo izda osebni
zdravnik. Na listini mora biti
naveden dan oziroma cas, Ro je
bila zavarovana oseba na pregledu
oziroma preisRavi v drugem Rraju,
Rar potrdi izvajalec, Ri jo je sprejel
na pregled ali zdravljenje. Ce potne
stroSke zavarovani osebi izplaca
delodajalec, uveljavlja povracilo
zneska pri obmoc¢ni enoti ali
izpostavi zavoda.

STROSKI ZDRAVSTVENEGA
PREGLEDA

Stroske Rontrolnega zdravstvenega
pregleda imetnika veljavnega vo-
zniSkega dovoljenja, ki opravljajo
delo voznika, vselej Rrije pravna
oseba ali samostojni podjetnik po-
sameznik, pri Raterem je imetnik

rehabilitacije in invalidskemu
Sportu ves Cas posvecali pozornost.
Tako je Delo Zze davnega 16.
marca 1961 objavilo obseZen
¢laneR in fotografijo z naslovom
éport — sestavni del medicinske
rehabilitacije. Naslov, Ri smo ga v
teh letih neStetokrat povzeli. Pod
fotografijo so zapisali: »Primerna

Sportna dejavnost lahkRo zelo
Roristno  dopolni  medicinsko
rehabilitacijo invalidov.« TV

Slovenija pa je v istem casu
posnela Se zanimiv doRumentarni
film o vlogi Sporta v medicinski
rehabilitaciji.

Iz arhiva Majde Kobal
povzel JoZe GloboRar

veljavnega vozniSkega dovoljenja
zaposlen, stroSke Rontrolnih zdra-
vstvenih pregledov drugih imetni-
Rov veljavnega vozniskega dovo-
ljenja placajo imetniki sami, razen
invalidov, Ri vozijo izRlju¢no svo-
jim zmoZnostim prilagojena mo-
torna vozila, Raterih stroSke kon-
trolnega zdravstvenega pregleda
Rrije Zavod za zdravstveno zavaro-
vanje Slovenije.

Povzela: Spela Sustersi¢

Dolgoletna prijateljstva
so Rot dragocenosti,
Ri jih los¢imo,
da postanejo Se lepsa i
in trajnejsa. J
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PREDSTAVITEV KNJIGE PLAVANIJE IN DRUGE
OBLIKE GIBANJA DISTROFIKOV V VODI

Kot zanimivost vam toRrat v stro-
Rovnem Clanku predstavljamo
Rnjigo Plavanje in druge oblike
gibanja distrofikov v vodi. V Rnji-
gi je predstavljena pomembnost
plavanja invalidov Rot vcasih
edinega nacina samostojnega gi-
banja. Opisi v Rnjigi so primerni
tudi za druge vrste gibalno ovira-
nih oseb.

Urednistvo

Na zaCetRu septembra 2009 je
izSla knjiga Plavanje in druge
oblike gibanja distrofikov v
vodi avtorjev Antona Zupana
in Mateja Plevnika. Knjigo sta
zalozila Drustvo distrofiRov
Slovenije in Univerzitetni inStitut
RS za rehabilitacijo Soca. Knjiga
je opremljena z 81 nazornimi
ilustracijami, Ri jih je natan¢no
izdelal Adriano Janezi¢. Za lepo
slovensko besedo v Rnjigi je
poskrbela Snezana Bitenc Kos. Kot
dodateR h Rnjigi je film na DVD,
Ri je narejen po vsebini Rnjige,
posnel in reziral ga je Zvone
Balanti¢. Film nazorno predstavi
tematiko opisano v Rnjigi, scenarij
sva napisala avtorja Rnjige, vlogo
distrofika je odli¢no odigral Matjaz
Bartol, ki je sam distrofiR, vlogo
asistenta pa Matej Plevnik.

Spremno besedilo R filmu bere
Alenka Heferle Felc. Spremno
besedilo R Rnjigi je napisal Boris
Sudtari¢, predsednik  Drustva
distrofikov Slovenije, strokovno
recenzijo pa sta napisala prof.
dr. Venceslav Kapus, predstojnik

Katedre za plavanje, vodne
aktivnosti v naravi in vodne
Sporte na Fakulteti za Sport

Univerze v Ljubljani in asist. mag.
Ale$ PraznikRar, vodja Sluzbe za
nevrorehabilitacijo na Nevroloski
Rliniki Univerzitetnega Rlinicnega
centra v Ljubljani. Plavanje in
druge oblike gibanja v vodi so
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ena najprimernejSih oblik telesne
aktivnosti za distrofike (miSi¢no
in Zziv¢no-miSi¢no obolele), saj
je zaradi fizikalnih lastnosti vode
gibanje olajsano in je za mnoge
edini mozni nacin samostojnega
gibanja. Plavanje in gibanje v
vodi izboljSuje telesno in dusevno
zmogljivost,  samopodobo  in
RaRovost Zivljenja distrofikov.

Omenjeno podrocje je v literaturi
slabo obdelano, tako vteoreti¢nem,
znanstvenem pogledu, predvsem
pa manjka prakticnih navodil za
plavanje in druge oblike gibanja
v vodi. Prav zato sva se lotila tega
dela. Pri zasnovi in izdelavi Rnjige
sva uporabila bogate praktiCne
izRusnje, Ri sva si jih pridobila
pri velletnem delu v okRviru
programa obmorske obnovitvene
rehabilitacije za distrofike v Domu
dva topola v [zoli.

Prav osebne izRusnje in opaZanja o
posebnih potrebah distrofikov pri
plavanju in gibanju v vodi so bile
najino vodilo pri izdelavi Rnjige, da
bi tako stroRovni kot lai¢ni javnosti
predstavila omenjene posebnosti
in obogatila znanje s tega podrocja.
Prakti¢ne izkusSnje pri plavanju in
drugih oblikah gibanja distrofikov
v vodi sva zdruzila s teoreticnim
znanjem in s podatRi iz literature
ter poleg teoreticnih izhodis¢
podala povsem prakti¢ne napotke
o nacinih varnega plavanja in
gibanja v vodi.

V Rnjigi so pregledno predstavljeni
plavanje in druge oblike gibanja
distrofikov v vodi z vseh vidikov, od
posebnega nacina prihoda v vodo
in izhoda iz nje, posebnih nacinov
plavanja oziroma vzdrzevanja
in menjavanja polozaja telesa v
vodi do zelo specifi¢nih nacinov
potrebne pomoci. Vsi v Rnjigi
opisani prijemi in nacini izvedbe

posameznih aRtivnosti so povsem
izvirni in najina avtorska pravica.
¥ Rnjigi najprej predstaviva sploSne
stvari o plavanju, hidroterapiji in
terapevtsRi rekreaciji. Zatem bralca
seznaniva z osnovnimi fizikalnimi
lastnostmi vode in razloZiva poj-
me, Rot so vzgon, plovnost telesa,
ravnotezje telesa v vodi itd.

Nato spregovoriva o fizioloskih
uc¢inkih plavanja, hidroterapije in
terapevtske rekreacije in pojasniva
vpliv hidroterapije na srce in oZilje,
na termoregulacijo (vzdrZevanje
telesne temperature) in pa psiholo-
SRo-socialni vpliv. Zatem razloziva
poseben pomen plavanja, hidro-
terapije in terapevtsRe rekreacije
za distrofiRe ter posebnosti plava-
nja, hidroterapije in terapevtske
reRreacije distrofiRov. Podava tudi
vlogo, Ri jo ima pri tem asistent,
Ri plavanje vodi ali samo nadzira.
Poseben pomen je treba posvetiti
pripravi na plavanje in druge obli-
Re gibanja v vodi, predvsem gre za
psiholosko pripravo oziroma od-
pravo strahu pred vodo. Seveda je
pomembna tudi telesna priprava,
distrofik se mora nauciti predvsem
dihanja in vzdrZevanja ravnoteZja
v vodi. V Rnjigi spregovoriva tudi o
uCenju plavanja distrofikov, Ri ima
seveda dolo¢ene posebnosti.

Zatem sledi poglavie glede
vstopanja v vodo, Rjer so podrobno
opisani razli¢ni nacini pomoci pri
presedanju, prestavljanju z roba
bazena v vodo, prestavljanju v
vodo z dvigalom, prestavljanju v
vodo z voziCRa itd. Distrofika damo
vvodo (s sedeza dvigala ali s sedeza
vozi¢Ra) vedno v leZe¢ poloZaj na
hrbet ali v sedeC poloZaj, nikoli ga
ne smemo postaviti v prsni poloZaj,
se pravi tako, da je z obrazom
navzdol v vodi. Zaradi oslabelosti
vratnih in hrbtnih misic distrofik ne



more dovolj dvigniti glave iz vode,
zato se lahko utopi. Postavljanje v
vodo v hrbtni poloZaj uporabimo
ne glede na stopnjo distrofikove
telesne okvare.

V poglavju o plavanju distrofiRov
opiSeva specifi¢ne nacine plavanja
distrofikov s pripomocCRi in brez
njih. Posebnost plavanja distrofi-
Rov je tudi dvigovanje iz leZeCega
v sedeC poloZaj. Z napredovanjem
bolezni se distrofiR iz hrbtnega po-
loZzaja ne more ve¢ samostojno
dvigniti in mu mora pri tem po-
magati asistent. Navadno dre za
dvigovanje iz zaCetnega, na hrbtu
leZeCega poloZaja (v RakrSnega ga
asistent poloZi v vodo), v sedeC po-
loZaj, v Raterem lahko distrofik Se
neRoliko plava ali vsaj samostojno
vzdrzuje poRoncen sedeC polozaj.

Naslednja posebnost plavanja dis-
trofikov je t. i. »lebdenje« — samo-
stojno vzdrZevanje polozZaja telesa
v vodi. Z napredovanjem bolezni,
ko distrofiki ne morejo vel plava-
ti, Stevilni med njimi lahko Se ve-
dno samostojno vzdrZzujejo polozZaj
telesa v vodi — v vodi »lebdijog, z
glavo (obrazom) nad vodno gladi-
no ali v sedeCem ali pa v leZzeCem
poloZaju (na hrbtu). Omenjeno
samostojno vzdrZevanje poloZaja
telesa v vodi — lebdenje — je s tera-
pevtskega vidika zelo pomembno,
ob tem se distrofik temeljito razgi-
ba in prediha ter doZivlja raznolike
izRuSnje obcutenja.

Samostojnost v vodi je zelo po-
membna tudi v psiholoskem po-
gledu, saj daje obclutek svobode,
Rrepi samozavest, samozaupanje,
pogum itd. Toda takRo Rot je opisa-
no samostojno vzdrZevanje poloZa-
ja telesa v vodi — lebdenje — s tera-
pevtskega vidika zelo pomembno,
se moramo hRrati zavedati, da je
tudi zelo nevarno. Treba je vedeti,
da je tako vzdrZevanje ravnote-
Znega poloZaja v vodi zelo neza-
nesljivo in da je veliko tveganje za
distrofikovo utopitev, posebno cCe
lebdi v sedeCem poloZaju. Samo
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en nepredviden gib ali celo samo,
Ce distrofik zakaslja, Ce ga neprica-
Rovano zadene manjsi val ali drug
plavalec, lahko povzroci, da dis-
trofiR izgubi ravnoteZje in »pade«
iz pokoncnega, sedeCega v leZel
poloZaj. Posebno nevarni so tovr-
stni »padci«, ¢e distrofik omahne s
trupom naprej, tako da ima obraz v
vodi, saj zaradi oslabelosti vratnih
in hrbtnih miSic glave oz. obraza
ne more dvigniti iz vode. Ne more
se niti obrniti iz trebuSnega v hrbtni
polozaj niti nikakor opozoriti na
tezave, zato se lahko utopi. Zaradi
vsega omenjenega tak distrofik ni-
Roli ne sme biti v vodi sam, ne gle-
de na globino vode, ves ¢as mora
biti z njim izkuSen asistent.

Ce distrofik iz sedetega, pokonéne-
ga poloZaja omahne v vodo z obra-
zom navzdol, mora asistent Rar se
da hitro, odlo¢no in pravilno ukre-
pati, da pride distrofikR z obrazom
iz vode in da lahko zadiha, sicer
lahko pride do tragi¢nih posledic.
V knjigi so podrobno opisani, na
skicah in filmu pa prikazani razlic-
ni nacini reSevanja — postavljanja iz
trebusSnega v hrbtni poloZaj.

Zatem so podrobno opisani razli¢-
ni nacini drZanja distrofika v vodi.
Distrofiki z najteZjimi telesnimi
okvarami, Ri ne morejo plavati niti
ne samostojno lebdeti v vodi, se v
vodi lahko razgibavajo (gibajo z ro-
Rami in nogami) in se predihavajo
le tako, da jih asistent ves Cas drzi,
bodisi da so ob tem brez plavalne-
ga pripomocRa ali da imajo enega
od plavalnih pripomockov na sebi.
Pri taRSni dejavnosti lo¢imo razli¢-
ne nacine asistentovih prijemov
in razlicne poloZaje distrofiRovega
telesa. Vrsta asistentovega prijema
oziroma poloZaja distrofiRovega
telesa v vodi je odvisna od stopnje
distrofikove telesne oRvare, miSic-
ne oslabelosti in njegovih telesnih
deformacij.

Posebno poglavje govori tudi o
premikanju distrofika po vodi. Dis-
trofik se, tudi ¢e zmore samostojno

plavati, v vodi premika pocasi. Ce
pa plava v morski vodi in je vodni
tok mocan, ga le s teZavo premagu-
je ali pa ga sploh ne more. Se bolj
to velja za tiste distrofike, Ri v vodi
lebdijo, te vodni tok nosi. Da bi jih
vodni tok ne odnesel oziroma da bi
prisli do cilja, jih mora asistent po
vodi premaRniti. To lahko izvede
na razli¢ne nacine.

Na Roncu so opisani razli¢ni nacini
pomoci pri izstopu iz vode, pa naj
si bo to pri dvigovanju iz vode na
rob bazena, pri dvigovanju iz baze-
na z dvigalom, dvigovanju iz vode
na voziCeR. Zatem je Se opisano
prestavljanje na leZalniR, poleganje
na leZalnik, preoblacenje distrofika
na leZalniku, dvigovanje iz leZecCe-
ga poloZaja na leZalnikRu v sedec
polozaj itd.

Knjiga je namenjena strokovnemu
osebju, Ri sodeluje pri izvajanju
plavanja, hidroterapije ter
terapevtsRe reRreacije distrofikov
in tudi wvseh drugih invalidoy,
saj so opisi v Rnjigi primerni
tudi za druge vrste gibalno
oviranih oseb. Knjiga bo v pomoc
fizioterapevtom, vaditeljem,
uliteljem in trenerjem plavanja,
profesorjem Sportne  vzgoje,
reSevalcem iz vode, negovalnemu
osebju, pa tudi zdravnikom in
Studentom zdravstvenih, Sportnih
in pedagoskih programov.

Koristna pa bo predvsem za distro-
tike, njihove sorodnike oziroma
asistente pri razumevanju pomena
in Roristi plavanja, gibanja v vodi
ter pri izvedbi aktivnosti v vodi.
Meniva, da bo Rnjiga skupaj s fil-
mom lahko prakti¢no vodilo in bo
v pomoc¢ pri izvajanju plavanja in
vadbe v vodi za distrofike ter dru-
ge invalide pri njihovi terapevtski
obravnavi in skrbi za vzdrZevanje
in ohranjanje Rar najboljse telesne
in duSevne zmogljivosti.

Anton Zupan, Matej Plevnik
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POGOVOR Z JOZEFOM SKOLCEM

»Zelel bi si, da bi ¢im prej skupaj prerezali trak v Pacugu.«

Joef Skol¢, driavni sekretar v
Rabinetu predsednika vlade, je
eden ozZjih sodelavcev predse-
dnika vlade. Po izobrazbi je po-
litolog, s politiko pa se ukvarja
Ze skoraj vse svoje Zivljenje. Prav
tako je velik del njegovega Zivlje-
nja prepleten z invalidi — sprva
v Pineti, pri gradnji doma Dva
topola, zdaj Rot poznavalec inva-
lidskih in humanitarnih organi-
zacij v Sloveniji.

Ze Rot slavnostni govornik ob pra-
znovanju 40. letnice Zveze paraple-
gikov Slovenije, ki je svoj nagovor
Roncal z besedami: »In na Roncu
upam, da nam bo z Ministrstvom
za delo, druzino in socialne zade-
ve, Ministrstvom za zdravje ter ma-
ti¢no fundacijo uspelo v Sloveniji
zagotoviti manjRajoci del sredstev
za doRoncanje smelih nacrtov v
Pacugu. Verjamem, da bo ta objekt
v ponos in zadovoljstvo vseh, ne
samo uporabnikov, ampak tudi
financerjev,« je izrazil podporo in
nam dal upanje, da tudi vlada pod-
pira dolgotrajno iskanje moznih
reSitev za izgradnjo doma.

Projekt dokoncanja Doma para-
plegiRov v Pacugu, Ri se vleCe Ze
skoraj 10 let, g. SRol¢ dobro pozna
in je v zadnjem casu tudi aktivno
vRIljuCen vanj. Z Zeljo, da bi si ob-
stojeCi objeRt, bazen in naclrte za
zgraditev nastanitvenega dela ogle-
dal tudi v Zivo, smo ga povabili na
obisk. Resda voda v bazenu ni bila
vel primerna za Ropanje, vendar
pa smo se pomenili o tem in onem.
Za intervju pa niRakRor nisva nasla
Casa. Prevel je bilo drugih tem,
vprasanj, razmiSljanj. Pa nikomur
se ni mudilo! Ko sem ga namred
prvi¢ vpradala, ali bi odgovoril na
neRaj vprasanj za bralce Paraplegi-
Ra, mi je pritrdil v svojem slogu z
besedami: »Se bova Ze zmenila. A
se mudi?« In ker se mi ni mudilo,
sva se za intervju dogovarjala Rar
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nekaj ¢asa in ga Roncno
opravila Rar telefonsko.
In to je zapis najinega
Rlepeta.

Kaksni pa so zdaj prvi
vtisi, Ro ste si dom tudi
ogledali? Kaj v tem tre-
nutRu mislite o napo-
rih Zveze pri dokonca-
nju tega projekta?

Najprej je treba izreci iz-
redno pohvalo Zvezi za
napore, s Raterimi si je
Ze prizadevala za projekt
Pacug. Zveza tako reSu-
je enega svojih Rlju¢nih
problemov za svoje ¢la-
ne in za tiste, Ri zanje
skrbijo. Zal je projekt na
dobri polovici poti. Zdaj
je glavna skrb, kako ga
pripeljati do kRonca.

Jozef Skolc, drzavni sekretar

Kaj menite, ali tak dom
slovenski paraplegiki in drugi
sploh potrebujemo?

Nedvomno. Ce ga ne bi potrebo-
vali, verjetno ne bi porabili vse
svoje energije, da bi do te tocCke
sploh prisli. Ker spremljam projekt
in vem, Roliko energije je Zveza
Ze vlozZila v preteRlih letih za gra-
dnjo prvega dela in Roliko si zdaj
prizadeva za dokoncanje vsega
projeRta, verjamem, da takR dom
slovensRi paraplegiki resni¢no po-
trebujete. Ob ogledu objekta in po
priCevanju uporabnikov, Ri so Ze
uporabljali sedanje Rapacitete in
bazen, lahko re¢em, da je to prava
stvar za pocitniRovanje in rehabili-
tacijo. DaleC¢ od pomislekov je, CeS
da si neRdo izmislja vel, Rot zares
potrebuje. Obstojeli objekt je pri-
lagojen potrebam paraplegikov in
se taRo vsekRakor uporablja za to,
¢emur je namenjen.

Kot slavnostni govornik ob 40.
obletnici Zveze ste navzocCim zelo

optimisti¢cno nakazali, da je gra-
dnjo Doma paraplegikov treba
Roncati s sodelovanjem Ministr-
stva za delo, druZino in socialne
zadeve, Ministrstva za zdravje in
FIHO. Kako vidite reSitev v za-
gotovitvi sredstev za dokoncanje
investicije? Kdaj in Rako se na-
merava v projekt vRIjuditi slo-
venska vlada?

V zadnjem letu skoraj ni bilo sre-
¢anja s predstavniki Zveze, ne da
bi govorili tudi o problemu finan-
ciranja dokRoncanja gradnje na-
stanitvenega objeRta. Tisto, Rar je
v tem trenutRu Rlju¢no, je, ali bo
projekt pridobil sredstva iz razpisa
Interreg ali ne. Ta sredstva so za vse
taRo zavezujocCa, da bo zatem treba
manjkajoca sredstva poisRkati v Slo-
veniji. Vloga za razpis je bila, Roli-
Ror vem, pripravljena tako, da je
projekt dobil visoke ocene in da bo
verjetno mogoce podpisati pogod-
bo. Moznih sofinancerjev je ve¢. V
tem trenutku so se Ze na FIHU ne-



sebi¢no odlo¢ili, da pomagajo pri
realizaciji tega projekta. Gotovo se
bo morala Zveza maksimalno an-
gazirati. Po vsej verjetnosti bosta
morali dve ministrstvi — Ministrstvo
za delo, druZino in socialne zade-
ve ter Ministrstvo za zdravje — najti
nacin za pokritje razlike do celotne
vrednosti projeRta. S tem bomo
imeli problem ene skupine inva-
lidov reSen za daljSe obdobje in
se bodo lahko tako Fundacija kot
ministrstva bolj posvetili potrebam
drugih skupinam.

Lahko govoriva o Stevilkah?

Jah, govorimo o tistih Stevilkah,
Ri ste nam jih predstavili vi. Ce se
pridobi sredstva iz razpisa v viSini
2.500.000 evrov, je treba zagoto-
viti dodatna sredstva v visSini 20
%, oRvirno v visini 980.000 evrov,
ZPS in FIHO 497.096 evrov, MDDSZ
240.000 evrov in MZ 240.000 evrov.
Ministrstva sredstev za investicije
nimajo, vendar pa budno spre-
mljajo in poznajo projekt. Obljuba
je, da bo pri uspehu na razpisu In-
terreg mogoce drugi del financne
Ronstrukcije zapreti na drZavni
ravni.

In Rkdaj predvidevate odprtje
Doma Paraplegikov v Pacugu?
Ne upam si napovedati odprtja,
vendar mislim, da bi dom mo-
ral biti odprt v dveh, treh letih.
Ce bodo stvari tekle po nacrtu, bi
objekt moral biti Ron¢an v letu
2012. Seveda Ce bo financiranje
taRo, Rot ga nacrtujete.

Predstavili smo vam nase videnje
za delovanje. Kak$ne vsebine naj
bi se po vaSem mnenju izvajale,
Ro bo dom dokoncan?

Ko bo objekt dokoncan, bo dejan-
sko ponujal ve¢ moznosti Rot le
za pocitnikRovanje. Ce bo primer-
no opremljen, bo lahko prevzel
tudi del programov ohranjevanja
zdravja in rehabilitacije. Zato bo
treba skleniti ustrezne dogovore z
zdravstveno zavarovalnico in dru-
gimi financerji. Treba bo videti,
ali dom lahko postane regionalni
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center za invalide s Primorskegda.
Predvidevam, da bo del Rapacitet
zanimiv tudi za ljudi iz drugih dr-
zav. Mislim, da boste glavno vlogo,
RaRo Rar najbolj izRoristiti dane ka-
pacitete, imeli vi. Treba bo postavi-
ti eRipo, ki bo naredila kombiniran
program rabe teh Rapacitet.

Kako zagotavljati sredstva za
delovanje? Ali naj bo zgolj fi-
nanciran iz sredstev FIHA in Mi-
nistrstva za zdravje za izvajanje
obnovitvene rehabilitacije in
drugih zdraviliSRih vsebin? Ali
naj bo dom usmerjen trzno?

Ce se bodo v objekt pripeljali tisti
programi, Ri se financirajo iz javnih
sredstev, bo to olajSalo delovanje.
Proste kapacitete bi bilo smiselno
uporabiti za ¢lane in del mogoce
tudi za trZenje v mednarodnem
prostoru. Kljub vsemu je zaradi
narave angaZziranja sredstev, zara-
di nacina dela Zveze vedno imeti
najprej v mislih potrebe slovenskih
paraplegikov.

Y aRktu o ustanovitvi druzbe Dom
paraplegikov, d. o. 0., je tudi ¢len,
Ri govori o tem, da se vsi preseZRi
in dobicRi, Ri nastanejo pri izva-
janju dejavnosti druzbe, prelijejo
v sredstva ustanovitelja druZbe,
Zveze paraplegikRov Slovenije, Ri

Ogled Doma paraplegikov v Pacugu.

bodo porabljena za izvajanje po-
sebnih socialnih programov.

Se ne bojim, da ne bi. Pa ne zato,
Rer jih ne bo, ampak verjamem, da
boste s temi sredstvi znali izboljsati
razmere za izvajanje programov.

Kaj menite o tem, da moramo
invalidi doplacati veCino medi-
cinskRo-tehni¢nih pripomockov
(yoziékov, predelavo vozil)?

Ce CloveR govori v svojem oseb-
nem imenu, nimam nobenih tezav,
da reC¢em, da je to v primerjavi z
drugimi skRupinami [judi problem.
Zelel bi si, da bi bili tako bogata
druzba, da bi lahko ¢im bolj po-
magali tudi paraplegikom, da iz
javnih sredstev dobijo del tega. Ali
je to moZno samo s spremembo
pravilnikov ali bo zato treba spre-
jeti tudi RaRSno zakonodajo ali bi
se zaradi tega Romu tretjemu Raj
zmanjsalo, tega sam ne znam od-
govoriti. Mislim, da je ves razvoj,
Rolikor ga spremljam v 20 letih,
na vseh podrodjih usmerjen v to,
da se poskusSa zajeti ¢im S$irsi kRrog
upravicencev, na drugi strani pa je
vedno vpraSanje obsega razpolo-
Zljivih sredstev.

Y zadnjih letih opaZamo, da se
pravice iz zdravstvenega zava-
rovanja paraplegikRom zmanjSu-
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jejo. Poleg tega so paraplegiRi
zaradi poSkRodbe tudi najbolj so-
cialno ogroZeni. Nas$ strah je, da
se bodo pravice v prihodnosti Se
zmanjsevale.

To skrbi tudi mene. Nimam pa na-
tan¢nih podatkov, da bi lahkRo na-
povedal razvoj dogodRov. Kljub
temu je Se vedno vtis, da se stvari
v druzbi premikajo na bolje. Naj-
prej so tu razli¢ni programi zapo-
slovanja invalidov in s tem njihove
integracije v skRupnost. Naslednji
pomembni uRrepi so povezani z
odpravljanjem ovir v prostoru za
gibalno ovirane osebe. Osnovna
raven odpravljanja arhitekRturnih
ovir v grajenem oRolju je name-
njena gibalno oviranim in vsem
drugim funkcionalno oviranim lju-
dem, Ri pa se v nadgradnji z upora-
bo instalacij in naprav ter urejenih
javnih povrsin RaZe kot popolno
funkcionalno grajeno okolje brez
arhiteRturnih in senzori¢nih ovir.
To zagotovo neRaj stane, ni pa na-
menjeno samo invalidom. [zbolj-
Sa RaRovost zivljenja vsem, tudi
starejSim in npr. starSem z voziCRi.
Ta vpraSanja je treba postavljati
znova in znova, Rer se vedno naj-
de Rdo, Ri v imenu Rrize ali varce-
vanja take izboljSave ¢rta z rdecim
svin¢nikom. Ce imamo dovolj ar-
gumentov in smo dovolj glasni, se
to, upam, ne bo dogajalo.

Govorili ste o zaposlovanju in-
validov. Z uveljavitvijo Rvotnega
sistema opaZamo, da se je delez
zaposlenih invalidov povecal. V
Angliji pa so omenjeni zakon Ze
pred leti opustili, poleg tega se
podjetja sama povezujejo in pro-
movirajo zaposlovanje invalidov.
Raziskave RaZejo, da sta v podje-
tju, Ri zaposluje invalide, boljse
vzdus$je in vecja delovna uspe-
sSnost. Komentar?

Zagotovo sta vzdu$je in dinamika v
podjetju drugacna, Ce je zaposlen
invalid. Treba je razmiSljati o potre-
bah drugih, kRako delo organizirati,
omogociti dostop do delovnega
mesta. BrZ Ro nekdo v organizaci-
jo vRIjuci tudi skrb za drugega, je
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vzdusje drugac-
no, manj brez-
dusno. To bi si
upal reci. Ob-
stajajo pa ve-
dno vprasanja,
RakSna oblika
je najboljsa. V
preteRlosti  so
bila  aktualna
posebna inva-
lidska podijetja,
Ri so doZivela
to Rritiko, ce$
da se invalide
zapira v geto.
Zares je treba
imeti  nacine,
da se spodbu-
ja podjetja, da iSCejo zaposlitvene
moZnosti za vse sRupine prebival-
stva. Samo en model gotovo ni
zveliCaven.

Pri tem ne smemo pozabiti tudi
na invalide, Ri bi jih morali spod-
bujati in motivirati, da se zapo-
slijo.

Verjetno je najuspesnejsi nacin re-
habilitacije, ¢e lahko poenostavim,
ta, da se vsakRdo pocuti Roristnega,
to je bistveno boljSe, Rot da uZiva
samo socialno podporo. S tem
se pridobi tudi samozavest. To je
taRo. VpraSanje je, ali sta druzba
in oRolje dovolj sposobna in zrela,
da sprejmeta invalida. Leta si inva-
lida redko sre¢al v centru mesta.
Danes so postali vidni. VRIljuCenost
invalidov je danes mnogo boljsa,
Rar najve¢ pove o odnosu druzbe
do teh ranljivih skupin. Bolj ko so
vRIju¢eni, manj je teZav.

Ze Rar nekaj ¢asa sta v pripravi
dva zakona, Ri se dotikata po-
membnih, Zivljenjskih vprasanj
invalidov. Kdaj bosta javnosti
znana osnutkRa oz. Rdaj bosta
sprejeta zaRon o osebni asistenci
in zakon o dolgotrajni oskrbi ter
Raj priCakRujete od njiju?

Ta dva zakona sta tako reRoc v skle-
pni pripravi. Med ministrstvi se po-
govarjajo o finan¢nih posledicah
teh dveh zakonov. Ena mozZnost je

Arhitekt Matjaz Planinc je drzavnemu sekrefarju natanéno
razlozil nadaljnji potek gradnje.

tudi uvedba obveznega zavarova-
nja za dolgotrajno oskrbo, Ri naj
bi zagotovila stabilno financiranje
¢im vel potreb na tem podrocju.
ZaRon ne poenostavlja, ampak po-
skuSa zagotoviti enoten postopeR
v zvezi z odloCanjem o pravicah
s podroc¢ja dolgotrajne oskrbe ter
integracijo zdravstvene in socialne
oskrbe. Ce bo vse to narejeno, bi
zaCela delovati tudi posebna bla-
gajna, Ri bi se delno financirala iz
sredstev zdravstvene pokojninske
blagajne, delno pa iz proracuna.
ZaRon torej poskRuSa zagotoviti
enoten postopeR, preglednost nad
sredstvi, vzdrZno financiranje dol-
gotrajne oskrbe in poskuSa omo-
gociti, da se ¢im vec te oskrbe, tam,
Rjer je mogoce, izvede v domacem
okolju.

Ali torej govoriva o zakonu o
osebni asistenci?

Tudi. To so ideje zakona. Ni pro-
blem narediti idealne Ronstrukcije,
vendar pa je vedno vpraSanje za-
gotavljanja strokovnega kadra. Pa
tudi finan¢nih sredstev.

Ali to pomeni, da se bo za Zvezo
in njena drustva, Ri trenutno iz-
vajajo program osebne asistence
za svoje Clane, s tem zakRonom
kaj spremenilo?

No, mislim, da je treba pustiti ne-
Raj prostora tudi razpravi, Ri bo



Resnost na obrazih izraza teZo in pomembnost projekia.

potem stekla. Ko bo ta diskusija v
vladnem Rrogu Roncana, je skRoraj
nujno, preden parlament sprejme
zakon, da se do njega opredelijo
tudi zainteresirane sRupine in po-
skRuSajo te probleme resiti. Cas za
to razpravo bo priSel. Smisel take
razprave je, da se poskRuSa najti op-
timalne resitve.

Torej lahko govorimo o tem, kdaj
bo predlog zakonov ...

Kot receno, Ro sem iskal podatke
za najin intervju, so mi zagotovili,
da sta oba zakona skorajda tik pred
Roncem.

Ministrstvo za DDSZ je zato, da bi
ugotovilo nekRatere okvire za novi
zakon o dolgotrajni oskrbi, raz-
pisalo pilotski projekt Individu-
alno financiranje. PosamezniR,
Ri se vRIjuci v projekt, ima v fazi
raziskave neRakR$Sno obveznost
poro¢anja o nacinu in RaRovo-
sti Zivljenja in na osnovi tega se
obliRujejo nekateri parametri, Ri
so podatki raziskave. Paket sto-
ritev se za posameznika naredi
individualno in pri tem nadgra-
di Ze obstojece storitve, celotno
finanCno Ronstrukcijo morajo
potrditi Romisija zavoda, MDD-
SZ in Iokalna obcina, v Rateri
prebiva posameznik, saj slednja
tudi placa vaSe potrebne stori-
tve. Ker zakonodaje za tovrstno
izvajanje Se ni v celoti, je osnova
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za delo dopol-
njen pravilnik
o socialnem
varstvu, Ri
omogoca to-
vrstno pomo¢
s pomocjo
javnega zavo-
da. Projekt je
dolocen za 50
uporabnikoyv,
trenutno pa
jih je vRlju-
Cenih le 15.
Ministrstvo
za delo je nas
projekt spet le
podaljsalo do
Ronca leta, ni pa sprejelo novega
pravilnika o socialnem varstvu,
s Raterim bi imeli moZnost razsi-
riti projeRt na nove uporabnike.
Projekt teCe, a le za Ze vRIjuCene
uporabnike. Zakaj se torej ne po-
spesi vRIjucitev novih uporabni-
Rov, da bo projekt steRel za pred-
videnih 50 posameznikov in bo s
tem projekt verodostojen?

Ta projekt teCe od leta 2004. Kot
vem, je bilo v projekt vRljuCenih
vel izvajalcev. Po zaletnem teo-
retskem delu se je izvajal ta pilotni
projeRt, Ri se v letoSnjem letu izte-
Ra. Ministrstvo bo moralo presodit,
ali ga nadaljuje ali konca. Ta pro-
jeRt je miSljen bolj Rot raziskovalni
projekt, Ri je namenjen pridobiva-
nju nekih podatkov in spoznanj, Ri
jih bodo uporabili pri nadrtovanju
takih programov. Pomembne so iz-
Rusnje, Ri so jih dobili neposredni
uporabniki, pa tudi spoznanja izva-
jalcev in financerjev projekta. Vsa
ta dognanja bo treba upostevati v
nadaljnjem delu.

DrZava objavlja razpise, Ri so na-
menjeni zgolj invalidskim orga-
nizacijam, da bi tako odpravljala
socialne stiske. Razpisi zahtevajo
veliko birokracije. Glede na to,
da je Rader v invalidskih orga-
nizacijah velikokrat na prosto-
voljsRi bazi, so ti razpisi ogromen
zalogaj za vlagalce. Kaj mislite o
tem?

UradniRi, Ri izvajajo te razpise, pra-
vijo, da niso zahtevni. Prosilci za
sredstva pa pravijo, da so ti formu-
larji»neprehodni«. Mislim, da bi bilo
treba te instrumente poenostaviti
taRo, da bi jih vsi zlahka razumeli
in uporabljali. Drugo je vprasanje,
ali so vse invalidske organizacije
usposobljene tudi za odpravljanje
socialnih stisk. Te organizacije ima-
jo z zaRonom Ze zagotovljene avto-
nomne vire financiranja in nacine,
Rako se ta denar razdeli. In seveda
tudi neko blago kontrolo nad po-
rabo sredstev. FIHO je v letu 2008
namenil skoraj 18 milijonov evrov
za invalidske in humanitarne orga-
nizacije. KolikRSen del teh sredstev
je Sel za reSevanje stisk posamezni-
Rov, pa ne vem.

Pa vendar si ne znam predstavlja-
ti financiranja samo iz sredstev
FIHA. Na primer, v proracunu
Drustva paraplegikov ljubljanske
poRrajine, Ri je Clanica Zveze,
predstavljajo sredstva FIHA manj
Rot 30-odstotni deleZ.

Seveda. To je sistemsRi denar, Ri se
lahkRo dobi. Sama sreca je, da ste
v drustvih, vsaj v nekaterih, tako
dejavni, spretni in prepricljivi, da
se dobi denar Se od drugih finan-
cerjev.

In Se za kRonec RaksSna sRlepna
misel?

Zelel bi si, da bi ¢im prej skupaj
prerezali trak v Pacugu.

Gospodu JoZefu Skol¢u se zahva-
ljujemo, da si je v svojem natrpa-
nem urniku vzel neRaj ¢asa za po-
govor. Hvala tudi za podporo, Ri
jo zagotavlja pri isRanju resitev za
dokoncanje doma. Seveda pa se
mu pridruZujemo v sklepni misli.

Mirjam Kanalec
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FESTIVAL DRUGACNOSTI

estival
drugacnosd

Drustvo paraplegiRov Koroske je
drugo leto zapored organiziralo
prireditev z naslovom Festival dru-
gacnosti, Ri se je uspes$no »zgodil«
v peteR, 18. septembra 2009, v Slo-
venj Gradcu. Na njem so sodelo-
vala invalidska drustva, delujoca
v obdini Slovenj Gradec, zaradi
razli¢ne vrste organiziranosti dru-
Stev (medobdinska, regijska, Zve-
za...) je dogodek tudi SirSe pokrit
in vpliven. Kot pomembnejSo ak-

Zaradi razligne vrste organiziranosti
drustev je dogodek tudi Sirse pokrit in
vpliven; med gosti je bila tudi nekdanja
ministrica za zdravje Zofija Kukovi¢.

cijo iz mati¢ne Zveze smo gostili
Drustvo JZ Stajerske in predstavili
projekt Se vedno vozim — vendar
ne hodim. V Galeriji [ikovnih ume-
tnosti in pred njo so razstavljali
svoja dela in jih ustvarjali [iRovniki
Tina Pavlovi¢, JoZe VoduseR, Franc
ERart in Miran JernejSeR. Fantje iz
Drustva paraplegiRov KoroSke so
se v prijateljski RoSarkarski teRmi
pomerili z eRipo Zupana mestne
obcine Slovenj Gradec. V isti Spor-
tni dvorani gimnazije in srednje
zdravstvene Sole so med loparji
udarjali zogico udeleZenci prvega
namiznoteni$kega turnirja na Ko-
roSkem.

LansRi festival je potekal pod ge-
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slom PoRaZi se!, s ¢imer smo Zeleli
pozvati invalidska druStva in hkrati
SirSo javnost, da se med seboj pred-
stavijo, spoznajo, zavedo razli¢no-
sti in sprejmejo to kot bogastvo.

Z leto$njim festivalom smo Zeleli
idejo dogodRka $e poglobiti, saj za
enaRopravno Zivljenje v druZbi ni
dovolj le zavedanje drugacnosti,
ampaR so pomembne tudi resnic¢-
ne moznosti, Ri jih imamo hendi-
Repirani. Zato smo izbrali geslo
VRIjuci se! Seveda to porodi »ugo-
tovitev« o izRljuCenosti iz druZbe,
aktivnega dela in ustvarjanja pa
vse do izRoriS¢enja ustvarjenega.
LetoSnje geslo je torej posledi¢no
poziv R vRljuCevanju in izenaceva-
nju moznosti. S tem ciljem so bile
na festivalu razne predstavitve, de-
lavnice, Sport, v Raterem hendike-
pirane osebe predstavijo »sebe« in
»normalni« preskusijo ta hendikep.
Pomembno je poRazati, kako malo
je potrebno za preprosto reSitev in
RaRS$na velikRa SRoda se stori zaradi
nepripravljenosti  premagovanja
Ovir.

Zeleli smo se pribliZati obéanom in
vzpostaviti Rontakt z njimi — tudi
zato, Rer festival poteka med pra-
znovanjem praznikRa mestne obci-
ne Slovenj Gradec —, tako da smo
letos za prireditev zaprli srediSCe
mesta, Rar je sovpadlo s tednom
mobilnosti. Pestremu dogajanju je
dal vetra »naS« Adi Smolar. Kljub
neuspeli primopredaji novega dru-
Stvenega Rombija - dobimo ga v
RratRem - je bila prireditev uspesna
s predstavitvenimi to¢Rami in Rul-
turnimi nastopi (petjem, igranjem
inStrumentov, deRlamiranjem pro-
ze in [utkovno igro) invalidskih dru-
Stev na odru. Stojnice so bile dobro
in domiselno urejene s poudarkom
na delovanju in akcijah drustev;
veliko jih je bilo delovnih, npr. me-
ritev ravni sladkorja in holesterola,
ali prodajnih, denimo bolsji sejem

za podporo drustvu. PriRazano je
bilo tudi gibanje gibalno oviranih
z invalidsRim vozickom in psom
spremljevalcem ter slepih oseb s
palico in psom spremljevalcem.
Gostili smo tudi ortopedijo in festi-
val Igraj se z mano. V Galeriji so se
vrteli doRumentarni filmi avtorjev
invalidov in o invalidih, v gimnazi-
ji pa predstavitvene spote drustev.

Pestremu dogajanju je dal vetra »nas«

Adi Smolar.

Na II. osnovni Soli je potekala u¢na
delavnica na temo pribliZanja in
pravilnega razumevanja med otro-
Rom in hendikepirano osebo. Ves
¢as so bili na krajih dogajanja v po-
moc¢ dijakinje in dijaki Gimnazije
in Srednje zdravstvene Sole Slovenj
Gradec. TakSna vRIjucevanja mla-
dih so za nas pomembna, Se bolj
dodajanje izobraZevalne note oza-
vesCanja. Pot med Galerijo in gim-
nazijo, polno arhitekturnih ovir, ki
bodo drugo leto odpravljene, saj
se Slovenj Gradec ponaSa z nazi-
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Na Festivalu drugacnosti so med lo-
parji udarjali Zogico udelezenci prve-
ga namiznoteniskega turnirja na Koro-
Skem.



vom Mesto, prijazno invalidom,
je Zupan spoznal na invalidskem
voziCRu ob stroRovnem spremstvu
podpredsednice ZPS Barbare Sla-
¢ek in predsednika DPK Damjana
Hovnika.

Razgiban in lep dan smo Roncali
v prireditvenem Sotoru s Rosilom,
z razglasitvijo rezultatov in pode-
litvijo poRalov ter priloZznostnih
daril za najuspes$nejSe na namizno-
teniSkem turnirju ter z druZenjem
ob prijetnih zvokih pevskega zbora
GradisRi fantje in »na$ ga« nepogre-
Sljivega harmonikarja Igorija.

Za Drustvo paraplegiRov Koroske
Stojan Rozman

(S5

Spostovani!

V Slovenj Gradcu smo v peteR, 23.
oRtobra, slovesno zaznamovali dan
Organizacije zdruZenih narodov
s prireditvami, Ri so v naSe mesto
privabile Stevilne obisRovalce, Ri
so na mirovniSkem festivalu isRali
odgovore, RaRo lahkRo posameznik
pomaga pri razreSevanju Rofliktov
ter prispeva R velji povezanosti v
druZzini in $irSi sRupnosti.

Letos mineva dvajset let, odRar je
taRratni seRretar ZdruZenih naro-
dov Perez de Cuellar Slovenj Grad-
cu podelil naziv mesto — glasniR
miru. Danes je nase mesto med
najbolj aktivnimi ¢lani zdruZzenja,

Ri povezuje Ze 96 mest, med Ron-
Rretne aRtivnosti, s Raterimi po-
skusamo svoje poslanstvo mirov-
niSkega mesta poRazati tudi Sirsi
javnosti, pa sodita tudi tradicional-
ni mirovniSRi festival in osrednja
proslava v pocastitev dneva Orga-
nizacije zdruZenih narodov.

Za Vas prispeveR in sodelovanje pri
organizaciji in izvedbi prireditev se
Vam iskreno zahvaljujem in upam,
da se nam boste pridruzili tudi v
prihodnjem letu.

y MatjaZ Zanoskar
Zupan mestne obcCine
Slovenj Gradec

DAN OZN - MIROVNISKI FESTIVAL

Osrednji dogodek praznovanja
dneva OZN je v Slovenj Gradcu
MirovnisRi festival. Naslov letosnje-
ga je bil Ti in jaz. Prijatelja v razli¢-
nosti, s Raterim se je Zelel poudariti
pomen pozitivnih vrednot medse-
bojnega spostovanja, solidarnosti
in strpnosti.

Vel kot trideset nevladnih orga-
nizacij, osnovnih in srednjih Sol

Osrednji dogodek praznovanja dne-
va OZN, Mirovniski festival, je bil v
Slovenj Gradcu.

je sodelovalo in predsta-
vljalo svoje delovanje in
projeRte. Zveza paraplegi-
Rov Slovenije se je pred-
stavila s stojnico, na Rateri
so bile prikazane letoSnje
pomembnejSe akcije in
dogodRi: projekt Najboljsi
vozniR, varen in varcen,
projekt DP JZS Se vedno
vozim, vendar ne hodim,
projekt Rezervirano za ru-
meno in projekt DP Koro-
Ske Festival drugacnosti.
Na festivalskem odru so
predstavili delovanje ZPS,
poudarili njeno poslanstvo
in ob castitljivi obletnici z
njo povezane projekte.

Ob glasbeni podpori slepega glas-
benika in naSega prijatelja Draga
Filaca je bila predstavijena Rnjiga
Lev Rodi, saj na festivalu sodelujejo
osnovne Sole, obiS¢ejo nas vrtci in
to je lepa priloznost pribliZzati naSo
invalidnost najmlajSim. Sodelovali
pa smo tudi s srednjo zdravstveno
Solo iz Slovenj Gradca v njihovi
predstavitvi z naslovom Spostuj
drugac¢nost — podaj mi roko. Si-
cer pa je sRlop praznovanja dneva
OZN obseZen, tudi zato, Rer je dvaj-

Na festivalskem odru je bilo predstavljeno de-
lovanje ZPS. Prireditev je glasbeno obogatil
slepi glasbenik, nas prijatelj Drago Fila.

set let, odkar je bil Slovenj Gradec
razglaSen za Mesto, glasnik miru.
Tako so bili organizirani Sportna
prireditev TeR miru, pesniSRi festi-
val mlade literature UrSka, tabora
Sol Unesca, razstava po literarnem,
likovnem in fotografskem nateca-
ju ter osrednja slovenska proslava.
Vse to so prireditve, na Raterih ob-
¢asno aktivno sodelujemo; Ce ne,
pa jih vedno radi obiskujemo. Tudi
zato smo vedno dobrodosli go-
stje, povabljeni k sodelovanju kot
enakopraven in enaRovreden ¢len
druZbe.

Stojan Rozman
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PROSLAVA OB 30. OBLETNICI
DP GORENJSKE

Deset let po ustanovitvi Zveze pa-
raplegikov Slovenije so se na po-
budo c¢lanov zacela ustanavljati
posamezna regijska druStva. Od
takrat je minilo Ze trideset plodnih
let. Vsako od druStev se lahko po-
hvali z uspehi, zanje pa so zasluzni
seveda c¢lani. Tudi druStvo para-
plegikov Gorenjske ima v svojih
vrstah zasluZzne Sportnike, med nji-
mi svetovne prvake in olimpijske
zmagovalce.

Pesnica je izdala neRaj zbirk svojih
pesmi, v zadnjgm ¢asu pa se spo-
pada z prozo. Cedalje bolj delovni
so sliRarji, nadvse aktivna je social-
na sluzba. Pridobili smo lepe dru-
Stvene prostore. Del bogate zgodo-
vine smo predstavili na proslavi ob
tridesetletnici druStva v Kulturnem
domu Podnart. NajzasluZnejSe za
nemoteno delovanje drusStva in
ustanovne clane smo nagradili z

Predstavila se je otroska folklorna sku-
pina iz Radovljice.

GORENJSKE

Saj Rar ne morem verjeti, da je Ze
priSla na prav RratekR obisk gospa
jesen v svoji zivo pisani obleRi in
nam ponuja svoje bogato narocje
naravnih dobrot. A tukaj je, vsa
bogato radodarna do vseh. Kar
mislim si, da so ¢lani upravnega

PAPAPLEGIK ]

plaketami, ni-
smo pa pozabili
niti na zunanje
sodelavke  in
sodelavce ter
predvsem na
zveste spremlje-
valke. V progra-
mu, Ri ga je vo-
dila direktorica
jeseniSkega gle-
dalis¢a Toneta
Cufarja Branka
Smole, sta se
predstavila Zen-
ski pevsRki zbor
Benedikove
strune in otro-
Ska  folkRlorna
skupina pod vodstvom Dragice
Cerne iz Radovljice. Po nagovoru
predsednika druStva Metoda Za-
Rotnika je mikrofon prevzel pred-
sednik zveze Dane Kastelic, nanizal
nekaj ustvarjenih ciljev in nakazal
smernice za delo, Ri nas Caka v
prihodnje. Kot predstavnik drZave
je spregovoril direktor Direktorata
za invalide Cveto Ursic.

Seveda ni pozabil povedati, da je
bil kot mlad Student spremljeva-
lec marsiRateremu paraplegiku,
predvsem gorenjskemu. Tudi ta iz-
RusSnja mu je pomagala, da zaseda
pomembno funkcijo na ministr-
styu. V imenu obcine Radovljica se

KAPLJICE

odbora nasega drustva racunali na
vse lepote in dobrote tega letnega
Casa in zato v septembru pripravili
praznovanje 30 let DPG.

O tem naSem posebnem oRroglem
jubileju pa moram povedati neRaj

Ob 30 obletnici Drustva paraplegikov Gorenjske smo okro-
gli jubilej proslavili med prijatelji.

je za priznanje zahvalila nacelnica
Majda Odar.

Po uradnem delu smo se v spro-
S¢enem pogovoru spomnili marsi-
Raterega veselega in Zal tudi Zalo-
stnega dogodRa. Predvsem smo se
spomnili na$ih sotrpinov, Ri jih ni
ve¢ med nami. Stene dvorane so
Rrasile slike naSih sliRarjev, pred-
stavljeni pa so bili Se vitraZi in rez-
barije naSih dveh umetnikov. Da je
Sla beseda laZje iz ust, je poskrbel
vinar Zeljho Mihelj iz Brij, ki nam je
podaril vino za pogostitev.

Boris Ster

svojih opazanj. Vsi smo dobili li¢no
vabilo, da se 24. septembra ob 17.
uri zberemo v Rulturnem domu v
Podnartu. Na vabilu je bilo tudi za-
pisano, Rdo bodo gostje in govor-
niRi ter nastopajoci.

Pa me je pri srcu Rar stisnilo, ko



sem ugotovila, Rako majhna je bila
udelezba nasih ¢lanov. Saj Se danes
ne morem verjeti, da Rar polovici
¢lanov nase drustvo tako malo po-
meni ali skRoraj niC. Kaj je vzrokR za
to, se Rar naprej sprasujem.

Vem, tisti, Ri smo zaorali ledino in
obdelali polje, poCasi odhajamo iz
prvih vrst. A Raj smo delali napak,
da je vsem postalo taRo vseeno,
brezCutno, brezsmiselno? Kje je
zdaj tista prijateljska nitRa, Ri nas je

GORENJSKE

Dnevi so se skrajSali, narava se je
odela v jesensko obleko in mi smo
obrnili zadnji list v letnem koledar-
ju. Zdaj bomo odstevali Se dneve
in hitro skocili v novo leto. Novo,
z novimi upanji, novimi nalogami,
novimi Zeljami.

Kaj pa staro?

Naj ga Rar pozabimo, izbriSemo iz
spomina? To res ne bi bilo v redu,
saj je bilo precej lepo, pestro in tudi
zahtevno. Vsaj pri nas in gotovo
tudi pri vas ni bilo ni¢ drugace.

O tekRocem delu UO DPG so dopi-
sniki Ze med letom porocali v Pa-
raplegiku. Jaz se bom le na kratko
dotaknila jesenskih dogodkov in
naSega sodelovanja. V oRtobru

Zbralo se nas je dvajset udelezencev in bilo je prav

zabavno.

(<2

povezovala, da smo si vedno znova
Zeleli druZenja, in to Rjer Roli se je
dalo? Posebna vez je bil $port, Rjer
se je vedno nasla prijateljska roka
v pomo¢ in topel nasmeh v oporo.
Danes pa se mi zdi, kot da smo iz-
gubljene ovce na velikem travniku
in je drustvo le samo sebi namen in
ne nam vsem, saj se ga spomnimo
le, Ro nam voda tece v grlo.

Mogoce sem malo prevec ¢rnogle-
da, a tako sem se pocutila na pro-

slavi v napol prazni dvorani, Rjer
sem pri¢aRovala veliko prijateljev
in znancev, da bi jim stisnila rokRo
v pozdrav. Ker mi to ni bilo dano,
bom pa takole pozdravila vse, Ri
ste se proslavi izognili namerno, in
vam zazelela lepo in bogato jesen.

Vsem skupaj pa Zelim Se lepe, sonc-
ne dni, Rjer pa¢ boste, in to sonce

nosite s seboj v srcu in v o¢eh!

L.J.

KAPLJICE 1Z SEMICA

smo bili med drugimi
tudi Gorenjci povabljeni
v Ajdovscino na literarni
maraton, Ri ga je Ze tretje
leto pripravila NORMA 7.
To je edinstven dogodek
za vse pisatelje in pesni-
Re ter tudi druge ume-
tnike  sliRarje, Riparije,
glasbenike, da se sreca-
jo, poRaZzejo Sirsi javnosti
svoja dela in med seboj
stRejo niti prijateljstva.
Za nas pa so taka sreca-
nja Se toliko pomemb-
nejSa, Rer nam niso dane take mo-
znosti sodelovanja kot drugim in
tudi zato, Rer nas vodstvo NORME
7 vedno sprejme z odprtimi roRami
in l[jubecim srcem, Cesar se ne sra-
muje poRazati.

November pa je prine-
sel veselje vsem, Ri so
se udelezili martinovega
sreCanja v Semicu. To je
Ze Rar obicaj, da se mora
v Semicu Rrstiti novo
vince, Ri se ga potem cez
leto bolj poredko pokusa.
Tokrat se je zbralo dvaj-
set udelezencev in bilo je
prav zabavno. Ob dobri
hrani in pija¢i ni man-
jRala niti dobra glasba
in tako so se eni zavrteli,

2

-

Med prijatel;i ...

drugi zapeli in tudi Rlepet ni bil
prepovedan tja do jutranjih ur. Tisti
pa, Ri so ostali doma, so gotovo
imeli razlog in se bodo vabilu odz-
vali drugo leto.

Zdaj pa se vsi sRupaj pripravimo
na prazni¢ne dni in lepo bi bilo,
Ro bi se v mislih sprehodili drug
do drugega in si zaZeleli Raj lepega.
Mogoce samo to, da se ne pozabi-
mo.

Jaz vas res ne bom pozabila in v
LETU 2010 vam vsem Zelim prav iz
srca vse to, Rar Zelim sebi.

OBILO ZDRAVIA!

Ljubica Jancar
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SRECANJA Z ZUPANI SE NADALJUJEJO

Srecanja z Zupani, predstavniRi lo-
Ralnih centrov za socialno delo in
predstavniRi obmoc¢nih enot Zavo-
da za zdravstveno zavarovanje po
obdinah, Rjer Zivijo nasSi Clani, se
nadaljujejo. Tako smo v oRtobru
tovrstno sreCanje pripravili v Rib-
nici, Rjer smo od povabljenih Zeleli
dobiti odgovore na vsa tista vpra-
Sanja, Ri se nanasajo na nereseno
problematiko tam ZiveCih nasSih
¢lanov.

Dejavnost drustva in pereCe pro-
bleme so predstavili predsednik
drustva Gregor Gracner, podpred-
sednica Mirjam Kanalec, socialni
referent Rafko JurjevCicC in arhitekt
Zveze paraplegiRov Slovenije Ma-
tjaz Planinc, Ri se je ob predstavitvi
osredotodil predvsem na preprece-
vanje in odstranjevanje arhitek-
turnih ovir. Teh je tudi na javnih
objektih Se vedno veliko.

Svoje tezave so ¢lani predstavili tudi sami.

Delovnega sestanka so se udelezili
tudi nasi ¢lani, Ri Zivijo na obmo-
¢ju obcine Ribnice, Sodrazice, Ko-
¢evja in Dobrepolja. Izredno velika
udelezba ¢lanov, ki so se vRIjucili v
pogovor, pove, da imajo Se veliRo

nereSenih tezav. Opozorili so pred-
vsem na stanovanjske probleme,
arhiteRturne ovire in Zzal tudi na
nestrpnost do invalidov.

Povzel JoZe GloboRar

PREDSTAVITEV POSLANSTVA DRUSTVA

Pri drusStvu paraplegiRov Iljubljan-
ske pokrajine smo se na zadnji
seji upravnega odbora odlocili,
da bomo na osnovnih, srednjih in

Predstavitev na Zdravstveni fakulteti

PAPAPLEGIK ]

visokRih Solah zaceli predstavljati

naso organizacijo ter delo in Zivlje-
nje paraplegikov in tetraplegikRov.

Namen precej Siroke-
ga in zahtevnega pro-
jeRta je ozavesCanje
mlade populacije o
najpogostejSih  vzro-
Rih, Ri so wvzroR za
nastanek spinalne po-
Skodbe, in o hudih po-
sledicah, Ri spremljajo
tovrstno  poskodbo.
Prvo predstavitev smo
imeli v oRtobru na
fakulteti za druZzbe-
ne vede, drugo pa na
zdravstveni  fakRulteti
v Ljubljani. Hkrati s

predstavitvijo smo Studente pova-
bili tudi R prostovoljnemu delu, Ri
ga v naSem druStvu Ze Rar neRaj let
uspesno izvajamo.

Ob predstavitvi smo s slikami in
z besedilom z diaprojeRtorjem
nazorno prikazali celostno po-
slanstvo naSega drustva, torej de-
lovanje organizacije, izvajanje pro-
gramov in Stevilne aRtivnosti, Ri jih
vsak dan izvajamo v Rorist ¢lanov.
To so socialni programi, interesne
dejavnosti, prevozi, Rultura, ohra-
njevanje zdravja, Sport in reRrea-
cija, prostovoljno delo in $e vrsta
drugih aktivnosti.

JoZe Globokar
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TRADICIONALNO JESENSKO SRECANJE

CLANOV DP LJUBLJANSKE POKRAJINE
DAN, POLN PRIJETNIH DOZIVETIJ

Clani drustva, nekateri svojci in
sodelavci smo IetoSnje jesensko
srecanje imeli ob Zbiljskem jezeru,
Se prej pa so si udelezenci lahko
ogledali cerkev sv. Stefana in bili
pri masi, Ri jo je daroval domaci
supnik Joze Cuk. Po masi smo pri-
sluhnili zgodovini cerkve (v njej je
neRaj let sluzboval tudi Fran Sale-
SRi Finzgar), se posladkali z dobro-
tami, Ri so jih pripravile sorSke go-
spodinje, nato pa se napotili proti
Smledniku.

Na vaskem dvoris¢u sta nas s pritr-
Ravanjem na miniaturne zvonove
pozdravila dva mladenica, turistic¢-
ni vodi¢ Nejc Smole pa je povedal
nekaj krajevnih zanimivosti. Polni
zanimivih vtisov smo za tem kreni-
li proti glavnemu prizori$¢u nasega
sreCanja, vmes pa si pogledali Se
znamenje z Marijino sliko, ki ga do-
macini $e danes imenujejo krvavo
znamenje. Tu je namre¢ bilo nek-
daj deZelnoknezje morisce.

Malo pred drugo uro je vse udele-
Zence ze CaRal oRusen bograc, Ri je
zacel nastajati ze prejSnji dan, Ro je

Najbolj sta navdusili simpatiéni trebuni plesalki.

S pomogjo slovenske vojske smo postavili tudi velik otor.

vsa mesnina dobivala pravi okRus v
marinadi. Obiskal nas je tudi Stani-
slav Zagar, Zupan obc¢ine Medvode,
Ri je najboljSim ribiCem (tekmova-
li so v jutranjih in dopoldanskih
urah) podelil pokale in medalje.
Med ekipami so bili najboljsi celj-
ski ribici, drugi so bili Mariborcani,
tretji pa Ljubljancani. V posamicni
RonRurenci je bil prvi najboljsi ri-
bi¢ in svetovni
podprvaR Rudi
Centrih  (DPJ-
z8S). drugi je bil
| SreCRo  SilaR
(DPSS), tretji pa
Mirko Temnik
(DPJZS).

Mojca Burger,
Ri je imela v ro-
Rah vse niti, je
poskrbela, da
se je vsesRozi
Raj dogajalo.
Mladinska fol-
Rlorna skupina
iz KUD Otona

Zupandi¢a Sora nam je pod vod-
stvtom mentorice Alenke Perme
predstavila Rar neRaj plesov in sta-
rih obicajev. Trebusni plesalRi Ziva
in Vesna sta ob orientalskih zvokih
migali z boRi in Se s ¢im. UdeleZen-
ce sta spravili v trans, da so pozabili
zapreti usta in ploskati.

Sledila je Cedalje bolj priljubljena
igra bingo. LuRa je spet poskrbel,
da je obcinstvo pokalo od smeha,
hostesi Ana in Spela pa sta skrbeli
za Stevilke. In Rot se za vsak piknik
spodobi, so sledile dobrote z Zara
ter veselo druZenje Se pozno v noc.

Organizacija takega sreCanja je,
milo reCeno, zahtevna in dolgotraj-
na. Brez pomoci obcine Medvode,
Ri je sreCanje tudi finan¢no podpr-
la, in posameznikov, Ri so bili vsak
posebej pomemben ¢len v verigi,
srecanja ne bi bilo mogoce izvesti.

Mirjam Kanalec

[ PaPAPLEGIK

o
=
o
-

=
o
o
0

=
7]
c

2

0

=

o

(a]

25




in Posavja

ine in

O
1S
K.
2
0
0
o
R
0
c
2
o
(a]
o
(a]

26

@)

DOBRODELNI IN ZAHVALNI KONCERT

¥ telovadnici OS Notranjskih od-
redov v Cerknici je bila 11. oRto-
bra 2009 velika zabavnoglasbena
humanitarna prireditev.

V skoraj dvournem programu,
Ri ga je povezoval dramsRi igra-
lec Pavle Ravnohrib, so se zvrstili:
CerkniSke maZoretke, NotranjsRi
rogisti, skupina Christine, Ansam-
bel bratov Strukelj, NeZa in Bine
Drobni¢, plesalci skRupine Step-
nroll, posebni gost veCera pa je bil
Adi Smolar. Seveda ni treba pose-
bej poudarjati, da je Adi s svojim
nastopom, Ri ga je povezoval s
tenRoCutnimi besedami, Roncert
Se posebno obogatil in da je eden
tistth pevcev naSih glasbenih od-
rov, Ri najveCkrat nastopa na do-
brodelnih prireditvah. Dodamo
naj Se, da so se prav vsi odpovedali
honorarjem.

S tem dobrodelnim Roncertom se
je Peter Zalar, ¢lan DP ljubljanske
poRrajine, Zelel neRako zahvali-
ti vsem, Ri so mu po nenavadni

nesreci stali ob
strani in mu
vsestranskRo po-
magali. Petra
je namrec pred
dvema letoma
napadla med-
vedkRa in da
tako hudo po-
Skodovala, da
je postal tetra-
plegik.  Hkrati
pa je bil kon-
cert namenjen
tudi njemu, saj
so obiskovalci
polne dvorane &=
s svojimi pro- ©
stovoljnimi pri-
spevRi Petru Se
enRkrat pomaga-
li, da si bo lazje
uredil svoje po-
polnoma drugacno Zivljenje.

Koncert so podprli Stevilni poRro-
vitelji in donatorji. Navdusili so vsi
nastopajoci, posebno bucen aplavz

Se posebno je navdusila plesna skupina Stepnroll

pa so poZele plesalke in plesalci na
invalidskih voziCRih iz sRupine Ste-
pnroll.

JoZe Globokar

30 LET USPESNEGA DELA PARAPLEGIKOV
DOLENJSKE, BELE KRAJINE IN POSAVJA

V sRlopu praznovanja 30-letnega
delovanja na$e organizacije smona
zaCetRu septembra poleg proslave
izvedli tudi predstavitev Sportnih
vsebin, razstavo ro¢nih in liRovnih
del ter vrsto aktivnosti, povezanih
z dejavnostjo paraplegikov.

Ze dopoldne so nas na naSih
prireditvah mnoZi¢no obiskovali
uCenci osnovnih 3ol in dijaRi
novomeskih srednjih Sol. Imeli
so Raj videti, Rajti bogata likRovna
razstava ni  pustila  nikogar
ravnoduSnega. Na$i  najboljsi

PAPAPLEGIK ]

slikarji so svoja dela ponudili na
ogled vsem, Ri so to Zeleli. Med
druZenjem z nami so veliko izvedeli
tudi o na$i invalidnosti (njenem
nastanku in zivljenju na voziCRu).
Sportno  dejavnost so  nam
predstavljali SportniRi v razli¢nih
Sportih (tudi za slepe in slabovidne).

Najve pozornosti je vzbudila
naSa paraolimpijska prvaRinja v
namiznem tenisu, Mateja Pintar
Novomeski u¢enci in dijaRi so si vse
to vse dopoldne sRupaj s svojimi
ucitelji in profesorji z zanimanjem

ogledali in tudi marsiRje prakti¢no
preizRusili. Veliko podatkov in
zanimivosti so lahko dobili tudi
iz zloZzenk ter broSure, izdane ob
30-letnici delovanja drustva. Zaradi
velikega Stevila povabljencev smo
popoldne organizirali proslavo na
prostem pri drustvu.

Najprej je predsednik druStva
Joze Okoren opisal 30-letno
delo drustva, zatem je navzoce
pozdravil Zupan Mestne obcline
Novo mesto, Alojzij Muhic (podelil
nam je tudi priznanje MO Novo



Mateja Pintar se je predstavila obiskovalcem.

mesto), slavnostni govorec pa je
bil direktor direRtorata za invalide
pri Ministrstvu za delo, druZino
in socialne zadeve, mag. Cveto
ursi¢. Oba govorca sta poudarila
pomen delovanja organizacije
in opravljeno druZbenoRoristno
poslanstvo. V kulturnem programu
pa so nastopili mladi harmoniRarji,
Vinogradni$ki pevski zbor Cate?
pod Zaplazom in plesna sRupina
Daysi Girls.

Razveseljivo je dejstvo, da sta
naSe delo in prizadevanje podprti
SirSe, saj sO s sSv0OjO Navzolnostjo
na proslavi to pokRazali Stevilni
gostje. PriSli so nas pozdravit
poslanci drzavnega zbora, Zupani,
podZupani, predstavniRi Stevilnih
drugih  ustanov, predvsem z
loRalnega obmocdja, predstavniRi
invalidskih in humanitarnih
organizacij, nasi prijatelji,
donatoriji, sodelavci, svojci in ¢lani.

Ze med pripravami na slavnostno
praznovanje smo z veseljem
ugotavljali, da nismo sami, da
nam Stevilni posamezniRi stojijo
ob strani, da so nam ob iskrenem
sodelovanju pripravljeni pomagati.

Ne smemo pa prezreti dejstva, da
so svojci nasih ¢lanov pomemben
¢len skRupne druzine, Ri slisi na ime
Drustvo paraplegiRov Dolenjske,
Bele Rrajine in Posavija.

Vsem navzolim, nastopajo¢im v
Rulturnem programu, predvsem

pa organizacijsRemu odboru gre
vsa zahvala za uspe$no pripravijen
in izveden jubilejni dogodeR, Ri ne
bo Sel v pozabo.

Sre¢kRo ZLEBNIK

Zupan MO Novo mesto Alojzij Muhi¢ predaja priznanje druitvu.
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NAGRAJENCI DRUSTVA PARAPLEGIKOV
DOLENJSKE, BELE KRAJINE IN POSAVJA

Ob praznovanju 30-letnice drustva smo izRoristili tudi priloZnost, da smo se s skromnimi priznanji oddolZili
posamezniRom za njihov prispevek R razvoju nase organizacije. Priznanja so prejeli ¢lani: Pavle GORKIC,
Franc KOLENC ter Zdenka in Mirko SINTIC. Priznanja so prejeli zunanji sodelavci: Barbara VODUSEK,
Branka BUKOVEC ter Milena in Joze PAPEZ

Sre¢ko ZLEBNIK
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Zdenka in Mirko Sinti¢ Pavle Gorki¢
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Svoj rojstni dan je Zelel skromno
praznovati tudi v druzbi prijateljev
iz DruStva paraplegiRov Dolenjske,
Bele Rrajine in Posavja. Seveda
smo se z veseljem odzvali njego-
vemu povabilu, praznovanje pa je
poteRalo blizu njegovega rojstnega
Rraja v Studencu pri Sevnici.

Tine Gorenc ob visokem jubileju s so-
progo Jelko.

Kot dobrodoslico sta nam s sopro-
go Jelko pripravila nadvse duhovi-
to, humoristi¢no predstavo, dana-
$nji pogled podeZelskega zdravnika
in medicinsko sestro z nogami na
mizi v ambulanti. Pri zdravniku so
najbolj dobrodosle mlade in (ne
bolne) dolgonoge pacientke v ¢im
RrajSem Rrilu, med preostalimi pa
imajo prednost z modro kuverto.
Po dobri uri smeha sta skoraj sto
gostov z JelRo nato povabila v sose-
dnjo stavbo, Ri sli8i na ime gostilna.
Sorodniki, prijatelji in znanci so Ti-
netu in seveda vsem nam pripravili
¢udovit veler z raznolikRim progra-
mom in uprizorjenimi prikazi de-
javnosti, s Raterimi se je Tine sreCe-
val in se Se sreCuje.

Kaj sploh re¢i o Tinetu, Rar Se ni
znano? Kot enaindvajsetletnega

(S%

fanta (bil je pravi hrust) ga je do-
letela nesreca v rudniku. Posledica
jasna, paraplegija. Seveda smo tudi
na praznovanju na RratRo obuja-
li spomine na tisti ¢as. Bili so zelo
drugacni, pa o tem je odvel govo-
riti.

Tine se je Ze takoj na zacetRu za-
pisal in predal Sportu. Kaj kmalu
je postal reprezentant (takrat ju-
goslovansRki) v atletikRi in RoSarki.
Tako rekRo¢ nepogresljiv je bil dol-
ga leta. Njegova »specialiteta« pa
sta bila met Ropja in diska. V obeh
disciplinah je osvajal medalje na
najveljih teRmovanjih. Ne sme-
mo zamolcati, da se je Tine dobro
postavljal tekmecem po robu tudi
v plavanju, Sahu, ribolovu, strelja-
nju, namiznem tenisu ... SkratRa,
bil je nekaksen univerzalec. Kot mi
je znano, ni preve¢ »maral« teRmo-
vanj v voznjah z vozi¢Ri. Pa Raj, bil
je, Se danes je, redni ¢lan loRalne
RosarRarske eRipe, predvsem pa na
vsakem drzavnem prvenstvu v stre-
ljanju poseze po medalji. Obvezno
smo ga videvali za mizo,
Rjer se je igral taroR. In Se
zdaj, Ro ga zjutraj poRli-
¢emo in vpraSamo (razen
med zimo), Tine, Rje si in
Raj dela$, ni teZRo uganiti:
»Namakam trneR in u¢im
plavati ¢rve ob ribniku ali
reRi.«

Pri vsem tem pa ne sme-
mo pozabiti bistva Tine-
tovega poslanstva. Bil
je in je Se pravi vzornik
mladim paraplegikom. S
svojim delom in zgledom
je bil njegov wpliv samo
pozitiven. Njegova pozi-
tivnost zagotovo izhaja
iz njegove skoraj petde-
setletne izRuSnje paraple- . °
gije. Trdim, da Tine nima

nasprotnikov, da ne re- éportu.

¢em sovraznikov. Ce pa sem lahko
malo oseben, me je prav Tine pred
Stiridesetimi leti obiskal na mojem
domu, Ze Rot »izRuSen« paraplegiR,
in dajal nadvse Roristne nasvete,
RaRo Ziveti brez Ropalnice tam ne-
Rje na vasi. Poznam pa tudi Rar ne-
Raj paraplegikov, Ri s(m)o na nje-
govem »fiCRu¢, Cetudi brez izpita,
opravili prve Rilometre.

Tine je bil tudi soustanovitelj Dru-
Stva paraplegiRov Slovenije, po-
zneje Zveze, in ustanovni ¢lan Dru-
Stva paraplegiRov Dolenjske, Bele
Rrajine in Posavija.

Omenil sem Tinetovih sedemde-
set let, prispeveR pa govori o vsem
drugem, manj o njegovem jubileju.
Pa saj ni potrebe, Rer jih ne RaZze.
Zelimo mu $e mnogo zdravija,
Sportnega navduSenja in vedrega
nasmeha.

Tine in JelRka, ostanita Se naprej ta-
RSna, Rot sta.

JoZe OKOREN

i

Tine se je Ze takoj na zacetku zapisal in predal

[ PaPAPLEGIK
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SOCIALNO-ZDRAVSTVENA DEJAVNOST
V NASEM DRUSTVU

Po Zze ustaljenih nadrtih se v na-
Sem druStvu trudimo organizirati
predavanja raznih zdravnikov spe-
cialistov s podrocij, Ri so v nekem
obdobju najbolj pereci za Clane, Ri
se s takimi teZavami spopadajo.

Tako smo v jesenskem casu, Ro
smo dopuste v glavnem Roncali,
poslusali najprej predavanje o negi
preleZanin oziroma decubitusov.
Ti marsikRateremu paraplegiku ali
tetraplegiku grenijo Zivljenje ter ga
mocno omejujejo v Se tisto malo
aktivnostih, Ri bi si jih tako Zelel, na
primer, da bi vsaj sedel na vozicku.
Na nase povabilo se je odzvala dipl.
med. sestra Marta Gantar, Ri se je v
sluzbi dnevno srecevala s tovrstni-
mi teZavami.

Pri prelezaninah oziroma preden
te nastanejo, so zelo pomembne
skrbna nega in higiena ter CistoCa
vseh delov telesa, Ri so iz doloce-
nih razlogov neprenehoma izpo-
stavljeni pritisku na podlago. Naj-
veCkrat so to predeli RolkRov, kriza
in gluteusov. Seveda je osnovni ra-
zlog nepreRrvljenost teh delov te-
lesa, Ri ob stalnem pritisku najprej

pordecijo. Ce takrat ne ukrepamo,
bo kmalu za tem v globini zacelo
nastajati vnetje, Ri bo pocasi pro-
diralo proti povrsini, in nastala bo
zelo boleca rana, Ri se zelo teZRo
in dolgo zdravi. Seveda pa je v tem
¢asu, Ro se preleZzanina zdravi, po-
trebno dolgotrajno leZanje v bolni-
Snici ali doma s skrbno in drago
nego. Da bi bilo to trpljenje marsi-
Romu prizaneseno, je treba skrbno
nadzorovati vse RritiCne dele te-
lesa, Ri so najbolj ogrozeni, ter jih
masirati in poskrbeti za ustrezne
blazine, Ri prepreCujejo nastaneR
preleZanin. Zagotovo nismo vsi
ljudje enako dovzetni za nastaneR
teh teZav, vendar Ce se preleZanine
pojavijo, se moramo skrbno drzati
navodil in se potruditi, da se ¢im
prej pozdravimo.

Drugo predavanje pa je bilo tokrat
malo drugacno. Na Zeljo neRaterih
¢lanov, Ri se z uroloskimi teZava-
mi sreCujemo vsaR dan, smo dr.
Pogacarja, urologa iz bolniSnice v
Novem mestu, prosili, da namesto
Rlasi¢nega predavanja tokrat od-
govarja na RonRretna vpraSanja.
Dr. Pogacar sicer ni bil preprican,

da bo to zadovoljivo. Ko pa so
vprasanja in odgovori steRli, je bilo
taRoj jasno, da si marsikdo v ambu-
lanti ob pregledu veliko napotkov
zaradi prekratRe razlage ne zapo-
mni in jih ne razume. Zato mu ni
jasno, Rako naj svojo tezavo najbo-
lje reSuje. VpraSanja in razlage so si
sledili, prijaznost in razumljiva raz-
laga pa sta zelo pritegnili pozornost
vseh, Ri smo bili tam. V eni uri in
pol je vsakdo dobil nazoren in Ron-
Rreten odgovor na svoje vprasanje.
Vsi smo bili zelo zadovoljni s takRim
predavanjem, Ri je sicer namenje-
na oZji skupini ¢lanov, seveda ti-
stim, Ri se z doloCenimi teZavami
taRrat sreCujejo. Tudi vsa zbranost
¢lanovw, Ri so takrat navzodi, je ve-
¢ja in tudi bolj spros¢eno se vrsti-
jo vpraSanja in odgovori. Verjetno
bomo v prihodnje $e organizirali
takRSne posvete.

Redno poteka tudi program ohra-
njanja zdravja v telovadnici, v
prostorih druStva pa tudi masaZze
telesa, za Ratere je Rar precejSnje
zanimanje.

Bernarda Zorko

30. OBLETNICA DELOVANJA DRUSTVA
PARAPLEGIKOV ISTRE IN KRASA

V Domu paraplegikov v Pacugu
smo v peteR, 20. novembra 20009,
s proslavo in podelitvijo priznanj
praznovali tridesetletnico obstoja
Drustva paraplegikov Istre in Kra-
sa. Ob tej priloZnosti je izSel tudi
ZborniR, Ri v sliRi in besedi opise
tridesetletno zgodovino drustva.

Ze v dopoldanskem cCasu smo ob
10. uri odprli likovno delavnico sli-
Rarjev in razstave rocnih ter liRov-
nih del nasih ¢lanic in ¢lanov. Ob
12. uri smo odprli razstavo likovnih

PAPAPLEGIK ]

del Vojka Gasperu-
ta, Dragice SuSanj,
JoZzeta Tomazica in
Stojana Rutarja. Po
12. uri smo odigrali §
promocijski $a-
hovski dvoboj med
naS$im druStvom in
Medobcinskim dru-
Stvom slepih in sla-
bovidnih iz Kopra.

Ob 14. uri smo za-

s

Moski pevski zbor iz llirske Bistrice je navdusil ob¢insivo
celi slavnostno pri- 1,dj po prireditvi.



V' dopoldanskem predprogramu smo
izvedli likovno delavnico.

reditev, Ri jo je s slavnostnim go-
vorom odprl predsednik DruStva
paraplegikov Istre in Krasa Zeljko
Geci in nadaljevala mag. Cveto Ur-
Si¢, generalni direRtor Direktorata
za invalide pri Ministrstvu RS za
delo, druZino in socialne zadeve,
ter Dane Kastelic, predsednik Zveze
paraplegikov Slovenije.

YV Rulturnem programu so nastopili
Pevski zbor Dragotin Kette iz llirske
Bistrice, Nej¢ Slapar na harmoniRi,
prireditev pa je s prijetnimi bese-
dami povezovala Irena Gorica-
nec. Podelili smo tudi priznanja
za dolgoletno delo v Rorist DPIK.
Posebna priznanja so posthumno
prejeli Slavko Savi¢, Dimitrij Kralj,
Viktor Brezovnik, Milivoj Ziberna in
Rino éhrgat. Priznanja za posebne
zasluge pri delu druStva so dobi-
[i Otilija Kolenc, Rasso Causevig,
Mitja Podgornik, Ludovico Nevio
Puntin, Matja? Cerne in Benjamin
Znidar$i¢, bronasti znak za dolgo-
letne zasluge pri delu drustva pa

Clani in gosti so pozorno spremljali prireditev.

(<2

Valter Mahne, SreCko Petkovsek in
Bosko Bozi¢. Srebrni znak za dol-
goletne zasluge pri delu drustva sta
prejela Edo Cerkvenik in Danilo
Jakomin, zlatega pa Geci Zeljleo,
Klavdij Koren, Zvezdan Paladin in
Vojko GaSparut. Za izredne zasluge
pri delovanju drustva in za izredno
pomoc ¢lanom pa je drustvo pode-
lilo naziv ¢astni ¢lan drusStva Emi
Gasperut in Bojanu Ravbarju.
Zaradi obveznosti priznanja Bojan
Ravbar ni osebno prejel, temvel
ga je v njegovem imenu njegov so-
Solec in sodelavec Franc Prelc, Zu-
pniR Zupnije Sveti Anton pri Kopru.
Prebral je besede, Ri jih je slavlje-
nec zapisal in najbolje zaznamuje-
jo praznovanje, polno Custev, petja
in Iepih besed.

»Predrage in predragi!

S srcem, polnim veselja in hvale-
Znosti, vas pozdravljam in Cestitam
ob pomembnem jubileju. Ni mi
dano, da bi bil med vami, a sem z
vami. Saj me vi ucite, da ni ovire,
Ri bi me zaustavila. Hvala za drago-
ceni nauk! Hvala, iz srca hvala za
priznanje, s Raterim me sprejemate
za Castnega ¢lana. To me bo Se bolj
spodbujalo, da je treba prek vseh
ovir. Posebej hvala, da to priznanje,
Se prej Rot jaz, prejme GaSperutova
mama in po njej vse vaSe mame.
Ze kot otrok sem srecal “premaga-
no oviro” v osebi nase slepe babi-
ce. Vnuki smo se vsak dan vrstili in
jo spremljali v bliznjo cerkev in jo
pustili samo. Se ¢utim toplino nje-
ne roke, Ro sem jo nazaj grede vo-
dil, in pri pogledu v njen obraz bil
obdarjen z zarom, Ri je odseval iz
njenih ugaslih oci. Sreca-
la se je z Zivaenjem. Dve
desetletji zatem. Mladega
duhovnika me pokRlice-
§ jo v Valdoltro. Naproti
d mi pride VYojkova mama.
Solze so zgovornejSe od
besed: “Ni¢ ne bo iz njega
..." Vojko je lezal nepre-
micen. UteZ je visela na
dveh vijaRih, privitih v
lobanjo. Srepo je strmel v
strop. Kaplje mrzlega zno-
ja so mi polzele po hrb-

tu, Ro sem v sebi prisluhnil zvenu
Kosovelovih stihov: “Ziveti, Ziveti
je smisel ¢loveRa.” O, ko bi mogel
Yojku podariti Zivljenje! Sklonim
se R njegovemu uSesu in izjecljam:
“Vojko, Bog te neizmerno ljubi!” ¥
sebi ¢utim, da delam orjaske Ro-
raRe, Ro zanj in zase izgovarjam
besede. Trenutek kot veCnost, Ri je
zaznamoval najino prijateljstvo.

Ta notranji napor odpre v meni
vrata srca za Cloveka. Ta v hipu
pred mano zablesti v svoji enRra-
tnosti, Ro iz ust osemnajstletnega
Andreja, od rojstva na voziCRu,
ujamem vprasanje: “ZakRaj moram

V' dopoldanskem programu smo s
slepimi in slabovidnimi iz Kopra od-
igrali $ahovski dvoboj.

imeti dve imeni: najprej invalid,
nato Sele ¢loveR?” Ne zmorem od-
govora, a dojamem, da je v zivlje-
nju ena sama vrednota, neunicljiva
in vesoljna: Ljubezen. Ta me vodi,
da pred vsaRim zmorem izreci
samo: Clovek in Sestra in Brat!
Hvala! In Bog vas Zivil«

Na koncu je sledila Se predaja do-
nacije ultrakolesarja Francija Hor-
vata in druStva Musketirji v viSini
420 EUR, Ri je bila zbrana ob akciji
RroZnega Rolesarjenja oRoli Postoj-
ne.

Po slavnostni prireditvi smo se po-
veselili in zapeli ter drug z drugim
podoziveli vse, Rar se je zgodilo, in
s polnim optimizmom pogledali
naprej, Rjer nas ¢akajo nove nalo-
ge in obveznosti.

Benjamin Znidarsi¢
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AKCIJA: REZERVIRANO ZA RUMENO V

KOPRU

Tudi v Kopru je Drustvo paraple-
gikov 11. novembra 2009 podprlo
akcijo Rezervirano za rumeno, saj
je pomembno, da ne glede na poli-
ti¢no usmeritev podpremo tiste ak-
cije, Ri so naravnane za izboljSanje
Zivljenja para in tetraplegiRov.

Jernej éeligoi: ~Mladi v Novi gene-
raciji SLS smo se odloili, da sku-
paj z Zvezo paraplegikov Slovenije
izpeljemo akcijo Rezervirano za
rumeno. Tako smo opozorili, da
nam ni vseeno za manjsine v druz-
bi. Ena takih manjsin so tudi inva-
lidi. V Sloveniji je vsak 12. prebiva-
lec invalid. V 26. ¢lenu Listine EU o
¢lovekRovih pravicah je invalidom
priznana pravica do enakopravne
vRljuenosti v druzbo. V Novi ge-
neraciji SLS poudarjamo, da Rdor
prevzame njihovo parRirno me-
sto, naj prevzame tudi njihove
tezave!”

Sara Bozi¢ iz Kopra je poudarila:
JTudi mladi v Kopru se zavzemamo

Podpredsednica SLS Olga Franca
v pogovoru z Zelkom Gecijem in

novinarjem.

PAPAPLEGIK ]
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Vojko Gasperut in Zeliko Geci sta opozorila na probleme parkiranja v Kopru.

za pravice invalidov. Zato bi radi
z akcijo opozorili vse voznike, naj
bodo Se previdnejsi pri parRiranju,
in Zelimo si, da bi Roncno razume-
li, da je parkirno mesto za invalide
namenjeno izRlju¢no invalidom in
ga zato nikaRor ne smejo upora-
bljati. Menimo, da so invalidi pred-
vsem ljudje z veliko Zivljenjsko
mocjo in voljo ter da bi se po njih
morali prav vsi zgledovati. Ce par-
Riramo na prostor, rezerviran za in-
valide, invalidom naredimo veliko
Rrivico in SRodo. Zato si bomo v
Novi generaciji SLS Se naprej pri-
zadevali in opozarjali na nesposto-
vanje njihovih pravic.”

»Parkirna mesta za invalide niso
zaSCitena pred deZjem, Rlancine za
invalidske voziCke so prestrme,« sta
opozorila Vojko Gasperut in Zeljho
Geci iz DrusStva paraplegikov Istre
in Krasa. Oznacena invalidska par-
Rirna mesta velikokrat zasedajo
vozila, Ri nimajo oznak za invalide
ali pa so te neveljavne.

»RazocCaran sem, da se nadzor ne
izvaja tako, Rot bi bilo treba,« pra-

vi GasSperut. Invalidskih parkirnih
prostorov je po njegovih besedah
na Obali z izjemo Pirana sicer do-
volj, pri Cemer pa opozarja na ose-
bam s posebnimi potrebami nepri-
jazno gradnjo neRaterih garaZnih
his.

Predsednica kRoprskega odbora SLS
Olga Franca je opozorila, da so in-
validski parRirni prostori pogosto
oZjih dimenzij od predpisanih, ne-
Ratera podjetja pa za tovrstne par-
Rirne prostore sploh ne poskrbijo.
V Kopru so nova kroZziS¢a neustre-
zno urejena za slepe, slabovidne ali
tudi starejSe osebe, ki hodijo teZje.

Zato bodo predlagali, da se preho-
di za peSce na Rrozis¢ih opremijo z
utripajoCimi rumenimi [u¢mi, Ri bi
jih udeleZenci v prometu priZigali
pred preCRanjem cestis¢a in bi vo-
znike dodatno opozarjale k zmanj-
Sanju hitrosti in na previdnost.
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PREDSTAVILI SMO SE NA POMURSKEM

~»SENJU”

LRF (lokalna razvojna fundacija) za
Pomurje je 25. in 26. 9 izvedla prvi
dvodnevni sejem oz. preRmursko
.senje”, Raterega prvotni namen je
vzpostavitev in razvoj regionalne-
ga sti¢iS¢a nevladnih organizacij v
Pomurju, cilj pa vlaganje v razvoj
nevladnega sektorja, Ri postaja iz
dneva v dan pomembnejsi.

YV njem smo tudi sami sodelovali
in se predstavili. Prvi dan z licita-
cijo sliR, dan pozneje pa na trgu
Rulture, Rjer je potekalo ,senje”.
Na njem je sodelovalo 24 drustev,
Raterih primarni namen je pred-
stavitev njihovega dela in namena.
Predsednica Marija Magdic je spre-

govorila o samem delovanju dru-
Stva in njegovem financiranju ter
nagovorila $irSo javnost in njeno
loRalno skRupnost za veljo angaZi-
ranost.

Paraplegik Igor Plohl, Ri je Ze leto
dni na$ ¢lan, je imel ta dan enkra-
tno priloznost, da predstavi sebe in
svoje delo Lev Rogi ter vse navzoce
opomni, da nesreCa nikoli ne po-
¢iva. Na ogled smo postavili tudi
svoje izdelRe ro¢nih del in slike,
Rar smo trZili za simboli¢no ceno.
[zRupicek je bil namenjen delova-
nju drustva. Sejem naj postane na-
¢in dobre prakse, Rako se drustva
aktivno vRljucujejo, predstavljajo

SKUPINSKI IZLET DPPP

Odziv na vabilo na razstavo
Narava-zdravie v Gospodarskem
razstavis$¢u v Ljubljani in ogled
Tehni¢nega muzeja v Bistri je bil
mnoZi¢en, zato smo organizirali
prevoz s tremi Rombiji.

Na Gospodarskem razstaviSCu
so predstavili paleto sejemske
ponudbe za ohranjanje zdravja in
ekoloSkega zavedanja. Ob sejemsRi
ponudbi, Rjer so si nekatere
¢lanice tudi Raj nabavile za dom,
je bila bogata tudi predstavitev
rekreacije in gibanja v naravi.
Program je vseboval ve¢ sklopov:
do narave prijazno predelana
hrana, zdrava prehrana, diabeti¢ni
bazar, wellnes, naravna kozmetiRa,
bivanje v soZitju z naravo in njeno
ohranjanje, varovanje narave,
Rot so naravni in obnovljivi
viri energije, gobarska razstava,
naravni in Rrajinski parki ipd. Tukaj
je na svoj racun priSla predvsem
Zenska populacija. In tako je bilo
treba od narave preiti R tehniRi ...

in opozarjajo nase v svoji loRalni
skupnosti in celotni druZbi, saj je
civilni dialog za nas izjemno po-
memben.

Vodja projekta Bojan Vogrindic je
opozoril na veliko teZavo pri de-
lovanju zaradi slabe zakonodaje
0z. njene pomanjRljivosti, Ri Rlice
po sistemsRi ureditvi omenjenega
podrocja. Tudi v prihodnje naj bi se
izvajale Stevilne vzporedne aRtiv-
nosti, Ri ozavesSc¢ajo javnost o po-
menu nevladnih organizacij, Ri so
izredno druzbeno Roristne.

Anita Trebse

Skupinskega izleta smo se mnozi¢no udeleZili.

Na Vrhniki, natan¢neje ob Bistri,
stoji RartuzijansRi samostan
iz 13. stol.,, Ri so ga leta 1951 z
nacionalizacijo preuredili v TMS
(Tehni¢ni muzej Slovenije). Grad
in oRoliSRi kraj sta zanimiva in Rot
nalasCzaogledeinizlete. Takolahko
v njem najdemo sRlop razstav, Rot
so gozdarstvo, lesarstvo, elektrika,
teRstil,  Rmetijstvo,  tisRarstvo,

promet. MoSRi so se raje ustavili pri
slednjem, natan¢neje avtomobilih,
Ri so bili neko¢ v Titovi lasti in
jih je 15, Ri jih je TMS pridobil Ze
deset let pred osamosvojitvijo. To
so velinoma primerRi prestiznih
limuzin z veliko zgodovinsko
vrednostjo. Se posebno izstopajo
mercedes 540 K iz 1. 1939, Ri gda je
Titu podarilo hrvaSko notranje
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ministrstvo, packard letnik 1937, Ri
ga je Titu leta 1945 podaril nekRdanji
sovjetski voditelj Stalin, potem
rolls royce iz leta 1952, Ri ga je Titu
podarila RS, in Se veliko drugih.

V zbirki Pogoni v kmetijstvu so

razstavljeni  traRtorji,  stabilni
motorji in parni stroji. Zbirka
je namenjena podrobne;jsi

predstavitvi delovanja neRaterih
strojev v preteRlosti in danes.

@)

NajstarejSi med njimi je Ze Castitljive
starosti iz leta 1903 in Se, zanimivo,
danes deluje.

Za vsaRega se je naSlo Raj, saj so
tudi mosRi priSli na svoj racun, si

ogledovali in dobili skomine ...

Anita Trebse

Tehnic¢ni muzej v Bistri je bil prava pasa

za odi.

KOSTANJEV PIKNIK OB PREDSTAVITVI
SLIKANICE LEV ROGI

Predstavitev avtobiografske slika-
nice naSega cClana Igorja Plohla
in gretje ob prijetnem vonju peke
Rostanjev nas je mnoge privabila v
nase prostore, mrazu navRkljub.

Nezgoda, Ri se je pripetila Igorju
95. junija 2008 ob padcu z lestve,
zaradi Cesar je postal paraplegiR, je
botrovala nastanku slikanice LEV
ROGI (prebrano nazaj Igor). Sam
naslov Ze s prispodobo leva naka-
zuje na pogum, moc, pravi¢nost,
ponos ..., lastnosti, Ri jih Rogi res
zelo potrebuje, ko prehaja Ralvari-
jo osebne izRusnje.

Predstavitev avtobiografske slikanice nasega
¢lana Igorja Plohla in gretje ob prijetnem vonju
peke kostanjev nas je mnoge privabila v nase
prostore.

PAPAPLEGIK ]

Avtor z vrsto Custvenih etap blago,
a zelo realisticno in doZivljajsko
povezuje zgodbo, Ri daje upanje
v Zivljenje in neki nov smisel, Rot
njegovo presezno vrednost. Z levji-
mi lastnostmi doZivi osebno Ratar-
z0 in na Zivljenje pogleda s son¢ne
strani, Rar ga notranje oRkrona.

[lustracije, ki so na pobudo ravna-
telja OS Bojan llich delo Igorjevih
nekdanjih uCencev, s svojo barvi-
tostjo in motivi sporocajo, kRako so
se mu na svoj edinstveni otroSki
nacin otroci znali priblizati in se z
njim tudi istovetiti.

Slikanica otrokom pa
tudi odraslim pribliza
spoznanje, kako po-
membni so v Zivljenju
. prijateljstvo, pomoc¢, do-
- brosrénost, pri tem da
nas razli¢nost lahko le

plemeniti in zdruZuje.

Tudi nam mnogim je ob
predstavitvi slikanica
dala misliti, kRako po-
membne so moralne vre-
dnote in Rako potrebno
jih je vedno znova razvi-
jati in se z njimi medse-
bojno bogatiti, zato pre-
dlagam, da jo vzamete v
roke in preberete svojim

otrokRom, vnukom, pravnukom.

Slikanica, Ratere urednica in lekto-
rica je LuCRa ZorRo, je bila izdana v
2500 izvodih, od Raterih jih je 1500
odkupila Zveza paraplegikov Slo-
venije. Ideja za nastaneR pravljice
se je utrnila na dobrodelni priredi-
tvi, Ri so jo za Igorja pripravili nje-
govi nekdanji ucenci. Vsi Clani in
Clanice lahko sliRanico Rupijo po
simboli¢ni ceni na sedezu drustva.

Na koncu predstavitve Rnjige nam
je Igor zaupal, da mu je ZPS dala
predlog za novo pravljico na temo
prometne varnosti. To je le eden
izmed spodbudnih nacinov, kRako
lahko Ze v zgodnjem odraScanju
Stevilnim otrokRom, vzgojiteljem in
starSem priblizamo drugacnost, da
jo znajo pozneje tudi sprejemati v
smislu soZitja, podpore in sodelo-
vanja.

Na pikniku smo se s toplino v srcih
prestavili h Rotlu, Rjer nas je oma-
mljal vonj peCenega Rostanja. Dru-
Zenje ob kramljanju, toplini ognja
in Tus¢enju slastnih Rostanjev je
bilo pestro in prijetno.

Anita Trebse
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REMONT IN SPLAVITEV COLNA NA
JEZERU MOST NA SOCI

Ker na zacetRu letoSnjega poletja
ni bilo nobene najave za voznjo z
nasim ¢olnom po jezeru na Mostu
na Soci (verjetno zaradi slabega
vremena ), smo se proti Roncu juli-
ja odlocili, da nas ¢oln, Ri je bil res
zelo potreben popravila, potegne-
mo na suho in ga obnovimo.

Popravila sta se lotila kar domaca
moijstra, in sicer oCe (Ri je obenem
tudi skrbnik ¢olna) in brat naSega
¢lana Klavdija Lebana. Popravi-
lo je bilo kar zahtevno, saj je bilo
treba narediti in zamenjati tudi del

Popravila nasega ¢colna sta se lofila
kar domaca mojstra.

lesene obrobe na colnu. Ceprav z
lai¢nim znanjem sta zamesala tudi

barvo in ga prav mojstrsRo prebar-
vala. Po stirih dneh intenzivnega
dela je Coln spet na jezeru in ¢aka
na vse Clane Zveze paraplegiRov
Slovenije, da podoZivite voznjo po
smaragdno zelenem jezeru in uzi-
vate v pogledu na ¢udovito oRoli-
co.

Najavite se na tel. St. 031/342 602
(Klavdij). Coln bo na jezeru predvi-
doma od 1. maja do 30. septembra.

Klavdij Leban

DOGAJANJE V DRUSTVU PARAPLEGIKOV

JUGOZAHODNE STAJERSKE

»Mi ‘mamo se fajn, e vam prav je
al’ ne ...« pravi pesmica. No, ni ve-
dno tako, vseRakor pa smo pridni
in se trudimo po najboljSih moceh
za delovanje druStva in boljSe
pocutje ¢lanov.

V tem Casu smo sedmo sejo up-
ravnega odbora drustva, na Rateri
nam je predsedniR predstavil os-
nutek finan¢nega nacrta za nasled-
nje leto in financno porocilo o
delu do leto$nje jeseni. Projekt Se
vozim, vendar ne hodim se nad-
aljuje in preras¢a oRvire naSega
drustva.

Dalj Casa si ¢lani Zelijo moznosti

&\ 4

==

Se en pokal v nizu mnogih.

individualnega letovanja, zato smo
zaceli zbirati ponudbe za prido-
bitev bivalne enote v Ankaranu in
upamo, da nam bo naslednje leto
to uspelo. Dolo¢ili smo tudi da-
tum novoletnega sreCanja ¢lanov
v veselem decembru in upamo,
da nam nova gripa ne bo delala
preveC preglavic. NaSe ¢lanice, Ri
so vesCe v roCnih spretnostih, Ze
pridno izdelujejo lepe novoletne
voscilnice, tudi za potrebe drustva.

Na povabilo na$ih primorskih pri-
jateljev, drustva NORMA 7, smo
se oktobra udelezili 3. literarnega
maratona RDECE JABOLKO, ki je
potekal v dvorani Prve slovenske
vlade v Ajdovslini. Spet smo se
srecali s starimi znanci iz drugih
drustev in domacini, pa tudi nove
prijatelje smo nasli. V dvorani se
nas je zvrstilo veliRo nastopajocih
z vseh Roncev Slovenije. Razli¢ne
literarne zapise (prozo, poezijo)
in pripovedi (zapisi navad, Seg in
obiCajev) so poleg nas predstavili
tudi domacini in ucenci glasbene
Sole. Po premoru nas je nagovoril
in pozdravil podZupan Ajdovscine.

Gordana ob prebiranju svoje poezije.

Vsem nastopajoim je razdelil
priznanja in RnjiZna darila. Cas
je prijetno mineval, in Ro smo se
vracali, nas je pospremila Rraska
burja z deZjem. A prijetno utrujeni,
polni lepih vtisov in lepe slovenske
besede, smo prispeli domov.

Ne pozabimo $e na naSe druge
dejavnosti. Na$i Clani se redno
udeleZujejo  SportnoreRreativnih
dejavnosti v Sahu; Regljanju, pika-
du, RosarRi, ribolovu in atletiki pa
bo zimsRi Cas prinesel malo zatiSja.
Imejte se fajn vsi, Ri boste tole pre-
brali, pa SRECNO.

Gordana Kitak
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ZAHVALA

Za vse, Ri me Se ne poznate, se bom
najprej predstavil.

Sem Abid Behric, star 48 let in sem
tetraplegik. Doma sem iz Mengsa,
vendar trenutno bivam v bolni$nici
v Sezani. Drugace od veline vas
nisem imel prometne nesrece ali
padca, ampaR tumor v vrathem
delu hrbtenjaCe. Leta 2001 so ga
operativno odstranili v Ljubljani.
Vendar ocitno ne v celoti, saj je
Rmalu zacel znova rasti. Vsi smo
upali, da se bo rast ustavila, vendar
se to ni zgodilo. Sledile so postopne
posledice; najprej palica, nato
bergle, pa voziCeR in na koncu
samo $e postelja. Ker je bil tumor
Ze toliko razpreden, se niso odlo¢ili
Za ponovno operacijo.

S pomocjo stricev, Ri Zivijo v
Nemciji, nam je uspelo navezati
stiR s Rliniko v Aachnu, Ri je
pristala na ponovno operacijo.
To se je zgodilo septembra 2004,
Ro sem poleg tetraplegije dobil Se
umetno ventilacijo — respirator.
¥V Nemdiji sem bil kar devet
mesecev, saj me po rehabilitaciji v
Hagnu ni hotela prevzeti nobena
ustanova v Slovenji, Rljub velikim
prizadevanjem moje soproge.
Najvecja ovira sta bila respirator
in MRSA, s Ratero sem se oRuzil
v bolniSnici. Po posredovanju
Ministrstva za zdravje sem se
junija 2005 vrnil v Slovenijo, in to
v BolniSnico Sezana. Tu sem bil
leto in pol v sobi — v postelji. Moja
desna roRa se je toliko aktivirala,
da sem zacel sam jesti.

V januarju 2007 je sledil odhod v
Soco, na rehabilitacijo. S tem se je
moje Zivljenje zacelo spreminjati
samo $e na bolje. Vsak dan so bile
aktivnosti; dopoldne fizioterapija,
potem posedanje na voziceR,
popoldne obiski itd.

Maja sem dobil prenosni respirator,
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nato Se elektri¢ni voziCek. Postal
sem samostojen, Rar se tice
mobilnosti. Svet se mi je zacel
odpirati. Ves ta c¢as smo isRali
namestitev v domovih v bliZnji

okolici, vendar brez uspeha.
Povsod so Dbili ovira starost,
respirator in MRSA.

KersemvSocikoncalrehabilitacijo,
sem se moral oRtobra vrniti v
Sezano. Tukaj se rehabilitacija
nadaljuje, prav tako posedanje
na voziCeR. Dopoldneve preZivim
veCinoma na soncéni terasi ob
branju, reSevanju Rrizank ipd.
Po spodbujanju in prigovarjanju
medicinske sestre Ane Marije sem
se po petih letih znova lotil risanja.

Med bivanjem v sezansRi bolnisnici
sta me obisRali delovni terapevtRi iz
Soce, Petra in UrSa, in mi predstavili
Se Spelo iz Zveze paraplegikov.
gpeli se je z direktorico seZanske
bolniSnice uspelo dogovoriti, da
mi omogocijo tudi RakSen izhod iz
bolnidnice.

Tako se je 24. 6. 2009 v Pacugu
zgodilo sreCanje novih c¢lanoy,
Ri je vRIjuCevalo predavanja in
predstavitve. Na povabilo Petre
in §pele sem se sreCanja z mojimi
domacimi z veseljem udeleZil,
saj je bil to zame prvi izhod iz
bolnis$ni¢nih sob po petih letih.
BolniSnica mi je omogocila
spremstvo, medicinsRo = sestro.
ObcutRi so bili nepopisni. Vsi so bili
zelo prijazni, spoznal sem veliko
novih ljudi. Na Roncu so sledili e
pozdravi, stisRi roR in seveda Zelja
za ¢imprejsSnje snidenje.

Ze 11. 8. 2009 sem 3el spet iz
bolniSnice; tokrat v Sofo na
Rontrolni pregled. Po dolgem
Rlepetu na oddelku se s Soferjem
odlo¢imo, da sko¢imo Se domov —
v Menges. To je bil zame Se en velikR

dogodeR, saj sem se po petih letih
vrnil na domace dvoriice. Custva
so bila premocna, da bi jih opisal,
teRle so tudi solze. Po malici in kavi
smo se odpravili nazaj v Sezano.

Pozneje mi je §pela poslala
vabilo za Dneve Rulture v Pacugu.
Obiskala sta me Beno in Dragica. Z
direktorico bolniSnice SeZane smo
se dogovorili, da se za en dan (3. 9.
2009) udelezim tudi tega srecanja.
Tam sem spoznal nove ljudi, tokrat
umetnike. Zanimiva izRusnja ...

10. 10. 2009 smo se zbrali doma
na enodnevnem  druZinskem
sreCanju. Sprejem je bil zelo lep in
ganljiv, dan je bil poln presenecenj.
Zveler sem se vrnil v SeZano.

To so bila moja potepanija, za Ratera
bi se rad zahvalil vsem, Ri so Rakor
Roli pripomogli k temu. Predvsem
moji druZini, nato dr. Savrinu,
socialni delavRi Vanji, vi$ji med.

sestri ZdenRi, fizioterapevtRam,
vsem iz 3. oddelka v Sodi,
delovnima terapevtkama Petri

in UrSRi iz Soce, predsedniRoma
Zveze paraplegikov in Drustva
paraplegikov, Danetu in Gregorju,
Speli iz Zveze paraplegikov,
Rafku iz DruStva paraplegikoy,
Benu, prijaznim Soferjem, pa
medicinskemu  osebju iz 3.
nadstropja sezanske bolniSnice in
vsem drugim.

V spremstvu je vedno tudi
medicinska sestra, zato hvala tudi
medicinskima sestrama Franki
in Barbari. Seveda pa vsega tega
ne bi bilo brez razumevanja
direktorice  BolniSnice SeZana,
gospe mag. Sonc, strokovnega
vodje bolniSnice, dr. Narancsika, in
glavne medicinske sestre Eme.

BolniSnice  zaradi  velRratnih
aspiracij ne smem zapustiti brez
respiratorja. Ker pa sem v bolnisSnici



(in ne v domu), mi respirator po
¢udnih pravilih zavarovalnice ne
pripada. Kadar ga potrebujem, mi
ga prijazno posodijo iz Soce.

Za Ronec bi rad Se povedal, da mi
je épela 0z. Zveza paraplegikov
omogocila testni pregled pri
nevrologu dr.  Podnarju za
morebitnovgraditevspodbujevalca
v trebusno prepono (za dihanje brez
respiratorja). Izvidi RaZejo dobro,
zdaj morajo operacijo potrditi
v Svici, predvsem pa jo mora
odobriti nasa zavarovalnica. Zame
bi to pomenilo morebitno odpravo

@)

MRSE (z dekolonizacijo), Rar bi
posledi¢no povecalo moznosti za
namestitev v RakRSen dom blizu
moje druZine.
Pustimo c¢asu cas.
nadaljuje ...

Zgodba se

Lep pozdrav in hvala vsem dobrim
[judem, da so mi pomagali zaZiveti.
Pa vesele praznike!

Abid Behric
Sezana, 16. 11. 2009

MOJA ZGODBA ...

Sem Aleksandra TereR, stara sem
21 let. V CIRIUS Kamnik sem hodila
15 let, od male Sole pa do Ronca
srednje Sole, Rjer sem si pridobila
naziv administratorke.

Sprva je bilo precej hudo, saj
nisem bila vajena takega okolja in
l[judi v njem. Trajalo je Rar neRaj
Casa, preden sem se navadila
Zivljenja tam. Spoznala sem veliRo
prijateljev, s Raterimi smo zahajali
ven, veliko smo se druzili in Se
marsikRaj. Tam sem doZivela lepe in
slabe trenutke. Vendar pa sem se
naucila veliko pomembnih stvari
za Zivljenje. Zdaj, Ro sem tam
Roncala, se Sele zavedam, da mi
je bilo RIjub Raks$nim tezavam tam
zelo lepo.

Zelo pogreSsam druzbo, svoje
prijatelje. Zdaj Ro sem doma, je
¢isto drugace, bolj ali manj se
zadrZujem doma, Rer nimam
Ram iti. VCasih gremo jaz, Rolega,
njegova sestra in moja sestra na
RakSno pijaco ali na Rak sprehod,
veCinoma pa se dobivamo na

igriSCu in se tam kaj pogovorimo,
Rer mi ni ravno prijetno hoditi
Ram, Rer me ljudje na cesti gledajo,
Rot da sem priletela z Marsa, ker
sem pac na invalidskem voziCku,
zato doma niti nimam zelo veliko
prijateljev.

Vse je v spreminjanju,
Rajti spreminjanje je pot,
in vse je v rasti,

Rer tudi rast je pot.

In prav vse je v [jubezni,
brez nje
ni ne poti in ne rasti.

J. Eye

Kmalu grem na Zvezo SonceR,
Rjer imajo bivalno skRupnost. Tam
bom bivala in hodila na delavnice.
Upam, da bo tam tudi tako
zanimivo, Rot je bilo v Kamniku.

Aleksandra
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Ze spomladi sem nameraval
napisati, da mislim, da sem si
prisluzil ulcerozni Rolitis (UK), in na
to nevarnost opozoriti tudi druge,
Ri se ne zavedajo, da je to za nas
neRakSna moZna spremljevalna
bolezen.

étirinajsto leto sem na invalidskem
voziCRu, tetraplegik. Teorija pravi,
da imamo moZnost »izbruha«
UK zapisano v genih in da je za
»premocCen  imunski  odgovor«
potreben vpliv okolja. Glede na to,
da sem gibalno oviran, imam tudi
inkRontinenco oz. nenadzorovano
uhajanje urina, Ri ga je zaradi
neozivCenega  mehurja  treba
veCkrat na dan odvzeti s Ratetrom.
Bakterije v urinu, Ri za »hodecegac
niso  problem, mi  pogosto
povzrocajo urinske infekte — zakaj,
a tudi zaradi slabe imunosti? —,
zato je potrebno zdravijenje z
antibiotiki. Zaradi visoke poSkodbe
hrbtenjace imam tudi »prisiljeno«
odvajanje blata trikrat na teden z
odvajali in s pomocjo druge osebe.

Poleg tega imam slabsa pljuca,
tako da sem dvakrat prebolel
plju¢nico in pri tem spet dobil
antibiotike. No, zato sem »Cez noc«
opustil Rajenje, tisto, Rar je tako
prijalo po dobri hrani (in zdravi —
oresRi, Roruza, probioti¢ni jogurti,
sveze sadje in zelenjava) in pijaci
(zdravi — pivo za lep urin, rdece
vino za splosno boljSe pocutje).
To, Rar naj bi sprozilo bolezen, si
prestavljam Rot pistolo. Njena cev
so dejavniki, odvisni od genov,
vpliv okolja je »ne prava hrana« —
Ceprav zdrava —, »zbegan« imunski
sistem (vpliv antibiotiRov, pozitivni
ali negativni?) in uporaba odvajal.
Udarna igla je bila, predvidevam,
taRojSnja opustitev Rajenja. In
Rdo sprozi strel? Telo zaradi
preobremenitve ob stresu. Ta
dejavnik, stres, nenehno skrbi, da
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je naboj v cevi, petelin naoljen,
pistola v stalni pripravljenosti.

Ko gledam nazaj, se spominjam,
da sem nenadoma zacutil odpor
do mastne in papricirane hrane
ter mleka. Pred tremi leti sem
na letovanju dobil krée, mocne
vetrove, uhajanje blata, sledi Rrvi,
slabost. Pomislil sem na»tujo«vodo,
drugo hrano, po¢en hemoroid ...
in dopust preZivel s prepeencem
in Cajem, prijatelji pa ob morskih
dobrotah in vinu. Toda to je bil
zaCeteR — antibioti¢ni  Rolitis.
Doma sem zaradi nadaljevanja
tezav opravil gastroskopijo in
Rolonoskopijo, Ri pa za cuda
nista poRazali posebnosti. Krivil
sem preslabo zasCito Zelodca pred
nezelenimi ucinki antibiotikov, saj
probioti¢ni jogurt in Linex nista
dovolj. Hemoroide sem vedno
Rrivil za kri v blatu in antibiotike za
tezave z blatom. In prejSnjo jesen,
pred operacijo hemoroidov, me
»dobi« viroza, Ri ji sledijo stalno
Rrvavenje in»pocarsRi«doRtorji. Ob
hudi mrzlici, uhajanju blata, Rréev
... oni Rrivijo ponovno virozo. Jaz
pa zahtevam RolonosRopijo. In ta
pokaze obsezno vnetje spodnjega
dela Crevesja in polipe — ulcerozni
Rolitis.

Sledijo tablete in Rlizme salofalk
— samo to Se ni tak hudi¢. No, a
sem zdaj 200-odstotni invalid?
Kaj bom jedel? Saj imam hrano
iz bolnisnice, in to Se pravilno —
¢revesno III. Toda ni¢ vel sveZega
sadja in zelenjave — to pa je hudo.
ZaRaj me v »¢revih stiskRa¢, Ro mi je
hladneje? Zdaj, nekaj mesecev po
diagnozi, se $e »lovim«. Spremljajo
me uroinfeRti, Randioza, obcasna
vro¢ina, bole¢ina v sRlepih,
spremembe na RoZi ... in dobivam
povratne informacije paraplegikov
in tetraplegikov, da se to tudi njim
dogaja ali pa se jim je.

Vse zgoraj napisano je Ccisto
»lai¢na« zadeva in ni medicinsko
preverjena!

Drustvena sreCanja, spletna stran
— forum drustva — in $ola za KVCB
(Drustva za kroni¢ne c{revesne
bolezni) so dobra, potrebna, nujna
in dobrosr¢na podpora na zacetRu;
v nadaljevanju pa zelo dober
temelj za vsaRogar, za vsakR »oRus«
in potrebo.

Vsak dan se pocutim, Rot da sem
v neRi Cudni spirali Zivljenja ...
Ze misli§, da si izplaval, da lahko
normalno nadaljujes, ko ...

Stojan Rozman

Ce lahko vsaj enemu srcu
preprec¢im, da se ne stre,
ne bom zivela zaman.

Ce enemu samemu Zivljenj
olajsam bol, ¢e onemogli ptici
pomagam nazaj v gnezdo,
ne bom zivela zaman.

Emily Dickinson




POZDRAVLIJENI, PRIJATELIJI!

Kar neRaj noci sem moral prespati
in Rar neRaj dni premisljati, ali naj
se vam oglasim ali ne. No, zdaj sem
se le odlocil — ZA.

Ja, Ze Rar neRaj tisoCev Rubikov
»Mure je steRlo pod dravskim mo-
stom,« odRar sem nazadnje s svojo
pisano besedo sodeloval v glasilu
in tudi precej jeseni se je Ze od ta-
Rrat zamenjalo. Da o drugih letnih
Casih sploh ne govorim.

In zakaj sem se zdaj odlocil, da se
spet oglasim, se boste vprasali. Ja,
zato, Rer je to leto naSe OKROGLO
in vsako tako lepo oRroglo se pac
mora praznovati. Jaz Ze Rar vse leto
praznujem nekako tako, da v spo-
minih obujam vse lepe dogodke, Ri
so jih na8i vodilni pripravljali vsa
leta za nas, ¢lane. Obis¢em tega in

(S%

onega, z njim poRlepetam o prete-
Rlih letih in vse lepo znova podo-
Zivljam. Tega pa ni malo, Rer tudi
Stirideset let ni Rratka doba za naso
Zvezo in tudi trideset let ne za naSa
drustva. Tega se moramo zavedati
vsi in lepo bi bilo, ko bi tudi pra-
znovali vsi. In to vse leto.

Seveda za to ni potrebna vsaRo-
dnevna veselica. Praznovanje je
lahko tudi v obliRi Sportnega do-
godRa, Rulturnega sreCanja ali po-
globljenega delovnega nacrta. Vsa-
Ro tako praznovanje bi povedalo
vsem, Ri so zaorali v ledino nase
Zveze, da so naredili nekaj izredno
velikega in dobrega za vse sloven-
ske paraplegike in tetraplegike. To
pa jim gotovo premaloRrat pove-
mo, vsaj tistim, Ri so e med nami.

Jaz pa bi se v tem prazni¢nem letu
rad opraviCil vsem, Ri sem jih v
preteklih letih mogoce neupravi-
¢eno oSpikal. Nikogar nisem hotel
Zaliti, vedno sem Zelel le spodbuja-
ti R dobremu delu v prid nas vseh.
Vem tudi, da Rdor dela, tudi gresi.
Iz svojih izRuSenj pa vem, da Rdor
dela za dobro drugih, naredi naj-
vec za svojo duSevno rast.

Zato, dragi mladi, ki danes vodite
naSo ZVEZO in naSa DRUSTVA, bo-
dite zagnani in danaSnjemu casu
primerno preudarni, da bomo cez
40 in 30 let spet sre¢ni praznovali.
Vsem pa Zelim tudi mirne boZic-
ne praznike in uspehov polno leto
2010'!

Va$ Francek Spik

VOZICKI ALl POSTELJE SE ZDALEC NISO

OVIRA

Tako je moje misljenje ob resnicni
pravljici Leva Rogija, junaka, Ri je
s pomocjo svojih ucencev in svo-
jih prijateljev postal Se vecji ulitelj
SVOBODE, pa ¢eprav na voziCku.

Imeti prijatelje ob sebi pomeni
gledati v veCno sonce tega sveta.
Otroci znajo prisluhniti invalidu,
to sem tudi sama obcutila. Danes
ta nekRdanja deRlica obiskuje Solo
za logopeda. Se kot ¢isto majhna,
dveletna puncka me je znala razu-
meti, Ceprav je res, da sem takrat
lazje govorila, kot danes. Toda
marsikdo od odraslih me tudi
takrat ni razumel, ¢emur so se vsi
¢udili, celo jaz. Lahko bi celo trdila,
da takrat se sploh nisem pocutila
taRSen invalid, ¢eprav so bili tudi
tezRi trenutRi, Rot pri vsakem
¢loveku, pa najsi bo zdrav ali na
vozi¢ku. Tak je moj uvod.

Kaj sploh smo invalidi, Ri nam
Zivljenje ne prizanasa? Marsikdo

od zdravih Ijudi hodi mino nas,
ne da bi pomislil, da ga »mogocex
Caka ista usoda. Kakor je tega fanta
Leva Rogija, ki je nesre¢no padel z
lestve. Toda pobral se je, Cetudi na
voziCku. Pobrali so ga dobri ljudje,
med njimi celo njegovi u¢enci, ob
Raterih je spet postal to, kar je bil
pred usodnim padcem.

Pobrala ga je sama LUBEZEN do
vseh, Ri ga niso zapustili niti, ko
je ves nebogljen leZal na postelji.
Koliko je taR$nih Levov, Ri si s
pomocjo prijateljev utirajo pot
R svobodi! Torej vozicek ali celo
postelja ne omejujeta svobode.
Svoboda je v srcu, Ce te tvoji pri-
jatelji sprejemajo taRSnega, Rot
si. Ce si svoboden v srcu in lju-
bljen, Se nisi invalid. Invalid si, ko
nimas$ nikogar, Ri bi ti stal ob stra-
ni, takrat, Ro brez LJUBEZNI zres v
svet, Ro nima$ nikogar, na Rogar
bi se obrnil, Ro nemocen stojis na
brezciljni poti. Brez [jubezni Se v

sonce ne mores zreti, pa ¢eprav sije
na modrem nebu. Tudi tisti, Ri de-
late v raznih zdravstvenih ustano-
vah, kot so bolniSnice, razni zavodi
za invalidne osebe, v domovih za
upokojence itd., nikar ne stopajte
v ta tako humani poRlic brez srca
in [jubezni, Rajti za tem poRlicem
stoji le LJUBEZEN, ljubezen, Ri os-
vobaja vse na tem svetu. Samo
l[jubezen te bo osvobodila, prijatelj
ali prijateljica, saj je sonce v srcu
najvecje bogastvo tega sveta, pa
¢eprav na voziCRu ali celo postelji.

Hvala tebi, Lev, da si zmogel, da
si zmogel na Rratko in preprosto
napisati to resni¢no pravljico tudi
za nase zanamce, Ri se bodo prek
te pravljice z naslovom SRECA ¥
NESRECI odlo¢ili z ljubeznijo de-
lati z l[judmi v raznih zdravstvenih
ustanovah. HVALA!!!

NevenRka Sirca

[ PaPAPLEGIK
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SKOK S PADALOM V TANDEMU

19. oktobra je paraplegik
Goran Todorovi¢ iz Srbije na
slovenjgraskem letaliS¢u podrl
Guinnessov reRord v skoku s
padalom v tandemu.

Goran se je za naslov
Guinnessovega reRorderja
potegoval Ze lani, o ¢emer smo
porocali v lanskem Paraplegiku,
vendar izvedba ni administrativno
ustrezala za priznanje reRorda. Tem
zahtevam je bilo letos zados¢eno
in zadeva je Ze predana Romisiji
v London. Trenutni Guinnessov
reRord paraplegiRa v skokRu v
tandemu znasa 6500 metrov.

Paraplegik in Sportni padalec,
pred usodno nesre¢o pripadnik
63. padalske brigade iz Nisa, Goran
Todorovi¢ je ponovil lanski uspeh
in se z viSine 7924 metrov podal
nad meZiSko dolino. Na tej viSini
je temperatura —50 °C. Gorana
je spremljala podpredsednica
Zveze  paraplegiRov  Slovenije
Barbara SlaCek, Ri je kot prva
paraplegiCarka v Sloveniji skocila
v tandemu z viSine 4800 metrov.
Kot sta dejala, je bila izRuSnja RIjub

V Srbiji pa tega nimamo ...

PAPAPLEGIK ]

Barbara in Goran pred skokom.

mrazu enRratna in neponovljiva.

No, Ze ob prihodu v Slovenijo je
Gorana na sedeZu Zveze sprejel
predsednik Dane Kastelic, s
Raterim sta se =zapletla v kar
»mocno« debato. Pozneje je Goran
pod taktirko Mednarodne zveze

za potapljanje ljudi s posebnimi
potrebami — IAHD Adriatic — ¢
Ropalis¢u Ruse opravil Se potope.

Gorana sta med njegovim bivanjem
v Sloveniji sprejela tudi direktor
»URI — Soca«, mag. Robert Cugelj
in njihova stroRovna direktorica
prim. asis. Hermina Damjan, dr.
med. Pogovor je potekal predvsem
o izmenjavi izRuSenj s podrocja
rehabilitacije ljudi s paraplegijo.

Najvecdja zahvala gre podjetju
Europet (SHARK) iz Celja, ki je
generalni poRrovitelj Goranovega
podviga.

Barbara Slacek

Tja, do Roder je vredno iti,
ne pelje nobena bliZnjica.
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IZKUPICEK OD PRODANE ZOGE NASIM
KOSARKARJEM

Na letosnji slovesni velerji SPOR-
TO v hotelu Slovenija v PortoroZu
so izRupiceR z draZbe Zoge legen-
darnega mostva NBA LAKERSI iz
Los Angelesa namenili slovenskim
RoSarRarjem na invalidskih vozi¢-
Rih.

To znamenito veclerjo so 23. no-
vembra 2009 (letos Ze tretjiC zapo-
red in z enakim namenom) pripra-
vili v okviru Ronference SPORTO s
KoSarkarsko zvezo Slovenije, Mul-
timedijskRim centrom RTV Sloveni-
ja (MMC) in sodelovanjem RoSar-
Rarja Aleksandra Vujacdica.

Vecerja SPORTO (zanjo je treba
odsteti 60 evrov in DDV) je edin-
stven dogodeR, Se posebno posve-
¢en druZenju vseh, Ri ustvarjajo
slovensko  Sportno-marRetinsko
industrijo, dogodek, na katerem se

okrepijo ali na
novo  preple-
tejo poslovne
in prijateljske
vezi.

V prejsnjih letih
so na dobrodel-
ni drazbi Spor-
tnih  dragoce-
nosti prodajali
opremo Ronal-
dinha in Ro-
gerja Federerja,
tokrat pa je bila
to RoSarkRarska
Zoga z original-
nimi podpisi ¢lanov prvaka lige
NBA. Med njimi so Kobe Bryant,
Pau Gasol, Lamar Odom, Aleksan-
der Vujacic in drugi »JezerniRi«.

CeR v visini 1.500 evrov je v imenu

Zoga s podpisi, ki jo je na drazbi kupil Telemach.

slovenskih RoSarRarjev prejel vodja
Sporta pri Zvezi paraplegikov Slo-
venije Gregor GracCner, Z0go pa je
Rupil TELEMACH.

JoZe Globokar

ZACELE SO SE TEKME V MEDNARODNI
KOSARKARSKI LIGI

Tretjega oRtobra se je v italijanski
GradisRi zacela druga sezona Med-
narodne RoSarkarske lige.

V sezoni 2009/2010 se bodo pod
RoSi pomerile eRipe:

KIK »ZMAJ« - GRADACAC (BIH),
CASTELVECCHIO-NORDEST
GRADISCA (ITALIJA), KK »STE-
LA« — ZAGREB (HR), KIK »SANA«
SANSKI MOST (BIH), »SLOVENI-
JA« (SLO), KKI "WODICE« — YODI-
CE (HR) in KKIK »WOJVODINA« —
NOVI SAD (SRB).

Prvi krog je 3. oktobra 2009 orga-
nizirala eRipa Castelvecchio — No-
rdest v GradiSki. Na otvoritveni
tekmi je eRipa Castelvecchio z re-
zultatom 63:61 premagala eRipo
KIK Zmaj, v drugi tekmi je KK Ste-

la z rezultatom
67:63  ugnala
mostvo  KKIK
Vojvodina, v
tretji pa je slavi-
la KIK Sana, Ri
je z rezultatom |
65:55 premaga-
la ekipo KKI Vo-
dice. Slovenija
je bila v prvem
Rrogu prosta.

Tekme sta sodi-
la Mitja De¢man
(SLO) in Orlan-
do Riueppe ().
Tehni¢ni delegat je bil Milan Lukan.
YV drugem Rrogu so se eRipe 14. no-
vembra pomerile v Sportni dvora-
ni v Solinu pri Splitu. V prvi tek-

Posnetek z otvoritvene tekme Castelvecchio - KIK Zmaj

mi (KKI VODICE: SLOVENIJA) je z
rezultatom 44:70 slavila Slovenija,

druga tekRma je z rezultatom 55:60
med mostvi KIK ZMAJ : KK STELA

[ PaPAPLEGIK
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prinesla zmago Zagreblanom, tre-
tjia tekma pa je bila zaradi bolezni v
eRipi KKIK VOJVODINA z eRipo KIK
SANA odpovedana.

Tekme sta ob tehni¢nem delegatu
Milanu Lukmanu vodila sodnika iz
HrvaSke Penciger in Pepura.

Vrstni red po dveh krogih: prva je
KIK Sana, druga je KK Stela, tretja

(S@

Slovenija, cetrta Castelvecchio,
peta KIK Zmaj, Sesta KKIK Vojvodi-
na in sedma KKI Vodice.

Po dveh krogih je med strelci prvi
Ante Stimac — 55, drugi Nermin
Pandzi¢ — 38 (oba KK Stela) tretji pa
Enes Kamberovic¢ — 36 KIK Zmaj.

Tretji Rrog so 12. 12. 2009 odigrali
v Novem Sadu, Cetrti bo na spo-

redu 23. 1. 2010 v Ljubljani, peti 6.
9. 2010 v Zagrebu, Sesti 27. 2. 2010
v Gradadcu, sedmi pa 6. 3. 2010 v
Sanskem Mostu.

JoZe Globokar

DRZAVNO PRVENSTVO V KOSARKI

V telovadnici OS v Velikih La$¢ah
se je v organizaciji DP ljubljanske
poRrajine 10. oktobra 2009 zacelo
slovensko ligaSko teRmovanje.

V¥ sezoni 2009/2010 se bodo za
naslov drzavnega prvaRa potego-
vale eRipe DP LJUBLJANA MERCA-
TOR, DP KRANIJ, DP MARIBOR, DP
NOVO MESTO in DP CELIJE.

V prvi tekmi so Ljubljancani z izi-
dom 58:38 brez teZav premagali
Mariborane, v drugi tekmi pa z
izidom 58:52 Se moStvo DP Kranj. V
tretji teRmi so s tesnim rezultatom
68:66 NovomesSc¢ani strli odpor

Mariboréanov, v zadnji tekmi pa so
bili boljsi Kranjcani, Ri so prav tako
s tesnim rezultatom 52:50 ugnali
Celjane.

Drugo Rolo je 22. novembra v Slov-
enskih Konjicah pripravilo DP ju-
gozahodne §tajershe. V otvoritveni
tekmi so NovomeScani z izidom
56:53 ugnali Celjane; ti so nastopili
Ze v naslednji tekmi in tudi to izgu-
bili. Z izidom 44:35 so jih premag-
ali MariborCani. Tretja teRma je
prinesla zmago NovomeS¢anom,
Ri so z izidom 69:55 premagali
Ljubljancane. V zadnji tekmi so z
izidom 60:44 v teRmi s Kranj¢ani

Prvi krog v slovenski ligi so koSarkarji odigrali v Velikih Laséah.

PAPAPLEGIK ]

slavili Mariborc¢ani.

V¥V obeh Rolih sta ob navzolnosti
tehni¢nega delegata Milana Lu-
Rana teRme vodila sodnika Mitja
De¢man in PrimoZ Zaletel.

Po dveh Rolih vodi ekipa DP Novo
mesto, druga je eRipa DP Maribor,
tretja DP Ljubljana Mercator, Cetrta
DP Kranj, peta pa DP Celje.

Med strelci vodi Nedazd Budimlji¢
— 78 (NM), drugi je Gregor Gracner
— 65 (L]), tretji pa Marjan Trdina —
56 (KR).

JoZe Globokar
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JUBILEJNI MEMORIAL

prof. BOJANA HROVATINA

Zveza paraplegiRov Slovenije je
12. 9. 2009 na atletskem stadionu
Kladivar v Celju v organizaciji DP
jugozahodne étajershe izvedla 40.,
jubilejni memorial prof. Bojana
Hrovatina.

Na teRmovanju so bili dosezeni
odli¢ni rezultati, nastopili pa so
tudi Sportniki paraplegiki iz Hrva-
Ske. Tekmovanje je hRrati Stelo tudi

Atletinje in atlete je nagovoril celjski
podzupan Stane Rozman

za drzavno prvenstvo slovenskih
atletov paraplegikov in tetraplegi-
Rov. Atletinje in atleti so ob 9. uri
zaCeli teRmovanje v metu Ropja
(Rija), nato pa nadaljevali s suva-
njem Rrogle, metom diska in hitro-
stnimi voZnjami. VoZnjo na 100 m
s standardnimi voziCRi so posvetili
prof. Bojanu Hrovatinu, voznjo na
800 m s tekmovalnimi voziCRi pa
velikemu prijatelju Sportnikov pa-
raplegiRov, Sportnemu novinarju
Henriku Ubeleisu.

Tekmovali so tudi Sportniki, Ri so
pred Stiridesetimi leti nastopili na
prvem spominskem tekRmovanju,
Rijeleta 1970 poteRalo v takratnem
Zavodu za rehabilitacijo invalidov

v Ljubljani. V
spomin in pri-

speveR R ra-
zvoju  Sporta
paraplegikov =

in tetraplegi-
Rov so prejeli
posebna  spo-
minska prizna-
nja. Ob tem
naj omenimo
naSega neRda-
njega odli¢ne-
ga  Sportnika
[vana Tajnska,
Ri je nastopil
prav na vseh
40 spominskih
teRmovanjih.

TekRmovanje je po urnikRu poteRalo
hitro in brez zapletov, za nemoten
poteR pa so skrbeli sodniki, merilci
in zapisniRarji. Atleti so v troboju
(met Ropja, diska oz. Rija, krogle)
teRmovali na petih tekmovalnih
mestih: A — veterani in Zenske, B —
mosRi F 51, C— mosRi F 52 in F 53,
D — mosRi F 55 in F 56. Tekmovalci
so torej na istem teRmovaliS¢u me-
njavali le tri razli¢na orodja. Hitro-
stne voZnje na 100, 200 in 400 m,
Ri so prav takRo Stele za troboj, pa
so izvedli na odli¢ni tartansRi stezi.

Ob razglasitvi izidov so Sportni-
Re pozdravili in nagovorili: celjski
podzupan Stane Rozman, predse-
dnik ZSIS Emil Muri in predsednik
ZPS Dane Kastelic. Zmagovalci so
prejeli licne Rolajne, zmagovalne
eRipe, Ri so tekmovale vse leto, pa
pokale. Tokrat so podelili tudi pre-
hodni poRal, ki ga je osvojila prvo-
uvrSCena ekipa DP jugozahodne
Stajerske. Prireditev je domiselno
povezoval in Romentiral Rok Vo-
dusek.

Milka Milinkovi¢, Tanja Cerkvenik in Jovita Jegli¢ - najboljse
v froboju v skupini F55

1 grrodtasiovism 1Y
¥

EKIPNE UVRSTITVE:
1. DP JUGOZAHODNE STAJERSKE
—21.633,74 y

2. DP KOROSKE - 15.592,929

3. DP LJUBLJANSKE POKRAJINE —
13.453,93

4. DP DOLENIJSKE, BELE KRAJINE
IN POSAVIJA - 12.885,85

5. DP GORICA-KOPER - 9.368,54
6. DP PREKMURJA IN PRLEKIJE —
8.036,70

ZENSKE — TROBOJ — METI
SRupina F-54

1. Tatjana Majcen — MB

9. Zofija Povodnik — NM

3. Marta JaneZzi¢ — MS

SRupina F-55

1. Tanja Cerkvenik — LJ

2. Milka Milinkovi¢ — HRV
3. Jovita Jegli¢ — KR

MOSKI TROBOJ — METI
SRupina F-51

1. JoZe Flere — CE

9. Sre¢ko Zlebnik — NM
3. Rok Bratovz — LJ
SRupina F-52

1. Henrik Plank — CE

2. Branko Zupanc — CE
3. Slavko Mikec — CE
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SRupina F-53

1. Ale$ Povse — CE

2. Franc Baum — MS

3. Borut Pervanja - KR

Skupina F-54

1. Janez Hudej — CE

9. Zoran Struclin — CE
3. Metod Zakotnik — KR

Skupina F-55

1. Damjan Rek — SG
2. Aris Cabrijan — HRV
3. Dane Kastelic — L]

Skupina F-56

1. Rudi Centrih — CE

9. Primoz Jerali¢ — NM
3. Ivan Milinovi¢ — HRV

@)

SRupina veterani

1. Edo Cerkvenik — KP
9. JoZe Tomazi¢ — KP
3. Zlatko BernaSek — LJ

MOSKI TROBOJ — VOZNJE
SRupina T-53

1. Ale$ Povse — CE

9. Tadej Horvat — LJ

3. Mirko Sinti¢ — NM

Skupina T-54 Srecko Zlebnik, Joze Flere in Rok Bratovz - pr-

1. Janez Hudej — CE
9. Marho Dobersek — KR
3. Stefan Glavan — L]

vouvriceni v skupini FS1

y JoZe Globokar
MOSKI - 800 m
1. Janez Hudej — CE
9. Marko Dobersek — CE
3. Ivo Ozebek — GO

MEDDRUSTVENI TURNIR VIKTORJA
BREZOVNIKA V SAHU

¥ Domu ZASTITI ME v Banjaluki je
sredi oktobra 2009 v organizaciji
paraplegikRov iz Banjaluke potekal
drugi mednarodni eRipni SahovsRi
turnir paraplegikov.

Na ¢rno-belih poljih se je pomerilo
pet eRip iz MadZarske, Slovenije,
Srbije in Bosne. V ekipi Slovenije,
Ri je zasedla tretje mesto, sta
teRmovala Jasmin SabljaRovic
in Ejub Puskar iz DP I[jubljanske
pokrajine ter JoZica Kerc iz DP
jugozahodne Stajerske. Nasi $ahisti
so imeli vse moznosti za boljSe
uvrstitve, toda Sah je pac Sah.
Sahovske dvoboje je vodil sodnik
Momcilo Soprenic.

Kon¢ne uvrstitve najboljSih: prva
Republika srbska, druga Federacija
Bosna, tretja pa Slovenija.

Na drugem turnirju, Ri so ga (prav
tako oktobra) pripravili paraplegiRi
iz Vojvodine, so naSi Sahisti

PAPAPLEGIK ]

Jasmin  Sabljakovic,
Ejub DPuSkar (oba
DPL]) in Fahir Basi¢
(DPIK) v zelo moc¢ni
konkurenci (med
Sestnajstimi eRipami)
osvojili enajsto mesto.
Prva je bila eRipa
Kragujevca, druga
Banjaluke, tretja pa
Beograda.

Organizacija turnirja
je bila zelo dobra,
zataknilo se je le
pri posredovanju
izidov, Ri jih $e vedno
prerac¢unavajo rocno.

JoZe Globokar

Nasa uspesna Sahistka tefrapleginja JoZica Kere (DPJ-
7S] s pokalom za trefie mesto v Banjaluki



Zmagovalna ekipa DPIK v postavi Gadprerut, Znidarsic in Basic¢.

DruStvo paraplegiRov Istre in
Krasa je v sodelovanju z Zvezo
paraplegikov Slovenije in obcino
Divaca v CetrteR, 8. oRtobra 2009,
v Matavunu pri ébocjansbih ja-
mah pripravilo posamicni turnir

v pocastitev Viktorja Brezowvnika
in eRipni meddrustveni SahowvsRi
turnir paraplegikov in tetraple-
gikov.

V Gostilni pri jami se je zbralo

95 tekmovalcev; po Roncanem
posami¢nem turnirju so se pomer-
ili $e v eRipnem delu, v katerem je
teRmovalo Sest eRip.

Tekmovanje je odli¢no vodil An-
drej Znidar&i¢.

Zahvaljujemo se podjetju Santo-
mas iz Smarij in obclini Divaca za
sponzoriranje prireditve.

1ZIDI POSAMICNO (prvi trije):
1. Planinc, Edo 6,5 TOCK

2. Pinter, Franc 5,5

3. Basi¢, Fahid 5 (21,5 MBuch)

IZIDI EKIPNO:
1 (1)Koperl 8 MT 12.0 toCk
2  (4) Ljubljana 8 MT 10.0
3 (2) Maribor 6 MT 10.0
4 (3) Celje 2MT 5.0
5 (5) Novo mesto 4 MT 4.0
6 (6) Koperll 2 MT 4.0

Benjamin Znidarsi¢

REKORDNA UDELEZBA NA TURNIRJU

17. oktobra je DP I[jubljanske
pokrajine na kegljis¢cu Gaj v
Kocevju pripravilo prvi Regljaski
turnir, Ri so se ga udelezili
Regljaci in Regljacice iz prav vseh
poRrajinskih drustev.

Tako Stevilne udelezbe doslej Se
nismo imeli, saj se je za poRal
obline in prehodni poRal Zveze
potegovalo Rar 52 tekmovalk
in tekmovalcev. Pomerili so se
taRo v eRipni Rot v posamicni
Ronkurenci. TeRmovanje je ob
podpori obline Kocevje in Zveze
odli¢no pripravilo DP [jubljanske
pokrajine, Se posebej pa velja
pohvaliti pobudnika Slavka
Ivanci¢a in Emila Filipica, Ri sta

imela v roRah vse organizacijske
niti. PoRale in Rolajne so najbolje
uvrs¢enim eRipam in najboljSim
teRmovalkam in teRmovalcem

podelili: Zupan obcline Kocevje
Janko Veber, predsednikR Zveze
paraplegikov  Slovenije  Dane
Kastelic in  predsednik  DP
ljubljanske = pokrajine  Gregor
Gracner.

Turnir, Ri naj bi tudi v prihodnje
potekRal ob obcinskem prazniku,
naj bi postal tradicionalen, upamo
pa, da bomo tudi v prihodnje lahko
porocali o tako Stevilnem nastopu
nasih kegljatev. Zupanu smo za
njegovo izredno prizadevanje in
podporo ob organizaciji turnirja

poRlonili sliko naSega ¢lana in
domacina ZeljRa Vertlja, Ri svoja
dela ustvarja s CopiCem v ustih.

REZULTATI EKIPNO:

1. DP [jubljanske pokrajine

9. DP severne étajerske

3. DP Dolenjske, Bele krajine in Po-
savja

. DP Prekmurje in PrleRije

. DP jugozahodne §tajerske

. DP Gorenjske

. DP Istre in Krasa

. DP Koroske

. DP severne Primorske

O 00 N O U
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REZULTATI MOSKI:

1. Srec¢ko Kotnik — SG — 224
9. Tone Kanc — NM - 293
3. Viktor Rupnik — LJ — 293

REZULTATI ZENSKE:
1. Senka IvaniSevi¢ — L] —195

9. Slavka Jereb — KR —-195
3. Ivanka Kostevc — MB —-189

()%
REZULTATI VETERANTI.
1. Anton Simoni¢ — MS - 220
2. Franc Borovnjak — MS — 209
3. Hasan CausSevi¢ — L] — 178
REZULTATI TETRAPLEGIKI:
1. Slavko Ivanci¢ — L] - 214

2. Marjan Stibler — MB — 206
3. Borut Pervanja — KR — 192

Povzel Joze GloboRkar

Zupan Janko Veber in najboljsi kegljo-
& v moski konkurenci

RIBISKO TEKMOVANJE - 5. MEMORIAL
VLADA CURCUJA

V peteR, 4. septembra, je Drustvo
paraplegiRov Dolenjske, Bele Rrajine
in Posavja organiziralo 5. memorial
Vlada Cur¢ija — tekmovanje v
Sportnem ribolovu za paraplegike in
tetraplegike.

Tekmovanje je potekalo v Gradcu
na rekRi Lahinji. Odzvali smo se na
povabilo podZupana obcine MetliRa,
g. Antona Cerni¢a, da bi tetkmovanje
v Sportnem ribolovu za paraplegike
in tetraplegike spet potekalo v
Beli krajini, Rjer je bil tudi zaceteR
tovrstnih teRmovanj.

Prvic¢ so invalidi zaceli organizirano
tekmovati v Sportnem ribolovu pred
tridesetimi leti, takrat Se s pomocjo
vojaRov  Jugoslovanske  [judske
armade. Pobudnik organiziranega
tekmovanja je bil pokojni Viado
Cur¢i, Ri je bil tefak paraplegik in v
drustvu zelo aktiven.

Ribi¢i paraplegiRi so tekRmovali za
pet poRalov (pokal za prva tri mesta,
prehodni pokRal ter poRal za najtezjo
ribo). Za prehodni pokRal Se vedno
velja, da ga je treba osvojiti trikrat
zapored ali petRrat v presledRih.

PAPAPLEGIK ]

Prejemniki pokalov, $portni referent Mirko Sintic in podZupan Metlike Anton Cer-
nic¢

Prva tri mesta so osvojili:

1. SlavRo Dunaj, DP Prekmurija in
PrieRije 1.416 ¢

9. Franc Stefani¢, DP Dolenjske, Bele
Rrajine in Posavja 1.399 ¢

3. Rudi Centrih, DP JZ Stajerske
1.296 ¢

PoRal za najtezjo ribo (223 g) je
prejel SreCko Silak.

Prehodni poRal so doslej osvojili:
2005 — Rudi Centrih,

9006 — Franc Stefani¢,

2007 — Silvo Krizanic,

9008 — Franc Stefani¢,

2009 — Slavko Dunaj.

Mirko SINTIC
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1. STRELSKO KOLO V ANKARANU

4

Pri streljanju v Ankaranu strelska ekipa Drusiva paraplegikov Istre in Krasa.

Drustvo paraplegikov Istre in Krasa
je v sodelovanju z Zvezo paraplegi-
Rov Slovenije organiziralo 1. Rolo
strelske lige z zra¢no pusko za pa-

raplegike in tetraplegike za sezono
2009/10.

Tekmovanje je poteRalo v soboto,
21. novembra 2009, na streliS¢u

v AnRaranu, ki je na Obali najpri-
mernejSe za naSe teRmovalce. Za-
CeteR teRmovanja je bil ob 8.30 uri,
Ro so zaceli tekmovati domacini,
nadaljevali so strelci iz DP [jubljan-
ske pokrajine, ob 10.30 uri pa vsi
preostali prijavijeni tekmovalci.

Razglasitev izidov in zaRljucek je
bil v prijetnem oRolju hotela Con-
ven v AnRaranu.

REZULTATI

SCENCEY.

1. Martin GORENC, DP NOVO
MESTO, 364 Rrogov

9. Slavko DUNAJ, DP PREKMURIJE,
364 Rrogov

3. Pranc PINTER, DP SEVERNA
STAJERSKA, 362 krogov

PRVIH TREH UVR-

Benjamin Znidarsic¢

12-URNO DOBRODELNO KROZNO
KOLESARJENJE

Franci Horvat, ultraRolesar iz Post-
ojne, je skupaj s svojo eRipo FH
TEAM in KSD MUSKETIRII v sobo-
to, 3. oRtobra, opravil 12-urno do-
brodelno kroZno Rolesarjenje po
trasi oRrog Postojne. Prostovoljne
prispevke udeleZencev in obiskov-
alcev so namenili Drustvu paraple-
gikov Istre in Krasa, Ri bodo zbrana

ERENAULT
= |

Franci Horvat, ultrakolesar iz Postojne,

je skupaj s svojo ekipo opravil 12-
urno dobrodelno krozno kolesarjenje
po frasi okrog Postojne.

sredstva namenili za potrebe svojih
¢lanov.

VoZnja se je zaCela ob 7. uri iz-
pred TRGO ABC, PE POSTOINA,
in Roncala na isti lokRaciji ob 19.
uri. Na Roncu smo jih sprejeli nasi
¢lani. Medaljo, Ri jo je sam tudi
izdelal, je Franciju Horvatu okrog
vratu obesil Jo¥e TomaZi¢. Zeljko
Geci mu je podaril grafiko in se
vsem sodelujocim iz srca zahvalil.
DolZina Rroga je bila 18,5 km, sama
pot pa je potekala po trasi Postoj-
na (TRGO ABC PE POSTOINA)-
Hras¢e-Dilce-Landol-Erazem—Za-
gon—Velik OtoR-Postojna (TRGO
ABC PE POSTOIJNA). Prireditev, do-
brodelnost in promocija ultrakole-
sarjenja ter uspeSen Ronec sezone
2009 so v celoti uspeli.

Benjamin ZnidarSic¢

Medaljo, ki jo je sam tudi izdelal, je
Franciju Horvatu okrog vratu obesil
JozZe Tomazic.
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TURNIR V TAROKU

Igranje taroRa je tudi med paraple-
giki in tetraplegiki zelo priljubljena
igra. Ljubiteljsko jo igra zelo veliko
nasih Clanov, tisti bolj izRuSeni pa
teRmujejo tudi na razli¢nih turnir-
jih.

To so predvsem igralci iz DP sever-
ne Stajerske, Ri so pred ¢asom Ze
pripravljali svoje turnirje, in igralci
iz Ljubljane. Kot RaZe, bomo na po-
budo DP [jubljanske pokrajine tur-
nirje organizirali tudi v vseh tistih
druStvih, Rjer je ta miselna igra s
Rartami med ¢lani $e posebno pri-
ljubljena.

In tako je prvi turnir 25. novem-
bra v prostorih Zveze pripravilo DP
ljubljanske poRrajine, udeleZilo pa
se ga je dvanajst taroRistov in ta-
roRistk iz DP severne Stajerske, DP
Dolenjske, Bele Rrajine in Posavja
ter DP [jubljanske poRrajine. Po
pravilih TaroR zveze Slovenije so

odigrali tri kro-
ge po osemnajst
iger. ToCke posa-
mic¢nih igralcev
so po vsakem
Rrogu vnesli v
racunalnik, racu-
nalni$ki program
pa je po Ronca-
nem teRmovanju
dolodil vrstni red
in Ron¢nega zma-
govalca.

Prvo mesto je
premoc¢no 0svo-
jila.  pobudnica
turnirja Petra Me-
Znar, LJ, drugi je bil Franjo Avgu-
Stinovi¢, MB, tretji pa Franc Pinter,
MB. Za njimi so se uvrstili: Miran
JernejSeR, Samo Medved, Zdenka
Sinti¢, Manja Maksimovic¢, Srecko
Silak, Milan Zlobko, Iztok Jug, Ro-
bert Zerovnik in Mirko Sinti¢.

TekRmovanje sta nadzorovala zuna-
nja igralca Manja MaRksimovi¢ in
Samo Medved, organizacijske niti
pa so bile v roRah Petre MeZnar in
Roberta ZerovniRa.

JoZe Globokar

NOMAD, POPOTNIK ALI CIGAN?

Kako mi je uspelo? Preprosto, kot
29-letni fanti¢, Ri so mi noge 3Se
opravljale svojo funkcijo, se iz uz-
beRistanskega TaSkenta podam na
dolgo pot Cez gorati Pamir, obrobje
Afganistana in PaRistana, v Ze ta-
Rrat precej nemirni Kasmir.

Dolgo, Stirimese¢no druZenje z ve-
l[iko Raravano nomadov je v meni
pustilo pecat, Ri mi bo vedno v le-
pem spominu na preproste ljudi, Ri
Zivijo in se preZivljajo z blagovno
menjavo dobrin, Ri jih prek visokih
gorskih prelazov tovorijo iz doline
v dolino. Vsake toliko se po inter-
netu podam na prehojeno pot, Ri
je zal Ze preteRlost, Rajti leto 1982 je
Ze dale¢ za menoj. Spomini Zivijo.

PAPAPLEGIK ]

Danes so na tem podrocju vojne,
boji in trgovina z drogo med ple-
meni.

Kmalu zatem sem S3e
vedno hode¢ in rado-
veden prepotoval in
obiskal Rar neRaj Rra-
jev na naSi zemljici.
Ta potovanja so se do-
gajala v osemdesetih
letih, Ro sem Rot ¢lan
padalske reprezentan-
ce SFRJ potoval iz tek-
me na tekmo. Obdobja |
popotovanj in spozna-
vanj drugih Rultur so
minili. Spomini Se ve-
dno Zivijo.

Nedavno pa so noge nehale opra-
vljati svojo funkcijo in zacelo se je
novo obdobje. Kot paraplegik se

Prelep izlet na Zatrniku.



Pocitek med pokljuskimi gozdovi.

precej hitro poberem. V meni se
prebudita nomad in popotnik. Ci-
gan sem postal Sele letos v Pineti.
Da ne bom prehitel zgodbe iz prej-
$njega prispevka o naslednji avan-
turi, se bom vrnil na Hochalpen-
strasse. SRoraj ne morem verjeti,
da me je VeliRi Klek zacaral. Kaj ni
to tudi gora ¢arovnic?

Konec tedna, 26. in 27. september
2009. Slisi se ¢udno, tudi bere se
taRo, ampaR nisem se mogel upreti
Rlicu in prosnji prijatelja neinvalida
z zelo slabo orientacijo. »JaRa,
pelji nas na GG.« Ni mi bilo treba
dvakrat na »dusico pihniti«. Pa smo
Sli. SRoraj vse nam je sluzilo. Dva
ATV-ja, dva »nabrusena« motorista
in dve prijetni spremljevalki.
Da sva serpentine, ovinke itd.
prevozila hitro, sva imela Rar dober
razlog. Spremljevalki sta se naju Se
bolj oRlepali, ha ha! In da se obisk
Velikega Kleka ne bo ponavljal, se
bom dotaknil dogodka, s katerim
smo paraplegiki ATV-motoristi $irsi
slovensRki javnosti predstavili svoj
pogled na naso dejavnost v oRviru
ZPS.

Na prvem programu Radia
Slovenije je bila v nedeljo, 27. 9.
2009 oddaja o Stirikolesnikih in
njihovi uporabi. V njej sva dva

L T "
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¢lana ZPS (Jaka in JoZe) predstavila
naso zasvojenost z ATV-ji, Raj nam
ponujajo, omogocajo in Rako jih
upravljamo. Svoje so povedali
tudi naSi zvesti spremljevalci, Ri
so vedno z nami. Mnogo casa
prezivimo skupaj tudi brez ATV-jev
in imam obcutek, da smo postali
veliRa druZina.

Zaceli so se jesenski dnevi, Ri so
Se topli, prijetno toplo pa nam je
bilo od 2. do 4. 10. 2009 v Semicu,
Rjer se je druZina znova srecala.
Kot Ze mnogokrat nam je tudi
tokrat nasa ZPS omogocila prijeten
Ronec tedna, na Rkaterega smo
povabili naSe zveste spremljevalce.
Pogovori dolgo v no¢ ob Zaru
in dobrotah, in seveda brez
nasih mopedov ni §lo. Vsi smo
se strinjali, da nas je v letoSnjem
letu Ze spomladi na motosrecanju
v Sentvidu pri Sti¢ni presenetila
Jovita, novopelena zasvojenka
prasnih poti in  popotovanj.
Njenih leto$njih prevoZenih 8000
Rilometrov pa da misliti. Kapo dol.

Se prehitro je priSel okRtober in tako
smo se s pomocjo in iznajdljivostjo
nasega Janka iz ZPS spet znasli v
okrnjeni zasedbi na obnovitveni
rehabilitaciji v LaSkem. Kako
prijetno je bilo obujati spomine na

prezeble Rilometre v topli savni.
Sicer smo nacrtovali, da bomo
svoje ATV-je pripeljali na prikolicah
s seboj, vreme z mrzlim severom
(en Sever je tako ali drugace Cepel
samo v bazenu) pa nas je prisililo v
nenapovedano polezavanje. Kljub
vsemu smo se imeli lepo, tako da
smo Ze dogovorjeni za naslednje
leto.

V¥ CetrteR, 29. 10. 2009, smo se
poslovili in dva dni sem zdrZal
doma. Sobota, 31. 10, je bila sicer
prazni¢ni dan (dan reformacije),
ampaR ne zame. PoRIlicem DukRija.
Sem Rar Cutil, da je pri¢akoval Rlic.
Kmalu za tem Rlicem Ze ropota
pod ritjo. Ko ugasneva mopede,
7e vdihavava oster mrzel zraR
poRIjuskih gozdov. Tudi sonce
prijetno greje. UZivamo. Koliko
Casa $e? V pricakovanju hladnih
dni in z mislijo v drobovju svojega
agregata se oziram v nebo. Se
neRaj RratRih enodnevnih izletov
in priprave na novo avanturo, Ri
bo sledila naslednje leto.

Do lepsih, toplejsih in daljSih dni
pa se za letos s svojimi prispevRi
umikam v toplo zavetje kamina,
Rjer se Ze nalagajo suha bukova
polena.

Jaka

Veseli paraplegik pred Domom v

Semicu.
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RAZSTAVA NASIH SLIKARJEV V LENDAVI

ZaloZba UNSU je 6. novembra 2009
v Lendavi pripravila odmevno
razstavo, Ri se je je udelezil tudi

predsednik mednarodnega
zdruZenja sliRarjev, Ri sliRajo z
usti ali nogami (VDMFK), Eros
Bonamini.

Pred odprtjem razstave je bila
tudi demonstracija slikanja z usti
in nogami, Ri si jo je ogledalo 220
osnovnosolcey, srednjesolcev,
otroR s posebnimi potrebami in

Demonstracija slikanja z usti in nogami.

Zalozba UNSU je v Lendavi pripra-
vila odmevno razstavo, ki se je je
udelezil tudi predsednik VDMFK,

Eros Bonamini.

drugih. Prireditev so spremljali vsi
mozni tiskani in videomediji in o
tem porocali s spoStovanjem in
simpatijami.

Razstavo je odprl poslanec
drzavnega zbora, zastopniR
madZarske skupnosti v Sloveniji,
Laszlo Gonez. Z vrhunsko glasbo

pa je Rulturni program obogatil
Rvartet ARord. Likovno Rritiko je
podala Polona Skodi¢, v madzarski
jezik pa jo je prevedla direkRtorica
Zalozbe UNSU Klara Soos.

Prireditev je povezoval in vodil Bo-
Stjan Koprivec. Razstava je bila od-

prta do 6. decembra 2009.

JoZe Globokar

Z vrhunsko glasbo pa je kulturni pro-
gram obogatil kvartet Akord.

MEDNARODNA RAZSTAVA V
SAN DANIELE V ITALUJI

V Galeriji I Colle v San Daniele v
[taliji smo 23. oktobra 2009 odprli
mednarodno razstavo Stirih sli-

V San Daniele v ltaliji so se predstavili: Vojko Gasperut, Silvo

Mehle in Benjamin Znidarsic.

PAPAPLEGIK ]

Rarjev, Ri sliRajo z usti: Benjamina
Znidarsi¢a, Itzaka Adirja, Vojka Ga-
Speruta in Silva Mehleta. Na odpr-
tju razstave je
o odli¢nosti in
~ pomembnosti
razstave spre-
govoril Zupan
San  Daniele
Emilio lob.

Avtorje pa
je  predstavil
umetnostni
zgodovinar, Ri
je o vsakem av-
torju podal ne-
Raj posebnosti
in svojih vtisov

o B

o razstavljenih delih.

Se posebno je ta razstava po-
membna glede na to, da je oRolica,
Rjer je potekala razstava, posebno
naRlonjena sliRarstvu, saj v njej pri-
pravljajo Stevilne, zelo odmevne ex
tempore in Rolonije.

Razstava je bila na ogled do 8. no-
vembra 2009.

Benjamin Znidarsic¢
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PRVA SAMOSTOJNA RAZSTAVA
VSESTRANSKEGA UMETNIKA FRANC EKART

V galeriji Petra Breznika Boem v
MiRlavzu na Dravskem polju je bila
9. oktobra 2009 odprta prva samo-
stojna razstava naSega umetnika
Franca ERarta iz DrusStva paraplegi-
Rov severne étajershe, Na razstavi,
Ri je bila na ogled do 20. oktobra,
je v razli¢cnih tehnikah predsta-
vljen zajeten opus njegovih del v
SiroRi paleti likovnega ustvarjanja.

Njegovo raziskovalno delo je z li-
Rovno Rritiko lepo oznacil likovni
Rritik Mario Berdi¢. Prireditev je
povezoval AleS Areh, direRtor Po-
Rrajinskega muzeja Ptuj, v Rultur-
nem programu je nastopil ume-
tnikov prijatelj, pesnik Benjamin
Znidarsié.

Mario Berdi¢ je o avtorju zapisal:
»Kot soboslikarja Franca ERarta
vznemirja ustvarjalnost: rezbar-
stvo, sliRanje v olju ali akrilu, izde-
lovanje grafike s suho iglo ali pa
prenasSanje podob z Zganjem na
les. Vsak obiskovalec, Ri prestopi
prag njegovega doma, je presene-
¢en nad raznoliRostjo njegovega
ustvarjanja. Ustvarjalna enerdija ga
Zene v vedno nova iskanja, Ri jih
uresniCuje sRupaj z drugimi ¢lani
pri likovni sekciji Zveze paraple-
gikov Slovenije. Razstavljal je vsaj
na dvajsetih skupinskih razstavah

Likovni kritik, lastnik galerije, voditelj prireditve in
likovni umetnik Franc Ekart.

v ORviru Zveze pa-
raplegikov  Sloveni-
je. Franc ERart je v
razmeroma RratRem
¢asovnem  obdobju
likovnega ustvarjanja
napravil bogato in
naglo vzpenjajoCo se
razvojno pot.

Ob iskanju nacina
slikanja kot tudi mo-
tivov je prek razli¢nih
likovnih  problemov
izoblikoval svoj izraz.
Posvetil se je tudi izdelovanju skri-
njic iz lesa in lesenih sliR, na katerih
so motivi zgani na les (pirografi).
Franc ERart, ¢lan Likovne sekcije
Zveze paraplegiRov Slovenije, se
ukvarja tudi z izdelovanjem ume-
tnoobrtnih lesenih skrinj in Satulj,
Ri jih Rrasi z Ze omenjeno pirograf-
sko tehniko, pogosto pa jih tudi
polikromira, motivsko ohranjajoc
slovensko ljudsko izrocilo upoda-
bljanja stiliziranih cvetli¢nih moti-
VOv.

V zadnjih neRaj letih, odRar se dru-
Zi z drugimi sliRarji, se je izobliko-
val tudi kot slikar. Seveda pa ob
svojem delu odpira svojo duso tudi
mnogim novim izku$njam. Stajer-
ski likRovni samorastnik Franc ERart

presenea z raznovrstno-
"\ stjo likovnih tehnik, tako
E slikarskih Rot grafi¢nih,
L najbolj pa je prepoznaven
po pirografiji ali risanju z
ognjem na lesenem temelj-
niku. Omenjeno tehniko
uporablja pri upodabljanju
motivov, Ri so nekoliko
drugacni od njegove obi-
Cajne grafi¢ne ali slikarske
motivike, Rjer prevladujejo
Rrajine, tihoZitja in Clove-
Ske figure, saj lahko tukaj
sreCamo razliCne Zivali s
poudarkom na Ronjih, bo-

Del razstavljenih izdelkov iz bogatega opusa Franca
Ekarta.

disi samostojnih bodisi v kompozi-
ciji s Roc¢ijami ali vpreZenih v plug.
HRrati pa se posveca tudi vedutam
rojstnega mesta Maribora. Ekarto-
ve pirografije preveva nostalgi¢no
vzduSje preteklih ¢asov, dodatno
stopnjevana z rjavim patinastim
Roloritom razli¢nih vrst lesa in sle-
dov ZareCega risala, drugaCe od
njegovih slikarskih del na platnu,
Rjer prevladuje Zivahen, svetal Ro-
lorit, pri Cemer so Rrajine pogosto
pravlji¢no oZarjene z vzhajajo¢im
ali zahajajo¢im soncem, napove-
dujo¢ nekoc boljse Zivljenje.

.....

ekskurz v geometrijsko stilizirane
morske in jezerske krajine, Rjer so
likovni objekti in s tem tudi prostor
doRaj ukrivljeni, posredujoc liRov-
ni celoti ekspresivno dinamicen
vtis in obluteR razgibanega psi-
hi¢nega dogajanja. Nasploh se zdi,
da je ERartov najljubsi naravni ele-
ment voda, saj jo v njegovih Rrajin-
skih upodobitvah lahko sreCamo v
najrazli¢nejSih oblikah, pri Cemer
je videti, Rot bi se z nebom zlivala v
enoten naravni pojav, simbolizira-
joC neprestano Rrozno obnavljanje
preRipevajocega zivljenja.«

Benjamin Znidarsic¢
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V Dvorani prve slovenske vlade v
Ajdovscini je 23. oktobra potekal
tretji, torej Ze tradicionalni literar-
ni maraton RDECA JABOLKA. Tudi
tokrat ga je pripravilo Drustvo Nor-
ma iz Brij, organizacijske niti pa so
bile v roRah predsednice Vlaste Re-
bek - Dolenc in Majde Birsa. To je
resni¢no velika Rulturna prireditev
literarnih ustvarjalcev, na Rateri se
s svojimi deli predstavi izredno ve-
liko Stevilo izvajalcev. Na njem lah-
Ro sodelujejo vsi, od vsega zacetRa
pa se ga udeleZujejo tudi literati
Zveze paraplegikov Slovenije.

Namen literarnega maratona, Ri po
navadi traja vse popoldne, vse do
veCernih ur, ni samo nastopanje,
ampaR tudi izmenjava izRuSenj in
druZenje. Enost te ustvarjalnosti se
RaZe v razli¢ni govorici, v razli¢nih
obrazih. Tu so literarna govorica,
govorica, glasbe, slike in barve, Ri

@)

Majda Birsa, Darinka Slanovec in
Benjamin Znidarsi¢ (foto Dragica
Cadez)

se zdruzeno prepletajo skozi celo-
stno prireditev. Izredno lepo sceno

SLIKARJA V OSIJEKU

Na povabilo hrvaskih slikarjev, Ri
sliRajo z usti ali nogami, in njihove
Zalozbe UNSU sta se liRovne delav-

nice v OsijeRu 16. oktobra 2009 na
Hrvaskem udeleZila tudi Vojko
GaSperut in Benjamin ZnidarsSic.

Vojko Gasdperut in Benjamin Znidarsi¢ sta predstavila slikanje z usti u¢encem
osnovne ole in dijakom gostinske $ole.

PAPAPLEGIK ]

so npr. Stirje mladi Studentje posta-
vljali Rar med samo prireditvijo.

Na maratonu je nastopilo ve¢ Rot
25 razli¢nih posameznikov in sku-
pin, od ucencev glasbene 3ole do
dramske skupine drustva upoRo-
jencev. Med njimi so bili tudi nasi
literati: Darinka Slanovec, Ljubica
Jancar, Marjetka Smrekar, Gordana
Kitak in Benjamin Znidarsic.

¥V Cedalje bolj priljubljeni skupini
3M pa sodelujeta tudi Marjana La-
vrin in Metod Zakotnik. Dela in iz-
vajanje nastopajocih je po Roncani
prireditvi ocenila Rulturna delavka
Ada Baclar, udelezence maratona
pa je nagovoril in pozdravil tudi
podzupan obcine Ajdovscina, mag.
Borut Koloini.

JoZe Globokar

Ucencem osnovne Sole in dijakom
gostinske Sole sta predstavila slika-
nje z usti in jih spodbudila, da so
tudi sami posRusili ta nacin slika-
nja.

Po delavnici so odprli razstavo li-
Rowvnih del Stirih hrvaSkih slikarjev:
Stjepana Perkovica, Gorana Ra-
di¢a, Ane SlonjsaR in Kristine Bo-
ZiCevic. Prireditev je pripravila in
jo vodila naSa dolgoletna prijate-
ljica in Rustosinja galerije hrvaSke
Zeleznice v Zagrebu, gospa Tanja
Horvat, Ri je slovensko skRupino
slikarjev povabila, da razstavljajo v
Zagrebu.

Benjamin Znidarsi¢
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LIKOVNA DELAVNICA V BRJAH

Vsako leto drustvo Norma 7, Ri se
uRvarja s Rulturo invalidov, v Brjah
povabi k sodelovanju literate, da se
predstavijo na literarnem marato-
nu, in slikarje, da ustvarjajo na li-
Rovni delavnici.

Letos smo slikarji paraplegiRi sli-
Rali oRoli stare Sole. Poleg nas iz
likovne skupine pri ZPS sta z nami
ustvarjali Se dve domacinRi in sli-
RarRa iz Ljubljane, Ri je zbolela za
multiplo sRlerozo. To je bila letos
7e deseta likovna delavnica, Ri
smo se je udelezili. UspeSno delav-
nico smo skRupaj pripravili Drustvo
Norma 7 iz Brij in Likovna sekcija
pri Zvezi paraplegikov Slovenije.
Ustvarjali in izpopolnjevali smo se
Zeljko Vertelj, Zorica Razboriek,
Tina Pavlovi¢, Metod ZakotniR,
Klavdij Leban in Boris Ster. Ob tej

SEMIC 2009

Zaradi oddaljenosti nekaterih na-
Sih sliRarjev smo se odlocili, da
namesto enodnevnih likovnih de-
lavnic pripravimo neRajdnevno li-
Rovno Rolonijo v Semic¢u. Na$ dom
v Semicu Ze vrsto let ponuja ideal-
ne prostore za nemoteno likovno
ustvarjanje.

Letos so na zalost manjRali sliRarji
iz Istre in Krasa, Rajti pripravljali so
se na proslavo v svojem drustvu.
PogreSali pa smo naSega mentorja
Rassa Causeviga, Ri ga je bolezen
poloZila v posteljo. Nadomesti-
i smo ga kar sami, z nasveti smo
pomagali drug drugemu. Nastalo
je Rar nekaj vrhunskih del. Obiskal
nas je na$ prijatelj in sosed, Zupan
mesta SemiC Ivan Bukovec. Kot
vedno nas je povabil v svojo zi-
danico na poRuSino novega vina.
NeRaj nasih sliRarjev se je udele-

priloznosti je nastalo
Rar nekaj novih del, ki
jih bomo S$irsi javnosti
predstavili na razsta-
vi v Brjah na praznik
svetega Martina, torej
na prazniR vinarjev in
vina. LikowvniRi para-
plegiRi in tetraplegiki
pa se zahvaljujemo
predsednici  druStva
Norma 7 Vlasti Rebek
- Dolenc in Majdi Birsa
za njuno prizadevanje
in gostoljubnost za do-
bro pocutje v njihovem
Rraju. Na martinovo pa smo spet
prisli v Brje, tokrat zaradi odprtja
razstave. V otvoritvenem progra-
mu je poleg Vlaste Rebek - Dolenc
in Majde Birsa sodeloval Se slikar
Metod Zakotnik. Po programu pa

Zilo podelitev nagrad za 4
najboljsi med. Prireditev |
je potekRala v novem Rul- |
turnem centru. V Semi- |
¢u in oRolici so znani in |
uspeSni cCebelarji, tako
da so pobrali skoraj vse |
glavne nagrade. Priredi-
tev je bila mednarodne-
ga znacaja, v Rulturnem =
programu pa so nastopili |
tamburasi iz Dragatusa.

V¥V Semicu smo bili Angela | 4
Medved, JoZica AmerseR, |
Zorica RazborSeR, Lju-

Vsako leto drusivo Norma 7 v Brje povabi k sodelo-
vanju slikarje, da ustvarjajo na likovni delavnici.

smo morali obvezno poskusiti Se
novo vino, vino brskih vinarjev.

Boris Ster

dmila Turk, Zeljko Ver- Obiskal nas je nas prijatelj in sosed, Zupan mesta
telj, Klavdij Leban, Franc Semi¢ Ivan Bukovec.

ERart, Miran JernejseR,

Damjan Rogelj in Boris Ster. Ob ve-
Cerih ni manjkala niti peRa Rosta-
nja. Prijetna druzba se je po neRaj
dneh morala posloviti. Naj vas Se

sam pozdravim s ¢ebelarskim poz-
dravom Naj medi.

Boris Ster
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NA OS V VELENJU

Na Osnovni Soli Antona AsSkerca
v Velenju so se 19. oktobra 2009 v
avli Sole zbrali ucenci Sestih, sed-
mih in osmih razredov osnovne
Sole in si ogledali film Zgodbe o vo-
lji in moci, Ri predstavlja Zivljenje
invalidov.

Po predstavitvi filma so u¢enci po-
stavljali vpraSanja VojkRu GaSperutu
in Benjaminu Znidar$i¢u o njunem
delu in o invalidnosti. Med mla-

Prijazna in ganljiva zahvala pred vse-
mi zbranimi.

dimi  opravimo
veliko delavnic s |
slikanjem, vendar
taRo  prisr¢nega
sprejema Se ni-
smo doZziveli.

Po pogovoru so
se izbrani ucenci
likovnega  Rroz-
Ra razdelili v dve
skupini in z usti
likovno ustvarjali
Se po razredih. Bili
so navduSeni nad
svojimi deli, saj so
bili prepricani, da
tega ne bodo zmogli. Umetnikoma
so se toplo zahvalili in ju na obisk
povabili tudi naslednje leto, velenj-
ska televizija VTV, Ri je o dogodku
posnela oddajo, pa je umetniRa
povabila v studio in v sredo, 18.
novembra 2009, z njima posnela

slika z ustmi.

Vojko Gasperut razlaga osnovnosolcem v Velenju kako se

Se enourno oddajo, Ri je bila v Zivo
predvajana na vseh regionalnih ka-
nalih. Oddajo je pripravila in vodi-
la Tatjana Hudomalj.

Benjamin Znidarsic¢

PRISPEVEK OSNOVNOSOLCEV O
DELAVNICI Biti drugaéen ... biti boljsi ...

Tema letoSnjega otroSkega parla-
menta je Stereotipi, rasizem in dis-
Rriminacija. Ravno to je bil vzroRk,
da je njegova mentorica, ga. JelRa
VeliCRi, obogatila nas dopoldan z
dogodkom, Ri ga zlepa ne bomo
pozabili.

Ucenci od 6. do 9. razreda smo se
19. oktobra zbrali v avli Sole in med
sabo pozdravili dva izjemna ¢love-
Ra, in sicer Benjamina Znidarii¢a
in Vojka Gasperuta - GaSperija.

Benjamin Znidarsi¢ je slikar tetra-
plegiR, pisatelj in pesniR. Pri padcu
s ¢eSnje si je poSkodoval hrbtenico
in postal tetraplegik. Najprej se je
ukvarjal s pisanjem poezije in iz-
dal tri pesniSke zbirke: Ritem srca,
Zlate perutnice, Most na drugi breg
in Rnjigo Govorica Zivljenja. V za-
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dnjih letih se je povsem predal sli-
Ranju. Slika z nogami ali s Copi¢em
v ustih.

Vojko Gasperut - Gasper je slikar
tetraplegik in slika z usti. Pri skoku
v morje si je poSkodoval hrbtenico.
Leta 1971 se je vRIljucil v sliRarsRi te-
¢aj, Ri ga je vodil akademskRi slikar
Janez Mateli¢. Nato se je Se vec let
izpopolnjeval pri drugih sliRarjih.
NasSa gosta sta najprej predstavila
film, Rjer je bilo prikazano Zivljenje
in delo Stirih ljudi.

Mi, mladi novinarji, in vsi nasi so-
Solci smo z obéudovanjem in hkra-
ti nejevero obcludovali vztrajnost
in pogum teh ljudi. Sprasevali smo
se, Rje so dobili toliko volje, samo-
discipline in energije. Zacutili smo
toploto in prijaznost do socloveRa,

Ro sta nam pozneje odgovarjala na
zastavljena vprasanja. Posebno do-
Zivetje pa je bilo, Ro smo poskusali
risati z usti. NeRateri sprva niso ho-
teli, drugi so v€asih poskusali malo
pogoljutati in so si malo pomaga-
li Rar z rokRo. A na kRoncu smo vsi
ugotovili, da je to zelo zahtevno, za
nas skRoraj nemogoce delo.

Menimo, da je prav vsakR ucenec
zacutil spostovanje in obcludova-
nje, Ro smo spremljali govor in
delo nasih obiskovalcev. Odprla
sta nam pogled v nov svet, v svet,
Ri ga mladi ne poznamo dovolj.

Hvala vama!

5 mladi novinarji
OS Antona AsRerca iz Velenja



SPOMINI

Ko osemdeseto leto mine,
¢as je, da obujamo spomine,
Rako mladost smo preZiveli,
Raj do zdaj smo vse poceli,
Raksne bolezni preZziveli

in tegobe vse prestali,

da Se zivi smo ostali.

Ko osemdeseto leto mine,
imamo Se nacrtov polno,
Rako naprej Se zdaj Zivimo,
da Se penzijo dobimo

in spodobno $e Zivimo.

Ko osemdeseto leto mine,
dostikrat nas vse boli

in polna glava je skrbi,
RaRo si zdravje ohraniti,
ude stare pretegniti,
spanje mirno ohraniti,
veselo se zjutraj zbuditi.

Malo nas je Se ostalo,

je sodelavce pobralo,

bili so Se dosti mladi,

a za vedno so zaspali,
zemlja ista bo ostala,

Ro Matilda nas pokRlice,
vse se bo nadaljevalo,
Rar v Zivljenju smo storili,
zanamcem bo vse ostalo.

Stane ErZen

Konrad KLOBUCARIC,
¢lan DP Jjubljanske poRrajine,
rojen 6. 2. 1942

Boris VIDMAR,
¢lan DP severne Primorske,
rojen 13. 4. 1940

JoZica ROMIH,
Clanica DP JZ Stajerske,
rojena 27. 7. 1932

@)

ZIVETI JE LEPO

Zares, ziveti je lepo.
Res Ziveti je lepo.
Ceprav v¢asih je hudo,
pa se to hitro spremeni
in spet veselo se Zivi.
I. ZIVETI JE LEPO
Torej, ziveti je lepo,
Ro zjutraj te vse boli
in polna glava je skrbi.
Cez dan to se uredi,
pa spet veselo se Zivi.
1. ZIVETI JE LEPO
Tudi v zakonu zmeraj [ustno ni,
Radar se Zena razjezi,
mo?Z zato zelo trpi.
Ko Zena se malo umiri,
mo? jo prijazno nagovori,
pa spet veselo se Zivi.
111. ZIVETI JE LEPO
Tudi nasa vlada zakone Cudne si deli,
pa nam vcasih Raj po godu ni.
Pa ¢e ¢lovek malo potrpi
in spet veselo se Zivi.
IV ZIVETI JE LEPO
Tudi vreme vlasih ga krasi,
mocno deZevje in grmi.
Pa ko naposled se zjasni,
sonce to vse lepo uredi,
pa spet veselo se Zivi.
¥ ZIVETI JE LEPO
éeprav vel nisem rosno miad,
pa vendar mislim dostikrat:
tezave se pozabijo,
bolezni se pozdravijo,
drugacnosti se privadimo,
pa spet Ziveti je lepo.
Stane ErZen

Anton MIKOLAYCIC, Angela SVOLJSAK,
¢lan DP Dolenjske,Bele Rrajine ¢lanica DP Gorenjske,
in Posavija, rojena 26. 5. 1931

rojen 14. 10. 1914

Mihail GRICAR SKELEDZIJA,
¢lan DP Dolenjske, Bele Rrajine
in Posavja,

rojen 2. 7. 1959

Branko ROGINA,V
Clan DP severne Stajerske,
rojen 14. 8. 1966

Ivan MOHORIC,
¢lan DP Gorenjske,
rojen 17. 4. 1947

Feliks NOVAK,
¢lan DP severne Stajerske,
rojen 4.6. 1930
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PRVA NAGRADA: 30 EUR
DRUGA NAGRADA 25 EUR
\TRETIA NAGRADA 20 EUR

NATECAJ EOTOGRAEIJE:
s SE NADALJUJE

Urednistvo Paraplegika nadaljuje natecaj fotografij na temo Zanimivosti iz Zivljenja invalidov.
Naj vam povemo, da so posebej zaZeljene fotografije s humorno noto.

Na natecaju lahko sodelujejo vsi invalidi in neinvalidi.
Fotografije posljite najpozneje do 30. januarja 2010, po e-posti na naslov:
zveza-paraplegiRov@guest.arnes.si
Najmanjsa resolucija mora biti 1800x1600.

Posebna Romisija, Ri jo sestavljajo JoZica Zafred, fotografinja, Boris Poropat, snemalec in
fotograf TVS, in Boris Ster bo izbrala fotografije, Ri bodo objavljene v reviji Paraplegik.
3 najboljse fotografije bomo nagradili tudi z denarno nagrado:

v

‘ZAHVALE

Miroslav in Helena KoSir

se Vam zahvaljujeva za posredo-
vanje donacijskih sredstev in po-
sebno za VasSo donacijo za izvedbo
dvigala, Ri ga zelo potrebujeva. Ze-
liva Vam veliko uspehov pri vasem
delu, zdravja in lepo preZivljanje
jesenskih dni.

Zvezi paraplegikov Slovenije se
najlepSe zahvaljujem za izRazano
denarno pomo¢, Ri mi je bila do-
deljena.

Jernej Susnik

Zvezi paraplegiRov Slovenije se is-
Rreno zahvaljujem za denarno po-
moc pri naRupu avtomobila.
Zorica Razborsek

Zahvaljujem se Vam za denarno
pomo¢ pri nabavi Rurjave (drv) za
zimo.

Emil Filipic¢

k

Pozdravljeni!

Z Marjo sva se razveselila vaSega
prispevka R najinemu dvigalu. Kar
malo laZje sva zadihala. Trenutno
se z dvigalom Ze voziva, le objekt je
treba Se dodelati. Upava, da bo do
zime vse zgrajeno in da vas bova
lahRo povabila na ogled in voZnjo.
Se enkrat se vam lepo zahvaljuje-
va in vas lepo pozdravljava z zdaj
dosegljive zgornje etaZe najinega
doma.

Branko in Marja Rupnik

Zvezi paraplegikov Slovenije se
iskreno zahvaljujem za finan¢no
pomo¢ pri naRupu stopnis¢nega
dvigala.

Franci Golhleb

DruStvu paraplegikov Jugozaho-
dne Stajerske in Zvezi paraplegikov
Slovenije se iz srca zahvaljujem za
podporo in pomo¢ pri reSevanju
moje stanovanjske stiske. Ko pre-

N

birate te vrstice, Ze Rraljujem v no-
vem stanovanju, Ri mi ga brez vaSe
pomoci po vsej verjetnosti ne bi
uspelo pridobiti. Ob tej priloznosti
bi se Se posebej rad zahvalil Janezu
Hudeju, Speli Suster$i¢ in Barbari
SlaceR. Zahvala tudi Zupanu obci-
ne Recica ob Savinji, gospodu Vin-
cencu Jeraj, in osebju za pomoc pri
selitvi.

Slavko Mikec

Zvezi paraplegiRov Slovenije se
najlepse zahvaljujem za pomoc¢ pri
nabavi prepotrebnega invalidskega
vozicRa.

Roman HrZenjaRk

OGLAS

Za naSo mamo potrebujemo
elektri¢no bolnisko posteljo. Pro-
dajamo napravo za avto znamRe
Simplex.

Nas tel: 09/644-7321.Sandra

J

Obvestilo

Kdor ne Zeli, da se zahvala objavi v glasilu, naj to pripiSe na zahvalo. V nasprotnem primeru bo objavljena.
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VICI

V VLAKU

V vlaku nasproti sedita bodybuilder in
droban mladenig, ki bere neko revijo.
Zelo je vroce in sibki fant vstane, da bi
odprl okno, a tega ne zmore. Body-
builder ga odpre z eno roko in potem
pokaZe na fantovo glavo in na svoje
misice. Re¢e mu:

PV glavi imate, tukaj pa ne.

Cez nekaj ¢asa sibki fant stopi k zasilni
zavori in se dela, da bi rad potegnil.
Spet priskoci bodybuilder in jo zlahka
potegne. Pride sprevodnik in body-
builder mora placati kazen. Zdaj mu
Sibki fantvrne. Pokaze na misice in mu
rece:

» Tam imate.

Nato pokaze Se na njegovo glavo in
rece:

» Tukaj pa ne.

KATERE ZENSKE

Janez vprasa prijatelja:

P Katere Zenske imas raje: tiste ki
veliko govorijo ali ostale?

Ta ga zac¢udeno pogleda:

P Katere ostale?

INTELIGENCA

Kdaj so moski najbolj pametni? Pred
seksom, med seksom ali po seksu?
» Med seksom. Takrat so namre¢ di-
rektno prikljuceni na inteligenco.

POKOP PSA

Mozakar pride k Zupniku in mu rece:
» Dober dan, gospod zupnik, pridel
sem z zelo nenavadno zeljo ...

» Bog daj, kar na dan z njo.

» Poginil mi je pes, ki je bil zares moj
prijatelj, zato bi vas prosil za maso
zadus$nico zanj.

» Zelo mi je zal, vendar za zivali ne
moremo imeti mas. Pojdite k Hare
Krisni, morda vam bodo lahko us-
tregli.

» Prav. Ali mislite, da je dovolj, ¢e jim
placam 10.000 mark?

» Clovek bozji, zakaj pa niste takoj
rekli, da je bil vas pes katolik!

@)

SMESNICE

SPOVED

Moski je prisel k spovedi in povedal
duhovniku:

» Oce, jaz sem zelo gresil!

» Sinko, kar povej mil

P Veste, neki dan je k meni prisla
sestra moje Zene. Saj veste .... malo
sva se zaklepetala, nato pa sem seksal
z njo!

Duhovnik ga potolazi:

» Sinko, saj to niti ni tako velik greh!
Bog odpusca tudi vecje grehe!

Moski nadaljuje:

» Toda, to ni vse! K meni na obisk je
prisla tas¢a. Malo sva se zaklepetala in
tudi z njo sem seksal!

» Tudi to ti bo Bog odpustil!

P Veste, nekega dne sem Sel mimo
polja, ki ga je obdeloval sosed. Malo
sva se zaklepetala, potem sem pa
seksal tudi z njim!

Zupnik rece:

P Prav sinko, tudi to ti bo odpusceno.
Zdaj pa pocasi odidi, da se ne bova
zaklepetala.

SLOGANJE

Gospa pri slogarici. Slogarica ji na-
pove:

» Joj, straSno, moz vam bo umrl! In to
prav kmalu!

Zena nestrpno:

» VVem, povejte mi raje, ali bodo
uvedli preiskavo.

RAZLOG

Razocarana Zena je napisala pismo v
rubriko: »Kramljamo s psihologom«:
» Prosim, svetujte mi, ali imam vzrok
za razvezo zakona zaradi krutosti.
Vsak dan, ko se moz vrne iz sluzbe
domov najprej poljubi psa, nato Sele
mene.

Kmalu je dobila odgovor, kjer je
pisalo:

» Tezko bi vam odgovorili, dokler ne
posljete vase fotografije.

NECLOVESKO

Zena strese iz srca:

» Moj moz je ne¢loveskil Ze trideset
let sem nesre¢na z njim!

» Zakaj pa se ne loci$ od njega?

» Kako, lo¢im? In naj ga po vsem
tem, kar mi je hudega storil, pustim
sre¢nega?

UCENJE

Zivela sta dva prijatelja, od katerih je
imel eden izjemno sreco pri dekletih,
drugi pa ravno narobe. Nekega dne je
prijatelj vprasal uspesnega osvajalca:
» Kako to doseze$, da imas vsak
teden lepse dekle, jaz pa ostajam
praznih rok?

Ta mu odgovori:

» Malo opazuj, kaksne prijeme
uporabljam, pa poskusi e ti.

In res gresta nekoc skupaj v
cvetli¢arno in osvajalec kupi lepo
vrtnico in jo pred vsemi izroci dekletu
v blizini z besedami:

» RoZo, rozi!

Nas$ ucenec si vse to zapomni in
naslednjega dne povabi dekle, ki mu
je bilo Ze dolgo vie¢, v trgovino s
slas¢icami. Tam kupi bonboniero, se
sredi trgovine postavi na kolena pred
dekle inji izro¢i darilo z besedami:

» Skatlo, $katli!

NI SLABO

Prijatelja se srecata na pokopaliscu:
P Ja Tone, kaj pa pocnes tukaj?

» Zena mi je umrla. Kaj pa ti?

» Meni pa tasca.

» Aaa ... Tudi ni slabo, tudi ni slabo ...

PLACA

Zena vprasa moza:

» Si povedal direktorju, da od tvoje
place ne moreta zZiveti dva.

» Sem.

» In kaj je rekel?

» Naj se lo¢im.
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KVIZ ZA RAZVEDRILO

1 10 14 2 1" 3 1" 1 14 13 5 2 112 1" 7 10 4 5
i i i
10 15 8 :14 2 11 3 11 1 :9 1" :4 13 5 2
1 I I
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Pri vsaki stevilki so navedeni trije odgovori. Odlocite se za pravilni odgovor in s ¢rko, ki je
pri njem, nadomestite povsod v liku tisto Stevilko. Vse ¢rke v liku, brane vodoravno, dajo

slovenski pregovor.

1. Katera pevka je
zmagovalka EME 2009?

A - Alenka Godec

N - Anika Horvat

C - Romana Krajn¢an

2. Kje najdemo
monstranco?

R - vcerkvi

F - v kopalnici

7 - v gostilni

3. Kaj je kaligrafija?

R - podobopisje

J - romanopisje

C - lepopisje

4. Koliko minut traja
detrtina pri vaterpolu?

K -8

Z -5

E -10

5. Kaj potrebujemo za
igro GO-GO?

P - lesene palice

U - zascitno ¢elado

O - kamencke

6. Kaj je evstahijeva cev?

V - gasilski pripomocek

L - del potapljaske maske

P - uSesna troblja
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Kje Zivijo Savrinke?
- v Prlekiji

- v Istri

- na KoroSkem

Kaj grskega je sirtaki?
- vrsta sira

- figovo Zganje

- ljudski ples

Koliko igralcev igra
v monodrami?

-1

-2

- vec¢ kot 10

. Katera je pasma konj?

- bokser
- haflinger
- bobtail

. Kdo je bil Don

Kihotov oproda?
- Sancho Pansa

- Miguel Sanchez
- Juan Carlos

. Katero zmoZznost izgubi

¢lovek zaradi afazije?
- premikanja

- govorjenja

- sluha

13.

14.

Hw D

15.

Ohm je elektri¢na
merska enota za:
G -napetost

J - jakost

D - upornost

Katera naSa umetnica
je zavrnila PreSernovo
nagrado?

- Irena Grafenauer

- Svetlana Makarovi¢

- Dora Plestenjak

V katerem glasbilu
je tudi zobna pasta?

V -vrogu

E - vtrobenti

M - v tubi

16. Kdo si domislja, da
je bolan?

C - hipokrit

L - ponder

B - hipohonder

17. Pravo ime knjiZevnika
Pavla Zidarja je:

T - Zdravko Slamnik

A - Joze Brejc

U - Vladimir Pavsi¢

18. Katera Zlica je najvecja?

D - desertna

O - obuvalna

U - zidarska

AlIbin RoZman
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DUBLINERS - irska glasbena skupina
LORDOZA - povecana ukrivljenost hrbtenice

Ugankarski slovar APERCU - duhovitapripomba, domislica

www.enigmatko.com

Pravilno geslo RriZanke iz St. 118 se glasi: SEMIC, JESENSKO POCITNIKOVANJE

Nagrajenci krizanke iz Paraplegika Stev. 118: Joze SIMQNCI@, Gor. Vrhpolje 85, 8310 SENTIERNEJ, Florjan SLAK,
Kolonija 1. maja 15, 1420 TRBOVLIE, Domen ANDOLIJSEK, Gorenjskega odreda 16, 4000 KRANJ. Vse tri nagrade
so v vrednosti 20,00 EUR..

Pravilno geslo Rrizanke napiSite na dopisnico in posljite najpozneje do 20. februarja 2010 na naslov: Zveza
paraplegikov Slovenije, p.p. 5714, 1001 Ljubljana.
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V teh dneh, ko vsem se kam mudi,
ko nas Ze prazniki podijo,
izberi taksne si poti,
ki prave se smeri drZijo!

Naj vodijo te med ljudi,
ki te z dobroto bogatijo,
prijazne njihove oci
pa od ljubezni se iskrijo!

Zveza paraplegikov Slovenije



