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Prav v tem cCasu, v bliZajoCem se
aprilu, poteka 40. obletnica od usta-
novitve nase organizacije Zveze
paraplegikov Slovenije. Vsi ¢lani,
manj ali bolj aktivni, si [ahko to dol-
goletno aktivno obdobje Stejemo v
ponos. Predvsem gre tukaj zahvala
nasim ustanoviteljem oziroma pr-
vim ¢lanom, Ri so utirali trnovo pot.
Aprila bo potekala vrsta prireditev,
tako slavnostna akademija kot
kulturna in $portna prireditev, Rjer
bodo povedane in prikazane aktiv-
nosti, s Raterimi se invalidi po po-
Skodbi ali bolezni hrbtenjace ukvar-
jamo. Vel o teh dogodkih boste
izvedeli v naslednji Stevilki glasila
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Paraplegik. V tokratni Stevilki pa si
ob tem castnem jubileju preberite
nagovor predsednika Vlade RS.
Ponujamo vam tudi novosti o
nekaterih zakonskih spremembah,
arhitekturnih prilagoditvah, med
drugim v pocitniSkih hisicah ZPS v
Termah CateZ, aktivnostih nasih
pokrajinskih drustev, duhovit
potopis in $e mnogo vec.

V¥ nasem glasilu pa i zelimo ustvariti
tudi novo rubriko, ki bo odvisna od
vasega odziva, dragi bralci. Postav-
ljajte vprasanja, ki vas zanimajo, tako
z zdravstvenega, pravnega ali kak-
Snega drugega podrocja. Nata vpra-
Sanja bodo odgovarjali bralci, ki so
se ze spoprijeli s tem problemom in

vedo, Rje se dobi najhitrejsi odgovor.
Zatorej postavljajte vprasanja in nam
jih posljite.

Lepo prezivite spomladanske dni.

Vasa urednica Tina Pavlovic¢

Predsednik Dane Kastelic

Spostovane ¢lanice in ¢lani, v na-
slednjih vrsticah Zelim nagovoriti
predvsem vas, Ri ste Ze vrsto let
ustvarjalni del nase organizacije
ali Ri ste se vanjo Sele vkljucili. V
tem mesecu praznujemo 40 et od
ustanovitve organiziranega delo-
vanja danasnje Zveze paraplegi-
kov Slovenije. Veliko zanesenja-
Rov, ki so leta 1969 zbrali pogum
in se organizirali, je med nami, ve-
liko je Zal Ze pokojnih. Njim gre
vse priznanje, da je nasa organi-
zacija tako prepoznavna v sloven-
skem prostoru, v zadnjih stirih letih
pa tudi v Evropski uniji.

Ni nakljucje, da se je zaradi inte-
resa Clanstva pred tremi desetletji
ustanovilo tudi osem deZelnih
drustev, Ri so teritorialno pokrivala
celotno Slovenijo. Pred desetimi
leti se je zaradi regijske posebnosti
ustanovilo Se drustvo paraplegi-

kRov Koroske. In prav v teh Zivih celi-
cah nase organizacije se dogaja naj-
vel medsebojnih kontaktov in pre-
tokRa informacij. Zato je zelo
pomembno, da smo ¢lani v drustvih
aktivni s svojim delovanjem, saj se
ravno v teh oRoljih izoblikujejo Zelje
in potrebe posameznika. Vodstvo
drustva pa je potem tisto, Ri na po-
dlagi informacij s svojimi Ronstru-
ktivnimi predlogi sooblikuje strate-
gijo Zveze paraplegikov na drzavni
ravni. Po mojem osebnem mnenju
je za uspesno delo bistven pretoR
informacij med drustvi in Zvezo, in
ta medsebojna povezanost bo v pri-
hodnje zagotovo prinesla rezultate.
Zato so zame pripombe nekRaterih
posameznikov, da od drustva nima-
jonic¢, neutemeljene. Moram pouda-
riti, da je drustvo last tistih, Ri so ¢lani,
in da od njega lahko dobijo toliko,
Rolikor vanj vloZijo s svojim sode-
lovanjem pri delovanju!

Letosnje leto je za nas jubilejno, la-
hkoje to tudi prelomnica za vsakega
posameznika, naj bo to za ¢lana, ki
sodeluje pri vodenju drustva ali
Zveze, ali ¢lana, ki je uporabnik
posebnih socialnih programov, da
razmisli o svoji vlogi v organizaciji.
To je lahko tudi trenutek za kriti¢ni
premislek o slednjem.

Tisti, Ri smo aktivni v drustvih ali
Zvezi, se vprasajmo, ali smo dovolj
storili za spodbudo sovrstnikov, da
se nam pridruzijo s svojimi idejami
in znanjem. Ali pa si predstavljamo,

da smo nenadomestljivi, in v )

okolju dajemo obcutek, da oprav-
[jamo delo, ki ga bo za nami Se
tezko kdo zmogel? Zagotovo ne,
Ce ne bo imel priloZnosti!

Vsi tisti, Ri bi radi s svojim ustvar-
jalnim pristopom Zzeleli aktivneje
delovati v drustvih in Zvezi, pa
prestopite — se zapeljite — Cez prag
oklevanja in to storite suvereno.
Morda vase ideje in Zelje ne bodo
takoj uresnicljive, bodo pa zago-
tovo prej, Ce boste sami aktivno
pri tem sodelovali, zato povabilo
velja.

V stiridesetletnem organiziranem
delovanju smo si s pomocjo Zveze
paraplegikov in drustev zagotovili
neRaj pravic iz razli¢nih naslovov
socialnega varstva, Rar nekaj so
nam jih s spremembami zakono-
daje uRinili (npr. davek ob nakupu
avtomobila, placevanje cestnine
...). Imamo pravico do osnovnih
medicinsko-tehni¢nih pripomo-
CRov, zal pa si moramo kvaliteto
zivljenja vecinoma doplacevati
(lazji invalidski vozicki, del inkon-
tinencnega materiala, Ri ga potre-
bujejo Clanice, itd.). V tem trenutku
smo zato, Rer smo vezani na inva-
lidski vozicek, upraviceni samo
do povracila davka na motorna
vozila (DMV), radiotelevizijske
naroc¢nine in do dodatka za po-
moc in postrezbo (DPP) ter za tele-
sno okvaro (TO), pa e to samo tisti,
Ri so bili zavarovani po doloce-
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nem zakonu in na podlagi mne-
nja ustrezne invalidske Romisije.
Dejstvo je, da zaradi invalidnosti
nimamo absolutnih pravic, Rot je
vcasih prikazano v javnosti.
Skratka, Zveza in drustva se mo-
rajo vsakRo leto znova potegovati
na javnih razpisih. Naj poudarim,
da Fundacija invalidskih in hu-
manitarnih organizacij (FIHO)
stabilno financira nase programe
in delovanja, obnovitveno rehabi-
litacijo zagotavljata Zavod za
zdravstveno zavarovanje Slove-
nije (ZZZS) in Ministrstvo za delo,
druzino in socialne zadeve
(MDDSZ), seveda pa si drustva
zagotavljajo sredstva tudi iz
obcinskih proracunov.

Zato je v prihodnje naloga Zveze
in drustev, da si prizadevajo za
prijaznejso zakonodajo do para-
plegikov in tetraplegikov v Slo-
veniji, Ri bi jim omogocala kvali-
tetnejse Zzivljenje, za kar imamo
tudi podeljeno reprezentativnost.
Zagotoviti moramo visji cenovni
standard pri invalidskih vozickih

&

ter zvisati kvoto udelezencev in
spremljevalcev, Ri so nujno potrebni
za kvalitetno izvajanje obnovitvene
rehabilitacije. Zaradi napredka
medicine se ¢lanstvo veca in stara,
hkrati pa v nase vrste prihajajo ve-
dno teZje oblike invalidnosti. Zato
bo treba veliko storiti za izobraze-
vanje in ozavescanje javnosti, pred-
vsem pri prometni varnosti, zdravem
nacinu zivljenja in posledicah raz-
licnih drugih nesrec, zaradi Raterih
lahko pride do paraplegije ali tetra-
plegije. Hkrati moramo veliko po-
storiti tudi pri tako imenovani so-
cialni rehabilitaciji, ki je obvezna za
vsakega poskodovanca in je nujna
za uspesno vRljucitev v okolje, iz
Raterega je bil za dolocen Cas iztrgan.
Za izvajanje socialne rehabilitacije
imajo nasa Zveza in drustva izjemno
priloznost v Domu paraplegikov.
Zato si bo treba kar najbolj priza-
devati, da se projekt ¢im prej konca
in dom da v uporabo. Pri tem ra-
¢unam tudi na aktivnejSo vlogo
drzave in trenutne vlade, saj smo
ena redkih evropskih drZav, Ri za
doloceno — naso — populacijo drZa-

vljanov tega nimamo Rompleksno
urejenega. In prav tu vidim resitev
za partnersRi odnos. Seveda pa je
naloga tudi same Zveze, da skusa
del sredstev zagotoviti pri Fun-
daciji FIHO, predvsem pa pri
strukturnih skladih Evropske
unije.

Spostovane Clanice in Clani, Rar
veliko izhodiS¢ imamo za v pri-
hodnje. Pri ustvarjanju nase sku-
pne prihodnosti pricakujem vaso
aktivno vlogo in vam Rlicem: »Vse
najboljse ob nasi Stirideset-
letnicil«

Ob tej priloznosti vam ob priha-
jajocih praznikih Zelim tudi bla-
goslovljene velikonoc¢ne prazni-
Re, da dozivite in zacutite veselje
ob prebujajocem se Casu. ZacCeteR
necesa novega nas vedno navdaja
z lepimi obcutRi in pricakovanii,
zato se potrudimo, da bomo
zraven.

Vas predsednik Dane y

NAGOVOR PREDSEDNIKA VLADE RS

Spostovani!

Vlada Republike Slovenije ima ustavno dolZnost
in druzbeno odgovornost, da vsem driavljo-
nkam in drZavljanom Slovenije, ne glede na
spol, vero, jezik pa tudi telesno hibo, zagotovi
enake moznosti za delovanje v druzbi. Kot
predsednik vlade sem trdno preprican, da lahko
kot skupnost uspevamo Sele takrat, ko usivarimo
taksne druzbene okoliscine, v katerih se nihce
ne pocuti zapostavljenega in diskriminiranega.
V zadnjih mesecih, ko se ne samo Slovenija,
temvec ves razviti svet srecuje s posledicami
globalne in finanéne krize, je ta misel izjemno
pomembna. Zato je vlada Ze ob nastopu man-
data zacela razvojni dialog, katerega namen
je prav ta, da se kot slovenska druzba skupaj
spoprimemo z izzivi finanéne in gospodarske
negotovosti ter tako izidemo iz krize e mocneji.
V Sloveniji imajo invalidske organizacije bogato,
vetdesetletno tradicijo. Vse te organizacije
pomembno prispevajo h kvaliteti Zivljenja ne

PsPAPLEGIK ]

samo invalidov, temve¢ vseh drzavljank in
driavljanov Slovenije. Ze leta 2002, v ¢asu
mojega predsedovanja Driavnemu zhoru RS,
smo sprejeli poseben zakon o invalidskih orgo-
nizacijoh, s katerim smo tem organizacijam
priznali pravico, da predstavljojo invalide na
lokalnem, regionalnem, nacionalnem in tudi
mednarodnem podrotju. Driava se je takrat Se
posebej zavezala, da se bo o odprtih vprasaniih
z vami vedno posvetovala. Pomembno se mi
zdi, da imamo v Sloveniji primerno urejeno
financiranje invalidskih organizacij, in mislim,
da je Slovenija lahko vzoréna drZava na podro-
¢ju urejanja odnosov med driavo in invalid-
skimi organizacijami.

Glavno vodilo zagotavljanja razvoja invalid-
skega varstva mora temeljiti na polnem uresni-
cevanju vseh clovekovih pravic invalidov, brez
kakrine koli diskriminacije na podlagi invalid-
nosti. Prav tako Zelim poudariti, da bomo Slove-
nijo razvijali kot odprto druzho znanja, solidar-
nosti, spostovania razliénosti in blaginje. To po-
meni tudi, da se moramo ustrezno odzivati na

-
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posebne potrebe ranljivih skupin, torej tudi vas,
paraplegikov in tetraplegikov.

Borut Pahor,
Predsednik Vlade RS
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ZA BOLJSO IZVEDBO
PROGRAMOV

Referenti, nosilc posamiénih nalog in zaposleni na Zvezi so imeli
januarja v prostorih Zveze delovno sretanje. Seznanili so se z
rezultatiin uspeinostjo dela v pretekiem letu, nato pa razpravlijali
o izvajanju programov v letoinjem letu.

Predsednik Zveze Dane Kastelic je
v porocilu povedal, da sta bili uspe-
Snost dela in realizacija posamicnih
nalog v pretekRlem letu skoraj na
vseh podrodjih preseZeni. Seveda je

Na delovnem
srecanju so
analizirali
uspesnost dela
in realizacijo
posamiénih
nalog.

to zelo vzpodbuden podateR, Ri pa
je zal vezan tudi na presezek finan-
¢nih sredstev, ki so bila namenjena
izvedbi teh programov.

Programi Zveze so izredno obseZzni
in Siroko zastavljeni. Da bi bili kar
najkakovostnejse izvedeni in v
okviru razpolozljivih sredstev, so
nosilci posamic¢nih nalog predstavili
svoje ideje in smernice ter o njih raz-
pravljali. Govorili so o rehabilita-
cijskih programih, ohranjevanju
zdravja, obnovitveni rehabilitaciji,
prevozih, prebivanju in prilagajanju
okolja, medicinsko-tehnic¢nih pripo-
mockih, Sportu in rekreaciji, uspo-
sabljanju za aktivno Zivljenje, osebni
asistenci, interesnih dejavnostih,
informiranju in spletni strani, izobra-
Zevanju, Rulturi in drugih akcijah.
Povemo naj, da Zveza ze obnovlja
potitniske hiice v Catefu, hido v
Pineti (dela bodo koncana pred
sezono) in dom v Semicu. Te obnove
bodo vsekakor dobrodosle in bodo
precej izboljsale kvaliteto bivanja.
No, roko na srce, bile so ze skrajno
potrebne.

Ob koncu je Jani Trdina predstavil
Se celosten projekt ob praznovanju
nasega visokega jubileja, 40-letnici
organizacije.

Joze Globokar

IN VENDAR JE JUTRI LAHKO LEPSI

(V Ljubljani so podjetja AC-\
Intercar, d.o.o., AC-Konim,
d.o.0., in Autocommerce,
d.o.o., sredstva, ki bi jih sicer
porabili za poslovna darila in
voiiilnice, namenili nakupu
petih invalidskih vozitkov za
@lane Zveze paraplegikov, ki so
po mnenju druitev najbolj
upraviieni do donacije. Nove
invalidske vozitke in ustrezne
blazine ROHO so prejeli élani iz
Podbrda, Vrhnike, Cerkven-
Jnkn, Kopra in Metlike.

Namen projekta je sooblikovanje
lepse prihodnosti in prispevanje R

vedji Rakovosti Zivljenja, konkretni
cilj pa olajsati gibanje in Zivljenje
ljudem, Ri so tako ali drugace postali
paraplegiki ali tetraplegiki.

Predstavniki
podietij, ki so
svoja sredstva
namenili
nakupu petih
invalidskih
vozi¢kov za
¢lane Zveze
paraplegikov.

»Kljucna dejavnost nasih podjetij je
v svojem bistvu povezana z mobi-
[nostjo, zato smo Zeleli invalidnim
osebam omogociti prav to - mobil-

[ PaRaPLEGIK
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nost in lepsi, kakovostnejsi nacin
Zivljenja,« je namen projekta ko-
mentiral Stefan Vorés, direktor vseh
treh druzb. »Zavedamo se tragi¢nosti
nesreC, Ri se niso zgodile po lastni
krivdi, ¢loveka pa mocno prikrajsajo
za naravno danost kRakovosti Ziv-
ljenja, ki jo prinasa mobilnost. Zato
se nam je izbira sodelovanja z Zvezo
paraplegikov Slovenije in pomoc
njihovim ¢lanom zdela povsem
logicna,« je Se dodal Voros.

»Weseli smo, da je Autocommerce
prisel do nas s to pobudo, saj imamo
v Zvezi kar nekaj posameznikov, ki
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so zaradi hudih posledic razli¢nih
nesre¢ mocno prikrajsani za kako-
vost Zivljenja,« je ob prejemu dona-
cije povedal Dane Kastelic, predsed-
nik Zveze paraplegikov Slovenije.
»Pri nesrecah s hudimi posledicami
tetra- in paraplegije sta kRljucni aktiv-
na rehabilitacija in vrnitev v nor-
malno Zivljenje vsakega izmed po-
Skodovancev. Invalidski vozicRi, Ri
so jih dobili nasi ¢lani, jim bodo
zagotovo polepsali njihov vsakdan.
Skrb zbujajoce paje, da si moramo
para- in tetraplegiki za kvalitetno
Zivljenje v invalidskem vozic¢ku
sredstva zagotavljati z donacijami in

LIONS KLUB BLED GOLF - IZBOR NASEGA PACIENTA

HUMANITARNA

AKCLIA

brade.
.

(Decombralani smo na Oddelkv za rehabilitacijo pacientov z okvaro |
hrbtenjaie dobili informacijo o moinosti za sodelovanje v
humanitarni akdiji, ki jo je organiziral Lions Klub Bled Golf.

Lions Klub Bled Golf je pripravljal nabor potencialnih obdarovancev.
Na nasem oddelku smo pripravili predlog donacije za dva pacienta
tetraplegika, ki sta glede na povsem spremenjeno zdravstveno
situacijo po poskodbi stalno vezana na uporabo elekiromotornega
invalidskega vozitka, ki ga bosta lahko samostojno upraviljala s
posebnimi komandami, ki se kontrolirajo z gibi vratu oziroma

J

S programi rehabilitacije se trudimo
Rar najbolj obvladati posledice po-
Skodb in kolikor je le mogoce obno-
viti pacientovo samostojnost. Glavni
namen je, da bi omenjena pacienta
po odpustu nadaljevala precej uspe-
$no in razmeroma kvalitetno Zivlje-
nje v svojem vsakdanjem Zivljenj-
skem okolju. Pri tem ima zagotovo
pomembno viogo tudi financ¢na
zmoznost posameznega invalida.
Zanju smo se odlodili, da bi se jima
po odpustu z Instituta za rehabili-
tacijo omogocilo kvalitetnejse Ziv-
ljenje v njunem domacem okolju,
obenem pa tudi v SirSem zivljenj-
skem prostoru.

Zato smo za oba nas$a pacienta pred-
lagali pomo¢ pri nakupu vozila —
avtomobila fiat, model scudo ali
doblo —, ker ju je mogoce predelati
in zagotoviti dvizno klancino, po
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Rateri se ima invalid moZnost zape-
ljati s svojim vozickom naravnost v
vozilo.

O tem, da smo se odlodili zanju in
za ta predlog, smo se seveda najpre;j
pogovorili z njima. Ocitno je, da je
obema to zelo veliko pomenilo in
da spodbudno deluje na ves rehabi-
litacijski proces.

Lions Klub Bled Golf se je odlocil za
pomoc v obliki donacije za mlajsega
od pacientov, pri Cemer so uposte-
vali dejstvo, da v druZini Zivi Se
hcerka, ki Studira.

Za naSega drugega, starejSega paci-
enta pa smo se dogovorili, da mu
bodo pomagali s sredstvi ob nasle-
dnji humanitarni akciji.
Humanitarna prireditev Lions Ski
Open 2009 je bila v soboto, 21. febru-
arja 2009, na Krvavcu, po dogovorih
z organizatorji pa sta se je udeleZili

lastnimi prispevRi,« je Se dodal
Kastelic.

Soca oprema, d.o.0, je ob slovesni
primopredaji po besedah direktorja
Bojana Bokalica prejemnikom
invalidskih vozi¢kov zagotovila
petletni brezplacni servis, Rar seveda
tudi ni zanemarljivo.

Vec o projektu si lahko preberete na

spletni strani http://www.ac-
donacija.si/dogodRki.html

Hvala vsem!

Klavdija

XYLOCAINE
GEL -

DOSTOPEN
NA RECEPT

V decembrski Stevilki biltena o zdravilih iz
obveznega zdravstvenega zavarovanja
Recept, ki ga izdaja Zavod za zdravstveno
zavarovanie Slovenije, je bil objavljen nov
seznam o predpisovanju in izdajanju zdra-
vil na recept, na katerem je objavljen tudi
xylocaine gel. To pomeni, da ga lahko odslej
zdravnik predpise na zeleni recept in ga v
celoti krije zavarovalnica iz naslova obvez-
nega zdravsivenega zavarovanja. Recept
se sicer predpise z omejitvijo, ki pa za nase
clane ne pomeni ovire, saj se lahko pred-
pisuje bolnikom, ki opravljajo samokate-
terizacijo.

Ce ste torej doslej ZZZS+u pisali zahtevke
za povracilo kupnine, se lahko oddahnete.
Ldaj morate samo osebnega zdravnika
\prositi za recept.

J

tudi Zena in hcerka izbranega pa-
cienta.

[zkupicek akcije v tem trenutku Se
ni znan, v zvezi s tem pa se bo zgodila
tudi slovesna izrocitev.

O tem pa naslednjic.

Vanja Furlan
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DENARNE SOCIALNE

PRAVICA DO DODATNEGA ZDRAVSTVENEGA ZAVAROVANJA

1. januarja 2009 so zaéele
veljati spremembe in dopolnitve
Zakona o zdravstvenem varstvu
in zdravstvenem zavarovanju

Dragi ¢lani, obves¢amo vas, daso 1.
januarja 2009 zacele veljati spre-
membe in dopolnitve Zakona o
zdravstvenem varstvu in zdrav-
stvenem zavarovanju.

Republika Slovenija bo iz proracun-
skih sredstev zagotavljala placevanje
razlike do polne vrednosti zdravstve-
nih storitev za zavarovance in po
njih zavarovane druzinske ¢lane.

Vsi prejemniki denarne socialne
pomodi oz. tisti, Ri izpolnjujejo po-
goje za pridobitev denarne socialne
pomodi, so od 1. januarja oprosceni
placevanja dodatnega zavarovanja.
Upravicenost do oprostitve pla-
¢ila dodatnega zavarovanja se
izRazuje z odlo¢bo do denarne so-
cialne pomoci ali z odloc¢bo pristoj-
nega centra za socialno delo o
pravici do kritja razlike do polne vre-
dnosti zdravstvenih storitev. Centri
za socialno delo bodo o izdani od-
locbi obvestili Zavod za zdravstveno
zavarovanje Slovenije, ki v evidenci
o zavarovanih osebah vodi podatek
o upravicenosti do kritja polne vred-
nosti zdravstvenih storitev.
Zavarovanec oziroma po njem
zavarovan druzinski ¢lan je do kritja
razlike do polne vrednosti zdrav-
stvenih storitev upravicen za c¢as
prejemanja denarne socialne po-
modi oziroma za Cas izpolnjevanja
pogojev za pridobitev denarne
socialne pomodi.

Vasi pristojni centri za socialno delo
so ze pridobili vsa potrebna navodila
in oblike odloc¢b, na podlagi katerih
bodo lahko opravljali svoje delo,
hkrati pa naj bi se na centrih za so-
cialno delo vodila tudi racunalniska
dokumentacija o izdanih odloc¢bah.

Med drugim bo Ministrstvo za zdra-
vje v uradnem listu objavilo tudi
Pravilnik o obrazcih vloge za pri-
dobitev pravice do kritja razlike
do polne vrednosti zdravstvenih
storitevsRupaj s potrebnimi obra-
zci, Rjer si lahko preberete e Raj vec.

Clanom, ki ¥e prejemate denarno
socialno pomoc¢ (DSP) in imate o
tem odlocbo, torej ni treba storiti
nicesar, saj ste Ze s samo odlocbo
upraviceni do kritja razlike do polne
vrednosti zdravstvenih storitev.

Vsi tisti, ki sicer izpolnjujete pogoje
za pridobitev pravice do dodatnega
zdravstvenega zavarovanja in iz
Rakrsnega koli razloga niste pre-
jemniki DSP in seveda tudi nimate
odlocbe o upravicenosti do DSP, pa
morate vloZiti posebno vlogo za
ugotovitev izpolnjevanja pogojev
za pridobitev pravice do Rritja
razlike do polne vrednosti zdrav-
stvenih storitev. Vlogo vlozite na
svojem pristojnem centru za social-
no delo, Rjer [ahko vliogo tudi dobite.

Tisti, ki ste Ze oddali vlogo za prido-
bitev DSP, pa je bila vloga zavrnjena,
avtomati¢no niste upravic¢eni do
Rritja razlike do polne vrednosti
zdravstvenih storitev.

Vsem, ki imate sklenjeno dopolnilno
zdravstveno zavarovanje, svetu-
jemo, da pri svoji pristojni zava-
rovalnici podate zahtevo za miro-
vanje zavarovanja, Rot doRkazilo
pa priloZite Ropijo odlocbe o
denarni socialni pomodi ali
Ropijo odlocbe pristojnega centra
za socialno delo o Rritju razlike
do polne vrednosti zdravstvenih
storitev.

Zavarovalnica bo zahtevi za miro-
vanje zavarovanja ugodila tako, da
bo dodelila status mirovanja pogod-
be, in sicer za obdobje trajanja upra-
vicenosti do placila razlike do polne
vrednosti zdravstvenih storitev iz
proracuna Republike Slovenije.

Ce po preteku tega obdobja zavaro-
valnica ne bo obves¢ena o ponovni
ali podaljsani upravi¢enosti, bodo
zavarovalno pogodbo znova aktivi-
rali in tako bo treba dodatno zdrav-
stveno zavarovanje placevati na
svoje stroske.

Spela Sustersi¢

ZNIZANA STOPNJA
DOHODNINE

ZNIZANA STOPNJA AKONTACIJA DOHODNINE OD NADOMESTILA 1Z
OBVEZNEGA INVALIDSKEGA ZAVAROVANJA IN DELNE POKOJNINE ZA
DAVCNE ZAVEZANCE - DELOVNE INVALIDE

Rezidentu, ki prejema nadomestilo
iz obveznega invalidskega zavaro-
vanja kot delovni invalid po pred-
pisih, Ri urejajo obvezno pokojnin-
sko in invalidsko zavarovanje v
Sloveniji, se prizna zmanj$anje do-
hodnine v visini 13,5 % odmerje-
nega nadomestila. Za nadomestilo
iz obveznega invalidskega zavaro-
vanja se ne Steje nadomestilo place
zaradi dela s skrajSanim delovnim
Casom, Ri ga izplacuje delodajalec.
Rezidentu invalidu s 100-odstotno

telesno okvaro se prizna zmanjsanje
letne neto davCne osnove v visini
15.824,35 evrov letno, e mu je bila
na podlagi odlocbe Zavoda za
pokojninsko in invalidsko zavaro-
vanje Slovenije, centra za socialno
delo ali upravnega organa, pristoj-
nega za varstvo borcev in vojaskih
invalidov, priznana pravica do tuje
nege in pomoci.

Davcni zavezanec, Ri prejema na-
domestilo iz obveznega invalid-
skega zavarovanja kot delovni in-
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valid po predpisih, ki urejajo pokoj-
ninsko in invalidsko zavarovanje, ali
polovico pokojnine kot upravice-
nec v skladu z drugim odstavkom
178. Clena Zakona o pokojninskem
in invalidskem zavarovanju, se
lahko odlodi za znizano stopnjo
akontacije dohodnine, vendar ne
nizjo od 16 odstotkov.

Vsem davénim zavezancem, Ri me-
nite, da boste presegli zgoraj nave-
deno davéno osnovo glede na prica-
Rovano dohodnino na letni ravni,
predlagamo, da o tem obvestite dav-
¢ni organ in izplacevalca dohodka
(osebno ali po posti).

Dav¢ni organ davénega zavezanca
na podlagi njegovega obvestila v
dav¢nih evidencah oznaci kot dav-

(}w

¢nega zavezanca, ki se je odlocil za
zniZano stopnjo akontacije dohod-
nine od nadomestil iz obveznega
invalidskega zavarovanja, in o tem
izda zavezancu potrdilo v petih
dneh od dneva predloZitve obve-
stila. IzplaCevalec nadomestila iz
obveznega invalidskega zavarovan-
jalahko izracuna, odtegne in placa
akontacijo dohodnine po zniZani
stopnji samo, ¢e davéni zavezanec
predlozi potrdilo dav¢nega organa.
Potrdilo davénega organa velja za
obdobje preteklega dav¢nega leta.
¥V tem davénem letu lahko davcni
zavezanec zahteva spremembo
potrdila ali ga preklice tako, kakor
velja za njegovo pridobitev.

Barbara Slacek

ZAVAROVANIJE

1. Dodatek za pomoé in postreibo

- niZji, za opravljanje vecine Zivljenjskih
potreb: 139,47 evrq,

- vi§ji, za opravljanje vseh osnovnih
zivlienjskih potreh: 278,94 evra,

- 20 najteje kategorije upravicencev:
398,48 evra.

Dodatek se izplacuje vsakomesetno skupai
7 izplacilom redne pokojnine.

2. Invalidnine za telesne okvare
Izplaguje se vsakomesetno.
Ineski veljojo od 1. 7. 2008.

‘PODATKI ZA LETO 2008 O NEKATERIH
PRAVICAH, KI JIH IZPACUJE ZAVOD ZA
POKOJNINSKO IN INVALIDSKO

3. Varstveni dodatek

Pravico do varstvenega dodatka pridobi fisti,
cigar pokojnina ne dosega mejnega
zneska (mejni znesek znasa 436,98 evra)
in ¢e skupaj z druzinskimi ¢lani nima drugih
dohodkov in premozenia, ki bi zadoséali za
prezivljanje. Napisani mejni znesek velja od
1.1.2009.

Vanja Furlan

Tabela invalidnin za telesno okvaro po
stopnjah

Stopnja Telesna okvara Ce je telesna okvara posledica:
poskodbe pri delu bolezni ali
ali poklicne poskodbe izven

bolezni dela
i 100 95,64 66,95
2. 90 87,67 61,37
3. 80 79,70 55,79
4. 70 71,73 50,21
5. 60 63,76 44,63
6. 50 55,79 39,05
7 40 47,82 33,47
8. 30 39,85 27,90
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INSTITUT
ZA
REHABILI-

TACLJO

ODDELEK ZA REHA-
BILITACIJO PACIEN-
TOV Z OKVARO HRB-
TENJACE

NOVA INFORMATIVNA ZLOZENKA

Na Institutu za rehabilitacijo, na
Oddelku za rehabilitacijo pacien-
tov zokvaro hrbtenjace, ki ga vodi
prim. mag. Rajmond Savrin, dr.
med., ter prim. Tatjana Skorjanc,
dr. med., kot njegova namestnica,
smo decembra lani pripravili novo
informativno zloZenko.
Informativna zlozenka je namen-
jena predvsem pacientu, ki je sprejet
v naso ustanovo, hkrati pa tudi svoj-
cem in drugim bliZnjim osebam.




Z zlozenko smo Zeleli predstaviti nas
oddelek v okviru Instituta za reha-
bilitacijo in posredovati nekaj infor-
macij, Ri so pomembne zlasti za
paciente, pa tudi za svojce in druge
bliZnje osebe.

Najpomembnejsi ¢lan rehabilitacij-
ske skupine je pacient, h kateremu
je v celoti usmerjeno delovanje
rehabilitacijskega tima.

Obenem smo predstavili tudi tim
strokovnjakov, Ri tu delajo — zdrav-
nik, medicinska sestra, fizioterapevt,
inZenir ortopedske tehnike, delovni
terapevt, psiholog, socialna delavka.
SRupino strokovnjakov povezuje
Rljucni cilj, to je pomagati pacientu,
da stori zase, kRar najvec je mogoce.
Bistveno zarehabilitacijsko skupino
je skupno delo, to je sodelovanje pri
nacrtovanju in izvajanju posamez-
nemu pacientu prilagojenega
rehabilitacijskega programa.

Vanja Furlan

V novi zloZenki je tudi naért
Instituta RS za
rehabilitacijo. Z rdeco
barvo je oznaden Oddelek
za rehabilitacijo pacientov
z okvaro hrbtenjace (lIl.
nadstropie)

BO (P, I, 11, 1IT)
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OBNOVA POCITNISKIH
HISIC V TERMAH CATEZ

\

(Zn letosnje investicijsko obdobje je Zvezi paraplegikov Slovenije
s fundacijo FIHO uspelo zagotoviti potrebna sredstva za nujno
potrebno obnovo in posodobitev notranjosti vseh stirih higic.
Objekti so bili grajeni in opremljeni e pred 17 leti, zato je viem
{asv zaradi uporabe velikega stevila gostov v vseh leinih obdobijih
preiivelo Zivljenjsko dobo vei napravin opreme.

~

J

Osnovni poseg je bil sprememba
nacina ogrevanja. Zaradi uporabe
edinega moZnega energenta v
Termah CateZ, to je elektricnega to-
Ra, so bile dotrajane termoakumu-

Na fotogrdfiji je viden grelno-
hladilni sistem, ki je od leto3nje
sezone v vseh hidicah.

lacijske peci nadomescene s Rlimat-
skimi napravami. V vsaki hisici sta
namescena po dva inverter klimata,
kar bo v vrocih poletnih dneh omo-
gocalo tudi hlajenje.

V¥ nadaljevanju so potekala obno-
vitvena dela v segmentih finalnih
obdelav prostorov in menjave ozi-
roma obnove pohistvenih elemen-
tov in aparatov:

e slikopleskarska dela v vseh pro-
storih,

e vgradnja laminatih podov,

e predelava kuhinj z vgradnjo kon-
zolnih pultov iz nerjavece plocevi-
ne z vgrajenimi pomivalnimi Roriti
in steRlokeramicnimi plo$¢ami,

e namestitev samostojnih hladil-

nikov in mikrovalovnih pecic,

e obnovitev in preoblikovanje po-
stelj in garderobnih omar,

e obnovitev jedilnih miz in polic,
e namestitev TV LCD-aparatov,

e zamenjava svetilk s plafonjerami,
e spremembe v Ropalnicah (umi-
valniRi, ogledala, Ropalni stoli).

Navedene obnove in zamenjave
elementov opreme so bile nacr-
tovane na osnovi preverjenih fun-
kRcionalnih zahtev, racionalnih
izvedb in ekonomicnih usmeritev.
Vecletne prakti¢ne bivalne izkusnje
gostov v gabaritu prostorov po-
¢itniskih hiSic so narekovale bist-
vene spremembe. PoCitnisko naselje
v Termah CateZ je sestavljeno iz dveh
tipov zidanih hisic, ki v prostorskih
strukturah niso bile namenjene za
optimalno bivanje gostov invalidov
na vozi¢kih. Nujni posegi glede
dostopnosti objektov in notranjih
prehodov so bili izvedeni na naso
zahtevo ze pred primopredajo novih
objektov, notranje strukture in veli-
Rosti prostorov pa ni bilo mogoce
spreminjati, zato mora biti oprema
(ob zahtevani kRapaciteti nastanitve)

Kuhinja v petposteljni hisici
Kuhiniski pult in hladilnik sta nova.
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¢im bolj prilagojena za uporabo z
invalidskimi voziCki. ¥ tem smislu so
zdaj spremenjeni spodnji nizi
kuhinj, ki omogocajo vel prostora
za manevriranje z invalidskimi
voziCRi, izvedba kuhinjskih pultov
pajeizrazito odporna in funkcional-
na. Elektri¢ni Stedilniki so nadome-
SCeni z vgrajenimi steRlokerami-
¢nimi plos¢ami s preprostim uprav-
l[janjem ter z loCenimi mikrova-
lovnimi pecicami.

Izbor [eZi3¢ je spremenjen z name-
stitvijo raztegljivih [eZiS¢ namesto
pogradov v pritli¢nih hisicah ter
preoblikovanjem vecine enojnih
postelj, ki so povisane in imajo zni-
Zane Roncnice pri nogah.
Kapaciteta in izbor leZiS¢ po posame-
znih hiSicah:

Pritli¢na hiSica 161 — v spalnici sta
dve povisani postelji brez koncnice
in v dnevnem prostoru raztegljivo
dvojno lezisce.

Mansardni hisici 162 in 163 — v
pritli¢ju sta poviSana in klasi¢na
postelja ter dve locCeni postelji v
predprostoru, na mansardi pa za-
kRonska postelja v spalnici.

Pritli¢cna hiSica 164 — negovalna
elektricna postelja in povisana po-
stelja sta v spalnici, raztegljivo dvoj-
no leZisCe pa v dnevnem prostoru.

Garderobne omare so obnovljene z
vgradnjo kvalitetnejsih vodil drsnih
vrat in s poteznimi rocaji. Elementi
obstojeCe pohistvene opreme iz
masivnega lesa so se pokazali za
kvalitetne in obstojne, zato je bila
racionalna odlocitev o osveZitvi

PsRPAPLEGIK ]

(5.0

V obeh
Stiriposteljnih
hiSicah je
namesto
pograda novo
leZisce, ki se
éez dan zloZi
v trosed.

strukture lesa z brusenjem in la-
Riranjem.

K spremenjenemu videzu obnovlje-
nih prostorov prispevajo nove talne
laminatne obloge v drobno lameli-
ranem vzorcu in stropna svetila, ki v
obliki vecdjih plafonjer z var¢nimi
Zzarnicami dajejo sveZ svetlobni
ucinek.

Pomembni spremembi sta tudi v
kopalnicah, Rjer so umivalniki z
nizje spuscenimi ogledali zamen-
jani, tako da je omogocena nor-
malna uporaba. Novi kopalni stoli
so izbrani iz ponudbe priznanega
Svedskega proizvajalca.

Zunanje obnove vseh Stirih hisic
(nova kritina in toplotno izolirane

fasade) so bile izvedene Ze pred leti;
tokrat so bila zunanja dela zaradi
zimskega Casa opravljena le pri
obnovi vhodnih vrat, ki bodo tudi z
novimi oznakami vabile goste na
prijetno bivanje.

Ekonomski kazalnik obnove hisic
RaZe investirano vrednost priblizno
240 EUR/m? (40.000 EUR za skupno

Dnevni prostor z dvema posteliema
v petposteljni hiici

povrsino prostorov 167 m?), Rar je
Rorektna cena, primerljiva s kriteriji
za tovrstne investicije, za Ratere so
osnovna vodila funkcionalnost,
estetski detajli, racionalnost in
preglednost vseh postavk investicije.

Matjaz Planing, u.d.i.a.

Kopalnica in stranid¢e sta dostopna gibalno oviranim osebam. Nov stol za
prhanje bo dostavljen pred zacetkom sezone.
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Intervju s predsednikom Zdruienja
paraplegikov v Belgiji

JAKIE BOELENS

Septembra 2008 je v Portorozu po-
tekal sredozemski Rongres fizikalne
in rehabilitacijske medicine, pred
kongresom pa (v organizaciji kon-
gresa) Se delavnica — Ultrazvok misi-
¢no-skeletnega sistema. Vodila jo je
prof. Martine de Muynick, ki je zapo-
slena kot zdravnica v rehabilitacijski
Rliniki v Gentu, Belgija.

¥ ¢asu delavnice in med kongresom
sem imel priloznost spoznati gos-
poda Jackieja Boelensa, moza Mar-
tine de Muynick. Jackie je utrpel
poskodbo hrbtenjace v prometni
nesreci, vrsto let je tudi predsednik
paraplegikov Belgije. Jackie mi je v
pogovoru za bralce Paraplegika
nanizal svoje izRusnje in poglede na
delovanje Zdruzenja paraplegikov
in tetraplegikov flamskega dela
Belgije.

»Pred 25 leti sem v prometni nesreci
utrpel poskodbo prsnega dela hrb-
tenice. Ugotovljena je bila popolna
poskodba prsnega dela hrbtenice v
dveh nivojih, poleg tega pa sem

utrpel $e poskodbe trebuha, prsnega
Rosa, obraza in nadlahtnice. Zato je
bilo v zgodnjem poteku zdravljenja
potrebnih ve¢ operativnih posegov.
Zdravljenje in poznejSa rehabili-
tacija sta potekala v univerzitetni
bolnis$nici v mestu Gent, v flamskem
delu Belgije, sprva na travmatolos-
kRem, pozneje pa tudi na rehabili-
tacijskem oddelku.

Na zacetku zdravljenja in reha-
bilitacije sem tezko sprejemal po-
sledice poskodb prsnega dela
hrbtenjace, toda o vsem tem prav-
zaprav nisem hotel razmisljati. Prav-
zaprav sem le CaRal, da po opra-
vljenih operacijah ¢im prej ozdra-
vim in odidem domov, kR svojemu
dekletu, ter nazaj v svojo sluzbo.

Prve mesece po poskodbi sta bila
moja reakcija in razmisljanje zna-
Cilna; vse bo Se v redu, samo da Se
okrevam in da zdravstveno osebje
opravi svoje deloin si telo opomore.
Moj zdravnik mi je vecCkrat dejal;
»Jackie, Ce bos priden in deloven, Ce

Jakie Boelens
na
sredozemskem
kongresu
fizikalne in
rehabilitacijske
medicine v
Portorozu.

se bos torej mocno trudil z vajami,
bos el lahko Cez 12 mesecev do-
mov!« Misel, da to pomeni tudi upo-
rabo invalidskega vozicka, pa sem
vztrajno potiskal v podzavest.

Do poskodbe sem opravljal delo
trgovskega potnika, zato sem veliko
potoval po deZelah Evrope.

Po dveh mesecih zdravljenja sem
spoznal gospoda s paraplegijo po
podobni poskodbi, ki je bil sprejet v
bolnisnico zaradi drugih zdravstve-
nih zapletov. Kmalu sva se spopri-
jateljila, pridobil sem prakti¢ne izku-
Snje Cloveka, Ri je bil Ze vrsto let ve-
zan na invalidski vozicek. Njegove
izRusnje in pogledi na Zivljenje, ki
je vezano na uporabo invalidskega
voziCRa, so precej hitro spremenile
tudi moj nacin razmisljanja in se-
veda ukrepanja. Postal sem zelo
aktiven, dopoldneve in popoldneve
prezivel v prostorih fizioterapije,
prizadevno sem vadil, krepil misicje
roR in trupa ter tako v nekaj mesecih
usvojil vse tehnike za samostojno
presedanje, uporabo stranis¢a, obla-
Cenje spodnjega dela telesa, obvla-
dovanja mehurja in Crevesja.
Pozneje sem zacel bolj redno obi-
skovati svoje starSe konec tedna, pa
tudi prijatelji so me pogosto vzeli R
sebi in mi z druzenjem pomagali pre-
magovati stiske ob sprejemanju vseh
posledic paraplegije.

Po dvanajstih mesecih zdravljenja
in rehabilitacije sem bil pripravljen
na vrnitev domov. Toda ne v lastno
stanovanje, Rjer sem Zivel pred po-
Skodbo zivel, ampak v hiso starsev.
NasSa druZina je precej velika, imam
skupaj osem bratov in sester. No, v
hisi starSev nisem pristal na nobene
preureditve, saj sem si Zelel cimprej-
Snjega ponovnega samostojnega
zivljenja.

Zacel sem tudi spet obiskovati reha-
bilitacijsko Rliniko in navezal stike z
[judmi, ki so okrevali po poskodbi.
[z tega druZenja in izmenjave izku-
Senj smo skupaj ugotovili potrebo po
ustanovitvi ZdruZenja paraplegikov
in tetraplegikov, Ri mu tudi predse-
dujem. Trenutno je v nasem zdru-
Zenju registriranih okoli 240 ¢lanov.
Nasa Zelja in vizija je zdruzitev vseh
paraplegikov in tetraplegikov Bel-
gije z regijskimi zdruZenji, tako kot
so zdruZeni paraplegiki in tetraple-
giki v Sloveniji.

Velikokrat organiziramo vecere ali
druge oblike srecanj na rehabili-

Infervju
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Pred gradnjo sem obiskal vse znance in prijatelie paraplegike ter preuéil
vse mozZne in smiselne resitve ter prilagoditve za &m bolj dostopno bivanje

v hisi.

tacijski Rliniki ali zunaj nje. Namen
teh srecanj je predstavitev izkusen;j
zaposlenih paraplegikov in tetra-
plegikov l[judem in svojcem, ki se v
zgodnjem zdravljenju in rehabi-
litaciji spoprijemajo s posledicami
utrpelih poskodb in obolenj hrb-
tenjacCe. Sodelujemo tudi z zdrav-
stvenimi stroRovnjaki pri pripravi
doktorskih in magistrskih nalog ter
drugih strokovnih disertacij, pu-
blikacij, predavanj ali priprav stro-
kovnih ¢lankov. Vsem zainteresi-
ranim posredujemo Rlju¢ne poda-
tke, Ri se nanasajo na problematiko
gibalne oviranosti, medicinsko-
tehni¢nih pripomockov ter zdrav-
stvenih in drugih teZav nasih ¢lanov
zdruZenja. Vsi ¢lani zdruZenja po-
dajo svojo privolitev za posredo-
vanje vseh teh Rlju¢nih pomembnih
podatkov drugim sodelavcem
zdravstveno-medicinske in drugih
strok.

Vse te podatke smo pred leti vnesli v
bazo podatkov, ki je zascitena.
Dostop do nje ima le nekaj ¢lanov
zdruZenja s posebnim pooblastilom,
vsi pa so zavezani nacelom varo-
vanja podatRov, Ri so zaupne nara-
ve. V prostorih rehabilitacijske
Rlinike imamo svojo pisarno, ki pa
ni odprta vse dni v tednu, v zdru-
Zenju ni stalno zaposlenih [judi, tako
da se je za sestanke treba predhodno
dogovoriti.

PsRPAPLEGIK ]

Ker sem hotel ostati ¢im bolj samo-
stojen, sem Rupil avto z avtomatskim
menjalnikom in zacel znova voziti.
V Belgiji zdruzenje CARA izvaja vsa
potrebna testiranja gibalno oviranih
ljudi in nujnih prilagoditev avta za
voZnjo. Za nakRup novega avta v
Belgiji je treba placati 6 % davka, ki
ga nato refundira drZava, tako da
smo paraplegiki in tetraplegiki

Drzava je pred
25 lefi
sofinancirala
tudi potrebne
prilagoditve v
stanovaniih in

hisah.

oprosceni placila davka, ki sicer
znasa 21 %. Drzava v doloCenem
delezu krije tudi stroske predelave
avta, glede na stopnjo gibalne
oviranosti ter glede na to, ali je
paraplegik zaposlen in avto
potrebuje za voZnjo v sluzbo. Po
oprostitvi placila davka smo dolzni
avto uporabljati sedem let.

Pri oskrbi z invalidskimi vozic¢ki smo
zavezani R placilu do 40 % njegove
vrednosti, Ce pa si zZelimo kvali-
tetnejSe in laZje rigidno ogrodje
voziCkRa, pa je npr. deleZ doplacila
lahko tudi 60-odstoten. Za sedezne
blazine je delez doplacila niZji, od
10 do 20 %. Sedezna blazina Jay Ac-
tive, Ri jo trenutno uporabljam, stane
v Belgiji 560 evrov, doplacati je bilo
treba okoli 50 evrov. Trajnostna doba
za sedezne blazine je v Belgiji Stiri
leta.

Drzava je pred 25 leti sofinancirala
tudi potrebne prilagoditve v stano-
vanjih in hisah. Dandanes je mo-
znost financiranja bolj omejena na
ljudi, Ri po poskodbi hrbtenjace
Zelijo ostati ali postati aktivni na trgu
tudi kot samostojni podjetniki.

Pri dostopnosti do svojega dru-
zinskega zdravnika ali drugih
zdravnikRov specialistov nimam
posebnih teZav, z vecino lahko tudi
Romuniciram po elektronski posti.

Po poskodbi sem bil sprva zaposlen
v manjsem podjetju in posredoval



pri prodaji in trzenju invalidskih
vozi¢kov, opornic ter drugih medi-
cinsko-tehni¢nih pripomockov.
Pozneje sem spoznal svojo Zeno. Ker
sem bil v podjetju za prodajo medi-
cinsko-tehni¢nih pripomockov za-
poslen za dolocden ¢as oziroma
pogodbeno, sem zacel iskati novo
sluzbo. Napisal sem vec kot 100 pro-
Senj, dobil pa le dva odgovora. Sicer
se je poloZzaj zaposlovanja invalidov
v Belgiji v zadnjem desetletju precej
izboljsal.

Zadnjih 20 [et je bil moj tedenski de-
lavnik dolg okoli 60 ur, ob tem pa
kot paraplegik nisem imel nikakr-
Snih dodatnih ugodnosti, vsebina
moje pogodbe o zaposlitvi je glede
stevila dni letnega dopusta in drugih
podobnih ugodnosti in olajsav
primerljiva s preostalimi sodelavci
v podjetju.

Po poroki sva z zeno zacela razmi-
Sljati o gradnji hiSe. Pred gradnjo
sem obiskal vse znance in prijatelje
paraplegike ter preudil vse mozne
in smiselne resitve ter prilagoditve
za ¢im bolj dostopno bivanje v hisi.
Dolocene resitve si lahko ogledate
na priloZenih slikah.

Januarja 2007 sem se dogovoril za
skrajsani, torej Stiriurni delovnik,
predvsem zaradi zdravstvenih raz-
logov. Opazil sem, da se mi je zdrav-
stveno stanje znova izboljsalo, odkar
se bolj posvecam telesni aktivnosti
in imam ob skrajSanem delovniku
tudi vec Casa za pocitek in prosto-

Enostavna resitev prilagojenega umivalnika.

(g.o

Policka pred kopalno kadjo mu omogoéa preprosto presedanje v kad in iz

nje.

Casne aktivnosti oziroma razvedrilo.
Sicer je poklicna rehabilitacija inte-
gralna vsebina poklicne rehabili-
tacije tudi pri nas, v Belgiji. Strokov-
njaRi poklicne rehabilitacije poma-
gajo nasim varovancem iskati nova
delovna mesta oziroma zaposlitve,
pa tudi drzava je naklonjena s pro-
grami in projekti v promociji aktiv-
nega zaposlovanja. Domnevam, da
je deleZ zaposlenih v nasem zdru-
Zenju trenutno med 50 in 60 %.

Razmere glede arhitekturnih ovir so

podobne kot pri vas v Sloveniji. Za
vse novograjene zgradbe velja pri-
porocilo, da so prilagojene dostopu
gibalno oviranim ljudem. Tega
priporocila pa ne upostevajo vsi
investitorji oziroma izvajalci, tako
da so tudi nekatere novozgrajene
stavbe Zzal manj dostopne gibalno
oviranim ljudem. V samem mestu
Gent lahko paraplegik ali tetraplegik
uporablja mestni avtobus, vendar
niso vse avtobusne postaje prila-
gojene za vstopanje in izstopanje z
invalidskimi vozicki. V zadnjih 20
letih opaZamo precejSen napredek
glede odpravljanja arhitekturnih
ovir, dostopnosti servisnih sluzb,
uradov ter sprejemanja gibalno
oviranih ljudi v druZbi.

V Casu potovanja po vasi lepi deZzeli
nisem imel nikakrsnih tezav z do-
stopnostjo, vsi servisni objekti, WC-
ji na bencinskih ¢rpalkah in po-
dobno so primerno opremljeni. Tudi
pri obisku vase obale in morja nisem
naletel na vedje ovire, izjema pa so
seveda naravne ovire, izrazite Rlan-
¢ine zaradi terena ipd., Rjer je tezko
dostopati z invalidskim vozickom.«
Na koncu pogovora je Jackie po-
hvalil gostoljubnost nase dezele,
vsem clanom Zveze paraplegikov
Slovenije pa Zeli tudi uspesno
nadaljnje delo in uresnicitev vseh
zaCrtanih projektov.

Pogovor zapisal Daniel Globokar,
IRRS.

Intervjvu
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AKCLIJA ZBIRANJA

SREDSTEV

ZA NAKUP INVALIDSKEGA
VOZICKA ZA KOSARKO

V drustvu paraplegikov Gorenjske
smo se odlocili pomagati novim
¢lanom, da se ¢im hitreje vRIjucijo
v Sportne dejavnosti. Z veliko za-
skrbljenostjo opazamo, da se prav
mladi ¢lani vedno manj vkljucujejo
v $portno dejavnost. Zato smo se
podali v akcijo zbiranja sredstev za
nakup vozicka za koSarko. Za
pomoc smo najprej poklicali lokalni
medij Gorenjski glas. Bili smo zelo
veseli njihovega odziva, saj so nas z
velikim zanimanjem kmalu obiskali
novinarji. Ze v naslednji Stevilki

njihovega Casopisa so nam namenili
skoraj celotno stran. Zelo vsebinsko
so predstavili delovanje drustva in
sodelovanje nas, ¢lanov, pri raznih
Sportih.

S prosnjo smo se obrnili tudi na
podjetja, za Ratera upamo, da nam
bodo priskocili na pomo¢ in nam
pomagali do Zelenega cilja. Denar
zbiramo na TR DP Gorenjske,
Stevilka 07000-0000108633 (sklic 00-
11022009, z namenom placila:
donacija za invalidski voziceR).

8. MAREC — DAN ZENA

OB DNEVU ZENA JE DRUSTVO PARAPLEGIKOV GORENJSKE
VSE CLANICE POVABILO NA DRUZABNO SRECANJE

V petek, 6. marca, smo se v popol-
danskem Casu zbrali ¢lanice in ¢lani
upravnega odbora Drustva para-
plegikov Gorenjske. V precej
velikem Stevilu smo se udeleZili
srecanja v gostiscu Tulipan v Lescah.
Veseli smo bili snidenja, predvsem
tudi s ¢lanicami, s Raterimi se vidimo
bolj poredko. Med prijetnim kle-
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petom so nas pogostili z dobrim in
obilnim kosilom. Po Rosilu nas je
predsednik Drustva paraplegikov
Gorenjske presenetil z obdaritvijo.
Vse povabljenke smo prejele
prelepo orhidejo. Pri tem smo bile
pocascene tudi z malo prirejeno
PreSernovo pesmico: »Od nekdaj
lepe ste Gorenjke slovele, a lepse od

A

DPG pomaga novim &lanom, da se
aktivno vkljugijo v Sportne aktivnosti
drustva.

Janez Udakar

vas bilo ni nobene, nobene ofem
bilo bolj zaZelene v Casu nje cvetja,
dekleta ne zene.« Bile smo delezne
vse pozornosti, saj je tudi gostisCe
Tulipan vsaki izmed nas poklonilo
rumen tulipanov cvet.

Sonéno popoldne se je prevesilo v
lep vecer, poln raznovrstnih pogo-
vorov. Pocasi so se zaCele poslavljati
prve povabljenke. Z razli¢nimi vtisi
smo praznovanje dneva zena kRon-
cali, ko je bila ze trda noc¢ in so
zvezde na nebu mocno sijale.

Tina Pavlovié

Med prijetnim klepetom so nas
pogostili z dobrim in obilnim
kosilom.

e } - ™
Brez sonca roia ne cveti,

a nam brez mam Ziveti ni.
Zahvalim soncu se za cvet,
in tebi, ker ves moj si svet!

V zahvalo za vso skrb, dobroto,

ki si nam dala jo za doto,

za vso ljubezen in toplino,

ti svoja vesela srca podarimo.
_ J




STANOVANJE

DPG V IZOLI

Pripravijeno
za lefovanje

Stanovanje v Izoli ima poleg
adaptirane terase, novitete tudi v

kuhinji.

Stanovanje v [zoli, ki je bilo kupljeno
s pomocdjo Zveze paraplegikov
Slovenije in s kupnino od prodane
podedovane hise v Kranju, je
prenovljeno in ¢aka prve goste. Lani
smo prenovili kopalnico s strani-
$Cem, Caka nas Se prenova Rabine za
prhanje zaradi laZjega dostopa. Po
nacrtih arhitekta g. Matjaza Planinca
smo adaptirali in povecali teraso,
Rjer bo postavljena nova vrtna
garnitura. Novitete so tudi v Ruhiniji,
Rjer smo staro posodo zamenjali z
novim kompletom. Lani je bilo
stanovanje polno zasedeno od maja
do oktobra, preostali del leta pa
predvsem za vikende. Razpis za
morebitne uporabnike je bil nasim
¢lanom poslan v teh dneh in ne
dvomimo, da bo odziv velik.

Boris Ster

(}w

JOZE OKOREN -

PREJEMNIK

BLOUDKOVE NAGRADE

Vsi prejemniki Bloudkovih nagrad in plaket

11. februar 2009 je bil tudi za paraplegike pomemben datum. Tega

dne je Joie Okoren dobil Bloudkovo nagrado - priznanje za najvisje

doseike na podroiju telesne kulture in Sporta v Republiki Sloveniji.

Mislim, da med invalidi ni Sportnika
ali rekreativca, Ri ne bi poznal
Okorna. S $portom se je zaCel ukvar-
jati, Ro je postal paraplegik. Osvajal
je najvisja mesta na najvecjih tek-
movanjih (svetovnih in evropskih
prvenstvih, olimpijskih igrah).
Vendar ni bil le dober $portnik, tem-
vel tudi animator in organizator
Stevilnih mednarodnih in domacih
tekmovanj v razli¢nih $portnih
vsebinah. Bil je zelo uspesen tudi kot
pedagog mlajsim invalidom in ne
samo paraplegikom, temvec tudi
invalidom iz preostalih Rategorij
invalidnosti na podrocju celotne
Slovenije.

Nase drustvo, ki ga vodi Ze vel kot
15 let, je postalo SirSe prepoznavno
prav zaradi $porta invalidov na tem
obmocdju. JoZe Okoren si vsa leta
prizadeva, da vkljucuje mlade
invalide v Sportno dejavnost. Svoje
znanje je v medijih vseskozi posre-
doval tudi Sirsi javnosti. Sportno-
reRreativno dejavnost je vsa leta
predstavljal tudi u¢encem v osnovni
soli, dijakom in Studentom. To se je

Joze Okoren, Zena Marija ter sin
Uro$ z Zeno Pio

poRazalo za zelo pozitivno, Rajti vsa
ta mlada populacija mora biti
seznanjena tudi s tovrstno dejav-
nostjo, Ri zagotovo deluje tudi
preventivno.

Zaradi vsega tega smo paraplegiki
nanj zelo ponosni in mu ob tej
priloZnosti vsi skupaj Cestitamo za
prejeto visoko priznanje.

Paraplegiki Dolenjske, Bele kra-
jine in Posavja

[ PaRaPLEGIK
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NOVICE IZ DOLENJSKE,
BELE KRAIJINE IN

POSAVIJA

Kaj se je dogajalo v drustvu od za-
dnje izdaje Paraplegika, vam pred-
stavljam v kronoloski obliki.

Na prednovoletno srecanje je ostal
le Se spomin. Praznovali smo ga v
prijetni druzbi in z [epim kulturnim
programom, Ri so ga izvedle folk-
lorne in plesne skupine.

Leto 2008 smo uspesno sklenili, kar
nam Razejo financna in vsebinska
porocila, ki smo jih v glavnem Ze
razposlali vsem financerjem. Naso
najpomembnejso zadnjo pridobi-
tev, apartma v Novem gradu, smov
preteklem [etu zaceli uporabljati.
Povprasevanje po uporabi apar-
tmaja je bilo zelo veliko in prepri-
¢ani smo, da se je nalozba izplacala.
Ce sklepamo po zapisanem v knjigi
vtisov, so nasi ¢lani in ¢lanice s svojci
ali prijatelji prezivljali lepe dneve ob

morski obali. Zadnji so apartma
uporabljali $e konec novembra, kar
dokazuje, da je ob moriju lepo tudi
pozimi.

Uspelo nam je tudi podaljsati zapo-
slitev strokRovni delavki Martini
Glavi¢ v programu javnih del (za eno
leto), Ri jih sofinancirata zavod za
zaposlovanje in Mestna obcina No-
vO mesto.

[z celjskega centra za rehabilitacijo
invalidov imamo $est mesecev na
usposabljanju tudi ¢lana Zahida
Lukavica. Usposablja se pri delu v
administraciji, Rnjigovodstvu, orga-
nizaciji itd. V teh mesecih je ogrom-
no dela s pripravo porodil finan-
cerjem za prejSnje leto pa tudi s
prijavljanji na razne razpise za
financiranje izvajanja nasih prog-

JOZE FLERE -

PREJEMNIK

BLOUDKOVE PLAKETE

Vsredo, 11. februarja 2009, so na Brdu pri Kranju podelili najvisje
nagrade za §portne uspehe v Republiki Sloveniji - 44. Bloudkova
priznanja za leto 2008. Podeljenih je bilo deset Bloudkovih plaket

Veseli smo, da delo nasega Clana
JoZeta Flereta ni bilo prezrto, saj je
za svoj izjemni uspeh na paraolim-
pijskih igrah v Pekingu, Rjer je s
svetovnim rekRordom v skupnem
seStevku dosegel drugo mesto in
prejel srebrno medaljo v metu diska,
potem Ro je Ze prejel nagrado za
Sportnika leta 2008, postal Se
prejemnik Bloudkove plakete za
pomemben dosezek v atletiki za
invalide.

Zbrane na Brdu je, poleg ministra za
Solstvo in Sport dr. Igorja Luksica in
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Mira Cerarja, predsednika odbora za
podeljevanje Bloudkovih priznanj,
nagovoril tudi predsednik Repu-
blike Slovenije Danilo TUrR, ki je
med drugim povedal, da Bloudkove
nagrade in plakete izpostavljajo
izjemne osebne dosezke posamez-
nih Sportnikov, olimpijcev in nosil-
cev svetovnih dosezkov na pod-
rocju Sporta, pa tudi dosezke Spor-
tnih organizacij, nosilcev in or-
ganizatorjev mnoZzi¢nih Sportnih
dogodkov.

ramov. Upamo, da mu bo uspelo
pridobiti ¢im vec potrebnega znanja
za morebitno poznejso zaposlitev.
Delo drustva poteka po Ze ustaljenih
programih. Zaradi neugodnih vre-
menskih razmer (sneg, mraz) je bilo
Rar nekaj tezav s prihodi narazli¢ne
dejavnosti. Sportniki so opravili vse
predvidene treninge in tekme, re-
Rreacija poteka vsak teden, interesne
dejavnosti potekajo po nacrtu, prav
tako prevozi.

Potekajo tudi priprave na obcni zbor
drustva, Ri je predviden v sredini
aprila. Se intenzivneje pa se priprav-
[jamo na 30-letnico delovanja na-
Sega drustva. Prireditev ob tem
jubileju bo na sedeZu drustva sredi
maja.

Zdaj, ko piSem ta prispevek, me daje
hud prehlad. Do izida te Stevilke
Paraplegika pa bo med nas Ze prisla
pomlad in verjetno vsi ze Romaj
Cakamo tople soncne Zarke, ki bodo
v nas vzbudili vec Zivljenja.

Sre¢ko Zlebnik

Ne smemo pozabiti povedati, da je
Bloudkovo nagrado za zivljenjski
prispevek k razvoju Sporta invalidov
prejel Se en Clan Zveze paraplegikov
Slovenije, Joze Okoren. Obema
Jozetoma seveda Cestitamo.

Joze Flere je prejemnik Bloudkove
plakete za pomemben doseZek v
atletiki za invalide.

|
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Za vse tiste, Ri ne veste, Rdo je bil
Stanko BloudeR, naj kot zanimivost
povem, da je bil pionir mnogih
Sportov na Slovenskem. Zasluzen je
za zaCetRe in razvoj atletike, tenisa,
plavanja, kotalkanja, drsanja, hokeja
na ledu, sabljanja, nogometa,
smucanja in seveda smucarskih
skokov. Prvi je v Ljubljano prinesel
nogometno 20go in nogometne
Cevlje. Bil je tudi projektant in

(;0

graditelj Sportnih objektov. Je
kRonstruktor takrat ene najvecjih
smucarskih skakalnic na svetu —
Bloudkove velikanke v Planici. Leta
1948 je postal ¢lan svetovnega
olimpijskega Romiteja in je od takrat
tudi edini Slovenec, Ri ga je doletela
taksna Cast.

Barbara Slaéek

DELOVNI PETEK,
TRINAJSTEGA

Verjamete?! Kaj pa? Da je petek,
trinajstega, nesreCen dan, ko naj bi
Slo vse narobe. Ne? Jaz tudi ne. Pa
vendar marsikoga le spreletijo
mravljinci po telesu, ko se zjutraj
zbudi in pomisli, Raterega v mesecu
smo. Bi bilo mogoce bolje ostati v
postelji, ne zapuscati stanovanja ...
No, midva z Janezom (predsed-
nikom) sva se le morala odpraviti od
doma, saj je bil pred nama deloven
dan.

Najina prva jutranja postaja je bila
Ravica pri Cvetki Jurak, vodji Zdra-
vilis¢a Lasko, kamor sva se odsla
dogovarjat o najemu dvorane za
slavnostno sejo obCnega zbora in
prireditev ob trideseti obletnici
drustva. Dolod¢ili smo datum in
uskladili ponudbo z Zeljami. Dogo-
vorili smo se tudi o nabavi veclje
Roli¢ine kopalnih kart za nase ¢lane.
Pogovor je bil zelo prijeten in pred-
vsem Ronstruktiven. Ker sva bila Ze
natistem koncu Slovenije, sva izko-
ristila priloZnost in odsla pozdravit
dva nasa Clana, ki sta nastanjena v
Trubarjevem domu upokojencev v
LokRi pri Zidanem mostu. Zal nama
Cas ni dopuscal daljSega obiska, saj
se je med tem na drustvu Ze zbral
nadzorni odbor. Ta je vestno pregle-
doval dokumente, Ri izRazujejo
poslovanje drustva v lanskem letu.
Vseeno sva se na poti nazaj ustavila
Se v Radecah pri Belincevih. Ob
prihodu na drustvo sva nasla nase
fante iz nadzornega odbora zato-
pljene v kupe dokumentov, ki so
nastali v preteklem poslovnem letu

drustva. Pri primerjanju Stevilk se je
vse do zadnjega centa lepo ujemalo.
Se preden je nadzornemu odboru
uspelo sestaviti porocilo, je Ze prisel
Sebastian Toplak z mariborske
fakultete za gradbenistvo, Ratedra
prometne tehnike in varnosti v pro-
metu. Z njimi namrec sodelujemo v
projektu MODULE CLOSE - TO. To
je projekt izobrazevanja mladih
voznikov in voznikov povratnikov,
Rjer po sistemu peer-counselingnasi
¢lani sodelujejo pri teoreticnem
delu izpita. Srecali smo se torej v
prostorih drustva in zacrtali okvirne
smernice za prihajajoce delo in
sodelovanje.

Preden se je sestanek dobro koncal,
je na drustvo Zze priSel Ales in me
spomnil, da je treba vzeti pot pod
Rolesa in se odpraviti v Slovenske
Konjice. Tam so v kulturnem centru
gostili 1. mednarodni filmski festival
podvodnega filma Sprehodi pod

Sodelovanije
z mestno
obcino Celje

morjem. Festival je bil spremlje-
valna prireditev 7. mednarodnega
simpozija Potapljanje AST 2009, Ri
je potekRal naslednji dan. Orga-
nizirala sta ga Plavalni klub Slo-
venske Konjice in Obcina Slovenske
Konjice. Festival smo si ogledali stirje
¢lani nasega drustva. Predstavljena
je bila zgodovina podvodnega filma
in premiera filma IAHD Adiatic, Ri je
petnajstminutni dokRumentarec o
[judeh s poskodbo hrbtenjace.
Ponosno lahko povemo, da je v
filmu nastopil Ales Povse.

Ce potegnem ¢rto, je bil dan, ki smo
ga preZiveli, dolg, deloven, poln
srecCanj, pozitivnih dogovorov in
poslovnih uspehov. Skoraj popoln
dan, bi lahko rekli, ¢e se ne bi
nasemu predsedniku pokvaril
Stirinajst dni star notesnik. Ko mu je
nekako le uspelo opraviti vse
elektronske zadeve in je hotel
narejeno Se natisniti, se mu je pod
prsti dobesedno razletel Ropirni stroj

Se vedno verjamete, da je petek,
trinajstega, le Se en dan? No, pa saj
je za veCino nas ta dan minil brez
nesrece. Janezu pa bi se [ahko vse to
zgodilo tudi kateri drug dan.

Ce ste se izognili nesre¢i na petek,
trinajstega, pa naj vas spomnim na
pregovor, Ri pravi: »Kar se ne zgodi
na petek, trinajstega, se rado zgodi
na soboto, Stirinajstega.«

Barbara Slacek
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DPIK VENDAR DO
NOVIH PROSTOROV

¥V prvih mesecih dela pri Drustvu
paraplegikov Istre in Krasa sta bilav
ospredju priprava in potrdilo
porocil za leto 2008 in nacrtov dela
za leto 2009. V sredo, 28. 1. 2009, je
imelo Drustvo paraplegikov Istre in
Krasa v prostorih drustva na For-
nacah v Piranu 3. sejo upravnega
odbora. Na seji so se ¢lani UO sez-
nanili z delom, ki jih ¢aka v letu
2009, in potrdili vsebinsko porocilo
uspesnega leta 2008. Ker drustvo v
leto$njem letu praznuje 30-letnico
svojega delovanja, smo se odlocili,
da tudi svoje delo prilagodimo tej
Castitljivi obletnici. Novembra bomo
pripravili osrednjo proslavo, Rjer
bomo po pravilniku o podeljevanju
priznanj podelili zasluZznim ¢lanom
priznanja za njihovo delo.

Najpomembnejsa novica pa je, da
je nase drustvo s svojo investicijo za
zgraditev delovno-bivalnih prosto-
rov uvrs¢eno v nacrt Fundacije za
financiranje invalidskih in huma-

nitarnih organizacij, Rjer smo zaleto
2009 pridobili 92.000 evrov, ki bodo
podlaga za pogovore o nakupu
prepotrebnih prostorov za dejavnost
nasega drustva.

Sicer pa pridejo pozimi v ospredje
Sportniki v dvoranah, med nami
predvsem Rkegljaci in strelci, Ri

Na seji so se
&lani UO
seznanili z
delom, ki jih
caka v letu
2009.

tedensko vadijo v Kopru in Anka-
ranu ter uspesno sodelujejo na
tekmovanjih v okviru Zveze
paraplegikov Slovenije. Slikarji pa
s svojimi likovnimi delavnicami in
razstavami opozarjajo $irso javnost,
kRaj smo invalidi RIjub svoji
invalidnosti zmozni ustvarjati.
Clanom je omogoceno tudi kopanje
v bazenu hotela Krka v Strunjanu,
Rjer si lahko nabirajo moci za pri-
hajajo¢o pomlad.

Benjamin Znidarsi¢

STROKOVNO PREDAVANIE
ATEROSKLEROZA IN SRENO-ZILNE BOLEZNI

Decembra je drustvo organiziralo
strokovno predavanje, Ri ga je izvajal
specialist nevrologije Jozef Magdic,
doktor medicine, ki je tudi sin pred-
sednice drustva Marije Magdic, tema
pa je bila: Ateroskleroza in sré¢no-
Zilne bolezni.

Danasnji hitri tempo nam onemo-
goca zdrav nacin zivljenja in nass
tem posledi¢no vodi v razli¢ne bo-
lezni. Kadar govorimo o ateroskle-
rozi in sr¢no-zilnih boleznih, lahko
reCemo, da gre za pandemijo raz-
vitega sveta. Skrb vzbujajoci so po-
datki, Ri povedo, da so bolezni srca
in ozilja vodilni vzrok smrti nad 50.
letom, torej vzroR za tretjino vseh
smrti.

ATEROSKLEROZA
Ateroskleroza ali poapnenje Zil je
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ena najpogostejsih bolezni srca in
ozilja. Posebno pogosta je v razvitih
deZelah. Raziskave Razejo na dej-
stva, da so prehrana in nacin Zziv-
lienja dejavniki, Ri vplivajo navzrok
bolezni. Gre za proces odlaganja
mascob v steno arterij in masenje teh
zil, Ri iz srca dovajajo kri vsem
organom.

Ker bolezen v zgodnjih stadijih nima
simptomov in proces poteka po-
stopno, z napredovanjem preide v
teZave, Rot sta

- poskodba arterij,

- prizadetost tarénih organov (srce,
mozgani, ledvice).

MOZGANSKA KAP
MoZganska Rap nastane takrat, Ro
kri ne zmore dotekati v kaksen del

moZganov. Kadar moZgani ne do-
bijo Risika in hranil, ki jih potre-
bujejo, se mozganske celice posko-
dujejo in za¢nejo odmirati. Ce gre
samo za poskodbo celic, se veli-
kRokrat [ahko tudi obnovijo. Toda
celic, ki so odmrle, ni mogoce vel
oZziveti. To pomeni, da je ta del
moZganov nehal posiljati informa-
cije v dele telesa, ki Rontrolirajo npr.
govorjenje, razmisljanje ali gibanje.
Obstajata dve glavni vrsti mozgan-
ske kapi.

NajpogostejSa (ishemija) nastane
zaradi krevnih strdkov ali zoZenih
arterij, Ri dovajajo kri v moZgane.
StrdRi preprecujejo dotok krvi v
dolocen del mozganov in s tem pre-
precujejo dovajanje Risika in hranil
moZganskim celicam.

Druga najpogostejsa oblika mo-



zganske kapi (krvavitev) nastane
takrat, ko pretrgana arterija povzroci
krvavitev v moZzganih. Tudi takrat se
ustavi dotok Risika in hranil
moZganskim celicam.

Simptomi moZzganske Rapi, ki jih ne
smete prezreti:

«» nepricakovana otrplost ali slabo-
tnost na obrazu, rokah, nogah (Se
posebno na eni strani telesa)

. nenadna zmedenost, tezave pri
govorjenju ali razumevanju

«» nepricakovane tezave pri vidu na
eno ali obe ocesi

» nepredvidena vrtoglavica, izguba
ravnotezja ali tezave pri hoji

« nenaden glavobol brez znanega
vzroka

MoZnosti zmanjSanja pojava mo-
Zganske Rapi:

» nadzorujte svoj krvni tlak

« prenehajte kaditi

« zdravo se prehranjujte

» bodite redno telesno aktivni

Raziskava CINDI Slovenija je poka-

e

zala, da imajo Pomurci poviSan
holesterol nad normalo.

Na koncu predavanja smo izpolnili
vprasalnik o stopnji ogroZenosti
zaradi bolezni srca in oZilja, Ri je bil
vsakRemu v razmislek. Na Roncu so
se porajala vprasanja, ki so odpirala

Specialist nevrologije dr. Jozef Magdi¢

SirSe teme in s tem zamisel o $e Rak-
Snem srecanju.

Anita Trebse

Yir: PovzeteR po predavanjih
specialista nevrologije JoZefa
Magdica, doktorja medicine.

SVETOVNI DAN BOLNIKOV

11. februarja letos je bil 17. dan
bolnikov, ki ga je leta 1982 razglasil
pokojni papeZ Janez Pavel II. Na ta
dan se u¢imo darovanja in nese-
bi¢nega sluZenja.

Varuhinja clovekovih pravic
Zdenka Cebasek Travnik je pou-
darila nujnost enakopravnega do-
stopa do zdravstvenih storitev in
kRakovost, ki bi morali biti med
osnovnimi cilji organizacije zdrav-
stvenega varstva. V ospredje je po-
stavila pomembnost odnosa zau-
panja med bolnikom in zdrav-
stvenim delavcem, nujnost sode-
lovanja zainteresirane javnosti, zlasti
nevladnih organizacij (drustva ...)
pri pripravi predpisov, ki bodo na
razlicne nacine zagotavljali uresni-
Citev pravice do zdravja.

Pri tem so pomembne pravice bol-
nikov pa tudi pravice vseh, ki Rakor

Pobuda letodnjega svetovnega dneva bolnikov je, da bi z vzgojo in izobra-
Zevanjem zdravstvenih delavcev vkljuéili tudi socialni, etiéno-deontoloski in

duhovni vidik.
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koli sodelujejo pri izvajanju zdrav-
stvenih storitev.

»To je dan, ko se uc¢imo darovanja
in nesebi¢nega sluZenja drugim.
Zavzemati se moramo za kulturo
Zivljenja, $e posebno tedaj, kadar je
Zivljenje zaznamovano z boleznijo,
preizkusnjami in trpljenjem,« nas je
opomnil g.Trajbari¢, podpredsednik
RK.

Dandanes je na vrednost Zivljenja,
spostovanje Cloveskega dostojan-
stva in pojmovanje telesnosti veliko

(;.0

[judje ne znajo najti prave smeri. V
ospredju je skrb za ¢lovesko telo, ki
naj bi nadomestila tudi pomen skrbi
za duSevno in duhovno razseznost.

Pobuda letosnjega svetovnega
dneva bolnikov je, da bi z vzgojo in
izobrazevanjem zdravstvenih de-
lavcev vkljucili novo pojmovanje
zdravja, Rar pomeni, da je R strokov-
nemu znanju in stalnemu izobra-
Zevanju treba pridruziti tudi socialni,
eti¢no-deontoloski in duhowvni

raznolikih pogledov, med katerimi  vidiR. Gre torej za celostni pristop R

SRECANJE STAREJSIH
CLANOV

Starost. Beseda, ki sprva daje obcutek nelagodja. ¥V hipu se zavemo, kako
Cas bezi. Pogled v ogledalo pokaze Cas, za katerega smo mislili, da za nas ne
obstaja. Neverjetno, Roliko teorij so znanstveniki razvili vse zaradi ene same
Zelje povec¢ni mladosti. Pa kljub vsemu smo stari toliko, Rolikor se pocutimo.
Vec kot polovica populacije v drusteu je starejsih ¢lanov, zato se jim posveca
posebna pozornost. Od interesnih dejavnosti, ki so prilagojene skupnemu
zanimanju, zdravstvenih panog (predavanja . ..), pa tudi $portnih dejavnosti
(balinanje, ribolov ...). DruZenja na drustvu in dobro medsebojno
informiranje je cilj prepreCevanja in zmanjSevanja tegob, ki jih prinasa
starost paraplegikom in tetraplegikom. Takrat tudi starost na vozicku lahko
postane lepa. Ko njen namen ni, da jo preZivimo, temvec da jo Zivimo.

Zato v nasem drustvu starosti ne tajijo, marvec jo slavijo. Morda je bilo
petdeseto leto znak staranja za njihove starSe, za nase Clane pa cas, ko
odprejo Sampanjec in raztegnejo meh harmonike. Srecanje starejsih je
navdihujoCe, saj so skupaj dosegli prag. Praznovali so svojo vztrajnost,
bojevitost, da so vsa ta leta vzdrZali vsa bremena, bremena, Ri jih prinasa

zivljenje na vozi¢ku. Bravo! . .
Jen Anita Trebse

Mentor slikanja Anton Tonéek Cerni je pri¢aral posebno vzdusje na

harmoniko
11
4

—

i
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zdravljenju, rehabilitaciji in palia-
tivni medicini.

Tega dne so nas obiskali otroci, ki so
nas pozdravili s pesmijo in harmo-
niko. G. Trajbari¢, predstavnik RK,
nas je v kratkem govoru med dru-
gim seznanil, da letosnji svetovni
dan bolnikov zaznamujemo z
geslom Vzgoja za zdravje, vzgoja za
zivljenje!

Anita Trebse

MAS' E

Nikoli ne Skodi, Ce se tudi odrasli
Rdaj skrijemo za pustno masko in se
izzivimo. Ker smo pravzaprav takrat,
Ro ob pustu skrijemo svoj obraz,
lahko zares mi, torej MI brez »mask,
ki jih tako ali drugace, hote ali ne-
hote tu in tam nosimo.

S taks$nim prilagajanjem, s Raterim
se svetu kazemo v »prirejeni« [uci, je
zivljenje pac laZje in odnosi so pre-
prostejsi. Druzba in njena pravila
nam predpisujejo svojstvene »ma-
ske, Ri jih je zaradi ljubega miru ko-
ristno nadeti. A to nikakor ne po-
meni, da ni dobro biti edinstven in
poseben, samosvoj in uporniski. Prej
nasprotno!

V teh hudomusnih dneh, ko bomo z
vragolijami odganjali sneg, mraz in
led, si bomo mnogi nadeli pustne
maske — nekateri tudi zato, da bi z
njimi za kak dan odvrgli tiste druge.
In morda nam bo enkrat, ko ustroj
sveta ne bo vec tako pridobitniski in
tekmovalen in ko boj za prezZivetje
ne bo vec tako krut, uspelo zaZiveti
brez njih. Da pa se do takrat ne izgu-
bimo v poplavi sivine povprecja, Ri
vedno bolj prekriva svet, je dru-
gacnost vec Rot nujna!

Raznolikost v naravi je osupljiva in
zakaj bi moral prav ¢lovek na silo
postati strogo uniformirana in skraj-
no dolgocasna vrsta? Zato bodite
unikatni v maskah ali brez njih!

Anita Trebse
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NOVE SANITARIJE ZA INVALIDE

V Ljubljani so 18. februarja 2009 v poslopju Kresije na Pogaiarjevem trgu odprli nove, invalidom na\
vozitkih prilagojene sanitarije. V teh sodobnih sanitarijah se vrata pri vstopu zaprejo samodejno, ko
so zasedene, pa se ne dajo odpreti. Uporabnik po domofonu, namesienem na desni strani vhoda v
sanitarije, vzpostavi kontakt z varnostnikom (ki je na vhodu v stavbo Adamié Lundrovo nabreije 2) in
ta pa mu nato odpre vhodna vrata. Sanitarije bodo lahko koristile tudi star§em z otroskimi vozitki, v
njih pa je tudi prostor za previjanje otrok. Vrata v previjalnico in sanitarije se odpirajo s tipko, ki je ob
\ vratih. )

Ob odprtju sta trak prerezala Zupan
MOL Zoran Jankovi¢ in mestni
svetnik — ¢lan DP ljubljanske
pokrajine Saso Rink.

Ljubljana je gibalno oviranim me-
$¢anom in turistom precej prijazno
mesto, Ceprav je Se Rar precej arhi-
tekturnih ovir, s Raterimi se sreCu-
jemo in Ri bi jih z manjsimi sredstvi
in nekoliko dobre volje lahko od-
pravili.

Prav omenjene sanitarije so za nas,
Se posebno pa za gibalno ovirane
turiste na invalidskih vozickih,
izredno pomembna pridobitev. Zato
upamo, da bodo na ob¢ini drzali
obljubo in podobne uredili tudi
drugje po mestu.

Ob odprtju sta trak prerezala ljubljanski Zupan Zoran Foto: Domen Pal
Jankovi€ in mestni svetnik Saso Rink.

PARAPLEGIKI NISMO NOBENA
l z J E M A | Kontrolni pregledi povzrotiteljev

bolezni sodobnega éasa - V
druitvu pa ugotavlijamo, da so ob
takih in podobnih akcjah nasi
prostori Ze premajhni

( Delo drustev DP LP

Joze Globokar

Skrb za Clane je prednostna naloga
nasega drustva, in to pri razlicnih
dejavnostih in akcijah drustva. Med
njimi so tudi vsakoletni preventivni
pregledi povzroditeljev bolezni
sodobnega Casa. Tako prim. Tanja
Erjavec, dr. med., z Instituta RS za
rehabilitacijo in vi$ja medicinska
sestra Marta Hren Ze nekaj let zapo-

Ob akcijah s 3tevilénej$o udelezbo
so nasi prostori Ze premajhni.

2]
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red nasim ¢lanicam in ¢lanom
izmerita viSino holesterola, sladkor-
ja v Rrvi in kreni tlak. Ob pregledu
dobi vsak svoj izvid preiskav, tisti s
poviSanimi rezultati merjenja pa
opozorilo na nevarnost, Ri ogroza
njihovo zdravje.

Tudi tokratni izvidi niso preved
vzpodbudni, saj ima kar nekaj pre-
gledanih v krvi prevec holesterola
in sladkorja ter previsok pritisk.
Torej, tudi paraplegiki in tetraplegiki
nismo nikakrsna izjema pri boleznih
sodobnega Casa, zato bomo morali
sami poskrbeti za bolj zdravo pre-
hrano in bolj zdrav nacin Zivljenja.
Katera prehrana je nezdrava, kakSen
je nezdrav nacin Zivljenja, Raj je
neaRtivno Zzivljenje s prevec sedenja
in premalo gibanja — vse to nam je
bolj ali manj znano, toda kljub temu
tega ne upostevamo in RIjub nas-
vetom Zivimo po starih navadah. Ob
projekciji slik nam je v krajSem pre-
davanju vse Se nazorno prikazala in
razloZila prim. Tanja Erjavec. Pose-
bno pozorni bi morali biti pri vsa-
Rodnewni rabi soli, saj je prvi dejav-
nik pri povisanju omenjenih me-
ritev. Za boljSe pojasnilo pa so ude-
lezenci pregledov dobili zgibanke,
v Raterih so nazorno prikazani vsi
nasveti.

Prim. Tanja Erjavec in VMS Marta
Hren sta tokrat pregledali skoraj 40
nasih ¢lanov, v drustvu pa ugotav-
l[jamo, da so ob malo vecjih akcijah
nasi drustveni prostori ze premajhni.

Joze Globokar

f e hoies postati )

moder, se nauii
pametno sprasevati,
pazljivo poslusati,
mirno odgovarjati in
umolkniti, ko nimas
vei kaj povedati.

(g’é)

TONE FORNEZZI - TOF —
CASTNI SLOVENEC LETA

predsednika driave dr. Danila Tirka. Na veli¢astnih prireditvah v
Litiji pa vsako leto izberejo tudi iustnega Slovenca leta. Pred leti je
ta laskavi naslov dobila nasa najbolja namiznoteniska igralka
Mateja Pintar, tokrat pa je ¢astni Slovenecleta 2008 postal prijatelj
invalidov in otrok, ki so pomoti potrebni - Tone Fornezzi-Tof. Clani
Zlate selekcije, zdravnica iz hematoonkoloikega oddelka
pediatriéne klinike in predstavnik Zveze paraplegikov so imeli v

s . . 2
Bralci Nedeljskega so za Slovenca leta e drugi¢ zapored izbrali

Johann Lafater
\\ J
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\prodlogih vsak svoje, vendar isto ime.

J

Predstavnik nase Zveze Joze Globo-
Rar je v obrazlozZitvi povedal, da je
Tof ze v sedemdesetih letih orga-
niziral odmevne dobrodelne kon-
certe, da je ustanovil Zlato selekcijo,
v Rateri so vrhunski slovensRi
Sportniki odigrali vec kot 120 tekem
v malem nogometu po vseh vedjih
krajih Slovenije, in ves izkupicek
namenili nasi Zvezi. Dodamo naj Se,
da nas je z »Dobrim vojakom Svej-
kom - Rifletom« in »Moped sho-
womy« veCkrat obiskal na obno-
vitveni rehabilitaciji v Pineti ter nam
popestril program.

Seveda nam je denar priSel prav,
vendar je bilo s temi akcijami Se
pomembnejse ozavescanje druzbe,

da v njenem okolju zivijo ljudje z
drugacnimi potrebami, Ri se Zelijo
enakovredno in ustvarjalno vkljuditi
v njene tokove. Poleg tega pa smo
tudi paraplegiki in drugi invalidi
pocasi zaceli izgubljati predsodke in
kRomplekse manjvrednosti, ki jih je
v tistih Casih imel vsak invalid. No,
danes so Casi povsem drugacni. Ni¢
vec ni tistih boleCih pomilovalnih
pogledov in invalid na cesti ali Rjer
Roli drugje je povsem normalen
pojav. In to tudi po zaslugi takih
[judi, kot je tokratni Castni Slovenec
leta Tone Fornezzi - Tof.

Joze Globokar

Tof vse do zadnjega trenutka ni vedel, da je bil izbran za &astnega
Slovenca leta.
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OSEBNA ASISTENCA -

VECNI PROBLEM?

Sprasujem se, ali bo sploh kdaj z zakonom urejen status osebne
asistence. Ali bo driava oziroma pristojno ministrstvo zagrizio v
ta peredi problem, ki bo z leti, zaradi staranja prebivalsiva, postal
o teZje resljiv? Sam sem Ze osem let tetraplegik in popolnoma
odvisen od svoje Zene. Pred kratkim smo izvedeli neprijetno
novico, da takina zaposlitev za letoinje leto $e ni mogoia in da
\poiolmio usklajevanja na ministrstvu za delo. Kako je to mogoie?

~

Doslej je bila zena za-
poslena prek drustva
paraplegikov po pro-
gramu »invalid invali-
du«za obdobje treh let,
Ri pa se je februarja
koncalo. To zaposlitew
uporabljamo pred-
vsem tetraplegiki, saj
potrebujemo 24-urno
nego. Je pares tudi to,
dato pomoc izrabljajo
tudi taRi, ki je ne po-
trebujejo. V prihodnje
bi bilo modro znova
pregledati, kdo vse
dobiva omenjeno po-
moc, morebitne Rrsite-
lje Crtati in pomocd
nameniti tistim, Ri jo
zares potrebujemo.
Saj je nekaj tudi takih,
Ri bi jo nujno potre-
bovali, paje ne dobijo.
Osebno asistenco bo
drzava morala dokon-
¢no urediti, saj bi tako nasim dru-
Zinskim ¢lanom omogodila mini-
malno socialno prezivetje. Veliko
nasih druzinskih ¢lanov je bilo pred
nasimi nesreCami v rednem de-
lovnem razmerju. Pripravijeni so
bili pustiti sluzbo, saj sami ne
moremo sRrbeti zase, s tem pa so
svojo prihodnost postavili v bre-
zizhoden poloZzaj. Kaj bo z njimi, ko
bodo sami ostareli in bodo brez
delovne dobe in sami potrebni
pomoci? Ali drzava kaj razmislja o
tej rizi¢ni skupini? Ce bi davkopla-
Cevalski denar racionalneje pora-
bljali, bi se resitev prav gotovo nasla
tudi za nas. Morda bi lahko bila
resitev, da bi ustanovili poseben

Ze osem let sem tetraplegik in
popolnoma odvisen od svoje Zene.

sklad in bi vanj zbirali sredstva, tako
kot to placujemo Ze za dodatno za-
varovanje za zdravila.

Dejstvo je, da bo resitev treba naijti,
saj je ta problem treba resiti dol-
goroCno, ne pa ga gasiti z raznimi
enoletnimi programi. Menim pa
tudi, da je za druzbo ceneje, Ce Zi-
vimo v domacem okolju kot pa v
domu za ostarele, saj je strosek za
nego mocno vedji, kot ¢e bi nasim
druzinskim ¢lanom dali minimalno
placo.

Peter Planinsek

KONEC JEV
ZACETKU IN
ZACETEK JEV
KONCU

Sprememba in kRonec. Besedi, ob
Raterih nas spreleti, Rer ne vemo, Raj
nas Caka za vrati, pa Ceprav je na tej
strani, Rjer smo navajeni, ze zdavnaj
postalo mra¢no, neudobno, stras-
ljivo, neprijetno, mrzlo ... Konci so
teZRi in samotni. Vlecejo se lahko leta
in leta, so mracni in skoraj nikoli
veseli. So pa tudi odreilni. Sele ko
je Ronec resni¢no koncan, lahko
za¢nemo znova. Ce ga vle¢emo
naprej, pa Ceprav Cisto tankega, Rot
najtanjsi svileni sukanec, ga ne
kRoncamo in tudi zaceti ne moremo.
Prav v ta Rlobcic¢ se velikokrat uja-
memo, se zapletemo. In Ceprav je nit
tako tanka, je ne moremo pretrgati.
Ujeti smo, pripeti v Casu, ki ga je Cas
ze zdavnaj povozil. In kako vemo,
da je konec — konec? Ne vemo,
dokler se ne pojavi zacCetek. Takrat
vemo, da je Ronec. Ne vem, ali ga v
sedanjosti lahko sploh doZivimo.
Konec je nekaj, Rar je biloin edinov
tem Casu ga lahko dojamemo.

In zato imamo radi novo leto; za-
Cetek novih zaobljub, novih prica-
kRovanj, upanj. Novo je vedno lepse,
Se neodkrito, zanimivo. Ko se po-
dajamo novim dogodivs¢inam
naproti, nas $¢emi, morda malo
skrbi, vendar navadno stopamo bolj
veselo, bolj smelo. Ce to ni tako.
potem je to znak, da Se nismo raz-
Cistili s preteklostjo, da smo kaksno
nitko Se ohranili, da Se vedno boli,
danas je zaradi starega strah novega;
ker nam je prejsnjikrat spodletelo,
mislimo, danam bo tudi tokrat ...
Zato in samo zato je Ronec tako
pomemben. Zato, da gremo lahko
naprej. Takrat je zacCeteR lahek in
uzivamo v vsaki sekundi novega ...
Zelim, da se od starega dodobra
poslovite, da boste lahko zaceli z
novim na novo!

Anita Trebse
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SARAJEVO

Sarajevo ... $e stoji in trenutno ne
potrebuje nobenega »Valterja«, da ga
brani. Kako se do njega prebiti, je pa
¢isto druga zgodba. Vcasih imas
obcuteR, daje nekdo »pokradel« vse
avtoceste v Bosni. A pocasi se dale¢
pride in tako smo tudi mi po Sestih
urah voZnje konc¢no prisli na ...
Kitajsko. Heh in ehh! Kaksni Bo-
Snjaki, Srbi ali Hrvati? Kitajci! Ti
bodo, roko dam v ogenj, zasedli ce-
lotno Bosno. Slovenci pa le delCek
— Bascarsijo.

Ime hotela mi je Ze uslo iz spomina.
Vem samo, da je v predelu IlidZe in
super prirejen za nas na vozickih.
Dobrodoslica v stilu »bratstva in
enotnosti«. Veliko objemanija,
poljubljanja in seveda »¢vekanje« ob
obvezni kavi. Nastanitev, zbor pred
hotelom in pohod proti sredisc¢u
IlidZe, Rjer so bolj ali manj same
»Rafane«. V trenutku, ko zagledamo
biljardni RIub, se iz bliZznje stavbe
zaCuje domacegoveji »parampam-
pame. Sredi IlidZe, sredi Sarajeva,
sredi Bosne slisim Na Golici. Halo!?
Se je Ze vsem Cisto zmesalo? Dalec
od tega, da bi imel Raj proti. Prav
nasprotno. Ampak /ubi ludi, jaz sem
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prisel v Bosno! Ne na Kitajsko in ne
na Gorenjsko!

Sobe v hotelu so bile presenetljivo
zadovoljive. In Rar je posebno
godilo — ogrevane. Prijeten spanec
in Ze smo bili v dvorani, Rjer je
potekal zagrizen boj za vsako Zogo
in vsak milimeter bojnega polja,
imenovanega — igrisCe. Prijateljski
turnir Stirih »drzav« — Maribor,
Zagreb, Novi Sad in Sarajevo. Se
bolj prijateljsko je bilo v eRipah, za
Ratere na zaCetku nisi vedel, katero
mesto predstavljajo. Vse so imele
sposojene igralce. Hrvati Srbe in
Bosance, Srbi Hrvate in Bosance,
Bosanci pa svoje internacionalce
iz Italije. Same »muckalice« in
bosanski lonci s primesjo italijan-
ske paste. Le mi smo ostali pri pravi
slovenski enolon¢nici. Trdo pre-
pricani, da nam Cetrtega mesta
nihc¢e ne more odvzeti.

Po koncanih tekmah se nas je ne-
Roliko odlocilo za ogled Bascar-
sije. Najprej do tramvajske postaje
v neposredni blizini dvorane. S
pomodjo prijaznih Bosancev, ve-
dno pripravijenih pomagati Clo-
veku v nesreci, smo se en, dva, tri
Ze premetavali v tramvaju. Pol ure
voznje je minilo, kot bi pihnil. In
nato BascCarsija. Eeeeee, Se sam ne
vem, zaRaj, a zdelo se mi je, da sem
doma. Vsepovsod sloven-
ski jezik. Navitohiteci Ljub-
ljanc¢ani so dajali vtis, kot
da bo kRdo odnesel bas-
Carsijske hiske in zato ni-
kRakor ne smejo zamuditi
kRakega nakupa. Prekmurci
so pridno barantali za kar
se da ugodne cene, iz bli-
Znje Ravarne pa se je slisala
pristna mariborsc¢ina: »Kaj
smo te f toti gostilni sami
Tezncanari pa PobreZanari,
hahahaha ...« No, mi smo
se drzali vsem eksjugoslo-
vanskim narodom znane-
ga reRa, Ri pravi: »ARo na
Bascarsiji ne pojedes Ce-
vape, Ro da u Sarajevu bio
nisi.«In se kot la¢ni volkovi

Odlogili smo se tudi za
ogled Baséarsije.

Dobrodoslica v Sarajevu je bila v
stilu »bratstva in enotnosti« - veliko
objemanija in poljubljanja.

zagnali v prvo CevapdZinico, Ri je
»pridiSala« po poti. Pri vrnitvi v ho-
tel nas je na tramvaju zabavala
skupina mladih Ciganov, ki so Se
enkrat ve¢ pokazali, kako malo jim
je mar za vse napisane zakone tega
sveta. Zivijo jih popolnoma po svoje.
Zvecer pa caga. Pesem, hranain pija-
Ca radost v Cloveske duse vraca. In
nihc¢e s temi radostmi ni pretirano
skoparil. Smo si dali dudka. Ceprav
smo vedeli, da nas zjutraj spet cakajo
tekme. Se sre¢a, da se je ¢as prema-
knil za eno uro nazaj. Ze tako smo
bolj malo spali.

Kaksni so videti zombiji oziroma Zivi
mrtveci, je sarajevska raja spoznala
naslednje jutro. In kako ti zombiji
igrajo Rosarko, tudi. Imam obcutek,
da smo vsi komaj Cakali na zadnji
sodniski Zvizg in sklepno ceremo-
nijo, po Rateri je sledilo prijateljsko
pozdravljanje in objemanje, Ri je na
trenutke trajalo malce dlje in bilo
videti, kot da sta objemajoca se kar
zaspala. Se ¥elje za sre¢no vo¥njo.
pozdrav domacim in obljuba, da se
naslednje leto znova sreCamo. Ja,
Sarajevo definitivno Se stoji. In Zivi.
Sam pa sem nato $e tri dni vodmarao
umorno telo hrabrog ratnikac.
Pozdrav Sarajevu!

Boris Klep
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7. MEDNARODNI

SIMPOZI)

DIVING AST 2009 -

APNEA, SCUBA IN

TEHNICNO POTAPLJIANJE

\iz Hrvaske.

(Pred dobrimi Sestimi leti je v organizaciji Plavalnega kluba iz\
Slovenskih Konjic malo vei kot petindvajset navduiencev na prvem
mednarodnem simpoziju prvi¢ spregovorilo o moznosti potapljanja
za ljudi s posebnimi potrebami. Edina »mednarodna« gosta sta bila
g. Fraser Bathgate iz Velike Britanije in prof. dr. Stracimir GoSovi¢

J

Simpozij je z leti gostil izjemne oseb-
nosti na podrocju potapljanja in
hiperbari¢ne medicine in pocasi ter
vztrajno $iril svoje poslanstvo skozi
regijo. Na simpozij so zaceli prihajati
potapljaci, inStruktorji in drugi za-
[jubljenci v morje iz vseh delov ne-
Roc skupne drzave in vztrajno rusili
meje, Ri so ostale samo Se v nekaterih
glavah. Z enako vnemo so tudi
potapljaci s posebnimi potrebami
rusili meje na svojem podrodju.

¥ Casu simpozija se je rodila Medna-
rodna zveza drustev IAHD Adriatic,
ki je v nekaj letih postala gonilnasila

na podrodju potapljanja za ljudi s
posebnimi potrebami v Sloveniji, na
Hrvaskem ter v Bosni in Hercegovini.
S sprejetjem v tehnicni komite
C.M.A.S.-a (ene najstarejSih in
najvecjih potapljaskih zvez na svetu)
je mednarodna zveza [AHD Adriatic
(SLOFO1) leta 2007 pridobila pravico
Solanja ne le potapljacev z omeji-
tvami, temvec tudi vseh drugih, kar
je bilo do tedaj v Sloveniji izRlju¢no
v domeni SPZ — Slovenske pota-
pljaske zveze (SLOF00).

Vsako leto smo na simpoziju pred-
stavljali novosti iz programov [AHD

Simpozij je z leti gostil mnoge izjemne osebnosti na podroéju potapljanja.
Z leve: Barbara Slagek, Dane Kastelic, Bojan Podkraj$ek, mag. Franc
Hodevar, Mag. Borislav Vuckovié, Boris Podvrinik, Neven Kati in Miran
Balazié.

Adriatica in novosti na podrocju
potapljanja v vseh treh osnovnih
Rategorijah (apneja, SCUBA, tehni-
¢no potapljanje). Letosnji simpozij
je dokoncno izgubil nalepko »Po-
sebne potrebe«in dosegel cilj popol-
noma izbrisati mejo med rekreativ-
nimi potapljaci z omejitvami in
tistimi brez njih.

Spremljevalne prireditve 7. medna-
rodnega simpozija so se zalele Ze v
peteR, 13. februarija.

¥V Hotelu Dravinja v Slovenskih Kon-
jicah se je ob 17. uri zaCela okrogla
miza o dekompresijski praksi, Ri jo
je vodil dr. Petar Denoble, dr. med.
Poslusalci, ki so bili predvsem zdrav-
niki, doktorji znanosti in instruktorji
potapljanja, so spoznali najnovejse
izsledke raziskav v hiperbari¢ni in
pomorski medicini ter algoritme
dekompresijskih tablic v ozadjih
racunalnikov razli¢nih proizva-
jalcev.

Odprtje 1. mednarodnega festivala
podvodnega filma in videa Spreho-
di pod morjem, ki sta ga organizirala
Plavalni RIub Slovenske Konjice in
Obcina Slovenske Konjice, je ob 19.
uri slavnostno najavil Zupan Slo-
venskih Konjic, Miran Gorinsek.
Marjan Richter, starosta podvod-
nega filma in snemalec prvega
barvnega podvodnega filma v
jadranski regiji, nas je s projekcijo
slik popeljal na sprehod v zgodovino
podvodnega filma. Navzoce sta
pozdravila tudi direktor beograj-
skega filmskega festivala, Milorad
Duknic, in vodja programskega sve-
ta 1. mednarodnega festivala podvo-
dnega filmain videa, Peter Lombar.
Sledila je premiera filma IAHD Adri-
atic: The Choice of SCI Divers:
Wreck Elhawi Star, Sigrid and Lina.
Gre za petnajstminuten dokumen-
tarni film o potapljacih s poskodbo
hrbtenjace, ki so se jeseni 2008 »spre-
hajali« na treh potopljenih ladjah v
severnem Jadranu.

Osrednji del petkovega vecera je bil
namenjen retrospektivi najboljsih
filmov, prikazanih na 12. beograj-
skem mednarodnem festivalu pod-
vodnega filma. Na »sprehodu pod
morjem« smo spoznali, Rje se skri-
vajo goli morski polzi in kako se
hranijo, Rako krvolo¢na je morena
med hranjenjem, Raj se skriva v
potopljeni podmornici in kRako se
lahko ljubkujes z morskimi psi.
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Potapljaci s poskodbo hrbtenjace z Belgijcem Patrickom Musimom, prvim
¢lovekom na planety, ki se je na vdih potopil preko 200 m. Z leve: Zoran
Vlah (Hrvaska), Klaudija Poropat, Patrick Musimu, Barbara Slacek, Damjan

Peklar in Ale$ Povie Yoda.

V soboto je program 7. medna-
rodnega simpozija Diving AST 2009
zacel Belgijec Patrick Musimu, prvi
¢lovek na planetu, ki se je na vdih
potopil ¢ez 200 metrov. Sklop ap-
neje sta nadaljevala znanstvenika,
dr. Zeljko Duji¢, dr. med. (Medicin-
ska fakulteta Univerze v Splitu,
Hrvaska) in dr. Arnie Sieber (CNR —
Insitut za klinicno psihologijo, Pisa,
Italija).

Letosnje leto mineva petdeset let od
ustanovitve C.M.A.S.-a, zato smo

medse povabili tudi generalnega
sekretarja te organizacije, Pierra
Dernierja. S pomocjo filma Elhawi
Star, Sigrid & Lina — The Choice
of SCI Divers v reZiji Petra Lombarja
smo obiskovalcem predstavili edino
temo, povezano s potapljaci s posko-
dbo hrbtenjace. V sklopu o SCUBI
smo gostili Se Marina Brzca, dr. Smil-
jana Gluscevica (zadrski arheoloski
muzej, Hrvaska)in Andreja Natlacna.
Sklop predavanj o SCUBI je sklenil
starosta hiperbari¢ne in pomorske
medicine, dr. Stracimir Gosovi¢, dr.

PRVE TEKME V
SPORTNI DVORANI

MAROF

V mednarodni kosarkarski ligi tekmuje Sest ekip iz stirih driav

KosarRkarji na invalidskih voziCRih, Ri tekmujejo v mednarodni
RosarkarsRi ligi, so prvo Rolo odigrali 31. januarja v Sportni dvorani
Marof v Novem mestu. V uvodni tekmi sta se pomerili mostvi Slovenija
II in KKI Stela iz Zagreba, sledilo je uradno odprtje, nato pa sta prve
tekme odigrali Se KKI Vodice iz Yodic s KKIK Vojvodina iz Novega
Sada ter KKI Sana iz Sanskega mosta z eRipo Slovenija 1. Slovenski
eRipi sta sestavljeni iz petih slovensRkih Rlubov (DP Ljubljana, DP Novo
mesto, DP Maribor, DP Kranj, DP Celje). Obe slovensRi eRipi sta v
prvem Rolu izgubili. Tekme sta brez vecjih zapletov uspesno do Ronca
pripeljala sodnika Zarko Tomsic in Mitja DeCman, vse niti tekmovanja
pa so bile v rokah tehnic¢nega delegata Milana Lukana.
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med., s temo o potencialni eRoloski
Ratastrofi, ki bi [ahko Jadransko mor-
je zamnogo let zaprla za ves turizem.
Predstavil je tudi novo knjigo, Priro-
¢nik za komercialna in mornariska
globinska potapljanja, ki je nastajala
dolgih dvajset let.

Tretji sklop o tehni¢nem potap-
ljanju, Ri je bil letos najmocnejsi, saj
se je nanj navezovala tudi petkova
okrogla miza, je zacCel vrhunski
stroRovnjak z ameri$ke mornarice,
dr. Wayne Gerth (NEDU — Navy Ex-
perimental Diving Unft), nadaljevala
pa ga je Ropica uglednih znanstve-
nikov in potapljacev: dr. Petar
Denoble, dr. med, (DiversAlert Net-
work, ZDA), dr. Marko Ljubkovié, dr.
med. (Medicinska fakulteta Univerze
v Splitu, Hrvaska), Toni Leskela
(Suunto), Gianni Garofalo in
Giovanni Distefano (Mares). dr.
Arnie Sieber (Poseidon).

ObseZzen program se je za najvztraj-
nejse koncal ob 20.30 uri z drugim
delom 1. mednarodnega festivala
podvodnega filma in videa
Sprehodi pod morjem.

Tudi letos je bil simpozij Diving AST
pravi potapljaski praznik, ki ga je
poleg uglednih predavateljev odli-
Rovalo predvsem druZzenje vseh, ki
imajo radi vodo in se v njene globine
podajajo v apneji, z enoto SCUBA,
kot tehnicni potapljaci ali zgolj kot
gledalci.

Ob uradnem odprtju tega velikega
mednarodnega tekmovanja so v
pozdravnih nagovorih Rosarkarje iz
stirih drzav pozdravili: vodja ligas-
kega tekmovanja Gregor GracCner,
predsednik Zveze paraplegikov
Dane Kastelic, podzupan Mestne
obcine Novo mesto in direktor agen-
cije za Sport Novo mesto Rafko Kriz-
man, trener Krke Ivo Sunara in
vrhunski Rosarkar Krke Simon
Petrov. Vsi so ob zacetnem tekmo-
vanju mednarodne lige ekipam v
Novem mestu zaZeleli dobro pocu-
tje in najboljse rezultate.

Uvodna tekma med mostvi Slove-
nija Il in KKI Stela je prinesla zmago
hrvaski ekipi, ki je tekmo suvereno
vodila od prvega meta na kos do
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Igralci mednarodne kosarkarske lige so prve tekme odigrali v $portni

dvorani Marof v Novem mestu.

Ronca tekme. [zid — 55:34 za Stelo.
V drugi tekmi turnirja sta se pod kosi
pomerili mostvi KKI Vodice in KKIK
Vojvodina. Povedla je ekipa KKI
Vodice, toda to je bilo tudi vse. Igro
je v nadaljevanju v svoje roke vzela
nasprotna ekipa in jo v svojo Rorist
koncala z izidom 65:49.

V zadnji tekmi so se na parket za-
peljali igralci mostev KKI Sana in
Slovenijal. Za slovensko eRipo je bil
prvi polcas zelo obetaven, saj so ga
koncali zizidom 33:22. Toda kot se v
kosSarki rado dogaja, to ni bilo
dovolj. Nadaljevanje igre se je
nagnilo v korist mostva KKI Sana.
Vztrajno so zmanjsevali razliko, ize-
nadili in z izidom 67:67 izsilili po-
daljsek. V nadaljevanju so samo Se
stopnjevali svoj tempo agresivne
igre in jo v svojo korist sklenili z
izidom 79:68. Slovenska eRipa je bila
povsem brez modi, saj je v podaljsku
dala samo eno tocko iz prostih
metov.

(

Regionalna liga (po vzoru NLB) bo
do maja po turnirskem sistemu
potekala na podrodju Slovenije,
Hrvaske, Bosne in Hercegovine ter
Srbije. Po uvodnem turnirju v No-
vem mestu se bodo ekipe pomerile
Se 14. 2. v Splitu, 28. 2. v Zagrebu, 7.
3.vNovem Sadu, 9. 5. pav Sanskem
mostu. Sklepni del tekmovanja lige
NLB bo 23. maja v Ljubljani.
Organizator lige je Zveza paraple-
gikov Slovenije, vodja tekmovanja
pa referent za Sport Gregor Gra-
Cner.

Pokrovitelj Nova ljubljanska banka
d.d. je vse igralce, ki nastopajo v re-
gionalni ligi, opremila z dresi, brisa-
¢ami in Zogami, direktor general-
nega medijskega pokrovitelja
Kosarka.si —»Kjer je kosarka doma,«
Drago Perko, pa se trudi, da bi
Rosarka na vozic¢kih postala ¢im bolj
prepoznavna tudi v $irsi javnosti.

Joze Globokar

Ko3arkarje so pozdravili vodja
tekmovanja Gregor Gracner,
predsednik ZPS Dane Kastelic,
podZupan Mestne obcine Novo
mesto in direktor agencije Rafko
Krizman, trener Krke Ivo
Sunara in ko3arkar Krke Simon
Petrov.

POKAL
ODNESLI
DOLENJCI

Jubilejni novoletni turnir po
desetih letih spet v Sentvidu

Drustvo paraplegikov ljubljanske
poRrajine je Ze prvi dan po no-
voletnih prazniRih organiziralo
tradicionalni novoletni Rosar-
RarsRi turnir. ToRratni turnir je
bil Ze deseti po wvrsti, Stiri Rosar-
Rarska mostva slovenskih Rosar-
Rarjev pa so ga odigrala v Sportni
dvorani v Sentvidu pri StiCni -
taRo Rot prvega. Doslej so se mo-
sStva slovenskih RosarkRarjev na
novoletnih turnirjih pomerila Se
v Komendi, Grosupljem, Logatcu,
Cerknici, Trbovljah, Zagoriju,
Domzalah in Ribnici. PoRal so
tako Rot leto prej osvojili dolenjsRi
RosarRarji.

Tako kot na vseh pomembnejsih
Rosarkarskih tekmovanjih je tek-
movanje tudi tokrat uradno nad-
zoroval tehni¢ni delegat in kosar-
RarsRi strokovnjak Milan Lukan, ki
je skupaj z Danetom Kastelicem
tudi pobudnik in organizator tega
pomembnega in odmevnega kosar-
Rarskega tekmovanja slovenskih
kosarkarjev. Milan ima tudi velike
zasluge pri doniranju in izvedbi teh
turnirjev, zato mu je organizator ob
desetem jubilejnem turnirju po-
klonil sliko. Naslikal jo je na$ ¢lan
Zeljko Vertelj, ki svoja umetniska
dela ustvarja s Copic¢em v ustih.

V prvi tekmi so nasi Rosarkariji z
izidom 79: 61 brez tezav premagali
Mariborcane, v drugi so bili boljsi
Novomescani, ki so z izidom 70:51
ugnali Rombinirano ekipo Gorenj-
cev in Celjanov, v tekmi za tretje
mesto so bili boljsi Mariborc¢ani, ki
so z izidom 66:58 premagali kom-
binirano ekipo Celjanov in Go-
renjcev, v finalnem srecanju pa
lanskoletni drzavni prvaki Novo-
mescani niso dovolili nobenih
presenecenj. Tekmo so suvereno
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Sportni stisk
roke ob
zasluZeni

vodili od zacetka do konca in jo
prepricljivo koncali z izidom 62:53.

¥ finalnem srecanju pa lanskoletni
drzavni prvaki Novomescani niso
dovolili nobenih presenecenj.
Tekmo so suvereno vodili od zacetka
do konca. Gostitelji so se jim v tretji
Cetrtini sicer pribliZzali na vsega eno
toCko razlike, toda to je bilo tudi vse.
Na strani domace eRipe je bilo vse
prevec napak, raztrgane igre in
zgreSenih metov iz neoviranih
polozajev. S takim nacinom igre se
res ne da zmagati.

Na novoletnih kosarkarskih turnirjih
kosarkarji tekmujejo tudi v metanju
prostih metov in trojk. V prostih
metih je imel najmirnejSo roko
Janez Ucakar (KR), drugi je bil JoZe
Bercon (NM), tretji pa Janko Koren
(MB). V metu trojk je zmagal Marjan
Zunko (MB), drugi je bil NedZad
Budimilji¢ (NM), tretji pa Gregor
Gracner (L]). Vsi so prejeli prakticne
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zmagi

nagrade. Tekme sta odlo¢no in
kRorektno vodila sodnika Zarko
Tomsi¢ in Mitja DeCman.

Pokale sta zmagovalnim ekipam ob
odsotnosti zupana podelila
pobudnik teh kosarkarskih srecanj
Milan Lukan in predsednik Zveze
Dane Kastelic.

Ob tej priloznosti bi se radi zahvalili
Ob¢ini Ivancna gorica, ki je skupaj z
Zupanom Rot glavna pokroviteljica
tega jubilejnega, 10. srecanja
zagotovila $portno dvorano in
prispevala denar za pogostitev
udeleZzencev. Hvala tudi domacima
podjetjema Farmer, d.o.o., in Rekon,
d.o.o., ki sta prispevali finan¢na
sredstva za uspesno izvedbo. Prvo
letosnjo Sportno prireditev so
podprli Se: Tokada, d.o.o., Gostilna
Potrbin, Mru, d.o.o., Trgovina HA-NI
in drugi.

Joze Globokar

Pokal sta
kapetanu
JozZetu Beréonu
izroCila
pobudnika
novoletnih
turnirjev Dane
Kastelic in

Milan Lukan.

KOSARKA
5. KOLO LIGE - ZPS

7. februarja smo bili Novomescani
soorganizatorji 5. (zadnjega) kola
lige v RoSarki na vozi¢kih. Po
jesenskih premikih datumov zaradi
mednarodne lige nam je uspelo
dobiti Sportno dvorano Solskega
centra v KrSkem (v Novem mestu je
bilo ta Cas vse zasedeno). Sportna
dvorana Solskega centra v Krskem je
zelo primerna (dostopna) za invalide
na vozickih.

Do zadnjega kola smo bili Novo-
mescani neporaZzeni, tokrat pa smo
zaradi oslabljene ekipe doZiveli prvi
poraz v prvenstvu.

Ker zaradi bolezni ni bilo gorenjske
eRipe, sta bili obe tekmi zmagovalni
za Novo mesto in Ljubljano, brez
boja naigriscu (20:0).

Problem so samo najboljsi strelci lige
za sezono 2008/09.

Prva tekma je bila med Novim me-
stom in Mariborom. Bil je zelo ize-
nacen boj do konca, kjer smo v za-
dnji minuti domacini odpovedali v
taktiki in izgubili za tri tocke.

Izidi odigranih tekem:
NM: MB 54:57
MB: CE 66 : 46

Konc¢ni vrstni red za veliki finale
(play off), ki bo 28. marca v Laskem:

1. Novo mesto
2. Ljubljana

3. Maribor

4. Celje

Da pa ni bilo zaradi neudeleZbe go-
renjske eRipe vse okrnjeno, se je za
trening odigrala neuradna tekma
med ekRipama mednarodne lige
Slovenija 1 in Slovenija 2. Ker je po
Cetrti Cetrtini Se vedno vodila ekipa
Slovenija 2, so odigrali podaljsek,
doRler ni zmagala eRipa Slovenije 1
(dogovor). Konéni izid: SLO 1: SLO2
je bil 69 : 66.

Mirko Sintié
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PRVI POKAL ZVEZE JE

OSVOIJIL EDO JESE

TEKMOVANJE V VELESLALOMU IN
PREDSTAVITEV SMUCANJA

(Zveza paraplegikov Slovenije je 4. februarja na smutiséu Brsnina b
v Kranjski Gori v odlitnih vremenskih razmerah pripravila prvo
veleslalomsko tekmovanje za pokal Zveze. Ob odsotnosti nasih
dveh najboljsih smuiarjev, ki tekmujeta v evropskem pokalu, je
prvi pokal Zveze osvojil Edo Jese - DPLI. Organizatorji so hkrati
pripravili tudi predstavitev smuianja z monoskijem in preizkus
smuiarske opreme. Tekmovanje je vodil trener invalidske
\smuinrske reprezentance Bojan Kaviii.

J

Zveza paraplegikov Slovenije je v
Kranjski Gori ze 20. januarja pripra-
vila vse za nemoten potek prvega
teRmovanja in demonstracijskega
smucanja z monoskijem. Toda deZ
in odjuga sta naredila svoje. Orga-
nizatorji so morali smucarsko prire-
ditev odpovedati in prestaviti na
poznejsi datum. Menimo, da je bila
odlocitev pravilna, saj so Se posebno
za tiste, ki bi se z monoskijem prvi-
krat spustili po strmini, prvi obcutki
izredno pomembni. Seveda so ti v
lepih zimskih idili¢cnih dnevih veliko
lepsi kot pa v dezju in slabi progi.
Prav gotovo bi prislo tudi do vecjega
Stevila padcev, saj se je sneg na progi
Ze udiral, da o premocenih oblacilih
sploh ne govorimo. In tako bi z de-
monstracijskimi voznjami dosegli
povsem nasproten ucinek. Skodale,
Rer se je na odpadlem tekmovanju
v Kranjski Gori zbralo veliko vec tek-

movalcev in tistih, ki bi se radi preiz-
Rusili v smucanju z monoskijem,
med njim tudi nasa najboljsa smu-
Carja.

Lepsega dne, kot je bila sreda, 4.
februarja, si organizatorji res niso
mogli zamisliti, pa Ceprav je tako kot
vso Slovenijo tudi Kranjsko Goro
dan prej zasul sneg. Rodil se je pre-
krasen soncen dan v pravi zimski
idili. Toda kranjskogorski smucarski
delavci so tako reko¢ ponoci dodo-
bra pripravili veleslalomsko progo,
da smo lahko izvedli to nase prvo
smucarsko tekmovanje. Prav tako so
se v dobrih razmerah po beli strmini
smucisca Brsnina prvikrat s smucko
monoski spustili tudi tisti nasi ¢lani,
ki jih priviaci vijuganje po belih
pobodjih. Verjetno bodo to nasi
bodocdi rekreativni ali celo tekmo-
valni smucariji. To $e posebno velja
za Boruta Severja, Ri je prvikrat se-

T L G

Od leve: Edo
Jese, Jani
Uéakar, Gregor
Graéner in
Borut Sever.

~ Zadaj stoji

& '_JE;L Matjaz Cerne.

Prvi pokal Zveze je osvoijil Edo Jede.

del v monoski, se nekaj ¢asa »lovil,«
nato pa se ob asistenci ze podal na
vlecnico in se spustil po blagi in [epo
urejeni strmini. Prve zavoje je uspe-
$no izvedel tudi Bostjan Ceglar.

Tekmowalci so se pod vodstvom tre-
nerja smucarske invalidske repre-
zentance Bojana Kavcica po
veleslalomsRki progi spustili kRar
nekajkrat, najboljsi skupen izid obeh
postavitev pa je dolocil prvega ve-
leslalomskega zmagovalca za pokal
ZPS. Osvojil ga Edo Jese (DPLJ), drugi
je bil Gregor Grac¢ner (DPLJ), tretji
Jani Ulakar (DPKR). Cetrti pa
Matjaz Cerne (DPIK).

Tekmovale so tudi nase spremlje-
valke iz visoke Sole za zdravstvo
Mateja, Irina in Neza ter smucarke iz
smucarskega kluba iz Radovljice
Tanja, Andreja in Manca. Zmagala
je Mateja, druga je bila mama
nasega tekmovalca Matjaza, Marta
Cerne, tretja pa NeZa.

Po koncanem tekmovanju in preiz-
Rusnih voZznjah so se vsi udelezenci
belega invalidskega »cirkusa« zbrali
v hotelu Larix. Tam so slovesno po-
delili prvi pokal ZPS in vsevprek
analizirali prve rezultate in vtise
prvega tekmovalnega dne in demo-
nstracijskih voZen;j.

Trener Bojan Kavci¢ je na video-
posnetku pokazal tudi voZznje tek-
movalcev in opozoril na napake, ki
jih najveckrat ponavljajo.

Tekmovanje je spremljala tudi
Gorska resevalna sluzba iz Kranjske
Gore, naSemu prvemu smucar-
skemu dogodku pa so nekaj pozo-
rnosti posvetili tudi mediji.

Joze Globokar
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TEKMOVANIJE V
KEGLJANJU

Meddruitveno tekmovanije v kegljanju Skofja Loka 2009

Prvo kegljasko tekmovanje za paraplegike in tetraplegike v letu 2009 je
bilovsoboto, 17. januarja 2009, v dvorani Poden v Skofji Loki. DP Gorenjske
je tekmovanje organiziralo zgledno in na potek tekmovanja ni bilo pripomb.
Tekmovalo je 31 kegljacev in dve predstavnici neznejSega spola iz vseh
regij, razen iz Murske Sobote. Pokale za eRipe in medalje za posameznike
sta podeljevala Sportni referent pri DPG Janez Ucakar in predsednik DPG
Metod Zakotnik. y

Podelitev priznanj je bilo v jedilnici Solskega centra Skofja Loka. Sodnik in
vodja tekmovanja je bil g. Marjan Jenko.

L Sport
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Priznanja je podelil predsednik DP
Gorenjske Metod Zakotnik.

Izidi

Zenske posamezno:

1. Slavka Jereb, DP Kranj, 185
podrtih kRegljev

2. Lidija EksilemsRi, DP Koper 154

MosRi posamezno:

1. Franc Simoni¢, DP Maribor 255
2. Viktor Rupnik, DP Ljubljana 255
3. Miran JernejSek, DP Maribor 249

Tetraplegiki:
1. Ales Povse, DP Celje 296
2. Slavko Mikec, DP Celje 219

3.Marjan Stiblar, DP Maribor ~ 210

Veterani;

1. Hasan Causevi¢, DP Ljubljana 218
2. Franc Kuhelj, DP Novo mesto 201
3. Boris Ster, DP Kranj 179

ERipno:

1. DP Maribor 919 podrtih kegljev
2. DP Celje 9192 podrtih kegljev

3. DP Ljubljana 843 podrtih kegljev
4. DP Kranj 705 podrtih kegljev

5.DP Koper 694 podrtih kRegljev

Kegljaci iz DP Nova Gorica, DP
Slovenj Gradec in DP Novo mesto
so tekmovali samo med posame-
zniki. Pri enakih izidih je visje
uvrscen teRmovalec, ki ima boljsi
rezultat ¢isCenja.

Boris Ster

V kategoriji moskih posamezno je
zmagal Franc Simoni¢ (v sredini),
drugi je bil Viktor Rupnik (na levi),
tretji pa Miran Jernej$ek (na zgornji
sliki s predsednikom).



(}w

ZAPECKARIJI!

Takoj na zacetRu pridejo na vrsto fantje in deRleta, Ri jim mraz (vsaj
v glavi) ne dela teZzav in ne prepreci druZenja s paraplegiRi, tetraple-
giRi, neinvalidi, lastniRi in ljubitelji ATV-jev. Tokratno, zadnje sreCanje
v 2008. letu so nam omogocili v drustvu paraplegikov iz Prekmurija.
Sréno so nam odstopili in zaracunali svoj dom, Ri stoji na obrobju
Murske Sobote, idealnem izhodis¢u in toCRi za naso ATV-dejavnost,
Ri je s pomocjo drustev iz vse Slovenije, predvsem pa ob sodelovanju
ZPS Cedalje bolj prepoznavna znamkRa stalnih udeleZencev, v glavnem

enih in istih.

Zadnije sredanje v 2008. letu so nam omogodili v drudtvu paraplegikov

iz Prekmurja.

Kljub vsemu se je dogajalo. Od 26.
12. do 28. 12. 2008 v MursRi Soboti. ¥
mrzlem dnevu na ATV+jih, zvecer pa
na toplem v domu. Ne zdi se mi
potrebno omenjati znanih kulina-
ri¢nih dobrot, ki jih ta del nase deZele
pripravi na svojevrsten nacin, vsi jih
dobro poznamo.

Rad pa bi omenil in se vimenu vseh
udelezencev zahvalil skupinici do-
macinov (neinvalidov), ki smo jih
spoznali in Ri so nas popeljali v svoje
prijetne pocitniske hisice. Kaj vem,
Ratere gorice so, tolikojih je, da Clo-
veku Rar uide iz glave.

Morda je v mojem tokratnem pri-
spevku zaznati jezo, Zalost, razo-
Caranje. Drzi, priznam. Jezen, Zalo-
sten, razocCaran sem nad vsemi
lastniki, paraplegiki, ki imate doma
ATYV-je, vrtite jezike, obirate ..., sami
pa Cez leto sedite doma, mopedi
rjavijo, na njih se nabira prah, smilite
se sami sebi, pa se Rljub trudu vseh
udelezencev, spremljevalcev, prije-
tnih ljudi, Ri jih spoznavamo na
sreCanjih, nikakor na podvizate in
Se Rar sedite, sedite in sedite.

Mraz, Ri je s pomocjo severnega
vetra bril oRoli vogala, nam ni vzel
volje. Debela, teZka oblacila so nam
z obilico smeha in humorja na nasa
telesa pomagali navleci udeleZenci
tokratnega srecanja. Marsikoga so
dobesedno nalozili na motor. Dobra

volja in pozitivno naravnane misli
nas odpeljejo. Zamrznjena zemlja,
sem in tja kakSna zamrznjena luZa,
pod obleko in v srcu pa toplo. Rav-
nina in panonski svet imata svoj car.
Prav v teh dneh, ko berete prvo le-
tosSnjo Stevilo Paraplegika, bomo
spet v Prekmurju, natan¢neje v
Moravskih Toplicah, kamor nas je
povabila gospa Nada (sobe Nada), na
odprtje svojega novega lokala. Ob
tej priloznosti bi se v imenu ATY-
sekcije pri ZPS iz srcarad zahvalil za
pomod, sponzorstvo, predvsem pa
kulinari¢no pogostitev Avtoprevozu
in strojnim uslugam Robi Sinkovec,
Moravske Toplice, Metaliku Cipot,
Moravske Toplice, in vsem druZin-
skim ¢lanom, ki so nam stali ob strani
ter nas dobesedno nosili, prenasali
in skrbeli za nas, kot da smo del
njihove druZine.

Seveda ne smem pozabiti, da se je
tokratnega srecanja udeleZil tudi
olimpijec JoZe Flere, ki nam je ob
toplem kRaminu pripovedoval,
Raksen je videti drug del sveta, Pe-
Ring.

Prav lep pozdrav vsem zapecCkarjem,
lastnikom ATV-jev, Ri nas berete,
gledate nase slike in se imate lepo
doma natoplem.

Jaka Jug

Dobra volja in pozitivno naravnane misli nas bodo popeljale v okoliske kraje.
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8. REGIONALNI
LIKOVNI IZBOR JSKD
SVETLOBA

Nov uspeh na slikarskem podrocju
sta dosegla ¢lana Drustva paraple-
gikov Istre in Krasa Vojko Gasperut
in Benjamin Znidarsic, ki sta se na 8.
regionalnem natecCaju Javnega skla-
da RS za kulturno dejavnost, med-
obmocna izpostava Izola, z
naslovom Svetloba uvrstila v oZji
krog 29 slikarjev, ki so s skupinsko
razstavo razstavljali v izolski Soncni
dvorani, v Piranu v Galeriji Impre-
sija, v Postojni v Galeriji Epica, v
Kosovelovem domu v SeZani in ¢
[lirski Bistrici, Grad Prem. Ob tem je
bil izdan tudi licen kRatalog, ki je
predstavil vsa izbrana dela.

Vojko Gasperut - Gaper pred svojo
sliko v Kosovelovem domu v
Sezani.

14.IN 15. SAMOSTOJNA
RAZSTAVA BENJAMINA
ZNIDARSICA

Benjamin Znidar3i¢ se je po nekajmese¢nih zdravstvenih te¥avah odzval
na povabilo Bolni$nice za plju¢ne bolezni na Golniku in v njihovih
razstavnih prostorih pripravil svojo 14. samostojno razstavo. Od 26. januarja
do 20. februarja 20009 je razstavljal 21 likovnih del, ki so nastala v zadnjih
dveh letih. Predvsem je bila predstavljena motivika njegovih rojstnih krajev
okoli SneZnika in Cerkniskega jezera.

Na koncu ciklusa petih razstav je
strokovna selektorica Nives Marvin

Takdna je
bila v
éasu
razstave
videti avla
Bolnisnice
za
pliuéne
bolezni
na

Golniku.
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Benjamin Znidarsi¢ se je s sliko
Sonéni zahod uvrstil v oZji krog
izbranih slikarjev iz Primorske.

izmed 29 razstavljavcev izbrala 13
avtorjev, Ri so skupaj s 13 izbranimi
slikarji iz medobmocne izpostave
Gorica od 3. marca razstavljali v
Kosovelovem domu v SeZani. Med
izbranimi sta tudi Vojko GaSperut in
Benjamin Znidarsic.

Kronist

Veliki formati njegovih slik krasijo
jedilnico Doma starej$ih ob&anov v
Kamniku.

Razstava je bila 20. februarja 2009 z
dodanimi velikimi formati njegovih
likovnih del preseljena v Dom
starejSih ob¢anov v Kamnik, Rjer je
Znidarsi¢ preZzivel kRar deset let
svojega zivljenja. Na razstavnih
povrsinah doma bodo dela na ogled
do 20. marca 2009. 5
Prav v tem Casu je Benjamin Zni-
dar$i¢ v krogu Mednarodnega
zdruzenja napredoval med pri-
druzene ¢lane in s tem potrdil
uspehe na slikarskem podrodju v
zadnjih letih.

Kronist
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VOJKO GASPERUT
RAZSTAVLIAL V
GALERLJI ARS

V galeriji Ars v italijanski Gorici so
10. 2. 2009 odprli likovno razstavo
nasega slikarja Vojka Gasperuta -
Gasperja. Gre za svojevrsten poklon
slikarja svoji drugi domovini, Istri.
Gasperut je eden najbolj uveljav-
ljenih slikarjev v svetu, ki slikajo z
usti. Od leta 2004 je polnopravni
¢lan organizacije VDMFK s sedezem
v Liechtensteinu.

Za glasbeni uvod je poskrbel mladi
Ritarist Anton Konc, nato pa je Jurij
Paljk predstavil umetnika in
njegova dela Stevilnim zbranim. Pri
tem je priznal, daje bil v zadregi, ker
si ni upal rabiti izraza »odlocen
zamah s Copiemy, saj se je z usti
naucil drzati Copi¢ na desni strani
in da zna potegniti po platnu Copic
Z usti.

Predstavitev GaSperuta in njegovih
del je bila zelo lepa zaradi izjemno
vedrega, naravnost soncnega zna-
Caja umetnika, ki je imel doslej Ze
skoraj sto samostojnih razstav in

Za glasbeni
uvod je
poskrbel mladi
kitarist Anton
Konc, nato pa
ie Jurij Palik
predstavil
umetnika in
njegova dela
Stevilnim
zbranim.

8. SAMOSTOJNA
RAZSTAVA DRAGICE

SUSANJ

YV prostorih KLUBA 60+ smo v
Opatiji na Hrvaskem odprli 8.
samostojno razstavo nase slikar-
Re z usti Dragice Susanj. Razstava
je pripravljena ob 8. marcu,
mednarodnem dnevu Zena, Rot
zgledno sodelovanje dveh podro-
¢nih organizacij RdecCega RriZa iz
Ilirske Bistrice in Opatije. Razsta-
vo, o Rateri je spregovoril likovni
pedagog Frane Dougan, sta od-
prla podpredsednik RK Opatija in
predsednica RK Ilirska Bistrica.

Razstavo z zadnjimi deli Dragice
Susanj so slovesno odprli v peteR, 6.
marca 2009, ob 17.30 v prostorih, kjer
se vsak dan zbirajo starostniki iz
bliznje okolice. Njihova organizacija
ima 420 ¢lanov, ki vsakodnevno

ustvarjajo in se druZijo. Ob otvoritvi
so se predstavili s pevskim zborom
in recitalom. Na odprtju so bili
navzoci Stevilni gostje iz Slovenije
in Hrvaske, med drugim tudi nasi

Dragica Sudanj
je s svojimi
likovnimi deli
navdusila
Stevilno
obginstvo v
Opdtiji.

okrog tristo skupinskih, prejel pa je
tudi velikRo slovenskih in medna-
rodnih priznanj. Vecina navzocih —
med njimi je bilo precej goriskih
slikarjev, Ri prijateljujejo z Ga-
Sperutom — se je strinjala s Paljkom,
Ri je dejal, da gre za imenitno sli-
Rarstvo, ki trdno sloni na realisticnih
osnovah umetnosti, Ceprav umetnik
svojo likovno pripoved nadgrajuje
z vedrino svoje lepe in tople
¢loveske notranjosti.

Benjamin Znidarsi¢

slikariji, ki slikajo z usti. O razstavi so
porocali stevilni mediji tudi iz
Slovenije.

Razstava bo odprta od 6. do 30.
marca 2009, od ponedeljka do
petka, v dopoldanskem Casu od 8.
do 12. ure, v popoldanskem pa od
17.do 20. ure.

Benjamin Znidarsic¢
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Na Golniku je Benjamina Znidar3i¢a
v razstavnem prostoru bolniSnice
zamenjal Boris Ster. Obiskovalcem
jenaogled 21 del, ki so nastala v letih
2007 in 2008. Motivi so razli¢ni, od
realizma do abstrakcije. Razstava bo
na ogled do 8. marca.

Na drugi likovni delavnici v letu
20009, Ri je bila zelo dobro obiskana,
smo pod vodstvom mentorja Rasso
Causeviga slikali motive po lastnem
izboru. Strokovna Zirija pod vod-
stvom mentorja in Vojka Gasperuta
je izbrala grafi¢na dela za graficno
mapo, ki bo darilo nase Zveze go-
stom ob 40-letnici delovanja.

Dolodili smo nekaj okvirnih termi-
nov za likovne kolonije v nasih
domovih Pineta, Semic¢ in Pacug.
Dogovorili smo se, da bomo Se na-
prej sodelovali na tekmovanju za
Zlato paleto. Prva je na wvrsti risba.
Sprejem del je v prostorih Garni
Hotela Prebold, Gradis¢anska 9, in
sicer v peteR, 6. marca, in v soboto,
7. marca, od 10. do 12. ure, razstava
pabov peteR, 27. marca 2009, ob 19.
uri v Hotelu Prebold. Grafiko bo
gostilo Drustvo ljubiteljev likovnega
ustvarjanja KoCevje. Sprejem del je
v peteR, 3. aprila, ter v soboto, 4.
aprila, do 12. ure. Razstava bo v
peteR, 24. aprila 2009, ob 19. uri v
njihovih prostorih. Upostevajo se
samo Ciste tehnike dimenzij 30 x 20
do 80 x 60 brez paspartuja in brez
okvirja. Slikarstvo, smer realizem, se
bo predstavilo v Galeriji Mozirje,
Hribernikova 1, Mozirje. Drustvo go-
rnjesavinskih likovnikov GAL,
Recica ob Savinji, je organizator
razstave, Ri bo v petek, 29. maja, ob
19. uri. Za slikarstvo so prav tako
zazelene Ciste tehnike, dimenzije
slik pa naj bodo od 50 x 40 do 100 x
70 Ciste slike.

Nasim ¢lanom smo v letu 2008
predvsem na podrodju likovnegain
literarnega ustvarjanja nudili stro-
kovno pomoc¢ pri njihovem delu,
tako Rot tudi pri organizaciji razstav
in literarnih srecanj. Kot strokovna
sodelavca sta tudi letos sodelovala
l[ikovni pedagog Rasso Causevig in
grafik Joze Potokar in drugi. V
literarni skupini je dejavnih sedem
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nasih ¢lanov, slikarjev je vel kot
petindvajset, v svojih vrstah pa
imamo Se nekaj rezbarjev. Organi-
zirali smo 12 enodnevnih likovnih
delavnic in 8tiri tedenske izobraze-
valne delavnice v Pacugu, Murski
Soboti in Semic¢u. Najodmewvnejsi pa
je bil teden kulture z uglednimi gosti
iz sveta kRulture. Ogledali smo si

Razstavni prostor
v bolnisnici na
Golniku si
ogleda mnogo
ljudi, ki dnevno
prihajajo na
zdravniske
preglede.

Boris Ster je na
Golniku predstavil
svoja likovna dela

od realizma do

abstrakcije.

Na likovnih
delavnicah se
vedno zbere
mnogo slikarskih
navdudencev.

baletno predstavo in nekaj slikarskih
razstav, tudi v tujini. Odzvali smo se
vabilom likovnih drustev in
sodelovali na likovnih prireditvah,
Ri so jih pripravila likovna drustva
po Sloveniji. Sodelovali smo navseh
izborih za Zlato paleto v organizaciji
Zveze likovnih drustev Slovenije, in
sicer za smer realizem v LoSkem
Potoku, smer abstrakcija v Kamniku,
kiparstvo v Trbovljah in za grafiko v
Crnomlju. Na vseh izborih smo bili




posamezniki tudi nagrajeni. Velika
vecina nasih slikarjev je imela tudi
eno ali ve¢ samostojnih razstav po
krajih v Sloveniji in v tujini.
Samostojne razstave: Hotel Mons,
Ljubljana, Vojko Gasperut, galerija
Atrij, Trzi¢, Boris Ster, galerija Crni
orel, Idrija, Vojko GasSperut,
Mer3olov atrij — zavod Sv. Stanislava,
Dragica Susanj, Cosamo, Italija, Ben-
jamin Znidarsic, Dolik, Jesenice, Jani
Bevc, Dolik, Jesenice, Benjamin
Znidarsic itd.

SRupinske razstave: Galerija
Laterna, Crnomelj, obcinska stavba
v Radovljici, Soline na sto in en
nacin, Ankaran, prostori DP v
Novem mestu, razstava umetniskih
in ro¢nih del, razstava v prostorih DP
Ljubljana, hoteli Solinera v Sedi,
Zaplana, razstava in literarni vecer,
galerije Piran, OS Loski Potok,
galerija Veronika, Kamnik, Dvorana
prve slovenske vlade, Ajdovscina,
Norma 7, Brje, Dom kulture Menges,
nas dom v Pacugu, Institut RS za
rehabilitacijo invalidov, vojasnica
Franc Rozman - Stane itd.

Uspesno Zelimo delovati tudi v letu
20009.

Boris Ster

( N

Drustvo paraplegikov Dolenj-
ske in Bele krajine vabi slikarje,
da se udelezimo njihove likov-
ne delavnice v ponedeljek, 30.
marca, v prostorih in okolici
njihovega drustva.

Do 29. marca je v Mestnem mu-
zeju Ljubljana na ogled razstava
izbranih grafiénih listov Marca
Chagalla: 0d Mrtvih dus do
Cirkusa. Na razstavi je prvi¢ v
Ljubljani na ogled ve¢ kot sto
originalnih grafi¢nih del, ki so
nastale med letoma 1923 in
1980. Razstavljeni so tudi
originalni listi iz Biblije |
(jedkanica) in Biblije I
(litografija). Ce se pokaie
zanimanje za strokovno voden
ogled, se lahko na delavnici

(;.0

dogovorimo za datum ogleda.
N J

‘ZAUPNI

TELEFON
JOB

Zaupni telefon JOB, namenijen irivam
kaznivih dejanj, je dobil svoje ime po
svetopisemski osebi Jobu. Jobu se dogaija
nesreca za nesreco, saj sprva izgubi
precej$nje imetje. Nato v nesrei izgubi se
otroke in konéno teko zboli. K njemu se
napotijo trije prijatelji, ki ga Zelijo
spremljati v njegovi stiski. Ko ga zagledajo
in vidijo, kako nesrecen je, nihée od
njih sedem dni in sedem noti ne spregovori
tolazilne besede, marvet le obsedijo pri
njem.

Poslanstvo zaupnega telefona JOB je
spremljati vse tiste, ki so jih prizadela
dejanja drugih ljudi in se pocutijo na
kakrSen koli nain Zrtve kaznivih
dejanj. Delovanje zaupnega telefona JOB
temelji na zaupnosti in prostovoljstvu. Na
telefonu delujejo usposobljeni prostovoljci,
ki so na voljo vsak dan od 20h do 23h.
Posebnost zaupnega telefona je njegova
duhovna dimenzija, sajsi lahko ljudje
pogosto zastavljamo vprasanja: “Zakaj
prav jaz?” ali “Kako mi je lahko Bog kaj
takega storil?” Na zaupnem telefonu
JOB so aktivni tudi duhovniki.

Telefonska Stevilka je 080 3005.
Klic je brezplagen.

TOM
- Telefon za otroke in mladostnike:
0801234

Drustvo SOS telefon
telefon: 080 11 55
telefon: 01 524 19 93
drustvo-sos@drustvo-sos.si

http://www.drustvo-sos.si/

Zaupni telefon ZA-TE
telefon; 080 22 23
telefon: 01 234 97 83

Klic v duevni stiski
telefon:(01) 520 99 00

Zaupni telefon Samarijan
teleton: 080 11 13

AA / Anonimni alkoholiki
01/5424419

Brezplaéna pravna pomot
01,/200 59 00

Telefonsko in/ali individualno svetovanije
v primerih nasilja

Tenska svetovalnica, Ljubljana
01/4347261

zenska.svetovalnica@quest.arnes.si

Drustvo za nenasilno komunikacijo,
Ljubljana

01/4344822
drustvo.dnk@drustvo-dnk.si

Ldruienie proti spolnemu zlorabljanju
01/4313341

Center za pomo¢ rtvam kaznivih dejan; -
Papilot
01 /53407 44

Center za pomot Zrtvam kaznivih dejanj
(02) 229 94 40 (01) 433 96 67

Latoista, varne hise - umik pred nasiljem

Latotiste Ljubljana, Drustvo SOS telefon
080 11 55

drustvo-sos@drustvo-sos.si

Krizni center Zenske svetovalnice, Ljubljana
01 /4347261
zenska.svetovalnica@guest.arnes.si

J

f Telefon v stiski
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Zvezi paraplegikov Slovenije se
iskreno zahvaljujem za denarno
pomoc. JoSko Barba

Ogled razstave V. van Gogha na
Dunaju je bil enkraten dogodek,
nepozabno doZivetje. Sréna hvala
za moznost, da smo lahko $li na
ogled. Marja in Branko Rupnik

Zvezi paraplegikov Slovenije in
Drustvu paraplegikov Istre in Krasa
se najlepSe zahvaljujem za financno
pomoc pri zamenjavi streSne kritine
na stanovaniski hisi. Valter Mahne

Ob izteku leta so se ¢lani Drustva
paraplegikov ljubljanske pokrajine
tudi letos srecali na tradicionalnem
novoletnem srecaniju, ki je potekalo
v nedeljo, 2 1. decembra 2008, v
gostis¢u Kongo v Grosupljem.
Kot vsako leto nam je tudi letos
uspelo z vaSo pomocjo organizirati
srecelov. Sreck je bilo veliko,
zadetki pa so bili bogati, tako da ni
nih¢e od navzocih ostal razocaran.
Za uspeden srecelov se lahko
zahvalimo le vam, ki ste nam
nesebi¢no darovali izdelke in tako
pomagali popestriti naSe srecanje.
Drustvo paraplegikov ljubljanske
pokrajine se vam iskreno zahvaljuje
za vas prispevek k srecelovu.

Iskrena hvala za denarno pomoc pri
nabavi inventarja.
Almira Mesner, DP Koroske

Prodam kombinirano vozilo mer-
cedes VITO 110, letnik 2002,
128000 prevozenih km, 6 sedezev,
rdece barve. V vozilu so montirane
komande za rocno upravljanije in je
primeren za paraplegika.

Cena: 8900 EUR.

Adolf KoSmrl Tel.: 041 979 023

Prodam Subaru Legacy 2.0 glx,
avtomatik, 4x4, 1.96, 150000 km,
lepo ohranjen, v vozilu so montirane
komande za ro¢no upravljanie.
Cena: 3400 EUR.

Adolf KoSmrl tel.: 041 979 023

Zaradi bolezni prodam skoraj nov
elektri¢ni vozicek.
Informacije na tel. 041/ 469-698

Prodam HANDBIKE Sopur Shark S.
Leto izdelave 2006, lepo ohranjen,
27 prestav, Stevec Sigma 1706 HR,
odli¢na oprema.

Nastavljiv sedeZ in gonilo. Karbon
optika.

Cena: cca 2600 EUR (cena novega
je ve¢ kot 4000 EUR)

Matej Lednik,

tel.: 031/336 526

e-naslov: matej.lednik@gmail.com

Prodam chevrolet aveo 1,4 avto-
matik, 69 Kw. Leto 1. registracije:
april 2006, 1 .lastnik, veljavnost TP:
20.4.2010.

PrevoZenih: 56.000 km, oblika:
troje vrat, barva: kovinsko siva,
menjalnik: avtomatski, s komandami
za voznjo invalida. Dodam S$tiri

zimske pnevmatike s platisci. Tel.:
040/373 144, Alojz Plej

Prodam avto Fiat Palio karavan 1,6,
letnik 2002, prevozenih 36.000
km. V avto so vgrajene GUIDO
SIMPLEX komande in z drugimi
tehnicnimi reSitvami je prilagojen za
paraplegika.

Cena po dogovoru.

Olga Bukovic,

tel.: 02/644 73 21

UMRLI:

Miroslav NIKOLIC, &lan DP |Z
§ta]erske, rojen 9. 10. 1951

BoZana OBROVNIK, c¢lanica DP
S §tajerske, rojena27. 1. 1930

Marija SKOBERNE, ¢lanica DP
Dolenjske, Bele krajine in Posavja,
rojena 30. 10. 1926

Berta KLINKON, ¢lanica DP
severne Primorske, rojena I. 6.
1924

Marina GNAMUS, &lanica DP
Koroske, rojena 25. 3. 1950

Milan JANEZIC, ¢lan DP ljub-
ljanske pokrajine, rojen 14. 9.
1931

Janez ZDRAVIC, &an DP ljub-
ljanske pokrajine, rojen 16. 1.
1938

@
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KVIZ ZA RAZVEDRILO

2 10 '3 2 "3 |4 14 115 |2

4 17 118 7 11 12 |2 10
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1

Pri vsaki stevilki so navedeni trije odgovori. Odlocite se za pravilni odgovor in s érko, ki je pri njem,
nadomestite povsod v liku tisto stevilko. Vse ¢rke v liku, brane vodoravno, dajo slovenski pregovor.

1. Katere komedije ni napisal 7. Kdo je zmagovalec 14. V katerem Sportu je
Shakespeare? letosnje EME? element lutz?
Z - Ukro&ena trmoglavka K - Nuska Draséek S - v preskakovanju ovir s
C - Namislieni bolnik L - Quartissimo konjem
U - Beneski trgovec M - Omar Naber B - v umetnostnem drsaniju
z - pri hokeju na travi
2. Kaj je mezeg? 8. Katero morije je
E - krizanec med Zrebcem najmanjse? 15. Koliko stopinj meri
in oslico P - Japonsko izboéeni kot:
\% - krizanec med kobilo in Z - Arabsko S - 90 do 180
oslom R - Norvesko R - 180 do 360
[ - krizanec med mulo in \% -0 do 90
Zrebcem 9. Kaj spada med oblacila?
O  -kolt 16. Katera smuéarka je
3. Katera kitica Zdravljice je U - kult svetovna prvakinja v
slovenska himna? I - kilt veleslalomu? \
z - 4. Z - Tina Maze
D -1 10. Kaqj je latvica? L - Tanja Poutiainen
J -7 S - majhna deiica T - Kathrin Hélzel
N - posoda za kislo mleko
4. Katere dvorane ni v E - vrsta solate 17. Kaj ni ¢rkopis?
Cankarjevem domu v K - trubardica
Ljubljani? 11. Kdo ni grski bog? F - dajnéica
A - Kosovelove T - Pozejdon G - metel€ica
O - Adamiceve [ - Hermes
S - Stihove A - Merkur 18. Kdo ni skof RKC v
Sloveniiji?
5. Kdo je avtor popevke 12. Boksit je surovina za: G - Ivan Stuhec
Zemlja plese? S - aluminij B - Andrej Glavan
J - Jure Robeznik ¢ - svinec C - Anton Stres
O  -JozZe Priviek D - zelezo .
7 - Mojmir Sepe Albin Rozman
13. Kje so Filipini?
6. Kdo je Slovenka leta B - v Indijskem oceanu
2008? H - v Atlantskem oceanu Resitev kviza iz 115. stevilke:
A - Mateja Pintar D  -v Tihem oceanu CE VIDIS RIMSKO CESTO NA SVETO
H - Desa Muck NOC SLIATI SE JE DOBRE LETINE
F - NeZa Maurer NADEJATI.
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NASMEH JE PREMALO

Milan sreca soseda, ki se kislo drzi.
“Kam pa kam, sosed, s tako kislim
obrazom?”

“Placat grem davcne obveznosti.”
“Pa s tako kislim obrazom? Kaj ko bi
se vsaj malo nasmehnil?”

“Saj sem se Ze, pa ni pomagalo. Oni
hocejo denar!”

IZBOLJSANJE

Direktor rece tajnici:

“VaSa pisma se izboljSujejo!”

“Kaj res? Tega sem pa zelo vesela!”
“Ja, kmalu bo priSel dan, ko bomo
lahko prvo tudi odposlali.”

PRVI

“Sem res tvoj prvi mo3ki?" je Zenin
na poro¢no no¢ vprasal svojo ne-
vesto. “Res.”

“Prisezil”

“Prisegam pri svojih treh otrocih.”

POTREBNA ZRAKA

“Mami, malo grem vem, da se
nauzijem Cistega zraka" je rekla pet-
najstletnica.

"V redu, toda Cistemu zraku pove;j,
da moras biti doma do devetih!”

SARDINE

Janezek vprasa oceta:

- Ta, ali je res, da kiti jedo sardine?
- Seveda je res, Janezek.

- Kdo jim pa konzerve odpira?

BLATO

Medved in zajec sta hodila po zelo
blatni poti v gozdu. Med potjo
medved, ki je Ze ves umazan, vpraSa
zajca:

- Ti, a tebe kaj moti, da se ti blato
lepi na dlako?

- Ne, sploh ne odvrne zajec.

- V redu! rece medved, zavije za
grm, se tam podela in si z zajcem
obride zadnjico.

@
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REKLAMACIJA

V trgovini kupec rece prodajalki:

- Gospodi¢na, placal sem vam z ban-
kovcem za 5000 tolarjev, pa mi niste
prav vrnili.

- Zal bi moral povedati takoj, po-
znejSih reklamacij ne upostevamo.

- No prav, vrnili ste mi namrec, kot
da sem placal z bankovcem za
10.000 tolarjev.

PRIZNANJE

Neko dekle je obtoZilo pet fantov za
ocetovstvo. Vsi so bili povabljeni na
sodidCe, vendar so se prej zmenili,
da ko bo sodnik vprasal vsakega po-
samezno, Ce je otrokov oce, bo vsak
posameznik rekel, da je in tako ne bo
nihce preprican o dekletovi zgodbi.
Obravnava se je pricela in prvega so
v sodno dvorano poklicali Janeza.
Sodnik ga vpra3a:

- Ali ste vi otrokov oce?

Janez se je drzal dogovora, ki so ga
imeli s prijatelji in odgovoril:

- Dal

Sodnik je vstal, odprl vrata sodne
dvorane in rekel Janezovim
prijateljem:

- Lahko greste, smo Ze ugotovili, kdo
je otrokov ocel!

NEKAZNOVAN

Na sodis¢u sodnik zasliSuje
obtoZenca:

- Ali ste bili Ze kdaj kaznovani?

- Da, enkrat pred desetimi leti.

- Ahal To se pravi, da ste v zadnijih
desetih letih popolnoma nekazno-
vani? Nobenega prekrska ali kakSnega
drugega prestopka niste naredili?

- Popolnoma nekaznovan v zadnjih
desetih letih.

- Kje pa ste bili ves ta ¢as?

- Na prestajanju desetletne zaporne
kazni.

ZELEZNISKA POSTAJA

Gre Janezek po cesti in neka starejSa
gospa ga vprasa, Ce ji lahko pove, kje
je ZelezniSka postaja. Janezek ji
odgovori:

- Vem, pa ne povem!

Gospa rece:

- Ti pa gotovo ne bo$ prisel v
nebesa.

Janezek:

- Vi pa na Zeleznisko postajo ne!

PRIJATELJICA

Janezek je imel prijateljico, ki je bila
vanj zaljubljena. Tega mu ni hotela
zaupati, ker se je bala, da bijo zavrnil.
Nekega dne pajo je Janezek vprasal:
- Ali bi me hotela ti osreciti?

- Janezek, Janezek, seveda bi te
hotela osreciti.

- Super! Potem mi pa predstavi tvojo
prijateljico.

HIPNOZA

Hipnotizer hipnotizira gledalce v
dvorani. Najprej rece: »Spanjel« in
vsi takoj zaspijo.

Potem rece: »Smejanjel« in vsi se
zalnejo smejati.

Potem rece: »Jokl« in vsi v dvorani
zaCnejo jokati.

In ko Ze hoce vse zbuditi se spotakne
ob stol in zakolne: »Sranje!«

BLAGOSLOV

Zena povabi goste na kosilo. Ko tako
sedijo za mizo, se obrne k desetletni
hcerki in jo vprasa:

- Ali bos ti danes izrekla blagoslov?
- Ne vem, kaj naj recem.

- Povej tako, kot si sliSala mene.

- O gospod, odpusti mi vse grehe.
Le zakaj si me tako kaznoval, da sem
izgubila pamet in sem v goste povabila
vse te ljudi.

YUGO

Zakaj ima yugo na zadniji Sipi gretje?
- Ko crkne in ga mora$ porivati, da
te ne zebe v roke.
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DILUVMU - naplavina iz ¢asa ledene dobe
MOERS - nemsko mesto v Porenju
ERRATA - seznam tiskarskih napak v kniigi

Pravilno geslo krizanke iz $t. 115 se glasi: NOVO LETO, POLNO SRECE IN ZDRAVJA

BUEARATIY

Ugankarski slovar
www.enigmatko.com

Nagrajenci krizanke iz Paraplegika $tev. 115: PETER BRUNER, Kidri¢eva 6, 1330 KOCEVJE, DOMEN
ANDOLSEK, Gorenjskega odreda 16, KRAN], URSKA NEMEC, Gozdna pot 3, 1370 LOGATEC. Vse tri nagrade
so v vrednosti 20,00 EUR.

Pravilno geslo kriZanke napiSite na dopisnico in posljite najpozneje do 20. maja 2009 na naslov: Zveza
paraplegikov Slovenije, p.p. 5714, 1001 Ljubljana
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CESTITKA OB ROJSTVU

NASEmu ¢LANU KrLavbuu Pucu
CESTITAMO OB VESELEM DOGODKU, SAJ
SE JE MLADA DRUZINA POVECALA ZA
ENEGA MOSKEGA CLANA. MALI TEeJ JE
PRIJOKAL NA SVET LANSKEGA NOVEMBRA
IN SE PRIDRUZIL BRATCU LANU, KI SE JE
KLAvDIJU IN NJEGOVI ZENI RENATI
RODIL PRED TREMI LETI.

SRECNI MLADI DRUZINI ZELIMO OBILO
ZDRAVEGA OTROSKEGA SMEHA IN
DRUZINSKE SRECE.

DRUSTVO PARAPLEGIKOV SEVERNE
PRIMORSKE

V PRAZNICNIH DNEH, KI TRKAJO NA ODPRTE DURI,

V DNEH, KO SE SPOMNIMO PRIJATELJEV, ZNANCEV IN SVOJIH
BLIZNJIH IN JIM ZELIMO PONUDITI ROKO V POZDRAV IN V
VESELJE OB NAM SKUPNIH LEPIH TRENUTKIH, NAJ VAS OSVETLI
LEPOTE VELIKE NOCI ZAR, NAJ VAM POLNA MIZA PONUDI VELIKO
PIRHOV IN DOBROT V DAR!

NAJ VAM PRAZNIK PRINASA TUDI MIRU IN SPOKOJNOSTI.

VSEM BRALCEM PARAPLEGIKA ZELIMO

BLAGOSLOVLJENE IN VEDRE VELIKONOCNE
PRAZNIKE.

ZVEZA PARAPLEGIKOV SLOVENIJE




