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Drage bralke in bralci
Paraplegika!

Leto je naokoli in k nam so spet prisli
snezeni novoletni jelencki in s seboj
pripeljali tri sivolase in dolgobrade
moze, Miklavza, Bozicka in dedka
Mraza. Upam, da se jih veselite in
pricakujete novo leto, polno upanja
in novih nacrtov.

Na zvezi smo bili v tem Casu pridni
in postorili marsikaj. Zveza paraple-
gikov Slovenije si je pridobila dober
in strokovno usposobljen team; prav
tako so tudi novosti oz. spremembe

S

pri zagotavljanju blazin za preprece-
vanje preleZanin v obveznem zdrav-
stvenem zavarovanju; preberite si
strokovni ¢lanek o nasih vecnih in-
kRontinen¢nih tezavah; tudi ne pre-
zrite intervjuja oz. zgodbe o pogu-
mu in velikem optimizmu ... Mno-
go, MNogo je zanimivega, ¢as pa je
ravno pravsnji, Ro si [ahko vzamete
pocitek, se udobno namestite in
uZzivate v branju.

Srec¢no vsem, drugo leto pa se pri
branju znova snidemo.

Vasa urednica Tina Pavlovi¢

Predsednik Dane Kastelic

Od zadnje izdaje Paraplegika so
se v Sloveniji zgodile volitve in
dobili smo novo vlado. Od nje vsi
veliko pricakujemo, Ceprav smov
obdobju recesije, Ri je zajela sve-
tovni prostor. Trenutno je c¢as
negotovosti, hkrati pa je to tudi cas
priloznosti. Zato upraviceno prica-
Rujemo, da bodo predstavniki vla-
de v svojem mandatu izpolnili tudi
svoje predvolilne obljube na po-
drodju invalidskega varstva. Pri
Zvezi paraplegikov najprej prica-
Rujemo cimprejSnjo uveljavitev
Ronvencije OZN o pravicah inva-
lidov in posledi¢no sprejetje Za-
Rona o osebni asistenci in Zakona
o izenacevanju moznosti invali-
dov. Omenjena zakona bosta
zmanjsala razliko paraplegikov in
tetraplegikov do tako imenovane
»zdrave populacije« in omogocila
bolj neodvisno Zivljenje. Ni skri-
vnost, da si moramo zaradi svoje
invalidnosti kvaliteto zivljenja
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kRupovati na vseh ravneh nase
socialne vkljucenosti.

Ob mednarodnem dnevu invalidov
3. decembra smo slisali veliko pri-
jaznih in vzpodbudnih besed od
predsednika drzave dr. Danila TirR,
predsednika drzavnega zbora dr.
Pavla Gantar in ne nazadnje resor-
nega ministra dr. Ivana Svetlika. Vsi
so izrazali naklonjenost do invali-
dov, vendar si nihc¢e ni upal napove-
dati, v RakSnem casovnem obdobju
lahko invalidi pricakujemo kaksno
Ronkretno, za nas pozitivno resitev.

Za sodelavci na zvezi in drustvih so
meseci, v glavnem namenjeni inten-
zivni pripravi programov za leto
2009, ki smo jih dolzni pripraviti za
sofinancerje nasih posebnih social-
nih programov. Ker v Sloveniji ni
enotne metodologije, se spopada-
mo z izpolnjevanjem velikanskih
Rolic¢in razlicnih obrazcev, mini-
strstva, FIHO in skoraj vsaka obcina
imajo svoje, da ne omenjam med-
narodnih razpisov. In ta zahtevana
birokracija nam jemlje Cas, ko bi se
lahko Se kvalitetneje posvecali
izvajanju programov. Pa vendar
imamo s tem nasim delom vedcja
pri¢akovanja za leto, ki je pred vrati.

Na drustvih v teh dneh potekajo
prednovoletna srecanja ¢lanov.
Kako lepo se je srecati s starimi
znanci in medse sprejeti tiste, Ri so
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se prvic¢ odlocili stopiti med sebi
enake, posebno Se tiste, ki jih je
usoda v [etosnjem letu pripeljala
v naso organizacijo; vesel sem, da
so lepo sprejeti. Tako spontano
prihaja do medgeneracijskega
srecanja ¢lanov in posledi¢no
izmenjave izRuSenj med ¢lani, in
to je l[ahko prvi korak za optimi-
sticen pogled posameznika v
prihodnost.

Spostovane bralke in bralci!

Smo v srediscu blescavega de-
cembra, ko marsikdo opravlja se
zadnje predpraznicne priprave in
boZi¢no-novoletne nakupe. Ne
zapadimo v potrosniski vrtinec in
pomislimo na tiste, Ri si tega
zaradi ekonomske stiske ne
morejo privosciti. Naj vam misli
v teh dneh pri¢akovanja prine-
sejo notranji mir in osebno zado-
voljstvo. S tako popotnico bo
leto, Ri prihaja, prijazno in
uspesno. Verjamem, da se clovek
takrat, ko pomisli Se na koga
drugega, bolje pocuti. Da le ni
sam. Zato vsem bralcem PARA-
PLEGIKA v svojem imenu in
imenu Zveze paraplegikov
Slovenije Zelim vesele in doZivete
boZi¢ne praznike ter veliko
zdravja in uspehov v novem letu
2009!

SRECNO!

)

[PARAPLEGIK
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MEDNARODNI DAN
INVALIDOV

in praviinost za vse nas«.

(&

3. december je za mednarodni dan invalidov z resolucijo razglasila
Generalna skupscina Zdruzenih narodov 14. oktobra 1992, z
namenom, da bi spodbudila razumevanije problematike, povezane
z invalidnostjo, in mobilizirala podporo javnosti pri zavzemanju
za dostojanstvo, pravice in blaginjo invalidov. Mednarodni dan
invalidov je vsako leto osredotoien na drugo temo, geslo
letosnjega dneva je »Konvencija o pravicah invalidov: Dostojanstvo

)

Ob mednarodnem dnevu invalidov
so Zvezo paraplegikov Slovenije
drzavni predstavniki in institucije
povabili na razli¢ne sprejeme. Tako
se je 1. decembra predsednik ZPS
Dane Kastelic udeleZil sprejema na
Ministrstvu za delo, druZzino in soci-
alne zadeve RS pri dr. Ivanu Svetliku.
Minister Svetlik je ob tem izrazil
Zeljo po dobrem sodelovanju s pred-
stavniki invalidov in predstavil tudi
nekatere Rlju¢ne usmeritve na po-
drodju invalidskega varstva v na-
slednjem obdobju.

Naslednji dan smo bili predstavniki
vseh invalidskih organizacij, tako
tudi Zveza paraplegikov Slovenije

PAPAPLEGIK ]

kot reprezentativna organizacija,
vabljeni na sreCanje ¢lanov Sveta
Vlade RS za invalide. Ob tej prilo-
znosti je Svet Vlade RS na slovensko
javnost naslovil poslanico, Ratere
sporodilo temelji na leto$njih geslih
ZdruZenih narodov (OZN) in Evro-
pske zveze (EU): »Dostojanstvo in
pravi¢nost za vse nas« in »Delovati
lokalno za druzbo za vse«.

¥ kulturnem delu srecanja je nasto-
pil Ritarist in pevec g. Rok JaneZic.

Dr. Pavle Gantar, predsednik drZa-
vnega zbora, nas je povabil v drzavni
zbor, Rjer smo imeli moZnost
predstaviti delo vseh invalidskih

organizacij, prav tako tudi tezave, s
Raterimi se pri svojem delu spopri-
jemamo.

Predsednik Republike Slovenije dr.
Danilo Tirk skupaj z vodstvom Zveze
paraplegikov Slovenije.

Predsednik Republike Slovenije dr.
Danilo Turk je ob mednarodnem
dnevu invalidov pokazal izredno
pozornost in pripravljenost na rese-
vanje in spreminjanje trenutnega
poloZaja vseh invalidov. Ob pra-
zniku invalidov je pripravil sprejem
v Kongresnem centru na Brdu pri
Kranju, Rjer je pohvalil invalidske
organizacije pri zavzemanju in skrbi
za svoje Clane.

¥V svojem nagovoru je izrazil tudi
podporo drZzave organizacijam pri
njihovem nadaljnjem delovanju.

Ob prazniku invalidov si zelimo, da
bi se lahko invalidi aktivneje
vkljucevali v odlocitve, ki zadevajo
njih in njihova Zzivljenja.

Spela Sustersi¢, dip. soc. del.

Ob prazniku invalidov je
predsednik Republike Slovenije dr.
Danilo Turk pripravil sprejem v
Kongresnem centru na Brdu pri
Kranju in pohvalil invalidske
organizacije pri zavzemanju in
skrbi za svoje €&lane.
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DOSTOJANSTVO IN
PRAVICA ZA
VSAKOGAR

Tema mednarodnega dneva v letu 2008: Dostojanstvo in pravica

za vsakogar izmed nas

Dostojanstvo in pravica za vsakogar izmed nas je tema letosnjega
mednarodnega dneva invalidov, pa tudi 60. obletnice Splosne
deklaracije o clovekovih pravicah.

Hable

Rights and Dignity of Persons with Disabilities

Leto 2008 je Se posebno pomem-
bno leto v mednarodnem gibanju
za clovekove pravice.

3. maja 2008, po ratifikaciji 20
driav, je nastopila pravhomo-
¢nost Konvencije ZN o pravicah
invalidov in Opcijskega protokola,
ki dolo¢ata pravne obveznosti
¢lani¢, naj spodbujajo in scitijo
pravice invalidnih oseb.

Konvencijo ZN o pravicah invalidnih
oseb je doslej podpisalo 136 drzav
ter ratificiralo 41 drzav, Ronvencijo
z Opcijskim protokolom pa je rati-
ficiralo 25 drzav.

Slovenija je med prvimi ratificirala
Konvencijo z Opcijskim protoko-
lom, in sicer 24. aprila 2008.
Opcijski protokol R Mednarodni
Ronvenciji o pravicah invalidov
opredeljuje pristojnosti in delovanje
Odbora za pravice invalidov in bo
omogocal pritozbene postopke pri
morebitnih krsitvah ¢lovekovih
pravic invalidov.

Mag. Cveto Ursic¢, generalni direktor
Direktorata za invalide Ministrstva
za delo, druZino in socialne zade-
ve RS, je bil 3. novembra 2008 na
sedezu ZN v New Yorku izvoljen v
Odbor za pravice invalidov v okviru
Konvencije ZN o pravicah invalidov,
ki ga sestavlja 12 ¢lanov. Clani od-
bora so bili izvoljeni s tajnim glaso-
vanjem s seznama Randidatov drZa-

vljanov drzav pogodbenic za Stiri
leta. Clani odbora so znova lahko
izvoljeni samo enkrat. Mandat Sestih
¢lanov, izvoljenih na prvih volitvah,
traja dve leti.

Konvencija v 50 ¢lenih ureja Stevilne
pravice invalidov, na primer pravice
do:

e enakosti pred zakonom,

e dostopnosti (do fizi¢nega in gra-
jenega oRolja, prevoza, informacij-
skih in Romunikacijskih tehnologij
itn.),

e varovanja osebne integritete,

e samostojnega zivljenja in vklju-
Cenosti v skupnost,

e spostovanja zasebnosti,

e izobraZevanja,

e zdravija,

e usposabljanja in rehabilitacije,

e dela in zaposlitve,

e ustrezne Zivljenjske ravni in
socialne varnosti,

e sodelovanja v politicnem in jav-
nem Zzivljenju itd.

KONVENCIJA

| NIPODPISANA PODPISANA

e Okoli 10 % svetovnega prebi-
valstva —ali 650 milijonov [judi - Zivi
z invalidnostjo.

Pomenijo najvecjo svetovno manj-
Sino. Ta Stevilka se povecuje z rastjo
prebivalstva, medicinskega na-
predRa in staranja.

e V drzavah s pri¢akovano Ziv-
ljenjsko dobo vec kot 70 let posa-
mezniki preZivijo v povprecju okoli
osem let z invalidnostjo, kRar pomeni
11,5 % zivljenjske dobe.

e Do oceni Razvojnega programa
ZN (UNDP) 80 % invalidnih oseb Zivi
v drzavah v razvoju.

e Stopnje invalidnosti so oblutno
vi$§je med skupinami z niZjo izo-
brazbo. V povprecju je 19 % od manj
izobraZenih ljudi nezmoZnih za delo,
v primerjavi z 11 % pri bolj izobra-
Zenih.

e V velini drzav Organizacije za
gospodarsko sodelovanje in razvoj
(OECD) je precej vel invalidk kot
invalidov itd.

Po podatkih iz publikacije Stati-
sti¢nega urada Slovenije, december
9007, str. 11, INVALIDI, STAREJSIIN
DRUGE OSEBE S POSEBNIMI
POTREBAMI 'V SLOVENII,

je bilo leta 2002 v Sloveniji nekaj
manj kot 170.000 invalidov. V pri-
merjavi s Stevilom takratnega pre-
bivalstva v Sloveniji so torej invalidi
s statusom obsegali 8,48 % celotne
populacije. Med njimi je bilo 83 %
delovnih invalidov.

Laslo Reskovi¢

KONVENCIJA in PROTOKOL

PODPISANA
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ZENSKE IN ZDRAVIJE

25. novembra smo zaznamovali svetovni dan boja proti nasilju
nad Zenskami. V driavnem svetu je v ta namen potekal posvet z

naslovom ienske in zdravije.

Posvet je potekal pod okriljem Zveze
drustev, Slovenske zveze za zdravje
in Drzavnim svetom RS. Cilji posveta
so bili opozoriti na pomen varovanja
zdravja zensk, opozoriti na vlogo
moderne Zenske v druzbi in hkrati
zaznamovati mednarodni dan boja
proti nasilju nad Zzenskami. Gostitelj
posveta je bil predsednik drzavnega
sveta mag. Blaz Kavcic, povezovalec
dogodka pa prof. dr. Rok Tavcar,
zdravnik psihiater. Kot slusateljica se
je posveta udelezila tudi ga. Mojca
Sencar, predsednica Europe Donne
in ugledna Clanica Vivine zdravniske
[inije ter pogumna borka v boju proti
raku dojke.

Po kulturnem nastopu in uvodnem
nagovoru se je na govorniskem odru
zyrstilo Rar nekRaj govorcev iz razli-
¢nih organizacij pa tudi drZzavni
uradniki. Spregovorili so o zdravju

Zensk na delovnem mestu, prepre-
Cevanju in zdravljenju neplodnosti,
o vlogi zdravstvene nege pri pre-
precevanju nasilja nad zenskami, o
posledicah nasilja nad Zenskami na
Zenske, o zdravju Zensk v povezavi s
Sportom, o zdravju starejsih zensk, o
Zenskah in dusevnem zdravju ipd.

Veckrat so poudarili Resolucijo o
nacionalnem programu varstva in
zdravja pri delu, Resolucijo o nacio-
nalnem programu za enake moz-
nosti Zensk in moskih, Resolucijo o
nacionalnem programu zdravstve-
nega varstva in cilje, ki so v teh re-
solucijah opredeljeni. Govor je bil
tudi o preoblikovanju politike za
zagotavljanje finan¢nih sredstev, za
pomo¢ nevladnim organizacijam
izvajati posebne socialne programe
ter prilagajanje razpisov evropskih
strukturnih skladov uporabnikom, v

Konéano je desetletno obdobje prenove in gradnje

ZUIM IMA NOVO,
SODOBNO PODOBO
IN NOVO IME

(&

7. novembra 2008 so uéenci, dijaki, njihovi uiitelji, usluibenci
in Stevilni gostje proslavili uspesen konec velikega projekta.
Ob dnevu zavoda so namre¢ tudi uradno odprli sodobno
opremljene prostore, ki so bili v sklopu tretje fuze obnovitve in
dograditve zavoda. In tako se je zavod preobrazil vmoderno in
napredno ustanovo z novimi vsebinami, ki bodo omogocile

J

Direktorica Zdravka Slavec je v nagovoru orisala dolgo kompleksno pot,
Rot je kompleksna tudi njihova dejavnost. Pot ni bila lahka in brez podpore
ministrstva za Solstvo in Sport, ministrstva za zdravje, obCine Kamnik,

smislu lazje dostopnosti in prija-
vljanja na razpise.

Ker je temeljni cilj za zdravje Clo-
veRa skrb vsakega posameznikRa za
svoje zdravstveno stanje, je bil
namen posveta tudi spodbujanje
ohranjevanje zdravja, saj se s tem
zmanj$ajo stroski v zdravstvenem
varstou.

G. Peter Pozun, drZavni svetniR, je v
svojem govoru poudaril sprejetje
zakona o duSevnem zdravju in
zakona o pacientovih pravicah in
povedal, daje tudi g. Borut Miklavcic
v svojem nagovoru ob sprejetju
ministrske funkcije obljubil, da bo Sel
predlog zakona o dolgotrajni oskrbi
¢im prej v proceduro.

Veckrat je bilo posebej omenjeno
varstvo starejsih, mladih, siromasnih
in romskih Zensk. O invalidnih
zenskah, ki smo prav tako del
druzbe, pa niso govorili. Zatore;j
bomo na to problematiko $e napre;j
opozarjali in s tem ozavescali
javnost, saj mislimo, da so nase
potrebe specifi¢ne in zahtevajo
obravnavo in posluh.

Barbara Slacek

poslancev ter Stevilnih drugih
strokovnjakov in sodelavcev ne bi
bila tako uspesno sklenjena.

Na konec letosnje investicije sodi
prenova stare Sole, ki je dobila pov-

Stevilno ob&instvo zbrano ob otvoritvi.




sem novo in nadgrajeno podobo in
Rjer bodo ucenci prve in druge triade
v ucilnicah s sodobnimi pripomocki
delezni razli¢nih vzpodbud. S tem
bodo lahko uresnicevali svoje po-
tenciale in ideje. V novi Soli je Se
predavalnica in nekaj drugih pro-
storov, Ri bodo namenjeni uspo-
sabljanju in rehabilitaciji u¢encev in
dijakov. V tej investiciji so zajete tudi
nova jedilnica in kRuhinja, nad njo
paambulanta in zdravstvena enota.
Se viSje pa je prav tako sodobno
opremljena knjiznica z multime-
dijsko ucilnico — torej neiz¢rpen vir
informacij za razvijanje centra
vsezivljenjskega ucenja.

Konec investicije, Ri je v zadnjih
desetih letih v Kamniku najvedja, je

Tudi najmlaisi
invalidi imajo
sodobne
uéilnice.

tudi sklenitev poRlicne zgodbe direk-
torice, Ri mesto zapusca nasledniku.
Njena prispeveR in trud sta po mnen-
ju Ramniskega Zupana in drugih
izredno velika. Ob koncu proslave,
ki jo je prisr¢no popestril in obogatil
pravi mali ansambel u¢encev in
dijakov, je trak prerezal Zupan Tone
Smolnikar, gojenci pa so se
direktorici ob odhodu zahvalili in ji
poklonili lep Sopek. Sicer pa boste
namesto ZUIM kmalu slisali kratico
CIRIUS Kamnik, ki pomeni Center
za izobrazevanje, usposabljanje in
rehabilitacijo.

Joze Globokar

PRAZNIK OBCINE

Za letosniji praznik ob¢ine Semic so slavnostno odprli kulturni cen-
ter, ki stoji v neposredni bliZini nasega pocitniskega doma. Na
odprtje smo bili povabljeni tudi predstavniki Zveze paraplegikov,
saj Ze vrsto let dobro sodelujemo z oh¢ino. Seveda smo se vabilu z

veseljem odzvali, saj bo kulturni center s svojim programom

\popesml tudi nasa pocitnikovanja. )

Ob odprtju so pripravili pester in zanimiv dveurni kulturni program, na
Raterem je bil slavnostni govornik tedanji minister za promet, mag. Radovan
Zerjav. Za praznik je fupan Semica g. Ivan Bukovec podelil $tevilna priznanja
in tri zlate plakete zasluznim obcanom. V navadi je, da se ob odprtju prereze
traR, vendar se to ni zgodilo. Namesto tega je gostisce Pezdirc speklo veliko
torto, nekaksno maketo kulturnega centra.

Ob obcinskem prazniku in odprtju
Rulturnega centra smo zZupanu Ce-
stitali tudi mi in centru podarili sliko,
ki bo nedvomno krasila hodnike
njihove nove pridobitve. Zupan se
je prijazno zahvalil zvezi za udele-
zitev ob odprtju in dejal, da se tudiv
prihodnje veseli sodelovanja z
nami.

Pa $e nekaj »tehni¢nih« podatkov o
samem Rulturnem centru. Pred
vhodom sta dva lepo oznacena
invalidska parkirna prostora. V
notranjosti je poskrbljeno za inva-
lidske sanitarije. Center je v celoti
dostopen brez stopnic in klancin. Ce
si boste Zeleli ogledati film ali pred-
stavo, se boste z dvigalom odpeljali
v prvo nadstropje in vstopili sRozi
zadnja vrata, tam pa vas bo Cakal lep
pogled na platno. Tu je prostora za
osem invalidskih vozi¢kov. ¥ preem
nadstropju je tudi lepo urejena knji-
Znica z multimedijsko racunalnis$ko
sobo. Center zdruzuje tudi sejno
sobo za konference in predstavitve,
avlo, galerijo in razstavni prostor.

Vhod v center krasi tabla, ki je po-
sveCena Zrtvam in je bila namescena
Ze nastarem kulturnem domu JoZeta
Mihelcica, ki so ga podrli v maju.

Zupan Ivan Bukovec
prejema darilo.

Barbara Slacek
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IMA DOBER IN

STROKOVNO USPOSOBLJEN TEAM

Barbara Slacek

Barbara Slacek si je leta 1999 v
prometni nesre¢i poskodovala
hrbtenjaco in postala parapleginja.
Pred poskodbo je bila v rednem
delovnem razmerju in je imela
dovolj delovne dobe za invalidsko
upokojitev. Ker v podjetju, Rjer je
bila zaposlena, niso imeli posluha za
invalide, so jo Ze v Casu rehabilita-
cije hoteli prepricati, da je invalid-
ska upokojitev prava pot zanjo. Toda
sama je vedela, da lahko v Zivljenju
Se marsikaj doseZe, zato ni pristala
na to resitev. Takoj se je vkljucila v
program poRlicne rehabilitacije in
se prekvalificirala za poRlic eko-
nomsko-kRomercialnega tehnika. Z
malo srece in veliko prepricevanja
so ji na Zavodu za zaposlovanje RS
zagotovili financiranje nadaljnjega
Studija, Ri ga je na visji strokowvni Soli
tudi uspesno koncala. Pridobila je
naziv poslovna sekretarka.

Po rehabilitaciji se je tudi takoj vklju-
¢ila v Drustvo paraplegikov jugo-
zahodne Stajerske, Rjer Ze od vsega
zacCetka aktivno deluje pri dejav-
nostih drustva in je marca 2008 tudi
postala podpredsednica. Na volilni
skupscini ZPS, ki je bila 14. maja
2008, si je pridobila zaupanje dele-
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gatov, saj so jo izvolili
za podpredsednico
Zveze paraplegikov
Slovenije. Pred krat-
Rim, 28. 11. 2008, paje
Barbara na socialni
zbornici naredila tudi
strokovni izpit in je
zdaj poleg podpred-
sednice Se strokovna
sodelavka zveze s po-
drodja socialnega var-
stva.

Iskreno ji Cestitamo za
opravljen strokovni
izpit.

Barbarin hobi je pota-
pljanje. Kot edina Zzen-
ska se je prikljucila
skupini Sestih paraple-
gikov, Ri so zaceli od-
krivati radosti podvod-
nega sveta. Kmalu je
opravila potapljaski
izpit in od takrat sodeluje pri pri-
dobivanju novih navdusencev za to
zvrst reRreacije ter pri njihovem
usposabljanju.

Spela Sustersi¢ je leta 2008 diplo-
mirala na fakulteti za socialno delo
v Ljubljani in si s tem pridobila naziv
diplomirana socialna delavka. Ze v
osnovni Soli se je zavedala, dasi zeli
delo z [judmi oz. za
ljudi. Vedno je ¢u-
tila neko skrb zanje.
Tako se je za studij
oz. za delo v stroki
socialnih sluzb od-
locila zaradi Zelje
po aktivnem spre-
minjanju proble-
matike na vseh so-
cialnih podrodjih,
saj je ob spremlja-
nju te zaznala Se
veliko neodprtih in
neresenih vprasanj,
ki imajo velik vpliv
navso SirSo javnost.
¥ Zelji po aktivnem
spreminjanju sta
skupaj s sosolko v
okviru diplomske
naloge naredili pro-

jekt OD SKLADISCA DO BUTIKA.

V javnem socialnovarstvenem za-
vodu Hrastovec - Trate sta preuredili
prostor, v katerem so varovancem
zavoda delili oblacila in obutev.
Celoten prostor sta s pomodjo ne-
Raterih varovancev uredili v butik,
tako da so varovanci dobili obladila,
obutev, nakit in li¢ila na ¢loveku
dostojanstven nadin.

¥ sklopu Studija je v letu 2006 akti-
vno delala na poletni Soli v orga-
nizaciji Augsburg College, Minne-
apolis, Minesota, ZDA, Rjer je
sodelovala na predavanjih, obiskala
pomembnejse socialne ustanove za
podrocje socialnega varstva otrok in
druzine in mednarodnega socialne-
ga dela. V preteRlih letih je delovala
tudi kot prostovoljka narazli¢nih so-
cialnih podrodjih, npr. pri uc¢ni po-
moci, v zadnjem Casu pa je bila pro-
stovoljka na centru za socialno delo.
Kot prostovoljka si Zeli Se vedno
aktivno delovati.

Spelinavizija je spodbujanje lastnih
potencialov, opiranje na lastne moci
in sposobnosti in s tem aktivno so-
delovanje pri resevanju svojih stisk,
skupaj z vsemi socialnimi mrezami
— torej za aktivno in hitro reSevanje
vseh Zivljenjskih potreb, ki naj bi
zagotovile boljse Zivljenje.

Spela Sustersi¢




Zavod za zdravstveno zavarovanje
Slovenijeje daljse obdobje ugotav-
ljal, da v neRaterih primerih bole-
zni in zdravstvenih stanj s standar-
dnimi blazinami za sedez in stan-
dardnimi blazinami za posteljo ne
more zagotoviti ustrezne zascite
zavarovanih oseb proti preleza-
ninam. PostopRki ugotavljanja
najcenejse funkcionalne ustrezne
blazine na slovenskem trgu za
posameznika pa trajajo predolgo.

Direkcija zavoda je ustanovila
delovno skupino, Ri jo sestavljajo
priznani stroRovnjaRi s podrocja
rehabilitacijske medicine, zava-
rovane osebe — Clani Zveze zveze
paraplegikov Slovenije — in pred-
stavniRi zavoda. Cilj delovne
skupine je bil zagotoviti ustrezno
preventivo pred nastankom prele-
zanin za osebe, za Ratere standar-
dne blazine za preprecevanje pre-
leZanin ne zagotavljajo ustrezne
zascite. Clani delovne skupine so
pripravili strokovne medicinske
kriterije za razvrscanje oseb glede
na stopnjo ogrozenosti za nastaneR
prelezanin. Na podlagi teh izhodis¢
je zavod zbral ponudbe ustreznih
blazin za dolocitev cenovnih stan-
dardov novih blazin. Posebno skrb
pri pripravi stroRovnih medicin-
skih kriterijev je skupina posvetila
temu, da je tekst natancen in ne-
dvoumno razumljiv vsem, to je
strokRovni medicinski stroki, po-
sebej uporabnikom in ponudni-
kRom pripomockoy.

Predlog delovne skupine, Ri je
vRljuceval dolocitev Sifre, medi-
cinskega Rriterija, cenovnega stan-
darda in vRljucitev v seznam za-
htevnejsih pripomockov za tri
Qove blazine, je upravni odbor

ZZZS v celoti sprejel na seji 4. 11.
2008. Veljavni seznam medicinsko-
tehnic¢nih pripomockov, ki se bodo
zagotavljali na narocilnico, je po 1.
1. 2009 dopolnjen s Se dvema vr-
stama blazin za sedez, to je z za-
htevno in zelo zahtevno blazino za
sedez in zahtevno blazino za po-
steljo. Razvrscene so med pripo-
mocke o upravicenosti, o Raterih
odloca imenovani zdravnik zavoda
z odlo¢bo (enak postopek kot za
voziCRe). Predlog poda praviloma

zdravnik specialist. Blazini za sedeZ
— zahtevnejsa in zelo zahtevna — sta
individualna pravica zavarovane
osebe, zahtevnejSa blazina za po-
steljo pa je predmet izposoje. Traj-
nostna doba blazin za preprecevanje
prelezanin je tri leta, garancije, ki jih
dajejo proizvajalci, pa so razlicne.

Ponudniki so pripravili predloge za
razvrstitev blazin v posamezne vrste
zahtevnosti. Pogoj za razvrstitev
blazine med tiste, Ri se lahko za-
gotavljajo kot zahtevnejse ali zelo
zahtevne, je potrditev proizvajalca
in ponudnika, da je blazina namen-
jena za ogrozenosti, ki jih dolocajo
vnaprej potrjeni medicinski Rriteriji.
Pri razvrstitvi blazin je zavod upo-

Steval reference, toje, ali Ratera od
drzav Evropske unije posamezno
ponujeno blazino za razvrstitev
zagotavlja v breme javnih sredstev
za namen, Ri bo opredeljen v me-
dicinskih kriterijih. Pri sedeznih
blazinah je pri izbiri upostevano,
da blazine zagotavljajo ustrezno
sedenje osebam, Ri imajo nesime-
tricno sedalo. K ponujenemu se-
znamu zahtevnejSih in zelo
zahtevnih blazin ¢lani delovne
skRupine niso imeli pomisleRov.

Cenovni standardi tako znasajo za
zahtevnejSo blazino za posteljo
300 evrov (izposoja), za zahtev-
nejso blazino za sedez 126,07
evrov in za zelo zahtevno blazino
za sedez 350 evrov, pri ¢emer so
med zelo zahtevne blazine za se-
deZ v okvir cenovnega standarda
vkljucene tudi blazine tipa Roho,
skupaj s tipom Quadro, Select in
Enhancer ter visoRi profil z enim
ali dvema ventiloma.

Natanc¢neje je zavod novosti
ureditve blazin za preprecevanje
prelezanin povzel v Okroznici MTP
st. 16, z naslovom Zagotavljanje
zahtevnejsih in zelo zahtevnih
blazin za preprecevanje prele-
Zanin, Ri jo odprete na spletnem
naslovu zavoda www.zzzs.si, > >
e-gradiva >> Okroznice OZZ
medicinsko-tehnic¢ni pripomocRi.

Pripravila: Alenka Franko

Direktorica podroija za
obvezno zdravstveno
zavarovanje:

Rosana Lemut Strle

J
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URODINAMSKE
PREISKAVE

Okvara hrbtenjace s seboj prinasa veliko zapletov, med drugim
tudi pri izlo¢anju sea. Med rehabilitacijo bolnikov z okvaro
hrbtenjace se prej ali slej sre¢amo z njimi in nasa naloga je, da
poskrbimo, da je ta problem pri bolnikih ¢éim bolje urejen. Napredek
na tem podrodju je v svetu zelo opazen, saj je bila odpoved ledvic
vodilni vzrok smrti pri bolnikih z okvaro hrbtenjace, po letu 2000
pua so genitourinarne bholezni vzrok smrti le se pri 3,7 % holnikov.
Ker si na Institutu Republike Slovenije za rehabilitacijo
prizadevamo za ¢im boljso oskrbo bolnikov, smo zaceli izvajati
tudi urodinamske preiskave. Za ta namen imamo na voljo eno
najsodobnejsih aparatur, ki je zaenkrat na voljo hospitaliziranim
bolnikom, prizadevali pa si bomo, da bi te preiskave opravljali
tudi pri Ze rehabilitiranih bolnikih in s tem dosegali standarde
oskrbe bolnikov z okvaro hrbtenjace.

(&

)

Seilain njihovo delovanje

Secila sestavljata dve medsebojno
odvisno Romponenti:

e zgornja secila (ledvice, seCevoda),
e spodnjasecila (mehur, se¢nica).

Sistem deluje zelo sofisticirano, saj
omogoca, da se seC, ki nehoteno
neprestano nastaja v ledvicah, izloca
obcasno, hoteno nadzorovano v
primernih okolis¢inah. Se¢, ki na-
staja v ledvic¢nih celicah (nefronih),
se s peristalti¢nimi gibi v seCevodih
prenese do mehurja. Posebni me-
hanizmi nato varujejo ledvicne ce-
lice pred okvaro, ki bi lahko nastala,
Ce bi prislo do uhajanja seca in z
njim tudi okuZzbe iz mehurja nazaj
do ledvic. Mehur ima dve glavni
nalogi, zbiranje in shranjevanje
seca, pri ¢emer mora biti v mehurju
nizek tlak ter izloCanje seCa ob
primernem casu na primernem
mestu. To mu omogoca tudi njegova
sestava, saj je v osnovi sestavljen iz
gladke miSi¢nine, ki je z obeh strani
obdana z epitelnimi celicami.
MiSico mehurja imenujemo tudi
detruzor. Delovanje detruzorja
nadzoruje avtonomni Ziv¢ni sistem.
Ziv¢ne celice, ki prinasajo infor-
macije v mehur, Rdaj naj se skrci, so

v krizni¢cnem delu hrbtenjace,
informacije o njegovi polnosti pa se
prenasajo po simpati¢nih Ziv¢nih
vlaknih v spodnje prsne predele
hrbtenjace. Ti Zivci prenasajo tudi
informacije iz se¢nice in pri moskih
iz prostate.

Pri skladis¢enju sec¢a v mehurju
pomaga tudi zapiralka. Sistem

zapiralke (sfinktra) se med spoloma
razlikuje. Pri moskem imamo dva
pomembna mehanizma: mehani-
zem vratu mehurja in mehani-
zem secnice, ki je ob vrhu prostate.
Vrat mehurja je zelo mocna
zapiralka in poleg zadrzevanja secCa
v mehurju tudi preprecuje retro-
gradno ejakulacijo. Drugi mehani-
zem pa je pomemben, Rer se lahko
vzdrzuje Rontinenca, tudi Ce vrat
mehurja ni ve¢ dovolj kompetenten.
Pri Zenskah je vrat mehurja mnogo
Sibkejsi kot pri moskem, zato je v
glavnem odvisen od same miSice
zapiralke. Sama misica zapiralka je
pre¢noprogasta misica, tako kot
druge skeletne misice, in je pod
hoteno kontrolo. Ziv¢ne celice, ki jo
ozivcujejo, so tudi v krizni¢nem delu
hrbtenjace, ki je znano kot Onufovo
jedro.

Refleksni center za mehur leZi v
podaljsani hrbtenjaci, v ponsu, Rjer
so tudi drugi centri za avtonomno
zivCevje. Njegove povezave s
celicami v kriznicnem delu hrbte-
njace in z drugimi predeli v mozga-
nih omogocajo, da se zapiralka med
mikcijo sprosti in omogoci izpra-
znjenje mehurija.

Skladis¢enje seCa in mikcija sta dve
med seboj povezani in hkrati [o¢eni
fazi funkcije spodnjih secil. Ze same

Na Institutu Republike Slovenije za rehabilitacijo si prizadevajo za &im bolj$o
oskrbo bolnikov, zato so zaceli izvajati tudi urodinamske preiskave.




miSice in tRivo, iz Raterih sta se-
stavljena mehur in se¢nica, omo-
gocajo njuno funkcijo. ¥ mirovanju
so stene secnice stisnjene, Rar po-
maga pri Rontinenci. Stene mehurja
se med polnjenjem sprostijo, da ne
pride do povecanja tlaka v mehurju.
Drugi pomemben dejavnik polnje-
nja mehurja pa je, kako ga Zziv¢ni
sistem Rontrolira. Med polnjenjem
se v moZgane prenese informacija o
raztezanju mehurja; na zacetku
zapiralka refleksno poveca svojo
aktivnost in tako pomaga pri
vzdrzevanju suhosti oziroma konti-
nence. Ko je mehur toliko poln, da
bi ga [ahko izpraznili (to je odvisno
od okolis¢in in se med posamezniki
razlikuje), se poveca dotok infor-
macij v moZzgane in pocasi se za-
¢nemo zavedati, da je mehur poln
in da ga moramo izprazniti. Kadar
okolis¢ine za to dejanje niso pri-
merne, hoteno zadrZzujemo izlo-
Canje, dokler tega dejanja ne mo-
remo opraviti. In ko nam uspe priti
do primernega prostora, se lahko
zacne mikcija, med Ratero se najpre;j
sprosti zapiralka, vrat mehurja se
izoblikuje v obliko lijaka, skrci se
detruzor. Hkrati pride tudi do
skréenja trebusne prepone in misic
v sprednji trebusni steni, sprostijo se
miSice medeni¢nega dna, pojavijo
se vedenjske spremembe, Ri so
povezane z mikcijo. Po koncani
mikciji sledijo obratni dogodRi,
nadzor nad refleksnimi centri znova
prevzamejo mozgani in zacne se
naslednji ciklus polnjenja.

Za normalno delovanje spodnjih
secil torej potrebujemo hrbtenjaco
brez okvare. ¥V normalnih okolis¢i-
nah lahko mehur zadrZi priblizno
500 ml seca in se popolnoma
izprazni. Tlak med uriniranjem pri
moskih znasa med 40-50 cm H O
(zenskah 30-40 cm H,O), najvedii
pretok pa znaSa 30-40 ml/s pri
moskih in 40-50 ml/s pri Zenskah. Te
razlike so posledica vedjega upora
seCnice pri moskem.

Moteno delovanje spodnjih sedil je
lahko posledica:

e preRinitve perifernega ali
osrednjega zivCnega sistema,

e motene funkcije detruzorja in
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zapiralke iz razli¢nih znanih ali
neznanih vzroRov.

Ko so okvarjeni periferni Zivci, Ri
ozivCujejo spodnja sedila, je Rlini-
¢naslika odvisna od obsega okvare.
Ce je okvara popolna, se mehur ne
krci, zapiralka ni aktivna. Konti-
nenca je v tem primeru odvisna od
funkcije mehanizma vratu mehurja.
Praznjenje mehurja je odvisno od
napenjanja ali rocnega pritiska. Ne-
popolne okvare po navadi povzro-
¢ijo Cezmerno aktivnost mehurja.

Ce je hrbtenjaca okvarjena nad
petim ledvenim segmentom, de-
lovanje zapiralke in mehurja ni ve¢
Roordinirano, pride do hkratnega
kréenja obeh (dissinergija sfinktrain
detruzorja). Ker zapiralka ni skré¢ena
ves Cas skréenja mehurja, pride do
obcasnega uhajanja urina, pri Ce-
mer se mehur lahko popolnoma
izprazni, pogosteje pa nepopolno s
posledi¢nim zastajanjem seca. To
uriniranje se lahko odvija pri tlakih,
Ri so visji kot navadno, zato obstaja
velika verjetnost uhajanja seCa nazaj
proti ledvicam.

Kaj so urodinamske preiskave?

Z urodinamskimi preiskavami ugo-
tavljamo in dokumentiramo dejav-
nike, ki so vpleteni v polnjenje, shra-
njevanje, transportiranje in izloca-
nje seCa. Izvedemo jih, kadar Ze-
[imo prepoznati okvare spodnjih
secil, jih odpraviti, e se da, e pato
ni mogoce, paizberemo postopke, s
Raterimi zasc¢itimo ledvice. Za na-
tan¢nejSo oceno motenj izlocanja
seca je navoljo ve¢ postopkov. Z nji-
mi ocenjujemo delovanje spodnjih
seCil (seCnice, mehurja, miSic za-
piralR), ez enim izmed testov pa tudi
funkcijo zgornjih secil (seCevodov).
Z ugotovitvami teh preiskav si sku-
Samo razloziti, zakaj ima bolnik
dololene simptome, povezane s
funkcijo spodnjih in zgornjih secil.
Posredno iz njih lahko sklepamo
tudi o vzrokih. Seveda pa se na
podlagi izvidov odlo¢amo tudi o
nacinih zdravljenja.

Pri urodinamskih preiskavah dolo-
c¢amo tlak (Ri ga lahko izmerimo na
veC mestih), hitrost pretoka pri uri-

niranju in odjemamo elektromio-
grafski signal misic zapiralk. Ugo-
tavljamo lahko hitrost pretoka seca
v senici, cistometrogram (prostor-
nina mehurja in tlak v njem), tlak v
secnici in trebusni votlini, profil tlaka
v seCnici, elektromiografski signal
zapiralke in koli¢ino izloCenega
seca. Vsak od teh parametrov ima
dolocen pomen pri ugotavljanju
funkcije spodnjih secil. Ce se spre-
meni potek bolezni, preiskave lahko
ponovimo in takRo zaznavamo po-
slabsanje ali izboljsanje, pa tudi
uspesnost zdravljenja z zdravili ali
kirurSkega zdravljenja.

Vsaka urodinamska preiskava
temelji na vprasanjih o funkciji
mehurja in funkciji iztoka. Vpra-
Sanja, Ri si jih postavljamo med
urodinamsko preiskavo, lahko
razdelimo na vprasanja o obcutenju,
stabilnosti, podajnosti, Rapaciteti in
kontinenci.

Najprej si postavimo vprasanja o
mehurju: ali je obutenje normalno,
povecano ali slabse? Ali se med
polnjenjem pojavljajo nehotene
Rontrakcije mehurja? Ali se lahko
zacnejo normalne Rontrakcije? Ali
je kRontrakcija detruzorja zadostna,
da se mehur izprazni? Ali je pro-
stornina mehurja majhna ali velika?
Ali mehur omogoca zadrZevanje
zadostne Roli¢ine brez pomembne-
ga zviSanja tlaka?

Vprasanja o iztoku so povezana s
funkcijskimi in anatomskimi te-
zavami: ali je mehanizem zunanje
zapiralke primerno mocan? Ce ne,
kdaj odpove: stoje, med kasljem ali
smehom? Kako mocno se zapiralka
kRontrahira, se kontrahira hoteno,
nehoteno, zadrzano ali ob¢asno? Je
Rontrakcija zapiralke koordinirana?
Je mehur med Rkontrakcijo v
normalnem polozaju? Ali je
prisotna nevroloska okvara? Ali je
prisotna ovira pri iztoku? Kje je
ovira? Ali je nevroloska (dissinergija)
ali strukturna (vrat mehurja,
prostata, zozitev?) Ali se zapiralka
sama ne skrci zadosti ali je teZzava
posledica tezav z vratom mehurja?
Ali je okvara naucena ali fizioloska?
In kar je najpomembnejse: nobene
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funkcije ali disfunkcije ne moremo
izmeriti, Ce je v laboratorijskih
razmerah ¢im bolj ne posnemamo.
Enako pomembno je, da so vse
ugotovitve odvisne tudi od oblike
testa.

Kadar se odlo¢amo, Ratero urodi-
namsko preiskavo bomo izbrali,
moramo poznati bolnikovo anam-
nezo, zdravila, Ri jih jemlje, in na
kaksen nacin izloca se¢. S tem lahko
predvidimo mozne zaplete, ki [ahko
nastanejo med preiskavo, kot so
anksioznost, nesodelovanje, avto-
nomna disrefleksija in nezmoZnost
sledenja navodilom.

Za uspeh je pomembna priprava
bolnika. RazloZiti je treba postopek
preiskave in pripraviti pisni mate-
rial. [zogibati se moramo zdravilom,
ki vplivajo na spodnja sedila, razen
Ce je namen preiskave, da ugoto-
vimo njihov ucinek ali ¢e je dober
Rlini¢ni razlog, da ga vzdrzujemo. ¥V
prostoru mora biti mir, vse priprave
morajo biti opravljene pred bolni-
Rovim prihodom. Med preiskavo ne
uporabljamo zdravil za pomirjanje
ali anestezije. Poskusamo ¢im bolj
posnemati situacije, v Raterih se pri
bolniku pojavljajo simptomi in
teZave.

PaPAPLEGIK ]

~
S

Za urodinamske
preiskave imajo na
Institutu Republike
Slovenije za
rehabilitacijo eno
najsodobneiiih
aparatur, ki je
zaenkrat na voljo
hospitaliziranim
bolnikom, prizadevali
pa si bodo, da bi te
preiskave opravljali
tudi pri ze

rehabilitiranih bolnikih.

Pri bolnikih z okvaro hrbtenjace po
navadi opravimo preiskavo, Ri se
imenuje polnilna cistometrija. Ce je
mozZno spontano uriniranje, jo do-
polnimo Se s t. i. uroflovmetrijo, pri
Rateri merimo hitrost pretoka in kRo-
licino izloCenega seca. Polnilna ci-
stometrija velja za osrednjo pre-
iskavo v urodinamiki in jo imenu-
jejo tudi »refleksno kladivo uro-
dinamikac«. Je dinamic¢na preiskava
motori¢ne in senzori¢ne funkcije
med polnjenjem mehurja. Z njo
ugotavljamo fazo skladiscenja ter
odnose med tlakom in prostornino
med polnjenjem mehurja glede na
oblutenje, stabilnost, podajnost,
Rapaciteto in kompetenco.

Pred preiskavo bolnike seznanimo's
samim potekRom preiskave, dobijo
navodila o uzivanju hrane in pijac¢
ter uriniranju pred preiskavo in tudi
po preiskavi, o primernih oblacilih
(dobro je, daimajo s seboj rezervna
oblacdila). Zazeleno je, da s seboj
prinesejo dnevnik uriniranja, v
Raterem morajo biti zapisani cas
uriniranja, Rolic¢ina izloCenega urina
in epizode inkontinence za vsaj 24
ur, $e bolje pa za tri dni. Dnevnik
uriniranja mora biti preprost in
razumljiv za izpolnjevanje. Ni dobro,
da bolniki vanj vpisujejo lazne
podatke, samo zato, dajeizpolnjen,

ker s tem dobimo napacen vtis o te-
Zavah.

Pred samo preiskavo se z bolnikom
pogovorimo o njegovih tezavah,
bolezni. Pregledamo dnevnik uri-
niranja in se pogovorimo o ne-
jasnostih. Znova razloZimo potek
preiskave.

Medicinska sestra oziroma pomo-
¢nik nato pomaga bolniku pri pri-
pravi na preiskavo (oblacenje) in
namescanju. Bolnik pred preiskavo
izprazni mehur (spontano ali ga
Rateteriziramo). Sledi namesc¢anje
merilnih naprav. Vstavimo dva Ra-
tetra, enega prek zadnjika v Crevo, s
Raterim merimo tlak v trebusni
votlini, in drugega v mehur, s Raterim
merimo tlak v mehurju in prek
Raterega polnimo mehur s fiziolosko
teRocino in s tem posnemamao nor-
malno polnjenje mehurja). Nalepi-
mo elektrode za odjemanje signala
iz miSic zapiralk. Sledi sama meritev,
Rjer spremljamo spreminjanje tla-
kRov med polnjenjem mehurija.
Bolnik medtem sporoca svoje ob-
Cutke (obcutek polnjenja mehurja,
Zeljo po uriniranju in nujno potrebo
po uriniranju). Med samo preiskavo
skrbimo, da bolnik ni moker. Po kon-
cu preiskave odstranimo vstavljene
Ratetre in bolnika po potrebi znova
Rateteriziramo. Pomagamo tudi pri
urejanju in oblacenju, ¢e bolnik tega
ne zmore sam.

Po preiskavi spremljamo bolnika, Ce
se pojavijo kake tezave, ki so pove-
zane z vstavljenimi instrumenti ali
okuzbo. Ponekod bolniku profila-
kti¢no predpisejo antibiotik. Po pre-
iskavi je zaZeleno, da bolnik pije ¢im
vel tekocin. Ce simptomi in znakRi
okuzbe sedil (ki se lahko pojavijo po
preiskavi) trajajo dlje kot 24 ur, je
potrebno ukrepanje.

Glede na izvid preiskave se nato
odlo¢amo o nadaljnjih postopkih.
Nasi cilji so, da bolniki praznijo me-
hur na tri do $tiri ure, so v vmesnih
obdobjih suhi, spijo brez tezav zaradi
izlo¢anja secCa in nimajo ponav-
ljajocih se okuzb sedil ali drugih za-
pletov. Zavedamo se, da slabo nad-
zorovan mehur zmanjsuje bolni-
Rove potenciale v druzbi.

Asist. Metka Mohari¢, dr. med.,
Institut Republike Slovenije za
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Gospodarska kriza, ki trka tudi na nasa vrata, bo brez dvoma
vplivala na kakovost nasega Zivljenja in nobenih iluzij ni ve, da
bodo bogati sicer revnejsi, revni pa ¢edalje bolj ogroieni. Vsem pa
bo slo slabse, odpovedati se ho treba marsikateri stvari, ki se nam
je Se nedavno zdela suma po sebi umevna. Pa vendar direktor
Zavoda za zdravstveno zavarovanje Samo Fakin odloéno zavraca
zamisli o kréenju pravic iz zdravstvenega zavarovanja.
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»Bolnikov sicer ni vedno ved, so pa
vedno teZji, saj medicina napreduje
in zdravniki znajo pozdraviti danes
mnogo teZje bolezni kot pred de-
setimi ali dvajsetimi leti. Zdravljenje
je Cedalje zahtevnejse in tudi vedno
drazje. PrimeZ med potrebnimi
sredstvi in pri¢cakovanji zavaro-
vancev pa zdravstveno blagajno
vedno bolj stiska, Ceprav ni nic
novega. Ze dolgo je tudi jasno, daje
mogoce iskati resitve iz njega v
trikotniku, Raterega en krak je [ahko
povecana prispevna stopnja, drugi
prenos nekRaterih pravic iz obve-
znega v prostovoljno zdravstveno
zavarovanje, tretji paracionalizacija
porabe zdravstvenega denarja. V
tem trikotniku bo treba poiskati
odgovore na vprasanje, Rako za-
gotoviti dovolj denarja za place
zdravnikov in medicinskega osebja,
zdravila, medicinsko-tehnic¢ne
pripomocke, zdravljenja v zdravi-
lis¢ih, obnovitveno rehabilitacijo. Za
Zavod za zdravstveno zavarovanje
in za zdravstvene ustanove mora biti
racionalizacija stalna, tudi Ce bi
imeli veliko vel denarja, kot se
nateCe s prispevno stopnjo. Saj tudi
doma pozimi ne odpiramo oken, ¢e
nam je vroce, temvel zapiramo
radiatorje ali manj Rurimo,« je
odlocen direktor ZZZS. Letos je
predlagal skupscini zavoda, ki jo
sestavljajo tako predstavniki drzave
kot zdravstvenih ustanov in upora-
bnikov, da iz prora¢una zavoda za

prihodnje leto izdvoji deset milijo-
nov evrov za razvoj. Preprican je na-
mre¢, da ne glede na finan¢ne mo-
znosti razvoja medicine ne bi smeli
zavirati in zavreti. Priznava pa, daje
»pretresanje« uzakonjenih pravic
zavarovancev stalna naloga zavoda.
»Wel bi se morali pogovarjati o tem,
Ratere pravice izhajajo iz obveznega
zavarovanja in Ratere iz prosto-
voljnega, Se veC pa o tem, katere
pravice so zdravstvene in Ratere

socialne. Zal je pri tem medre-
sorskega sodelovanja med ustano-
vami s podrocja zdravstva, sociale
in tudi Solstva vse premalo, prav tako
se o tem premalo pogovarjajo po-
samic¢na ministrstva.«

Direktorju Fakinu pritrjuje tudi
Drago Perki¢, vodja oddelka za
medicinsko-tehni¢ne pripomocke,
Ri ugotavlja, da zavarovancem, Ri
imajo pravico do medicinsko-
tehni¢nih pripomockov, greni Zi-
vljenje predvsem to, da niso obrav-
navani celovito. »Pri obravnavi
Cloveka, ki potrebuje rehabilitacijo,
medicinsko-tehni¢ne pripomocke,
obnovitveno rehabilitacijo ali
zdravljenje, bi morali upostevati tudi
njegovo vkljuCevanje v socialno
okolje, Sportne, Rulturne in socialne
aktivnosti. Cloveka bi morali
obravnavati celovito, v okolju in
dejavnostih, Zivljenju.Tako kot na
primer v Nemdiji, Rjer je sodelovanja
med organi, zavodi, organizacijami,
ustanovami s podrodja zdravstva,
sociale, Solstva, Rulture, Sporta,
zaposlovanja veliko ve¢ Rot pri nas.«
Nujno bi bilo, ga dopolni Alenka
Franko, pravna svetovalka na ZZZS-
ju, »da bi bili kriteriji za doloc¢anje
posameznih pravic poenoteni, ne

Direktor Zavoda za zdravstveno zavarovanje Samo Fakin: “Zagotavljam vam,
da je v interesu zavoda, da bi postopke poenostavili in da bi zavarovanci
dobili pripomocke takoj, ko jih potrebujejo.”
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glede na to, ali gre za pravice iz
zdravstvenega varstva ali za pravice,
Ri izhajajo iz socialnega varstva,
izobraZevanja, kulture, zaposlova-
nja. Tako bi posamezna ministrstva
vedela, Ratera podrodja »pokriva«ta
ali oni resor. Prepri¢ana sem, da je
Cas za to zrel, o ¢emer prica tudi
dejstvo, da smo se z ministrstvom za
Solstvo in ministrstvom za zdravje o
sodelovanju Ze pogovarjali. Sode-
lovanje pa bi gotovo pospesilo tudi,
Ce bi strokovna in lai¢na javnost nanj
glasneje opozarjala, predvsem pa,
Ce bi se bolj angaZirala drustva inva-
lidov. Zal so njihova prizadevanja na
tem podrodju (Rot tudi sicer) raz-
drobljena, nepovezana, Rar jim bolj
Skodi kot koristi. Zdi se mi, daje tudi
delitev denarja FIHA za delovanje
drustev premalo formalizirano, da
so kriteriji velikokrat premalo na-
tan¢ni in tudi zato drustva ne
sodelujejo toliko in tako, kot bi bilo
dobro za vse,« je prepricana Alenka
Franko, ki pritrjuje Dragu Perkicu,
ki pravi, da »zadnja leta vendarle
zavod vec sodeluje z drustvi inva-
l[idov in bolnikov, saj se zavedajo, da
jim uporabniki lahko veliko po-
magajo, Ro se na zavodu odlocajo o
uresni¢evanju te ali one pravice. Ce
bi bilo tako vel sodelovanja dr-
Zavnih ustanov, zavodov in orga-
nizacij na eni strani Rot povezovanja
nevladnih organizacij na drugi,
zagotovo ne bi bilo toliko neza-
dovoljstva invalidov, ko gre na pri-
mer za zagotavljanje medicinsko-
tehni¢nih pripomockov. Takrat bi
gotovo prisla bolj do izraza so-
cialnomedicinska rehabilitacija in
ne bi prevladovali medicinski kri-
teriji, invalidi pa ne bi bili prikrajSani
za socialni del svojega Zivljenja. Tu
vidimo $e veliko rezerv.« Perkic se
strinja tudi, da so zdaj po svoje
Raznovani invalidi, ki so zelo aktivni,
saj se na primer invalidski voziceR
veliko prej izrabi, ¢e se z njim veliko
gibljes, kot Ce si le doma. Ugotavlja
tudi, da zdravniki, ki so pooblasceni
za predpisovanje medicinsko-
tehnic¢nih pripomockov, pogosto ne
upostevajo niti medicinskih kri-
terijev, Raj Sele drugih potreb upo-
rabnika pripomockov. »Zato imamo
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na zavodu $e svojega zdravnika, Ri
preveri, ali je pooblasceni zdravnik
uposteval predpisane kriterije. Tako
se postopek vcasih zavlece, zago-
tavljam pa vam, da je v interesu
zavoda, da bi postopke poenostavili
in da bi zavarovanci dobili pripo-
mocke takoj, ko jih potrebujejo.
Preprican sem, da nam pri najteZjih
invalidih to Ze uspeva, saj je po no-
vem pravica do medicinsko-
tehni¢nih pripomockov individual-
na pravica, Rar pomeni, da si vo-
ziCkov ne bodo vec izposojali, tem-
ve¢ ga bodo dobili na narocilnico.
Izbirali ga bodo lahko pri Raterem
Roli pogodbenem dobavitelju, ki je
na nasem seznamu. Na njem pa so
vsi svetovni proizvajalci vozickov,
zato po novem dopladil tudi pri
najzahtevnejsih vozic¢kih ne bi smelo
vel biti. To velja za vse zahtevnejse
pripomocke, ki so po novem, kot
receno, individualna pravica, tudi
za posteljne in sedezne blazine.« Na
zavodu se, pravi Drago PerRic,
zavedajo, da je bolje, da dajo inva-
lidu boljso sedeZno blazino, ki
ucinkoviteje preprecuje preleza-
nine, ni pa seveda nujno, da sleherni
para- ali tetraplegik dobi najbolj
priljubljeno blazino Roho. »Za
blazine, ki preprecujejo prelezanine,
smo najprej postavili natan¢ne me-
dicinske Fkriterije, potem pa smo
iskali na trgu ponudnike; zdaj jih je
na seznamu zavoda pet,« dodaja
Alenka Franko, »pooblasceni zdra-
vnik paje tisti, ki odloci, katere vrste
blazino invalid potrebuje — najbolj
ali manj zahtevno.« Kriteriji in
pogoji so objavljeni na domaci
strani ZZZS in torej dostopni vsem,
na zavodu pa pricakujejo, da bo v
prihodnje zaradi blazin bistveno
manj pritozb. »Ce sem &isto odkrit,«
pravi Drago Perkic, »si pritoZbe
pravzaprav Zelimo, saj le tako
izvemo, da ima nekdo teZave ali da
smo naredili napako, in le tako jo
lahko popravimo. Tudi v nasem
interesu je, da [judem omogocdimo,
da pridejo do tistega, Rar jim pripada,
pa tudi, da z manj$o vsoto denarja,
Ri ga porabimo na primer za blazino,
Ri preprecuje prelezanine, morda
prihranimo veliko vecdjo vsoto de-

narja, Ri bi ga porabili za zdravljenje
prelezanin. Da o kakovosti Zivljenja
invalidov niti ne govorim,« je jasen
vodja oddelka za medicinsko-
tehni¢ne pripomocke pri ZZZS.
Rosana Lemut Sterle, direktorica
podrodja za obvezno zdravstveno
zavarovanje, pa dodaja: »Drzava se
bo morala res odloditi, Rje postaviti
mejo med pravicami in moZnostmi,
Raj je obveza nas vseh, torej obve-
znega zdravstvenega zavarovanja,
Raj pa je stvar prostovoljnega,
doplacila torej, ali pa stvar druzine,
socialnih, humanitarnih, nevladnih
organizacij. Denarja v zdravstveni
blagajni pa¢ ni neomejeno in
dejstvo pac je, da Ce eni skupini
bolnikov pravice povecamo, bo
druga prikrajsana. Ce na primer
placamo spremljevalce vsem
paraplegikom in tetraplegikom, ki
imajo pravico do obnovitvene
rehabilitacije, bo zmanjkalo denarja
na primer za bioloska zdravila.
Obnovitvena rehabilitacija ne more
biti le stvar zdravstvene blagajne,
marvec tudi stvar sociale, druZine,
drustev. Na zavodu se trudimo, da
kolikor toliko pravi¢no
razporejamo denar, krutaresnica pa
je, da vsi pa¢ ne moremo dobiti
vsegda.«

Jasna Tepina
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PARAPLEGIK,

Goran Todorovi¢ - Faca je prvi paraplegik na svetu, ki je v tandemu
skocil s padalom z visine 7500 metrov v Slovenj Gradcu. Je nekdaniji
pripadnik 63. padalske brigade, osvojil je Mount Blancin Elbrus, je
speleolog in potaplja¢, paraplegik pa je zaradi padalske nesrece
««. Po vrnitvi domov, v Srbijo, smo navezali stik z njim in prosili za
intervju. Ve< kot pripravljen je bil sodelovati.

J

Povej nam Raj o sebi.

Ime mi je Goran Todorovi¢ - Faca.
Rojen sem 30. 10. 1971. Zivim v
Leskovcu v Srbiji. Po poklicu sem
vojaski usluzbenec, pripadnik 63.
padalske brigade iz Nisa, s ¢inom
praporscaka. Bolje receno, bil sem
pripadnik. Trenutno sem v bolni-
snici, natanc¢neje na YMA (Vojaski
medicinski akademiji) v Beogradu,
Rjer se zdravim. Na VMA sem Ze od
poskodbe 18. 12. 2003; tukaj tudi
bivam, saj zdravljenje Se ni koncano
in na Zalost Se vedno nimam re-
Senega stanovanjskega vprasanja.

Kaj si pocel v Zivljenju?

Poleg padalstva — tudi civilno sem
padalec, in to padalski instruktor —
imam tudi potapljaski izpit P9,
ukvarjal sem se s speleologijo, pro-
stim plezanjem, bil sem ¢lan gorske
reSevalne sluzbe. Ukvarjal sem se
tudi s planinstvom in alpinizmom.
Tako sem se leta 2002 z ekipo pla-
nincev Srbije povzpel na Mount
Blanc v Franciji (4810 m) in [eta 2003
na Elbrus v Kavkazu (5642 m). Tre-
niral sem dvigovanje utezi — Rla-
si¢no, ne bodibilding — in kot ¢lan
KTD Leskovac — Srbija postal tri-
kratni prvak Srbije. Od borilnih
vescin sem tri leta treniral aikido in
sedem let taeRwondoo. Imam tudi
vojasko priznanje — medaljo za
zasluge obrambe in varnosti. Kot
prostovoljni krvodajalec sem kri
daroval vec kot stiridesetkrat. Odkar
sem se pred tremi leti in pol posko-
doval, sem prebral 319 knjig.

Ker sem Clovek, ki nikoli ne obupa,
in ker v mojem besednjaku NE ob-
staja beseda PREDAJA, nadaljujem

boj za vrnitev v trenuteR, Rjer sem
bil ustavljen. Tako sem v organizaciji
Vazduhoplovne zveze Srbije 23. 6.
2007 spet zajadral med oblake.
Znova sem izvedel padalski skok in
s tem postal prvi paraplegik v Srbiji,
ki je skocil s padalom.

Goran Todorovi¢ - Faca:
“Nadaljujem boj za vrnitev v
trenutek, kjier sem bil ustavljen.”

Kako si se ponesrecil?

Ko sem 18. 12. 2003 na vojaskem
aerodromu v NiSu med sluzbo
opravljal redni, 984. skok s padalom,
se mi je pripetila »delovna« nesreca,
ko se padalo ni pravilno odprlo. S
hitrostjo 120 km/h sem z visine 1200
m priletel na zemljo. Zlomil sem si
petvretenc, od tega sta se dve zdro-
bili, tri pa zlomila, pocila je tudi
prsnica, popokalo mi je ¢revesje in
stce se je ustavilo. Postal sem para-
plegik in sem hrom od prsi navzdol.

Mocna volja je hotela, da ostanem
ziv. In boj se nadaljuje.

Namescen in zdravljen sem v VMA v
Beogradu. Zaradi mocnih antibi-
otikov in injekcij, ki sem jih pre-
jemal, imam okvarjen sluh (88,4-
odstotno), prav tako se je pojavil
mocan »tinitus« (zvonjenje v usesih).

Kaksen je pri vas odnos
zdravnikov in sester do vas
pacientov?

Kot sem Ze povedal, Se vedno lezim
na VYMA. V Srbiji je to najboljsa
ustanova. Pa vendar moram reci, da
to, Rar se pocne, Se vedno ni dovolj
dobro oz. ni tisto, kar bi se moralo
delati in kar zahteva vsak posko-
dovanec.

Pred vojno so bile te stvari pri nas
dosti bolje urejene. Ko je po vojni
standard strmo padal, se ni z zdra-
vstvom dogajalo ni¢ bolje. Ne trdim,
da se zdravniki in sestre ne trudijo,
pa vendar bi lahko bilo boljse.

Pa arhitekturne ovire? 5
Stalno se sreCujem z ovirami. Sele
pred kratkim so se zacele resevati
dolocene stvari. Na Zalost pa vse to
poteRa zelo pocasi. Tudi to je le
majhen del vsega, Rar bi bilo treba
urediti. Za tiste, ki so za to pristojni,
je to nepomembna malenkost, nam,
invalidom, pa bi to veliko pomenilo
in pomagalo. Stvari bi se morale
zaceti urejati v odnosu med ljudmi
pa do resevanja preostale proble-
matike. Da o domovih, Rjer invalidi
Zivijo, in o vprasanju stanovanjske
problematike sploh ne govorim.
Sam sem dovolj zgovoren primer —
po petih letih od poskodbe se vedno
lezim v VMA, ker nimam reSenega
stanovanjskega problema. Mislim,
da to pove vse. Kar pa se tice do-
stopnosti, na vecini, da nerecem na
vseh javnih poslopjih ni resen do-
stop. Kjer je reSen dostop, problem
nastane Rje drugije.

Kako imate urejeno osebno
asistenco?

[z pogovora z neko deklico sem
izvedel, da so poskusali resevati
vprasanje asistence in da se je neRje
neRaj zacelo premikati. Pa vendar
se je na zalost tudi kmalu vse usta-
vilo.
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Nisem mogel verjeti, da so vsi fi
dobri ljudje pripravljeni izpolniti
moje sanje, in skoraj so pritekle
solze sree.

Kar zadeva mene, je veliko stvari, ki
jih uredim in postorim sam, po drugi
strani pa obstajajo stvari, ki so mo-
goce malenkosti, a jih invalidi pre-
prosto ne moremo poceti ali storiti.
Zaenkrat se mi $e ni treba ubadati z
vprasanjem asistenta, ko pa bo enkrat
reSen stanovanjski problem, se bom
moral spoprijeti tudi s tem —vsaj na
zaCetRu.

Kako je v Srbiji poskrbljeno za
dohodke invalidov?

Glede nato, da sem »vojaska oseba,
moja trenutna invalidnina znasa, ¢e
verjamete ali ne, 2090 dinarjev, Rar
je okoli 25 evrov. Dobivam tudi pla-
¢o. Poleg tega bi moral dobivati tudi
dodatek za tujo pomoc in postreZbo,
Rer pa Se nisem upokojen, nimam
niti tega. Visina tega dodatka je prav
tako nizka, kRolikor sem seznanjen,
znasa 9000 dinarjev, Rar je okoli 110
evrov. Moram povedati, da je v ci-
vilnem seRtorju za te stvari malo
bolje poskrbljeno. Problem nastaja
Ze v samem pravnem sistemu. S tem
imam v mislih pravilnike, s Raterimi
sojavni usluzbenci dolZni opozarjati
poskodovance, Raj vse jim po po-
Skodbi pripada. Zistimi pravilniki je
doloceno, da nekatere stvari po treh
do petih letih po poskodbi zastarajo,
in ker ljudje dostikrat niso obvesCeni
o pravicah, mnogokrat ostanejo brez
dodatkov, ki jim pripadajo. Mislim,
daje to vec Rot Zalostno.

Zame je zaenRrat vse to Se znosno,
Rer Zivim v bolnisnici. Toda to se bo
spremenilo, ko bom bolnisnico
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enkRrat zapustil. Takrat bodo nastali
novi problemi. Kolikor vem, se po
mestu ne da drugace gibati kot s
prevoznim sredstvom, tu mislim na
osebno vozilo. Se pravi, Ce Zeli$ pri
nas Rar Roli urejati, si Ze takoj ome-
jen s prevozom, na kRoncu koncev
pa vse to stane in krog problema je
sklenjen.

Kaj pocne$ v prostem Casu?

Med drugim je ves moj prosti Cas
posvecen treningu, na prvem mestu
avtogenemu treningu. Kar pomeni,
da kadar koli, tudi ¢e sam sedim s
prijatelji na pijaci ali berem knjigo,
poskusSam vzpostaviti stik med
dajanjem navodil moZganov do
delov telesa, ki jih ne ¢utim. Tu
mislim na gibe. Kot sem Ze rekel,
veliko berem. Z l[judmi iz Vazdu-
hoplovne zveze Srbije poskusamo
sestaviti predlog zakona, Ri bi omo-
godil invalidom samostojno ska-
Ranje s padalom. Pri tem mi po-
magajo padalci, s Raterimi sem
sodeloval Ze prej in so trenutno v
ZDA, imajo pa veliko izkusSen;j.

Povej kaj o svojem podvigu in
obisku v Sloveniji.

Pred kratkim sem bil v Sloveniji, v
Zrecah. Bival sem v Garni Hotelu
Zvon. Tam sem preZivel Sest ne-
pozabnih dni. Namen mojega obiska
je bil opraviti nekaj zdravstvenih
pregledov in opraviti potop.

Zgodba se je zacela, ko smo v Be-
ogradu organizirali Ramp z naslo-
vom Hoja po oblakih. Cilj kampa je
bilo zbiranje finan¢nih sredstev za
moje nadaljnje zdravljenje. Pri
izvedbi kampa so mi priskodili na
pomoc¢ ministrstvo za obrambo,
vojska Srbije in Vazduhoplovna
zveza Srbije. Kampa so se udeleZili
padalci iz vse nekdanje Jugoslavije.
Med drugimi je prisel tudi padalec
Slavko Perbil. Osebno ga nisem
poznal, naju je pa vezalo naRljudje,
da je tudi on leta 1980 sluzil v 63.
padalski brigadi, kjer sem bil za-
poslen do poskodbe. ¥V kampu sva
se spoznala in omenil sem, da si
Zelim neRoc¢ skociti z velike visine,
Rar si je Slavko zapomnil. Po nje-
govi vrnitvi v Slovenijo sva ohranila
stike po e-posti in telefonu. Prav
Slavko me je obvestil, da lahko v
Sloveniji opravim potapljaski izpit
pri IAHD Adriatic. Slavko se je Se
enkrat izkazal, Ro je napel vse moci,
da mi je priskrbel vizum, Ri je bil
izdan v rekordnem casu, za Rar se
iskreno zahvaljujem Jadranki
Sturm - Kocjan in gospodu Mirku s
slovenskega veleposlanistva.

Ko sem prisel v Slovenijo, pa spet
novo presenecenje. Ko smo na-
slednji dan $li na letalis¢e Slovenj
Gradec, so me tam pricakali g.
Damijan Cehner, pilot in lastnik
aviona, g. Rok, menedZer letalisca,

.. skok za Guinessovo knjigo rekordov z 8350 metrov.




g. Roman Pogacar, tandemski instru-
ktor, in g. Peter Cresner. Vsi ti [judje
so mi bili pripravljeni izpolniti Zeljo
po skoku z visine ve€ kot 8000 m. To
je bilo 20. oktobra in ker imam 30.
oktobra rojstni dan, je bilo to darilo.
Ostal sem brez besed, nisem mogel
verjeti, da so vsi ti dobri ljudje pri-
pravljeni izpolniti moje sanje, in
skoraj so pritekle solze srece.

In kaj mi je drugega preostalo, do-
govor, opremljanje, vRrcanje, polet
in ... skok za Guinessovo knjigo
reRordov z 8350 metrov.

Mislim, da se tem ljudem ne bom
mogel nikoli oddolZiti. Hvala vsem,
hvala tudi najljubeznivejSemu
osebju Garni Hotela Zvon. TakSen
sprejem mi bo ostal v spominu do
konca Zivljenja.

Naslednji dan mi je v Zrecah g.
Branko Ravnak, instruktor pota-
pljanja, predstavil potapljanje za
[judi s posebnimi potrebami. Ves
postopek razlage, skupaj s potopom
samim, je bil skrajno profesionalen.
Vse to je spremljala tudi slovenska
televizija, kar je bilo naslednji dan
tudi predvajano. G. Ravnak je bil pri
vsaki stvari zelo Rorekten, malo strog,
Rar je meni kot vojaku ustrezalo.
Njemu in vsem, Ri so pri tem so-
delovali, se iz srca zahvaljujem.

Dan pred vrnitvijo v Srbijo sem si
ogledal $e Institut za rehabilitacijo v
Ljubljani. Bil sem presenecen, ko sem
videl, da je izjemno dobro oprem-
ljen. Ogledal sem si tudi Bled in tam
me je Cakalo novo presenecenje.
Srecal sem se z g. Miliom KozZzeljem
in njegovo Zeno. Z njim sva leta 1980
skupaj sluZzila vojaski rok. Se en
nepozaben dan. Vsi predeli Slo-
venije in vsi [judje, Ri sem jih
spoznal, mi bodo ostali v prelepem
spominu.

Imas v prihodnosti v nacrtu Se
Raksno ekstremno avanturo?
Moj nemirni duh, ki me Ze vse
Zivljenje napolnjuje, je vedno v
iskanju novih avantur. Vem in
¢utim, da je vse, kar sem do zdaj
pocel, mogoce nadaljevati. Zave-
dam se, da vse ne bo moglo potekati
z enakim tempom kot doslej, pa
vendar bo celotna moja zgodba

plianja, mi je predstavil potapljanje
za ljudi s posebnimi potrebami.

Vsi predeli Slovenije in vsi ljudje, ki
sem jih spoznal, mi bodo ostali v
prelepem spominu.

dobila novo sliko v smislu uresni-
Cevanja novih idej in odkrivanju
novih poti. Na koncu je vse mogoce,
treba je samo poiskati nov nacin in
pot. Za to sta potrebni ne samo volja
in Zelja, ampak tudi dobro srce vseh
ljudi, ki so pripravljeni pomagati ...
Vem, da jih je veliko. Vse, ki se mi
bodo pridruzili v tej moji avanturi
... hvala.

Je pares, dalahko vse, kar poénemo
v Zivljenju, za druge pomeni eks-
tremno avanturo, h Rateri stremimo.
Dokler ¢lovek obcuti notranji strah,
se vse tisto, Rar je od nekdaj v nas, ne
bo izpolnilo. Zakaj je tako, je nepo-
trebno vprasanje ... Treba je s pol-
nim duhom zreti naprej. Vedno se
spomnim reRlamnega panoja, na
Raterem je pisalo Se/ bom kamor
koli, dokler me to pelje naprej ali
Tudi e ni poti, jo bomo ustvarili.
Moj nacrt je, da ni nacrta. Ideja se
rodi v trenutku — in zakaj je ne bi
uresnicili? Cloveka prevzame strast,
rodi se nova moc¢ in Zelja po ju-
triSnjem Zarku sonca. To, kar nam
narava ponuja, je neizérpen izvir
Zivljenja in radosti.

Idej je veliko, Zivljenje pa je kratko
... samo nekaj tisoc let.

Pa druZina?

Na Zalost nisem porocen, prav tako
sem brez stanovanja. Celih pet let Ze
lezim po bolnisnicah. Drzava mi Se
vedno ni priskrbela stanovanja, pa

tudi ¢e sem 100-odstotni vojni in-
valid.

Vseeno pa vem, da nekje na vrhu
planine stoji dekle bisernih Ias,
neznih od¢i in z nasmehom, ki bo
umirilo srce, polno brazgotin. Kjer
koli si —hvala, ker obstajas.

Kaksna misel za Ronec pogovora?
Boj je vedno nezaveden. Ce bi ve-
deli, kaksen bo na koncu izid, ne bi
bilo ve¢ zanimivo. Upam, da bom
kmalu krenil v Rusijo, natanc¢neje v
Moskvo, na zasebno kliniko, ki se
imenuje Neurovita. Gre se za novo
metodo, presajanje maticnih celic.
Ce me vprasate, Raj pricakujem, je
odgovor: ¢e mi sproZijo vsaj majhen
impulz, je vse preostalo na meni. Ker
¢e sami ne damo vsega od sebe, nam
ne more nihce pomagati.

In mogoce za konec ali zaceteR, kot
uroboros, ki obnavlja svoje Zivljenje:
moja zelja je, da svet zadiha z dobrim
srcem. Da bi se [judje spostovali.
Samo malo ljubezni in svet je Rorak
bliZze popolnosti. Vem, lahko je biti
slab Clovek, dokler je tezko biti
dober, prav tako pa vem, da v srcih
ljudi leZi tudi tista boljsa, dobra stran.
Lahko ljubite, sovraZite, [ahko Zivite
ali pa umrete, za nami vedno ostane
zapis Zivljenja. Pustimo sled za
prihodnost v najlepsi [uci. Ker kaj je
lepSega od otrokovega nasmeha,
iskrenega nasmeha in pristne
ljubezni, dokler se dva drZita za roke
... Bolj$a in vedja je samo ljubezen
...toda...

Ljubezen nikoli ne umre!

Barbara Slaéek
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URADNO ODPRTIJE
DELOVNO-BIVALNIH
PROSTOROV

DRUSTVA PARAPLEGIKOV KOROSKE

Drustvo paraplegikov Koroske je 17.
septembra v Slovenj Gradcu skupaj
s Svetom za invalide pri Mestni
obcini Slovenj Gradec pripravilo
prireditev z naslovom Festival
drugacnosti. S tem so se Zzeleli na
razli¢ne nacine predstaviti $irsi
javnosti in se medsebojno spoznati
in povezati.

Sodelovala so Stevilna invalidska
drustva, ki aktivno delujejo v oblini.
Predstavila so se s stojnicami, z razli-
¢nimi Sportnimi tekmovanji in s
Rulturnimi nastopi.

V sklopu festivala je bilo tudi uradno
odprtje delovno-bivalnih prostorov
na Ronkovi ulici 6, ki smo jih pri-
dobili s sredstvi Fundacije za finan-
ciranje humanitarnih in invalidskih
organizacij. Sodobni prostori imajo
150 kvadratnih metrov povrsine, v
njih paje tudi prehodno stanovanje
za paraplegike in tetraplegike, ki Se
nimajo urejenega bivalisca, ko pri-
dejo iz rehabilitacije. Prostore so slo-
vesno odprli: Zupan mestne obcine
MatjaZz Zanoskar, predsednik zveze
Dane Kastelic in ustanovni pred-
sednik drustva Ivan Gabersek. Med
gosti je bila tudi ministrica za zdravje
Zofija Mazej Kukovic, ki mi je kot
predsedniku drustva izrocila Cek za
1000 EUR. Denar bomo v drustvu
porabili za nakup novega kombi
vozila.

Nasi novi delovno-bivalni prostori so
osnova za nase delovanje, prejSnja

T, -

Bivia ministrica za zdravje Zofija
Mazej Kukovi¢ predaja &ek
pisarnica je bila premajhna Ze za seje
upravnega odbora, kaj Sele za izva-
janje nasih programov in druZenje
med ¢lani. V nasih novih prostorih
imamo uradne ure vsako sredo od
9.do 14. ure, ob petkih paimamo za
nase ¢lane organizirano brezpla¢no
masazo od 16. ure. Poleg tega so Ce-
trtkovi veceri rezervirani za dru-
Zenje med clani. Po rekreaciji, ki
poteka od 17. do 18.30 ure vsak Ce-
trtek, se odpravimo v nase prostore,
Rjer se pomerimo v pikadu, $ahu ali
drugih podobnih dejavnostih.

Iskreno se zahvaljujemo vsem, ki ste
Rakor koli pripomogli pri nabavi in
opremi nasih novih delovno-
bivalnih prostorov.

Damjan Hovnik

Zupan mestne obcine Matjaz
Zanoskar, predsednik zveze Dane
Kastelic in ustanovni predsednik
drustva Ilvan Gaberek.

DRUSTVO
PARAPLEGIKOV
KOROSKE
SODELOVALO
NA 10.
MIROVNISKEM
FESTIVALU

Drustvo paraplegikov Koroske
se je udeleiilo s predstavitvijo
na stojnici na 10. mirovniskem
festivalu ob dnevu OZN, ki ga
je vSlovenj Gradcu organizirala
Mestna ob¢ina Slovenj Gradec
v petek, 24. oktobra.

Generalna skupséina OZN je
Slovenj Gradec leta 1989 raz-
glasila za Mesto glasnik miru,
zato prav tu poteka omenjeni

mirovniski festival.

A )

Program v znamenju gesla
»Skupaj - Together«

10. mirovniski festival v Slovenj
Gradcu je minil v duhu letosnjega
gesla »Skupaj — Together«. Njegovo
sporocilo je, da je na vseh podro-
¢jih, torej v ekonomskem, social-
nem in gospodarskem Zivljenju,
treba oblikovati zavest, da se lahko
le s skupnimi mocmi doseZe sku-
pnost, v Rateri je prostor za razli¢ne
Rulture brez sovraznosti in pred-
sodkov. Skupnost, v Rateri je prostor
za mir, pravi¢nost in solidarnost.
Mirovniski festival je v tem duhu tudi
[etos potekal v starem mestnem
jedru Slovenj Gradca.

Sam festival se je dogajal v petek,
24. oktobra 2008, druge prireditve pa
ze v dneh pred svetovnih dnevom
Organizacije zdruzenih narodov.
Tako so v nedeljo Ze pripravili tra-
dicionalen Tek miru in v ponedeljek
Se osrednjo proslavo s slavnostnim
govornikom dr. Danilom Tirkom,
predsednikom RS. Letosnja novost



je bila prva razstava o delovanju
Svetovne zdravstvene organizacije,
Ri letos praznuje svojo 60-letnico.
Petkov festival je minil v znamenju
razli¢nih delavnic in druZenja mla-
dih, pa tudi v znamenju pesmi. Po-
tekal je namre¢ mednarodni pevski
festival otroskih pevskih zborov iz
Avstrije, Italije, MadZzarske, Poljske,
Romunije in Slovenije. Kot vsako
leto pa je bila tudi tokrat na ogled
razstava izbranih otroskih del nate-
¢aja za izvirno otro$ko likovno,
literarno in fotografsko delo.

§portne prireditve so pomemben
del mirovniskih aktivnosti, Ri jih
pripravljajo v Slovenj Gradcu. Tek
miru pripravljajo ze od leta 1983.
Pozneje, leta 2001, so ga prestavili v
Cas praznovanja dneva OZN in tako
je Se danes. Udelezenci, ki prihajajo
iz Slovenije in tujine, se lahko pome-
rijo na progi, dolgi 10 Rilometrov, Ri
Steje tudi kot sklenitev Stajersko-
Roroskega pokala. Krajse proge v
dolzini 500, 1000 in 1500 metrov pa
sO namenjene vsem preostalim
ljubiteljem teka, ki se tako pomerijo
na Teku dobre volje v organizaciji
Sportne zveze Slovenj Gradec.

Stojnica drudtva

Nase drustvo se je na omenjenem
festivalu predstavilo s svojo dejav-
nostjo, pokazali smo $irsi javnosti,
Ratere posebne socialne programe
izvajamo, ter poRlepetali z mimo-
ido¢imi. Festival je bil bolj druzab-
nega znacaja, malo nam je nagajalo
mrzlo vreme, pa vendar smo z obi-
lico dobre volje in veselja premagali
mraz in se tako predstavili javnosti.

Damjan Hovnik

2>
S

Mestna oh¢ina Slovenj Gradec vsako leto tradicionalno praznovanje
ob¢inskega praznika obogati z ne<im novim. Letos je ¢ast odprtja
praznovanja s Festivalom drugaénosti pripadla Drustvu

paraplegikov Koroske.

Zametek Festivala drugacnosti je bila
oRrogla miza, Rjer se je v razpravi
pokazalo, da se invalidska drustva
premalo poznajo med seboj, da so
mozne skupne aktivnosti in da ob-
staja skupni interes pokazati se "na-
zven", npr. gostitelju, tj. Mestni ob-
¢ini Slovenj Gradec. Ta je idejo po-
trdila in okrepila z logisti¢no in fi-
nanc¢no podporo. Festival drugac-
nosti bi [ahko za to leto imel slogan -
PoRazi se!

Od sklepa naprej je bila zanimiva
pot; iskali smo nacine, na Ratere bi
se drustva lahko predstavila. Za prvic
smo si zamislili stojnice kot pred-
stavitvena mesta, Sportne in kulturne
dejavnosti.

Sodelujoci bi odlodili, ali se bodo
predstavili sami ali skupaj z "ma-
tico"; odlocili bi o nacinu izvedbe
tekmovanj, o sestavi eRip - drustvo
proti drustvu ali meSane eRipe - ter
o predstavitvah, demonstracijah
Sportnih panog. Prav tako bi pri
Rulturi lahko nastopali samostojno
ali skupaj z znanim domacim izva-
jalcem. Z dajanjem spodbud, mo-
tiviranjem itn. smo Zeleli, da se
drustva sama ali s pomocjo drugih
¢im bolje in zanimivo predstavijo in
SODELUJEJO v izvedbi programa
festivala.

Cenjeni gosti so
dali pravi
zagon in

veljavo
festivalu.

Vabilo k sodelovanju na festivalu je
bilo poslano vsem v mestni obcini
delujo¢im invalidskim drustvom,
ortopedijam, raznim zdravstvenim
organizacijam ipd.

¥ sklop obvescanja SirSe javnosti o
Festivalu drugacnosti je sodila tudi
novinarska kRonferenca na Mestni
obcini Slovenj Gradec v pone-
deljek, 8. 9. 2008. Na njej je Zupan
predstavil prireditve, ki bodo po-
tekale v Casu praznovanja obcin-
skega praznika. Kot nekaj posebne-
ga, vrednega dodatne pozornosti, je
omenil Festival drugacnosti, ki gaje
predstavnikom "sedme sile" nato
predstavil Stojan Rozman iz Drustva
paraplegikov Koroske. ¥V dnevih
pred festivalom, posebno pa nasam
dan festivala in po njem so se vrstili
intervjuji za Casopise, javljanja v eter
radiev, nastopi v oddajah.

Jutrov sredo, 17.9. 2008, je bilo hla-
dno, posijalo je sonce, a Festival dru-
gacnosti se zaradi nedokoncanih del
v Sotoru in parkiranih vozil pred
njim ni mogel zaceti. Z marljivimi
rokami in bu¢no podporo srednje-
Solcev ter z uro zamude je dogajanje
le Rolikor toliko steklo.

Pravi zagon in veljavo pa je festival
dobil z obiskom Zupana g. Zano-
SRarja in ministrice za zdravje ge.
Zofije Mazej Kukovic.

A\ay
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Odprtje festivala je vodil izkuSen
macek mikrofona Dusan Stojanovic.
V otvoritvenem in pozdravnih go-
vorih so govorniki pokazali svojo
zavzetost za festival. Predsednik
Drustva paraplegikov Koroske g.
Damjan Hovnik je poudaril pomem-

Stojan Rozman in Damjan Hovnik

bnost in kvalitete odnosa drustvo-
obdina; predsednik Zveze paraple-
gikov Slovenije g. Dane Kastelic
vRkljuevanje invalidov v druzbo;
Zupan ¢g. MatjaZz ZanosRar je po-
zdravil pozitiven vpliv delovanja
invalidskih drustev na "utrip in re-
nome" mesta, ministrica za zdravje
ga. Zofija Mazej Kukovi¢ pa je
govorila o ciljih in nalogah, s kate-
rimi bo zdravstvo bolj "prijazno".
Drustva, ortopedije (27) so s pomo-
¢jo srednjesolcev iz zdravstvene Sole
opremile stojnice (29). Poleg stoj-
nice Drustva paraplegikov se je
predstavila tudi Zveza paraplegikov
in nasi umetniki, npr. g. Jernejsek s
svojimi deli.

Stojnice so bile postavijene v malem
Sotoru; v vedjem pa sta bila poleg
stojnic Se oder in gostinski del. Ob
prikazih drustev na in ob stojnicah
so bile Se predstavitve njihovega
delovanja na odru. Vse stojnice so
"delovale" do 14. ure, nekatere Se
dlje. Radio "Kripl" je predstavljal
drustva in postavljal "pomembna"
vprasanja.

Tekmovanja v Sahu, pikadu in
balinanju so potekala v prostorih in
pred prostori drustva upokojencev;
v Regljanju pa so se pomerili na
kRegljis¢u kegljaskega drustva.
Tekmovalcem in demonstratorjem
Sportnih panog so pomagali gim-
nazijci. 5

Clani DP JV Stajerske so demon-
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strirali namizni tenis na invalidskih
voziCRih, ¢lani ISD Samorastnik iz
Raven na Koroskem pa sedeco
odbojko. Oboje je potekalo v Sportni
dvorani Srednje zdravstvene Sole in
gimnazije. Tenis na invalidskih vo-
ziCRih so prestavili ¢lani DP Go-
renjske v Tenis centru Murko. Atle-
tiko za invalide na vozickih je na
Mestnem stadionu predstavilo DP
Koroske; kosarko na invalidskih
voziCkih pa igralci DP S Stajerske z
gosti v Sportni dvorani. Obiskovalci
so se plasno poizkusili v Sportih z
invalidi in na invalidskih vozickih.
Tekmovanja in demonstracije
Sportnih zvrsti so se koncale do 13.30
ure.

Eden od vrhuncev dogajanja z iz-
rednim ucinkom je bil opoldanski
"Obracun pod kosi" med ekipo
Drustva paraplegikov Koroske in
eRipo Zzupana s sodelavci MOSG.
Zupan g. ZanosRkar, predsednik ZPS
g. Kastelic in predsednik DP Koroske
g. Hovnik so prerezali trak in odprli
drustvene in stanovanjske prostore
Drustva paraplegikov Koroske.

¥ Casu kosila smo razglasili rezultate
tekmovanj in izrekli zahvala de-
monstratorjem.

Ob 16. uri so nas razveselili nastopi
pogumnih invalidov, pravih juna-
Rov dneva. To je bil mali kulturni
utrip invalidskih drustev. Za izredno
uspesno se je pokRazalo sodelovanje
med "zdravim" in invalidom ter
sodelovanje priznanega glasbenika
ininvalida. Se enkrat HVALA g. Franc
Segovcu (ustanovitelju skupine
Stirje Rovaci in besedilopiscu).
Nasemu harmonikarju Igorju pa
"Rapo dol".

Eden od
vrhuncev
dogajanja
z izrednim
uéinkom je
bil
opoldanski
"Obraéun

pod kosi".

Vse Zal ni teklo gladko - prevozi,
masaza, demonstracija voznje te-
kmovalnega vozicka, pogin psa
vodnika, slabo ozvocenje malega
Sotora, (ne)drzanje urnika ... Bo pa
drugo leto boljse!

V¥ oddaji Dobro jutro na VTV je bil
prikazan lep utrinek dogajanja na
stojnicah, ob tem pa Se intervju.
Narejen je bil velik korak pri ob-
vescanju glede potreb invalidov pri
premagovanju tezav vsakdanjega
zivljenja, prav tako glede zmoZnosti
v vkljucevanje v zivljenje in delo
druzbe. Vsekakor drZi splo$na oce-
na, da taks$na prireditev bogati in da
mestu neko "dodatno vrednost".
Festival drugacnosti se je koncal;
dnevi po njem so Se delavni. Spre-
mljali smo odzive in komentarje,
ocenjevali uspesnost, se sestali z
udeleZenci; zahvaljevali podpor-
nikom, izdelali porocila, bilten ... in
nastaviti smernice za novega.

Poziv po sodelovanju invalidskih
drustev je obrodil sadove. Drustva
zdruZujejo modi in organizirajo sku-
pna tekmovanja, kar vodi kR boljsi
organizaciji in zmanjsanju stro$kov.
Prirejajo tudi druga skupna sreca-
nja, druZenja, ki so posledi¢no bolj
mnozZi¢na, pestrain odmevna.

Da lahko paraplegiki tudi tako
"pridobimo veljavo", se je Rar hitro
pokazalo, ko je Cast soodprtja no-
vega dela kolesarske steze poleg Zu-
pana pripadla "lokalnemu" tetra-
plegiku in [jubiteljskemu kolesarju.
Pokazimo se!

Stojan Rozman




Tradicionalno jesensko sreianje ¢lanov DPLJ

S PRIJETNIMI

DOZIVETJI

DP ljubljanske pokrajine vsako leto pripravi prijetno in zanimivo
jesensko srecanje. Toda tako lepega in z bogatim programom
spremljajocega srecanja ljubljanski paraplegiki doslej prav gotovo
se nismo imeli. Pa e vreme nam je, kot ze vrsto let, lepo sluiilo.

¥V letosnji jeseni smo septembra
spoznavali Moravsko dolino. Zbrali
smo se pri podruznicni cerkvici sv.
Andreja pri Moravcah in se udelezili
sv. mase. Daroval jo je zupnik Viktor
PrimoZi¢ in po masi povedal nekaj
znamenitosti o cerkvici. Del cerkve
z oltarjem je bil zgrajen Ze v 14. sto-
letju, zanimivo pa je, da so precu-
dovite freske Marijinega oznanjenja
in sv. Martina odkrili Sele pred 30 leti,
ko so pod omet namescali Rable za
napeljavo elektrike. To so po svoje
edinstvene freske v Evropi.

Zatem smo si ogledali bliznji grad
Tustanj in spoznali njegovo zgodo-
vino, nato pa uzivali v bogatem kul-
turnem programu, Ri ga je pove-
zovala Bernarda Mal. Navdusili so
predvsem »leseni rogisti« oz. rogisti,
Ri igrajo na lesene rogove. 1z na vse
mogocih nacinov zvitih lesnih
korenin, vej in manjsih debel jih
izdeluje JoZe Setnicar. To so prave
umetnine, iz Raterih rogisti izva-
bljajo neverjetno akusti¢ne zvoke.
Nikjer na svetu se jih ne da Rupiti.
Clovek mora to videti in slisati. Vmes
je prepeval GrajsRi oRtet in slisali

smo res nekaj prelepih [judskih
pesmi.

Na gradu smo spoznali $e izredno ak-
tivno Drustvo rokodelcev moravske
doline. Kaj vse izdelujejo, Raj vse so
svetu predstavljali, je Rar teZko na-
Steti. Povemo naj, da so se s svojim
delom in izdelki predstavili celo v
evropskem parlamentu. Njihove
mojstrovine smo si lahko ogledali in
tudi Rupili na stojnici sredi grajskega
dvorisca.

Konc¢ni cilj tokratnega srecanja pa
je bil prostor pred gasilnim domom
v Moravcah. Tam nas je pozdravil in
nagovoril moravski Zupan Martin
Rebolj. Ob dobrodoslici je pripom-
nil, da se drzava kljub velikim
prizadevanjem z nami Se vedno
ravna preveC macehovsko. No, zato
pa so nas ob golazu in dobrotah na
zaru toliko bolj razveseljevali nasi
stari prijatelji — RZisRi fantje.
Hkrati s sreCanjem pa je v bliznjem
ribniku potekalo tudi meddrustveno
tekmovanje v Sportnem ribolovu. ¥
mostveni konkurenci je bila prva
eRipa DP Istre in Krasa, druga ekipa
DP ljubljanske pokrajine, tretja pa

Moravske
rogiste je treba
videti in doZiveti

Zupan Obgine Moravée Martin
Rebolj je ob razglasitvi rezultatov
ribi¢em podelil medalje.

ekRipa DP Koroske. Med posamezniki
so ribe najveckrat prijele na vabo
Boska Bozica (DP-IK), drugi je bil
njegov rojak Zeljko Geci, tretji pa
Srecko Silak (DP-MB). Zmagovalci
so prejeli licne kolajne in Ripce
(podelil jih je zupan Martin Rebolj),
po razglasitvi pa so se pridruzili
nasemu srecanju. Tudi tokrat je (v
zadovoljstvo vseh) s svojimi pomoc-
nicami in sodelavci vse organi-
zacijske niti imel v rokah Slavko
Krajnc.

Joze Globokar

SKRB ZA
CLANA

4 )
Drustvo paraplegikov l[jubljan-
ske poRkrajine ima skRoraj eno
tretjino vseh ¢lanov, Ri so vCla-
njeni v poRrajinska drustva
ZPS. Zato ima tudi veliko ¢la-
nov, Ri Zivijo na robu Zivljenj-
skRega minimuma. Seveda Ze-
[imo tem Clanom pomagati,
toda skromna denarna po-
moc, Ri jo lahko po svojih mo-
Znostih daje drustvo, ni dovolj
za resitev njihovih tezav. To je
le majhen obliZ za resitev tre-
nutnih stisk, v Raterih se vse
prepogosto znajdejo.

A J
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Za vse, ki imajo take ali drugacne
tezave, je treba najti trajne resitve.
Zato imamo pri drustvu ze nekaj let
vpeljano in dobro organizirano
mreZo tako imenovanih socialnih
poverjenikov. V njej sodeluje kRar
osemnajst ¢lanov drustva, ki Zivijo v
razli¢nih Rrajih na podrodju delo-
vanja drustva in znajo prisluhniti
soCloveku v stiski. Njihova pred-
nostna naloga je vzdrZevanje stikov
z dolocenim Stevilom ¢lanom, ki
Zivijo v njihovem bliZnjem bivalnem
okolju. In tako se ¢lan, ki potrebuje
pomo¢ drustva, obrne na svojega
poverjenika, Ri njegovo tezavo
proudi in jo posreduje naprej. Naj-
veckrat je to socialni referent dru-
Stva, Ri nato pri ustreznih drzavnih
sluzbah i8Ce trajno ali vsaj zacasno
resitev.

Pri drustvu delo socialnih pover-
jenikov vodi in usklajuje socialni
referent Rafko Jurjevcic iz Vrhnike,
ki je bil v letu 2006 ob koncu akcije
LJUDJE ODPRTIH ROK po izboru
bralcev revije Nasa Zena izbran za
Dobrotnika leta. Pri njegovem ob-
seznem, zahtevnem in odgovornem
delu mu pomaga Milan Zlobko —
prav tako clovek odprtih rok, ki ne
bo nikoli odklonil pomodi.

Na drustvu poteka vrsta aktivnosti

Poverjeniki na rednih sestankih usklajujejo delo.

(presoterapija, masaza, jezikovni in
racunalniSki tecaji idr.), s Raterimi
¢lani drustva mogoce niso najbolje
seznanjeni. Zato je ena izmed nalog
poverjenikov, da svoje ¢lane podro-
bneje seznanijo s Roristmi in pred-
nostmi teh dejavnosti.

Z delom socialnih poverjenikov se
je povecala skrb za slehernega ¢lana
drustva, hkrati pa je vodstvo drustva

NA

ODDIHU V SEMICU

Ker je v septembru letosnji tradi-
cionalni Mednarodni tabor prosto-
voljcev odpadel, je drustvo izRori-
stilo prost termin in v Semic¢ popel-
jalo nekaj (predvsem starejsih
¢lanov), ki vecino svojega Casa
prezZivijo doma. In kako se imeli v
tistem deZevno-Rislem tednu? Pra-
vijo, da Rljub temu lepo. Takrat, ko
je bilo vreme res slabo, so se zadr-
Zevali v toplem domu in se veliko
pogovarjali in izmenjavali bogate
izRusnje, ko paje posijalo sonce, so
se odpeljali na potep po bliZnji
okolici. Obiskali so izletnisko tocko
— Mirno goro. Od tam je res prelep
razgled na Belo krajino in Hrvasko v
ozadju. Na Mirni gori so si ogledali
tudi znamenito cerkev sv. Franciska
Ksaverja.

PaPAPLEGIK ]

Obiskali so e kmecki turizem z
ribogojnico in pokusili odli¢no pri-
pravljene postrvi. Za nameceR jih je
v svoji zidanici sprejel Se nas sosed,

Z Zupanom ob
pokusnj
njegove

belokranijske
kapljice

teRoce seznanjeno s socialnim polo-
Zajem vseh ¢lanov. Poverjeniki svoje
¢lane obis¢ejo najmanj enkrat v letu,
se z njimi pogovorijo in kaj svetujejo.
Ti obiski so $e posebej dobrodosli pri
novih ¢lanih, ki $e niso seznanjeni z
vsemi dejavnostmi, Ri jih izvaja
drustvo.

Joze Globokar

semiski Zupan Janko Bukovec.
Seveda so pokusili tudi njegovo
odli¢no belokranjsko Rapljico.
Zupan jim je iz prve roke Se razlozil,
kako bomo skupaj uredili nas sadni
vrt, Ri bo postal nekaksen ucni cen-
ter.

Joze Globokar
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VENDAR NE HODIM

Septembra smo na nasem drustvu zaceli zbirati sredstva za nakup
novega kombiniranega vozila. Takrat je bila akcija prvi¢
predstavljena sirsi javnosti. Seveda pa se je idejua o projektu rodila

ie nekaj mesecev prej.

£

.'

Glede na odzivnost javnosti pricakujemo, da nam bo do konca tega leta
uspelo zbrati potrebna sredstva, da bomo konéno pridli do novega vozila.

Natancneje aprila, ko je, po volitvah
obc¢nega zbora drustva, zasedal prvi
upravni odbor v novi sestavi. Takrat
je bila ustanovljena komisija za
pripravo projekta za nakup novega
vozila, ki jo sestavljamo Janez Hudej,
Barbara Slacek in David Razborsek.
Komisija se je kmalu sestala, rodile
soseideje in projekt je bil zastavljen.
Na pomoc¢ smo pokRlicali gospoda
Srdjana DZzumbhurja, ki je proRurist
podjetja A2S (Wolksvagen) iz Celja
in hkrati predsednik sekcije
zdruZenja drobnega gospodarstva —
sekcije pooblascenih trgovcev in
serviserjev z motornimi vozili — var-
na vozila, pri Gospodarski zbornici
Slovenije. G. Dzumhur nas je nekako
usmeril, Rako naj zastavimo projekt.
Tako smo se odlodili, da bomo v ok-
viru zbiranja sredstev za nabavo
novega vozila tudi ozavescali SirSo
javnost o varnosti v cestnem pro-
metu. Sestanki Romisije so se vrstili

tedensko in projekt je dobil obliko,
sliko in zvok. Mnoga podjetja so
nam ponudila pomo¢ pri izdelavi
»Rampanje«, pri Cemer mislim izbiro
naslova, logotipa, snemanje video-
spota, izdelavo plakatov in jumbo
plakatov in Se bi [ahko nastevala.

Projekt smo predstavili na med-
narodnem obrtnem sejmu v Celju,
o Cemer smo vas Ze obvescali. Naj
pa vam nanizam Se dogodke, ki so
se vrstili v zadnjih treh mesecih. Go-
stovali smo v razli¢nih pogovornih
oddajah, o nas so bile objavijene
reportaZze in prispevki na loRalnih in
kRomercialnih televizijskih hisah ter
tudi na nacionalni televiziji. Gos-
tovali smo tudi v pogovornih radij-
skih oddajah. Se naprej sodelujemo
s Prometno policijo Celje in Avto-
solo ZSAM iz Celja, Rjer priso-
stvujemo pri opravljanju teoreti-
¢nega dela opravljanja vozniskega
izpita — ozaves¢amo o nevarnostih.

Tudi osnovne in srednje Sole nas
vabijo, da med ucence in dijake
sirimo besedo o varnem vedenju v
cestnem prometu. V Planetu Tus je
nasa zgodba postala dela Roncerta
Vlada Kreslina, saj smo bili kot gostje
povabljeni na Roncert in Vladek je
obcinstyu spregovoril par besed o
nasem projektu.

Medtem pa se je na racunu drustva
nabrala vsaj polovica potrebnih
sredstev. Denar smo zbirali nepo-
sredno pri posameznikih in pod-
jetjih v sirsi celjski regiji, prek mo-
bilnega operaterja, kamor se vedno
lahko posljete SMS s Rlju¢no besedo
»wWOZIM«in na Stevilko 1919 darujete
1 evro. Veliko zanimanja je poZela
tudi nasa spletna stran, ki je bila
ustvarjena za namen projekta in Rjer
javnost sproti obves¢amo o nasem
delu —www.vozim.si. Najbolj pasmo
veseli, da so nas$ trud opazili tudi
posamezniRi in nevladne organi-
zacije in smo tako dobili ponudbe
za sodelovanje v razli¢nih projektih,
Ri govorijo o varnosti v cestnem
prometu.

Glede na odzivnost javnosti pri-
¢akujemo, da nam bo do koncatega
leta uspelo zbrati potrebna sredstva,
da bomo kon¢no prisli do novega
vozila. Seveda pa s tem ne bomo
opustili projekta, saj ima zastavljeno
dobro pot, pa tudi za prihodnje leto
imamo Ze nacrtovane in dogovor-
jene aktivnosti in sodelovanja. Ne
nazadnje pa je v naSem interesu $e
naprej ozavescati javnost o pre-
potrebni varnosti v cestnem pro-
metu.

Hvala vsem, Ri ste Rakor Roli pri-
spevali pri promociji projekta in
zbiranju sredstev.

Barbara Slacek
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DOGAJANIJA

Ob vrnitvi nasih atletov na Brnik smo paraolimpijce tudi pri¢akali z buénim
sprejemom, harmoniko, domagimi piskoti in kapljico rujnega.

Kljub temu da smo bili v drustvu
osredotoceni na vodenje projekta
SE VEDNO VOZIM, VENDAR NE
HODIM, ni trpelo izvajanje vseh
posebnih socialnih programov, ki
jih sicer izvajamo. Tako so nasi ¢lani
v tem casu doZiveli veliko novega
in zanimivega.

Sportniki so se $e naprej udelezevali
veliko tekmovanj. Med vsemi
drzavnimi in drustvenimi tekmo-
vanji, Ri so se zgodila, so se trije Clani,

Francu Ivenéniku so se uresnicile
sanje.

PaPAPLEGIK ]

David Slacek, Ale$ Povse in Enis
Musié, kot del slovenske reprezen-
tance udeleZili evropskega prven-
stva v RosSarki na vozickih, Rudi
Centrih se je mudil na svetovnem
prvenstvu v ribiliji, Joze Flere in
Henrik Plank pa sta odletela na
paraolimpijado v Peking. Najvi-
dnejsi rezultat je nedvomno srebrna
medalja iz Kitajske, ki jo je osvojil
JoZe v metu diska. Prav ob vrnitvi na-
sih atletov na Brnik smo paraolim-
pijce tudi pric¢akali z bu¢nim spre-
jemom, harmoniko, domacimi pis-
Roti in Rapljico rujnega. Za vse te
Sportnike smo v prostorih drustva
priredili sprejem in jim podelili
simboli¢ne nagrade. Ne smemo po-
zabiti omeniti Memoriala Bojana
Hrovatina v atletiki, ki Steje kot
drzavno prvenstvo, Rjer so nasi clani
osvojili Rar trinajst medalj.

Za Clanice, Ri si na drustvu krajsajo
Cetrtke ob kvackanju, pletenju in
kramljanju, smo organizirali delav-
nico, Rjer so se naucile izdelovati
novoletne Cestitke, ki jih bomo ob
praznikih poslali vsem ¢lanom.

Ker so za nami parlamentarne vo-
litve, smo imeli v predvolilnem ¢asu

obisk. NaSe prostore in delo si je
prisla pogledati evropska poslanka
dr. Romana Jordan - Cizej. Prisluh-
nila je nasim tezavam in resitvam, Ri
smo jih ponudili, in nam veliko
obljubila. Zal pozneje ni bila
izvoljena v parlament, a Rljub temu
upamo, da ni pozabila na nas. Ob tej
priloZnosti se je sreCanja udeleZil
tudi predsednik Zveze paraplegikov
Slovenije Dane Kastelic.

¥V tem casu je v Narodni galeriji v
Ljubljani, za javnost odprta razstava
z naslovom Slovenski impresionisti
in njihov ¢as 1890-1920, Ri so si jo
nasi ¢lani z zanimanjem ogledali.
Najbolj jih je navdusil Robbov vod-
njak, Ri je bil odstranjen izpred
[jubljanskega Magistrata, zdaj pa
obnovljen krasi razstavni prostor.
Francu Iven¢niku in Danijelu Raz-
gorsku pa so se uresnicile sanje, saj
sta koncno postala neodvisna in
mobilna. S pomodjo Drustva in Zve-
ze paraplegikov jima je uspelo
skleniti akcijo zbiranja sredstev in
pridobila sta novo dvizno ploscad,
Ri sta jo tako zelo potrebovala, saj ju
je od svobode loc¢evalo osem sto-
pnic, ki zdaj niso vec ovira.

W

Nasi ¢lani so obiskali Narodno
galerijo v Ljubljani.

Barbara Slacek
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JOZE OKOREN - 60

LET

Spostovani predsednik, dragi
JozZe!

Zivljenje je knjiga. ki jo sproti pi-
Semo in dopolnjujemo. Sreca za vse
nas paje, dazadnje strani ne vidimo
in ne vemo za njeno vsebino.

Krutaresnica zate je bila, da si za svoj
20. rojstni dan dobil tako kruto da-
rilo, Ri ti je gotovo spremenilo zi-
vljenje. Vendar pa, kot je v Zivljenju

Joze Okoren na delovnem mestu

to pogosto, se v vsaki slabi ali zalostni
situaciji najde tudi kaj dobrega. Za
tebe je bilo zagotovo to, da si postal
Sportnik, ki je s svojimi uspehi po-
segel po blescecih odli¢jih doma in
v tujini. S takSnim nacinom Zivljenja
si nam vsem invalidom pokazal pra-
vo pot in po neizpodbitni resnici, da
smo postali invalidi, najti smisel Ziv-
ljenja iz invalidskega vozicka. Z leti
pase je tvoj krog del tako razsiril, da
se vCasih sprasujemo, ali je to sploh
mogoce, da ena oseba deluje in us-
tvarja na toliko kRoncev in povsod
uspesno in kvalitetno.

Seveda pa se tvoje delo ni koncalo
le pri Sportu. Za vsakega si vedno
nasel Cas za pogovor in pomoc¢ v
stiski, po Cemer te je vecina tudi
poznala. Neverjetna pridobitev za
vse nas Clane pa je bila tvoja smela
odlocitev, da pridemo na svoje. Ob
prvih pobudah, da bi si zgradili
lastno hiSo, na svojem dvorisc¢u, so
bile v zaletku videti kot pravljica

poboznih Zelja. Vendar pa se ti nisi
ustrasil tega tezkRega »kRorakac in si
ugriznil v Rislo jabolko. In uspelo ti
je seveda s pomocjo $e nekaj zagna-
nih zanesenjakov, ki so verjeli, dabo
uspelo. Tudi v obclinskih krogih niso
mogli verjeti, Rako hitro smo se
preselili v svoj dom. Pa to ni kar tako,
ampaR je hisa in prostor, Ramor vsak
lahko pride, parkira zastonj in us-
tvarja, Rar si Zeli.

Vendar pa tebi to Se ni bilo dovolj. ¥
zagonu ustvarjanja si izboril Se to

pridobitev, da imamo v Novigradu
krasen apartma, v neposredni blizini
morja in prakti¢no v centru mesta.
Vse prilagojeno in opremljeno. To
je zanase Clane standard, o katerem
bi pred desetletjem e sanjali.

No, seveda, Fortuna stoji ob tebi tudi
v zasebnem Zzivljenju. To sta pa za-
gotovo zena Marija, Ri je polna ener-
gije in dobrote za vse okrog sebe, in
sin Uros, Ri je ogledalo vajine srece.
Leta beZijo Cedalje hitreje, vendar pa
za tvoj okrogli jubilej iskrene
Cestitke, obilo zdravja in ostanimo
prijatelji Se napre;.

Paraplegiki Dolenjske, Bele
krajine in Posavja

ZDRAVILNA ZELISCA

Ko pozno poletje zaéne spreminjati barve v naravi, vemo, da je na
pragu jesen. Z jesenjo pa nastopijo tudi tezave s prehladi in drugimi
teZavicami - vedjimi in manjsimi. Takrat pa razmisljamo: »Kateri
<aj naj si skuham, da mi bo najbolj pomagal?« Zato smo povabili
gospoda mag. Joieta Kukmana, ki je nasi prosniji ustregel.

Malo iz zgodovine in raziskav zeliS¢
in zdravilnih zeli$¢: v Sloveniji je
3000 razli¢nih rastlin, od tega je 300
zdravilnih zelis¢, opisanih je 150.
Za primerjavo: Flandrija ima samo
600 vrst rastlin. Iz omenjenega lahko
vidimo, kako je nasa deZelica bo-
gata, bolj, kot se sploh sami zave-
damo tega. Zato pazimo to, Rar ima-
mo, da nam cez leta ne bo Zal.

NeRaj receptov:

Za pripravo tinkture uporabimo 10
dag zdravilnih zeli v 1 litru sadnega
Zganja.

Zasirup: zdravilna zelis¢a + sladkor,
pustimo na soncu, da se sladkor
stopi.

Za Caj se nabirajo doloceni deli ze-
li8¢, Ri jih posusimo in jih primerno
shranimo. Pomembno je, da si na-
beremo toliko zelis¢, kot jih potre-
bujemo za eno leto. Pomembno je
tudi, dasi ¢aj skuhamo in ga sveZzega

Predavanje mag. JoZeta Kukmana

spijemo. Pripravljeni ¢aj naj ne stoji
vel ur. Uporaba zdravilnih zelis¢ je
zelo primerna, vendar pa se moramo
prepricati, da so zeli$Ca za tezavo, Ri
nas pesti, prava. Pomembno je tudi,
da s tem nacinom ne pretiravamo
in da se o tem posvetujemo s stro-
kRovnjakom, tako kot o tem, kako
socCasno jemanje doloCenih zdravil
lahko deluje s hkratnim uZivanjem
napitkov.

To je le nekaj osnovnih napotkov iz
obsirnega predavanja mag. JoZzeta
Kukmana, ki nadaljuje ASic¢evo delo
v leRarni samostana Sti¢na.

Bernarda Zorko
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zanimalo. Vecina uCencev si je Zelela
preizRusiti voZnjo na invalidskem
voziCku, nekateri so na vozi¢ku
poizkusili tudi igrati namizni tenis,

zanimale za razna ro¢na dela ...

¥ druzbi z mladimi nam je dopoldan
hitro minil. Ob slovesu smo si
zazeleli $e nadaljnjega sodelovanja.

11. oktobra smo v prostorih nasega
drustva gostili u¢ence osnovne ole
iz Smihela.

Skupina Sestosolcev je z zanima-
njem prisluhnila pou¢nim besedam
nase stroRovne delavke Martine.
Predstavili smo jim naso dejavnost,
Mirko Sintic pa je s svojo Zivljenjsko
zgodbo zagotovil, da se z voljo in
»neRaj« truda tudi na vozicku da
kvalitetno in normalno Ziveti.

Tudi ucenci so nam v svojem pro-
gramu predstavili svojo dejavnost.
Zaigrali so na ve¢ inStrumentov,
zaplesali, zapeli, recitirali in odigrali
kratko igrico. Zanimivo je bilo
prisluhniti njihovi lastni himni, ki jo
je zapel celoten razred. Na koncu
kulturnega programa smo vsi skupaj
zapeli Slakovo V dolini tihi. Raz-
veselili so nas tudi z darilci, Ri sojih
sami izdelali v $oli.

Na koncu smo se v spros¢enem
Rlepetu seznanili o vsem, Rar nas je

pokazali smo jim tudi nacin prevoza
s kombijem, predvsem deklice so se

Jozica Amersek

Prijetno druZenje z osnovno3olci

= PREDAVANIJE

ERipa alpinisti¢nega odseka Planinskega drustva Novo mesto
(Sest ¢lanov) se je odpravila na najvisji vrh amerisSke celine,
6960 metrov visoko Aconcaguo na meji med Argentino in
Cilom. Med njimi je bil tudi Joze Hartman, snemalec TV
Slovenije, ki smo ga prosili za predstavitev dokumentarnega
filma, posnetega na tej alpinisti¢ni odpravi. Clani drustva smo
tako lahko uZivali v zanimivem predavanju.

Vzpon je trajal 16 dni, odprava pa se ga je lotila po najmanj
teZavni “normalni” poti, ki jo je mogoce v glavnem premagati
s hojo. Najvecl tezav jim je povzrocala viSina in mraz, saj na
Aconcagui temperatura v eni uri pade tudi za 20 stopinj Celzija.
Kljub Stevilnim tezavam je nekaj ¢lanom uspelo priti na vrh.
Zelo zanimivo je bilo slisati in videti tudi razne dogodivscéine
med vzponom in sestopom z gore.

Sre¢ko Zlebnik

Ce boste imeli dovolj sreie, da se boste tako prebudili,
boste vedeli, zakaj je najodliénejsi jezik tisti, ki ni
izgovorjen, najodli¢nejse dejanje tisto, ki ni storjeno,
in najlepia sprememba tista, ki ni hotena.
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SPLAVARJENJU

Drustveni izleti postajajo ze nekako
tradicija, vendar se [judje kaj kmalu
naveli¢ajo enih lokacij. Nekako ni
bistvo vsega le dolga voznja vzdolZ
cele Slovenije, saj so ljudje ne na-
zadnje preutrujeni Ze od poti. Tokrat
je padla odlocitev za izlet na malo
krajso pot glede samega prevoza, in
sicer na zanimivo splavarjenje na
Dravi. Za dodaten prevoz sta nam
obcini Dobrovnik in Gornji Pe-
trovci odobrili njihov kombi, tako
da so se vsi prijavljeni ¢lani lahko
udelezili izleta. Tudi vreme nam je
bilo ta dan v avgustu prav naklo-
njeno. Z organizatorjem, Turisticnim
drustvom Maribor, smo pripravili
ponudbo, odvec so bili pomisleki za-
radi same varnosti na splavu, saj so
nas mariborski flosarji udobno
dvigovali z voziCki na splav. Tu paje
bilo ze dovolj varno, tako da nas je
tok Drave mirno nesel. Za zabavo in
sprosceno vzdusje so poskrbeli flo-
sarji, za veselo razpolozenje pa
Splavarski trio. Seveda je bilo

poskrbljeno tudi za splavarski Rrst,
tega je bil delezen nas Slavek, Ri je
celo zadevo dobro prenesel. Po-
sebna zanimivost je voZnja pod
novim mostom (Koroski most), Rjer
je odmev trobente posebno zanimiv.
VzdolZz celotne trase je ¢cudovit po-
gled na samo mesto Maribor. Izkrcali
smo se v starem mestnem jedru
Maribora, na Lentu. Tukaj je posebna
zanimivost Stara trta, ki Ze vec Rot
400 let uspeva v srednjeveskem
jedru mesta ob Dravi in je tudi naj-
starejsi primereR Zlahtne vinske trte
na tem planetu, kar je tudi zapisano
v Guinnessovi Rnjigi rekordov. Do-
bra Stara trta daje Zlahtno vino sorte
Zametna ¢rnina, Ri dodobra pozene
kri po Zilah.

Po ogledu vinske razstave na Lentu
smo se odpravili na Mariborsko Po-
horje, do samega vrha Bellevue in
Se nadaljevali voznjo do Ruske koce
na Pohorju; tam smo se okrepcali in
nadihali sveZega zraka. V neposre-
dni bliZini koce je zelo stara kape-

Z organizatorjem, Turistiénim dru$tvom Maribor, smo pripravili ponudbo in
odvel so bili pomisleki zaradi same varnosti na splavu, saj so nas
mariborski flosarji udobno dvigovali z vozigki na splav.

it e

lica, Rjer je zal zob ¢asa nacel prelepo
notranjost s freskami.

Po prijetnem kramljanju je Ze zavel
svez veter in proti veCernim uram
smo se s pohorskih vzpetin odpeljali
proti prekmurski ravnici. Upam, da
so udelezencem ostali lepi spomini
ter da se bomo Se kdaj zapeljali
s splavom po Dravi.

Marija Magdié

»Sre¢anja na drustvu me krepijo,

saj sem med enakimi«

Marija je prava Prekmurka, vezana
narodno grudoin domacdijo, ki ji Se
danes pomeni ves svet. Mati, Zena,
babica ... Usoda jo je preizkusala v
njenih zrelih letih.

Sprosceno sva pokramljali v Casu
piknika na drustvu.

Med nasimi ¢lani je vzroR para-
plegije oz. tetraplegije velikokrat
prometna nezgoda. Kaj se je
zgodilo v tvojem primeru?

Tudi v mojem primeru je bila ne-
srecCa, vendar nesreca pri delu na
nasi kmetiji. S sinom sva nakladala
bale s slamo. Jaz na traktorju, sin za
volanom. Trenutek slabosti je bil do-
volj, da se je Zivljenje povsem spre-
menilo. Vcasih premalo prisluhne-
mo znakom svojega telesa, ker
pozabljamo nase, in potem nosimo
posledice ...

KaRo si se spopadla s paraplegijo?
(oci se orosijo) Tezko. Sprva sem
mislila, da se mi je svet podrl. To
lahko razume predvsem tisti, Ri [jubi
zemljo in delo na kmetiji. Kako bom
dalje okopavala, gnojila, sadila ...?
Kako bo kaj zrastlo brez moje
pomoci? Moje roke so bile pri vsa-
kem delu. Misel, da invalid ni Rori-
sten na kmetiji, me je $e bolj breme-
nila. Vendar so me moji domaci pre-
pricali o nasprotnem. Takrat so bili
edini, zaradi Raterih sem zmogla
naprej. Danes opravljam gospodinj-
ska dela, ki jih vecina Se zmorem
sama.

Kaj te je bodrilo na samih zacet-
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Rih spoprijemanja z invalidno-
stjo?

Spominjam se, ko sem nemocna
leZala na rehabilitaciji v Soci.
Prevevali so me gnev, jeza, zalost ...
Takrat sem veliko brala. Knjiga
Benjamina ZnidarSica Govorica
Zivljenja je bila zame Rot Zarek
sonca. Toplo jo priporo¢am vsem,
Ri jih Zivljenje tako ali drugace
preizkusa. Domaci so prihajali za
vikende, a to mi je bilo premalo.
Potrebovala sem nekoga, s Raterim
bi delila stisko. Omenim naj psi-
hologa Toneta Brejca, ki mi je bil v
veliko oporo, saj je znal prisluhniti
in svetovati. Ne morem tudi mimo
socialne delavke Vanje Furlan, ki me
je seznanila z informacijami in obo-
gatila z znanjem v pravnih zadevah.
Za rojstni dan me je presenetila s
Cestitko, s katero mi je dala vedeti,
da me je obravnavala kot ¢lovekain
ne le Rot Stevilko vec v Rartoteki.
Kaksen je bil prihod domov?

¥ meni so bili straSansko mesani ob-

KAPLJICE

Narava si je nadela belo obleko in je
kot mlada nevesta, ki nestrpno pri-
Cakuje svojega izvoljenca. Izvoljenci
bodo prisli, in to Rar trije — Miklavz,
Bozicek in dedek Mraz — in tudi mi
jih bomo sprejeli v veselem prica-
kRovanju.

¥V tem casu pa, ko jih bomo Cakali,
lahko malo poklepetamo o letu, ki
nam spet odteka, in to tako hitro, da
se tega $e prav ne zavemo in ga Ze ni
vel.

Tudi v nasem drustvu je vse slo tako
hitro, da se le beZzno spominjamo
nekaterih sprememb.

Res se je zamenjal v tem letu vod-
stveni Rader, a delo teCe naprej, in
to v dobro nas vseh. Izvajajo se vse
dejavnosti, Ri so mozne, in njihovo
delo ni pocivalo niti v ¢asu dopu-
stov, Ro se je velika vecina Clanstva
udelezevala podaljSane rehabili-
tacije v toplicah.

Zdaj pa, ko je Cas poleZzavanja na son-
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CutRi, tako veselja kot strahu, spo-
minov ... A kot na vsaki kmetiji tudi
pri nas ni bilo veliko Casa za raz-
misljanje. Domaci so mi hitro poi-
skali delo, da se zamotim. In tako je
Cas pobegnil. Kaj je res Ze leto
naokoli?!

Ali pogosto prihajas v drustvo?
Drustvo mi pomeni prostor, Rjer se
sreCujem s Clanicami, Ri so meni
enake. Tukaj se pocutim dobro. Re-
dno prihajam na interesne dejav-
nosti, ro¢na dela, kjer ustvarjamo, se
pogovarjamo in spros¢amo. Izmen-
jujemo si informacije o tezavah, s
katerimi se sreCujemo. Prihajala bi
tudi veCkrat tedensko, Ce bi se do-
bivali. Tako mi je vSeC in to me krepi.
Bi na koncu Se kaj dodala?

Kar nas ne zlomi, nas okrepi. Mislim,
da smo vsi paraplegiki borci.

Ja, tudi Marija je borka, borka z
nasmehom.

Anita Trebse

cu minil, so tudi $portniki poskrbeli
za ogrevanje v telovadnicah s tre-
ningi, da jim ne bodo »zarjavele« Ro-
sti in miSice.

Poskrbljeno je bilo tudi za druzabna
srecanja vseh ¢lanov. V juniju smo
se zbrali na pikniku v Podnartu in
uzivali v prijateljskem Rlepetu ter se
razsli v poznih vecernih urah.
Posebno pa so uZivali vsi, ki so se
udelezili martinovanja v Semicu. To
srecCanje je bilo pripravljeno zelo
skrbno, da je vsakdo lahko nasel kaj
za svojo duso, in — Rar je bilo najlepse
- bili smo res kot ena druZina.
Zavedati pa se moramo, da se tako
pravo druzinsko vzdusje res lahko
ustvari e in samo v Semicu. Saj to je
dom v pravem pomenu besede, brez
hotelskega razkosja, a poln topline.
Ker pa nam je bilo letos tudi vreme
naklonjeno, smo se lahko sprehodili
tudi po prelepi okolici in se ogreli
nasoncu, Rar je bilo Se dodatno raz-
Rosje. Takih srecanj pasi vsi $e sr¢no
Zelimo tudi v prihodnje.

Marija Cigler pravi: “Drustvo mi
pomeni prostor, kjer se sreujem s
¢lanicami, ki so meni enake. Tukaj
se pocutim dobro.”

Ker je to moj zadnji Rlepet z vami v
tem letu, vam vsem zelim obilo
zdravja, sreCe in uspeha v letu, ki
prihaja, in to v svojem in v imenu
¢lanov UO naSega drustva!
SRECNO 2009!

Ljubica Janéar

SE
IZOBRAZUJEMO

V prostorih nasega drustva se zav-
zeto u¢imo uporabe racunalnika
tako v vsakdanjem Zzivljenju kot pri
poslu. Ljudska univerza Jesenice kot
nosilec projekta vseZivljenjskega
ucCenja je povabila k sodelovanju
skupino paraplegikov iz Kranja. Kot
podizvajalec programa »Povecanje
dostopnosti uCenja in svetovanja
ranljivim skupinam« je mobilna
enota kranjske [judske univerze. Te
programe delno financira Evropska
unija iz evropskega socialnega
sklada ter Ministrstvo za Solstvo in
Sport RS. Operacija se izvaja v ok-
viru Operativnega programa razvoja



¢loveskih virov za obdobje 2007—
2013 in izboljSanja kakovosti ter
ucinkovitosti sistemov izobraZze-
vanja in usposabljanja. ¥ brezpla¢no
uporabo so nam dali prenosne ra-
¢unalnike in gradivo, Ri ga upo-
rabljamo pri ucenju. PriroCnike je
spisala nasa predavateljica Mojca
Rozman. Tecaj imamo vsako sredo
popoldne. Udelezuje se ga osem do
deset tecajnikov. Doslej smo pre-
delali osnove racunalnistva, ure-
jevalnik besedil Word, Excel, ope-
racijski sistem Windows in internet
z elektronsko posto. Naslednji kRorak
bo digitalna fotografija in urejanje
fotografij.

V prostorih nadega drudiva se
zavzeto udimo uporabe
raéunalnika.

Boris Ster

DOBRODELNO
KOLESARJENIJE

Franci Horvat, tekmovalec ekstre-
mne kolesarske dirke DOS EX-
TREME 2008, je skupaj s svojo ekipo
FRANCI HORVAT TEAM in KSD
MUSKETIRII 4. oktobra 2008 op-
ravil 12-urno neprekinjeno kro-
Zno Rolesarjenje v oRoli-
ci Postojne. DolZina kroga je bila
18,5 km. Sama pot pa je potekala
po trasi Postojna (TRGO ABC PE
POSTOINA)-Hrasce-Dilce-Landol-
Erazem-Zagon-Velik Otok—
Postojna (TRGO ABC PE POSTOI-
NA). Trasa je v celoti asfaltira-
na. Nenavadno Rolesarjenje je bilo
v tem, da se je v Rorist Drustva pa-
raplegikov Istre in Krasa s startnino
in dobrodelnimi prispevki zbralo
400 EUR.

Med kolesarjenjem smo élani
drudtva za trenutek zmotili Francija
Horvata.

Kolesarji so startali v dezju ob 8. uri
izpred stavbe TRGO ABC v Postojni
in v vedrem, sicer pa mrzlem veceru
¢ili in zdravi koncali na istem mestu
ob 20. uri. Na koncu smo Rolesarje
pricakali ¢lani drustva s predsed-

nikom Zeljkom Gecijem na &elu.
Podarili smo mu knjigo Benjamina
Znidar$i¢a Govorica zivljenja in
grafiko Dragice Cadez.

Promocija ultra Rolesarjenja je tudi
uspela, saj se je Franciju pridruzilo
18 Rolesarjev, Ri so ga celo progo
spodbujali in kolesarili z njim.
Drustvo paraplegikov Istre in Krasa
se zahvaljuje za pomembno gesto
Sportniku in prijetnemu ¢loveku
Franciju Horvatu in vsem njegovim
prijateljem in sponzorjem. (http://
www.francihorvat.eu/)

Benjamin Znidarsic¢
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OKROGLA MIZA IN
SLIKANJE

Na pobudo Drustva paraplegikov Istre in Krasa in Osnovne sSole
Miroslava Vilharja smo 21. oktobra 2008 organizirali sre¢anje vseh
invalidskih organizacij in javnih socialnih sluib v postojnskem
okroiju, z namenom, da vsaka od organizacij predstavi svojo
dejavnost in potrehe. Se prej pa smo za osnovnosolce v podaljsanem
bivanju pripravili likovno delavnico s slikarji Drustva paraplegikov
Istre in Krasa: Vojkom Gasperutom, Dragico Susanj, Joietom
Tomazi¢em in Benjaminom Znidarsicem. $ skupinskim likovnim
ustvarjanjem in s pomoijo mentorja Rajka Causeviia ter peda-
goginje in pobudnice delavnice Barbare Poiar so uéenci ustvarili
stiri likovna dela, ki bodo podarjena v dobrodelne namene. Vsak

k -

S pomodjo mentorja Rajka
Causeviéa ter pedagoginje in
pobudnice delavnice Barbare

od otrok pa je ustvaril tudi svojo sliko, ki jo je naredil z usti, kar je

\bilo zanje veliko doiivetije.

)

Na okrogli mizi smo se v popol-
danskih urah zbrali predstavniki
invalidskih organizacij, ki delujejo
na obmocdju obcine Postojna, pred-
stavnica Centra za socialno delo
Karmen Zavec, predstavnica ob-
¢ine Postojna, zadolZzena za druz-
bene dejavnosti, Aneta Smagaj
Nared in ¢lanica oblinskega sveta
Tea Konrad. Pri okrogli mizi so
sodelovali predstavniki drustva
Musketir in Franci Horvat, ki je pred
okroglo mizo podaril ¢ek za 400 EUR
Drustvu paraplegikov Istre in Krasa.

Prispevek so zbrali na dobrodelnem
Rolesarjenju okrog Postojne.

Po uvodnem nagovoru gostiteljice
ravnateljice Sole Pie de Paulis
Debevc se je pod vodstvom Benja-
mina Znidarsica razvila debata. Na
pogovoru smo se pogovarjali o

e zmoznosti ali nezmoZnosti inva-
lidov za vkljuCevanje v vsakdanje
Zivljenje,

e ali je invalid vreden obravnave
kot oseba, vredna usmiljenja ali
spostovanja,

e ozavesCanju o pravicah, potrebah

Pozar so uéenci ustvarili §tiri likovna
dela, ki bodo podarjena v
dobrodelne namene.

in moZznostih invalidov,

e dostopnosti, Ri poudarja pomen
dostopa do fizicnega okolja ter in-
formacij in moZnosti komunici-
ranja,

e pomoci novim invalidom in
vRljucevanju v invalidske organi-
zacije,

e prostovoljcih in pripravljenosti
ljudi za pomo¢ invalidom in

e financiranju invalidskih in hu-
manitarnih organizacij.

Namen okrogle mize je bil poisRati
odgovore na vprasanja, povezana z
enaRimi moznostmi in neodvisno-
stjo invalidov ter s povezovanjem in-
validskih organizacij v boju za svoje
pravice. Dana je bila pobuda, da se
pod okriljem centra za socialno de-
lo sreC¢ujemo veckrat letno in da se
skupaj podamo v akcijo za dodelitev
priznanja Postojna, mesto prijazno
invalidom in da se mlade spodbudi
R prostovoljskemu delu.

Benjamin Znidarsi¢

Pred slikanjem in okroglo mizo smo
se z osnovno3olci pogovarjali o
invalidnosti. Otroci so prisluhnili in z
vpra$anji popestrili nase zgodbe.
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IZJEMNA OSEBNOST LETA 2008

/Reviia Nasa Zena je letos Ze petnajsti¢ zapored izbirala ljudi odprtih\
rok. Tako so v petnaistih letih predstavili Ze ve¢ kot petsto pleme-
nitih posameznikov, posameznic in skupin. 12. novembra je bila v
Narodni galeriji v Ljubljani slovesna podelitev priznanj letosnjim
izbranim ‘Ljudem odprtih rok’. Letos je hilo predstavljenih
sedemindvajset dobrih ljudi; prejeli so zahvalno listino, ki sta jih
podeljevali ministrica za delo, druiino in socialne zadeve Marjeta
Cotman in glavna urednica Nase Zene Marta Krpic. Stirje izbrani iz

\svoie kategorije so dobili tudi zlato priponko golohcka. )

Med njimi je Romisija NaSe Zene iz-
brala IVANA PERSAKA iz Moravcev
pri Mali Nedelji za Izjemno oseb-
nost leta 2008. Je prvi slovenski
paraplegik, ki je znal Ze davnega
leta 1969 animirati takratne po-
Skodovance na hrbtenici, da so
ustanovili drustvo in potem na-
redili veliko dobrega.

Koje bil Ivan Persak star 25 let, si
je pri delu v Srbiji zlomil hrb-
tenico. Sprva je bilo zelo hudo,
saj je Cez noc pristal na inva-
lidskem vozi¢ku. Kmalu po po-
Skodbi je s somisljeniki na ta-
kratnem Zavodu za rehabili-
tacijo invalidov v Ljubljani za-
Cel razmisljati o organiziranju
slovenskih paraplegikov. Po
rehabilitaciji so bili vrzeni v
domace okolje, navadno na po-
steljo, v oskrbo domacih, ker
invalidskih vozickov takrat ni
bilo za domov. A Ivan se ni dal.
Od zamisli do uresnicitve, da bi
ustanovili drustvo, je minilo kar
nekaj let, ker takratna politika ni
dopustila samostojne organizacije.
Bil je vizionar s Rarizmo in z veliko
Zeljo storiti nekaj zase in za svoje
sotrpine. Zaradi izjemnega zavze-
manja za boljSe razmere Zivljenja
sotrpinov z zlomljeno hrbtenico ga
je nekRajkrat obiskala in spremljala
Udba.

Vedel je, da posameznik ne more
dosedi veliko. Zdruzeni v mocno
drustvo pa so zaceli premikati gore.
Zvezo paraplegikov Slovenije je
vodil Rar 39 let. Skrbel je za svoje
¢lane in ¢lanice, si prizadeval, da bi

jim bilo v Zivljenju ¢im lepse, in si
Zelel, da bi ¢im manj trpeli zaradi
invalidnosti ter ¢im bolj enako-
pravno Zziveli s hodecimi. Ivan Persak

Ivanu Per3aku bivia ministrica za delo,
druzino in socialne zadeve Marjeta
Cotman podeljuje priznanie.

je bil vsa ta leta na Celu organizacije.
Pod njegovim vodstvom je postala
ena najdejavnejsih invalidskih or-
ganizacij v Sloveniji. Prav na vseh
podrodjih je v dobrobit ¢lanov do-
segla izredne rezultate. Ohranjanje
zdravja, obnovitvene rehabilitacije,
Sport, izobraZevanje, svetovanje ...
Velike zasluge ima tudi pri orga-
niziranju paraplegikov v drugih

republikah nekdanje Jugoslavije.
Zato je bil Ivan Persak tudi veckrat
odlikovan. Njegov veliki projekt je
tudi gradnja doma paraplegikov na
morju v Pacugu, Ri je skoraj do-
grajen.

Ivan Persak je srecen, da je povsod
po Sloveniji ¢edalje ve¢ klancin in
Cedalje vec stavb brez nepotrebnih
stopnic. Tako lahko vanje po njegovi
zaslugi in zaslugi drustva brez po-
moci vstopajo tudi vozicRarji. Veliko
je tudi drugih pridobitev za lazje in
kvalitetnejse zivljenje invalidov na
vozic¢kih in gibalno oviranih.
Decembra bo star 74 let in je Ze 49 let
na invalidskem vozicku.

Ko se Ivan za hip ozre nazaj, pravi:
»Lahko povem, da smo prekrmarili
vse viharje in se srecali z vsemi te-
zavami, Ri so mogoce na tem boZjem
svetu. To je sreCanje s paraplegijo in
njenimi posledicami, od koder se
je najtezje pobrati. Treba je vstati
in ostati. Ce bi bili prepusceni sami
sebi, bi teZko nosili kriZ, ki nam je
naloZen naramena.«

Ze v malo poznejsih letih je Ivan
spoznal Zivljenjsko sopotnico Ga-
brijelo, s katero se je porodil in
imata dva otroka, stara sedem in
dvanajst let, Tilna in Davida. »Dru-
Zina je nase kraljestvo in otroci
sr¢no veselje in bogastvo, da laZje
nosimo svoj Rriz paraplegije,«
pove s ponosom. Sam pravi, daje
kot svetopisemski Abraham, ki
mu je Sara po BoZji milosti v
visoRi starosti rodila sina. Ni
lepSega sveta, kot je njegova
druzina.

39 let je dolga doba, Se posebno
Cejo darujes za dobro socloveka.
Neprecenljivo veliko je storil za
slovenske invalide, saj je utrl pot
tudi drugim invalidskim organi-
zacijam, Ri so nastajale pozneje.
Zaradi izjemno velikega prispevka
za slovenske invalide sem Ivana
Persaka predstavil in predlagal pri
akciji Nase Zene Ljudje odprtih rok.
Kot vidim, sem izbral pravega ¢lo-
veka, Ri ga je komisija Nasa Zena
izbrala za izjemnega Cloveka leta
2008. Pridruzujem se Cestitkam.

Zapisal in fotografiral:

Tone Planinsek
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PRI
OKORNOVIH

Moz si je Zelel doZiveti trgatev v Zivo
— ne samo ob gledanju televizije,
pripovedovanju prijateljev ali po-
kusanju mladega vina, ampak pravo
pravcato trgatev ob rezanju grozdja,
»Svicanju« pod teZo brente, veselju
ob pretakanju mosta iz prese v zato
pripravljene sode.

Bili smo gostje pri gospe Mariji in go-
spodu Jozetu Okornu v dolenjskem
vinogradu. Ne spominjam se vecl,
Rdo je zapisal te besede, vendar so
mi ostale globoko v spominu: »Vsak
Clovek je zase svet — Cuden, svetal in
lep.«Intodrzi! Imamo dobre in slabe
lastnosti, vendar toliko lepega in
dobrega, kot izzarevata zakonca
Okoren, nima vsak. Ceprav smo se
videli prvi¢, sem se z njima lahko
pogovarjala odprto, iskreno, za-
upno. Zivljenje, ki je Jozeta priko-
valo na invalidski voziceR, ju je
izoblikovalo v cudovita, ljubezniva,
Custvena, razumevajoca CloveRa, ki
znata prisluhniti socloveku in bi
storila vse, da bi veselje in sreco
delila z drugimi.

¥ pogovoru sem omenila, da si moz
zeli iti na trgatev. Tako sta naju
Marija in JoZe jeseni povabila v
vinograd, da bi se Milanu uresnicile
njegove sanje — doziveti to, cemur
sereCe trgatev.

Bil je precudovit jesenski, sobotni
dan. Grozdje je letos dozorelo pre;j,
saj je bilo poletje res vroce. Ob
prihodu na Okrog sta nas pricakala
vedno nasmejana Marija in JoZe,
bogato obloZena miza in malo dela,
Rer je bilo grozdje po vecini Ze
obrano. Delezni smo bili le Se modre
frankinje. Okornov vinograd je skr-
bno obdelan, postavljen v ravnini,
daJoZe lahko ¢im vel postori sam —
seveda z Zenino in s sinovo po-
modjo.

Dobili smo delovno opremo: gumi-
jaste roRavice (da si ne bi prevel
umazali roR), Skarje, vedra, brente.
Do grozdja imajo vinogradniki zelo
spostljiv odnos, saj le sami resni¢no
vedo, koliko dela je bilo vloZenega,
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Dobili smo
delovno
opremo: gumi-
jaste rokavice,
skarje, vedra,
brente.

da trta bogato obrodi. Zgledu smo
sledili tudi mi: rezali smo koble, [o-
Cevali nezrele jagode, polnili brente.
Trsi so bili hitro obrani in delo bogato
poplacano z okusnim kosilom izpod
mojstrskih rok gospe Marije.

Pred nami pa je bilo Se celo popol-
dnein ker je na brajdah v vinogradu
JoZetovega brata viselo e ogromno
grozdja, smo se [otili trgatve Se tam.
Narava je Dolenjce (v primerjavi z
nami Gorenjci) obdarila z veliko
mero dobrotljivosti. Druzina Okoren
pajesplohizjemno prijaznain tako
smo bili znova delezni obilne
gostije. Med temi [judmi se Clovek
res sprosti, pocuti tako domace, kot
bi bil tu Ze mnogokrat.

Z moZem sva preZzivela prekrasen
dan, dan, ko si telo in duha napolnis
z energijo za prihodnje dni. Zakon-
cema ORoren sem zares hvalezna za
c¢udovito dozivetje. Povabljeni pa
smo tudi, da pridelek, mlado vino,
pokusimo.

Irena Pintar

Milan Pintar s
sadovi trgatve v
za invalide
dostopnem
vinogradu

DESET RESNIC O VINU

1. Kristus ni spremenil vina v
vodo, temve¢ vodo v vino.

2. Kdor pije vino z vodo, se iz
boga norca dela.

3 Drzi se starega vina in starih
prijateljev.

4. Kdor ima dobro vino, ima
dobrega prijatelja.

5. Kdor ni¢ ne pije, je bolj
neumen kot tisti, ki dosti pije.
6. Dan brez vina, dan brez
sonca.

7. Mnogi priporocajo vodo, a
pijejo vino.

8. Boljse je motno vino kot
bistra voda.

9. Vino pravi: “Sem dobro,
dokler ti mene zmores, kadar
pa jaz tebe, gorje ti!”

10. Pij, pa pameti ne zapij!




Leto 2008 je napolnilo mojih deset
let Rot paraplegik.

¥V vseh teh letih sem se naucila
rdrugace« ziveti, Rot oseba z vztraj-
nostjo, voljo, mnogimi padci, mno-
gimi podvigi ... Sicer zmeraj odvi-
sna od tretje osebe, a Ce to prezrem,
lahko trdim ... lepo je Ziveti.

Ni besed, ki bi opisale, kako je lepo,
da lahko Se dozivljam, Rako hlerkici
odrascata, da se lahko Se skupaj sme-
jimo, Romuniciramo, se kdaj skre-
gamo ... A glavno, da smem, smem
Se biti ob njiju in z njima, kot mama,
prijateljica ...

Ampak za vse te malenkosti moras
imeti voljo, mo¢no voljo. Premalo
mi pove beseda — Zivim.

Da zivimo eden mimo drugega? To
ni zivljenje. Iz Zivljenja je treba
poskusiti izvleci najboljse, kakrsen
koli je ¢lovek. Veliko, Ce ne vse, je
pozitivno razmisljanje.

¥ teh letih sem kolikokrat slisala Saj
tebi je tako dolgcas!

Ce bi ljudje vedeli, vedeli, da mi
zmanjkuje Casa skozi dan, da mi ne
uspe vedno vse, kar imam nacr-
tovano, Rer sem res veliko poca-
snejsa in dosti hitreje utrujena, kot
nekoc, ko Se nisem bila paraplegik.

A osnovne stvari hoCem narediti
sama, Rer imam voljo.
In s to voljo sem se odlodila, da se

NAS

malce drugace poslikam. Poklicala
sem fotostudio moje vecletne znan-
ke. Malce nelagodno sem se pocu-
tila, a Rer Nino poznam Ze vrsto let,
je bilo slikanje sprosc¢eno. Naredila
je ogromno slik, in Rer nisem vedela,
Rako in kaj pred kamero, mi je dajala
nasvete, kako naj poziram. Sami ve-
ste, da poziranja v slogu Heidi Klum
ni bilo, a nama je vseeno uspelo.
Slike bo vsak pri sebi ocenil sam, a
bistvo je, Rako nekaj takega meni —
morda pa tudi vam — dvigne ali da
nove modi, notranjo mo¢, ki jo vsak
potrebuje.

Nismo ljudje, da bi nas prezrli, kot
nas prezre vecina [judi. Med nami
so $portniRi, sliRarji ... zakaj ne tudi
to? Da morda lahko sebi in drugim
dokazemo, da smo osebe, ne samo
na vozicku, ampak z idejami, Zel-
jami, voljo — morda vecjo voljo, kot
joima marsikdo drug.

V Zivljenju je vredno poskusiti
zmeraj nekaj novega.

Vsak zase odloca in ne pustite si tega
odvzeti, smo ljudje kot drugi in
nismo za prezref!

Lep pozdrav

Klaudia Pintarié¢

[PAP-_APLE GIK
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PRELOMNICA V SPORTU INVALIDOV

(N

Pravkar konéane paraolimpijske igre v Pekingu so sporocilo, da se
tudi v sportu invalidov vprasamo, kje so meje zmogljivosti. Pune le
v doseganju rezultatov, predvsem v organizaciji in samem zani-
manju Sirse javnosti za tovrsine dogodke. Igre se je v Zivo ogledalo
(vsaj toliko je bilo prodanih kart) ve< kot 1,9 milijona gledalcev.
Nekako taksno je bilo videnje udeleiencev iger, tako Sportnic,
sporinikov in lai¢ne ter strokovne javnosti.

Slovenija se je kot ¢lanica Paraolim-
pijskega Romiteja na igre priprav-
ljala Ze nekaj Casa pred tem. Praksa
pa je pokazala, da smo bili v mar-
sicem prepozni. Kljub temu nam je
uspelo ne glede na »krute« paraolim-
pijske kriterije zagotoviti doslej naj-
Stevil¢nejso udelezbo aktivnih Spor-
tnic in Sportnikov. Teh je bilo trideset
in vec kot dvajset preostalega sprem-
ljajoCega kadra (trenerjev, vodja,
zdravnik, psiholog, fizioterapevti in
drugi).

Organizator nam je dolocil (v posa-
meznih) Sportih tako imenovano
kvoto in tako rekoc v drugem delu
odobritve poimensko dolocil udele-
Zence. ERipni Sporti so bili uvrsceni
naigre po predhodnih kvalifikacijah
in uvrstitvah na uradnih tekmova-
njih —turnirjih. Posamezniki so v ne-
Raj letnih tekmovanjih pridobivali
uvrstitve v svojih Sportnih panogah
za nastop naigrah.

Na igrah je skupno nastopilo 4000
Sportnikov iz 150 drZzav, v 20 Sportih
na 470 razli¢nih tekmovanjih. V igre
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je bilo vpetih Se vec kot 4000 pred-
stavnikov medijev in okoli 100.000
raznih prostovoljcev.

Slovenske barve je zastopalo tudi
devet paraplegikov oz. tetraplegi-
Rov, in sicer po Stirje v namiznem
tenisu in atletiki ter eden v streljanju.
Bila sta $e vsaj dva z normo, toda,
kot receno, je stevilu nastopajocih
»Rrojil usodo Mednarodni paraolim-
pijski Romite. Organizator udelezbe

Nekdaniji
minister za
$olstvo in Sport
Milan Zver

z nasimi
dobitniki medal;
na Ol v
Pekingu.

Zveza za Sport invalidov Slovenije —
Paraolimpijski komite je skupaj z
nekRaterimi invalidskimi organiza-
cijami nacrtno vodil priprave po
stroRovni pripravi trenerjev. Minili
so Casi, ko so Sportniki trenirali le
nekaj Casa in le nekaj dni v tednu.
Priprave so bile skrbno nacrtovane
in v ¢im vedji meri v navzocnosti
trenerjev. Pricakovana je bila mocna
kRonkurenca, pa je vseeno presegala
vsa predvidevanja. Najbolj neugo-
dno za nase Sportnike je bilo zdru-
Zevanje posameznih Rategorij inva-
lidov. Tu so bili nasi $portniki (pred-
vsem tetra- in paraplegiki) Se pose-
bno opazno v atletiki v podrejenem
polozaju. Se tako usposobljenemu
stroRovnjaku ne uspe zdruziti v isto
funkcionalno Rategorijo razli¢nih
invalidnosti.

JoZe Flere (Rategorija) F51

2. mesto in srebrna Rolajna v
metu diska 10,99 m

9. mesto met kija 21,37 m

Tatjana Majcen (Rategorija) F54
5. mesto suvanje krogle 6,27 m
7. mesto met diska 14,78 m

12. mesto met Ropja 12,78 m

Tanja Cerkvenik (Rategorija) F55
5. mesto met kopja 18,69 m




Henrik Plank (Rategorija) F52
9. mesto met diska 14,47 m

10. mesto met Ropja 14,49 m

13. mesto suvanje krogle 8,06 m

Franc Pinter

3. mesto (zracna puska stoje) 693,2
kroga

4. mesto (puska proste izbire) 3x40
strelov 1243,6 kroga

22. mesto (zratna puska leze) 596
kRrogov

Mateja Pintar

3. mesto (Rategorija 3)

V polfinalu je izgubila s paraolim-
pijsko zmagovalko, Kitajko LI OIAN

Andreja Dolinar (Rategorija 4),
Bojan LukeZi¢ in Ivan Lisac (oba
Rategorija 3) se Rljub dobri igri v
prvem Rolu kvalifikacij niso uvrstili
v nadaljnje tekmovanje.

Moska dvojica LukeZic¢ in Lisac sta
v prvem kolu eRipnega tekmovanja
naletela na poznej$a paraolimpijska
zmagovalca, francoska tekmovalca,
in izpadla iz nadaljnjega tekmo-
vanja.

ZensRa dvojica Pintar-Dolinar pa
je v eRipnem delu prvega kola pre-
magala dvojico iz Hong Konga s 3:1

Sprejem
olimpijcev pri
Zupanu
Mestne ob¢ine
Ljubljana
Zoranu
Jankoviéu.

in v drugem krogu izgubila z nemsko
dvojico ter izpadla iz nadaljnjega
tekmovanja.

Iskreno moramo Cestitati vsem dobi-
tnikom Rolajn in tudi drugim izi-
dom, Rajti ze uvrstitev na najvedje
tekmovanje sveta je doseZek, ki si ga
vsak Sportnik le Zeli. DoseZeni re-
zultati nareRujejo, da je treba resno
delati naprej in tudi $port invalidov
drugace ovrednotiti. Letos je drZava
(ministrstvo) tudi materialno nagra-
dila dobitnike kolajn invalidov tako
kot preostale Sportnike, to pa mora
storiti tudi OKS-ZSZ.

Na atletskem stadionu ZAK v Ljubljani so se atleti pomerili na 39.

FLERE IZBOLJSAL

\paruplegikov, Henriku Ubeleisu.

/Zvezu paraplegikov Slovenije je vizvedbi DP ljubljanske pokrajine
organizirala Ze 39. spominsko tekmovanije prof. Bojana Hrovatina.
Slovenski atleti paraplegiki in tetraplegiki iz vseh devetih
pokrajinskih drustev so se v dveh trohojih (krogla, kopje, disk in
hitrostne voinje) pomerili 4. oktobra na atletskem stadionu ZAK v
Ljubljani. Tekmovanije je stelo tudi za driavno prvenstvo. Atleti so
tekmovali sSe v memorialnih voinjah na 100 m s standardnimi
vozicki in voinji na 800 m s tekmovalnimi vozicki, ki je bila
posveiena novinarju in velikemu prijatelju Sportnikov

o)

J

Lahko birekli, da je tokratno tekmovanje nekoliko krojilo tudi neprijazno
in hladno vreme. Slaba vremenska napoved je verjetno preprecila tudi
nastop hrvaskih atletov, Ri zadnja leta redno nastopajo na tem nasem

A Rl

Cim prej mora biti jasno, kako na-
prej, in predvsem nas Caka Se inten-
zivnejSe delo pri urejanju statusa
Sportnika invalida. Po koncu »zim-
skega spanja« pa je treba zavihati
roRave in s polno paro iti do Lon-
dona.

Na koncu tega skromnega zapisa pa
gre zahvala trenerjem, sofinancer-
jem, vodstvu odprave, spremljeval-
cem in vsem, ki so Rakor koli pripo-
mogli R uspeSnemu nastopu na igrah
ter sre¢ni vrnitvi v domovino iz
daljne Kitajske.

Joze Okoren

Paraolimpijec Joze Flere je izbolj3al
drzavni rekord v suvaniju krogle, kij
(na sliki) pa je zaluéal 20,20 m.
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V ekipnem tekmovaniu so bili najuspesnejsi atleti iz DP jugozahodne Stajerske.

najveCjem atletskem tekmovanju.
Toda kljub temu se je na stadionu v
ljubljanski Siski zbralo dokaj veliko
atletinj in atletov iz vse Slovenije.
Tekmovanje je potekalo po pre-
izRusenem sistemu, Ri omogoca
hiter in preprost razplet. Tako kot Ze
pred nekaj leti so atleti tekmovali na
stacioniranih tekmovalis¢ih, men-
javala se e tekmovalna orodja.

Tudi hitrostne voZnje, ki so Stele za
troboj, in memorialne voZnje so
poteRale hitro in brez zapletov.

Skratka, 39. spominsko tekmovanje,
Ri ga slovenski paraplegiki in te-
traplegiki vsako leto posvetimo
pionirju invalidskega Sporta, prof.
Bojanu Hrovatinu, je kljub nepri-
jaznemu vremenu povsem uspelo.
Trenutno najuspesnejsi atlet iz DP
jugozahodne Stajerske, Ri je na
letosnji paraolimpijadi v Pekingu
osvojil srebrno kolajno, je RIjub
slabsim tekmovalnim razmeram

izboljsal celo drzavni rekord. To mu
je uspelo v suvanju krogle. Orodje
je sunil en centimeter vec kot osem
metrov. Dobro mu je uspel tudi met
diska, saj je za svojim svetovnim
rekRordom iz Pekinga zaostal le za 10
cm. Omenimo naj $e nastop staroste
nasih atletov Ivana Tajnska, ki je iz
objektivnih razlogov izpustil le eno
samo tekRmovanje doslej. Tokrat je v
troboju med veterani osvojil tretje
mesto.

Ob razglasitvi rezultatov je Sportnike
paraplegike poleg referenta za Sport
Gregorja Gracnerja in podpred-
sednice Barbare Slacek pri ZPS po-
zdravil in nagovorili tudi predsta-
vnik Zveze za Sport invalidov Slo-
venije Igor Mali¢. Med drugim je
omenil velik uspeh Sportnikov
invalidov paraplegikov in tetraple-
gikov na paraolimpijskih grah v
Pekingu in vsem nastopajoc¢im
Cestital za dosezene rezultate. Igor
Mali¢ je podelil tudi pokale za

»Veterani« lvan
Tajn3ek, Zlatko
Bernasek in
Milan Bogataij
so nastopili
tudi na prvem
memorialnem
tekmovaniju.

osvojena mesta, Ri so jih mostva
posamicnih drustev osvojila na
atletskih tekmovanjih med letom.

1ZIDI SO OBSEZNI, ZATO
OBJAVLIAMO LE NAJBOLISE
UVRSTITVE — CELOTNI 1ZIDI IN
ALBUM FOTOGRAFIJ SO
OBJAVLIENI NA SPLETNI
STRANI ZPS — ARHIV NOVIC -
39. MEMORIAL prof. BOJANA
HROVATINA

REZULTATI-EKIPNE UVRSTITVE:

1. DP JUGOZAHODNE STAJERSKE —
99.575,04 toCke

9. DP DOLENIJSKE, BELE KRAJINE IN
POSAVIJA — 15.198,95 to¢ke

3. DP LJUBLJANSKE POKRAIJINE —
13.934,47 tocke

4. DP KOROSKE — 13.396,64 to¢ke
5. DP GORICA - KOPER — 8.911,59
toCke

6. DP PREKMURJA IN PRLEKIJE —
8.027,70 to¢ke

7. DP SEVERNE STAJERSKE — 741,62
tocke

ZENSKE - TROBOJ - METI
Skupina F-54

1. Marta Janezi¢ — MS —2,031.70

9. Zofka Povodnik — NM — 1,848.97
3. Barbara Slacek — CE — 1,293.62

SRkupina F-55
1. Tanja Cerkvenik — L] — 2,289.99
9. Jovita Jeglic — KR - 1,611.51

MOSKI TROBOJ — METI
SRkupina F-51

1. Joze Flere — CE — 3,076.47

9. Sre¢ko Zlebnik — NM — 1,854.57
3. Edo Cerkvenik —KP —1,485.53

SRupina F-52

1. Henrik Plank — CE - 2,406.20
9. Slavko Mikec — CE - 1,372.43
3. Zdenko Horgas — L] — 1,269.00

SRkupina F-53

1. Zdravko Grilc — SG - 1,889.15
9. Franc Baum — MS — 1,408.46
3. Ale§ Povse — CE — 1,313.81

SRupina F-54
1. Janez Hudej — CE — 2,027.97



9. David §laéeb —CE-1,615.60
3. Zoran Struclin — CE — 1,445.03

Skupina F-55

1. Damjan Rek—SG—1,715.24
2. Jure GasSpar —KR - 1,364.51

3. Gasper Cernilec — KR — 844.84

Skupina F-56

1. Janez RoSkar — L] —1,805.39
9. Grega Gracner — LJ - 1,531.70
3. Joze Herman —CE - 1,164.93

Skupina veterani

1. Zlatko Bernasek — LT — 1,296.88
2. Milan Bogataj — MS —1,118.19
3. Ivan TajnSek - CE - 1,017.82

MOSKI TROBOJ — VOZNJE
Skupina T-53

1. Tadej Horvat— L] - 1,317.16

9. Zdenko Horgas—LJ—1,145.13
3. Robert Zerovnik — L] — 1,089.07

Skupina T-54

1. Janez Hudej — CE - 2,142.97
9. JoZe Zajc—NM - 1,986.74

3. Stefan Glavan — L] — 1,597.38

MEMORIALNA — 100 M
Zenske T-53

1. Jovita Jegli¢ — KR — 39,50

9. Barbara Slacek — CE — 42.60
3. Zofka Povodnik — NM —43.60

MosRi T-51

1. Janko Cernigoj — GO - 1:10.60
9. Slavko Mikec — CE — 1:16.30

3. Edo Cerkvenik —KP - 1:96.50

MosRi T-52

1. Zdenko Horgas — L] —43.90
9. Henrik Plank — CE — 44.50
3. Anton Kusar - L] —55.90

Moski T-53

1. Stefan Glavan —LJ - 26.10
9. Gregor Gracner — L] - 26.80
3. Jure Gaspar — KR - 28.30

MosRi — 800 m

1. Janez Hudej — CE —2:37.50
9. JoZe Zajc —NM - 2:37.90

3. Ales Povse — CE — 4:29.50

Joze Globokar

5. MEDNARODNI
TURNIR KOSARKE

NA VOZICKIH

VODICE, 7.-9. 11. 2008

Na povabilo kosarkarske ekipe iz Vodic na Hrvaskem smo kosarkarji
nase ekipe odpotovali na tridnevni turnir v Vodice, dalmatinsko
mesto ob morju. Na turnirju je sodelovalo sest ekip iz Hrvaske,

Bosne in Slovenije.

V peteR, 7. novembra, smose ob 19.
uri zbrali pred nasim drustvom in s
kRombijem nadaljevali pot do Vodic.
Po petih urah voZnje in po mo¢nem
deZzevju smo prispeli v hotel Olim-
pija, Rjer smo imeli rezervirane sobe
in prehrano.

Razporejeni smo bili v dve skupini
in e isti dan, po odprtju turnirja ob
20. uri, smo Ze imeli prvo tekmo s
kosarkarsko ekipo Vodic. Telovad-
nica, v Rateri smo odigrali vse tekme,
je od hotela oddaljena priblizno dva
km in je zelo majhna. V njej nam je
prvi dan uspelo premagati gostitelje
zrezultatom 67:63. Naslednji dan, v
soboto, smo imeli skoraj ves dan
prosto, a zal do 12. ure nismo mogli
nikamor iz hotela, ker je mocno de-
Zevalo, grmelo, vmes pa je padala
tudi toca. Sele popoldne smo si lahko
malo ogledali obalo in bliZnjo
oRolico. Vse je bilo prazno (seveda,
saj ni turisti¢ne sezone), Zal pa za
paraplegika ne najbolj dostopno. Ob
18. uri smo imeli tekmo z eRipo Stela
iz Zagreba (Hrvaska). Ta tekma s
hrvasko ekipo je bila zelo izenacena
do zadnje minute, ko nam je na kon-
cu le uspelo premagati nasprotnika

zrezultatom 71:67. Vse tekme so bile
zelo napete, borbene, kot da bi tek-
movali za visoke nagrade. Zato je
bila zvecer potrebna velika spro-
stitev, za Ratero nasi juzni sosedje
vedno dobro poskrbijo. Po veclerji
in dobri zabavi z »muzicari«se je tudi
nebo razjasnilo. Nekateri najvzdr-
zljivejsi so se zabavali do zgodnjih
jutranjih ur.

V nedeljo paje sledil $e veliki finale.
Igrali smo zadnjo tekmo za 1. mesto
z bosensko ekipo Sana, ki je zelo
mocna. Mi jo Ze poznamo z nasega
mednarodnega turnirja; $e vedno so
nepremagljivi in tekmo smo izgubili
z81:60.

Sodelovalo je okoli 80 invalidov
Sportnikov in [ahko reCem, da so vsi
zelo dobro opremljeni (trenirke,
dresi, Sportni vozicki, boljsi od
nasih).

Sodelujoce ekipe in koncni vrstni

red eRip:

1. mesto - SANA (Bih)

2. mesto - NOVO MESTO (Slo)

3. mesto - STELA (Hr)

4. mesto - LJUBLJANA (Slo)

5. mesto - VODICE (Hr)

6. mesto - SLAVONSKI BROD (Hr)

Mirko Sintié

Po koncu turnirja 3e
fotografiranje
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KOSARKA NA
VOZICKIH STRAHINJ

Drustvo paraplegikov Gorenjske je bilo po razporedu tekmovanj v Rosarki
navozickih navrsti, da organizira turnir drugega kroga lige ZPS. Tekmovanje
je potekalo v telovadnici Srednje biotehnicne Sole v Strahinju. Zbrale so se
eRipe iz Novega mesta, Maribora, Celja in domacini iz Kranja. Za ekipo iz
Kranja tekmovanje ni bilo rezultatsko uspesno. TeZave s sestavljanjem eRipe
se nadaljujejo. Kosarka za mlade ni ve¢ zanimiva, raje se ukvarjajo z
racunalniki in drugimi pridobitvami sodobnega sveta, starejsi pa svojo
bogato Sportno pot zal pocasi koncujejo. Tezave pa smo imeli Se pri
zapisnikarski mizi, Rajti nenadoma je zbolel tretji zapisnikar, preostala dva,
Ceprav izpraSana koSarkarska sodnika, pa semaforja nista bila vajena.

Med sabo so
se pomerile
ekipe iz
Novega
mesta,
Maribora,
Celja in
domagéini iz
Kranja

— 1. KOLO LIGE ZPS V

STRELJANJU

REZULTATI:

1. Franc PINTER, DP severne
Stajerske, 371 krogov

9. JoZef FRANC, DP Prekmurija in
Prlekije, 370 krogov

3. Martin GORENC, DP Dolenjske,
Bele krajine in Posavja, 359 Rrogov

Drustvo paraplegikov Istre in Krasa
je v sodelovanju z Zvezo para-
plegikov Slovenije organiziralo 1.
kolo strelske lige z zracno pusko za
paraplegike in tetraplegike za
sezono 2008/09. Tekmovanje je bilo
v soboto, 8. novembra 2008, na
strelis¢u v Ankaranu. Tekmovanja se
je udelezilo 20 tekmovalcev, med
katerimi je zmagal Franc Pintar in

DP severne Stajerske, drugi je bil
JoZef Franc iz DP Prekmurija in
PrleRije, tretji pa je bil Martin Go-
renc iz DP Dolenjske, Bele krajine in

Franc Pintar je na
koncu ugnal
konkurenco.

{0

Delegat tekmovanja je bil Milan
Lukan in na potek tekmovanja ni
imel vedjih pripomb. Nekaj pripomb
je imel le na$ Sportni referent. ¥
razmisleR bi mu priporocil, naj si
pridobi svojo profesionalne ekipo,
Ri bo vodila tekmovanja in za-
pisnike, da bo teklo vse po najboljsih
zeljah in ne bomo Gorenjci najslabsi
in najdrazji organizatorji. Ne moti pa
ga, da so ocene kosarkarjev nere-
alne, da se blazine in vozi¢ki pred in
med teRmo ne merijo in preverjajo,
da neRateri igralci na vozicku stojijo
in ne sedijo itd. Ni ga zmotilo niti, da
je prvoimenovani sodnik zamudil
natekmo in je moral soditi del tekme
sodnik, Ri je sojenje tisti dan ze
koncal. Tekme so posteno sodili
ZarkRo Tomsic¢ (Ljubljana), Mitja
De¢man (Ribnica) in Primoz
Zaletelj (Grosuplje).

In Se izidi: DP Celje — DP Kranj
61:35 (24:12, 14:5, 9:6, 14:12), DP
Novo mesto — DP Ljubljana 57:53
(15:13, 13:12, 11:17, 18:11), DP
Maribor — DP Celje 50:52 (10:13,
10:7, 14:18, 16:14), DP Kranj — DP
Novo mesto 39:43 (10:14, 6:15,
10:8, 13:6).

Boris Ster

Posavja. Zelo dobro se je s Cetrtim
mestom odrezal na$ Srecko
Petkovsek.

Tekmovanje je potekalo po progra-
mu brez zapletov. Vodil ga je drzavni
sodnik Vekoslav PoZes s pomocjo
desetih prostovoljcev.

Benjamin Znidarsi¢
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SAHOVSKI TURNIR

Drustvo paraplegikov Istre in Krasa
je v sodelovanju z Zvezo paraple-
gikov Slovenije in ob¢ino Divaca 16.
oRktobra 2008 pripravilo meddru-
Stveni Sahovski turnir. Sahistke in
Sahisti so se v pocastitev spomina na
velikega ljubitelja Saha Viktorja
Brezovnika iz DPIK pomerili v
posamicni in ekipni konkurenci.

Med posamezniki je zmagal Franc
Pintar pred Benjaminom Znidar3i¢em
in Vojkom Gasperutom.

B Sl

Turnir je potekal v Gostilni pri jami
v Matavunu pri SkRocjanskih jamah.
Igralci so se v dopoldanskem casu
pomerili za naslov najboljSega
Sahista turnirja v posamic¢ni kon-
Rurenci po Svicarskem sistemu v
sedmih kolih. Naslov in zlato
Rolajno je s 6,5 tocR osvojil Franc
Pinter — DP severne Stajerske, drugi
je bil Benjamin Znidarsic (6 toCR),
tretji pa Vojko Gasperut (5 tock),
oba iz DP Istre in Krasa. Odigrali so
sedem kol po Svicarskem sistemu.
Paraplegiki so imeli na voljo 10 mi-
nut, tezje gibalno ovirani tetraplegiki
pa 1.

¥ ekipni konkurenci, ki je na ¢rno-
belih poljih potekalo v popoldan-
skem Casu po Bergerju, je tekmovalo
pet eRip — dve iz DPIK in po ena iz
DPNM, DPLJ in DPSS.
Najuspesnejsa je bila prva eRipa
iz DP Istre in Krasa, drugo mesto
je osvojila ekipa iz DP severne

TEKMOVANIJE V RELIJU

28. 9. 2008 je potekalo 13. odprto
sreCanje, Ri je Ze tradicionalno v
drzavnem merilu in ga nase drustvo
v sklopu z AMD MS, ZSAM in
Motoklubom veterani prireja pod
sloganom Vse za varnost v cestnem
prometu.

Na poligonu v Murski Soboti je bila
najprej spretnostna voznja, ki ji je
sledila krozna voznja od Murske
Sobote skozi Norsince, Ivanjce,
Bogojino, Moravske Toplice proti
Gorici skozi Salamence in nazaj
proti Sebeborcem, Rjer je bil cilj pri
gasilskem domu. Na cilju je bil Se
preizkus znanj iz CPP in podelitev
priznanj.

Srecanje je bilo zelo obiskano, saj
so se ga udelezili tekmovalci iz vse
Slovenije.

IZIDI

VSI SKUPAI:

1. Jordan Usljaj GO o7
kazenskih tock

2. Matija MerRlin MS 191
3. Franc Borovnjak MS 195
TETRAPLEGIKI

1. Franc Braci¢ MS 143
kazenskih tock

9. Leon Jurkovic MS 161
3. Silvo Logar KR 192
ZENSKE:

1. Marija Magdic MS 209

Gasilska slika skupnih zmagovalcev.
Od leve Matija Merklin, Jordan

Usaj in Franc Borovnjak.

étajershe, tretje eRipa iz DP
l[jubljanske poRrajine, Cetrto
eRipa DP Dolenjske, Bele krajine
in Posavja, peto pa druga ekipa
gostiteljev. Za nemoten in pravilen
potek tekmovanja je skrbel sodnik
Andrej Znidarci¢. Kolajne in
pokRale je ob odsotnosti predsednika
drustva podelil referent pri DP Istre
in Krasa Bosko BoZic.

POSAMICNO

1. Franc Pintar - 6,5
2. Benjamin Znidarsi¢ - 6,0
3. Vojko Gasperut — 5,0

EKIPNO

1. Koper 1 — 8 mec tocCk, 11 igralnih
toCk

2. Maribor — 6 me¢ tock, 9 igralnih
toCR

3. Ljubljana—4 mec tocke, 7 igralnih
toCk

4. Novo mesto—2 mec tocki, 2 igralni
toCRi

5. Koper 2 — 0 mec¢ tock, 1 igralna
tocka

Benjamin Znidarsié¢

2. Anica Radej NM

3. JoZica Zadravec

246

MS 398

STRELJANJE Z ZRACNO PUSKO VSI

TEKMOVALCI

1. Franc Joze MS 43
krogov

9. Jurkovic¢ Leon MS 49
3. Ovclar Joze C E
41

Nedelja je minila v pou¢nem in
prijetnem druZenju.

Anita Trebse

[ PsPAPLEGIK
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Tekmujejo tudi gibalno ovirani smuiariji

MONOSKIJEM

Visoka Sola za zdravstvo Ljubljuna - oddelek za delovno terapijo in
Zveza za Sport invalidov Slovenije - Paraolimpijski komite sta
novembra za studente prvega in drugega letnika predstavila
smucanje gibalno oviranih sportnikov z monoskijem. Trener

(&

smucarske reprezentance invalidov Bojan Kavci¢
videoposnetkih nazorno prikazal, kako potekajo priprave, treningi
intekmovanija, sekretar ZSIS Igor Mali¢je povedal nekaj o zgodovini
in tekmovanijih, nas driavni reprezentant in paraolimpijec Gal Jaki¢
pa praktiino uporabo monoskija. Demonstriral je presedanje v
monoski in nanizal nekaj podatkov o nakupu, ceni in izdelavi
monoskija za vrhunske tekmovalce. Uro in pol dolgo predstavitev
so studentje in njihovi mentorji spremljali z velikim zanimanjem.

J

Monoski je nekaksna po meri na-
rejena plasti¢na Skoljka, v Ratero se
gibalno oviran smucar usede; naj bi
se ¢im bolj anatomsko prilegala
telesu. Ta Skoljka je pritrjena na
Rovinske vezi in vzmeti, te pa na
smucko. K opremi sodita Se dve
krajsi smucki, pritrjeni na kratke
bergle, ki sluZita za oporo ravnotezja

PaPAPLEGIK ]

in nadomescata smucarski palici.
Vezi in vzmeti omogocajo dve
razli¢ni viSini sedenja — niZjo za
tekmovanje, visjo pa za voznjo s
sedeznico.

Smucanje z monoskijem v Evropi
segav leto 1976, ko se je pojavilo na
prvih zimskih paraolimpijskih igrah
na Svedskem, pri nas pa $ele pred

Smucanije z
monoskijem je
predstavil Gal
Jakié.

dobrimi Sestimi leti, ko je s trenerjem
smucarjev invalidov Bojanom Kav-
¢icem ledino zaoral ¢lan DP lju-
bljanske pokrajine Ziga Breznik. No,
po neRaj letih se mu je pridruzil Se
Gal Jaki¢. Oba nastopata na evro-
pskem pokalu gibalno oviranih
smucarjev, trenutno pa je pri nas se
kRaksnih deset rekreativnih smu-
Carjev.

Tekmovanja so povsem enaka kot pri
neinvalidnih smucarjih, le da in-
validni tekmovalec potrebuje svo-
jega spremljevalca, ki mu pomaga
pri presedanju v monoski in pri
morebitnih nerodnejsih padcih.
Tudi proge so enako zahtevne in
strme, zato so tudi hitrosti temu pri-
merne, morebitni padci pa nevarni.

DoseZki so seveda odvisni od priprav,
Ri so zaradi razli¢nih arhitekturnih
ovir in dostopnosti do smudisc veliko
draZje in zahtevnejSe. Pri nas si v
primerjavi s tujimi smucarji, ki imajo
tudi do 120 dni sneznih priprav, tega
ne morejo privosciti. Tudi oprema
sama je izredno draga —v primerjavi
z neinvalidnimi smucarji tudi do
petkrat drazja! In tu je prvi in po-
glavitni odgovor, zakaj so te zimske
opojnosti nedostopne SirSemu
kRrogu invalidnih tekmovalcev in
rekreativnih smucarjev.

Zaradi boljsih razmer in dostopnosti
nasi tekmovalci trenirajo v sosednji
Awstriji, Rjer jih zelo lepo sprejmejo,
oba nasa reprezentanta (Breznik in
Jaki¢) pa se Ze pripravljata na
paraolimpijske igre, Ri bodo leta
2010 v Vancouvru. Seveda morata
za nastop zbrati doloceno Stevilo
tock na mednarodnih tekmah, ki
potekajo onkraj nasih meja. Tudi na
zimsRih paraolimpijskih tekmowvalci
nastopajo po skupinah, glede na
visino poskodbe.

Zanimive predstavitve so se udeleZili
tudi predstavniki DP [jubljanske
pokrajine in Zveze paraplegikov
Slovenije.

Joze Globokar




ATV-SRECANIJE

/V neposredni blizini Blainega jezera na Madzarskem je tretji vikend
v oktobru potekal ATV-kamp, ki smo se ga udelezili tudi trije clani
ZPS. 0d okoli 40 vseh motoristov so se kampa domaci, madzarski
motoristi vsekakor udelezili v najve¢jem stevilu, priblizno 20
motoristov nas je prispelo iz Slovenije, pa tudi nasih severnih
sosedov ter preostalih motoristov je bhilo nekaj. Za nas se je ATV-
kamp zacel Ze v dopoldanskih petkovih urah, ko smo startali proti
madzarski meji. Kljub slabi vremenski napovedi (lilo je kot iz skafa)

(S

in obh¢utni ohladitvi je bilo nadaljevanje vikenda odlicno.

J

Na cilj smo prispeli ob popoldanskih
urah in takoj postavili svoj tabor ter
se Se isto uro odpeljali raziskovat
okolico, seveda z motorji. Voznja je
bila predvidena samo po poligonu,
vendar nam raziskovalna Zilica ni
dala miru, zato smo se zapodili po
bliznjih gozdovih in nasli Rar nekaj
lepih lokacij za opazovanje okolice,
Se posebno jezera.

Druzabno dogajanje pod Sotorom in
v baru, ki ga ima v lasti lastnik
celotnega posestva, na Raterem smo
se lahko podili, kolikor nam je bila
volja, se je nadaljevalo v veCerne
ure. Naslednjega dne smo se do
Rosila — mimogrede, pravi madzar-
ski golaZ, precej zacinjen, kot se za
Madzare spodobi — z motorji po
poligonu »ogrevali« za popoldansko
offroad organizirano voznjo, ki se je
zavlekla do poznih popoldanskih ur.
Voznja Cez drn in strn po poteh v
okolici Blatnega jezera je trajala

skoraj pet ur, vozili smo se v skupini,
v Rateri nas je bilo kar malo prevec
in je bila povprecna hitrost majhna.
Po koncani skupinski voZnji smo
imeli vecerjo, v nadaljevanju pa
takoj odbrzeli na no¢no voznjo v
lastni reZiji.

Po naklju¢ju smo nasli opusc¢en
mivkokop, Rjer smo lahko po mili

Raziskovalna Zilica ni dala miru, zato
smo se zapodili po bliznjih gozdovih.

JESENSKA POTEPANIJA

Veckrat se zalotim v premisljevanju
in delno strahu, kaksna bo jesen, ko
pride njen Cas. In v taksnih trenutkih
poklicem Dukija. Zajahava vsak svoj
ATV in se brez nacrta odpraviva na
pot, tja nekam, kamor pac obrneva
krmilo.

In vsakic, Ro se iz skritih delov nase
domovine utrujena vrneva domov,
ugotavljava, da zna biti jesen prav
lepa, Rkjer koli sva jo nasla.

Ni¢ kolikokrat obiskana Loska
dolina s Cerkniskim jezerom naju je
gostila na prijetnem pikniku in
druzenju, ki so ga pripravili prijazni
domacini. Prijetno presenecena sva
ugotovila, da se je septembrsko
soboto piknika povsem nenapove-
dano udeleZilo kRar nekaj paraple-
gikov, stalnih »jahacevy, ki navadno
vsak v svojem bliznjem kraju raz-
iskujemo okolico. Seveda brez go-

Spoznali smo malo drugaéne kraje,
dozZivetja in izku3nje.

volji poceli in preizkusali meje moci
nasih strojev. Seveda smo to po-
novili Se v nedeljo, ker nam sobotno
noc¢no dozivetje ni dalo miru. Ne-
Rateri so imeli priloZnost pozno-
jesenskega kopanja v jezeru, drugi
pa so svoje konjicke in njihovo mo¢
preizkusali z voZnjo v njem.

Naj za konec strnem svoje dozivetje
v nekRaj stavkih. Imeli smo se zelo
dobro, v velikem Stevilu smo se zbrali
tisti, ki nas povezujejo enaki interesi
— ljubezen do Stirikolesnikov, mo-
torjev, adrenalinskih doZivetij. Spo-
znali smo malo drugacne Rraje, zato
smo si morali doZivetja in izku$nje
izmenjati Se na bencinski ¢rpalki, ko
smo se vracali domov, da smo Se
enkrat premleli, Raj se je dogajalo
kRonec tedna.

Verjamem, da se bomo Se veckrat
udelezili takih vikendov, Rajti zdi se
mi, da je dobro tudi malce drugacno
spoznavanje krajev in [judi.

Joze Zajc

laZa, debate in veselega sproscenega
vzdusja ni Slo.

Ze spet, kot ze ne vem Rolikokrat,
moram omeniti vse te sr¢ne fante in
dekleta, neinvalide, ki so kot dobro
uteCena eRipa Ze navajeni na nas,
wwoziCRarje«. Prijeten je obCutek, da
smo del te eRipe, skupine neobre-
menjenih ljudi, ki smo srec¢ni in
uzivamo v zasvojenosti. Da, to bo kar
ta prava beseda. Resni¢no smo
zasvojeni in zaljubljeni v te nase
ATYV-je, ki nam omogocijo dro-

[ PsPAPLEGIK
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giranje s cudovitimi deli nase
domovine.
Vem, da bo letosnja obnovitvena
rehabilitacija v glavnem »bencin-
ska«, saj se nam je prvic¢ uspelo
dogovoriti in vsi skupaj smo uskladili
termin, Ro bomo na rehabilitaciji
glavnina ATV-motoristi. Ob tem bi se
zahvalil Janku, ki mu je na ZPS us-
pelo v isti termin uvrstiti vsaj gla-
vnino najaktivnejSih motoristov.
Janko, upam, da ti bomo lahko tvojo
frizuro enkrat »popravili« na kak-
Snem mopedu.

Toplo sonce pa marsikaterega od
nas preprica o kaksni solo turi, ki si
jo po kaksnem bolj napetem in stre-
snem dnevu z veseljem privos¢imo.
Sam sem se Rar nekajkrat odpravil
na goriski konec, kjer je bilo naj-
topleje. Ne ¢udim se, da je sladko
vince, zaradi Raterega je bila Se
Rikl'ca prodana, tako opevano.
Mislim, da slikarski del ekipe ta
trenuteR ve, kRako blagodejno
vplivajo jesenske barve vinogradov
na misli in duso.

Domacin nekje v Goriskih brdih je
bil kar malce Sokiran, ko sem ga
poprosil, e se l[ahko zapeljem med
brajde, Rjer bom umiril svojega
»duha«. Po meditaciji, miru, ti$ini in
s sprosCenim notranjim duhom se
pocasi odpravim domov.

Se bom Sel med brajde, ha ha.
ZaneRaj Casa se vreme poslabsa, na
vrsto pride vzdrZzevanje, losCenje in
pogovarjanje z ATV-jem. Seveda vse
skupaj na sreCo ne traja predolgo,
Rajti ¢edalje pogosteje me kakSen
znanec ob opazovanju teh pogo-
vorov malce pobara o moji psihicni
kRondiciji.
Prav zato se ob prvem lepem vre-
menu s pomocjo gsm-ja z Dukijem

PAPAPLEGIK ]

In vsaki¢, ko se
iz skritih delov
nae domovine
utrujena vrneva
domov,
ugotavljava,
da zna biti
jesen prav
lepa, kjer koli
sva jo nadla.

odlociva za gorenjski konec. Ker je
delovni dan, ne pricakujeva kaksne
velje gnece, zato se odpraviva proti
Karavankam. Povsem drug svet,
drugi vonji in tudi druga tempe-
ratura, kot pred kaksnimi 14 dnevi
med brajdami. Pa vseeno, dolina
pod nama, razgled, kot da imas na
dlani pol Slovenije.

Spet s polnimi pljuci zajemava oster,
hladen zrak, ki deluje kot droga. Vtisi
te zadetosti me spremljajo Se dolgo
Casa v postelji, preden me vzame
spanec.

Koncal se je Se en jesenski dan. In
vsak dan, ko vstanem, se zavem svoje
prisotnosti na tem svetu. Vesel sem,
Ceprav se pod mojo ritjo kotali ta
hudicev pripomocek na ro¢ni po-
gon, pa Raj zato. Naj bo tako Se na-

prej, samo da ne bo slabse, tolazim
sam sebe.

Ja, seveda, spet je slabo vreme in Se
nekaj ¢asa bo. Uh, uh, ta preCudovita
zasvojenost, abstinenc¢na kriza in pri-
¢akovanje.

Oblaki, deZ, megla, neke cudne
bolecine v mrtvih nogah, siten sem.
Ah, pa to ne more trajati vecno.
Sevedane.

Nedeljsko jutro, modro jutro, kar
zatresem se. Kratek sms v smislu
»Duki, son¢no je«in pod ritjo je tokrat
pripomocek na bencin. Seveda ATV,
zlosCen in sit pogovorov, pripravijen
nanove izzive.

Nacrtovana voZnja proti Kvarner-
skemu zalivu, Ri ga ta dan nisva
dosegla, se je obrnila spet v hribe.
Logarska dolina, mejni prehod
Pavlicevo sedlo in drugi mejni pre-
hodi ter skoki ¢ez mejo Avstrija-
Slovenija, znan obcutek svobode,
srece, vCasih malce potenja in ga-
ranja s krmilom po mokrih, z listjem
posutih zavitih gorskih cestah in dan
je koncan.

Vse krajsi dnevi in vse krajse voznje.
Ja, ni¢, zimo bo treba nekako »pre-
Ziveti« in v mislih z nasmehom na
ustnicah jo cakam. ATV odvisneZi ze
vedo, kam merim.

Mogoce tudi vi. Ce pa Se zmeraj ne
veste, pa— evo vam figo. Se bo treba
malce potruditi in pocakati na
naslednjega Paraplegika.

Jaka Jug

Spet s polnimi plju¢i zajemava oster, hladen zrak, ki deluje kot droga.




SRECANJE
MOTORISTOV V
SEMICU

Po daljSem premoru motori-
stiénih sre¢anj ZPS smo se v
petek, 10. oktobra, zbrali mo-
toristi na sre¢anju v Semicu.
Najbolj zagnani smo se zbrali
ie v petkovih popoldanskih
vrah, da so pripravili hiso,
predvsem pa svoje stirikolesne
prijatelje za sobotno potepa-
nje po Beli krajini. Najbolj za-
greti so na srecanje prisli kar z
ATV-ji, drugi pa so jih s seboj
pripeljali na prikolicah. Prvi
vecer je minil kar prehitro ...
Spoznali smo nekaj domaci-
nov, s katerimi smo klepetali
Se pozno v no¢. Zbrali smo se v
kar lepem stevilu, tako da je
bil Dom v Semicu skoraj polno
\zaseden. J

Zjutraj, po zajtrku in jutranji Ravici,
so zaceli prihajati Se drugi ude-
lezenci. Ker je od nasega zadnjega

Panoramska voZnja in raziskovanje
okolice Mirne gore in smuéidca
Crmosnijice.

srecanja minilo kar nekaj ¢asa, smo
se po dolgem Rlepetu vendarle od-
pravili na panoramsko voZnjo po
Beli krajini, Rar je bil tudi namen
sreCanja. Vreme je bilo vel kot
popolno, tako da ni bilo izgovora,
da se ne bi malo popeljali naokoli
in si razgledali Belo krajino s per-
spektive nasih motorjev. Panoram-

Cas za
postanek in
as za prelep
razgled po
doleniski
pokrajini.

ska voZnja in raziskovanje Bele
Rrajine sta se zaCela v Semicu, krasni
iztoCnici za nase potepanje na ra-
zgibane terene, Rot so gozdovi
Kocevskega roga, okolica Mirne gore
in smucis¢a Crmosnjice. Jesenske
barve gozda in narave so v tem Casu
res najlepse. VoZznja je potekala od
doma, mimo motoRros proge v Se-
micu, do bencinske crpalke v
Crnomlju, Rjer smo morali »na-
hraniti« nase Stirikolesnike. Potem
pa voznja vse do vrha smucisca
Crmosnjice, ko smo imeli postanek
in Cas za prelep razgled po dolenjski
pokrajini. Najlepsi vrh, ki smo ga
osvojili, je bil na vrhu smucisca
Gace. Tam smo docakali tudi son¢ni
zahod.

¥ dom smo prispeli v veCernih urah,
malce utrujeni in seveda la¢ni. Da
smo lazje pric¢akali vecerjo, smo si
spekli Rostanj, prijatelj »Zile« pa je
obracalrazenj ... Pogovora in dobre
volje ni manjkalo, pa tudi ne dobre
glasbe. Vse skupaj se je zavleklo
pozno v noc.

¥ nedeljo smo se vracali proti domu.
Nekateri pa kar nismo mogli pozabiti
sobotne ture in smo ponovili voZznjo
poistem terenu tudi v nedeljo, Rajti
Skoda bi bilo, ¢e ne bi izkoristili
prelepega, toplega in son¢nega dne.

Konec tedna je prehitro minil in
upajmo, da bomo pred zimo
organizirali $e Raks$no srecanje, Ce
bo seveda vreme dopuscalo.

Joze Zaijc
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POTAPLJANIJE LJUDI

\preiekla leta.

V letu velikih sprememb - sredinskih odklonov, ko sta evropska
Micka in Janez za trenutek nehala biti invalid, potapljac, »gibalno«
ali kako drugace ovirana, ko sta se prelevila v majhen kalkulator
in tisti prevladujoci glas na razliénih tehtnicah, ki jima bo prinesla
zmago njunega ali njihovega »dirkalnega konja« na razliénih
volitvah, v ¢asu, ko se menjujejo barve, ko volk dlako menja,
»oneja« pa nikoli, smo se v majhni regijski skupnosti IAHD Adriatic
(Iskreni A Hudo Drugaéni) spopadali s podobnimi izzivi kot vsa

J

Leto gospodovo smo zaceli s Sestim
mednarodnim simpozijem zapo-
vrstjo, Ri je po strokovnosti prekasal
vse predhodne in prvi¢ pomesal »ta
zdrave« s »ta bolnimi« do nepre-
poznavnosti. VoziCki so izginili,
ostalo je samo potapljanje v najbolj
prvinskih oblikah od apneje prek
scube do tehni¢nega potapljanja, ki
so jih »furale« legende tipa prof.
Dusan Kuscer, Enzo Maiorca, Carl
Spencer, Natalia Molchanova in
druscina znanstvenikov od prof.
Duji¢a, dr. Denobla do pop znan-
stvene ikone, mladega Christiana R.
Gutvika.

Kaj nam ostane za naslednjega
sedmega, pravljicno recesivnega, ki
ga pripravljamo 14. februarja 20097

PaPAPLEGIK ]

Na prvem mestu bomo zamenjali
sedeZe v dvorani z invalidskimi
voziCRi, Rar bo tudi edino, kar bo
ostalo od »posebnih potreb« na AST
2009.

Med cudezi, ki so se nam zgodili v
tem z drugo veliko depresijo za-
znamovanem letu, Ri si jo lahko
razlagate vsak po svoje, je najlepsi
ta, da smo kon¢no in dokon¢no
Rljub skoraj dvoletnemu preska-
Rovanju ovir in plezanju iz [ukenj,
ki so nam jih vsa leta od nasega
rojstva z neverjetno vnemo Ropali
predstavniki macehe slovenskih
potapljacev in njihovi simpatizeriji,
postali polnopravni ¢lani najvecje
in najstarej$e svetovne potapljaske
zveze CM.A.S., in jim s tem odvzeli

Foto: IAHD Adriatic

Predsednik in
generalni
sekretar
CMAS-as
&lani IAHD
Adriatic.

primat, Ri ga tako in tako nikoli niso
imeli. Tisti z voziCRi, berglami ali
kako drugace gibalno ovirani, ven-
dar z urejenim podstresjem, so s tem
pridobili pravico, ki jim do pred
RratRim ni pripadala in Ri jo z»malo
sreCe« lahko znova izgubijo.

Nacrt, ki smo ga zastavili ob koncu
leta 2007 in Ri je predvideval na-
daljevanje raziskovalne naloge,
organizacijo mednarodnega pota-
pljaskega tabora na Jadranu in sne-
manje filma deset najlepsih pota-
pljaskih lokacij s prvo »prvo« Zensko
potapljacico s SCI pod taktirko g.
Cirila Mlinarja Cica, edinega Slo-
venca dobitnika Hassove nagrade, ni
bil v celoti uresnicen.

Raziskovalna naloga se seli v leto
2009, saj je ¢lanek prve naloge izsel
v eni najuglednejsih svetovnih
strokovnih revij Spinal Cord (http://
www.nature.com/sc/journal/v46/
n11/abs/sc200844a.html) v rekordno
kratkem casu in zato je ekRipa prof.
Dujica predlagala premor. Pota-
pljaski tabor na Jadranu se ni zgodil,
saj »ta bolni« skupaj s »ta zdravimi«
niso nasli dovolj velikega motiva, da
ga realizirajo.

Zgodba o snemanju filma pa je pro-
padla, Rer elektronska posta in
mobitel nista funkcionirala in ker
novi cesar $e ni imel novega oblacila.
Bridek poraz in dobra lekcija o za-
upanju.

Rezultat 3:1 za nasprotnike nas
seveda ni vrgel s tira, saj smo orga-
nizacija, ki se po vsakem udarcu pod
pas Se bolj zravna in seveda nastavi
drugo lice v upanju, da ljudje
poznajo to zgodbo in ne ono pod
pasom.

Sklicujoc se na nase poslanstvo, ki
temelji na pomoci vsem tistim
(omenjenim v dvaindvajseti vrstici),
ki se Zelijo potopiti ne glede na to,
Rateri veroizpovedi pripadajo in
Roliko imajo pod palcem na nogi,
smo letos opustili mnoZzi¢nost in se
posvetili majhnim re¢em, ki smojih
opravili temeljito in z velikim
veseljem.

Tako smo Se pred poletjem dvakrat
»skrekali« rdeCe morje. Prvi¢ smo se
z MIMPE - majhno invalidsko
mednarodno potapljasko enoto,
financirano iz razli¢nih virov, v



sestavi Yoda, Barbara in Srecko
(velinski sponzor ZPS), Sead
Muratovi¢ in Rusmir Hani¢ iz BiH
(generalni sponzor ECO Grupe) in
Branko Ravnak (generalni pokro-
vitelj IAHD Adriatic) naredili Stiri
potope v Hurgadi, jih posneli in Se
sveze poRazali na skupsc¢ini CM.A.S.,
s ¢imer smo si dokon¢no odprli vra-
ta v raj in v petdesetih letih obstoja
te organizacije postali prva nova
zveza s podrocja jadranske regije, Ri
sojosprejeli medse in Ri ni nastala z
razpadanjem kot vse ostale na
podrocju nekdanje skupne drZzave.
In drugi¢ v zgodbi Drvoseca »Po
poteh MIMPE in na begu pred
pozaromy«, Ri jo lahko zastonj
preberete na nasi spletni strani
www.iahd-adriatic.org.

¥V letosSnjem letu smo se tudi do-
koncno odrekli vsem tistim, ki bi, pa
ne vedo, zaRaj bi in Ri bi takrat, ko bi
bile zvezde prav nastavljene in ko bi
za to Se povrh Raj dobili. Ostalo nam
je, ne boste verjeli, samo najboljse.
Na Hrvaskem so prodajalci balonov
odsli v pozabo in prisli so tisti, Ri so
la¢ni potapljanja, in njim smo
posvetili sezono. 1zsolali smo drugo
»prvoe slovensko potapljacico s SCI
(sicer krivoverko in anarhistko, kRar
je bil dodaten izziv) in prvega »pr-
vega« hrvaskega potapljaca s SCI.
Oba potapljaca sta pripadnika no-
vega plemena, Ri mu pripada pri-
hodnost potapljanja ljudi s SCI. Z
vztrajnostjo, Ri je na trenutke te-
meljila Ze na trmo in Rljubovanje, sta
polozila skupaj s sopotapljaci men-
torji (Damjanom in Yodo) temelje za
razmah te dejavnosti tudi na
Hrvaskem.

Stazno potapljanje v omenjeni
sestavi ob pomoci »ta zdravih«je bilo
letos med najintenzivnejsimi, odkar
obstaja potapljanje za ljudi s SCI v
regiji. Matjaz, Ri je pred leti izjavil,
da ni ni¢ adrenalinskega v celi
zgodbi in razocaran odstopil, bi Ze
ob posnetkih z Elhawi stara, Line,
Sigrid in drugih lokacij dozivel
adrenalin brez nalepke.

»Stemplali« smo se na vseh omembe
vrednih »wreckih«, Ri leZijo do
globine 40 metrov in ki so bili neko¢
rezervirani samo za Tysone. Pridno
smo nabirali podatke tudi s po-
mocjo dveh novih Uwatec Gallileo

(\l

racunalnikov, ki so nam jih po-
Rlonili Lionsi iz Konjic in ki zaenkrat
zadoscajo nabiranju podatkov ene-
mu paru potapljacev. Kot pijani plo-
ta smo se drzali pravil in se od-
pravljali na sam rob dovoljenega v
cilju, da bo tistim za nami laZje.

V¥ sedmo leto delovanja odhajamo
navdus$eni, da smo kon¢no dosegli
stopnjo, ko prosjacenja ne bo vec,
ko [ahko sami odlo¢amo, kolikoin s
kom bomo delali, ko se poZvizgamo
na»ugledne«institucije, ki prodajajo
meglo in Zivijo v srednjem veku.
Zavedamo se, da bodo »poklicani«
Se bolj pazili na nase napake in
CaRali na neuspeh, vendar ideje, ki
je postala nacin Zivljenja za dolocen
krog ljudi, ne morejo ve¢ zadusiti.
Naucili smo se delati brez krmljenja
iz drzavnih in drugih jasli (vse to
lahko Se po¢nemo, ko se nam bo
zahotelo), ostali smo zvesti svojim
nacelom in seveda smo ostali kon-
fliktni kot v pretekRlosti s kakSnim
dodatnim sovraznikom, kar samo Se
pozivi zadevo.

Ubili smo teorije bogov, da Sele dve
leti po rehabilitaciji po poskodbi
hrbtenjace posameznik [ahko za¢ne
s potapljanjem (nasi kandidati so Ze
po osmih mesecih po poskodbi
prvi¢ poskusili scubo).

Z znanstveno Studijo smo dokazali,
darekreativno potapljanje za [judi s
SCI ni ni¢ nevarnejSe Rot za ka-
teregakoli drugega rekreativnega
potapljaca.

Potapljacas SCI smo izSolali v dveh
mesecih, pri cemer gre zasluga
predvsem kRandidatki, ki je dokazala,
da ni ovir, ¢e je motiv ta pravi.
Prvic so potapljaci s SCI (»ta bolni«)
vodili potop in bili vodje parov, v
Raterih so bili potapljaci zacetniki
(vta zdravi«).

Prvi¢ so potapljaci s SCI asistirali na
tecajih novih kandidatov za po-
tapljace s SClin tistimi brez omejitev.
Spoznali smo prvega srbskega po-
tapljaca s SCI in aktualnega svetov-
nega prvaka v skoku s tandemom, ki
je tudi z naSo pomocjo spoznal
Evropo in njene kvalitete.

Lahko bi »naklepal« Se pet tisoc
znakov, vendar eni nikoli ne bi
doumeli bistva. Nekatere je
preprosto strah stopiti pred silni svet
in rec¢i: »Mi majhni smo storili v
okolju, ki ni prijazno do potapljacev
s SClin z minimalnimi sredstvi, ki so
samo nasa, stvari, od Raterih bi se
lahko vi ucili« ali pa na kratko: »Vse,
kar smo storili, je plod domacega
znanjal«

In prav neverjetno je, da sem v
celotnem pisanju, Ri nima lepega
uvoda in preostalih delov, Ri po
pravilih morajo biti, pozabil napisati
besede: moje, jaz, edino jaz, samo
maoje ...

Predsednik IAHD Adriatic

Branko Ravnak

Prvi hrvaski potapljaé s SCI s slovenskimi kolegi.
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Predstavitev stanja v Sloveniji in primerjava s tujino

TRZENJE

Sport invalidov zelo poredko pride na program resne dehate o
vrhunskem Sportu in enako velja za podrodje sponzoriranja Sporta
invalidov. Kaksno je stanje trienja oz. statusa trienja Sporta
invalidov v Sloveniji, bomo poizkusali orisati v tem dlanku.

Na nedavnih parolimpijskih igrah je
sodelovalo rekordnih 148 drZav,
Sportniki so se pomerili v dvajsetih
disciplinah, medalje je osvojilo 76
drzav, organizatorji pa so prodali (!)
Rar 1,9 milijona vstopnic. Vse te
stevilke pricajo, daje Sport invalidov
ne samo rekreativno udejstvovanje
(Rar je zelo pomembno), temvec tudi
vrhunsko $portno udejstvovanje
Sportnic in Sportnikov, ki jim je
onemogoceno tekmovati v nor-
malnih okolis¢inah. Temu pritrjuje
tudi vodja slovenske paraolimpijske
odprave v Peking Branko Mihorko:
»Paraolimpijske igre postajajo eden
najvecjih svetovnih sportnih
dogodkov. V nekaterih merilih celo
odmevnejsi kot olimpijske igre.
Nekatere drZave vedno bolj pri-
merjajo svojo urejenost po stevilu
medalj na paraolimpijskih igrah in
ne toliko na olimpijskih igrah.« To
pomeni tudi vrhunski trzni in orga-
nizacijski ustroj iger in Sporta inva-
[idov na mednarodni ravni nasploh.
Slovenija se je iz Pekinga vrnila s tre-
mi medaljami, vitrine so bogatejse
zaradi namiznegda tenisa, streljanja
in kraljice Sporta, atletike.

Ce zardomovino«$portnega marke-
tinga veljajo ZdruZene drZave, velja
podobno za trzenje v $portu inva-
lidov. Dokaz za to je Ze obisk resta-
vracije s hitro prehrano v ZDA v ¢asu
pred in med olimpijskimi ter para-
olimpijskimi igrami v PeRingu, Rjer
se na papirnatih kozarcih s pijaco
poleg drugih ameriskih Sportnih
zvezdnikov bohotita dva ¢lana
ameriSke paraolimpijske reprezen-
tance — Tatyana McFadden in Marlon
Shirley. Po primer trzenja v Sportu
invalidov pa ni treba iti onkraj [uZe,

PaPAPLEGIK ]

dovolj je ze sosednja Hrvaska, kjer
je v Casu iger v Pekingu v hrvaskih
medijih sre¢o vsem Sportnikom Ze-
lel uradni partner hrvaskega para-
olimpijskega komiteja, INA.

Medtem ko vrhunski Sport pretresajo

afere z dopingom, s sodniskimi afe-
rami, prirejanji rezultatov zaradi
$portnih stav in drugimi anoma-
lijami, je vrhunski $port invalidov
¢ist, l[judi navdihuje z voljo, ki jo
RaZejo Sportniki invalidi pri udej-
stvovanju v svojih disciplinah, Rjer
so zelo Rolegialni in skozi Sport izZza-
revajo voljo in l[jubezen do Zivljenja.
Skozi te vrednote so tako Sportniki
invalidi idealni vzorniki mladim
(invalidom in neinvalidom) na vseh
podrodjih. Pomembno je predvsem
to, da se mladi invalidi laZje vRlju-
Cujejov zivljenje in delo. To so spon-
zorji v tujini Ze spoznali, pri nas Se
ne. »Sport invalidov je najlepsi
prikaz vkljucenosti invalidov v
druzbo in tudi idealna mozZnost
prikazati invalida v najboljsi mozni
[uci. Kot tak si sport zasluzi vec

Paraolimpijske igre postajajo eden najvedjih svetovnih $portnih dogodkov.

Eeing 2ang

Foto: A. Soréan



pozornosti v stroki, laicni javnosti in
tudi med invalidi.«

Kaksno je stanje trZzenja v Sportu
invalidov v Sloveniji, poskusamo na
kratko orisati v Zvezi za Sport inva-
lidov Slovenije — Paraolimpijskemu
Romiteju:

»V Sportu invalidov zaenkrat sploh
ne moremo govoriti o pravem
pomenu trzenja. Vecinoma gre le
za donacije, in to za manyjsa sredstva,
ali enkratne financne pomoci oz.
spodbude pri posameznih sportnih
dejavnosti. Le nekaj je sponzo-
riranja, kjer lahko sponzorju po-
nudimo dolocene storitve (panoji,
bilteni, vidnost na tebmovanju ...)v
domacih ali tujih tekmovanjih.
Verjetno gre razioge iskati v
(pre)majhni medijski odmevnosti,
potencialni sponzorji tako ne vidijo
svojih poslovnih interesov. Za taksno
stanje je vzrok tudi, da so bila doslej
tudi nasa prizadevanja, da bi
pridobili neke stalne vire iz naslova
sponzoriranja sporta invalidov,
premajhna. Zagotovo pa je lahko
tudi sport invalidov trZno zanimiv,
predvsem za posamezne oz.
dolocene sporte in sportnike.«

Ce se na to temo na kratko dota-
kRnemo samo medijske odmewvnosti
olimpijskih in paraclimpijskih iger.
Ce smo prve lahko spremljali tako
na televiziji Rot internetu, so pov-
zetRi paraolimpijskega dogajanja na
male ekrane prihajali pozno zvecer
in tudi v preostalih medijih so bili
zgolj na kratko navedeni povzetki
dogajanja. Potencialnim sponzor-
jem to seveda ni dober kazalnik
atraRtivnosti te ravni sponzoriranja.
Trzenje oz. sponzoriranje Sporta
invalidov ima pri nas $e zmeraj
prizvok humanitarne dejavnosti oz.
donacij. To je potrdil tudi direktor
marketinga Hypa TomaZ Krajncic:
wMi invalidskim organizacijam in
posameznikom pomagamo pred-
vsem z donacijami, kar pa bi lahko
uvrstili med druzbeno odgovorne
projekte in ne v sponzoriranja. «

Pa je v Sloveniji sploh lo¢nica med
sponzoriranjem v $port invalidov in
donacijami v razli¢ne invalidske
organizacije? »Zagotovo je, kajti
sponzorira se predvsem Sportne,
kulturne in podobne vsebine.

~
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Donacije pa so namenjene sicer tudi
za Sport, predvsem pa za razlicne
ortopedske pripomocke, interesne
dejavnosti, resevanje stisk posame-
znikov, odpravijanje arhitekturnih
ovir in podobno.«

Vseeno pa je bilo v Sloveniji ze
izpeljanih nekaj uspesSnih oblik
trzenja Sporta invalidov, predvsem
Ro je Slo za vecja mednarodna tek-
movanja, Rot so svetovna in evrop-
ska prvenstva. Zadnji tak primer je
bila organizacija evropskega prven-
stva v namiznem tenisu v Kranjski
Gori leta 2007, ki jo je z organizacij-
skega vidika krovna organizacija
Sporta invalidov — Zveza za Sport
invalidov — Paraolimpijski kRomite
oznacila za velik uspeh. Prav v pa-
nogi namiznega tenisa je nekaj spon-
zorjev; glavni razlog je vrhunska
tekmovalka Mateja Pintar, ki je na
prejsnjih paraolimpijskih igrah v
Atenah osvojila zlato, na letosnjih v
Pekingu pa bronasto medaljo.
Mateja pa ni le vzorna Sportnica, je
tudi odli¢na Studentka in zgled vsem
nam. Zagotovo je nekaj trzenja —
sponzorskih primerov — tudi v
nekaterih invalidskih organizacijah,
Rar je pohvale vredno.

Pomemben dejavnik razvitosti tr-
Zenja Sporta invalidov je tudi sode-
lovanje Zveze za Sport invalidov —
Paraolimpijskega komiteja z nacio-
nalnim slovenskim Olimpijskim
Romitejem. Zveza za Sport invalidov
Slovenije je ¢lanica Mednarodnega
paraolimpijskega Romiteja ter tudi
Olimpijskega kRomiteja Slovenije —
ZdruZenja Sportnih zvez. »Zveza za
sport invalidov Slovenije — Para-
olimpijski komite in Olimpijski
komite Slovenije — ZdruZenje spor-
tnih zvez sicer sodelujeta, je pa fo
dalec od Zelenega. Nobenega sode-
lovanja ni v smislu skupnega na-
stopanja v javnosti in posledicno
tudi ne skupnega sponzoriranja.

Na vsa ta vprasanja je nujno poiskati

skupne dogovore in iti v novo (para)
olimpijsko Stiriletno obdobje z
enotnejsim pogledom.«

Kratek skok v tujino nam razkrije, da
tuja podjetja sponzorirajo tako olim-

pijske Rot paraolimpijske organi-
zacije oz. Romiteje. Zadnji tak primer
je Visa, ki je sponzorirala tako olim-
pijske Rot paraolimpijske igre v
Pekingu.

Klju¢ni dejavnik na tem podrocju je
tudi status Sportnika invalida v o¢eh
drzavnih institucij. V tujini je v
mnogih drzavah ta status izenacen s
statusom vrhunskih Sportnikov. Tako
je denimo na Nizozemskem, v Nem-
&iji. Spaniji in $e kje. V Sloveniji je
bil velik korak v tej smeri storjen
letos, Ro je drzava dobitnike para-
olimpijskih medalj nagradila po
enaki stopnji Rot dobitnike olim-
pijskih medalj. Zal pa moramo
ugotoviti, da tega ni storil Olimpijski
kRomite Slovenije — ZdruZenje $por-
tnih zvez.

TrZenje Sporta invalidov je v Slove-
niji na zacetku. Kot kaZejo trendi v
tujini, lahko na tem podrocju v
naslednjih letih pricakujemo velik
razmah. Naloga Zveze za Sport inva-
lidov Slovenije — Paraolimpijskega
kRomiteja, podjetij ter tudi medijev
je, da smo na to pripravljeni, Rajti
samo s premisljenimi in nacrto-
vanimi akcijami se lahko Sport
invalidov in posledi¢no trZzenje v
Sportu invalidov dvigne na visjo
raven. Zakaj bi se »sramovali« svojih
dosezkov?

Joze Okoren
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V. mednarodna likovna razstava umetnikov, ki slikajo z usti ali nogami

USTVARJALNOST,
OBCUDOVANJA
slikarji poseZejo po barvah in za-
¢nejo upodabljati, svet Rot ga vidijo.

[\Ieliku sprejemna dvorana Cankarjevega doma je hila 13. oklobru\ Zato ne manjka cudovitih pokra-
rizorisie velike ustvarjalnosti mednarodnih likovnih umetnikov jinskih pogledov, razlicnih tihozit.
p. . X : . i i X L. ! figuralike, Cloveskega in Zivalskega
ki svoje umetnine zaradi tezke gibalne oviranosti ustvarjajo na | |ira pa tudi vse tisto, kar se morda
nekoliko nenavaden nacin. Na V. mednarodni razstavi so namre¢ | plete vneresni¢nih sanjah, ki nato v
razstavljali slikarke in slikarji, vilanjeni v mednarodno zdruienje | slikah postanejoresnica. Todavsako
likarjev (VDMFK), ki slikajo z usti ali nogami. To zdruienje ima umetnisko delo nosi zadaj veliko
s | r .I v9 o | truda, prizadevanja, volje in po-
okrog 800 ¢lanov, sestavlja pa ga 48 driav danic z vsega sveta. | uma Vendar pasonakoncussliko,
Slovenija se je zdruienju prikljucila kot 41. lanica. ki jim je uspela, nagrajeni in nagra-
Moderator Bostjan Koprivec, ki je ob melodijah kvarteta AKORD z | jeni smo tudi mi. Razstavi bi dala
izbranim kulturno-umetniskem pridihom prepletal ofvoritvenipro- | ClCNO 0ceno. R njej paso mocno
= X X P X prep . X . P in Rakovostno prispevali tudi nasi
gram, je v uvodu v odprtie razstave dejal: »Pravijo, naj kupim zlato. | jicarii, ki v svojih delih prina%ajo
Kaj res ne vedo, da ve< kot zlato je vredno to, kar vidi spomina oko,
kar slisi pozorno uho? Dobra glasha, lepa slika, sijoce oéi in
nasmesek ljudi. To je zlato, ki je dano zato, da odkrijemo, kaj v

ampak koncéno sporodilo, ki ga
vsaRa slika daje, nosi v sebi zgodbo
in vsaka slika je zgodba tistega, Ri jo
je naslikal — zgodba njegove poti in
njegovega veselja, ki ga je odkril
ravno v vsebinah slikarstva. In Raj
nam prinasa tokratna razstava? Zelo
je pisana, Zivahna in slogovno raz-
gibana — od realizma do abstrak-
tnosti. Veliko je figuralike, Rajti

Ob odprtju razstave so nasi sliRarji
zupanu podarili sliko, ki bo krasila

delCek slovenske pokrajine.«
Zivljenju je - bistveno.«
" jenju |

Na letosnji najved;ji slikarski razstavi
pri nas je sodelovalo 51 umetnikov
z vsega sveta, med njimi tudi 11 [i-
Rovnikov iz Slovenije. Tud tokratno
razstavo je (Rot mnoge druge) pri-
pravila slovenska zalozba UNSU, ki
na slovenskem prostoru skrbi za pu-
bliciteto, reprodukcijo in distribu-
cijo tiska nasih slikarjev. Zalozbo Ze
od ustanovitve naprej uspesno vodi
Klara Soss.

Razstavo, na Rateri je bilo 119 liko-
vnih del, je odprl pokrovitelj Zoran
Jankovié, zupan Mestne obcine
Ljubljana. V pozdravnem nagovoru
in Cestitkah slikarjem je $e dodal: »Ce
gledamo vasa dela mi, ki nimamo
slikarskega talenta, je to preprosto,
toda vi slikate s srcem, z duso. In to
je tisto, kar imate v sebi, da poplacate
trud, Ri ga imate z drugacnim naci-
nom slikanja. Danasnja razstava
ponovno dokazuje, da je Ljubljana
v vrhu evropske Rulture in dasmov
najlepsem mestu. No, kR temu s to
prelepo razstavo prispevate tudi vi.«
Mednarodno zdruZenje, delo slikar-

jev in Zalozbo UNSU, je v priloZno-
stni zloZenki predstavila univ. dipl.
umet. zgod. Polona Skodic, o
razstavi pa je med drugim poudarila:
»Umetnost je ena sama, oci je veliko,

) prostore MOL, Ze dopoldne pa so se

otrokom osnovnih $ol in drugim lju-
biteljem likovne umetnosti predsta-
vili s slikarsko delavnico. Sodelovali
sta tudi slikarki iz Hrvaske in Srbije.

Joze Globokar

Razstavo, na kateri je bilo 119 likovnih del iz 40 drzav, je odprl pokrovitelj
Zoran Jankovié, Zupan Mestne obgéine Ljubljana.

—

Foto: Dragica Cadez



OB V.
MEDNARODNI
LIKOVNI
RAZSTAVI
SLOVENSKIH
UMETNIKOV, Ki
SLIKAJO Z USTI
ALI NOGAMI

Po dveh letih velika sprejemna dvo-
rana Cankarjevega doma v Ljubljani
spet naklonjeno odpiravrata V. med-
narodni likovni razstavi YDMFK —
Mednarodnega zdruZenja slikarjev
invalidov, ki riSejo z usti ali nogami.
ZdruZenje s sedeZem v Liechten-
steinu letos zaokroZuje 52-letnico
uspesSnega delovanja in trenutno
zdruZuje ze 800 slikarjev z vsega
sveta. Je ugledna in priznana insti-
tucija na visoRi organizacijski in kul-
turni ravni, s humano naravnanim
poslanstvom, z bogato zgodovino in
s Cedalje vecjo prepoznavnostjo v
svetu. Ima izjemne zasluge za raz-
mah likovne ustvarjalnosti invali-
dov, ki s tem bogatijo in dopol-
njujejo vsesplosno kulturno-ume-
tniSko podobo, saj jih spodbuja,
podpira in v svoje vrste ves Cas vklju-
¢uje tudi nove ljubitelje slikanja.
Svojim ¢lanom s Stipendiranjem in
moznostjo izobrazevanja tako omo-
goca izboljSanje Rakovosti njihove
Zivljenjske ravni. Dinami¢no delo-
vanje s Stevilnimi kulturnimi med-
narodnimi povezavami in dogaja-
nji, razstavami in medijskimi publi-
Racijami nenehno skrbi za ¢edalje
vecjo popularizacijo v evropskem in
svetovnem prostoru. Ne glede nato,
ali so v tem zdruZenju Stipendisti,
pridruZeni ali polnopravni ¢lani
(velja tudi za slovenske avtorje), so
mnogi s svojimi deli Ze osvojili
domace, bliznje in daljne dezZele.
Pogosto se udeleZujejo razli¢nih
likovnih razstav, delavnic in sre¢anj,
pa tudi vsakoletnih mednarodnih
razstav. Slovenija se je v zdruZenje
uspesno vRIjucila kot 41. ¢lanica.
Partnerske zaloZbe, ki zastopajo in-
terese zdruzenja, pa so v kRar osem-

2>
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instiridesetih drzavah. Interese inva-
lidov slikarjev v imenu zdruZzenja v
Sloveniji zastopa zalozba UNSU s
predstavni$tvom v Ljubljani. ¥
sodelovanju z razli¢nimi galerijami
je ves Cas aktivna pobudnica za
mnoge razstave in predstavitve, tudi
tokratne razstave v Cankarjevem
domu. ZalozniSka hisa UNSU kot
ekskluzivni zastopnik skrbi za pu-
bliciteto, reprodukcijo in distribu-
cijo tiska tovrstnih slikarskih del
(poleg voscilnic in drugih artiklov),
ki v najrazli¢nejsih oblikah kroZijo
po vsem svetu in so narejena izRlju-
¢no s poslikavami njihovih ¢lanov.
Na tej mednarodni razstavi, Rjer je
na ogled vec kot sto del, se s svojimi
slikarskimi doseZki predstavljajo
slikariji in slikarke z vsega sveta, od
tega s Rar petintridesetimi deli
sodeluje deset slovenskih avtorjev.
Njihova skupna ustvarjalnost tudi
tokrat preseneca marsikoga, Ri
kRomaj verjame, da so vso spretnost
rok lahko nadomestila usta ali noge.
Z neverjetno voljo in prizadevanji
so prerasli drugac¢nost in ujetost in v
duhu likovne dejavnosti se jim je
uspelo na svoj nacin osvoboditi in
dvigniti nad lastno hendikepiranost.
Spoznavamo, da je vsak avtor svet
zase in da se je vsakdo trudil izraziti
na svoj prepricljivi nacin. Zato je
njihova ustvarjalnost v vsakem
primeru vredna vsega obcudovanja.
Kdo ve, ali bi kdo od njih sploh
postal slikar ali vsaj ljubiteljski
ustvarjalec, ¢e ne bi bila pot njihove
usode tak$na, kakrsna je. Tako kot
vecina drugih ljubiteljskih slikarjev
so se sprva tudi sami znasli pred
vprasanji in preizRusnjami, Rako

Gospod Zupan
Zoran Jankovié
si v druzbi
direktorice
Zalozbe Unsu
Klare Soos in
likovne
kriti¢arke
Polone Skodi¢
ogleduje
razstavo.

izpovedati lastne vsebine in doseci
dovolj kakovostno raven. Prav zato
se njihova likovna prizadevanja od-
vijajo v ve¢ smereh, slogih in raz-
li¢nih tehnikah. Vseskozi se namrec
zavedajo, da je poleg vztrajnosti in
veselja za vsako napredovanje
pomembno tudi izobraZevanje.
Sprva teZka in naporna pot jim je s
tem odprla novo poglavje v knjigi
zivljenja.

Naj ob tej priloznosti poudarimo, da
je bil eden prvih polnopravnih slo-
venskih ¢lanov zdruzenja znameniti,
Zal Ze pokojni kraski slikar Stojan
Zafred. SveZe se spominjamo tudi
nasSega slikarja Janija Bevca, ki je
preminul to leto.

Vsem tem slikarjem in slikarkam
razlicnih generacij in poklicev, ki so
jih opravljali, je prav svetloba ume-
tnosti in likovne Rreativnosti dala
nov smisel Zivljenja. Morda v svojih
prvih zacetkih niso verjeli vase, a so
na tej poti znova spoznavali sami
sebe, odkrili so pomen izrazanja in
bili tudi uspesni. Nekatere je slikanje
tako mocno prevzelo, da so se
izoblikovali v prave mojstre in
prepoznavne umetnike. Za seboj
imajo ve¢ desetletij dolgo slikanje,
vztrajno pajim sledijo mnogi drugi,
Ri so se z njim zaceli ukvarjati Sele
pred kratkim. Nemalo med njimi je
tudi mentorjev, Ri svoje znanje
radodarno posredujejo zacetnikom.
Skupaj so ustvarili pravo galerijo
upodobitev, ki pa jih niso namenili
e Rulturnemu prispevku, temvec
tudi dobrodelnemu poslanstvu. Vsak
izmed njih je nasel svoj RosCek sveta
in lepote, svoj izvir in resnico, vsak
je v svojo sliko poskusal ujeti svoj
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dragoceni trenutek in dozivetje.
Pomembnoje, dajih druzijo skupna
ustvarjalna moc, cilji in prijateljstvo
po vsem svetu. Razmah in priljub-
ljenost njihovih del sta Cedalje vedja,
saj z njimi postajajo prepoznavni v
stevilnih kulturnih okoljih.

Na omenjeni, ze V. veliki medna-
rodni razstavi spoznavamo pred-
vsem slogovno razgibanost, slikov-
itost v barvah in motivih narave.
Opazamo, da je vecina del nastala v
tehniki olja na platno. Mnogim
slikarjem je najblizja in kot tehnika
najprimernejsa za slikanje. Tudi
najnovejSe slike dajo vedeti, da so
neRateri avtorji dosegli preboj med
vidnejse ustvarjalce sodobnih likov-
nih usmeritev. Njihovo delo ostaja
prepoznavno predvsem zaradi zna-
¢ilnega osebnega sloga, koloristi¢ne
Sirine in izrazne moci. Letosnja raz-
stava prinaSa tudi nekaj del nena-
vadno velikega formata. Sicer pa se
bomo lahko srecali z najrazli¢nej-
Simi motivi in figuralnimi prizori —
od realizma, ekspresionizma in vse
do abstrakcije. Nekaterim je bila
blize poeti¢na in liri¢na izpoved,
drugim pa je dajala navdih velika
vsem znacilne tematike, Rot so kra-
jina, razli¢na tihozitja ter cloveska
in Zivalska figuralika. Slike pripo-
vedujejo zgodbe o Custvih in po-
gumu, o ljubezni do narave in ¢lo-
veRa, o neverjetni volji in predanosti,
o poti in cilju, o preizkusnjah in
veselju, ko se iz brezstevilnih potez
Copica porajajo nove upodobitve.
Naravi in Zzivljenju so znali tenko-
¢utno prisluhniti, svoja doZivetja in
iskanja pa so zrazgibanimi potezami
prenesli v ploskve in linije umetniske
pripovedi. Dinamika in Car krajin-
skih vedut ali pejsazev pa je prav v
znacilnosti in razli¢nosti upodo-
bljenih krajev in nasploh njihovih
Zivljenjskih okolij, od koder ti slikar-
ji prihajajo med nas. Razli¢nost tega
sveta paje Rlju¢, ki odpira vrata v ra-
zumevanje nasega Zivljenja. Razsta-
va ponuja pestre vsebine in zanimi-
ve pripovedi v slikah, Slovenija pa
je znova gostiteljica tega izjemnega,
vsekakor vsega spostovanja vred-
nega kulturnega dogodka.

Polona §kodic,
univ. dipl. umet. zgod.
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ZELJA

IZPOLNILA
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/\I salonu DOLIK na Jesenicah je bila konec septembra odpria Iikovnu\
razstava (v letosnjem letu umrlega) nasega slikarja Janija Bevca. §
tem se mu je izpolnila Ze kar nekaj ¢asa na¢rtovana ielja, da bi
razstavljal v kraju, kjer se je rodil in prezivljal mladost. Zal so mu
ieljo sele po smrti izpolnili svojci ter prijatelja - slikar Benjamin
Znidarsic in student umetnostne zgodovine Jaka Racman. Na

razstavi se je s svojimi deli pridruzil se Benjamin Znidarsic.

J

Slikarska pot Janija Bevca, ki je svoja
dela ustvarjal s Copicem v ustih, se
je koncala na dan letos$njega kul-
turnega praznika. Bil je zelo uspesen
slikar in tudi Stipendist mednaro-
dnega zdruZenja slikarjev, Ri risejo z
usti ali nogami. Njegova slikarska pot
ni bila dolga, tudi stevilo del, ki so
na njej nastala, ni veliko. So pamno-
ga med njimi odmevna in za seboj
zapuscajo globoko sled. Toda zdrav-
stvene tezave in zalost, Ri jo je nosil
v sebi, ter dolge ure, ki jih je prezdel
pred slikarskim platnom, so nace-
njale njegovo fizicno kondicijo in
postopoma ugasalo plamen v njem.
Zeljan ustvarjalnosti se je Se nekaj
dni pred dokon¢nim iztekom Zivlje-
njske poti udeleZil slikarske dela-
vnice, Rjer je ostalo nedokoncano
platno.

Njegovo ustvarjalno pot in [ikovna
dela ter dela Benjamina Znidarsica

je ob odprtju razstave orisal in pred-
stavil Student 4. letnika umetnostne
zgodovine Jaka Racman. Med
drugim je povedal: »Razstava, Ri je
zaradi Janijeve prezgodnje smrti
spominska, je sad njegovih nacrtov
in hotenj, da bi Jesenicam, od koder
jeizhajal, vrnil del sebe. Razstave se
je zeloveselil. Zato se je priprav lotil
z vsem srcem in voljo, saj je z raz-
stavo Zelel obrniti list na svoji ustva-
rjalni poti. Njegove poslednje slike
so od preostalega opusa v mnogo-
¢em drugacne. Kruta ironija usode
je, da prav te slike predstavljajo nov
zacCeteR njegovega likovnega sno-
vanja. Prevetrene so z drznejso sve-
Zino in preZete z Zivljenjem, voljo,
lepim in spomini ... Razkrivajo, da
je Jani globoko v sebi, Rljub boju z
usodo, Ri jo je bojeval skoraj vse
Zivljenje, ostal optimist, uprt v
prihodnost in napredeR. Potrjujejo,
da plamen najmocneje zaZzari, tiR

-~ g

Ob odprtju
razstave na
Jesenicah se je
zbralo veliko
njegovih
prijateljev in
sorodnikov.



Portret Janija Bevca - delo nasega
slikarja Branka Rupnika.

preden ugasne.

Poteze, s katerimi je barve nanasal
na napeto opno platna, so elegan-
tne, prelivajoce se in vselej zabrisane
... Zabrisanost potez pa ustvarja vtis
pokrajine, Ri lebdi v neki sanjski
kRopreni, odmaknjeni otipljivosti ...
Pokrajine, v Ratere ne vstopamo s
telesom, Rajti svoje Zivljenje Zivijov
mislih in spominih ...

Neskoncnost Zivljenjske energije, ki
joje Jani tako vztrajno vnasal v svoje
delo, bo za vedno ostala shranjenav
slikah. Njihova lepota je Rakor topla
beseda, dana na voljo vsem. Tistim,
Ri smo ga poznali, pa so Janijeve
slike tudi kot medij, prek Raterega
spet lahko zaZivi med nami.«

Na trenutke je bilo odprtje razstave
Rar ganljivo, ko sta JoZze Varl, ki je
program povezoval, in Jaka Racman
obudila spomin na nasega ustvar-
jalnega in prezgodaj umrlega ume-
tnika. Kajti Jani je imel Se veliko
nacrtov in idej, ki pa se zal nikoli ne
bodo uresnicili.

Odprtje razstave je s RrajsSim
Roncertom popestril Zenski pevski
zbor Milka Skoberneta pod vod-
stvom zborovodje prof. Marka
Muleja.

Stevilni gostje, Janijevi svojci, pri-
jatelji in drugi [jubitelji [ikovnih del,
pa so v spomin na razstavo dobili
li¢no zgibanko, v kateri je pred-
stavljena Bevleva ustvarjalna
slikarska pot, njegov portret in
neRatera dela.

Joze Globokar

ANKARAN 2008

(N

/Druﬁvo paraplegikov Istre in Krasa (DPIK) je 25. septembra 2008\
v sodelovanju z Mestno oh¢ino Koper, hotelskim podjetiem Adria
Ankaran in Javnim skladom RS za ljubiteljsko kulturno dejavnost
organiziralo Ze ¢etrto likovno delavnico za invalidne in neinvalidne
umetnike na obmoiju Obale. Delavnice, ki jo je vodil likovni
pedagog Rajko Causevii, se je udelezilo ve¢ kot 30 slikarjev, in
sicer iz petih invalidskih in stirih neinvalidskih organizacij.

J

Pri slikanju smo dali poseben pou-
darek razvoju domisljije in izmen-
javi izkusenj med slikarji. Slikali smo
na temo morje. TeZili smo k temu,
da so udeleZenci pod mentorskim
vodstvom likovne naloge resili na
¢im bolj ustvarjalen, samosvoj na-
¢in. Druga bistvena stvar delavnice
paje bilo povezovanje invalidnih in
neinvalidnih slikarjev pri [ikovnem
ustvarjanju, Ri nikakor ne more
razdvajati dveh v bistvu razli¢nih
nacinov Zivljenja. Vsi smo med seboj
povezani, $e posebno pri delu in
razvijanju estetskega cuta, prido-
bivanju zmoZnosti doZivljanja lepo-
te v naravi in umetninah, razvijanju
odnosa do kulturne dediscine,
hkrati pa si skupaj oblikujemo odnos
doslikarstva. V Campu Adria Anka-
ran se vsi izredno dobro pocutimo.
Kamp v Ankaranu je idealen kraj za
ustvarjanje, posebno v tem casu, ko
je ob morju Se veliko sonca. Poleg

V Campu
Adria
Ankaran
se vsi
izredno

dobro

pocutimo.

tega je ankaranska Adria na vsakem
Roraku prilagojena osebam z vsemi
obliRami invalidnosti. Vodstvo ho-
tela, z direktorjem Igorjem Lebarjem
na Celu, nas spodbuja k pripravi
podobnih prireditev in g. Lebar je
slikarje v dopoldanskem casu prisel
tudi pozdravit.

Na tokratnem srecanju smo videli
slikarje, Ri riSejo z usti, nogami, in
neinvalidne slikarje. Slikarji smo ob
morju pripravili $e zanimivo slikar-
sko razstavo iz svojega Sirokega
slikarskega opusa. Slikarsko delav-
nico je s kamero spremljal Elio
Velan — urednik italijanskega pro-
grama na TV Koper — Capodistria, ki
je o delavnici pripravil 40-minutno
oddajo.

Benjamin Znidarsi¢
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OB PLATNU IN

BARVAH

Likovna interesna dejavnost Ze vrsto
let poteka tudi v Pomurju. Oktobra
so bile v nasi Prekmurski regiji or-
ganizirane tedenske likovne dela-
vnice, Ri jih je podprl Javni sklad RS
za ljubiteljsko Rulturno dejavnost.
Delavnic so se udelezili vsi ¢lani in
»simpatizerji« sliRarji, ki jih umetnost
slikanja tako ali drugace izpolnjuje.
Ustvarjanje je potekalo v sproscujo-
¢em vzdudju pod profesionalnim
vodstvom mentorja Rajka Cause-
vica, ki v njih sodeluje Ze nekaj let.
Med seboj so si slikarji izmenjevali
izRusnje, poglede in se skozi sliko
identificirali.

Ze drugo leto zapored smo gostili
slikarje iz Cakovca in Varazdina.

Matija Merklin
in drugi
zavzeto

ustvarjajo svoja

likovna dela.

Mednarodno srecanje je temeljilo
na likovnem ustvarjanju. Vsak po-
sameznik je ob koncani delavnici
odkril kos¢ek sveta in zacutil po-
zitivno potrditev ob pogledu na
dokoncni izdelek. Tudi v jesenskem
Casu se nadaljujejo tedenske

VSAKOLETNA
SKUPINSKA
RAZSTAVA V BRJAH

/Y &etrtek, 6. novembra 2008, smo

slikarji, udeleZenci vsakoletne
likovne kolonije na Brjah pri
Ajdovscini, odprli skupinsko liko-
vno razstavo. Kot Ze nekaj let za-
pored je organizacija razstav in
delavnic v rokah animatorjev iz
drustva NORMA 7 Brje - Ajdovscina.
Letos se je Majdi Birsa, Vojki Mihelj
in Dagmar Cehovin, ki je tudi pred-
sednica Rrajevne skupnosti Brje, z
branjem pesmi Ferija Lainsc¢ka
pridruzil Se slikar Metod Zakotnik
iz Skofje Loke. Pesem hvalnico o
svojem kraju je prebrala tudi ljud-
ska pesnica, domacinka gospa
Cvetka Furlan. Vse skupaj je pove-
zovala Vlasta Rebek. Razstava z
naslovom Jaz sem ta biser nasel kar
v sebi sovpada s praznovanjem sv.
Martina in je v prostorih stare Sole
Brje. Odprta bo do sredine decem
bra.

To je razstava, Ri se jo v celem letu
najbolj veselijo. Neizmerna gosto-
[jubnost tukaj$njih ljudi nas bo prav

gotovo tudi drugo leto pripeljala v
te kraje.
Svoja dela razstavljajo slikarki in

delavnice pod vodstvom mnogim
ze domacega mentorja Antona
Tonceka Cernija.

Anita Trebse

slikarji iz drustev paraplegikov
severne Primorske, Istre in Krasa in
drustva paraplegikov Gorenjske:
Klavdij Leban, Tolmin; Zorica
Razborsek, Anhovo; Dragica Susanj,
llirska Bistrica; Boris Ster, Trzi¢; Joze
Tomazi¢, Pivka; Metod Zakotnik,
Skofja Loka in Benjamin Znidarsic,
Postojna.

Boris Ster

Domagéini iz Brij so nas, v desetih letih od kar hodimo kulturno ustvarjuati v to

prelepo vasico, vzeli kot za svoje.




LIKOVNA

DELAVNICA

V PROSTORIH DP G i

¥V soboto, 8. novembra 2008, smo
imeli v prostorih drustva paraple-
gikov Gorenjske likovno delavnico
skupaj z medobcinskim drustvom
slepih in slabovidnih iz Kranja. Sode-
lovalo je tudi devet slabovidnih sli-
Rarjev zacCetnikov. Mentor Stojan
Rutar iz Kopra, tudi zelo uspesen sla-
bovidni slikar, je s pomodjo sprem-
lievalke in slikarke Sonje Povhe in
Borisa Stera skusal prikazati slikanje
invalidnim osebam in jih tudi kaj na-
uciti. Prvi dan smo slikali son¢nice
— motiv, zanimiv za vse slikarje.
Zaradi velikega zanimanja smo
delavnico ponovili $e v soboto, 29.
novembra, prav na dan, ko Zveza
likovnih drustev Slovenije v MengSu
pripravlja sklepno slovesnost in
podelitev Zlate palete in certifikatov
Rakovosti za leto 2008. Prvi vikend

&S
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Na delavnici pod vodstvom Stojana Rutarja je sodelovalo je tudi devet

slabovidnih slikarjev zaéetnikov.

v decembru pa se spet srecamo.
Dobrodoslo je sodelovanje z dru-
gimi invalidskimi organizacijami,
kajti vsak od nas ima drugacne pro-
bleme in na tak$nih srecanjih se
mnenja najlaZje izmenjajo.

Boris Ster

PREDSTAVITEV SLIKANJA IN
INVALIDNOSTI NA OS V
MAREZIGAH IN NA OS COL PRI

IDRIJI

¥ akciji, ki jo Drustvo paraplegikov
Istre in Krasa izvaja po osnovnih
Solah v Sloveniji in Italiji je tokrat
slikar z usti Vojko Gasperut v mesecu
oktobru obiskal dve osnovni 3oli.
Ucencem je predstavil svojo zgodbo,
Rako je postal invalid, Rako je zacel
s slikanjem in postal uspesen slikar.
Ucenci so tako kot vedno poslusali
njegovo razlago in vlasih z nena-
vadnimi vprasanji dali pecat tak-
Snim sreCanjem.

Po pogovoru je Vojko z veseljem
predstavili nekoliko nenavadno
tehniko slikanja s Copi¢em v ustih.
Zanimanje uclencev je bilo tako
veliko, da so se s tem nacinom tudi
sami preizRusili. Uspela pa je tudi
tokratna akcija Vojka Gasperuta pri
ozavescanju mladih in predstavitvi
nase invalidnost, Zivljenja, dela ter
ustvarjalnosti.

Otroska radovednost ne pozna meja;
ko odkrijejo slikanje z usti, jih nihée
ved ne ustavi. Posebno dobre izku3nje
imamo z bolj Zivimi u&enci.

Benjamin Znidarsi¢

LIKOVNA
KOLONIJA

V BRESTANICI

4. in 5. oktobra je pod okriljem
Steklarstva Vucajnk iz KrSkega na
brestaniSkem ribniku potekala
likovna kolonija v spomin Dusana
Vucajnka, Cloveka s posluhom za
likovno umetnost in ¢loveka s
srcem, predanim ribistvu.

Te delavnice sem se udeleZila malo
s strahom, saj sem bila edina na
invalidskem voziC¢ku in si nisem
predstavljala, kako bom toizpeljala.
Pa se je ta moja pustolovséina kon-
Cala pozitivno, saj sem spoznala
precej novih ljudi, Ri so mi pri
premagovanju arhiteRtonskih ovir
priskodili na pomoc ter poskrbeli za
dobro voljo in vzdusje. Zato mi bo
likovna kolonija z naslovom Jesen
na ribniku ostala v lepem spominu.
Na koncu kolonije je moral vsak
udelezenec (bilo nas je okrog 30)
dati eno sliko za skupinsko razstavo.

Jozica Amersek
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Ze kar nekaj ¢asa je z nami spet jesen, kratki dnevi, dolgi veieri,
monotonost in melanholija. Nekatere pa se vedno premetava
notranji nemir in Zelje po dozivetijih; potovanjih in druienju. Toda
kaksnem? Za danasnji ¢as skoraj nenavadnem, kulturnem
druienju, polnem lepega in duhovno bogatega.

Tako smo se nekega lepega dne pri-
jatelji, ¢lani [jubljanskega in celj-
skega drustva paraplegikov, pome-
nkovali in skupno ugotovili neiz-
merno Zeljo in potrebo po kulturni
hrani. Celo ve¢, kot sanjski privid se
nam je ponujal eden najvedjih kul-
turnih dogodkov na podrodju slikar-
stva v Evropi dunajska razstava, veli-
kega postimpresionista, Vincenta
Van Gogha.

Hitro smo ukrepali, saj v tem cCasu
nikoli ne ves, kdaj bo kar ¢ez noc za-
padel sneg. Na Zvezi paraplegikov
so nasi Zelji prisluhnili, jo razumeli
in nam posodili kombi. Vedeli smo,
da bo taksna pot v enem dnevu kar
naporna, a smo jo vseeno polni
nemira tezko pricakovali.

Ze zgodaj, ko je bila zunaj $e prava
tema, smo se odpravili od doma, saj
je pot do Dunaja, Ceprav po avtoce-
sti, dolga. Na obisk razstave smo se
dobro pripravili, saj nas je spremljal
tudi Student umetnostne zgodovine
Jaka Racman. Tako nam voznja po
dolgocasni pokrajini ni bila niti ma-
lo dolgocasna. Pripovedoval nam je
o slavnem slikarju, njegovem Zivlje-
nju in delu, tako da smo na Dunaj
prisli z ze kRar nekaj znanja. Promet
po avstrijski prestolnici je gost, poln
enosmernih cest, da o parkiriscih
sploh ne govorimo. A vseeno smo z
naso dobro voljo in pozitivno
energijo hitro nasli parkirni prostor,
celo invalidski, nedale¢ od nasega
cilja, galerije Albertina.

Naj najprej pohvalim avstrijske ga-
leriste, Ri obiskovalcu na invalid-
skem voziCku omogocajo brezpla-
Cen vstop v posvecCene prostore in
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ogled razstave. Razstava Vincenta
Van Gogha »Narisane slike« je nje-
gova najveclja razstava v zadnjih
petdesetih letih in na njej je raz-
stavljenih ve¢ kot 100 risb in 50 slik.
Njen namen je poudariti in prikazati
Van Goghovo tesno povezanost in
sovplivanje med risbo in sliko. Izje-
mnemu pomenu primerna je bila
tudi mnoZica obiskovalcev, skozi
Ratero smossi utirali pot. Razstava je
razdeljena navecl soban, ki si sledijo
kronolosko. V strjeni skupini smo se
pocasi pomikali iz ene v drugo in se
ob doziveti razlagi nasega vodica
ustavili ob vsaki sliki, se nauzili nje-
nih lepot in jo vsrRali v spomin. Rea-
listicne slike tezkega Zivljenja kme-
tov in pozneje delavcev v Angliji,
sloviti avtoportreti in cudovite, s

Razstava Vincenta
Van Gogha
»Narisane slike« je
njegova najvecja
razstava v zadnjih
petdesetih letih in
na njej je
razstavljenih veé kot
100 risb in 50 slik.
Njen namen je
poudariti in
prikazati Van
Goghovo tesno
povezanost in
sovplivanje med
risbo in sliko.

soncem obsijane francoske pokra-
jine, vse to je bilo pred nami, na
dosegu nasih, lepot velikega slikarja,
Zeljnih ocCi. Vsaka izmed njih,
podkrepljena s podatki in zgodbami,
ki jih je Jaka neizérpno nizal, je pred-
stavljala dragocen kamencek v mo-
zaiku zaokrozene podobe slavnega
slikarja. Kar rahlo omamljeni od
presezka [epega smo se poslovili od
galerije. Ceprav nam vreme ni bilo
preve¢ nakRlonjeno, sem in tja je
deZevalo, smo se odpravili do Ste-
fanov cerkve, slavne gotske Rate-
drale. Impresionirala nas je s svojo
mogocnostjo in obenem skoraj fili-
gransko natancnostjo detajlov.
Obcutek velicastnosti je ob vstopu
vanjo nepozaben. Zal nas je zunaj
spet pricakal dez in veter se je
zaganjal v nas. Prav na hitro smo
naredili Se krog ¢ez znameniti Gra-
ben; mimo baro¢nega vodnjaka na
trg pred palaco Hoffburg in nazaj do
zname-nite dunajske opere, nasproti
Ratere nas je zvesto Cakal nas kombi.
Rahlo smo bili mokri in prezebli, a
grelo nas je zadovoljstvo dozivetij.
Zal je vsega lepega enkrat konec.
Odpravili smo se in varni v rokah
Soferja Mirana odpeljali skozi
deZevno noc¢ proti domu.

Tone Racman




VINJENOST
Dva pijancka se srecata in rece prvi:
- A grem lahko med vama dvema?

Drugi nekaj Casa opazuje, potem
odgovori:

- Lahko, samo eden po eden.

ZARNICA

Koliko policistov je potrebno, da
zamenjajo pregorelo Zarnico?

- Pet!

- Eden stopi na stol in prime Zarnico,
ostali Stirje pa stol dvignejo in ga vrtijo
okrog.

PRETEP

Zaijcek gre zvecer z Zurke. Bil je tako
nadelan in utrujen, da je pod bliZnjim
drevesom omagal in zaspal. Mimo
prideta medved in volk. Stepeta se, kdo
bo pozrl zajc¢ka in v pretepu oba
oblezita v nezavesti. Ko se zajcek
prebudi, ju zagleda in zakolne:

- Porkadu$, ne smem vec piti, kadar
sem pijan, res nimam prave mere, da
sem ju tako hudo pretepel.

PREDOR

Skozi predor se pelje avto in na koncu
predora stoji policist, ki ta avto ustavi.
Voznik odpre okno in policist mu z
nasmehom na ustih rece:

- Cestitam, vi ste milijonti voznik, ki
ste se pripeljali skozi ta predor, zato
vam nala drzava poklanja milijon
tolarjev.

Voznik je zacel vriskati od veselja, zato
ga je policist vprasal:

- Ce ni skrivnost, kako pa boste
zapravili ta denar?

Voznik:
- kako, vozniski izpit bom naredil!

Policist malo zacudeno pogleda in hoce
nekaj reci, ko ga prekine voznikova
zena:

- Ne mu verjeti, a ne vidite, da je pijan.

Za voznikovo Zeno je sedel voznikov
oce, ki je bil malo nagluden in je
pripomnil:

- Saj sem vedel, da z ukradenim
avtomobilom ne bomo dale¢ prisli.

Policist je bil tako razjarjen, zaradi vseh
izjav, da je trikrat udaril po pokrovu
prtljaZznika na avtomobilu in izpod
pokrova se zaslisi glas:

- Francelj, a smo Ze cez?

BOLHE

V vlaku v kupeju sedita moski s psom in
fina gospa. Gospa nenadoma rece
moskemu:

- Prosim vas, Ce lahko odstranite psa.
Pravkar sem na svoji nogi zacutila
bolho.

Moski vstane, pograbi psa in rece:

- Pojdiva Lumpi, gospa ima bolhe.

PETELIN
Zakaj petelin poje tako zgodaj?

- Ker si potem, ko se prebudijo kokosi,
ne upa odpreti kljuna.

DOVOL]J
Zena rede moZu:

- Dragi, jutri odpotujem za teden dni k
mami. Ali lahko pred tem 3e kaj storim
zate?

- Ne draga, to bo kar dovolj.

VIJAK
Gost v restavraciji pokli¢e natakarja:
- Gospod natakar, v klobasi je vijak.

- No vidite, kon¢no dokaz, kako traktor
izpodriva konje in krave.

AVTO
Sin rede ocetu:

- Ocka, ali bi mi danes posodil svoj avto,
saj sem Ze dovolj star?

- Ti si Ze dovolj star, ampak avto Se ni
dovolj.

Zvezi paraplegikov Slovenije se
zahvaljujemo za finan¢no po-
moc¢, Ri smo je bili delezni ob toci
in neurju. Ta je vec€ kot dobrodo-
sla, saj nam je neurje poskodo-
valo stre$no kritino, fasado,
soncne Rolektorje, okna in rolete.
Ob takih priloznostih postanes
nemocen, Zveza paraplegikov pa
je bila tista, Ri nam je priskocila
na pomoc, tako da smo lahko vsaj
delno odpravili posledice. Se en-
krat [ahko recemo hvala.

Clani DP Prekmurja in PrleRije
Franc Baum, Leon Jurkovic,
Franc JoZe, NeZa Kuhar in
Jolanda Hari

Zvezi paraplegikov se zahvalju-
jem za odobreno finan¢no po-
mo¢, kot pomo¢ pri nabavi kur-
jave.

StefRa Pucko, clanica DP
Prekmurja in Priekije

ZPS IN DPPP se zahvaljujem za
nesebi¢no pomoc v financ¢ni obli-
Ri. Ta je bila porabljena za odstra-
nitev arhitekRtonskih ovir na mo-
jem domu in za njegovo prilago-
ditev. S tem sem olajsala prihode
domov in odhode zdoma tako
sebi kot svojcem, Raterih pomoc
potrebujem.

Zato vsem, Ri so prispevali kR njeni
realizaciji, Se enkrat iskrena hvala!
Marija Cigler

Najlepse se zahvaljujem Zvezi
paraplegikov Slovenije za denar-
no pomoc ob elementarni nesre-
¢i po toci. Hvalezna sem vam za
vse, Rer se trudite za nas, Rar je
zelo dobrodoslo. Tako smo tudi v
Laskem preZivele lepe dni rehabi-
litacije in si nabrale moci in ve-
selja, ko se srecujemo Ze deset-
letja. Hvala tudi nasi predsednici
Mariji Magdi¢ in Matiji Merklinu,
Ri se trudita tudi za prevoz v Lasko,
in Soferju za opravljene voznje.
Vsem iskrena hvala, vasa dolgo-
letna ¢lanica Jolanda Hari

[PARAPLEGIK

55




Zvezi paraplegikov Slovenije se
iskreno zahvaljujem za finan¢no
pomoc pri nakupu novih akumu-
latorjev za invalidski vozicek.
Husein Rami¢

Zvezi paraplegikov Slovenije se
iskreno zahvaljujem za odobreno
finan¢no pomoc. Se naprej uspe-
$no deloin lep pozdrav.

Ida Cater

Zvezi paraplegikov Slovenije, Se
posebno vsem soclanom na Zvezi
paraplegikov ter mojemu pred-
sedniku DP JZS Janezu Hudeju, se
vsem sRupaj iz srca zahvaljujem za
hitro denarno pomo¢, ki mi bo
prisla zelo prav. Denar bom pora-
bila za popravilo ceste in sanacijo,
ko je vse skupaj povsem unicilo
neurje.

Lep pozdrav od Danijele Stensak
in vseh njenih

Konstantin Cener, ¢lan DP Prek-
murja in PrleRije, se iskreno zahva-
ljujem Zvezi paraplegikov Slove-
nije in maticnemu drustvu DPPP
za finan¢no pomo¢ pri nakupu
osebnega avtomobila.

V svojem imenu in vimenu DP JZ
Stajerske se vam najlepse zahval-
jujem za vas prispeveR pri izgrad-
nji dvizne ploscadi za invalida. S
tem ste mi pomagali do laZjega
dostopa v stanovanje in mi omo-
gocili samostojnej$e in bolj neod-
visno zivljenje.

Franc Ivencnik

Zvezi paraplegikov Slovenije in
Drustvu paraplegikov severne
Stajerske se iskreno zahvaljujem
za hitro finan¢no pomoc¢ za
sanacijo po avgustovskem neurju.
HVALA!

Janez Raisp

PaPaPLEGIK

Zvezi paraplegikov Slovenije se
iskreno zahvaljujemo za finan¢no
pomo¢ pri reSevanju stanovanj-
skega problema.
Bojan z druzino

[z srca se iskreno zahvaljujem Zvezi
paraplegikov Slovenije za denarni
prispeveR, ki mi je v celoti pomagal
pri nakupu polnilca za elektri¢ni
vozicek.

Ivan Janez Mohoric

Zahvaljujem se Vam za odobreno
denarno pomo¢, ki sem jo potre-
boval za nabavo Rurjave za zimo. Se
enkrat hvala in lep pozdrav,

Emil Filipic¢

Zvezi paraplegikov Slovenije in
Drustvu paraplegikov ljubljanske
pokrajine se najlepse zahvaljujem
za financ¢no pomo¢ pri nakupu
osebnega dvigala.

Ze samo dvigalo je Rar velik stroseR,
za seboj pa povlece Se enkrat vec
predvidenih in nepredvidenih
stroskov, zaradi Raterih sem vmes Ze
skoraj obupal.

Zato sem Se toliko bolj hvalezen, da
ste mi prisluhnili in mi priskocili na
pomoc.

Ivan Dec¢man

Drustvo paraplegikov Istre in Krasa
vas obvesca, da je na spletni strani
http://www.drustvo-para-Rp.si/
objavljena online spletna trgovina
nasega partnerja Amazon. Z vsakRim
nakupom prek nase trgovine pri-
spevate drustvu od 5-10 % od ku-
pljenega izdelka. V trgovinah Ama-
zon lahko govorimo o najbolj var-
nem nakupu prek interneta. Naku-
pujete [ahko v AmeriRi, Angliji in
Nemciji.

Obenem vas obvescamo, da lahko v
prenovljeni onlini RnjiZnici poi-
SCete in preberete marsikatero knjigo
slovenskega leposlovja ali v knji-
Znici stripov preberete stripe iz Zlate
serije.

Prodam invalidski voziceR, ele-
Rtromotorni 80/750 MAXI SURA-
CE, star eno leto. Cena po dogo-
voru. Informacije na naslovu
Albina Papler, Charenticeva ul. 5,
Ljubljana ali na telefon 01/429 14
20.

Prodam Audi A3 1.9 TDI — auto-
matic.

Letol.registracije: september 1997,
veljavnost TP: 9. 2009
Prevozeno: 250.000 km, oblika:
(3 vr.),

barva: rdeca, notranjost: temno
siva/blago, menjalnik: avtomatik,
zelo dobro ohranjen

Tel.: 031/342 602 Klavdij Leban
Rlavdij.leban(@guest.arnes.si

UMRLI:

Marko ZDOLSEK, ¢&lan DP |Z
§tajerske, rojen 22.4. 1931

Vlasta STRITIH, ¢lanica DP
ljubljanske pokrajine, rojena 3. I.
1930

Julijana KRAMER, ¢lanica DP
Prekmurija in Prlekije, rojena 17.
1.1929

Jo¥ef ZLENDER, ¢&lan DP |Z
§tajerske, rojen 31. 8. 1941

Anton LAMPRET, ¢lan DP
ljubljanske pokrajine, rojen 2. 2.
1940

Sonja ZUNEC, ¢&lanica DP
ljubljanske pokrajine, rojena 29. 7.
1951

Stanka DVORSAK, ¢&lanica
DP S §ta]erske, rojena 2. 1.
1939
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Pri vsaki stevilki so navedeni trije odgovori. Odlocite se za pravilni odgovor in s érko, ki je pri njem
nadomestite povsod v liku tisto stevilko. Vse érke v liku, brane vodoravno, dajo slovenski pregovor.

1. Sedez katere mednarodne R - Benjamin Ipavec 14. Kdo je dirigent Big banda
organizacije je v Parizu? T - Gustav Ipavec RTV Slovenije?
A - UNICEF U - Josip Ipavec C - Lojze Krancan
C - UNESCO H - Lojze Kranjéan
P - RK 8. Kdo je letosnji zmagovalec N . [ojze Krajnéan
F1?
2. V katerem kraju ni tovarne D - F. Massa 15. Katera zival ne spada v
papirja? M - L Hamilton druzino psov?
I - v Vevéah H - K. Raikkonen B - kojot
E - v Anhovem U - $akal
K - v Gori¢anah 9. Kam se izliva reka Rizana? A - hijena
S - v Jadransko morje
3. Katera ni otroska igra? G -v Soéo 16. Kdo se boji grmenja?
S - zemljo krast E - v Dragonjo \% - arahnofob
\ - krancelj jemati J - brontofob
O - lonec zbijati 10. Kaj je pajkelj? F - akrofob
yA - vrsta pajka
4. Kateri je najvisji moski pev- A - sopotnik Miklavza 17. Pri katerem delu se upo-
ski glas? K - kmeeki stroj rablja steklo?
M - bariton B - pri vitrazu
I - tenor 11. Kdo se je rodil v Vrsnem? A . pri intarziji
F - bas O - France Bevk Z - pri freskah
B - Simon Gregordié¢
5. Kje je grad Borl? S - Ciril Zlobec 18. Katera drzava ne meji na
E - v Preddvoru Liechtenstein?
D - priPtju 12. Kdo ne vodi informativhe 7 - Svica
R -v Celju oddaije 24 ur? O  -Auvstrija
L - Petra Keré¢mar L - Nemdija
6. Katera je kratica medna- C - Uros Slak
rodne sahovske organizacije? | - Darja Zgonc
S - FIDE ) Albin Rozman
z - UEFA 13. Katera ni dvozlozna sto-
C -FINA pica?
7 - jamb Re§'ite\: kviza iz 114. Etevilke‘:'
7. Kdo je skladatelj opere Te- R - spondej CE ZELIS VELIKO LET STETI MORAS
harski plemici? T - anapest OD MALEGA ZMERNO ZIVETI.
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Ugankarski slovar
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Pravilno geslo krizanke iz St. 114 se glasi: Pacug, obmorska rehabilitacija

Nagrajenci krizanke iz Paraplegika Stev. 114: BREDA OBLAK, Ob Sotocju 9, 1000 LJUBLJANA, LJUBOMIR
SUBOTIC, Rusjanov trg 9, 1000 LJUBLJANA, PETER BRUNER, Kidri¢eva 6, 1330 KOCEVJE. Vse tri nagrade so v
vrednosti 20,00 EUR.

Pravilno geslo krizanke napisite na dopisnico in posljite najpozneje do 20. februarja 2009 na naslov: Zveza paraplegikov
Slovenije, p.p. 5714, 1001 Ljubljana.
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Za pestrost avgustovskih in poznejsih noi pri
Crvovih je poskrbela mala Nika. Ob tej
priloinosti otku in mamici ¢estitamo, mali Niki
pa Zelimo brezskrbno in

Ljubezni polno otrostvo.

Drustvo paraplegikov severne Primorske

Cestitka ob rojstvu dvojikov!

Nasemu élanu Leonu Jurkovitu {estitamo ob veselem dogodku, saj se mu je druZina
poveiala kar za dva moska ¢lana, sinova Tima in Davida. Mamica Branka in o¢i Leon
bosta ob dveh nadobudneiih imela polne roke dela in se katero neprespano nos.
Sreéni mladi druZini Zelimo obilo zdravega otroskega smeha in druiinske srete.

Drustvo paraplegikov Prekmurija in Priekije

Clana Drustva paraplegikov
Prekmurja in Priekije Matija
Merklin in Franc Borovnjak sta ob
60-letnici delovanja AMD Stefan
Kovaé Murska Sobota prejela lepi
priznaniji, in to plaketi drustva za
dolgoletno sodelovanje, samo
druitvo pa priznanje za 29-letno
dobro sodelovanje z AMD.

[ PaRAaPLLEGIK :5 9:




VESEL BOZIC IN SRECNO NOVO

V teh dneh prejemate mnoga voséila:
ena so romantiéna, druga bolj
stvarna, ena izvirna, druga vradna in
svuhoparna.

Kaj naj vam zazelimo mi?

Naj bo nasa zelja tokrat nasvet:
ne pozabite nase,

imejte se radi,

hitite poéasi,

ljubite Zivijenje ...

Praznujte!

Zveza paraplegikov Slovenije




