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Drage bralke in dragi bralci
glasila Paraplegik!

Najprej se vam zahvaljujem za vas
odziv na prenovljeno glasilo. Kar
naprej $e pogumno pisite in komen-
tirajte. Zdaj je poletje in mnogi od
vas nacrtujete Raksen izlet v naravo,
nekateri pa celo v bolj oddaljene
kraje. Vtisnite si tiste trenutke in jih
zapisite za nas. Zelo bomo veseli.

Od zadnje izdaje Paraplegika se je
zgodilo mnogo dogodkov. Zagoto-
vo je najodmevnejsa izvolitev
novega predsednika Zveze para-
plegikov Slovenije. Preberite si
intervju o ustanovitelju zveze Ivanu
Persaku, ki se je po 39-ih letih vode-
nja zveze odlocil, da bo krmilo orga-
nizacije prepustil Danetu Kastelicu,
Ri je bil dosedanji podpredsednik
Zveze paraplegikov Slovenije in
vam v tokratnem glasilu razkriva
svojo zivljenjsko pot. lvanu Persaku
Zelim mirno, zelo zasluzeno upo-
Rojitev, Ri naj jo uziva v krogu svoje
druzine; Danetu pa sre¢no delo Se
napre;j, tokrat v funkciji predsednika
zveze.

Prvic v nasem glasilu si preberite tudi
intervju s predsednikom republike
Slovenije, Rateremu se zahvaljujem
za njegov dragoceni Cas in izredno
prijaznost.

Za Raj vel novic pasi Rar prelistajte
nase glasilo.

Uzivajte v toplih poletnih dneh, pa
Rjer koli Ze boste!

Vasa urednica Tina Pavlovi¢
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SKUPAJ V

Moja beseda v tej Rolumni je
namenjena predvsem vam, Rajti v
tem trenutRku nasje 1021. V sredini
maja je poteRala redna letna
Skupscina Zveze, Se prej pavolilna
opravila za mandat do 2012. Ob tej
priloZnosti bi se iskreno zahvalil
vsem drustvom za nominacijo in
podporo, ¢lanom Skupscine za
glas, Ri ste ga zaupali meni in
voljenim sodelavcem. S tem ste mi
hkrati kot predsedniku Zveze v
nadaljnjem mandatnem obdobju
zadali pomembno in nadvse
odgovorno nalogo, da skupaj z
sodelavkami in sodelavci priho-
dnja stiri [eta vodim organizacijo.
Moj predhodnik Ivan PerSak ima
sRozi zgodovino 39- letnega
vodenja organizacije izredne
zasluge, zato me, prosim, ne pri-
merjajte! Vsak ima pac dolocene
principe dela in vodenja, bistvo pa
je, da so cilji isti. Stremeti in pri-
zadevati si moramo za kvalite-
tnejSe Zivljenje slovenskih para-
plegikov in tetraplegikov.

Seveda pa je Rar nekaj nalog
ostalo nedokoncanih. Razlogi za to
sorazli¢ni, vseRakor pa Zivljenje ni
vezano zgolj na mandate, ne da se
ga preprosto uoRviriti v datume od
enih volitev do drugih. Projekti
morajo teCi naprej, prav tako
razvoj organizacije in skrb za
dobrobit ¢lanic in ¢lanov.

V glavnem se med seboj poznamo
Ze iz preteRlega mandata, Ro sem
bil v funkciji podpredsednika, z
neRaterimi mlajSimi se bom kmalu
bolje spoznal pri nasem skupnem
delu. Vsi smo enkrat zaceli z delom

Predsednik Dane Kastelic

pri Zvezi ali drustvu. Bili smo vizi-
onarji, prezeti z intuicijami, in
pripravljeni poprijeti za delo,
moral pa je biti izpolnjen en pogoj:
priloZnost smo morali dobiti! In
to priloZznost smo dobili — ali jo
bomo izRoristili, pa je odvisno od
nas samih. Vem, da je organizacija
v preteRlih letih in tudi desetletjih
dozivela pomemben razvoj, ki ji je
ohranjal osrednji polozaj na
podrocju invalidskih organizacij v
Sloveniji. In to moramo obdrzati
ter na dolocenih podrodjih Se
nadgraditi.

Zelim, da bi &ez $tiri leta, ko se
bomo ozirali nazaj, lahko reRli —
storili smo marsikaj dobrega!
Seveda pri tem ne mislim le na tiste
¢lanice in Clane, s Raterimi Zelim
vzpostaviti nadaljnje organizaci-
jsko jedro, marvec prav vsakega
med nami. Vsakemu, Ri je bil izvo-
ljen v organe Zveze, je bilo pode-
[jeno zaupanje zadostnega Stevila
¢lanov, da lahko suvereno skupaj
prevzamemo odgovornost za
napredek in razvoj organizacije.
Zelim, da bi z vsemi ¢lanicami in
¢lani razli¢nih nazorov vzpostavil
dobro sodelovanje, da bi skupaj
izpeljali veliko projektov v skupno
dobro in da bi pri tem vsi zain-
teresirani tvorno sodelovali. Prav
tako pa Zelim, da bi se vzpostavilo
Rvalitetno in obojestransko sode-
lovanje z vsemi predsedniki dru-
Stev in vodji razli¢nih sekcij znotraj
Zveze, saj prav oni najbolj poznajo
potrebe in probleme soclanov na
svojem podrocju. Zelim si tudi do-
brega, predvsem pa Ronstrukti-
vnega sodelovanja z zaposlenimi
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pri Zvezi. Zagotovo bomo morali
zaradi trenutne podhranjenosti na
strokovnem podrocju to nadome-
stiti z ustreznimi Radri, obstojeci pa
se bodo morali prilagoditi novim
razmeram z malo bolj fleRsibilnim
nacinom dela.

Vem, da so Zelje eno, realnost pa
drugo. Verjamem, da bomo z med-
sebojno strpnostjo, s spostovanjem
drug drugega in s pomocjo tako
stroRe Rot tudi drustev vendarle
sprejemali odlocitve, ki ne bodo
izRljucujoce in bodo tezile R
napredku organizacije.

Zelim, da organizacija ostane
samozavestna, Ronstruktivna in
pozitivno naravna, in to tudi nav-
zven, Ro ima stik z razlicnimi drza-
vnimi in sorodnimi institucijami.
Nasa skupna dolznost je, da Zvezo
paraplegiRov izraziteje profili-
ramo v slovenskem prostoru. S
spostovanjem vrednot bomo
lahko s svojim deleZem pripo-
mogli k skupni blaginji slovenskih
paraplegikov in tetraplegikov, ki
jo drzava moc¢no nacenja s svo-
jimi zakRonskRimi ureditvami.
Poseben poudarek pa bo treba
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nameniti pridobitvi pravic, Ri so nam
bile brez argumentov brezko-
mpromisno odvzete.

Z nadaljnjim vodenjem organizacije
Zelim dati nekaj vec socialne obcu-
tljivosti do okolja, v Raterem Zivimo,
predvsem pa neposrednega sode-
lovanja s ¢lanicami in clani. To
nacelo naj bovodilo v prihodnje, da
bomo znali izzive izRoristiti sebi v
prid in dali organizaciji nov zagon.

Resda je prijetneje poslusati poh-
vale Rot sprejemati Rritike, a Ce zares
zelimo organizaciji napredeR in
razvoj, moramo biti obcutljivi
predvsem za tiste misli, Ri nas ne
bodo zgolj gladile, ampak nas v
iskanju napredka opozarjale na
napake.

Prihodnje leto bo za nas jubilejno
leto, saj bo Zveza paraplegikov pra-
znovala 40- letnico organiziranega
delovanja v slovenskem prostoru.
Zavedajmo se, da moramo v tem
mandatu dokoncati na§ Dom
paraplegikov. To bo morda tezje, kot
si nekateri mislite. Vendar smo
dolzni nas dom v drugi fazi doko-
ncati in Roncati najvecjo investicijo

v zgodovini Zveze paraplegikov
Slovenije. Ta dom je vitalnega po-
mena za naso nadaljnjo medici-
nsko in socialno rehabilitacijo, pa
tudi za ohranjevanje prepotre-
bnega zdravja.

Ker je to tudi moj prvi mandat v
funkciji predsednika Zveze, bi Zelel,
da se najozji sodelavci preizkusijo
na razli¢nih podrodjih in usvojijo
vse oblike udejstvovanja tako Rom-
pleksne organizacije. Potrebno bo
veliko koordinacije tudi zaradi
dokoncanja doma, pa tudi novih
programsRih izzivov in reorgani-
zacije dela v novem okolju.
Nikakor pa ne bom dopustil, da se
bo Zveza izCrpavala zaradi razli-
¢nih osebnih interesov. Preprican
sem, da nam bo uspelo organi-
zacijo popeljati R izpolnjevanju
svojega poslanstva, to je kR dvigu
kvalitete Zivljenja nasih ¢lanov.
Zato naprosam vse, Ri nas spre-
mljate v poklicnem in zasebnem
zivljenju, Se posebno pa Clane, da
v to vlozite tudi delcek sebe in
mozaik Zveze paraplegikov bo
zagotovo zarel.

Dane Kastelic

SKLEPNA SEJA UO ZVEZE

16. aprila, na dan, ko so se pred 39 leti organizirali slovenski paraplegiki,
se je na svoji zadnji, 19. redni seji sestal Upravni odbor Zveze, Ri je Zvezo
uspesno vodil v zadnjem stiriletnem mandatnem obdobju. Na sejo so bili
vabljeni tudi vsi referentje in nosilci posamicnih zadolZitev pri Zvezi.

¥ enajstih tockah obseZnega dnevnega reda so ¢lani UO po razpravah
sprejeli: porocilo o finan¢no-materialnem poslovanju, porocilo
inventurne in disciplinske Romisije ter porocilo nadzornega odbora.

Za tem so razpravljali o poteku in dokoncanju gradnje Doma paraplegikov

Pacugu.
Sprejeli so tudi 18 novih ¢lanov.

S prvim januarjem je Zvezo zapustila seRretarka, zato je UO razpravljal o
potrebi in zaposlitvi nove delovne moci na tem podrocju. Clani so se
seznanili tudi z informacijami Kandidacijske komisije in pripravili vse za

PsRPAPLEGIK

nemoten poteR volilne Skupscine
ZPS 14. maja v Domu paraplegikov
v Pacugu.

Ob tej priloznosti so se ¢lani UO
zahvalili dolgoletnemu predsedni-
Ru Ivanu Persaku, Ri je zdaj Ze
zapustil predsednisko mesto
predsednika ZPS, za njegov ne-
precenljiv prispevek R Zivljenju in
delu slovenskih paraplegikov.

Joze Globokar
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VOLILNA SKUPSCINA ZPS V

PACUGU

Volilna skupséino je vodil bivsi prtedsednik Sklup3cine ZPS Metod Zakotnik. Od leve proti desni:: tajnica ZPS Darja

Kos, Metod Zakotnik, Dane Kastelic in Ivan Per3ak.

Dosedanji podpredsednik Zveze
paraplegikov Slovenije, inZenir
metalurgije Dane Kastelic, rojen
1965, se je v Stiriletnem mandatu
dokazal kot dostojen naslednik
Ivana Per$aka. Ze kot uspe$en
Sportnik in ambiciozen Clovek se je
kmalu vkljudil v aktivno delo pri
Drustvu paraplegikov ljubljanske
pokrajine in leta 2000 postal
predsednik Drustva. Njegovi smeli
nacrti, ki jih je s sodelavci uspesno

udejanjal, so kaj hitro obrodili bo-
gate sadove. Drustvo je postavil na
trdne in obetavne temelje, na Raterih
sedanje vodstvo uspesno nadgrajuje
njegove zamisli. Po izteku nadvse
uspesnega Stiriletnega mandatnega
obdobja na drustvu je sprejel pova-
bilo in delowni izziv ter pristal na
kRandidaturo za podpredsednika
Zveze paraplegikov Slovenije. Kot
podpredsednik se je izkazal kot do-
ber Roordinator programov ZPS in

=

pomemben sogovornik v vseh orga-
nizacijah, Ri spremljajo druzbeno
zivljenje invalidov.

Vizijo svojega predsedovanja je
opisal tako: »Zelim, da bi &ez $tiri leta,
ko se bomo ozirali nazaj, lahko rekli,
da smo storili marsikaj dobrega.
Seveda pri tem ne mislim le na tiste
Clanice in ¢lane, s katerimi Zelim
vzpostaviti nadaljnje organizacijsko
jedro, temvec vsakega nasega Clana.
Vsakemu, ki je bil danes izvoljen v

PaRaPLEGIK
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organe ZPS, je bilo podeljeno
zaupanje zadostnega Stevila ¢lanov,
da skupaj prevzamemo odgovo-
rnost za napredekR in razvoj orga-
nizacije. Zelim, da bi z vsemi ¢lani-
cami in ¢lani razli¢nih nazorov
vzpostavil dobro sodelovanje, da bi
skupaj izpeljali veliko projektov v
skupno dobro in da bi pri tem wsi
zainteresirani tvorno sodelovali.
Vem, da so Zelje eno, realnost pa
drugo. Verjamem pa, da bomo z
medsebojno strpnostjo, s sposto-
vanjem drug drugega, stroRovnimi
sodelavci in predstavniki drustev
v sestavi ZPS vendarle sprejemali
soglasne odlocitve, ki bodo teZile k
napredRu nase organizacije.«
Nekdanji predsednik Ivan Persak se
je v Custvenem poslovilnem nago-
voru dotaknil zgodovine ustana-
vljanja Zveze paraplegikov Slove-
nije in se spomnil tistih, ki tudi zaradi
neustreznih medicinskih pripomo-
¢kov niso ve¢ med nami. Zagotovil
je, da je najvecji uspeh njegovega
39-letnega dela prav zagotovitev
obnovitvene rehabilitacije nasim
¢lanom. Posebno pa je poudaril: »Pri
vsem svojem delu sem najbolj
ponosen nato, da sem nesteto nasim
¢lanov pomagal iz socialne stiske.
Zaradi dela v socialnih programih

<

je bila nasa organizacija tudi usta-
novljena. Vse to svoje delo zdaj
prepusc¢am svojim naslednikom in
jim pri nadaljevanju mojega dela
Zelim veliko uspeha.«

Delegati skupsc¢ine so v obseznih
trinajstih tockah dnevnega reda med
drugim sprejeli porocila ZPS,
porodila skupscine, porocilo pred-
sednika ZPS, porocilo predsednika
Disciplinske komisije in Nadzornega
odbora ter direktorja Doma para-
plegikov Pacug. Sprejeli pa so tudi
program dela ZPS za leto 2008.

Novo Skupscino ZPS sestavljajo po
trije ¢lani iz vsakega regijskega
drustva:

DP Jjubljanske poRrajine: Gregor
Gracner, Mirjam Kanalec in Robert
Zerovnik; DP severne Stajerske:
Vilibald Pepevnik, Bozena Plemeniti
in Ivan Zalig: DP Koro$ke: Damjan
Hovnik, Ivan Gabersek in Bostjan
Javernik; DP jugozahodne Staje-
rske: Janez Hudej, Barbara Slacek in
Alojz Strnisa; DP Gorenjske: Metod
Zakotnik, Gasper Crnilec in Domi-
nika Stros; DP severne Primorske:
Boris Lipicer, Branko Oblesc¢ak in

Delegati skups¢ine so v obsezZnih trinajstih to¢kah dnevnega reda med drugim
sprejeli poroéila ZPS, poroéila skupicine, poroéilo predsednika ZPS, poroéilo
predsednika Disciplinske komisije in Nadzornega odbora ter direktorja Doma
paraplegikov Pacug. Sprejeli pa so tudi program dela ZPS za leto 2008.
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Klavdij Leban; DP Istre in Krasa:
Zeljko Geci, Benjamin Znidarsi¢ in
Vojko Gasperut; DP Dolenjske, Bele
Krajine in Posavja: JoZe Okoren,
Zdenka Sinti¢ in Dusan Rupar; DP
Prekmurja in PrleRije: Marija
Magdi¢, Matija Merklin in Ivan
Persak.

Volilna komisija v sestavi Damjan
Hownik, Janez Hudej, Marija Magdic
in Tatjana Podlogar je s pomocjo
najstarejsega ¢lana skupscine Ivana
Persaka vodila potek izvolitve novih
organov Skupscine Zveze paraple-
gikov Slovenije.

Za predsednico SRupscine ZPS je
bila izvoljena Mirjam Kanalec, za
namestnico predsednice SRupsci-
ne ZPS Dominika Stros. Za pred-
sednika ZPS je bil izvoljen Dane
Kastelic, za namestnico predse-
dnika ZPS Barbara SlaceR.

Skupscina ZPS je soglasno potrdila,
da Upravni odbor ZPS sestavljajo
predsedniki drustev ZPS in pred-
sednik Zveze paraplegikov Slove-
nije. Skupscina ZPS je soglasno potr-
dila, da sestavljajo Nadzorni odbor
ZPS naslednji ¢lani: Bostjan Javernik,
Ivan PerSak, Zdenka Sinti¢, Ivan Zalig
in Robert Zerovnik. Na prvi seji
Nadzornega odbora ¢lani med seboj
izberejo predsednika, dva ¢lana in
dva nadomestna clana. Skupscina
ZPS je soglasno potrdila, da
sestavljajo Disciplinsko kRomisijo
ZPS naslednji ¢lani: Gregor Gracner,
Damjan Hovnik, Janez Hudej, Matija
Merklin in BoZena Plemeniti. Na prvi
seji Disciplinske komisije ¢lani med
seboj izberejo predsednika, dva
¢lana in dva nadomestna ¢lana.
Skupscina ZPS je soglasno potrdila,
da sestavljajo Statutarno Romisijo
ZPS naslednji ¢lani: Mirjam Kana-
lec, JoZe Okoren, Vilibald Pepewnik,
Borut Pervanja in DuSan Rupar.
Skupscina ZPS je soglasno potrdila,
da sestavljajo Kandidacijsko
Romisijo ZPS naslednji ¢lani: Slavko
Bra¢i¢, Matjaz Cerne, Ivan Gaber-
3CeR, Leon Jurkovic, Alfred LasetzRy,
Branko Oblesc¢ak, Mirko Sintic,
Cvetka Stirn in Mirko Temnik.

Benjamin Znidarsi¢
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KONVENCIJA O PRAVICAH
INVALIDOV = CRKA NA
PAPIRJU IN/ALI REALNOST?

»Polno uzivanje pravic invalidov
pomembno prispeva kR pravi¢nejsi
druzbi,« je poudarila predsednica
Sveta EU za zaposlovanje in socialne
zadeve Marjeta Cotman na konfe-
renci o pravicah invalidov in do-
dala: »Ratifikacija konvencije v
Evropski uniji in hkratni zacetek
postopRka za sprejetje direktive o
prepovedi diskriminacije invalidov
bosta jasen dokaz, da je Evropska
unija Ze dosegla razvojno stopnjo,
ko se zaveda svoje odgovornosti kot
vodilna svetovna sila tudi pri
uveljavljanju Clovekovih pravic
ranljivih skupin, med Ratere priste-
vamo invalide. S tem paboizpolnila
tudi pricakovanja ve¢ kakor 50 mili-
jonov invalidov in njihovih druZin
v Evropski uniji. Polno uZivanje pra-
vic invalidov pomembno prispeva

N Ay £
k pravicnejsi druzbi. Tokratna konfe-
renca je eden od mejnikov v boju
proti diskriminaciji invalidov ter za
doseganje njihove enakosti in ena-

f'l I -": Ik |

Poleg uglednih strokovnjakov in
predsednice Sveta EU za
zaposlovanie in socialne zadeve
Marjete Cotman so sodelovali
tudi Nicolaus van der Pas,
generalni direktor Evropske
komisije za zaposlovanie,
socialne zadeve in enake
moZnosti, in Xavier Bertrand,
minister za delo, socialne zadeve
in solidarnost iz Francije.

V kulturnem programu je nastopila
druzina Sembera.

PaRaPLEGIK



Ropravnosti na ravni drzav ¢lanic in
Evropske unije.«

Invalidi so najvedja manjSina na
svetu, saj jih je po podatkih Zdru-
Zenih narodov ve¢ kakor 650 mili-
jonov, v Sloveniji pa jih je priblizno
165.000. Ce k tem Stevilkam dodamo
ljudi, s Raterimi invalidi Zivijo v oZji
druZinski skupnosti, se skoraj Ce-
trtina vsega svetovnega prebivalstva
neposredno spoprijema z invali-
dnostjo. Pri tem strokovnjaki opoza-
rjajo, da se bo v naslednjih deset-
letjih, upostevajoc razvoj medicine
in pricakovano daljSo Zivljenjsko
dobo, stevilo invalidov vecalo. Vecal
pa naj bi se tudi obseg storitev in
programov, Ri jih ti potrebujejo.

Prvi delovni dan so na odprtju kon-
ference poleg Marjete Cotman,
ministrice za delo, druzino in soci-
alne zadeve, govorili Se: Boris Su-
Starsic¢, predsednik Nacionalnega
sveta invalidskih organizacij Slove-
nije, Yannis Vardakastanis, pred-
sednik Evropskega invalidskega
foruma, Vladimir Spidla, komisar
EU za zaposlovanje, socialne zadeve
in enake moZnosti, ter na zaslonu v
videoposnetku dr. Danilo TurR,
predsednik Republike Slovenije.

Takoj zatem se je zacelo predavanje
o dostopnosti javnih objektov v
ZdruZenih drzavah Amerike, ki gaje
pripravil David Capozzi, direktor
Odbora za tehni¢ne in informa-
cijske storitve za odpravo arhite-
ktonskih in prevoznih ovir, Odbor
za dostopnost iz Zdruzenih drZzav
Amerike. Prav to predavanje je bilo
eno najzanimivejsih, saj je David
Capozzi celovito predstavil dosezke,
ki so pripeljali do u¢inkovitih resitev
dostopnosti za invalide na vseh
podrocjih druzbenega zivljenja.
Zatem je Cveto Ursic¢, generalni
direktor Direktorata za invalide na
Ministrstvu za delo, druZino in soci-
alne zadeve RS predstavil Zivljenje
invalidov v IokRalni skRupnosti v
Radovljici.

Po kulturnem programu je bila na
vrsti slovesna vecerja, Ratere gosti-
teljica je bila slovenska ministrica za
delo, druzino in socialne zadeve ga.
Marjeta Cotman. V dvorani Vitranc

PsRPAPLEGIK

Na konferenci so kot predstavniki Zveze paraplegikov sodelovali Dane
Kastelic, Mirjam Kanalec, Jani Trdina, Benjamin Znidarsi¢ in Matjaz Planinc.

v Kranjski Gori pa se je v Rulturnem
programu pred vecerjo predstavila
Plesna skupina Step and stenroll.

Drugi delovni dan se je zacel z
okroglo mizo Od besed k dejan-
jem: Rako bo Ronvencija zares za-
Zivela s pomocjo akcijskih nacr-
tov, pristojnih organov in sodelo-
vanjem invalidov? Na okrogli
mizi, Ri jo je moderiral £Zmir Oka-
novic¢, Drustvo Studentov invalidov
Slovenije, so sodelovali: Cveto
Ursic, generalni direktor Direkto-
rata za invalide, Ministrstvo za delo,
druZino in socialne zadeve, Slove-
nija, Karin Evers - Meyer, Zvezna
vladna komisarka za invalide, Nem-
¢ija, Alexandra Pimenta, poddi-
rektorica Drzavnega instituta za
rehabilitacijo, Portugalska, Ljud-
mila Novak, poslanka Evropskega
parlamenta in podpredsednica Dis-
ability Intergroup, Stig Langvad,
predsednik Nacionalnega sveta

V dvorani
Vitranc v
Kranjski Gori pa
se je v kulturnem
programu pred
vecerjo
predstavila
Plesna skupina
Step and
stenroll.

invalidskih organizacij Danske, in
Boris Sustarsic, predsednik Nacio-
nalnega sveta invalidskih organi-
zacij Slovenije.

Nadaljevanje dela je bilo razdeljeno
po delavnicah, Ri so jih moderirali:
delavnico o zaposlovanju: Johan
Ten Geuzendam, vodja sektorja za
vRljuCevanje invalidov, Evropska
kRomisija; delavnico o dostopnosti:
Inmaculada Placencia - Porrero,
namestnica vodje enote seRtorja za
vkljucevanje invalidov, Evropska
kRomisija; in delavnico Zivljenje v
IoRalni skRupnosti: Jim Mansell,
direktor Tizard centra, univerza v
Kentu.

Na delavnici o zaposlovanju so
govorili: Erzsebet Szollosi, ¢lanica
izvrsilnega odbora Evropskega
invalidskega foruma in Naciona-
Inega sveta invalidov, Madzarska;
Igor Pavel, ¢lan izvrsilnega odbora




Konfederacije evropskih socialnih
podjetij, zaposlovalskih pobud in
socialnih zdruZenj; Tatjana Bru-
mnic, poslovodna sekretarka, Zavod
invalidskih podjetij Slovenije, in
Marusa ErbeZnik, direktorica, Sklad
Republike Slovenije za spodbujanje
zaposlovanja invalidov.

Na delavnici o dostopnosti so go-
vorili: Rodolfo Cattani, ¢lan izer-
silnega odbora in odbora direktorjev,
Evropski invalidski forum; Anton
Zupan, vodja rehabilitacijskega
inZenirstva, Institut Republike
Slovenije za rehabilitacijo; Aljosa
RedZepovic, sekretar Zveze gluhih in
naglu$nih Slovenije, ter Bogdan
Saksida, predstavnik Zveze drustev
slepih in slabovidnih Slovenije.

Na delavnici o Zivljenju v lokalni
skupnosti so govorili: mag. Andrejka
Fatur Videti¢, predsednica stroko-
vnega sveta Zveze delovnih inva-
lidov Slovenijje, Ingemar Farm,
predsednik Svedske invalidske
zveze, Vasilka Dimoska, programska
vodja republiskega centra za pod-
poro invalidom z duSevnimi mot-
njami, Makedonija, in Luk Zelde-
rloo, generalni sekretar Evropske
zveze izvajalcev storitev za invalide.

Na predstavitvi ugotovitev delavnic
so porocevalci Jan Spooren,
generalni sekretar, Evropska plat-
forma za poklicno rehabilitacijo,
porocevalec delavnice Zaposlo-
vanje, Mateja Toman, predstavnica
Nacionalnega sveta invalidskih
organizacij Slovenije, porocCevalka
delavnice Dostopnost in Manuel
Lobato, ¢lan izvrSilnega odbora
Evropske zveze za samostojno
zivljenje, porocevalec delavnice
Zivljenje v lokalni skupnosti,
predstavili povzetke vseh treh
delavnic in jih na koncu strnili v
sklepe zasedanja, ki ga je slovenska
ministrica za delo, druZzino in soci-
alne zadeve Marjeta Cotman
kRoncal z vzpodbudnim govorom.

Na konferenci so kot predstavniki
Zveze paraplegikov sodelovali Dane
Kastelic, Mirjam Kanalec, Jani
Trdina, Benjamin Znidarsi¢ in
MatjaZ Planinc. ¥V soboto, 24. maja
2008, je bilo v hotelu Mons v
Ljubljani Se zasedanje Evropskega
invalidskega foruma.
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BLAGOSLOV
KLANCINE IN
ODPRTJE RAZSTAVE

Zasluge za to pridobitev imajo: Zupnijska Karitas, arhitekt ing. MatjaZ
Planinc iz Zveze paraplegikov Slovenije, ki je za kRlanc¢ino izdelal nacrt,
BlaZ Kastelic za gradbena dela, Rljucar JoZe Kastelic, Ri je skrbel za izvedbo
projekta in drugi. Klancina se lepo in nemoteno vklaplja v sakralno okolje
pokopalisca in cerkve. Pobudo za izgradnjo Rlancine je dal domaci Zupnik
JoZe Grebenc.

Po blagoslovu klancine je sledil $e kulturni dogodek. ¥ razstavnih prostorih
Zupnisca je namre¢ samostojno razstavo odprl nas priznani slikar Yojko
Gasperut - Gasper, ki svoja dela ustvarja s Copicem v ustih in je na$ edini
polnoprayni ¢lan Mednarodnega zdruzenja slikarjev, Ri riSejo z usti ali
nogami. Stevilni obiskovalci so videli predvsem motive seCoveljskih solin,
pa tudi krajinske slike in slike cvetja. 5

Kot je ob takih dogodkih Ze v navadi, so tudi v Sentvidu gospodinje
poskrbele za sladke dobrote in osveZilne napitke.

Joze Globokar

PaRaPLEGIK
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KONGRES EVROPSKE ZVEZE
PARAPLEGIKOV
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Udelezenci kongresa Evropske zveze paraplegikov ESCIF na Hrvagkem

Prvi dan smo udeleZenci oprede-
lili naloge, ki so primarnega zna-
Caja za paraplegike in tetraplegike
v svetu, Rjer zivimo. Stari znanci
smo med sabo izmenjali staliS¢a o
delovanju organizacij v posame-
znih drzavah od preteklega
srecanja. V sredisCu pa so seveda
bili predstavniki drzave, ki so se
letos prvic¢ pridruzili evropski
Zvezi.

Drugi dan je bil namenjen stro-
Rovnim temam. Prvi je predaval
prof. Zvonko Kejla iz zagrebske
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travmatoloske Rlinike; predstavil je
posledice in sanacijo spinalnih po-
Skodb pri starejsSih, ker imajo v
primerjavi z mlajsimi posSkodovanci
doloc¢ene posebnosti. Na to temo se
je navezala dr. Gabriele Kirchmair
iz Avstrije in posredovala primere
dobre prakse, Ri jo imajo v Avstriji
pod geslom »kvalitetno Zivljenje —
visoka starost«. Slednjo lahko
dozivimo tudi mi, seveda pa mora-
mo upostevati specifike v vsakda-
njem zivljenju. Na podlagi lastnih
izRuSenj nas je seznanila tudi s posle-

dicami, ki jih imamo para- in tetra-
plegiki zaradi deformacij, ki
nastajajo zaradi sedenja.

Predvsem se je opredelila na
vratni del in skljucenost, ki ga z leti
pripelje sedenje v invalidskem
voziCRu. Pri zagotavljanju dobrih
razmer so neobhodno potrebni
tudi centri za ohranjanje zdravija,
Rot bo v prihodnosti nas Dom
paraplegikov. Naj omenim, da je
Gabriele zacela Studirati medicino
in postala doktorica medicinskih
znanosti $ele po tem, ko je postala



paraplegicarka. Zato je nedvomno
ena tistih, Ri nas pozna z medi-
cinskega stalis¢a, Rakor ena med
enakimi. Njena ugotovitev je, da
smo uporabniki, Ro se obravnava
nase zdravstveno stanje, najveckrat
postavljeni na stranski tir, kot da
nas ugotovitve zdravnikov ne
zadevajo. Ko se za nas predpisujejo
razli¢ni medicinskotehnicni pripo-
mocRi, pa so nasa mnenja tudi na
podlagi izRusenj izRljucena.
Posledice najveckrat pripeljejo do
poslabsanja zdravstvenega stanja.
Strokovnjaki so poudarjali, da so
centri, Ri jih imajo nevladne orga-
nizacije po Evropi, izjemno pome-
mbni. Zanimiva so stali$¢a nasih
sosednjih drzav. Hrvaska nacrtuje
Stiri centre, v Avstriji Ze delujejo
trije. Zalostno pri tem je, daimamo
slovenski paraplegiki mnepotrebnex
tezave za izgradnjo edinega takega
podobnega objekta Ze celih deset
let. Malo sarkasticno, a vendar: tudi
Dom paraplegikov v Pacugu bo
zadihal s polnimi pljuci, ¢e se bo le
naslo malo dobre volje pri pred-
stavnikih slovenske drZzave.

Stanje paraplegikov in tetraple-
gikov pa nam je s socialnega vidika
predstavil dr. Jan Reinhard iz $vi-
carske zveze paraplegikov. »Za dol-
go zivljenje s para- ali tetraplegijo
je pomembno aktivno Zivljenje. Saj
tisti, ki se tudi psihi¢no zapustijo po
poskodbi, ne docakajo starosti.« To
je pomembna ugotovitev dr. Jana
Reinharda iz raziskave, Ri jo je
opravil za obmocje Severne Ame-
rike in Velike Britanije. Za priho-
dnje leto smo se dogovorili, da bo
raziskavo nadaljeval v Sloveniji
Rot prvi predstavnici »vzhodne oz.
jugovzhodne Evrope«. Tako bomo
ob 40- letnici naSe zveze tudi
aktivno vRljuceni v evropske
tokove, tokrat v raziskavo, Ri bo
dala osnove za izérpnejSe analize
stanja para- in tetraplegikov.

Nato smo vse iztocnice, ki so jih
predstavili omenjeni stroRovnjaki,
v delavnicah ves dan skusali
prezentirati v prakti¢no Zivljenje v
posameznih drzavah. Na koncu
dneva pa smo na plenarnem delu
analizirali povratne informacije iz
delavnic.

&

Kot avtor ¢lanka lahko drugi dan
simpozija Ron¢am z ugotovitvijo, da
je KVALITETA NASEGA ZIVLIENJA
YV INVALIDSKEM VOZICKU ODVI-
SNA OD NAS SAMIH. Seveda sta
prva pogoja za zgornjo trditev
kvalitetni medicinskotehnic¢ni pri-
pomocki in SOCIALNA REHABILI-
TACIA v najsirsem pomenu besede.
Zadnji dan smo imeli predstavniki
enaindvajsetih polnopravnih ¢la-
nic, ki smo povezani v ESCIF, e zase-
danje druge skupscine delegatov.
Potrdili smo zapisnik 1. skupscine iz
leta 2007 in se seznanili s porocilom
predsednika. ¥ okviru finan¢nega
poslovanja smo dolocili letno ¢la-
narino in sprejeli financ¢no porocilo,
Ri ga je verificirala revizijska hisa
Price Waterhouse Cooper. Prav tako
smo sprejeli Program dela za leto
2008 in v svoje vrste sprejeli Zvezo
paraplegikov Romunije. Vse navzo-
¢e smo seznanili z veliRim jubilejem,
ki ga bo nasa zveza praznovala nasle-
dnje leto, ko bomo dopolnili Stiri-
deset let organiziranega delovanja.
Kolege smo povabili, da nas ob tej

Pomemben
¢lan
petélanskega
odbora ESCIF,
zadolzen za
finance, je
postal nas Jani
Trdina.

priliki obiscejo in se pridruzijo
praznovanju Castitljive obletnice.
Ker je ¢lan upravnega odbora
ESCIF zaprosil za zamenjavo, smo
volili tudi novega ¢lana. Po tajnem
glasovanju je mesto v Upravnem
odboru dobila slovenska Zveza
paraplegikov. Tako je pome-
mben ¢lan petClanskega odbo-
ra, zadolZen za finance, postal
nas Jani Trdina. Ob tej priloZnosti
mu v imenu slovenskih paraple-
gikov iskreno cestitam. Seveda
smo se dotaknili tudi Ronvencije
OZN, ki jo je slovensRi parlament
ze ratificiral. Vsi si Zelimo, da bi
kRonvencija ¢im prej zazZivela tudi
v praksi in olajsala zivljenje inva-
lidom, Se posebno paraplegikom
in tetraplegikom v Sloveniji. To so
predvsem Zelje nas, slovenskih
paraplegikov in tetraplegikov.

Dane Kastelic

PaRaPLEGIK
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DOSTOPNOST GRAJENEGA

OKOLJA ZA GIBALNO

OVIRANE INVALIDE

Ljudje, ki za osnovno gibanje upora-
bljajo invalidske vozicke, so prepo-
gosto ovirani in onemogoceni v
grajenem oRolju zaradi stereotipnih
principov oblikovanja posameznih
arhitekturnih detajlov in sklopov
objektov.

Investitorji in projektanti objektov v
javni rabi se morajo zavedati intere-
sov Sirokega spektra populacije in
graditi takSne objekte, ki so v svojih
osnovnih funkcijah dostopnosti in
uporabnosti univerzalni za vse
uporabnike.

@ PaPaAPLEGIK

¥ nasi drzavi obstaja zakonodaja, ki
ureja podrocje gradnje objektov in
navaja tudi pogoje za oblikovanje
grajenega oRolja brez arhitekturnih
in Romunikacijskih ovir. Veljavni
Zakon o graditvi objektov, Pravilnik
o zahtevah za zagotavljanje neovi-
ranega dostopa, vstopa in uporabe
objektov v javni rabi ter velsta-
novanjskih stavb ter mednarodni,
prevzeti standard SIST ISO TR 9527
SO primerna osnova za investitorje,
projektante, izvajalce in in$pektorje,

Primerno urejen
dostop do
pokopaliséa in
cerkve sv. Vida v
Sentvidu pri Sti¢ni.

Ri so odgovorni tudi za funkcio-
nalnost objektov za potrebe inva-
lidov in drugih funkcionalno ovira-
nih fjudi.

Tehnic¢ni pogoji, ki morajo biti izpo-
Injeni, da se lahko ljudje na invalid-
skih vozickih neovirano gibajo na
javnih povrsinah in objektih, so
opredeljeni v osnovnih sklopih
grajenega oRolja:

1. JAVNE POVRSINE

Povsod, Rjer se pojavlja pesec kot
uporabnik javnih povrsin, morajo
biti dosledno upostevane in uresni-
Cene zahteve za tehniCne izvedbe
premostitve visinskih razlik, zato da
so prevozne z invalidskimi vozicki.
Visoki robniki na prehodih za pesce
in posamezni diferencni robniki ter
stopnice med nivoji javnih povrsin
so kriti¢ne grajene ovire, ki onemo-
gocajo mobilnost invalidov na
vozickih.

Zakonska dolocila, ki opredeljujejo
zahteve za pravilne tehnicne resitve,
so nedvoumna in jih morajo proje-
ktanti obvezno upostevati:

e na prehodih za pesce morajo biti
ploc¢niki poglobljeni na nivo cesti-
$¢a z ustrezno dimenzionirano klan-
¢ino (11. ¢len Pravilnika);

e viSinske razlike med nivoji javnih
povrsin morajo biti povezane s
klanc¢inami, ki so dimenzionirane in



oblikovane v skladu z 9. in 13. Cle-
nom Pravilnika;

e pri vedjih visSinskih razlikah
morajo biti kot alternativa stopni-
s¢em vgrajene mehanske dviZzne
naprave.

2. OBJEKTI V JAVNI RABI

Tehnic¢ni pogoji za vstope v objekte
in uporabo objektov morajo obve-
zno upostevati zahteve uporabni-
kov, ki se v prostorih gibajo z invalid-
skimi vozicRi.

Vhodi v novo grajene objekte mora-
jo biti praviloma brez stopnic, sicer
pa za sanacije vhodov v stare obje-
kte veljajo zahteve za premoscanje
visin na javnih povrsinah.
Zanotranjo funkcionalnost objektov
pa so obvezna naslednja osnovna
dolocila:

e standardno dovolj siroka vrata in
prehodi (10. ¢len Pravilnika);

e povezanost etaZz objektov z
osebnimi dvigali, Rjer so upostevane
zahteve invalidov (13. ¢len
Pravilnika);

e funkcionalne sanitarije (19. ¢len
Pravilnika).

3. VECSTANOVANJSKI OBJEKTI

Osnovna zahteva za izgradnjo fun-
kcionalnih stanovanj za gibalno
ovirane invalide je navedena v 17.
¢lenu Zakona o graditvi objektov.
Tehnicni pogoji so enaki kot za
druge segmente javnega grajenega
okolja.

[zjemnega druzbenega pomena pa
je pricakovana strateSka usmeritev
investitorjev veCstanovanjskih obje-
ktov v izvedbe ¢im bolj univerzalnih
stanovanj, ki upostevajo konkretna
zakonska dolocila za dostopnost
skupnih prostorov objekta in dese-
tine stanovanj ter funkcionalne pro-
storske strukture in gradbene ele-
mente v vseh stanovanjih, Ri tako
postanejo primerno dostopna in
uporabna za vsakogar.

Pogoji za dostopnost grajenega
oRolja za gibalno ovirane invalide
so torej kompleksno opredeljeni v

S

aktualni zakonodaji, ki jo morajo
brezpogojno upostevati vsi subjekti
v procesu graditve objektov; neupo-
Stevanje zakonskih dolodil je kazen-
sko sankcionirano.

Novogradnje so obsezen segment
javnega grajenega oRolja in na osno-
vi navedenih dejstev bi morala biti
kvaliteta funkcionalne dostopnosti
za gibalno ovirane invalide nespor-
na. Prakti¢ne izRusnje uporabnikov
pa mnogokrat niso pozitivne. Doga-
jajo se odstopanja od posameznih
zakonskih dolocil v smislu nenatan-
¢nih in okrnjenih funkcionalnih
izvedb.

Konkretni in pogosti so primeri ure-
janja prehodov za pesce s prestrmo
in s tem nevarno klanc¢ino, neupo-
Stevanje zahteve pri dimenzioni-
ranju dolgih Rlancin z obveznimi
pocivalnimi podesti, nefunkcional-
na namestitev sanitarne opreme v
sanitarijah za invalide itd.

Taksne nepravilne projektne resitve
je treba nujno pravocasno revidirati
v fazi projektne dokumentacije in
absolutno prepreciti nastajanje
novih arhitekturnih ovir.

Proces odpravljanja arhiteRturnih in
Romunikacijskih ovir, ki je opredel-
jen v programih na drzavni ravni in
posameznih parcialnih posegih na

lokalnih obcinskih podrocjih, mora
ucinkovito delovati pri saniranju
javnega grajenega okolja starejSega
stavbenega fonda. Temeljni cilj od-
pravljanja arhitekturnih in Romuni-
Racijskih ovir je zagotovitev dostop-
nosti javnih povrsin in vseh vitalno
pomembnih javnih objektov starej-
Sega letnika izgradnje.

Za aktivno in dinamic¢no izvajanje
teh postopkov je klju¢nega pomena
nacionalni projekt Dostopna Slove-
nija, Raterega program je leta 2005
objavilo Ministrstvo za delo, druzino
in socialne zadeve RS.

¥V konkretnem primeru problema-
tike gibalno oviranih invalidov je
pricakovati u¢inkovite in terminsko
opredeljene ukrepe za sanacijo
dostopnosti v drzavne objekte s pod-
rocCja zdravstva, Solstva, sociale, kul-
ture, Sporta, javne uprave itd.
Tehni¢ni ukrepi za odpravljanje
arhitekturnih ovir so Ze splosno
uveljavljeni, nujno pa je izvajati
organizacijske in financne postopke
za ureditev dostopnosti vseh
navedenih skupin objektov v
drzavni pristojnosti.

Matjaz Planing, u.d.i.a.

Proces odpravljanja arhitekturnih in komunikacijskih ovir je prinesel resitev
za dostop do sodiséa v Ljubljani.

PsPAPLEGIK
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MOTNJE MIKCIJE PO POSKODBI
HRBTENJACE

SECILA IN NJIHOVO OZIVCENJE

Za normalno delovanje spodnjih
secil je Rljunega pomena njihov
Zivéni nadzor. Posebno pomembna
podrodja za delovanje spodnjih
selil so desni Celni reZenj moZzganov
ter centra v ponsu (del mozganskega
debla) in v kriznem delu hrbtenjace.
[z spodnjega dela hrbtenjace nato
izhajajo:

e parasimpatiCna ZivCna vlakna,
Ri so Rlju¢nega pomena za Rrce-
nje in s tem praznjenje seCnega
mehurija,

e simpati¢na ZivCna vlakna, Ri
skrbijo za uclinkovito polnjenje
seCnega mehurja in za Rréenje
notranje zapiralke secnice,

e motoricna ZivCna vlakna za
miSice zapiralke, Ri so Rlju¢nega
pomena za Rréenje zunanje zapi-
ralke seCnice.

Ce je hrbtenjata poskodovana.
pride do preRinitve povezave med
viSjimi centri v moZzganih in v
mozganskem deblu s kriznim cen-
trom za mikcijo.

PROGNOZA PO POSKODBI
HRBTENJACE

Prognoza bolnikov po poskodbi
hrbtenjace se zadnjih 50 let stalno
izboljsuje. Kar neverjetno se slisi, da
jev Casu po 1. svetovni vojni v nekaj
tednih po poskodbi umrlo kar 80 %
poskodovancev. Preziveli so le
nekateri z nepopolno okvaro. Tudi
Se v Casu tik pred 2. svetovno vojno
so le redRi poskodovanci preziveli
dve do tri leta po poskodbi. Prezi-
vetje se je nato naglo popravljalo. V
60-ih letih je umrlo 30 %, v 70-ih 15
%, v 80-ih 6 % in v 90-ih le Se 2,6 %
poskodovancev. V zadnjih desetle-
tjih se tako prognoza pocasi pribli-
Zuje pricakovanju preostale popula-
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cije. Se vedno pa je mo¢no odvisna
od tega, koliko poskodovanci
razumejo svoje Rlini¢no stanje ter od
kvalitete njihove Rlini¢ne obravna-
ve (spremljanja).

¥ letih 1950-1970 so bile bolezni secil
vodilni vzrok umrljivosti po posko-
dbi hrbtenjace. Odstotek umrljivosti
zaradi bolezni secil se je od tedaj
vsako desetletje prepolovil in je zdaj
drugi najpomembne;jsi vzrok umr-
ljivosti. Posebno pogosti ostajajo v
poznem kroni¢nem obdobju, saj je
umrljivost zaradi bolezni secil Sest
let po poskodbi 1,9-odstotna, do 12.
leta pa naraste na 6 %. Med glavne
uroloske zaplete spadajo ponavlja-
joCe se infekcije secil, katerih posle-
dice so tudi ledvi¢ni kamni in vnetja
razsirjenega votlega sistema ledvic.
Vse to lahko vodi tudi v kroni¢no
ledvi¢no odpoved. Redne uroloske
kontrole so zato izjemno pome-
mbne!

Protokol uroloskih kontrol pri posa-
meznem bolniku je odvisen od
njegovega klini¢nega stanja. Pri
vseh je kmalu po poskodbi zelo
Roristen ultrazvocni pregled secil,
po potrebi dopolnjen tudi z iv-uro-
grafijo oz. pielografijo (Rontrastna
preiskava za slikovni prikaz secil), s
Raterim izklju¢imo prirojene nepra-
vilnosti. Tako omogoclimo laZjo
poznejso primerjavo. Naceloma je
treba ponavljati Rlinicne ter po
potrebi urodinamske, ultrazvocne
Rontrole in cistogramske (rentge-
nska preiskava seCnega mehurja s
kRontrastom) v prvih dveh letih po
poskodbi vsakih Sest mesecev, med
tretjim in sedmim letom vsako leto,
med osmim in petnajstim letom
vsaRi dve leti, po 15. letu (Ce bolnik
prazni mehur refleksno ali s Cisto
intermitentno samokRateterizacijo)
na dve do pet let. Ce pri urodina-
msRih preiskavah ali uroloskih
zapletih ugotovimo visoke tlake v
mehurju, so potrebne pogostejse
Rontrole in zdravljenje.

POSLEDICE POSKODBE
HRBTENJACE NA SPODNJA SECILA
IN NJIHOVO ZDRAVLIENJE

¥V prvih dveh do dvanajstih tednih
po poskodbi hrbtenjace nad konu-
som so stiki med ziv¢nimi celicami
v hrbtenjacdi neaktivni, posledica
tega pa je obdobje hrbtenjacnega
(spinalnega) Soka. Zato pride do
paralize in odsotnosti zavestne
zaznave polnosti mehurja ter zapr-
tosti vratu mehurja in proksimalne
secnice. Tovodi do zastanka in pre-
livne inkontinence seca, ki imajo
lahko za posledico ponavljajoca se
vnetja secil, lahko pa tudi zastoj seca
v zgornjih secilih (hidronefroza), kar
vse lahko vodi do ledvi¢ne okvare.
Te zaplete navadno preprecimo s
Rateterizacijo seCnega mehurja.

Obdobju hrbtenja¢nega Soka sledi
vzpostavitev refleksnega mehurja.
Ta se od zdravega loci po: kratko-
trajnejSih kréenjih, neusklajenem
delovanju s se¢nico, aktivnosti (tudi
zapiralke seCnice), sprozeni s prej
nepomembnimi drazljaji. TakSen
se¢ni mehur je manjsi in ¢ezmerno
aktiven. Prazni se z zviSanimi tlaki
in se ne izprazni povsem. Najprime-
rnejsa metoda, s Ratero lahko doka-
Zemo zviSane tlake v seCnem mehu-
rju, je urodinamska preiskava ob
polnjenju se¢nega mehurja. Spre-
menjeno aktivnost pogosto spremlja
tudi uhajanje seca.

Glavne tezave pacientov s Cezme-
rno aktivnim seCnim mehurjem so:
uhajanje seca (Ce je tlak nehotenih
skréenj vedji kot zapiralni tlak v
seCnici), vezivne spremembe me-
hurja (izzvane z visokim tlakom ob
pogostih skrcenjih), veziko-urete-
ralni refluks (vdori seca iz mehurja
v enega ali oba seCevoda v smeri
ledvic). Cezmerno aktivni se¢ni me-
hur zdravimo predvsem farmako-
losko z »antimuskarinikRi«, delujo-



¢imi na M3-receptorje (detrusitol,
emselex, vesicare, spasmex, ditro-
pan, detrunorm). Tablete s temi uci-
nkovinami so med seboj podobno
ucinkovite in izboljSajo teZzave pri
priblizno 50 % bolnikov. Med seboj
pa se precej razlikujejo v nezelenih
ucinkih. Oxybutinin (Ditropan) v
obliki obliza ima manj neZzelenih
ucinkov. V zadnjem Casu postaja vse
pomembnejse zdravljenje z inje-
kcijami strupa botulizma A v misico
(detruzor) mehurja. Ob tem posta-
jajo RirurSske metode manj pome-
mbne, vendar so v hudih primerih
Se vedno potrebne; zmanjSanje me-
hurja z odstranitvijo dela miSice ali
povecava z vsitjem dela ozkega
¢revesja, v najhujsih primerih pa
odstranitev celega mehurja in
izpeljava seCa v obliki mokre ali
suhe urostome.

Poskodba zivCevja med moZgan-
skim deblom in krizno hrbtenjaco
[ahko vodi tudi v neusklajeno
delovanje se¢nega mehurja in
zapiralke seCnice. Navadno se Ze
pred skréenjem mehurja zapiralka
seCnice sprosti in s tem omogoci
prost iztok seca. Pri poskodbi hrb-
tenjaCe pa pride med skréenjem
mehurja pogosto tudi do soCasnega
skréenja zapiralke secnice. Posle-
dica je nepopolno izpraznjene me-
hurja in v povezavi s Cezmerno
aktivnostjo seCnega mehurja Se visji
tlaki v mehurju med praznjenjem.
Slednji so najpomembnejsi vzrok za
zaplete na zgornjih secilih po po-
Skodbi hrbtenjace (npr. okvara
ledvic zaradi kroni¢nega vnetja in
vezikRo-ureteralnega refluksa, kar
pelje v postopno odpovedovanje
delovanja ledvic, ki se [ahko konca
s kroni¢no hemodializo).

Glavna tezava pri bolnikih z neu-
sklajenim delovanjem secnega
mehurja in zapiralke secnice je
zmanjsan pretoR seca zaradi viso-
kega tlaka v secnici. To lahko po-
skusimo zdraviti farmakolosko z
zaviralci a-adrenergic¢nih recepto-
rjev (cardura, omnic OCAS, tanyz,
tamsulozin lek, Rornam, kamiren,
tonocardin), Ri pa so le malo uci-
nkoviti. UspesnejSe so injekcije
strupa botulizma A v zapiralko
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secnice, v skrajnem primeru pa tudi
Rirurgija seCnice — prerezanje misice
zapiralke. Pri obeh metodah je pri
velikem delezu bolnikov treba
poseg ponoviti. Ce pride do zozitve
vratu mehurja (fibroza), je treba
prerezati tudi tega.

Pri poskodbi konusa (Roncnega
dela) hrbtenjace ali kavde ekvine
(zivéne korenine v hrbteni¢nem
kanalu pod koncem hrbtenjace)
pride do izgube dela dovodnih poti
(moten obcutek za polnost mehurja),
locitev parasimpati¢nih nevronov
za seni mehur od preostalega Ziv-
Cevja in razzivCenja zunanje zapi-
ralke secnice. Posledice so slabse
kréljiv se¢ni mehur in slabo zate-
snjena secnica. Prvo vodi v nepo-
polno izpraznjenje mehurja ob
mikciji, drugo pa v uhajanje seca.
Slabso kréljivost seCnega mehurja
najboljse prikazemo z urodinamsko
preiskavo, opravljeno med praznje-
njem mehurja. Preprostejse, pa
vseeno zelo uporabne so tudi meri-
tve pretoka seca in meritev zao-
stanka se¢a po mikciji. Ce po mikciji
zastane v mehurju tretjina ali vec
celotnega volumna, je potrebno
zdravljenje. To je lahko farmako-
losko s holinergi¢nimi zdravili (myo-
tonine, ubretid), ki pa je navadno le
malo ucinkovito. Bistveno uc¢inkovi-
tejSa je Cista intermitentna samoka-
teterizacija, s Ratero si pacienti sami
(paraplegiki) ali pa s pomodjo svoj-
cev (tetraplegiki) navadno vsaj
stirikrat dnevno ucinkovito izpraz-
nijo zastali se¢. Pri 75 % bolnikov z
najvec delno okvaro kriZznega Ziv-
Cevija je zelo uporabna tudi elektri-
¢na stimulacija se¢nega mehurja.
Skrajna in zadnja metoda pa so
Rirurske tehnike delnega zmanjsa-
nja seCnega mehurja ali pa kritje
dela stene mehurja s skeletno misico.
To lahko kr¢ijo z uporabo elekro-
stimulacije ali pa jo, v idealnem
primeru, bolnik [ahko zavestno skrci
sam.

Zmanj$ana aktivnost seCnice je naj-
pogosteje posledica razzivéenja
zunanje zapiralke secnice. Glavna
teZava po tovrstni okvari je uhajanje
seCa zaradi zmanjSanega tlaka v se-
¢nici. Tudi to teZzavo lahko zdravimo

farmakolosko, predvsem z zaviralci
privzema noradrenalina in seroto-
nina (yentreve; zdravilo pri nas ni
registrirano), Raterih ucinkovitost pa
ni najboljsa. Bistveno ucinkovitejsa
je Rirurgija, pri Rateri s posebnimi
trakovi iz umetnega materiala (TVT,
TOT, SPARK itd.) podprejo se¢nico
in s tem preprecijo ali zmanjsajo
uhajanje seca. Metodo uporabljajo
predvsem pri Zzenskah, v zadnjem
Casu pavse veC tudi pri moskih. Pre-
cej priljubljena metoda, vendar s
slabimi dolgorocnimi rezultati, je
tudi injiciranje snovi ob se¢nico (de-
flux). V najtezjih primerih pri obeh
spolih [ahko vstavijo umetno zapi-
ralko se¢nice (AUS), ki je zelo udin-
kovita, vendar je mogocih veliko
zapletov. Ce se bolnik samokate-
terizira in/ali je Ze napravljena pove-
Cava mehurja oz. Ce je kRapaciteta
mehurja primerna, se redko odlo-
¢ijo za reRonstrukcijo vratu mehurja
in se¢nice.

NEVROFIZIOLOSKA PREISKAVA
KRIZNIH REFLEKSOV PRI
BOLNIKIH S POSKODOVANO
HRBTENJACO - VABILO

Poleg klini¢nega nevroloskega pre-
gleda in slikovnih preiskav so v
diagnozi okvare hrbtenjace pome-
mbne tudi nevrofiziolo$ke preis-
kave. Najuporabnejsi metodi sta
igelna elektromiografija in meritev
kriznih refleksov, ki sta zlasti upo-
rabni pri sumu na poskodbo konusa
hrbtenjace ali kavde ekvine. Po
podatkih iz literature ima 10-20 %
poskodovancev po poskodbi hrbte-
njace v vratnem ali prsnem delu tudi
soCasne, pogosto neodRkrite okvare
kriZnega ZivCevja. Z naso raziskavo
kriznih refleksov bomo skusali izve-
deti ve¢ o uporabnosti te metode tudi
za diagnostiko poskodb zgornjega
motori¢nega nevrona.

Pri pacientih, ki se bodo prijavili,
bomo pregled in raziskavo opravili
na Institutu za Rlini¢no nevrofizi-
ologijo v pritli¢ju UKC Ljubljana.
Pregled in preiskava bosta obsegala
pogovor o naravi oRvare hrbtenja-
Ce, pacientovih teZavah (s pouda-

PaRaPLEGIK



rkom na motnjah mikcije, iztre-
bljanja in spolnosti —izpolnitev treh
standardnih vprasalnikov), klini¢ni
nevrolo$ki pregled (z uporabo les-
tvice ASIA) in nevrofizioloSko meri-
tev kriznih refleksov. Pri meritvah
kriznih refleksov bomo s kratkimi
elektri¢nimi pulzi draZili krizne Ziv-
ce in merili odzive iz miSic mede-
ni¢nega dna. Glede na ugotovitve
pregleda bomo pacientom pripo-
rocili zdravljenje ali pa jih bomo
napotili na nadaljnje preiskave ali
preglede k drugim specialistom.

Doc. dr. Simon Podnar, dr.
med., nevrolog in klinicni
nevrofiziolog

KO Institut za kliniéno
nevrofiziologijo,

SPS Nevroloska klinika,
Klini¢ni center, Ljubljana

Koristen dan z
jabolki

Ker ponekod, tudi na Pri-
morskem, prav zdaj zori-
jo zgodnja poletna jabol-
ka (Malus domestica),
izkoristimo njihovo zdra-
vilno moc¢. Silno dober
sadez jablane naj bi ¢lo-
veka spremljal ze dolga
tisocletja. Domovina jab-
lane je osrednja Azija.
Stari Grki so zadeli gojiti
kultivirane sorte, Rimljani
so jih poznali ze ve¢ kot
trideset, dandanes jih je
Ze ved tisod.
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POKLICNA IN
ZAPOSLITVENA
REHABILITACIJA NA
INSTITUTU ZA
REHABILITACLJO

uvop

Center za poRlicno rehabilitacijo
deluje v okviru Instituta za rehabi-
litacijo RS Ze petindvajseto leto,
programi poklicne rehabilitacije v
razli¢nih oblikah pa
sov [nstitutu za reha-
bilitacijo potekali
vse od njegove usta-
novitve leta 1954.
Zatokratno predsta-
vitev Centra za po-
Rlicno rehabilitaci-
jo (CPR) in progra-
mov poklicne reha-
bilitacije je vel po-
membnih razlogov:
CPR je z letosnjo
vselitvijo v novo sta-
vbo zacel delovati v
bistveno boljsih raz-
merah, konec lan-
skega leta je Institut
zarehabilitacijo pri-
dobil Evropski znak odli¢nosti ¢
rehabilitaciji za podrocje poklicne
rehabilitacije, v poRlicni rehabi-
litaciji pa so se uveljavili programi
oz. storitve, ki so posledica zakona o
zaposlitveni rehabilitaciji in zapo-
slovanju invalidov.

PREDSTAVITEV CPR IN NJEGOVE
OSNOVNE DEJAVNOSTI

¥ CPR je priblizno 45 zaposlenih. De-
javnost poRlicne rehabilitacije se
izvaja v Ljubljani, Mariboru in Murski
Soboti. Letno je v vseh treh enotah
obravnavanih priblizno 700 oseb.
Osnovna dejavnost obsega izvedbo

razlicnih programov rehabilitacij-
skega ocenjevanja, usposabljanjain
zaposlovanja invalidov ter izvajanje
razvojnih projektov na podrodju
poklicne in zaposlitvene rehabi-
litacije.

Rehabilitacijsko
ocenjevanje je
usmerjeno v
ocenjevanje
posameznikRovih
sposobnosti in
vseh bio- ter psi-
hosocialnih de-
javnikov, Ri po-
membno vpli-
vajo na ponov-
no uspesno vk-
ljucevanje v de-
lovno in socia-
[no okolje.
Rezultat izved-
be rehabilitacij-
ske ocene je
porodilo ali individualni rehabilita-
cijski nacrt, ki opredeljuje nadaljnje
rehabilitacijske ukrepe za dosego
teh ciljev. Postopek rehabilitacijske
ocene traja v povprecju deset de-
lovnih dni, dejanski Cas izvedbe pa
je odvisen od potreb posameznikov,
Ri so vRIjuceni v program.

Programi usposabljanja in zaposlo-
vanja invalidov so (praviloma)
namenjeni brezposelnim invali-
dom; v zaCetnem obdobju se izva-
jajov prostorih CPR, pozneje pa pri
delodajalcih v realnem delovnem
oRolju. Tovrstni programi trajajo od
enega meseca do enega leta ali tudi



vel, pri tem pa se poskusa posame-
znika ¢im hitreje vkIjuditi v realno
delovno okolje, torej k delodajalcu.
Cilji teh programov so ¢imprejsnja
zaposlitev invalidov, za Ratere je
ocenjeno, da so zaposljivi, ter tudi
dolgoro¢no zadrzanje in napre-
dovanje v zaposlitvi. Za invalide, za
Ratere se ugotovi, da niso zaposljivi,
pa je cilj tudi aktivna vkljucitev v
programe, Ri jim omogocajo vzdr-
Zevanje primerne socialne vklju-
¢enosti in s tem vsaj posredno
povezane kakovosti Zivljenja.
Zaradi tako zastavljenih ciljev po-
jmujemo poklicno rehabilitacijo
kot del kompleksne rehabilitacije,
Rar pomeni, da je poklicna rehabi-
litacija velikokrat logi¢no nadalje-
vanje medicinske rehabilitacije (to
pani nujno vvseh primerih) in se ne
konca, ko posameznik zapusti
Institut za rehabilitacijo RS. V resnici
se poRlicna rehabilitacija nadaljuje
tudi po zaposlitvi invalida, tako da
se ga Se pozneje spremlja in podpira
njegovo uspesnost pri delu, dokler
za takSno spremljanje obstajajo
strokovni razlogi.

Osnovni nacin izvedbe rehabilita-
cijskih programov je timsRi pristop:
z razlicnimi vidiki posameznikove
poklicne rehabilitacije se ukvarjajo
strokRovni delavci razli¢nih strok.
Posameznik se pri sodelovanju v
programu poRlicne rehabilitacije
tako sreca s socialnim delavcem,
psihologom, z zdravnikom special-
istom medicine dela, prometa in
Sporta, delovnim terapevtom, spe-
cialnim pedagogom in rehabilita-
cijskim tehnologom:.

[zvedba rehabilitacijskih programov
poteka tako, da posameznik prezivi
v Centru za poklicno rehabilitacijo
do Sest ur dnevno; tam sta poleg raz-
licnih individualnih in skupinskih
obravnav (pregledov, razgovorov in
testiranj) vkljucena tudi delo v re-
habilitacijskih delavnicah in
delovna terapija. Delovni proces je
diagnosti¢no sredstvo in sredstvo za
usposabljanje rehabilitanta, vrsta
dela pa je prilagojena posamezni-
Rovim sposobnostim, znanjem,
vescinam, preteRlim izRuSnjam in
interesom.

C

Pogoj za uspesno izvedbo rehabili-
tacijskega procesa je aktivno sode-
lovanje posameznika pri postavlja-
nju njegovih rehabilitacijskih ciljev
in pri izvedbi vseh aktivnosti v
programu.

Izvajanje aplikativnih razvojnih
projektov je tudi del osnovne de-
javnosti Centra za poklicno reha-
bilitacijo. Izvedba projektov na
lokalni, nacionalni ali mednarodni
ravni je usmerjena v razvijanje
novih storitev in pristopov na
podrocju poklicne rehabilitacije, ki
upostevajo potrebe nasih bodocih
uporabnikov in so v skladu z najno-
vejsSimi strokovnimi izhodisci.
Posebna pozornost je v CPR usme-
rjena tudi v prenos strokovnega
znanja drugim strokovnjakom, in
sicer Rot organizacija strokovnih
seminarjev, publicisticna dejavnost
in sodelovanje z ustanovami in
stroRovnjaki v tujini.

VSELITEV V NOVO STAVBO

Center za poklicno rehabilitacijo,
enota Ljubljana, je Ze od ustanovitve
deloval v montaZnem objektu, ki je
bil ob ustanovitvi po velikosti in
standardih primeren za izvedbo
programov poRlicne rehabilitacije.
Z leti sta obseg in zahtevnost obra-
vnav narascala, montazna stavba pa
je ze po dveh desetletjih zacela ka-

zati slabosti, tako da so bili prostori,
v Raterih je deloval CPR, zadnjih
nekaj let povsem neprimerni,
predvsem zaradi premajhne povr-
Sine in zelo slabe zvocne in toplotne
izolacije.

Zvselitvijo v novo stavbo marca 2008
smo dobili bistveno boljse razmere
za delo tako za zaposlene kot tudi za
osebe, vkljucene v obravnavo.
Pritli¢ni del enonadstropne nove
stavbe je tako namenjen rehabili-
taciji otroR, v nadstropju pasta Cen-
ter za poRlicno rehabilitacijo in
Razvojni center za zaposlitveno
rehabilitacijo.

Celotna stavba ima skupaj s kletjo
4500 kvadratnih metrov povrsin.

Ze ob nacrtovanju stavbe je bilo veli-
Ro pozornosti posvecene arhite-
Rtonski dostopnosti, predvsem za
gibalno ovirane osebe, slepe in
slabovidne osebe, ki smo jih zaceli
vkljucevati v programe zaposlitvene
rehabilitacije z [etom 2006.

UPRAVLIANJE KAKOVOSTI

Na slovesnosti ob odprtju nove
stavbe je bil Institutu za rehabili-
tacijo podeljen Evropski znak
odli¢nosti v rehabilitaciji EQRM (Eu-
ropean Quality in Rehabilitation
MarR), Ri ga podeljuje evropsko
zdruZenje za rehabilitacijo EPR (Eu-
ropean Platform for rehabilitation)
(www.epr.eu). Institut za rehabili-

Z vselitvijo v novo stavbo marca 2008 smo dobili bistveno boljse razmere
za delo tako za zaposlene kot tudi za osebe, vkljuéene v obravnavo.
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tacijo se je tako uvrstil med 14
evropskih rehabilitacijskih ustanov
s tem prestiznim certifikatom in je
hkrati edina rehabilitacijska usta-
nova iz novih ¢lanic EU z ome-
njenim certifikatom.

¥ letu 2005 je Center za poklicno
rehabilitacijo pridobil tudi certifikat
[SO 9001:2000. S pridobitvijo tega
certifikata, ki se nanasa na organi-
zacijske vidike procesov vodenja, so
bili opredeljeni vsi procesi, ki pote-
kRajo v CPR (procesi, pristojnosti
sodelujocih, dokumentacija, kazal-
niki za vrednotenje uspesnosti ipd).
Vsaka oseba, ki je vRljuc¢ena v proces
rehabilitacije, na koncu ocenjuje
posamezne vidike tega procesa,
med drugim tudi delo in odnos stro-
kRovnih delavcev, s Raterimi je so-
delovala. Tako pridobljeni podatki
se najmanj enkrat letno statisticno
obdelajo in vrednotijo. Ce rezultat
doloCenega kazalnika ni ugoden,
sledijo ukrepi za izboljse-
vanje.

Tako smo v letih 2006 in 2007
na primer ugotovili, da se je
znizalo zadovoljstvo z info-
rmacijami, Ri jih osebe, na-
potene v rehabilitacijske
programe, dobijo pred pri-
hodom v Institut za rehabi-
litacijo. Zato smo se odlocili
za izdelavo informativnih
zloZenk, Ri jih po novem
posiljamo skupaj z vsakim
vabilom na obravnavo.
Kandidatura za pridobitev
Evropskega znaka odli¢nosti
EQRM v letu 2007 je pome-
nila novo raven ukvarjanja z
vidiki kakovosti v rehabi-
litaciji. Pri izpolnjevanju me-
ril EQRM je pomembno
aktivno sodelovanje obravnavanih
rehabilitantov pri oblikovanju in
izvedbi rehabilitacijskih programov.
Kriteriji odli¢nosti v rehabilitaciji
postavljajo na prvo mesto partnerski
odnos med strokovnimi delavci in
osebami, ki so vkljucene v rehabili-
tacijske storitev, ter pravice in eticne
vidike tega sodelovanja. Evropsko
zdruZenje za rehabilitacijo je o pri-
mernosti Instituta za podelitev tega
priznanja presojalo tri dni. Poleg
pregleda dokumentacije so opravili
vrsto razgovorov s strokovnimi
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delavci, z osebami na obravnavi in
vodstvom.

Dolgoro¢no obnavljanje pridoblje-
nega statusa je zaveza, Ri je bila
sprejeta ob pridobitvi tega certi-
fikata.

NACIN VSTOPA V
REHABILITACIJSKE PROGRAME

Za stroRovno in lai¢no javnost je
poleg poznavanja vsebin in oblik
programov, Ri se izvajajo v CPR,
pomemben podatek, v kRaksnih
primerih in na kaks$en nacin lahko
posamezniR, Ri se spoprijema z
reSevanjem svoje zaposlitvene
problematike, pride v programe po-
Rlicne oziroma zaposlitvene reha-
bilitacije. V nadaljevanju bodo v treh
podpoglavjih poenostavljeno opi-
sani trije najpogostejsi nacini, na
Ratere posamezniki navadno vsto-

pajo v proces poklicne oziroma
zaposlitvene rehabilitacije.

Posameznike v programe poklicne
oziroma zaposlitvene rehabilitacije
lahko napoti ZPIZ, osebni zdravnik
ali specialist z zdravstveno napo-
tnico in Zavod Republike Slovenije
za zaposlovanje z njihovo napo-
tnico.

1) Osebe, ki so zaposlene (in zaradi
posledic razli¢nih zdravstvenih
teZav pogosto v bolniskem stalezu)

oziroma Ri uveljavljajo pravice iz
naslova pokojninskega in invalid-
sRega zavarovanja, osebni zdravnik
napoti na invalidsko komisijo na
ZPIZ. V¥ nekaterih primerih se Zeli
komisija na ZPIZ-u odlocati o
posameznem primeru tudi na
podlagi rezultatov rehabilitacijske
ocene Centra za pokRlicno rehabi-
litacijo. Takrat ZPIZ osebo napoti v
CPR. Center na koncu obravnave
mnenje posreduje ZPIZ-u, ta pa na
podlagi mnenja CPR, strokovnih
meril in interesov obravnavane
osebe ter potreb in moZnosti
delodajalca sprejme odlocitev o
nadaljnjih ukrepih za izvedbo
poklicne rehabilitacije. Pri tem gre
pogosto za vRljucitev posameznika
v razli¢ne programe izobraZevanja
oziroma za prekvalifikacijo.

2) Letno je v vseh enotah CPR obra-
vnavanih priblizno 300 oseb, ki jih v
programe poRlicne re-
habilitacije napotijo
zdravnik, od tega je
priblizno 25 % takih, ki
jih napotijo specialisti —
navadno zdravniRi z ra-
zlicnih oddelkov Klinike
za fizikalno medicinoin
rehabilitacijo na Insti-
tutu za rehabilitacijo. Pri
teh osebah se proces
medicinske rehabilita-
cije nadaljuje s poklicno
rehabilitacijo.
Najpogostejsi razlogi za
obravnave, Ri smo jih
zaznali v zadnjih letih, so
predvsem posledice bo-
lezni miSi¢no-skelet-
nega sistema, stanja po
poskodbah (poskodbe
glave), bolezni zivCevja ter dusevne
in vedenjske motnje.

Namen in cilji teh obravnav soreha-
bilitacijska ocena in priprava raz-
sirjene ocene funkcionalnih sposo-
bnosti in oblikovanje individual-
nega rehabilitacijskega nacrta ter
izvedba programov za obvladovanje
tezav na Rognitivnem, vedenjskem
in funkcionalnem podrocju. Te
obravnave niso omejene samo na
izvedbo programa na lokaciji Insti-
tuta za rehabilitacijo, ampak pogo-
sto vRljucujejo tudi Romunikacijo z



delodajalcem in po potrebi tudi
ogled in analizo delovnega mesta
pri delodajalcu.

3) Brezposelne osebe, ki so prija-
vljene na Zavodu Republike Slo-
venije za zaposlovanje in bi Zelele
pridobiti status invalida ter se vRIlju-
Citi v proces zaposlitvene rehabi-
litacije, na CPR napoti Zavod RS za
zaposlovanje. To podrodje ureja
Zakon o zaposlitveni rehabilitaciji in
zaposlovanju invalidov (v nadalje-
vanju Zakon), Ri je bil sprejet leta
2005, v praksi pa se je zacel uve-
ljavljati z [etom 2006. Zakon prinasa
vrsto dobrodoslih novosti na pod-
rocje poklicne oziroma zaposli-
tvene rehabilitacije,
zato bi ga Razalo pred-
staviti ob drugi prilo-
znosti. V nadaljevanju
so zato navedene samo
nekatere kRlju¢ne novo-
sti zakona.

Ob uveljavitvi zakona
je bila oblikovana mre-
Za izvajalcev zaposli-
tvene rehabilitacije, Ri
Steje 13 izvajalcev in so
tudi geografsko razpo-
rejeni po celotnem
podrocju Republike
Slovenije. Eden od
izvajalcev je tudi CPR z
vsemi tremi enotami.
Skladno z zahtevami
zakona je bil na Insti-
tutu za rehabilitacijo
ustanovljen Razvojni
center za zaposlitveno
rehabilitacijo, ki uskla-
juje razvoj na podrodju
zaposlitvene rehabi-
litacije, pripravlja stan-
darde storitev zaposlitvene rehabili-
tacije in usposabljanj za strokovne
delavce in izvajalce zaposlitvene
rehabilitacije.

Z novim zakonom je uveden tudi
kvotni sistem, Ri opredeljuje nujen
delez zaposlenih invalidov za vse
delodajalce v Sloveniji. DeleZ je
razlicen, glede na panogo, v Ratero
spada posamezna delovna orga-
nizacija. Ce delodajalec ne izpol-
njuje kvote, mora skladno z zako-
nom (in podzakonskimi akti) pla-
Cevati prispevek zaradi nedose-

C

ganja kvote. Ta sredstva se steRajo v
Sklad Republike Slovenije za
vzpodbujanje zaposlovanja invali-
dov (http://www.svzi.gov.si/). Ce
delodajalec presega kvoto, iz Sklada
prejema financ¢ne vzpodbude za
zaposlovanje invalidov.

Zakon predvideva vrsto vzpodbud
za delodajalce, ki zaposlujejo
invalide, zato je ves Cas od uvelja-
vitve zakona mogoce zaznati ugo-
dne premike pri zaposlovanju
invalidov.

Vsi izvajalci zaposlitvene rehabi-
litacije so dolzni izvajati storitve
skladno s standardi storitev, Rar naj
bi vzpostavilo enako raven izvedbe
storitev pri vseh izvajalcih.

Standardi storitev obsegajo 13
storitev, Ri vsebinsko opredeljujejo
razlicne faze rehabilitacijskega
procesa, od izvedbe rehabilitacijske
ocene, izvajanja usposabljanj, iska-
nja zaposlitve, analize delovnega
mesta, priprave nacrta prilagoditev
delovnega mesta, vkljucitve v
zaposlitev, spremljanja, izvedbe
podpornih storitev itn.

Z uveljavitvijo zakona se je pojavil
izraz zaposlitvena rehabilitacija.
NatancnejsSe razmejitve med pojmo-
ma zaposlitvena rehabilitacija in

poklicna rehabilitacija vsebinsko $e
niso opredeljene.

Podrobnejse informacije o Zakonu
in podzakonskih aktih je mogoce
dobiti na spletnih straneh Ministrstva
za delo druzino in socialne zadeve
RS.
(http://www.mddsz.gov.si/si/
delovna_ podrocja/invalidi/)

Center za poRlicno rehabilitacijo
lahko v petindvajsetem letu delo-
vanja pozitivno ocenjuje prehojeno
pot, Ri je bila odvisna od zunanjih in
notranjih dejavnikov. Prihodnje
delo in razvoj
CPR sta oprede-
[jena s poslan-
stvom in vizijo
Instituta za reha-
bilitacijo, Ri je
usmerjen v raz-
vOj ter izvajanje
rehabilitacijskih
programov na
najvisji ravni in
predvsem na za-
dovoljevanije
potreb uporab-
nikov storitev.
Zadane cilje bo
mogoce dosega-
ti edino z aktiv-
nim in partner-
skim sodelova-
njem z uporab-
niki oziroma z
organizacijami,
ki predstavljajo
razlicne skupine
uporabnikov.

Zato bi bralce ali
skupine, Ri so
zainteresirani za dodatne informa-
cije v zvezi s poRlicno ali z zaposli-
tveno rehabilitacijo ali ki bi si zgolj
zeleli ogledati novi Center za
poRlicno rehabilitacijo, povabil, da
pokli¢ejo na kontaktno stevilko 01/
47 58 176 in se dogovorijo za obisk.

Jurij Svaijger, dipl. org. spec.
posl. ekon.

Institut za rehabilitacijo

CPR vodja sluzbe Ljubljana

(foto: Marjan Jerina)
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ZAPOSLOVANIJE

Na Zvezi paraplegikov Slovenije se
bomo aktivno zavzeli za svetovanje
in usmerjanje tetra- in paraplegikov
pri naértovanju posameznikove za-
poslitve. Program bo zagotavljal
najprej identifikacijo interesov, nato
paznanje, talent in vrednote. Za po-
mo¢ pa smo ze zaprosili Sklad za vz-
podbujanje zaposlovanja invalidov.

NEKAJ OSNOVNIH INFORMACH O
SKLADU IN NJEGOVEM

POSLANSTVU

Vlada Republike Slovenije je na po-
dlagi Zakona o zaposlitveni rehabili-
taciji in zaposlovanju invalidov
(ZZRZI) dne 29. 7. 2004 sprejela Akt o
ustanovitvi Sklada Republike Slove-

Zakon o pacientovih pravicah

Letos smo v Sloveniji dobili nov
zakon, Ri ureja podrocje pacien-
tovih pravic. Zakon je bil objavljen
v Uradnem listu RS, $t. 15/2008
dne 11. 2. 2008, veljati oziroma
uporabljati pa se bo zacel od 26.
avgusta 2008 dalje.

Namen tega zakona je omogociti
enaRopravno, primerno, kakovo-
stno in varno zdravstveno oskrbo,
ki temelji na zaupanju in sposto-
vanju med pacientom in zdravni-
kom, med pacientom in drugim
zdravstvenim delavcem ter med
pacientom in zdravstvenim sode-
lavcem.

Zakon doloca pravice, Ri jih ima
pacient Rot uporabnik zdravstve-
nih storitev pri vseh izvajalcih
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nije za vzpodbujanje zaposlovanja
invalidov (Sklad).

Sklad, Raterega ustanoviteljica je
Republika Slovenija, soustanovite-
lja pa sta Zavod za pokojninsko in
invalidsko zavarovanje Slovenije ter
Zavod Republike Slovenije za zapo-
slovanje, deluje od dneva registra-
cije 8. 10. 2004.

KAKSNE SO NALOGE SKLADA
Sklad odloca o pravicah in obve-
znostih invalidov in delodajalcev,
predvsem pri subvencioniranju plac
invalidov, stroskih prilagoditve
delovnega mesta, storitvah v pod-
pornem zaposlovanju in drugih
finan¢nih vzpodbudah v skladu z
Zakonom.

zdravstvenih storitev, doloca
postopke uveljavljanja teh pravic,
Radar so te krsene, in doloca tudi s
temi pravicami povezane dolznosti.

Pacientove pravice, Ri jih ureja ta
zakon, so:

e pravica do dostopa do zdravstve-
ne oskrbe in zagotavljanja preventi-
vnih storitev;

e pravica do enakopravnega dosto-
pa obravnave pri zdravstveni oskrbi;
e pravica do proste izbire zdravnika
in izvajalca zdravstvenih storitev;

e pravica do primerne, kakovostne
in varne zdravstvene oskrbe;

e pravica do spostovanja paciento-
vega Casa;

e pravica do obvescenosti in sode-
lovanja;

Sklad zagotavlja vrsto financnih
vzpodbud, in sicer:

e subvencije pla¢ invalidom;

e placilo stroskov prilagoditve
delovnega mesta in sredstev za delo
invalida;

e placilo stroskov storitev v podpo-
rnem zaposlovanju;

e oprostitev placila prispevkov za
pokojninsko in invalidsko zavaro-
vanje zaposlenih invalidov;

e nagrade za preseganje kvote;

e [etne nagrade delodajalcem za
dobro prakso na podrocju zaposlo-
vanja invalidov;

e druge vzpodbude na podrocju
zaposlovanja invalidov in ohranja-
nje delovnih mest za invalide in
druge razvojne vzpodbude.

Zavecinformacij se obrnite na Zvezo
(janez.trdina@guest.arnes.si) ali
Sklad (Zemljemerska 12, 1000
Ljubljana, tel.: 01/230 94 80, srsvzi-
info@gov.si). Zavse, ki jih Se posebno
zanima zaposlitev, bomo v sode-
lovanju s Skladom pripravili preda-
vanje o moznostih zaposlitve inva-
lidov in o finan¢nih vzpodbudah za
delodajalce, ki bi invalida zaposlili.

Jani Trdina

e pravica do samostojnega
odlocanja o zdravljenju;

e pravica do upostevanja naprej
izraZzene volje;

e pravica do preprecevanja in
lajSanja trpljenja;

e pravica do drugega mnenja;

e pravica do seznanitve z zdrav-
stveno dokumentacijo;

e pravica do varstva zasebnosti in
varstva osebnih podatkov;

e pravica do obravnave krsitev pa-
cientovih pravic ter

e pravica do brezplacne pomoci
pri uresni¢evanju pacientovih
pravic.

Vanja Furlan
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POGOVOR S PREDSEDNIKOM
REPUBLIKE SLOVENIJE

Gospod predsedniR, veliko sveta
ste Ze prepotovali in spoznali
mnogo ljudi. Pogledi na invalide
so zelo razli¢ni. Kako ocenjujete
odnos do invalidov pri nas, v
Sloveniji, v primerjavi zodnosom
[judi do invalidov drugod po
svetu? Kaksen je vas$ osebni odnos
do Jjudi na invalidsRih vozi¢kih?

Res je, odnos do invalidov in raz-
mere za njihovo Zivljenje so zelo
razli¢ni. Opazil sem tudi to, da
pozornost, prilagojenost okolja in
dostopnost do razli¢nih pripomo-
¢kov za invalide niso vedno odvisne
le od bogastva in razvoja posamezne
drzave, ampak tudi od kulture in
vrednot, Ri jih imajo v odnosu do
invalidov narazli¢nih koncih sveta.
Mislim, da je pri nas odnos do invali-
dov kar ustrezen, da se izboljsuje in
da je veliko boljsi kot v mnogih delih
sveta.

Osebnossi prizadevam, da bi bil moj
odnos do invalidov posten in spost-
ljiv. Posten v tem smislu, da bi ¢im
vel pripomogel kR njihovi usposo-
bljenosti za samostojnost ter ustre-
zno delovno in Zivljenjsko integra-
cijo. Spostljiv pa zato, ker izredno
cenim dodatno moc¢, napor in potr-
pezljivost invalidov pri njihovem
enakopravnem vkljuCevanju v vse
oblike dela in Zivljenja. Pred o¢mi
imam vedno to, da morajo invalidi
pogosto razviti bistveno ve¢ zmo-
Znosti in sposobnosti, Ce se Zelijo
enakopravno vRIjuciti v okolje.

Imate mogoce Raksnega bliZnje-
ga znanca ali prijatelja, Ri je na
invalidskem voziCRu, oz. ali imate
Raksno osebno izRusnjo z invali-
di, Ri je vplivala na vas in na vase
misljenje o nas, invalidih?

Z zeno imava dolgoletno prijatel-
jico, ki je Ze mnogo let na invalid-
skem voziCku. Je prijateljica v pra-
vem pomenu besede, Ri nama je
veliko pomagala pri urejanju in raz-

reSevanju razli¢nih problemov, ko
sva bila v tujini. Je tudi zaposlena
gospa, samostojna in izredno preu-
darna. Vedno znova me navdusujeta
njena mo¢ in odlo¢nost pri razre-
Sevanju vsakodnevnih problemov
tako v sluzbi kakor tudi v njenem
zivljenju. Kot druZina smo se veliko
naucili od nje, vCasih z njeno pomo-
¢jo najdemo tudi odgovor na za nas
nerazresljiva vprasanja.

V preteRlosti je veCina druZzb in-
valide izRIjucevala iz Stevilnih
podrodij Zivljenja, od gospodar-
skega, socialnega do Rulturnega.
Kljub temu da se danes prizadeva
za vRljucitev invalidov na ta pod-
roCja, pa smo invalidi Se vedno
deleZni ovir pri vRljuCevanju v
druzbo Rot enakopravni ¢lani.
RedRke tudi niso Rrsitve clovekovih
pravic, ko gre za invalide. Kako
ocenjujete vRIjucenost invalidov
v civilno druZzbo in javno Zivljenje
tuRaj in danes?

Po moji oceni je vkljucenost invali-
dov v civilno druzbo vseh oblik in v
razlicna gibanja izredno dobra in
razvejana. Tudi sicer mislim, da so
razli¢ne oblike zdruZevanja invali-
dov v okviru drustev najprimernejsa
priloZnost za organiziranje mnogih
aktivnosti na podrocju samopo-
modi, izobraZevanja, zbiranja sred-
stev, pa tudi strokovnega razreSeva-
nja vprasanj, ki so povezana s pro-
blemi invalidnosti. Ocenjujem, daje
civilna druzba na podrocju invalid-
skega varstva v Sloveniji generator
novih zamisli za razreSevanje
problematike invalidskega varstva.
Po drugi strani pa mislim, da invalidi
Se vedno niso dovolj vkljuceni v
razli¢ne oblike javnega zivljenja. Ta
vkljucenost se mi zdi nujna zaradi
razvijanja posebne senzibilitete, ki bi
omogocila bolj neposredno razu-
mevanje invalidske problematike,
njihovih vsakodnevnih teZav in
nemoci. VRlju¢enost zame pomeni

tudi, da je invalid ¢im bolj samo-
stojen, da je integriran in da mu je
omogoceno, da ¢im bolj poskrbi sam
zase. Seveda je vsem tistim, Ri tega
ne zmorejo, treba pomagati, in to
tako, da se vsaj priblizno izravnajo
moznosti za Zivljenje in delo z
drugimi, ki nimajo teh problemov.

Invalidi imamo pravico Ziveti v
domacem oRolju. Vendar pa je ob
vseh dodatnih strosRih, Ri jih
imamo, npr. prilagoditev stano-
vanja, nega na domu, prilago-
ditev avtomobila, medicinskote-
hni¢ni pripomocRi, Zivljenje za
velikRo druzin z nizRimi prihodRi
zelo teZkRo. Imate RakSen predlog,
Rako pomagati takim druZinam?
Veliko finan¢no breme namrec
nosijo druzine invalidov, saj je
drZava do njih zelo macehovsRa.

Dom in njegova urejenost je za inva-
lida Se toliko bolj pomembna, ker
mu ta, ¢e je pravilno prilagojena,
omogoca veliko samostojnost, ob
sodobni tehnoloski podpori pa tudi
delo, s katerim se lahko invalid
prezivlja. Za pridobivanje sredstev v
tanamen vidim dve moZnosti. Prva
je ta, da se razvije civilna iniciativa
v smeri zbiranja posebnih sredstev v
te namene, vzporedno z razvojem
druzbenoodgovornega podjetni-
Stva, ki bo videlo svoje poslanstvo
tudi na tem podrodju nalozb, torej
nalozb za vzpostavitev delovnega
okolja na domu. Druga moznost, Ri
po mojem mnenju e ni izérpana,
pa je, da se zagotovijo sistemska
sredstva, tako s podrocja zdravstva
Rakor tudi s podrocja socialnega
varstva. Mislim, da se priblizujemo
razvojni stopnji, ko bo pravica do
urejenega doma invalidov sodila
med temeljne pravice oziroma v
okvir splosnih ¢lovekovih pravic.

Za vRljuCevanje invalidov v soci-

alno okolje je nujno potrebno pri-
lagajanje okolja ljudem na inva-
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lidskem vozicku. S tem mislim
predvsem na odpravljanje arhite-
Rturnih in drugih ovir v okolju in
javnih prevoznih sredstvih. Zaho-
dne, predvsem pa nordijske drZa-
ve in ZDA imajo to, za invalide na
vozi¢Rih tako pomembno podro-
¢je, zelo dobro urejeno. V Slove-
niji pa so prilagoditve bolj redke
in slabe, zato smo invalidi tako
reRoc izkljuceni iz socialnega Ziv-
ljenja. Kaksni so vasi pogledi na
to problematiko in ali bo, po va-
Sem mnenju, takSna stopnja ure-
jenosti, Rot je v zahodnih drZa-
vah, Rdaj doseZena tudi pri nas?

Kot veste, je drzavni zbor 2. aprila
ratificiral Konvencijo o pravicah
invalidov. Ta Ronvencija uveljavlja
nacelo enakih moZnosti in enake
obravnave; ponuja novo razvojno
dimenzijo in nova orodja ter modele
sodobnega invalidskega varstva.
Posebej izpostavlja polozaj invali-
dnih Zensk, definira izraze, kot so
invalid, invalidnost, diskriminacija.
Ponuja tudi dialog z in med invalidi,
z vladnimi in nevladnimi organi-
zacijami. Konvencija pravzaprav
zavezuje drzavo, da pripravi ustre-
zno pravno podlago za zagotovitev
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razmer za uresniCevanje Romple-
ksnega invalidskega varstva. Prepri-
¢an sem, da je s sprejemom konven-
cije drzavni zbor mislil resno in s tem
sam sebe zavezal, da bo v nadaljnjih
postopkih sprejel ustrezne zakone.
Podobno pri¢akujem, da bo pri kon-
kretizaciji Konvencije o pravicah
invalidov ravnala tudi vlada. S to
kRonvencijo se Slovenija zavezuje,
da bo uredila celostno invalidsko
varstvo.

Politi¢ne stranke v svojih progra-
mih pogosto pozabljajo na vpra-
sanja socialnega varstva inva-
lidov. V veclini jih niti ne razumejo
niti se ne trudijo, da bi jih spo-
znali. Invalide lahko razume le
nekdo, Ri spremlja nasa Zivljenja.
Mislim, da bi morali o invalidskih
vprasanjih odlocCati mi sami,
invalidi. Kaj menite vi o tem?

Tako kot pri prejSnjem vprasanju se
moram tudi zdaj opreti na konve-
ncijo, v Rateri je jasno zapisano, da
je pomemben Clen sporazumevanja
in dialoga ta, da se nikoli in o
nicemer ne odloca brez invalidov in
ne v njihovem imenu.

Predsednik Republike Slovenije
dr. Danilo Tirk:

“Prizadevanje za trajno
spostovanje &lovekovih pravic
in za njihovo uresni¢evanje ne
sme nikoli zastati!”

Zveza paraplegikov gradi Dom
paraplegikov na slovensRi obali,
Ri bo namenjen obmorsRki reha-
bilitaciji, ohranjevanju zdravja,
skratka socialni rehabilitaciji,
Rar je nasa primarna sRrb.
Dograditi moramo S$e nastani-
tveni objekt. Po Stiriletnem za-
stoju gradnje se bo, Rot kaze, v
projekt vRIjucila tudi Vlada RS. S
tem se bomo pridruZili drugim
evropskRim drZavam, Ri take obje-
Rte s podobno vsebino Ze imajo.
Kako to, da drZzava aktivneje ne
podpira projektov, Ri prinasajo
reSevanje trenutnih stisk posame-
znim drZavljanom, Ri jih usoda
pripelje v nase vrste, pa Ceprav
“samo” petdeset na leto?

Seznanjen sem z vasim programom
obnovitvene rehabilitacije, ki ste ga
izvajali v Novigradu. Vem, da je bil
program izredno dobrovoden in da
se ga je letno udelezilo vec sto para-
plegikov. Poznam tudi vasa priza-
devanja za izgradnjo novega doma
paraplegikov na slovenski obali in
si skupaj z vami Zelim, da bi ta dom
v celoti, s svojim programom vred,
tudi zazivel. PreZivljanje pocitnic in
izvajanje programa obnovitvene re-
habilitacije sta nedvomno velikega



pomena, ne samo z zdravstvenega
vidika, ampak tudi kot priloZnost za
druZenje in navezovanje novih
prijateljskih vezi in poznanstev.

Clani Zveze paraplegikov Slove-
nije smo zelo aRtivni v Rulturnem
Zivljenju, Sportnih in reRreativnih
aktivnostih. Ste Ze bili Rdaj ali si
Zelite biti na Raksni izmed nasih
prireditev?

Na prireditvah razli¢nih invalidskih
organizacij sem Zze bil, tako druZa-
bnih kot tudi Sportnih, in obljubljam,
da se jih bom udeleZeval tudi v
prihodnje.

Z vami si Zeli Zveza paraplegikov
Slovenije dobro sodelovati. Ali
Zelite mogoce nasim paraplegi-
Rom in tetraplegikom Se Raj
sporociti?

Prizadevanje za trajno spostovanje
¢lovekovih pravic in za njihovo
uresni¢evanje ne sme nikoli zastati,
sem zapisal pred mnogimi leti v
predgovoru k zbirki mednarodnih
dokumentov, ki jo je izdalo slove-
nsko Drustvo za ZdruZene narode. Te
besede veljajo Se danes. Morda bi bil
danes samo $e bolj konkreten:
uveljavljanje Clovekovih pravic se
zaCenja pri preprostih stvareh. Ali
smo kRdaj pomislili, kaj pomeni
nakupovati v trgovskem centru, ¢e
si slep, gluh ali pa na invalidskem
vozicku? Kako potovati z vlakom, ¢e
ne mores s prvega na drugi peron?
Kako popiti pijaco s prijatelji, pa ne
mores v restavracijo, ker je pred njo
samo pet cm visoRa stopnica? Kako
voliti, ko ne more$ sam prebrati
volilnega listica, ker si slep, oziroma
ne mores slediti razpravi na
televiziji, Rer si gluh in oddaja ni
prevedena v znakovni jezik? Ceimas
ustrezne izkRusnje in znanja za razpi-
sano delovno mesto, vendar te
potencialni delodajalec zavrne
samo zato, Rer si invalid? Tu se zacne
uresni¢evanje ¢lovekovih pravic.

Pogovor pripravila: Tina
Pavlovi¢
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IVAN PERSAK, PRVI
PREDSEDNIK ZVEZE
PARAPLEGIKOV

SLOVENIJE

Bili ste pobudnik in ustanovitelj
Zveze paraplegikov Slovenije.
ZakRaj ste bili mnenja, da je treba
ustanoviti tako organizacijo?

Casi po letu 1959 so bili silno nepri-
jazni do invalidov. Razne komisije
so invalide praviloma obravnavale
in ocenjevale, kot da so nesposobni
za vsako delo. To niti ni ¢udno, saj
vemo, da takrat invalidom niso bili
na voljo skoraj nobeni tehnicni pri-
pomocRi. Po medicinskem zdrav-
ljenju in rehabilitaciji smo odhajali
v svoja okolja tako rekoc v posteljo,
torej v svet brez Rakrsne Roli perspe-
Rtive.

Po nesredi se je Zivljenje obrnilo na
glavo in v breme svojcev. Drzava je
skrbela le za nekatere vojaske inva-
lide, za druge pa ji ni bilo mar.
Tavanje v temi brez cilja in Zivlje-
njskih upov ni imelo smisla, zato je
bilo treba iskati resilne bilke.

In Rje so bile skrite poti resevanja
problemov nove vrste invalidnosti,
Rot je takrat bila paraplegija? Vedeti
je treba, da niti en ranjenec v vojni,
ne partizan ne domobranec, ni pre-
zivel, Ce je bil ranjen v hrbtenico.
Bili smo torej ena prvih generacij, ki
je zlom hrbtenice prezivela.

Hitro nam je postalo jasno: Ce ti
drzava ne pomaga, si pomagaj sam.
Civilno organizirana druzba je bila
takrat, tako Rot je Se danes, edina
pot, Rjer si ljudje, zdruZzeni v isti ideji,

lahko sami najve¢ pomagajo, Rjer
drzava ne deluje in vemo, da nikoli
ne bo, saj nima ne volje in ne sred-
stev, da bi pomagala uresniCevati
potrebe [judi.

¥V spomin na svoje pokojne sotrpine
bi rad povedal zanamcem, da smo
nekoc sedeli na vozi¢kih ob dvigalu
na starem (takrat novem) oddelku za
rehabilitacijo invalidov in gledali
sRozi okno mrko jesensko vreme, Ri
pa se ni veliko razlikovalo od nasega
pocutja brez upov. In se je oglasil
SrecCko Svajger iz Bistrice pri Rusah,
ki je padel z motorjem in si zlomil
steber Zivljenja, ter rekel: »Kaj Ce bi
ustanovili drustvo in se med seboj
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povezali?« Ni¢ ni povedal Miha
Prasnikar iz Zaj¢je Dobrave, ki je
padel z odra pri gradnji lastne hise,
nem pa je ostal tudi sicer zgovoren
Toncek Nezmah iz Zgornjega Se-
Cova pri Rogaski Slatini. Ne vem, Raj
je bilo v paraplegi¢nih glavah dru-
gih, vem pa, daje bila meni ta pobu-
da Srecka Svajgerja vsec. Vsi trije so
Ze davno pokojni, vendar so doziveli
ustanovitev nase organizacije in so
v njej delovali kot ¢lani. Grob Srecka
Svajgerja obis¢em vsako leto v
Rogaski Slatini. Bila sva velika
prijatelja.

KaRsni Casi so bili takrat za invali-
de? Gotovo kar precej drugacni
od sedanjih?

Mladi paraplegiki tezko verjamejo,
da nismo imeli niti osnovne reci —
voziCka. To je tako, kot danes mladi
ne razumejo, da nekdaj ni bilo
dovolj kruha. Toda jaz se tudi tega
spominjam.

Hudi Casi, seveda brez telefona, brez
avta, brez vozicka, brez kopalnice in
primernih sanitarij in brez kakrsne
Roli pomodi. Zaprto in spet zaprto.
Nikamor se nismo mogli obrniti po
pomoc¢. Antibiotikov ni bilo. Pri
urinarni infekciji je mene zdravnik
spraseval: »Kaj ti naj dam?«

A hudi Casi gor ali dol, bili smo Zivi
in mladi, zdaj pa smo Zivi in stari,
preziveli. Casi so res bili drugacni od
sedanjih, vendar se jih rad spomin-
jam. Zacel sem delati reci, ki so me
zanimale. Sam sem se zacel in nikoli
nehal uciti nemscine in italijansc¢ine
(festivali v San Remu), Moji dejav-
nosti v zdaj$njih Casih sta postali
radioamaterstvo, ker rad poslusam
kristalne signale telegrafije, in Cebe-
larstvo. Eno zimo sem korenito pre-
Studiral prvi in drugi del sodobnega
Cebelarstva in Cebelaril, dokler
nisem postal alergi¢en na Cebelji pik.
Dva zadetka in dve muki, zato sem
bil prisiljen nehati.

Kaksne cilje in naloge ste si zadali
Rot predsednik Zveze paraple-
giRov v prvih letih?

Prvi cilj je bil povezati druscino, da

bi lahko v slogi iskali resitve, ki bi
nam pomagale iz zagat, Ri jih pri-
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nasa invalidnost in njene hude
posledice.

Generacije, ki smo se skupaj rehabil-
itirale v Zavodu za rehabilitacijo,
smo ostale povezane tudi, ko smo
odsli na domove, no, odpeljali so nas
in nas odlozZili na ramena svojcev,
zlatih mater in sester. 5
Vselej smo si med seboj pisali. Se
danes hranim nekaj dopisnic in rad
obujam lepe spomine in Custva, Ri
jih poraja zivljenje dalj Casa zivecih
skupaj.

Za ustanovitev drustva sem kot eden
redkih imel temeljni pogoj — avto.
Ceimas avto, nisi vec takSen invalid,
kot si domisljas.

Iskreno moram in sem dolZan mno-
gim to povedati, da nam je tedanji
Zavod za rehabilitacijo invalidov
SRS odlo¢ilno pomagal in stal
osebno ob strani, da smo ustanovili
Sekcijo paraplegikov in tetraplegi-
kov Slovenije.

Zavod so takrat predstavljali Miro
Vesel, dr. Slobodan Grobelnik,
zdravnica za paraplegijo dr. Irena
Grobelnik, socialna delavka Mila
Groselj, psiholog Borut Hrovatin in
nas$ nepozabni pokojni prijatelj prof.
Bojan Hrovatin.

Na voljo sem imel tudi ustanovni
odbor, Ri pa je bil Zal raztresen po
celi Sloveniji in bil malo dosegljiv.
Trojno navzoca je bila Tatjana Suste-
r$i¢ kot tajnica, Pavla Sitar kot bla-
gajnicarka, Heda Ivnik za stike z
javnostjo in Ivan Tajnsek, podpred-
sednik. Te soustanovitelje sem vodil
jaz in vsi imamo ¢lanske Stevilke od
1 naprej. Polno leto dni je trajalo,
da se nam je uspelo ustanoviti; to¢en
datum ustanovitve je 16. 4. 1969.
Takrat sta Se iz Avstro-Ogrske ob-
stajali dve dobrodelni organizaciji,
in sicer gluhih in slepih ter soo-
rganizirani vojni invalidi, Sportni pri
Zvezi borcev Slovenije, Ri je de-
lovala kot druzbenopoliti¢na orga-
nizacija.

Torej, hoteli smo ustanoviti svojo
organizacijo, a pri tem naleteli na
druzbenopoliti¢cno organizirane
ysindikate«. Tone Kropusek, takratni
predsednik sindikatov, nam je jasno
sporocil, dainvalidi ne potrebujemo
svoje organizacije, Rer v nasi drzavi
za invalide skrbijo sindikati.

In so se zaCele razprave, Rakor je pri

nas Se danes v navadi, zakaj samo
paraplegiki (zato Rer smo bili v
najteZjem poloZaju) in zakaj ne vsi.
Na sreco se je vmesal polkovnik
Polde JeZ (prej komandant Grad-
nikove brigade) in se lotil usta-
navljanja Zveze drustev telesnih
invalidov Slovenije. Tam sem bil v
ustanovnem odboru. In v tej me-
Sanici invalidov bi bili izgubljeni kot
skupina, ¢e ne bi ustanovili svoje
Sekcije paraplegikov in tetraple-
gikov Slovenije. Pomembno je, da
smo v oRviru te tvorbe telesnih
invalidov delovali povsem samo-
stojno, neodvisno od njihovih skle-
pov in na osnovi lastnega statuta in
sklepov svojih organov. To je bilo
kar odlocilno, $e posebno ker smo
imeli svoj racun. Pravzaprav smo
tiho izigrali namen sindikatov.

Ob ustanovitvi organizacije sem
oblikoval program in ga posredoval
II. zasedanju stalne kRonference za
rehabilitacijo invalidov Slovenije.
To je bila res uspesna oblika orga-
niziranosti, Rjer so se zaCeli na enem
mestu razreSevati problemi invali-
dnih ljudi. Sekretar te organizacije
je bil dr. Janez Vivod, ki $e zdaj sode-
luje z invalidi.

Vsebina programa je bila organizirati
paraplegike v drustvo, poskrbeti za
medicinsko zdravljenje in rehabi-
litacijo, zagotoviti socialno varnost,
izobraZevati invalide, zaposlovati in
prekvalificirati nove paraplegike,
arhiteRturno urejati bivali$ca, zago-
toviti neobdavéen nakup avtomo-
bilov in zagotoviti financiranje
organizacije paraplegikov.

¥ sedanje Case sega tudi program
gradnje doma paraplegikov z
bazenom, kosarkarskim igris¢em,
terapijo in prostori za druzenje. Upal
sem, da bom ta program uresnicil,
vendar so prisle vmes slabe sile, ki
so zavrle dokoncanje doma, vendar
ga ne morejo prepreciti. Veseli me,
da dom Ze funkcionira in se v njem
¢lani udejstvujejo.

Kako se je organizacija razvijala
v 39 letih, Ro ste bili njen pred-
sedniR?

Organizacija se je razvijala harmo-
ni¢no, v skladu s svojimi potrebami
in razvojem programov, ki se mo-



rajo trajno graditi in dopolnjevati ter
tudi opuscati preZivele programe, e
so sCasoma nekRoristni in zanj med
¢lanstvom interes ugasa. Pogoj je
seveda, da se za namen in uresni-
Citev zastavljenega cilja zagotovijo
finan¢na sredstva ali trajni viri.
Temeljni pogoj za vsako Zivljenjsko
potrebno delovanje je materialna
osnova, Ri se odraZza v lastnini
organizacije.

Organizacija je svoj organizirani
razvoj osvajala postopoma, od Sek-
cije paraplegikov in tetraplegikov
Slovenije s 322 ¢lani. Pokazalo se je
tudi, da z enotnim slovenskim orga-
niziranjem ni mogoce uspes$no delo-
vati Rot priveseR, ampaR je treba
organiziranost oblikovati v pravo
drustvo, iz katerega bodo lahko izsla
samostojna regijska drustva, ki bodo
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v skupni blagor ustanovila Zvezo
paraplegikov Slovenije, Rjer so se
oblikovala pokrajinska drustva.
Dejstvo je, da danes organizacija
pokriva sleherni koti¢ek nase domo-
vine v praksi in ne samo na papirju.
Ali je razvoj organiziranja koncan,
je pad stvar razmer; morda bo treba
slediti razvoju pokrajin, Rar je zdaj v
pripravi, kRer bi bila drustva v po-
krajinah in zdruzbi obcin v po-
krajinah najbliZje oblasti na svojem
Zivljenjskem oRolju.

Druga plat so socialni programi, ki
se skladno s potrebami neprestano
razvijajo, nastajajo in izginjajo v
skladu z interesi ¢lanov. Nekateri so
patakoin tako nujni in trajni. Obno-
vitvena rehabilitacija in ohranje-
vanje zdravja so trajni programi, Rer

rehabilitacija paraplegikov nikoli ni
koncana. To je doktrina, ki je ni
mogoce ovredi.

Sport in rekreacija sta najboljsi
socialni program, in $e zdale¢ ni
namenjen zabavi, ampak ucenju za
zivljenje na voziCku.

Interesno zdruZzevanje je izraZanje
osebnega zadovoljstva in vsebuje
resnico reRla: [sta vrsta ptic leti v eni
jati. Kaj je druzabno Zzivljenje,
Cloveku, Se posebno Slovencu, ni
treba razlagati. V druzbi smo
drugacni in mo¢nejsi.

Kako je bilo s financiranjem Zve-
ze? Denarja vam je verjetno vedno
primanjkovalo — Rako pa vam ga
je uspelo pridobivati?

Odgovor na to vprasanje je od svin-
¢nika do [epega premoZenja (mate-
rialne osnove), Ri ga imajo Zveza in
drustva. Pravzaprav imamo skoraj in
nikoli dovolj. Denarja je vedno
premalo, vendar se je treba prila-
goditi razmeram. To sem tudi delal
in lahko recem, da v ¢asu mojih
devetintridesetih let organizacija
nikoli ni bila brez denarja. Vsako
narocilo, vsak racun je bil vedno
placan. Nikomur nismo ostali ni¢
dolzni. Ce nam je kdo kaj postoril
zastonj, smo se mu tudi zahvalili.
Pridobivanje denarja je bilo brez
sistema financiranja in resevale so
nas donacije Tozdov, Sozdov itd., pa
tudi dobrih fjudi.

In je Slo, dokler se niso nasi programi
Rrepkeje razvijali in posegli v bistvo
nasih potreb.

Seveda smo vedeli, da obstaja
Jugoslovanska loterija, Ri financira
organizaciji gluhih in slepih, saj je
bila prav zaradi njiju ustanovljena,
ker drugace igre na sreCo niso bile
dovoljene.

Kljub poskusom, da bi prodrli v to
zaprto strukturo, Rot je bila Loterija,
smo ugotovili, da vsi dopisi in vloge
romajo »v mirovanje in pocitek« v
razne predale, iz Raterih ni odziva.
Loterija je imela sedeZ in vodstvo v
Beogradu, izpostavo za Slovenijo pa
v Ljubljani.

Preprosto, zdonacijami, ki so ali niso,
se nismo mogli razvijati. Stojis na
toCRi in Zivotaris, zato si reces, to pa
ne.
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Kdaj vam je bilo najtezje? Morda
leta 1972, ko ste zagrozili s
»$trajRom invalidov«?

Zakaj?

Pravzaprav se nismo povsem za-
vedali, v Raksne teZave bomo padli
in Raj si s stavko leta 1972 pripra-
vljamo.

Neke lepe sobote smo se sestali ¢lani
upravnega odbora in se pogovarjali,
Rako zagotoviti razvoj organizacije.
Bilo nas je zbranih devet ¢lanov,
takrat Se dobrih drzavljanov
socialisti¢nega samoupravljanja,
kar ena Clanica, lepa mladenka,
reCe: »Moj ata so reRli, pojdite pred
Skupscino Slovenije in zahtevajte
P

Vsi smo se ogreli za to zlato idejo in
nihce ni bil proti, vendar smo slutili,
da je to bolj ali manj nevarna pot
reSevanja problemov v sistemu
socialisticnega samoupravljanja.
Sestanke smo imeli med prvomaj-
skimi praznikRi — tega sem se zdaj
spomnil —, zato vprasanje, kdaj bi to
bilo, ni bilo pomembno, ker smo bili
vsi doma zunaj Ljubljane.

Zakaj ne 16. maja 19727 A glej ga,
zlomRa: prav na tisti dan naj bi
tovaris Tito govoril v Ljubljani.

Vse smo tajno pripravili in zanimivo
nihce ni nicesar izvedel in izdal.
Dogovor je bil, niti ¢rhniti nikomur.
Vem, da tudi Zena ni povedala moZzu,
ki je Rar besnel in bil proti strajku.
Pripravili smo 13 zahtev, med dru-
gim financiranje organizacije, pro-
gram obnovitvene rehabilitacije,
vojasko ceno bencina (Udba je po-
zneje hotela vedeti, kje smo zvedeli
za vojasko ceno bencina), dostop do
avtomobilov, prostore za organi-
zacijo itd.

Pripravili smo 32 transparentov z
napisi Prostor pod soncem, vabili
studente, naj se nam pridruzijo, in
Sein Se. Transparente smo zvili in jih
skrili v avto Pavle Sitar.

Shod bi bil pred Skupscino Slove-
nije 10. 5. 1972 ob 11. uri.

Pripravili smo izdajo za javnost in
povabili tisk, da nas podpre v nasih
zahtevah, in so dogovorili, naj samo
24 ur pred shodom naznanimo svojo
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namero, Rar smo tudi storili.
Povabili smo vse Clane, da se shoda
udelezijo, pripravili govornike pred
skupscino v veri, da bo $lo lepo in
gladko.

Na shod je prislo 72 ¢lanov, vsi na
voziCRih, celo iz hrvaske Slavica
Klemenc s taksijem, saj avtov ni bilo.
Shod je bil prepovedan z dekretom
notranje uprave. Ob 11. uri dopol-
dne pride ¢rn avto in gleda v moji
vasi hiSne stevilke. Takoj se mi je
posvetilo, zato sem jim zaRlical, kar
sem pridite. Notri je bil komandir
domace milice in kriminalisti.
Moram reci, da so bili solidni. Hoteli
S0, naj povem, s kom bi se radi pogo-
varjali. Dobro, z ministrom Fazarin-

cem. Dobro opravljeno. Nato grem
zvecer spat in ob 11. uri nov obisk v
posteljo. Koga imate v tujini, kaj se
greste, Raj hocCete in grdo gledanje
ter jeza, zato me je nebogljenega
zgrabila prleska trma in recem:
»Pisem se lvan Persak, sin Franca,
rojen tega in tega,« in ni¢ vecl. Tepli
me niso, mama pav joR in sem sejih
znebil, Rer nisem hotel odgovarijati.

Na zaprtem shodu v telovadnici v
Ljubljanskem zavodu smo bili
pogosceni s sendvici, vendar niko-
gar ni bilo, ki bi bil nas sogovornik.
Pa nas spet Cez dva dni Rlicejo na
sestanek v zavod in tam se je z nami
lepo pogovarjal dr. Fazarinc, pri-
marij, minister za zdravstvo, in Rar
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35 drugih politikov. Sestanek je
trajal pozno v noc.

Dosegli smo veliko, in to vrednote,
Ri so Se danes temelj organizacije:
financiranje drustva vse do danes,
obnovitvena rehabilitacija vse do
danes in mnogo drugih organizacij,
lastne prostore na Titovi 64 in prese-
litev iz ZRI v svoj svet.

Dosegli smo torej spremembe na
boljSe in s tem olajsali Zivljenje
stoterim ¢lanom.

Dolgo sem bil zaznamovan s ¢rno
piko, ampak se nisem dal. Prek
Roordinacijskega odbora za drustva
in druZbene organizacije pri SZDL
so me hoteli odstraniti, vendar so me
¢lani znova izvolili za predsednika
in so se ocitki na moj racun nehali.
Prva financ¢na sredstva smo prejeli v
visini 18 milijonov dinarjev, od tega
11 milijonov za prostore drustva.
Avte smo vCasih kupovali z davkom,
vcasih brez davka, o ceni vojaskega
bencina pa niti duha niti sluha. Avtor
te zahteve je bil Tine Gorenc, ¢e me
spomin ne vara.

Tezko je bilo, ker je bilo vse breme
na meni, zato, Rer je bila prizadeta
moja druZina, in zato, Rer sta nam
dva ¢lana zabodla noz v hrbet, ko
sta nastopala proti strajbu.

Pa tudi podpore ¢lanov ZK, ki so bili
paraplegiki, nismo dobili. Ampak to
je le razumljivo.

Gradnja doma paraplegikov v
Pacugu je gotovo zaznamovala
zadnja leta vasega predsedniko-
vanja. Kaksni Casi so to bili? Kako
ste speljali gradnjo, s Rak$Snimi
tezavami, s Roliko zadovoljstva?

Dom paraplegikov na morju je bil
in je dolgoletni program nase orga-
nizacije. Zasnovan je bil ze ob
ustanovitvi organizacije. Pota do
doma so bila vedno znova speljana
od poizkusov gradnje v Pineti, Fiesi,
Lazaretu in nazadnje v Pacugu. O teh
naporih pri¢ajo mnogi nacrti v
arhivu Zveze. Vse se je zacelo znova
ob vdoru vojske in beguncev v
Pineto.

Leta 1998 je bila kon¢no pridobljena

C

parcela v velikosti 6000 m2 v Pa-
cugu. Taksne parcele tik ob sloven-
skem morju ni na voljo, zato je bila
takrat odlocitev za nakup zemljisca
zares pravilna, saj je vrednost tega
zemljisCa danes vsaj trikratna. In tudi
ob nakupu parcele so se pojavila
nasprotja in nerazumevanje dveh
¢lanov upravnega odbora.

Res je, vse — od nakupa parcele,
zaCetRa gradnje do danes — je silno
zaznamovalo delo in dejavnost
Zveze in tudi tistih, Ri smo Zvezo
vodili. Vrstili so se nizki udarci,
natolcevanja in Zalitve, ki so po
odlocbah toZilstva zavrzene, zdaj pa
so predmet iskanja zados$Cenja na
sodiscih.

Toda ne glede na vse dogodke je
dom v Pacugu skoraj, ne pa se
popolnoma, dograjen, vendar v
njem Ze potekajo dejavnosti clanov
iz vse Slovenije. Gradnja doma na
morju z vso infrastrukturo je bil moj
zivljenjski cilj pri Zvezi paraplegikov
in pika nai ter moj zakljucek deve-
tintridesetletnega dela. Sam sem
zelo zadovoljen z dosezenim, ves
napor in trpljenje pa sta pozabljena.
Dom ostaja v lasti in uporabi se-
danjim in prihodnjim generacijam
paraplegikov.

Kdaj vam je bilo najtezje?

Najbolj bolijo neresnice in lazi. ¥
devetintridesetih letih jih je bilo
preveC. A neko¢ mi je neki direktor
dejal: »Za dobrim konjem se prasil«
In tudi to: »Boj se, Ro bodo ljudje
nehali govoriti, ker dokler govore,
je vse v redu.«

Ob vsem, kar sem prestal in doZivel,
me najbolj veseli to, da me ¢lani niso
nikoli Rritizirali, razen tistih, Ri so
hoteli na Zvezi privilegiran poloZaj.
Eno paje gotovo. Ne da bi se posebej
zavedal, sem pustil svoje Zivljenje
Zvezi. Ce bo kdo kdaj v prihodnosti
to ponovil, se mu Ze zdaj priklonim.
TeZko je bilo, ko smo stavkali, in tudi
pri dogodkih ob gradnji doma, ki so
Ze mejili na huliganstvo prve vrste.
Pac, kralji ulice, ki jih kronajo me-
diji, ne da bi preverili verodostojnost
in podporo politike. Saj vem, ves
pogrom se je zacel, ko sem se pri-

druzil Pu¢nikovi stranki, kandida-
turam za DZ in Ro sem podpisal dve
majniski deklaraciji.

Kateri pa je najlep$i spomin na
sRoraj 40 let, Ri ste jih posvetili
Zvezi paraplegiRov?

Na vseh skoraj 40 let, posveCenih
Zvezi paraplegikov Slovenije, imam
lepe vtise in spomine, Ri prekrijejo
vse hude trenutke in tezave, tako
Rakor cvetje grob pokojnika.
Cvetlica vsega dozivetega je daleC v
ospredju. Spoznal sem Zivljenjsko
druZico Gabrijelo, si ustvaril druzino,
dobil dva sinova, Tilna in Davida,
zato zame ni [epSega sveta Rot moja
druzina.

S Rak$nimi obclutRi ste se pos-
lovili?

Moje slovo od Zveze je bilo nacrto-
vano %e pred $tirimi leti. Ze takrat
sem menil, da sta moja odgovornost
in dolznost, davse, kar sem v teh letih
dela ustvaril, prepustim nekomu, ki
bo mojega delavreden in ki bo moje
delo uspesno nadgradil.

Danes vem in trdno verjamem, da
mi je to v celoti uspelo, kRer sem se
zadnja leta trudil predati dolznosti
v pridne, zdrave in sposobne roke
C¢lanu Zveze, Ri je sposoben,
izobrazen, delaven, prodoren in
ambiciozen. V njem se skriva
uspesno delo Zveze in umestitev
organizacije v druzbi. Vse v dobro
njenih ¢lanov.

Obcutki slovesa so bili namenjeni
odhodu v krog druZine, presene-
tljivo lepi in srec¢ni. Ustvaril sem res
dobro organizacijo, ki diha za svoje
¢lane, kar potrjuje tudi sklep
skupscine, da so me izvolili za Cas-
tnega predsednika Zveze.

Petdeset let sem paraplegik; to je
tragedija, Ceprav se Zivi in je Zivljenje
samo eno dano. Imam vero, da bo
medicina Ros zlomu hrbtenice in ji
ga bo uspelo pozdraviti. O tem wvsi
sanjamo tudi petdeset let.

Jasna Tepina
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DANE KASTELIC -
novi predsednik
Zveze paraplegikov

Slovenije

»Clan zveze sem postal leta 1990,«se
spominja Dane. »Bil je nedolZen
padec, iz Raterega se je potem kmalu
razvilo vnetje v hrbtenjali. Sprva
sem od pasu navzdol izgubil sen-
zibiliteto, nato Se motoriko.« Ob
nesreci je bil Dane mlad fant, star
25 let. S svojo takrat mlado
druzino je Zivel v Sentvidu pri
Sti¢ni in tam Zivijo Se danes. »To
je podeZelje, Rjer je mir in lepa
narava. Rad imam hribe. Pred
nesreco sem bil celo planinski
vodnik, prehodil sem tudi
slovensko planinsko transver-
zalo.« Svojo vsestransko akti-
vnost pa je Dane pokazal Ze kot
otroR in najstnik. »Poleg pla-
ninarjenja sem dobrih deset let
igral trobento pri Godbi Sti¢na,
treniral streljanje z zracno pu-
Sko, tekmoval v Sahu, se ude-
lezeval takratnih delovnih
brigad, ki so bile vsepovsod po
nekdanji Jugoslaviji, kot edina
moznost za vkljuCevanje mla-
dih v interesnih sferah, med
drugim pa sem seveda pomagal
tudi doma na kmetiji.« Dane je
bil v Casu nesrece zaposlen v
podjetju Livar. Zaradi takratne
zaposlovalne politike so ga inva-
l[idsko upokojili. Po upokojitvi se je
odlodil, da bo nadaljeval studij ob
delu in tako je diplomiral kot inzenir
metalurgije.
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Po nesreli se je Dane kar hitro
vRIljucil v aktivno delo pri Drustvu
paraplegikov ljubljanske pokrajine.
»Najprej sem zacel igrati kosarko.

Dobrih deset let sem bil aktiven
igralec in lahko recem, da smo v
tistem obdobju dosegli najvecje
uspehe v slovenski kosarki na
invalidskih vozickih. Takrat se je

slovenska reprezentanca uvrscala
med deset najboljsih v Evropi.« Bil
je vodja slovenske in mednarodne
lige. Po njegovi zamisli je bila usta-
novljena tudi mednarodna kosar-
Rarska liga Alpe-Jadran. »Od leta
1996 do 2000 sem bil v [jubljanskem
drusteu Sportni referent, pri Zvezi
paraplegikov Slovenije pa predse-
dnik Skupscine. V tem ¢asu smo na
drustvu v Rosarki postavili medna-
rodno izvedbo Pogacnikovega
memoriala, organizirali novoletni
turnir in tudi druge stvari, Ri so se Se
do danes ohranile. ¥V obdobju pred-
sednikovanja skupscini pa smo
takrat sprejeli najvec pravilnikov.«
Zelo uspesen in ambiciozen je Dane
leta 2000 postal predsednik Drustva
paraplegikov [jubljanske pokrajine.
Zaradi njegovih idej, nacrtov in
aktivnega dela so se kmalu pokazali
sadovi truda. »Zaposlili smo stro-
kovno delavko in Soferja, postavili
mrezo poverjenikov, ocenjevali
dostopnost, imeli sreCanja z Zupani,
Ri so se tako bolj zavedali, da v tem
okolju zivimo tudi ljudje na invali-
dskih vozickih, predstavili smo
jim aktivnosti drustva in si tako
pridobili vedji priliv finan¢nih
sredstev. Z veliko pomoci, pred-
vsem zveze, pa Smo v tem
obdobju tudi kupili delovno-
bivalne prostore, Ri sta jih moja
naslednika postavila v funkcijo.
Postavili smo organizacijske in
delno programske temelje
delovanja drustva, ki jih zdaj
kolegi nadgrajujejo.« Njegovi
doseZki so se kazali na vseh
podrodjih. Leta 2004, po izteku
stiriletnega mandatnega obdo-
bja na drustvu, je bil ponovno
izvoljen, hkrati pa je od Zveze
paraplegikov Slovenije dobil in
sprejel povabilo kot nov delovni
izziv, da postane podpredse-
dnik. »Delo je preslo v druge
dimenzije delovanja veliko bolj
globalno, veliko je sodelovanja
z vlado, ministrstvi in raznimi
sluzbami. V tem Casu, leta 2004,
se je tudi pripravljalo na kon¢no
fazo izgradnje Doma paraplegikov
v Pacugu, ki pa so se takrat Zal
zaustavila zaradi neutemeljenih
namigovanj in insinuacij, ¢e$ da
smo neupraviceno dobili drzavna



sredstva za izgradnjo naSega doma.
Tako se je gradnja doma zaustavila.
¥ tem Casu sem prestudiral arhiv in
imel veliko razgovorov, tako sem
dobil tudi sliko ozadja oz. namena
diskreditacije Zveze. Vsi na Zvezi Se
posebno takratni predsednik Ivan
Persak je moral v javnosti poja-
snjevati stvari, Ri se sploh niso zgo-
dile. Zdaj se je dolgotrajno sojenje
koncno koncalo, sodisce je sklenilo,
da ni nobenih dokazov, in nas razre-
silo vseh obsodb. Poleg oblatenega
imena zveze se je Zal naredila tudi
ogromna materialna Skoda. Za
Ratero smo dolzni od povzrociteljev
zahtevati tudi odSkodninsko odgo-
vornost!«

Njegova prizadevanja in zavzetost
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za dobro Zveze so se Razala na vse
strani. Zato ni bilo presenecenje, ko
so ob odhodu dosedanjega predse-
dnika Zveze paraplegikov Slovenije
Ivana Persaka za njegovega nasle-
dnika s podporo vseh regijskih
drustev izvolili soglasno prav Daneta
Kastelica. nMoram priznati, da je
prevzem dela predsednika zveze za
nekom, ki je bil 39 let na Celu orga-
nizacije in ki jo je tako uspesno vodil
kot Ivan, pritisk. Ceprav se mi zdi, da
sem doRazal, da znam "potegniti voz’
in dame je Ivan, tako kot vsak dober
vodja, preizkusal na razli¢nih podro-
¢jih, Ri mi zdaj prav pridejo, se
¢lovek sam v sebi $e vedno sprasuje,
ali bo zmogel.« Dane je ¢lan Sveta
Vlade republike Slovenije za inva-

lide, letos pa je postal tudi ¢lan Sveta
FIHO. »Moja vizija dela je, da pri-
dobimo ¢im vec neposrednih pravic
in sistemskih resitev. Npr. slovenski
paraplegiki in tetraplegiki smo Se
vedno v podrejenem poloZaju pri
voznji avtomobila. Ce se hocemo
peljati, moramo poleg nakupa avto-
mobila Se zelo drago placati nje-
govo prilagoditev. To bi moralo biti
za ljudi, Ri to potrebujemo, samou-
mevno, in ne, da to placujemo. Tudi
cenzus medicinsko-tehni¢nih pripo-
mockov se je kRar naenkrat zacel
zniZevat. Vedno vec je treba dopla-
Cati za invalidski voziCeRk, za blazine
proti preleZeninam ... Medicinsko
rehabilitacijo sicer do dolocene
viSine Rrije Zavod za zdravstveno
zavarovanje RS, ‘socialno’ rehabi-
litacijo pa pravzaprav pokrivamo
sami invalidi iz lastnih prihodkov,
najvecCkrat pa tudi iz druzinskih
proracunov. Lahko recem, da si
moramo paraplegiki in tetraplegiki
kvaliteto Zivljenja Rupiti sami, dr-
Zava nam da le tisto osnovo za eksi-
stenco v varnem domacem okolju
ali v instituciji. Resitve teh proble-
mov vidim v zakonu o izenaCevanju
moznosti, pa tudi v zakonu o
dolgotrajni oskrbi. Zato pricakujem,
da se bosta ta dva zakona ¢im prej
sprejela. Pri Zvezi paraplegikov
Slovenije moramo okrepiti tudi
strokovno podrodje; zavzemal se
bom tudi za to, da v nasi organizaciji
zaposlimo ¢im ve¢ nasih ¢lanov;
pomembna naloga je, da se dokonca
Dom paraplegikov v Pacugu ...,
skratka, delal bom v smeri, ki bo
dobra za vse nas Clane.«

Slovenski paraplegiki in tetraplegiki
smo si vso zgodovino Zveze paraple-
gikov Slovenije prizadevali za svoje
pravice in boljse Zivljenje. Verja-
mem, da bo k temu Se naprej veliko
pripomogel Dane Kastelic.

Dane je »... Clovek dialoga, o vseh
stvareh sem se pripravljen pogova-
rjati, upanje za boljsi socialni in eko-
nomsRi status paraplegikov in
tetraplegikov, bo umrlo zadnjex«.
Med pogovorom z njim pa spozna-
vam, da je tudi ¢lovek, poln energije
in volje do dela, ki ima vizijo, ki je
prodoren in bo kos zadani nalogi.

Tina Pavlovié
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PREDSTAVITEV
PARLAMENTARNIH STRANK

Slovenska
nacionalna
stranka

Na podrodju kvalitete Zivljenja in
boljSe socialne varnosti invalidov
smo bili poslanci Slovenske
nacionalne stranke v sedanjem
mandatu precej aktivni.

Aprila 2005 smo dali na takratnega
ministra za delo, druZino in socialne
zadeve pisno poslansko pobudo za
ureditev statusa druzinskih pomo-
¢nikov. Novela zakona o socialnem
varstvu je pravico do druZinskega
pomocnika razsirila tudi na inva-
lidne odrasle osebe in druge huje
prizadete osebe in starostnike. Za-
kon pa je status druzinskih pomo-
¢nikov razdiril tudi na nedruZinske
¢lane. Slo je za novo socialno prido-
bitev, ki pa v praksi zal ni dosegla
nemotenega in Zelenega izvajanja.
Drzava je vsa financ¢na bremena, ki
jih prinasajo omenjene spreme-
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mbe, prevalila na pleca obcinskih
proracunov, obcine pa tega ne
zmorejo. Pristojnega ministra smo
pozvali, da v najkrajSem cCasu drzava
finan¢no ob¢inam omogoci nemo-
teno izvajanje tako pomembnega
podrodja.

5. oktobra 2006 je Poslanska skupina
SNS na ministra za finance podala
pisno poslansko pobudo za odpravo
anomalije, Ri je nastala s sprejetjem
zakona o dohodnini. Natan¢neje je
Slo za 5. tocRo 114. ¢lena Zakona o
dohodnini, da se za otroke, Ri so v
skladu s predpisi o druzbenem var-
stvu dusevno in telesno prizadetih
oseb za delo nezmozni, prizna pove-
Cana olajsava tudi po 18. letu ne
glede na njihovo starost. Minister za
finance je naso pobudo podprl in
uposteval v predlogu Zakona o
dohodnini, ki ga je Drzavni zbor RS
sprejel dne 26. oktober 2006.

Naslednji uspeh Poslanske skupine
SNS je pobuda ministru za finance
za dopolnitev 31. ¢lena Zakona o
dohodnini. Omogocala bo, dabodo
prejemRi za opravljanje obcasne ali
zacasne nege ali pomoci invalidom,
Ri jih fizicnim osebam izplacujejo
invalidske organizacije, Ri delujejo
na loRalni ravni in so v¢lanjene v
zveze reprezentativnih organizacij
ter tako prek njih delujejo na drzavni

ravni, oprosceni placila dohodni-
ne. Pobuda je nastala na podlagi
opozorila Drustva paraplegikov
severne Stajerske. Drzavni zbor RS
je omenjeno spremembo zakona
sprejel dne 292. 1. 2008.

Glede nacrtov 20082012 pa lahko
z gotovostjo napovemo, da bodo
nasa prizadevanja Se naprej temel-
jila na skrbi za ¢im boljsi sistem
socialnega varstva za vse Slovenke
in Slovence, Se posebej za tiste, ki
so potrebni posebne obravnave in
pozornosti.

Zmago Jelinc¢i¢ Plemeniti
Yodja Poslanske skRupine SNS

LIPA

Stranka LIPA se je v svojih progra-
mskih smernicah jasno opredelila
za Rakovostno socialno-varstveno
politiko, ki uposteva dostojen ter
¢im bolj samostojen razvoj tistih
posameznikov, Ri so zaradi bole-
zni ali drugih okRoliscin prikrajsani
v osebnostnem razvoju in potrebu-



jejonego in skrb. Ustvariti je treba
odprto druzbo, ki bo pripravljena
sprejemati drugacne posameznike
kot enakopravne ¢lane nase dru-
zZbe in jih bo znala enakovredno
vkljuciti v druzbeno Zivljenje.

LIPA verjame v mo¢ [judi, zato si
prizadevamo za pravicen sistem
pomodi drzave ljudem v stiskah,
ki temelji na ohranjanju clove-
kRovega dostojanstva. ReSevanje
invalidske problematike je ena
bistvenih razseznosti razumevanja
in uresnicevanja ¢lovekovih pra-
vic, na ¢emer sloni tudi slovenska
Ustava.

Zavedamo se, da je za uresni-
Cevanje pravic invalidov treba
storiti Se veliko. Verjamemo, da je
Slovenija s sistemsko, medresor-
sko povezovalno politiko sposo-
bna odgovarijati na izzive in potre-
be moderne druzbe.

Za tak princip politike Sirine je
potrebna v prvi vrsti dobra volja
za uresnicevanje idej, Ri pomenijo
korak h kRakovostnejsemu Zivlje-
nju ljudi. Nasa prizadevanja so
usmerjena v u¢inkovit in pravicen
sistem oskrbe invalidov v institu-
cijah in na domu, v izboljSanje
zaposlitvenih zmogljivosti tudi s
pomocjo invalidskih podjetij, v
ustvarjanje razmer, Ri bodo invali-
dom omogocala neodvisno Zivlje-
nje in enakopravno vkljucevanje
v vse sfere Zivljenja, tudi na podro-
¢ju izobrazevanja, informiranja,
javnega prevoza, zdravstvene
oskrbe, rehabilitacije ipd.

V ta okvir sodi tudi dom v Pacugu,
zal nedokoncana zgodba, ki pa
smo ji v sodelovanju s paraplegiki
hoteli priskoditi na pomoc ze v
okviru preteklih proracunov.
Zelimo si mo&nih sogovornikov
na strani civilne druzbe, Rajti le
tako lahko oblikujemo kakovostne
resitve Rot Rlju¢ do uresniCevanja
temeljih vrednot moderne druzbe.
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Liberalna
demokracija
Slovenije

Ocenjujemo, da je bilo obdobje za-
dnjih nekaj let znacilno po tem, da
se je spreminjala zakonodaja na
podrocju invalidskega varstva.
Zazivel je zakon o zaposlovanju in
obnovitveni rehabilitaciji in zakon
o invalidskih organizacijah. Uvelja-
vlja se tudi kvotni sistem, Ri naj vsaj
omili tezZRo situacijo na podrocju
zaposlovanja invalidov. Na podro-
¢ju zagotavljanja tehni¢nih pripo-
mockov bo treba zagotoviti tesnejse
sodelovanje z Zdravstveno zavaro-
valnico. VseRaRor pa je treba izdelati
strategijo socialnega varstva ogro-
Zenih oseb, Rajti njihov socialni
poloZaj je z globalizacijo vse teZji.

Glede izgradnje doma v Pacugu
smo ga in ga Se vedno mocno pod-
piramo, saj je po nasem mnenju Zve-
za paraplegikov kot ena vedjih inva-
lidskih organizacij upravicena do
svojega doma ob morju. Treba je
urediti vse Se nedokoncane spore z
Republiko Hrvasko okoli vrnjenega
doma v Pineti.

Strategija Liberalne demokracije
glede invalidskega varstva pa je v
naslednjem srednjero¢nem obdobju
ta, da se mora storiti prav vse, da se
socialni poloZaj slovenskih invali-
dov ne bo slabsal, ampak ga bomo
poskusili popraviti na tistih segmen-
tih, Ri so zdaj nezadovoljivo reseni.
Pomembno je, da se ohranijo Ze
zagotovljeni viri financiranja, tako
iz fundacije Fiho kot drugih virov,
Rajti le tako se bodo ohranjali pose-
bni socialni programi, ki jih drzava
ne zagotavlja, saj za to tudi ni primer-
no usposobljena.

Liberalna demokRracija ima poziti-
ven odnos do ljudi s posebnimi
potrebami, kamor spadajo tudi
gibalno ovirani invalidi, torej
paraplegiRi in tetraplegiki. V stranki
tudi deluje odbor za enake moZno-
sti invalidov, Rjer redno obravna-
vamo probleme s podrodja socia-
Inega varstva invalidov.

Luj éprohar

Predsednik odbora za enake
moznosti invalidov pri Liberalni
demokraciji Slovenije

ZARES

Socialni program stranke ZARES —
nova politika temelji na predpo-
stavki, da je trebasocialno drzavo
ohraniti in modernizirati institu-
cije v socialnem varstvu.

Program za podrocje socialnega
varstva bo temeljil na zagota-
vljanju enaRih moZnosti za vse.
Zavzemali se bomo za strpnost,
spostovanje razliCnosti in indivi-
dualnosti, zato si bomo prizade-
vali za ¢im bolj neodvisno Zivljenje
vseh drzavljank in drzavljanov RS
— tako v smislu zagotavljanja
potrebne osebne asistence oziroma
drugih oblik pomoci otrokom in
odraslim z razli¢cnimi okvarami,
motnjami in ovirami, kakor tudi v
smislu premagovanja Romunikaci-
jskih ovir in ovir grajenega oRolja,
tako da bomo do informacij in
grajenega oRolja lahko dostopali
vsi drzavljani in drzavljanke.

Nase izhodisce bo urejanje 30
najpomembne;jsih socialnih

PaRaPLEGIK



transferjev, Ri jih prejema vec kot
Cetrtina prebivalstva. Tako pri
socialnih transferjih kakor tudi pri
storitvah in programih s podro-
¢ja socialnega varstva bomo
stremeli R upostevanju individu-
alnih potreb posameznic in
posamezniRov, Rar bo sicer kratko-
ro¢no zapleteno, dolgorocno pa
bomo zagotovo opazali premike R
bolj neodvisnemu Zivljenju vseh,
Rar pa bo tudi za drzavo pomenilo
zniZevanje stroSkov za invalidsko
varstvo.

Enaizmed nasih temeljnih vrednot
je tudi varnost in zdravje pridelu,
saj podatki Razejo, da je v Sloveniji
blizu 60.000 delovnih invalidov.

Ne nazadnje bomo stremeli k
povecevanju stopnje zaposleno-
sti in aRtivnosti invalidnih oseb,
pri cemer bomo svojo energijo
usmerjali predvsem v razvijanje
podpornega zaposlovanja, Ri se
izvaja v vsakdanjih organizacijskih
okoljih, seveda ob ustrezni stro-
Rovni in tehni¢ni podpori delo-
jemalcem in delodajalcem.

mag. Barbara Kobal
predsednica programskega od-
bora Zares za socialno politikRo

NSi
Nova Slovenija

- kri¢anska
ljudska stranka

Nova Slovenija — krs¢anska ljud-
ska stranka (N.Si) je demokraticna
politi¢na stranka, Ri podpira
razvoj invalidskega varstva v
Sloveniji.

N.Si si bo prizadevala, da se bo v
naslednjih Stirih letih:
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e z ozavesCanjem in informiranjem

v slovenski druzbi povecalo vedenje
o invalidih, njihovem prispevku R
zivljenju druzbe in njihovih pravi-
cah. Ni dopustno, da informacije v
javnih medijih niso dostopne
invalidom;

e zmanjsal delez brezposelnih
invalidov med vsemi brezposelnimi
— z dopolnitvijo sedanjih ukrepoyv,
izboljSevanjem moZnosti za vseZi-
vljenjsko izobraZevanje in usposa-
bljanje, usposabljanjem stroRovnih
delavcev, spodbujanjem socialne
ekonomije itd. N.Si pricakuje, dabo
Slovenija spodbujala socialno
vRIjucenost invalidov tudi s sofi-
nanciranjem iz Evropskega social-
nega sklada;

e izboljsala sistemska ureditev
podrocja medicinsko-tehnic¢nih
pripomockov; da bo zagotovljena
celostna rehabilitacija odraslih
oslepelih in slabovidnih, gluhih in
naglusnih ter gluho-slepih oseb;
spodbujala siritev programov obno-
vitvene rehabilitacije in zagotavljale
primerne prostorske razmere za
njihovo izvajanje;

e zagotavljala vedja dostopnost
grajenega oRolja in storitev ter blaga
vsem sRupinam invalidov;

e zagotavljala socialna varnost
invalidov, ki bo temeljila predvsem
na njihovih potrebah;

e omogocalo invalidom vRIjuceva-
nje v izobraZevanje na vseh ravneh,
brez grajenih ovir, s prilagojenimi
programi in potrebnimi pripomo-
CRi;

e omogocal razvoj programov v
podporo bivanju invalidov zunaj
institucij. N.Si podpira sprejem
zaRona o dolgotrajni oskrbi in
zakona o izenaCevanju moZnosti
invalidov;

e zagotavljala stabilna in primerna
sredstva, namenjena invalidskim
organizacijam za izvajanje pose-
bnih socialnih programov, za
potrebne investicije in njihovo
delovanje. N.Si  podpira
pricakovanja invalidov, da bodo
tudi v prihodnje sredstva od
prirejanja iger na sreCo namenjena
v te namene.

Demokraticna
stranka
upokojencev
Slovenije

Zivljenje je nesporno potrdilo
potrebo po trajnem delovanju
stranke v organih oblasti, saj so Ze
pridobljene socialne pravice
stalno ogroZene. Le tako smo lahko
spreminjali razmerja med politi-
¢nimi silami in vplivali na odlo-
Citve v Rorist socialno in politicno
zapostavljenih druzbenih skupin.
Da bi v prihodnje lahko Se uspe-
sneje delovali v Rorist pravicnosti,
Zelimo razsiriti svojo volilno bazo
na vse tiste drzavljane Slovenije,
Ri jim socialna pravi¢nost pomeni
pomembno vrednoto in vodilo ¥
njihovem delovanju. Ko bomo in
¢e bomo v parlamentu Ze to jesen
mocnejsi, bomo lazje uveljavljali
interese socialno in politi¢no
zapostavljenih druzbenih skupin.
V tem mandatu nam je uspelo
prepricati ves drzavni zbor, da se
pokojnine in drugi dodatki (tudi
invalidnine) Ronc¢no usklajujejo z
rastjo plac. Bojevali smo se, da se
politika na podrodju zdravstva ni
Se poslabsala, in uspelo nam je, da
ni prislo do novih reform na
podrodju invalidsko-pokojninske-
ga sistema.

Zvezi paraplegikov zelimo, da ¢im
prej omogoci svojim ¢lanom pri-
jetno prezivljanje in rehabilitacijo
v domu na Pacugu, morda podo-
bno, Rot jo uzivajo mnogi v Domu
Dva topola v [zoli. Po svojih mo-
znostih in moceh podpiramo
projekt.

(iz pisarne DeSUS Ales Kardelj,
svetnik DeSUS v MS Ljubljane
in ¢lan Drustva distrofikov ter
seRretar DeSUS Ljubljana)



Vse pod eno streho, vse pri roki

Rdeca nit vseh zdravstvenih
programov v Termah Cate? je
naravna zdravilna voda, podprta s
postopki fizioterapije in razlicnimi
vrstami masa?. V Termah Cate¥
programom ohranitve in Rrepitve
zdravja ter dobrega pocutja
posvecamo posebno pozornost.
Kot vodilni termalno-turisti¢ni
center v Sloveniji z najbogatejso
ponudbo zdravstvenih in wellness
programoy ter vodnih programov
belezimo vedno vecje Stevilo
gostov, Ri sledijo sodobnim
trendom sRrbi za lastno zdravje.

Termalna voda - vir Zivljenja in
dobrega podutja

Zdravili$ka dejavnost Term Cate?
temelji na zdravilnem naravnem
dejavniku — termalni vodi, ki so jo
ob sotocju Save in Krke odkrili
pred vel kot 200 leti. [zvira iz
globine do 600 metrov in doseze
temperaturo med 42°C in 63°C.
Termalna voda kot naravno
zdravilno sredstvo je osnova na
Rateri temelji celotna zdraviliSka
dejavnost Term Cate¥. Uporablja-
mo jo pri postopkih zdravljenja,
hkrati pa zadostne Rolic¢ine tega
naravnega bogastva napolnimo v
Stevilne notranje in zunanje
bazene.

termalna voda
* najsodobnej$a diagnosti¢na in vadbena metoda krepitve misic
* ambulante za: fizioterapijo, revmatologijo, ortopedijo, nevrokirurgijo
roéne in podvodne masaze
limfna drenaza pri oteklinah

* elektro terapija pri bole&inah v krizu in vratu
razgibavanije v vodi in v telovadnici

* izkudeno zdravstveno osebje
24-urni medicinski nadzor
negovalni oddelek

tel.:07/49 36 700,07 /49 35 000, fuks 07 /49 35 005
info@terme-catez.si, www.terme-catez.si

¥ nasSem termalnem zdraviliScu
zdravimo Stevilna revmatska obo-
lenja, stanja po poskodbah in
operacijah gibalnega sistema,
nevroloske bolezni in poskodbe.

Visoko usposobljeno zdravstveno
osebje pri svojem delu uporablja
poleg dolgoletnih izkusenj in znanja
tudi najsodobnejSo opremo in
pripomocke.

Terapije se v najvedji meri izvajajo
individualno, da bi dosegli opti-
malen rezultat rehabilitacije. Za
vsaRega pacienta pripravimo pro-
gram glede na funkcionalne
sposobnosti, spol, starost pri tem pa
vedno upostevati princip postopne
obremenitve. Pacientu na vsakem
nivoju zdravljenja predpisujemo
terapije, ki zagotavljajo varno vadbo
in ne povzrocajo bolecin.

Udobje brez arhitektonskih ovir

¥V Termah Cate? $e tako pestro
ponudbo nenehno dopolnjujemo.
Zadnja namestitvena pridobitev je
hotel Cate?*** z zdravstvenim in
wellness centrom.

V zavetju prijaznega hotela
Cate?*** se gosti z gibalnimi
tezavami pocutijo kot doma, saj je
del hotela brez arhitektonskih ovir
obenem pa pod isto streho lahko
Roristijo storitve Zdravstvenega cen-

tra, ki je Se posebej priznan na
podrocju rehabilitacije gibalnega
sistema. S posodobljenim in
dopolnjenim zdravstvenim delom
v hotelu Cate¥*** smo pridobili
prostor za fizioterapijo, elektro-
terapijo, hidroterapijo, Rinezio-
terapijo; sodobno ambulanto;
prostore za masaze, telovadnico in
izoRineticno diagnostiko. Visoko
usposobljeno osebje Zdrav-
stvenega centra z negovalnim
oddelkom nudi 24-urni medicinski
nadzor.

Na voljo sta tudi dva notranja in en
zunanji bazen, Ri se med seboj
razliRujejo po temperaturi vode in
omogocajo vadbo ter sprostitev.
Posebnost bazenskega kompleksa
v hotelu Cate¥*** je terapevtski
bazen s Rlancino, po Rateri se gostje
spustijo do nivoja vode, nato pa
vstopijo v bazen brez pomoci
spremljevalca ali dvigala. Gostom
pa je na voljo tudi dvigalo. ¥
bazenskem kompleksu se nahajajo
tudi notranji bazen z whirlpoolom
in masaznimi leZi$¢i ter zunanji
bazen nepravilne oblike s
podvodnimi masazami. Na poletni
Termalni rivieri je za invalidne
osebe prilagojen bazen $t. 4, saj
razpolaga z dvigalom za osebe na
invalidskem vozicku. ¥V Termah
Cate? vam nudimo udobje. ki ga
imate doma.

PaRaPLEGIK
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VOLILNI OBENI ZBOR - BREZ

VECJIH KADROVSKIH

Na krmilu drustva ostajata Gregor Grainer in Mirjam Kanalec

Delovno predsedstvo volilnega obénega zbora - od leve: Zlatko Bernasek,
Janez Cesnovar, Allena Clara, Gregor Gracner.

Po izvolitvi delovnih teles in delo-
vnega predsedstva, Ri mu je pred-
sedoval Janez Cesnovar, se je obcni
zbor lotil dela. Udelezenci obcnega
zbora so po razpravi sprejeli in potr-
dili porocila nadzornega odbora,
disciplinske Romisije in porocilo
predsednika (o delu drustva), za tem
pa tudi program dela za leto 2008.
Sprejeli so tudi dopolnjen in spre-
menjen Statut drustva in dolodili
visino Clanarine.

Po izvolitvi novih organov upravlja-
nja so ¢lani ob¢nega zbora izvolili
Se predstavnike, Ri so nase drustvo
zastopali na volilni skupscini Zveze
paraplegikov Slovenije, nato pa
razpravljali o razli¢nih aktualnih
vprasanjih, pobudah in dogodkih.
Po konc¢anem uradnem delu smo se
zadrzali na druZabnem srecanju, Ri

PsRPAPLEGIK

ga je popestril ¢edalje bolj prilju-
bljen Duo MILITONL

Ob¢ni zbor je tako koncal izredno
dejavno in plodno stiriletno man-

Volilna komisija
je imela s
prestevanjem
glasov kar
precej dela.

datno obdobje v drustvu. Vodili so
ga trije predsedniki, pet podpred-
sednikov in tri strokovne sodelavke,
Ri so vsak po svoje prispevali kR na-
predku in razvoju drustva. Na za-
Cetku mandatnega obdobja je bila
za drustvo velika pridobitev novo
Rombinirano vozilo in zaposlitev
voznika, nato pa novi sodobno
opremljeni delovno-bivalni pro-
stori. In tako je drustvo zadihalo s
polnimi pljudi, velikemu Stevilu
¢lanov pa z razvojem in organi-
ziranimi prevozi omogocilo kvali-
tetnejse zivljenje.

Joze Globokar
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DESETLETNE SANJE
SO SE URESNICILE

Kriiansko bratstvo bolnikov in invalidov na Zaplani odprio novdom

Za uresniCitev tega velikega ciljaima
prav gotovo najvel zaslug clan
nasSega drustva Rafko Jurjevcic iz
Vrhnike, ki je v teh desetih letih
neutrudno iskal pokrovitelje,
donatorje in druge, Ri so prispevali
sredstva za postopno gradnjo
prizidRa in dvigala. Ob tem velja
posebej omeniti SCT in predsednika
uprave ing. Ivana Zidarja, Ri je na
pobudo pokojnega predsednika
drzave in bliznjega soseda dr. Janeza
Drnovska kot donator opravil vsa

gradbena dela. To je velik doprinos
in velik dokaz solidarnosti in socutja
do soljudi, ki so se znasli v tezRi
preizkusnji. In tu je Se vrsta drugih,
brez katerih se vrata doma Se nekaj
Casa ne bi odprla. Ob odprtju se je
vsem zahvalil predsednik gradbe-
nega odbora in upravitelj doma
Rafko Jurjevci¢, najbolj zasluznim
pa Rot skromno pozornost podelil
slike slikarjev ZPS — Zeljka Vertlja,
Benjamina Znidarsica in Vojka
Gasperuta. Ob tem je med drugim

—

Se povedal: »Danes smo tu, da pra-
znujemo, da se veselimo, predvsem
pa zato, da se zahvalimo. Odprli
bomo vrata doma, Raterega projekt
obnove je tako velik in ima tako
daljnosezne posledice, da smo pr-
vim razmisljanjem upraviceno rekli
sanje. No, vsake sanje za svoje
uresni¢enje potrebujejo upanje,
vero in pogum. In tako danes
odpiramo dom in s tem nase sanje
in pogum tudi uresni¢ujemo.
Vendar ni bilo lahko, ker Zivimo v
Casu izkrivljenih resnic med dobrim
in zlom, v Casu resnic in polresnic, v
Casu pozabljanja na duhovne in
moralne vrednote — torej v ¢asu
posplosevanja ¢lovecnosti in
zivljenja, v kRaterem postajamo vse
bolj Stevilke in odstotki. Toda
danasnji dogodek govori, da ni
povsem tako. Govori nam, da sta
humanost in solidarnost Se veliko-
krat med nami, le da ju v naSem
vsakdanu zaradi neRaterih slabih
izkuSenj in hitrih sprememb ne
opazimo.«

Pred odprtjem je v bliznji cerkvi sv.
maso daroval Roprski pomozni Skof
msgr. dr. Jurij Bizjak, nato pa je sledil
bogat kulturni spored, ki ga je vodila
Darinka Slanovec. Nastopili so me-
Sani cerkveni zbor z Zaplane, flavti-
stki Tina in Jerca, pesmi Marjetke
SmreRar, Darinke Slanovec in Ben-
jamina Znidarsica je brala Vesna
Grbec, celotno prireditev pa so po-
pestrile Se narodne nose in harmo-
nikar Zlatko Novak.

Po blagoslovu, odprtju in ogledu
doma je bilo na dvoris¢u druzabno
srecanje.

Joze Globokar

Trak sta prerezala voditeljica
bratstva Ljuba Zakoviek in
upravitelj doma Rafko Jurjevéic.

PaRaPLEGIK
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VOLILNI OBCNI
ZBOR DPIK

YV soboto, 15. marca 2007, je Dru-
stvo paraplegikov Istre in Krasa v
Domu paraplegikov v Pacugu
izvedlo 4. redni volilni obCni zbor.
Obcni zbor je kot delovni predsednik
vodil Benjamin Znidarsi¢ s pomodjo
dveh ¢lanov, Vojka Gasperuta in
Boruta Pervanja. Ker je bil ob¢ni
zbor volilni, smo izvolili tudi volilno
kRomisijo, Ri ji je predsedovala Dra-
gica Susanj in Se dva ¢lana — Dusan
Ambroz in Pavle Krizmancic.

Delo obc¢nega zbora je potekalo te-
koce s pregledom dela za nazaj in
Porocilom o delu drustva za leto
2007, Ri ga je podal predsednik
ZeljRo Geci. Porocilo nadzorne
Romisije je podal Miroslav Nedelj-
Rovic, nato pa je bila odprta raz-
prava. Ta je pokazala, da je delo
drustva dobro, da so prihodki glede
narazpise precej vedji, da pa je tudi
dela mnogo ve¢. Pomembno je, da
se v delo drustva vkljucuje ¢im ved
mladih in da vsak ¢lan ¢uti odgo-
vornost, da sodeluje pri delu drustva
in da od drustva vedno samo Cesa
ne pri¢akuje.

Po predstavitvi plana drustva za leto
9008 predsednika Zeljka Gecija smo
razresili vse organe drustva. Delo je
prevzela volilna Romisija in izvolili
smo nove organe drustva, ki so:

za predsednika je bil znova izvol-
jen ZeljRo Geci, za podpredsednika
Benjamin Znidars$ic, za tajnika
Borut Pervanja in za blagajnika
Klavdij Koren.

PsRPAPLEGIK

Clani upravnega odbora so:
Sre¢ko Petkoviek, Bosko Bozic,
Vojko Gasperut, Matjaz Cerne, Valter
Mahne.

Nadzorni odbor sestavljajo:
Miroslav Nedeljkovi¢, Sandi Sosic,
DZzana Pandzi¢, Dragica SuSanj in
Ekselevski.

V disciplinski Romisiji so: Zvezdan
Paladin, Vojko Gasperut in Bosko
BoZic.

Na obénem zboru smo tudi sprejeli
dopolnilo 1. in 11. ¢lena Statuta
Drustva paraplegikov Istre in Krasa,
Ri se je spremenilo:

e v 1. ¢lenu smo zaradi Zakona o
drustvih, ki ne doloca vec skrajsane
oblike imena drustva, Crtali drugi
odstavek, ki opredeljuje skrajsano
ime drustva.

e V 11. ¢lenu se Statut DPIK dopolni
z novim odstavkom, Ri se glasi: Na
podrocju Rulture izdaja literarna
in leposlovna dela ter brosu-
re, organizira stroRovna izobra-
Zevanja in prireditve in sRrbi za
njihovo Rvalitetno organizacijo in
izvedbo. Sodeluje s Rulturnimi
inStitucijami in strokRovnjaRi s
tega podrocja na vseh podrocjih
Rulture v Rorist ¢lanov.

e ¥ 11. ¢lenu se Statut DPIK dopolni
z novim odstavkom, ki se glasi: Na
informativhem in medijskem
podrocju skrbi za boljsi pretok
informacij in po potrebi skrbi za
zbiranje, urejanje in posredova-
nje informacij. Sodeluje z novi-

Delo obénega
zbora je
potekalo tekoée s
pregledom dela
za nazaj in
Poroéilom o delu
drustva za leto
2007, ki ga je
podal predsednik
Zeliko Geci.

narji in medijskimi hiSami na
mednarodnem in domacem pro-
storu znamenom izboljSanja pre-
poznavnosti Zveze paraplegikov
Slovenije in drusStev v njeni
sestavi.

Benjamin Znidarsi¢

DOBRODELNI
KONCERT V

POSTOJNI

Amaterska dramska skupina je
navdusila 3tevilno obé&instvo

Projektna skupina 4.u razreda Sol-
skega centra Postojna je v dvorani
Kulturnega doma v Postojni v petek,
11. aprila 2008, organizirala dobro-
delni glasbeni koncert.

Na koncertu so nastopili: Primorski
akademski pevski zbor Vinko Vo-
dopivec, Mesani pevskRi zbor Ta-
bor Kalc 1869 in Amaterska dram-
ska skupina 4 babe na kvadrat.
Glavni pokrovitelj prireditve je bila
Obcina Postojna. Zbrana sredstva so
namenili Drusteu Istre in Krasa, ki ga
bo drustvo porabilo za socialne
programe.

Na lastno pobudo so srednjesolci
hoteli dati invalidom spodbudo z
organizacijo kulturne prireditve in
jih povabiti naizlet. Ker je za to zara-
di Solskih obveznosti zmanjkalo Ca-
sa, jih bo Drustvo paraplegikov Istre
in Krasa povabilo na prvo druzabno
srecanje. Za to lepo gesto se vsem
sodelujocim toplo zahvaljujemo.

Benjamin Znidarsic
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VOLILNI OBCNI

GORENIJSKE

¥ Casu volilnega leta so bile priprave
na obcni zbor Se temeljitejSe kot
navadno. Stari vodstveni Rader na
Zvezi se poslavlja in tako se menjajo
tudi vodilni po drustvih. Vsem nasim
¢lanom smo po posti poslali vpra-
alnik in jih zaprosili, naj predlagajo
ime in priimek novega predsednika,
¢loveka, ki bi vodil nase drustvo
naslednji mandat ali dva. Povratne
poste ni bilo. Pogovarjali smo se z
nekRaterimi ¢lani, Ri so ze vodili
drustvo, pa tudi ni bilo uspeha. Na
sestanku starega UO smo po dolgi
debati pregovorili Metoda Zako-
tnika, da je to funkcijo sprejel, in
tako je edini predlagan.

Metod je miren in preudaren, izku-
Snje pa si je nabiral kot predsednik
skupscine Zveze paraplegikov
Slovenije. Izbral si je eRipo, ki mu
bo pri delu pomagala in uspeSno
delala.

Na sestanku UO smo pripravili tudi
dnevni red in podali predloge za
¢lane v razna telesa, tako za drustvo
kot za Zvezo.

Na ob¢nem zboru 27. 3. 2008 v
hotelu Krek Lesce smo vse pobude
¢lanov, starega UO in predse-
dujocega soglasno podprli. Slavko
Bracic je predstavil delovanje v pre-
teklem mandatu. Takrat Se podpred-
sednik Zveze gospod Dane Kastelic
je zelo izérpno odgovarjal na vpra-
Sanja nasih ¢lanov o problemih, ki
jih tarejo, in jim dal nasvet za
njihovo resitev. Zamenjava vodstva
je potekala brez zapletov.

Delovni predsednik pa i je vzel moc
predsedujocega in po svoji volji
izpustil porocila Sportnega referenta,
socialnega referenta, kulturne refe-
rentke, porocilo o stanju stanovanja
v Izoli itd. Mislimo, da nase drustvo
na socialnem podrocju dobro
deluje in uspehi na podrodju Sporta
in v umetnosti so prepoznavni, zato

bi bilo treba o njih povedati ¢lanom.
Med ¢lani naSega drustva so $po-
rtniki svetovnega slovesa, slikarji in
pesnica in so tudi aktivni vsak na
svojem podrocju. Toda ¢lani razen
finan¢nega porocila, porodila inve-
ntarne kRomisije, porocilo pregleda
financ s strani nadzorne Romisije in
porocila disciplinske komisije
nismo izvedeli o delovanju drustva
nic¢ vel. Priprava porocil, celoletno
delo udelezencev in celoleten trud
referentov v posameznih dejav-
nostih pa je bil v trenutku iznicen.
Drustvo je pomagalo mnogim para-
plegikom in tetraplegikom v
finan¢nih in drugacnih stiskah, pa o
tem ni bilo vredno spregovoriti.

Res je bilo videti, kot da smo v bifeju
CaRalnice zelezniSke postaje, Rot je
predsedujoci veckrat poudaril. Sicer
pa je ob¢ni zbor minil hitro, morda
celo prehitro. (Pecenice z zeljem in
krompirjem pa so bile odli¢ne.)

Boris Ster

BALETNI
VECER

SNG Opera in balet Ljubljana je 9.
maja 2008 povabila vsa drustva
paraplegikov na predstavo balet-
nega veCera Mozart vs. Schumann.
Predstave se je zal udelezilo le
Drustvo paraplegikov Gorenjske.

Ker mati¢no hiso opere in baleta v
Ljubljani obnavljajo in dograjujejo,
je predstava potekRala v Marmorni
dvorani Gospodarskega razstavisca.
Dostop za invalide je lepo urejen,
osebje pa je bilo zelo prijazno. Sama
si doslej Se nikoli nisem ogledala

baletne predstave, zato je bilo to
zame sploh nekaj izjemnega. Prav
prijetno sem bila presenecena, ko
sem zagledala polno dvorano ljudi.
Bili smo takoj v prvi vrsti, zato se je
zelo dobro videlo, koliko napora in
Rondicije zahteva ena sama pred-
stava od baletnikov. Videla se je
vsaka trzajoca misica. Brez trdega
treninga in stroge samodiscipline pri
baletu prav gotovo ne gre. Predstava
je bila enkratna in v oblinstyu smo
navduseno ploskali.

Obljubili smo si, da si bomo Se
kaksen veler kulturno popestrili,
mogoce z ogledom kak$ne kome-
dije, opere ali ¢esa drugega. Takrat
bomo upali, da se nam pridruzite
tudi vi.

Tina Pavlovié

CLOVEK V BELEM

Tiso¢ zalostnih src,

tisoC bolnih teles
prepusceno je tvojim rokam.
Ti, ¢lovek v belem,

bos zmogel vse to?

Bos zmogel stopiti

od telesa do telesa,

od srca do srca?

Bos zmogel?

Pa nihce ne vprasa tega
Cloveka v belem.

Le oc¢i mu hrepenece slede,
[e ustne prosijo pomodi,
vsak po svoje hoce

delcek njega, njega -
¢loveka v belem.

Tako dan za dnem

razdaja svoj jaz

ta Clovek v belem,

dan za dnem resuje zZivljenja
in tisoC src

je hvalezno mu za to.

A nihce ne vidi

¢loveka v belem,

Ro Zalostno skloni glavo
ko srce v boli mu trepece,
saj le Clovek je on -
Cetudi je - Clovek v belem.

Ljubica Jancar

PaRaPLEGIK
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VOLILNI OBENI

PREKMURJA IN

PRLEKIJE

Novo vodstvo Drustva
paraplegikov Prekmurjain
Priekije

Pred nami je novo stiriletno obdobje,
Ri bo delovalo v novi sestavi, in sicer:
predsednica: Marija Magdic,
podpredsednik: Stanko Novak,
blagajnik: Matija Merklin.
Spremembe so v upravnem odbo-
ru, v Raterem je sedem in ne vel
devet ¢lanov. Sestavljajo ga: Marija
Magdi¢, Stanko Novak, Matija Mer-
klin, JoZze Gomboc, Slavko Bobnaric,
Stefan Bertalanic, JoZica Zadravec.
Nadzorni odbor: Slavko Dunaj
[zvoljeni so tudi novi referenti za
posamezna podrodja:

sport in reRreacija: Leon Jurkovic,
namestnik Franc Borovnjak,
sociala: Matija Merklin,

Rultura: Marija Magdic,
dopisnistvo: Anita Trebse.

Tako smo se na volilnem obénem
zboru 5. 4. 2008 poslovili od Matije
Merklina, ki je Drustvu paraplegikov
Prekmurija in Prlekije predsedoval
28 let.

Sreino, Matija, pozdravljena,
Marija!

Na soncno soboto 5. 4. 2008 smo se
¢lani drustva Prekmurja in Prlekije
v vecini zbrali na volitvah. Za uvod
nas je pozdravil pevski zbor nasih
¢lanov z Zdravljico in legendarno
prekmursko Vsi so venci vejli.

Prijatelji in sodelavci so se poslovili
od biviega predsednika Matija
Merklina, ki je drudtvo vodil 28 let.

PsRPAPLEGIK

Se pred mesecem dni, ko je Matija
Merklin objavil svoj odstop, sta se
med ¢lani Cutila vznemirjenje in
negotovost, Rajti bil je Clovek, ki je
znal biti diplomat in organizator.
Dosezki, ki se danes kaZejo navzven,
govorijo sami zase. In Rer je navada
‘Zelezna srajca’, ostaja blagajnik
nasega drustva.

Z navzocnostjo je presenetil tudi
Clan drustva Ivan Persak. Naznanil
nam je odhod od 39-letnega
predsedovanja Zvezi paraplegikov
Slovenije in obenem imenoval
Daneta Kastelica za novega predse-
dujocega. Oznacil ga je ne le za do-
brega stratega, prodornega in ambi-
cioznega, temvel tudi za dobro
»wpeljanega« za taRo odgovorno in
zahtevno delo. Opozoril je tudi na
novo podpredsednico, ki bo tokrat

Zenska, saj, kot se je izrazil, »potre-
bujemo harmonijo« tudi v vodstvu.
Prepogosto so bile ¢lanice poti-
snjene na stranski tir — tako kot
povsod po svetu. Toda tako kot v
politiki in gospodarstvu, Rjer Zenske
prevzemajo vodilne funkcije, se
premika na bolje tudi med nami in
prav je tako.

Ta dan je sonce sijalo predvsem za
Marijo Magdic, ki je ob Se enem
kandidatu z veliko vecino dobila
funkcijo predsednice. Pozdravljam
predsednico - Zensko. Predvidevam
in verjamem, da se je ponudila v
paketu, Ri zajema diplomacijo,
empatijo in Custveno inteligenco —
Skratka, vse, kRar odlikuje dobrega
vodjo.

Ocitno je Cas zrel za spremembe
taRo v Zvezi kot v drustvih. Da zaveje
nov veter mlajsih in ambicioznejsih.
Predvsem pa za miselne preskoke v
dobro nas vseh. Upajmo, da bo novo
vodstvo upravicilo nase zaupanje.
Ali smo se odlocili prav, bo pokazal
Cas!

Zato: »Marija usliSi nas!«

Anita Trebse
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MATERINSKI DAN

Vse so bogate, ker imajo rade otroke.
Nobena ni revna, ni grda, ni stara.
Ljubezen je njihova najvecja radost.
Imajo tri pare odi ... En par, davidijo
skoz zaprta vrata, drugega, da vidijo
nazaj ... in en par spredaj, da vidijo
otroka, ko ga kaj polomi, in mu
recejo: »Ni¢ hudega, saj te imam
rada.«

Ker so Zenske v drustvu vecinoma
mamice, smo se na ta dan odpravile
na razstavo orhidej v Dobrovnik.
Kakor hitro smo stopile skozi vrata,
smo pozabile na turoben dan. Pred
nami se je razprostrl tropski vrt, Rjer
so se bohotile tropske in subtrobske
rastline: orhideje, flamingovci, kava,
vanilja, bombaz in $e mnogo drugih.
Eno in drugo stran je povezoval
most, ob katerem je bobnel veli-
Casten vodomet, Ri je deloval spro-
stitveno in Rjer se je Cas ustavil. Vsi
¢uti so delovali v trenutku, ki me je
posrkal vase. Tudi narava je mati.
Kako pozorni znajo biti otroci do nje,
nam povejo njihove ¢utece misli, v
Raterih ljubezen do mame prime-
rjajo z opazanji iz narave: moja
mama je Rot mango, ker je sladka in
okusna, moja mama je Rot grom, kRer
je vCasih jezna name, moja mama
je kot orhideja, tako nezna, dehteca
in [epa. "Mama, mama,« me zdrami
otroski glas in Ze hitim za skupino,
za Ratero sem zaostajala.
Materinstvo ni samo poklic, temvec
tudi zelo pomembna naloga, Ri je
poplacana z vsakim nasmehom
otroka, z vsakRim njegovim uspe-
hom. To so vsakdanja darila, ki
radostijo. Drustvo pa nam je dalo
darilo, Ri je razveselilo vsako od nas.
Orhidejo, ki smo si jo po barvah
lahkoizbirale. Jaz sem si izbrala belo,
ker vsebuje celotni svetlobni spekter
... Rajti moja mama je MAVRICA.

Z iskrico v oceh smo se odpravile
nazaj v naSe prostore, saj je bil
namen doseZen. Verjamem, dasi je
vsaka izmed nas za to kratko besedo,
polno simbolike, za trenutek
pricarala svojo lastno zgodbo.

Anita Trebse

SLIKARSKA
RAZSTAVA
LIKOVNI

1ZZIVI

V Galeriji PAC Zavarovalnice Triglav
je bila 20. 5. 2008 razstava likovnih
del sekcije slikarjev DPPP. Razstava
je potekala v sklopu tedna vseZi-
vljenjskega ucenja, pod katerim
deluje prvo leto.

V¥V uvodu se je predstavila pevska
skupina, Ri Steje 11 ¢lanov in ¢lanic,
katere vodja je glasbena pedago-
ginja Valerija Somen. Skupina, ki
deluje ze drugo leto, je prvain edina
v Pomurski regiji. Predstavila se je z
dvema avtenti¢nima prekmurskima
skladbama.

Slikarska dela je razstavljalo Sest
aktivnih ¢lanov in ¢lanic s priblizno
50 likovnimi deli. Sekcija, Ri ustvarja
pod strokovnim mentorstvom
likovnega pedagoga Antona -
Toncka Cernija, je bila zasnovana
prav od temeljev. »V dveh letih se je
med nami stRala posebna vez in
drug drugemu smo bili ucitelj in
uCenec,« je povedal ¢g. Cerni in

dodal, da z empatijo in vZivljanjem
v svet invalidnosti spoznava nove
razseznosti [ikovnega ustvarjanja.
Po uvodnem nagovoru predstavnice
Marije Magdic¢ je bila razstava na
ogled. Prednjacila so dela prekmu-
rske kulturne dediscine, sicer paslike
razlicne tematike (abstrakcije,
pejsazi, akti ...).

Tokrat se je drustvo v sklopu vse-
zivljenjskega ucenja predstavilo s
slikarstvom in ro¢nimi deli v okviru
interesnih dejavnosti.

Dejavnost Zensk sestavlja predvsem
starejsa populacija ¢lanic, ki so dale
na ogled svoje ro¢ne spretnosti.
Predstavljeni izdelRi (prticki, Rosare,
roze ...) zahtevajo veliko casa,
potrpezljivosti in predvsem [jubezni
do ro¢nih del, z njimi pa spomnijo
na lokRalno identiteto, identiteto
Prekmurja.

Vse predstavnike druZi Zelja po
ustvarjalnosti, Rreativnosti in novih
izzivih. S tem dokazujemo, da smo
uceca se druzba. Le tako se lahko
integriramo in predstavimo v Sirsi
druzbeni skupnosti.

Anita Trebse

Cim manj stresa,
veliko gibanja

Imunski sistem sestavljajo
vec kot sto milijonov imun-
skih celic ter cel kompleks
molekul, celic, tkiv in orga-
nov. Strokovnjaki poudar-
jajo, da ga brani organi-
zem pred vdorom mikro-
bov in jih uniéi, ¢e se mi-
krobom uspe prebiti v or-
ganizem. Sistem mora
prepoznati strukturo mi-
krobov, aktivirati ustre-
zne obrambne celica in
napasti mikrobe. Svetuje-
jo tudi nekaj nacinov za
krepitev imunskega siste-
ma.

PaRaPLEGIK
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KRATKE NOVICE Z
DOLENJSKE

Ze v prejinji $tevilki glasila Paraplegik smo porodali o pripravah na obéni
zbor drustva ter volilno skupscino Zveze paraplegikov. Oba organa sta v
tem Casu Ze zasedala. Na obénem zboru drustva so ¢lani dobili veliko
informacij o delu v preteklem letu in nacrtih za letosnje leto. Tako je bilo

Del udelezencev
letodnjega
Obénega zbora

7. APRIL = SVETOVNI
DAN ZDRAVIJA

Na pobudo in vabilo Zavoda za
zdravstveno varstvo iz Novega mesta
smo se 9. aprila udeleZile strokov-
nega srecanja vseh drustev, Ri
delujemo na nasem obmocju.

Dr. Doroteja Kuhar je v uvodnem
govoru povedala, Raj je javno zdra-
vstvo. Javno zdravstvo spremlja sta-
nje zdravja na dolo¢enem obmodju:
to je Stevilo obolelih za doloceno
bolezen, Stevilo rojstev, Stevilo umr-
lih ter nasploh statisti¢no stanje pre-
bivalstva. 5

7. aprilaje bila v Zenevi ustanovljena
Svetovna zdravstvena organizacija.
Zato Zavod vsako leto organizira
posvetovanja; letos je ob 60. oble-
tnici obravnaval temo o vplivu pod-
nebnih sprememb na prebivalstvo in
okolje.

V zadnjih sto [etih se je Stevilo prebi-
valstva povecalo za Sestkrat, pov-
precni zemljan je 17-krat bogatejsi,

PsRPAPLEGIK

poraba energije na prebivalca je
narasla za petkrat, smo skoraj tiso-
Ckrat bolj mobilni; zato so se izpusti
COg2 povecali za stirikrat. Podnebne
spremembe ubijejo ve¢ ljudi kot
terorizem. Vsako leto zaradi teh
sprememb domnevno umre oRoli
65.000 ljudi, to je Rar

desetkrat vec, kot je

Zrtev vojne. g

Bernarda in Martina
(levo) na strokovnem
srecanju

tudi potrjeno konéno porocilo za
leto 2007 ter plan za leto 2008
(vsebinski in financni). Prisotna sta
bila tudi Dane Kastelic ter Jani Trdina
in navzocim porocala o delu Zveze
paraplegikov. Clane je predvsem
zanimalo vse oRoli gradnje in mo-
znostih uporabe Doma paraplegikov
v Pacugu.

[zvajanje programov poteka po
predvidenem nacrtu. Sporte, Ri
poteRajo predvsem v zimskem Casu
(Rosarka, kegljanje, streljanje), smo
koncali, zacela pa so se tekmovanja
v atletiki in Sportnem ribolovu. Nekaj
odmevnejsih dogodkov zadnjih
dveh mesecev predstavljamo v
posebnih prispevkih.

Na zacetku aprila je MO Novo mesto
na slovesni prireditvi podeljevala
nagrade in priznanja za uspesno
delov preteklem [etu. Med dobitniki
priznanj (grb MO Novo mesto) je bila
tudi nasa ¢lanica Bernarda Zorko za
uspesno delo na podrocju social-
nega varstva paraplegikov in drugih
invalidov.

Sre¢ko Zlebnik

Vse te navedbe nas silijo R resnemu
razmisleku, da moramo vsi in vsak
posebej po najboljsih moceh skrbeti
za to, da brez potrebe ne obre-
menjujemo oRolja in Se dodatno
ogrozamo sebe in drugih.

Einstein je nekoc zapisal in je Se
danes aktualno: »Pomembnih
problemov, ki jih imamo danes, ne
moremo resiti z isto logiko, kot smo
jih ustvarili.«

Bernarda Zorko
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STANOVANIJE ZA
PREHODNO BIVANIJE

Likovne delavnice v Novem mestu
sem se udelezila tudi sama. Ker sem
bila tokrat prvi¢ pri njih na obisku,
naj povem, da so prostori Drustva
Dolenjske, Bele krajine in Posavja
stari dve oz. tri letain so v zelo lepem
okolju. V sklopu teh prostorov ima
drustvo tudi stanovanje, Ri je
namenjeno prehodnemu bivanju
njihovih ¢lanov. Velikokrat ‘no-
vopeceni’ ¢lani $e nimajo urejenega
oz. prilagojenega stanovanja, Ro Ze
zapustijo Institut RS za rehabi-

litacijo. Zato lahko ta Cas zivijo v tem
stanovanju. Je prijetno, enosobno in
veliko 46 m2. Popolnoma je pri-
lagojeno potrebam invalida. Sta-
novanje je pritlicno, kopalnica je
popolnoma prilagojena, prav tako
tudi kRuhinja, ki ima pod vsemi
elementi prostor, da se invalid lahko
zapelje pod njimi. Stanovanje ima
tudi teraso.

Tina Pavlovié

UTRINEK I1Z DOMA
UPOKOJENCEV

Vladimir Zorzut v
pogovoru s $tarejsimi
oskrbovankami doma,
kjer so zadovoljni in
ustvarjalno prezivljajo
prosti ¢as.

Zdravnik druzinske medi-
Cine

Zdravnik druiinske medicine
je zdravnik, ki zagotavlja ose-
bno, primarno in stalno zdrav-
stveno varstvo posamezni-
kom in druiinam. Svoje bol-
nike lahko obravnava doma,

v svoji ordinaciji ali véasih v
bolnisnici. Sprejema odgovor-
nost za prvo odloditev za vsako
tezavo, zaradi katere se hol-
niki pri njem oglasijo, in se
posvetuje s tistimi specialisti,
za katere misli, da je to potre-
bno. Njegove diagnoze so
sestavljene iz fizikalnih, psi-
holoskih in socioloskih izra-
zov. Ukrepa vzgojno, preven-
tivno in terapevisko, da izbolj-
$a zdravje svojih pacientov.

Ljudje, ki prihajajo v dom, so starejse
osebe, osebe, ki jih je bolezen pri-
Rovala na invalidski vozicek ali pa
osebe z zmanjSanim obsegom
motori¢nih zmogljivosti. Zato je
treba poskrbeti, da je tem [judem Cas
¢im krajsi in pestrejsi.

Da se varovanci dobro pocutijo,
poskrbijo sestre in negovalke, za
boljso hojo si prizadevajo pri fizi-
oterapiji, delovna terapevtka skrbi za
delo posameznikov in skupin v
dnevnem centru. Igramo pa se tudi
z izredno lepo psicko Gino.

V¥ domu delujeta pevski zbor in mi-
zarska delavnica, zadnje Case pa so
Se najbolj znane slike iz kroglic krep
papirja. Precej varovank kvacka,
plete, veze razne reci ter slika in bar-
va lepe slike.

Pomembno pri vsem tem pa je, da
¢lovek znova zazivi, Rajti dom je na
takem kraju, da lahko tudi sami in z
voziCki dosezemo marsikateri
RoticeR, ki nam je bil prej prikrajsan.

Vladimir Zorzut

PaRAPLLEGIK
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REDNI OBCNI ZBOR
DP JV STAJERSKE

.

SRECANJE NAJTEZJE TELESNO

PRIZADETIH CLANOV

Na drustvu se je zgodil prav poseben dogodek. Organizirali smo namre¢
prvo srecanje nasih ¢lanov tetraplegikov, tistih, ki za premikanje uporabljajo
izklju¢no elektricni voziCek, Raterega del je poseben nastavek, ki ga
upravljajo z brado. Taksnih ¢lanov ima nase drustvo pet. Ker je bil odziv
udeleZencev srecanja zelo pozitiven, smo se odlocili, da se bodo srecevali
vsako prvo sredo v mesecu. Na drustvu pa Ze navezujemo stike z Mladinskim
centrom Celje, Raterih prostovoljci bodo pomagali tetraplegikom pri
igranju razli¢nih druzabnih iger. S tem smo poskrbeli za vecje udejstvovanje
v drusteu tudi najteZje telesno prizadetim ¢lanom. Nedvomno pa se lahko
ob takih priloznostih pogovorijo tudi o tezavah, pri Raterih jim paraplegiki
ne moremo Oz. ne znamo svetovati.

PsRPAPLEGIK

¥V soboto, 8. 3. 2008, smo pod streho
spravili redni ob¢ni zbor, ki je bil
hkrati tudi volilni. Ker pa je ta dan
sovpadal z dnevom Zena, smo za
nase Clanice pripravili krajsi Rulturni
program. Predstavljamo vam novo
garnituro vodstva naSega drustva:
Janez Hudej — predsednik drustva,
Barbara Slacek — podpredsednica
drustva.

Upravni odbor drustva:

Mirko Temnik (sociala, ohranje-
vanje zdravja, tehni¢ni pripomo-
¢Ri), Rudi Centrih (§port), Gordana
Kitak (administracija, interesne
dejavnosti), Natasa Lotri¢ (odpra-
vljanje arhiteRturnih in grajenih
ovir), David Razborsek (marketing),
Mladen Fabjan (blagajna), Ales
Povse (urejanje internetne strani).

Nadzorni odbor drustva:
Franc Ivencnik, predsednik
Clana:

Sre¢ko Vodeb,

Simon Grac¢nar.
Namestniki:

Slavko Mikec,

Marjan Romih.

Disciplinska Romisija drustva:
Vinko Hren — predsednik

Clana:

Henrik Plank,

Jozica Ker¢.

Names‘gniba:

Zoran Struclin,

Saso Tersak.

PredstavniRi drustva v skupscini

ZPS: Janez Hudej, Barbara Slacek,
Alojz Strnisa.

Barbara Slaéek

Na drudtvu se je zgodil
prav poseben dogodek.
Organizirali smo namreé
prvo sreanje nasih ¢lanov
tetraplegikov, tistih, ki za
premikanje uporabljajo
izkljuéno elektriéni vozicek,
ki ga upravljajo z usti.
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PREDAVANIJE DOC. DR.
SIMONA PODNARIA, dr.

Dr. Podnar, nevrolog in klini¢ni nevrofiziolog, je prijazno sprejel nase
vabilo, da nasim ¢lanom predstavi motnje uriniranja pri l[judeh s poskodbo
hrbtenjace, zatorej je bilo predavanje namenjeno temu. Govoril je o zgradbi
seCil, poskodbi hrbtenjace, uroloskih zapletih, vplivu poskodbe na secila
itd. Seznanil nas je z oblikami motenj pri uriniranju, ki se pojavijo po
poskodbi, o nacinih diagnosticiranja (UZ, RTG, EMG in druge) in nacinih
opravljanja preiskav (cistometrija — urometrija) ter o potencialnih metodah
zdravljenja mehurja in se¢nice (farmakolosko, injiciranje, el. zdravljenje
oz. Rirurgija).

Clani so zbrano
poslusali
predavanje o
uroloskih
problemih po
poskodbi

hrbtenjace.

ODPRAVA
ARHITEKTURNIH OVIR

23. 4. 2008 smo bili vabljeni na 19.
sejo obclinskega sveta, ki je bila v
prostorih sejne sobe obclinske
uprave Obcine Radece. Na seji, Rjer
smo svoja stalis¢a lahko predstavili
tudi paraplegiki (MatjaZz Planinc,
dipl. ing. arhitekture, Julija Belinc,
Janez Hudej), je svet obravnaval
gradivo Odprava Romunikacijskih
in grajenih ovir na javnih prometnih
povrsinah in objektih javnega po-

menav Radedah, ki smo ga pripravili V Radecah
v nasem drusteu. bomo
Na pobudo &lanov, ki Zivijov ob&ini  poskrbeli za
Radece, smo v mestu Radece nare- bolj
dili popis ovir, Ri funhcionavllno prijazno
oviranim [judem onemogocajo okolie za
neovirano gibanje in zaradi njih celo .
invalide.

ne morejo do sredis¢a mesta dru-

1. SEJA
UPRAVNEGA

ODBORA

12. marca se je sestal novi UO
drustva. Najprej so navzoci pregle-
dali realizacijo sklepov zadnje seje
prejsnje zasedbe UO, predvsem pa
je beseda tekla o razdelitvi nalog, ki
jih bodo ¢lani v prihodnje opra-
vljali. Vredno je poudariti, da se je
tokratni UO po zelo dolgem cCasu
sestal v polni zasedbi, torej vsi ¢lani
in predsednik nadzornega odbora,
Cesar si zelimo tudi v prihodnje.
Clani bodo svoje funkcije izvajal
prihodnja Stiri leta, upamo, da
uspesno.

Barbara Slaéek

gaCe kot z avtomobilom. Natasa
Lotric je pripravila gradivo v obliki
slikovnega prikaza in z izdelanimi
predlogi za odpravo teh ovir. Na seji
je svet obravnaval popis ovir in spre-
jel sklep, da bo v [eto$njem letu pri-
oritetno odpravil tiste ovire, ki so za
nase ¢lane najbolj problematicne, za
odpravo preostalih pa bodo pro-
racunska sredstva namenili v letu
2009 in 2010.

Barbara Slacek

PaRaPLEGIK
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40 LET VOZICKA

ZaRaj to praznovanje? Poraz se ne
praznuje. Toda Ce pogleda$ malo
drugace, recimo - pades iz
nadstropja v pritli¢je, od tam zdrsnes
v klet in potem v greznico in s do
grla v ..., nato pa prilezes ven, se
okopas, nadisavis, lepo obleces,
zazivi$ Se lepSe. To pa je za pra-
znovat.

Okrogla obletnica, ¢eprav malo
¢udna, pa kaj. Naredimo festo, saj je
to priloznost, da se sreCamo, da se
poveselimo, zabavamo in se imamo
fajn. Saj smo Primorci in ma ostja,
da bo fajn. Povabim veliko [judi.
Mojih prijateljev voziCRarjev je
tudi kRar nekaj. Povabim tudi
slikarje, z g. Bonaminijem na
Celu, Ri je predsednik VDMFK-ja,
pa pravega reZiserja, tudi prija-
telja, Ri iz tega naredi film, nekaj
dohtarjev, da omenim vsaj dr.
Turka, in Zupnika. A da ne naste-
vam preved, Sel sem po kljucu in
poiskal tiste ljudi, ki so imeli
kakor koli opravka z mano. Prvi
dan jih je bilo okrog 60, drugi dan
pa Se malo vel. No, festa je bila
res prava in vsi so bili navduseni.

To je to — 40 let na vozicCku.
Zapojem si tisto »40 let na voz
sedet, 0j, kako te mora rt bolet«.
40 let pricakovanj, upov in tudi
solza na zacetRu. V prvih letih se spo-
minjam svojih uporniskih poiz-
kusov, da bi se otresel obcutka ne-
modi, oblutka invalidnosti. Takrat
zaCnem isRat resilno bilko. Pocasi
ugotavljam, da je volja tista, ki daje
moc. Energija potuje s tabo inres je,
samo poizRusiti moras$ in verjeti.
Seveda je treba biti primerno
oboroZen $e z vztrajnostjo in trmo,
predvsem pa je treba kaj delati.

Zivljenje mi je teklo brezskrbno in
pocasi so se sicer Stevilni prijatelji
zaceli krciti. Eden se je odselil, drugi
je naprej studiral, nekateri so se po-
Zenili, skratka, sicer Stevilne k/gpeje
bilo samo za vzorec.

V domacem Kopru, natancneje v
Salari, sem imel stevilne prijatelje,
ki so me dobesedno ponesli s sabo

@ PaRPaPLEGIK

in mi dovolili, da sem bil del njih, da
sem zadihal s to £/apo, da sem bil
del nje. Seveda imam tudi dobro
druzino. Nekako so sprejeli moj ali
Rar druzinski hendikep. Oce sicer ni
nikoli sprejel mojega stanja. Vedno
je bilo vprasanje, Raj, ¢e se ne bi
zgodilo, ali zakaj se je, me je pa
podpiral, Ceprav sva si bila pogosto
v laseh. Mati je od zaCetka na skrito
tocila solze, pozneje pa je invali-
dnost sprejela kot nacin zivljenja in
me je in me Se podpira in razume.
Sestra mi je vedno stala ob strani,
enako njena druZina. Tudi $irSa oko-

|E

lica me sprejema in hoces noces sem
del njih. Tako dobro sem se vRIjudil,
da me niso vec¢ videli kot invalida.
Tudi sam sem teZo hendikepa laZje
nosil, Rer sem imel vedno ob sebi
kRakega samarijana, da je bilo breme
lazje. Vse to me bogati z energijo,
podziga vztrajnost in delo me
dviguje, da Rar poletim. Za¢nejo se
Razati prvi, sicer Se bolj majhni
sadovi. Vseeno pa se mi razstave kRar
pridno nabirajo.

Ne glede nato, da sem invalid, moje
misljenje ni ni¢ invalidno, razmi-
Sljam, kot da nisem navozicku. Zelim
Ziveti kot drugi, ki me obdajajo.
Imam cilj ustvariti si druZino in Ziveti
po svoje brez sicer razumevajocega
domacega gnezda. SreCam Danico
in si reCem: Ta je prava! Porociva se!

Zivljenje dobi novo, drugacno
Rvaliteto — smisel in nov zagon,
predvsem ob rojstvu nasega soncka
Katje.

Vseskozi slikam in se izobraZzujem.
UdeleZzujem se raznih kRolonij in
extempor, razstavljam. Doslej sem
nabral 86 samostojnih in prek 270
skupinskih razstav. Prejel sem vec kot
40 nagrad, tudi ob¢insko nagradoin
Se mnogo drugih priznanj.

1987. sem bil sprejet v mednarodno
zdruZenje VDMFK, zadnja stiri leta
sem polnopravni ¢lan tega zdruze-
nja. Slikam, razstavljam, skusam
slikati vsak dan.

Za to, da sem lahko prehodil to
pot, so potrebni Stevilni prijatelji,
pa kup sre¢nih okoliscin in dobra
druzina. Imel sem veliko sreco,
daje bil na zacetku ob meni oce
Bojan, ki mi je pomagal, ko sem
ga najbolj potreboval. Vero mi je
predstavil kot nekaj prakticnega
in lepega. Z mano se je spopadal
zvsaRdanjimi problemi; ob njem
nisi nikoli ¢util, da si invalid,
enakRost in edinost je sicer njegov
moto.

Ob tej priloznosti se moram za-
hvaliti vsem, Ri so mi kakor koli
pomagali, bili ob meni, me tola-
zili, ko je bilo hudo, in se veselili
z mano, Ro je sijalo sonce. Ziv-
ljenje si je treba ustvariti tako, da
je lepih, son¢nih dni ¢im ved.
Posebna zahvala gre Zeni Danici in
nasi mami, Ri je malo tudi vasa
mama.

Hodim, ne opazim, da sem na
voziCku ..., ko mi poci Rolo. Zaradi
vas vseh se pocutim tako, zato vsem
HVALA!

Zahvaljujem se vsem, Ri so spre-
govorili ob tej priloznosti —dr. Turku,
pa Bonaminiju, Globokarju, Nevi ...

Vsem vam Zelim, da bi si pripravili
festoza kaksno okroglo obletnico in
bi tako Zalosten trenutek v Zivljenju
spremenili v zmago.

Vojko Gasperut - Gasper
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39 LET NA KRMILU
ORGANIZACILJE

Pobudnik, ustanovitelj in dolgoletni predsednik lvan Periak

Zamisel o organiziranju slovenskih
para- in tetraplegikov sega Ze tja v
Sestdeseta leta, ko so Stirje para-
plegiki, SreCko Svajger, Toncek
Nezmah, Miha Prasnikar in Ivan
Persak, v tistih tezkih razmerah, ko
Se voziCkov ni bilo, zaceli razmisljati
o organizaciji, Ri bi zdruZzevala
takSne poskodovance in jim poma-
gala. Zamisel je zorela in tlela celih
osem let, nato pa je Ivan zacel pri-
prave za ustanovitev Sekcije para-
plegikov in tetraplegikov, ki se je
rodila 16. aprila 1969. SreCko ni
docakal ustanovitve, Toncek in Miha
sta umrla kmalu za tem, Ivan pasi je
nadel odgovorno breme in ga uspe-
$no nosil celih 39 let. In to RIjub
nizRim udarcem, Rki jih je dobival
predvsem v zadnjih letih.

Z lvanom sem sodeloval vse od
ustanovitve pa do konca njegovega
predsednikovanja. Zato dobro po-
znam njegovo predano delo in
nenehen boj za razvoj organizacije,
Ri je slovenskim paraplegikom
prinesla veliko bolj kvalitetno
Zivljenje. Zveza je danes prepo-
znavna, spostovana in uspesna
organizacija. Toda da je to dosegla,
je bilo treba vloZiti ogromno dela,
sposobnosti, poguma in vizionar-
stva. Za Ivana lahko recem, da je bil
vizionar in da je dogodke, ki so nato
sledili, Ze nekako predvidel. S
sposobnimi sodelavci, ki jih je znal
animirati, jih je nato tudi udejanjil.
Ja, tojebil tudi Cas entuziazma, ki ga
danes skorajda ni vec. Takrat nismo

gledali na denar, delali in ustvarjali
smo povsem prostovoljno in
brezplacno. Sele ko smo prerasli v
Drustvo paraplegikov in prisli do
loterijskih sredstev, smo [ahko izpla-
Cali kaksne potne stroske ali dobili
manj$o dnevnico. Vedno smo vse

Ivan Per$ak: najsreéneisi je bil takrat,
ko je lahko pomagal &lanom.

dotacije in druge prihodke vlagali v
razvoj in investicije — vse za boljso
prihodnost slovenskih paraplegikov.

Seveda ni vedno $lo vse gladko. In
tako je Ivan najteZjo preizkusnjo
prav gotovo dozivljal v letu 1972, ko
smo zaradi neizpolnjenih zahtev
takratne vlade zagrozili s »StrajRomy.
Toje bilo za tiste komunisti¢ne Case
nezasliSano dejanje. Da bi se obla-

stem uprli invalidi na vozi¢kih? In
da bi za to dejanje izvedeli celo zu-
naj nasih meja? Ne, to pa ne! Vlada
je po mucnih zasliSevanjih predse-
dnika (tudi v nocnih urah) ugodila
nasim zahtevam in takrat smo si
izborili najvisjo vrednoto drZave
(obnovitveno rehabilitacijo), Ri jo
imamo Se danes, ter prisli v sistem
razdeljevanja loterijskih sredstev.

Druga travma ga je doletela v za-
dnjih letih predsednikovanja.
Kosova kRomisija ga je na predlog
predsednice sorodnega drustva
obsodila, da je Zveza pridobila
neupravicena drzavna denarna
sredstva za gradnjo nasega doma v
Pacugu - ces da paraplegiki Ze
imamo dom v Pineti na Hrvaskem.
Res je, dom v Pineti imamo, toda to
je stara Ramnita istrska hisa z dese-
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za spremljevalce. Jasno je, da tam
ne moremo izvajati nobene obno-
vitvene rehabilitacije. No, po dol-
gotrajnem sojenju in zaslisanjih je
sodisc¢e predsednika in Zvezo
razresilo vseh obsodb. Toda ¢loveka
je lahko umazati, tezko ga je oprati!
Koliko je bilo znova neprespanih
nodi, skrbi, moralnega trpljenja in,
saj veste: Ce zacnejo Cloveka vlaciti
po sodiscih, res ni prijetno. No, Ivan
in mi z njim smo vedeli, daima cisto
vest, zato se mogoce ni prevel
vznemirjal.

Pavendar ... Poleg tega pa je bila s
to povsem neutemeljeno obsodbo
Zvezi in posledi¢no vsem sloven-
skim paraplegikom povzrocena
ogromna materialna $Skoda. Povzro-
Citelji se lahko »pohvalijo«, da so
nam vsaj za dve leti povsem ustavili
gradnjo doma in s tem slovenskim
paraplegikom in tetraplegikom
preprecili obnovitveno rehabili-
tacijo v obmorskem okolju. Le
kaksno srce imajo taki ljudje, Ri se
kitijo s takSnimi »uspehi«?

Seveda se ne dav kratkem prispevku
povedati vsega, Rar je Ivan doZivljal
Rot voditelj organizacije. Ce vemo,
da je doma v Moravcih pri Mali Ne-
delji, od glavnega mesta oddaljenih
okrog 150 Rilometrov, in da se je
veclino svojega predsednikovanja
po stari cesti vozil v Ljubljano in
nazaj, nam Zze to veliko pove. Delo,
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ki je zahtevalo njegovo navzocnost,
ni sprasevalo za vremenske in
cestne razmere. Sonce, vrocina, dez,
sneg, poledica, zima, pomlad,
poletje, jesen —Ivan je bil vedno tam,
Rjer je bilo treba. Se dobro, damuje
zdravje sluzilo in da je redko za krajsi
Cas zbolel. Spomnim se, ko je na poti
domov iz Avstrije v prometni nesreci
povsem unicil svoj avto ali ko je v
visokem snegu obtical na cesti in so
ga nato kar skupaj z avtomobilom z
vozilom AMZS v hudem mrazu
odpeljali na bliznji servis. Sele po
neRaj urah je ves premrazen prisel
do toplega koticka. Koliko kilome-
trov in Rolikokrat je prevozil relacijo
Moravci-Ljubljana in obratno, ne
vem. Vem pa, da jih je bilo v vseh
teh letih ogromno. Ogromno je bilo
tudi ur, ki jih je presedel na razlicnih
sejah v organizaciji in zunanjih
institucijah.

Ivan je bil tudi vsestranski Sportnik.
Ze v Casu njegovega aktivnega tek-
movanja so nasi Sportniki na med-
narodnih tekRmovanjih in paraoli-
mpijskih igrah osvajali najzlahtnejse
medalje. Je tudi odlic¢en Sahist, ribi¢
in radioamater. Prav po njegovi
zaslugi smo Stevilni para- in tetra-
plegiki postali radioamaterji s
svojimi Rlicnimi znaki.

Ivan Persak je bil veCkrat odlikovan.
Ob 35-letnici Zveze ga je odlikoval
pokojni predsednik drzave dr. Janez
DrnovseR, v letu 1989 pa je za delo
na humanitarnem podrocju prejel
Orden dela z zlatim vencem. Toda
ob uradnem slovesu je posebej
poudaril, damu od vseh priznanj in
odlikovanj najve¢ pomeni zadovolj-
stvo ob pomodi, ki jo je kot predsed-
nik l[ahko dajal svojim ¢lanom.

Ce ra¢unamo $e tisto leto, ko je pri-
pravljal in urejal vse potrebno za
ustanovitev organizacije, gre po
stiridesetih letih v zasluZen »poRkoj«.
Posvetil se bo svoji druZini in hobi-
jem in verjetno Se sodeloval z nami.
Zapustil nam je zelo zelo veliko.
Zapustil je prepoznavno in na trdnih
temeljih stojeCo organizacijo z
devetimi deZelnimi drustvi, v Raterih
¢lani ¢rpajo sadove njegovega dela
in dela njegovih sodelavcev.

Joze Globokar

@ PaRPaPLEGIK
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EN DAN POTEM

Skupscina v Pacugu poteka prece;j
mirno in hitro. Veliko se nas je
zbralo, bolj malo je odsotnih, tudi
precej novih obrazov je videti.

Opazim, da nekje zadaj pripravljajo
Sopke cvetja, in sam pri sebi si reCem,
no, pasmo tam. Tako z nestrpnostjo
opazujem, kaj se bo zgodilo, najraje
bi ustavil Cas, preprecil ta za mnoge
bole¢ prehod. Seveda, tisti z Ze
zdavnaj zarjavelimi evidencnimi
tablicami ne bi ni¢ menjali, Ceprav
vsi dobrovemo, dav nedogled tone
gre in da ima tudi on pravico
izpreci. S tem se seveda nekako
koncuje tudi nase obdobje, ki je bilo
tako prepleteno in povezano z njim.

Opazujem navzoce, oko mi drsi od
enega do drugega. Vzdusje je zelo
naelektreno, nabito s Custvi. Nekdo
zre predse, drugi nekaj cecRa. Spet
tretji si popravlja ovratnik in na hitro
seze do oci, ki se cudno vlazijo. Se
nekRaj poz za spomin za fotoaparat
in naziv ¢asnega predsednika in
vsega je konec. Nemo zrem v
dogodek in ne ustavim solza, ki mi
polzijo po licu.

Ostanem prazen, brez besed, Se

toliko bi rad povedal ali izkrical, pa
ostaja vse v meni. Koncano je!

Kosilo poteka nekako brez besed. Ti
si malo stran od nas, nekRako bolj sam
zase. Ni vec tistega vsakdanjega
vrveza oRrog tebe, Rjer je bilo treba
Se to in ono narociti. Pustijo te na
miru. V nekem trenutku ostanes sam,
da, prav sam. Kaj ze! Nekdo
pripomni, poglej, Cisto samega so ga
pustili. Dvignem ¢aSo in ti nazdravim
na boljse Case, ko bos imel Cas tudi
zase, za $ah in vse drugo.

Pustili so te nekaj trenutkov samega,
a kolikokrat smo mi pozabili v
najtezjih trenutkih nate. Ti si
mukoma vlekel voz naprej, da je
danes vsem boljse. Vsi smo osebno
zrasli, postali osebnosti z dvignjeno
glavo, imamo svoj ponos,
prepoznavnost, pomoc. Vsi, ki smo
to pot prehodili skupaj s tabo, vemo,
da si nam marsikdaj ti Razal pot, nam
pomagal, skratka, bil vedno z nami
navozicku. Ne bomo te pozabili.

Ivan, hvala za vse.
Vojko Gasperut - Gasper

Takrat, ko se pocutite dobro,

L & <
bodite sprosceni

Pri svojem delu se veliko, pogosto in vsakodnevno sreCujem z razli¢nimi
ljudmi. Ugotavljam, da nas v Zivljenju lahko Radar koli presenetijo dogodki,
ob Raterih zastanemo, in takrat ne vidimo oziroma ne najdemo izhoda. Ko
se odlo¢amo o svojem ravnanju, tehtamo razli¢ne moZznosti in izbiramo,
kaksne odlocitve bomo sprejeli. Potreba po povezanosti in obcutku Zivosti
je temeljna ¢lovekova potreba. Prav tako je iskrenost v odnosih na preem
mestu. DogodRi, stvari, razli¢ni odnosi in $e mnogo vsega, Rar je narejeno z
roko v roki, vedno prinasajo uspehe, saj to na nas ucinkuje pozitivnho, nam
dvigne samozavest in nas naredi zadovoljne. Moramo se zavedati, da
vsakomur od nas v Zivljenju pripadata dobro in uspeh.

Smebh in jok sta ¢loveku lastni obliki vedenja, a v tem prispevku se bom
omejila na smeh.

Smeh blagodejno vpliva na fizi¢no telo, na stanje nasih Custev in na nase
razmisljanje. Saj veste, kako pravimo: smeh je pol zdravja!

Vedeti moramo, da je lahko smeh sredstvo komunikacije, saj pritegne
pozornost, povabi v odnos, izraZa razumevanje in podporo.

Smeh sprozijo razlicni draZljaji, ki so Custveno obarvani. Poznamo vec
stopenj smejanja: iz blagega nasmihanja hitro preidemo v hihitanje, sledi
glasen smeh, na Roncu pa se lahko reZimo kot »peceni macki«. Nase telo se



odzove, tako da se najprej zacnejo
vihati RotiCRi ust, potem se skrcijo
miSice okrog o¢i, sledi dodajanje
zvoRov, kar postaja vedno mocnej-
Se. Na tej stopnji lahko krilimo tudi z
rokami. ARtivirajo se prsni koS in
trebusne misice. Ko postane smeh Se
mocnejsi, se telo nagiba naprej in
nazaj, lahko zacnemo z rokami
udarjati po kolenih. Na vrhuncu
smeha tecejo solze. To traja, dokler
nismo popolnoma iz¢rpani. Tako
smeh zajame celo telo in ga aktivira.

Pozitivni ucinki smeha na telesni
ravni so:

e smeh zmanjsSuje Roli¢ino stres-
nega hormona in tako nevtralizira
Skodljive posledice stresa;

e sprosc¢a hormone srece;

e zniZuje Rroni tlak in hitrost bitja
srca;

e povzrodi, da zacne telo izlocati
snovi —encime, Ri varujejo Zelodec;
e masira notranje organe, Rar
spodbuja presnovo in pretok krvi po
telesu; tako je celo telo bolje pres-
krbljeno s kisikom, Rar pripomore k
izbolj$anju kroni¢nih dihalnih teZav.
Smeh sprosca napetosti, Ri se na-
birajo v nas zaradi preobremen-
jenosti, hitenja, naglice, razli¢nih
skrbi in stresnega nacina zivljenja.
Posmehu, panaj gre za hihitanje ali
krohot, se pocutimo bolj spros¢eno
in odprto, nase misli so jasnejse.
Kot sem zasledila v razli¢nih prispev-
Rih, Ri obravnavajo smeh, v vsej
zgodovini Clovestva Se niso nasli
kulture ali druzbe, ki ne bi poznala
smeha.

Smeh nas spremlja vse Zivljenje.
Smeh je otrokova prva govorica in
otrokovi starsi so s smehom nagra-
jeni ze v prvih mesecih njegovega
Zivljenja. Smeh majhnega otroka,
dojencka, je kar nekako magicen, v
nas budi obcutke neznosti, [jubezni,
odprtosti in socutja. Otroci se me-
nda zasmejejo 400-krat na dan!

Kmalu bodo pocitnice in morda lah-
ko del ¢asa namenimo posnemanju
otroR in se zasmejemo mnogoRrat
na dan, saj smeh na nas ucinkuje
pozitivno in nas naredi zadovoljne.

Vanja Furlan
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TURCLJA

Porodni kr¢i so se stopnjevali Ze od
leta 2002, vendar ne dovolj, da bi se
rodilo, kar je bilo Ze od nekdaj v
meni. Popotnica, radovednica,
nomadRa ... Ja, ponovno rojstvo je
potrebno, da kot paraplegik
preZenes strah pred potovanii, Ri je
zapleten zaradi paraplegije same.
Nemalo dvomov se je moralo
razbliniti, preden sem reRla ja. Zato
je bila tudi destinacija blizja —
Turdija. Poleteli smo iz Gradca, kjer
so bili vsi zaposleni zelo profe-
sionalni. Clovek bi pomislil, da je
Turc¢ija manj civiliziran svet, a brz ko
stopi$ na njihova tla, si deleZen
njihove gostoljubnosti, predanosti
in drugacnosti. Pristali smo v mestu
Manavgat; tam so nas namestili v
majhne avtobuse do hotela v mestu
Side. To je staro anti¢no mesto in v
primerjavi z drugimi, vedjimi in
novejsSimi, diha drugace. Energija
utripa na nekako svojstven nacin ...
Ob njem se razburka Se tako skopa
domisljija in ¢loveka pripravi do
tega, da na misti¢nem kraju ob Sirini
morja, Ri na sebi rise tisoCero barv
utapljajoCega se sonca in peska,
nazdravi na samega Dioniza!

Skozi Side teCe reka Manavgat, ki

je primerna za plovbo, ki smo jo ob
prijetnih melodijah turSke glasbe
tudi okusali. Med voZnjo smo imeli
postanke na obrezjih reke, Rjer so se
razprostirali bazarji, ki so ponujali
Siroko paleto izdelkov, tipi¢nih za ta
del sveta (za¢imbe, Rava, Caji, nakit,
preproge ...).Toje bil edini skupinski
izlet, ki sem se ga udelezila. Ne, niso
me motili avtobusi, ki so resni¢no
neudobni, temvec same razdalje —
do tocke ogleda so tolik$ne, da
postane izlet za »nas« Raoticen. Zato
sem izRoristila svojo iznajdljivost, ki
je nepogresljiva za vsakega popo-
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tnika, in se dogovorila z najugo-
dnejsSo agencijo »Pasha« za indi-
vidualne izlete. PresenecCena in
navdusena sem bila nad cenovno
ugodnostjo, predvsem pa nad Sirino
znanja, Ri ga je lai¢ni vodi¢ Irem ig-
rivo in spretno prenasal name. Pocu-
tila sem se Rot boginja, zato sem za
ogled Apolonovega templja, amfi-
teatra in moseje znova poklicala
preverjeno agencijo. Irem -
mladenic (Rako ironi¢no), grajen kot
nekdanji pasa, Ri je tako tudi opra-
vljal svoje poslanstvo, je na tujce
napravil izjemen vtis. Ce povza-
mem: velika deZela Se vecjih
nasprotij, prepletena z vonjem po
zaCimbah in usnju, svetleCa se od
svile, zlata in srebra, Rjer te navdusi
sozitje sodobnega Zivljenja in bogate,
vec tiso¢ let dolge kulturne dedi-
Scine

.."-’- £ M"m

Ja, res, tudi vreme mi je bilo od prve-
ga dneva zelo naklonjeno, tako da
je (Ronec februarja) tudi morje pri-
vabilo najpogumnejSe v svoje
globine. 15. marca se v Turciji zacne
sezonain traja vse leto. Nevede sem
bila tako nagrajena Se za predse-
zonsko ponudbo. En teden, vse-
Rakor premalo za ogled sredozem-
ske Turdije in njenih lepot, a ogro-
mno zame — za spoznanja, videnja,
oblutenja ... Za ponovno
ROIJSTVO!

Rojstvo spoznanja, da sta od postelje
do meja sveta le dva Roraka: voljain
vera! Hm ... no, dodajam $e tretjega
—denar:)

Anita Trebse

@ PsRPAPLEGIK
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EKIPA DP SEVERNE
STAJERSKE OSVOIJILA 7.
POKAL ZVEZE

Igralci kosarke na invalidskih vozickih so se z zahvalno plaketo zahvalili
ustanovitelju in vodji prve kosarkarske ekipe lvanu Persaku.

¥ soboto, 10. maja 2008, se je koncal
7. turnir v RoSarki na vozickih za
Pokal Zveze paraplegikov Slovenije.
Na njem je sodelovalo osemin-
stirideset tekmovalcev iz Stirih eRip,
ki jih imajo drustva paraplegikov. Po
predhodnem Zrebu so se ekipe po-
merile po turnirskem sistemu. ERipe
so nastopile z zelo izenaceno igro,
zato so bile tekme zanimive, po-
sledica pa je bil pravi preobrat glede
uvrstitev, saj so drzavni prvaki pristali
na zadnjem, Cetrtem mestu. ERipam
je pokale za osvojena mesta podelil
predsednik Zveze paraplegikov
Slovenije Ivan Persak po nasled-
njem vrstnem redu:

1. mesto DP severne §tajersbe
2.mesto DP Gorenjske in jugoza-
hodne Stajerske

3. mesto DP [jubljanske pokrajine
4. mesto DP Dolenjske, Bele krajine
in Posavja

Prehodni pokal za sezono 2007/2008
je tako iz rok Ivana Persaka prejela
zmagovalna ekipa Drustva paraple-
gikRov severne Stajerske iz Maribora.

Ker so bili rezultati tesni je bil
tekmovalni duh na vrhuncu.

Ob koncu so se Rosarkariji z zahvalno
plaketo zahvalili ustanovitelju in
vodji prve kosarkarske ekipe Ivanu
Persaku. Vodja Sporta pri Zvezi
paraplegikov Slavko Braci¢ mu jev
znak pozornosti in zahvale za razvoj
slovenske kRosarke na vozickih
podelil zahvalno plaketo, lepo gesto
so igralci nagradili z navdusenim
aplavzom.

Dane Kastelic

Kosarkarji zmagovalne ekipe z Ivanom PerSakom, ki je ob tej priliki prejel

zahvalno plaketo.
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Odli¢na organizacija dosedanjih
z lATO ZA MA' EJ o stirih mednarodnih turnirjev in Se
posebno evropskega prvenstva
lanskega oktobra v Kranjski Gori je
P I " TA R . B Ro N ZA v $portno dvorano Tri lilije privabila
skoraj vso svetovno elito namizno-
teniSkih igralcev. Nastopilo je rekor-

E K I Po dno stevilo drzav iz Evrope in drugih

celin. Med slednjimi so bile Argen-
Peto odprio prvenstvo v namiznem tenisuv v Termah Lasko tina, Brazilija, Egipt, Katar, Koreja,
Mehika, Venezuela, ZDA in Kanada.
Vecdina izmed njih bo nastopila tudi
na paraolimpijskih igrah v Pekingu.

¥V boju posamezno po kategorijah je
Mateja Pintar najprej s 3:0 prema-
gala Italijanko Claudio Federico, v
polfinalu pa tekmovalko iz Irske
Reynolds Kathleen. V finalnem
srecanju se je pomerila z vecno tek-
mico, Slovakinjo Aleno Kanovo. Za-
CeteR je Ze kazal na poraz, saj je
slovaska igralka (vodilna na svetovni
lestvici) povedla Rar z 2:0 in samo
toCRa ji je Se manjkala za zmago.
Takrat paje Mateja ob bucni podpori
obclinstva zbrala dovolj moci in
dvoboj prevesila v svojo Rorist ter na
kRoncu slavila s 3:2. Ob takem
preobratu je bilo seveda v nasem
taboru veselje nepopisno. Nasi mo-
SRi tekmovwalci so izpadli Ze v pred-
tekmovanjih.

V¥ nadaljevanju tekmovanja so se
tekmovalci pomerili v mostveni
Ronkurenci. Nasa zenska ekipa v po-
stavi Mateja Pintar-Andreja Dolinar
je najprej s tesnim rezultatom 2:3
izgubila proti tekmicama iz Srbije,
nato pas 3:0 gladko premagala Italijo
in osvojila bronasto kolajno. Moska
eRipa v postavi Bojan LukeZic in Ivan
Lisac je v Cetrtfinalu izgubila proti
vedno neugodnima Avstrijcema s
3:0 in izpadla iz nadaljnjega tekmo-
vanja. Na turnirju so najvec kRolajn
osvojili Francozi pred Korejci in
Nemoci.

Joze Globokar

Foto-1: Po dramati¢nem boju je
Mateja osvojila zlato kolajno.

Foto-2: Andreja Dolinar je v eki-
pnem tekmovanju z Matejo Pintar
osvojila bronasto odlicje.

(foto - Ivo Drinovec)
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ZMAGOVALNI POKAL
EKIPI MERCATOR

LJUBLJANA

28. Pogainikov memorial - 12. mednarodni kosarkarski turnir

Prvi dan turnirja so mostva v dveh
skupinah odigrala tekme v predte-
kRmovanjih, drugi dan pa so se
potegovali Ze za koncne uvrstitve. V
tekmi za peto mesto so bili boljsi
Cehi, ¢eprav so Francozi ob pol&asu
vodili za 4 to¢ke. Cehi so njihov
odpor strli Sele v zadnjih dveh Cetr-

tinah in nato prepricljivo zmagali z
izidom 53:35. Tekma za tretje mesto
je bila glede na rezultat bolj izena-
¢ena. Toda hrvaski igralci so od
zacetka pa do konca tekme vodili in
srecanje z mostvom KIK SANA brez
tezav koncali z izidom 47:49.

Konec finalne tekme je bil negotov vse do sodnikovega piska.

¥ INOTHERM

PsRPAPLEGIK

Pokal za najslaj$o zmago

Finalno srecanje med mostvi
MERCATOR LJUBLJANA in COSTEL-
VECCHIO je bilo v koncnici tako
napeto, da bo $lo prav gotovo v anale
ljubljanskih kosarkarjev. Predsednik
drustva in eden Rljucnih igralcev,
Gregor Gracner, je sicer pred tekmo
napovedoval tesno zmago, toda za-
CeteR druge Cetrtine je Razal povsem
drugacno sliko. Italijani so namrec
imeli kar 12 toCk prednosti. No, nasi
se niso predali in razliko vztrajno
zmanjsevali. V tretji Cetrtini so re-
zultat prvikrat izenadili (35:35), za-
dnja Cetrtina pa je prinesla polno
preobratov in razburljivih trenutkov.
Prava vojna zivcev! Tri minute pred
koncem so imeli Italijani 7 tock
prednosti in Ze je Razalo na poraz.
Toda v kosarki je vse mogoce. Prislo
je nekaj nasih minut, ko smo Italijane
povsem prekosili in v zadnji minuti
izid izenadili. Poraz se je nagibal k
zmagi, toda nasprotniki so Se enkrat
zadeli in povedli. No, sreca je bila
znova nha nasi strani, saj smo v zad-
njem napadu tri sekunde pred kon-
cem zadeli in izsilili podaljsek. V
prav tako razburljivem in napetem
podaljsku so nasi igralci imeli mir-
nejso roko in v nepopisno veselje
tekmo koncali z izidom 67:66.

Tekme so korektno vodili sodniRi
Mitja De¢man, Zarko Tomsic in
Primo?Z Zaletelj. Pokal za najboljsega



strelca je prejel igralec Costelve-
cchia Ante Stimac, za najbolj$ega
igralca pa Milan Slapnicar iz mostva
Mercator Ljubljana.

Ob razglasitvi rezultatov je
kRosarkarje pozdravil ljubljanski
podzupan Jani Méderndorfer, nato
pa podelil pokale.

Organizatorji so tudi tokrat izdali
licen bilten, v Raterem so predstavili
Drustvo, mesto Ljubljana, ekipe
udeleZenke turnirja in pokrovitelje,
Ri so izvedbo turnirja denarno ali
kako drugace podprli.

REZULTATI PREDTEKMOVANIJA:

S.K. Hobit Brno : KIK »Sana« Sanski
Most 24:50

Handisport Rennes : DP Mercator
Ljubljana 21:75

Castelvecchio : KIK »Sana« Sanski
Most 67: 29

K.K.I. Torcida
Ljubljana 40:46
S.K. Hobit Brno (CZ) : Castelvecchio
40:592

Handisport Rennes Club : K.K.I.
Torcida 46:37

DP Mercator

KONCNE UVRSTITVE:

1. MERCATOR LJUBLJANA (SLO)
2. CASTELVECCHIO (I)

3. K.K.I. TORCIDA (CRO)

4. KIK »"SANA« SANSKI MOST (BIH)
5. S.K. HOBIT BRNO (CZ)

6. HANDISPORT RENNES CLUB (F)

Joze Globokar

V mostveni konkurenci je ekipa
DPL najmoénejsa, saj je
osvojila prehodni ekipni pokal in
vsa prva mesta razen v
konkurenci tetraplegiki.

<

DPLJ IMA NAJBOLJSE

KEGLJACE

Na najmoénejsem kegljaskem turnirju smo osvojili skoraj vsa prva

mesta

Na kegljis¢u Skocaj je sredi aprila
Drustvo paraplegikov ljubljanske
pokrajine pripravilo 10., jubilejni ke-
gljaski turnir. Za pokal generalnega
pokrovitelja Obline DomZale se je
pomerilo kar 45 kegljacic in ke-
gljiacev iz nasih pokrajinskih dru-
Stev. Zal se turnirja niso udelezili le
Regljaci iz zibelke kRegljanja, kegljaci
paraplegiki DP Prekmurja in Prle-
kije. Kegljacice in kegljaci nasega
drustva so znova pokazali, da so naj-
boljsi, saj so osvojili prehodni ekipni
pokal in vsa prva mesta, razen v kon-
Rurenci tetraplegiki.

Kegljaski turnir v DomZzalah je izre-
dno kvaliteten in priljubljen, vsa leta
pa ga podpira tudi domzalska ob-
¢ina. Zato ni nakljucje, da sta pokale
zmagovalcem podelila Zupan Toni
Dragar in svetnik Roman Kurmsek,
ob razglasitvi rezultatov pa sta bila
navzoca tudi svetovalka Zupana
Vera Vojska in direktor Sportnega
zavoda Janez Zupancic.

Vse organizacijske niti so bile v
rokah nase odli¢ne kegljacice Cvet-
ke Stirn, ki ima tudi vecino zaslug,
da ta Sportni kRegljaski dogodek
denarno podpirajo Stevilni pokrovi-
telji in donatorji. Za nemoten in re-

gularen potek tekmovanja so skrbeli
trije sodniki.

REZULTATI

EKIPNO:

1. DP [jubljanske pokrajine — 718
2. DP severne Stajerske — 687

3. DP jugozahodne Stajerske — 626

POSAMEZNO:

MOSKI:

1. Viktor Rupnik —LJ 212
2. Anton Kanc — NM 201

3. Srec¢ko Kotnik — SG 197

ZENSKE:

1. Cvetka Stirn—LJ 169

9. Slavka Jereb — KR 160

3. Senka IvaniSevi¢ — LJ 130

VETERANI:

1. Hasan Causevi¢ —LJ 188
2. Boris Ster —KR 181

3. Ivan Zalig— MB 151

TETRAPLEGIKI

1. Ales Povse — CE 173

2. Marjan Stibler — MB 163
3. Slavko Ivandi¢ — LJ 146

Joze Globokar

PaRaPLEGIK
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6. MEDNARODNI TURNIR
V KOSARKI NA VOZICKIH

V $portni dvorani Marof v Novem mestu je v soboto, 5. aprila 2008, Drustvo
paraplegikov Dolenjske, Bele krajine in Posavja organiziralo 6. mednarodni
turnir v Rosarki na vozickih. Turnir je potekal v pocastitev praznika in pod
pokroviteljstvtom Mestne ob¢ine Novo mesto. Nastopile so stiri ekipe, in
sicer: DP Dolenjske — Soca oprema, reprezentanca Slovenije, KK Flink stones
iz Avstrije in KK Zagreb iz Hrvaske.

¥V finalu nam na Roncu ni uspelo premagati reprezentance Slovenije;
nasprotniki so pa¢ proti koncu imeli mirnej$o roko s tremi trojkami. Tudi
sicer je reprezentanca prikazala (Rljub okrnjeni zasedbi) zelo prijetno igro,
Ri ji je narekoval tempo Gregor Gracner.

Tekmo si je ogledalo kar nekaj naklju¢nih obiskovalcev ter nasih ¢lanov.
Za krajsi Cas pa sta nas obiskala tudi podzupan Mestne obcine Novo mesto
g. Rafko Krizman in vodja druzbenih dejavnosti ga. Branka Bukovec. Med
gosti pa so bili tudi g. Emil Muri, predsednik Zveze za Sport invalidov

Zadniji dogovori pred
nadaljevanjem tekme

pn:nsuvrr:v KOSARKE NA
VOZICKIH NA OS$ SAVA
KLADNIKA V SEVNICI

KosarRarji DP Dolenjske in DP juzne
Stajerske smo odigrali meddrustve-
no tekmo na Osnovni Soli Sava Klad-
nika v Sevnici. Namen je bil pred-
stavitev invalidskega Sporta — ko-
Sarke na vozickih — osnovnosolski
mladini. Pred skoraj polno tribuno
ucencev je ravnateljica v nekaj
stavkih predstavila malo drugacne
tekmovalce — paraplegike.

Po dogovoru in pojasnjenih pravilih
so si ucenci takoj razdelili delo:
sojenje, zapisniSska miza, ¢asome-
rilec. Samaigra je ob velikem in zelo
glasnem navijanju potekala izredno
tekoce z veliko kosi (tudi trojkami),
saj je bila tekma seveda prijateljska.
Navdusenje med ucenci je bilo zelo
veliko tako med tekmo kakor tudi
po njej ob druZenju na igriscu. V
Casopis Dolenjski list so ucenci
zapisali:

PsRPAPLEGIK

Novomescani premagali Celjane
Igrali so kosarko na voziCkih, Rajti
kosarkarji so bili invalidi. Tudi
gledalcev je bilo veliko, saj smo
Zeleli spoznati, Raksni SportniRi so
ljudje, Ri so zaradi razli¢nih vzrokov
prikrajSani za normalno Zivljenje.
Po tekmi so nam invalidi dovolili,
da smo preizkusili vozicke. Zelimo
si Se vec takih prireditev, saj le na
tak nacin spoznamo, kako veseli
smo lahko, da smo zdravi.

Po res lepi tekmi smo imeli kRosilo;
nas sponzor je bila gostilna Janc na
Studencu. Tam smo spet doZiveli
enkraten sprejem in pogostitev.
DruZenje obeh eRip se je zavleklo do
veCera. Hvala druzini in gostilni
Janc!

Mirko Sintié

Slovenije — Paraolimpijski komite,
in g. Branko Mihorko, pred-sednik
Strokovnega sveta pri ZSIS-POK, ter
direktor Soce oprema ¢g. Bojan
Bokalic.

Turnir je bil dostojno predstavljen v
sredstvih javnega obvescanja (tisk, tv
in radio).

Izidi predtekmovanja:

DP Novo mesto : KK Zagreb 49:39
Reprezentanca Slovenije : KK Flink
Stones 57:45

Tekma za 3. mesto:

KK Flink Stones : KK Zagreb 53:52
Tekma za 1. mesto:
Reprezentanca Slovenije : DP Novo
mesto 58:54

Konc¢ni vrstni red:

1. Reprezentanca Slovenije

9. DP Novo mesto — So¢a oprema
3. KK Flink Stones (Avstrija)

4. KK Zagreb (Hrvaska)

Najboljsi strelec turnirja: David
Slacek (reprezentanca Slovenije) —
33 kosev

Najboljsi igralec turnirja: Gregor
Gracner (reprezentanca Slovenije)
Najboljsi strelec eRipe DP Novega
mesta: Joze Bercon — 16 kosev

Mirko Sintié

Uéenci med pogovorom s kosarkarji

e v




SAH - 13.
RADEJEV
MEMORIAL

Drustvo paraplegikov Dolenjske,
Bele krajine in Posavja je 20. maja
organiziralo Sahovski turnir v
prostorih drustva v Novem mestu.
Tekmovanje je bilo v spomin nasega
dolgoletnega predsednika drustva in
nekdanjega predsednika skupscine
Zveze paraplegikov JoZzeta Radeja.
Kljub razli¢cnim zadolZitvam je za
igranje Saha vedno nasel Cas.
UdeleZilo se ga je 25 tekmovalcev
Sahistov iz [okalnih regijskih drustev,
Radejeva necakinja Mojca Grilc in
¢lana Drustva invalidov Novo
mesto.

Pod vodstvom sodnika gospoda
Ludvika Cvirna (Svicarski sistem) je
bil vrstni red po 7. krogih tak:

1. Ladislav BlatniR, 6 toCk - Drustvo
invalidov Novo mesto

9. Edo Planinc, 6 tock - DP Ljubljan-
ske pokrajine

3. Mojca Grilc, 6 toCk - Sevnica
(necakinja)

Vsi tekmovalci so dobili spominsko
majico na 13. Radejev memorial.

<

Prvi trije so bili nagrajeni s Rolajnami
in prakti¢nimi nagradami. Prehodni
poRal je za eno leto osvojil Ladislav
Blatnik; treba ga je osvajiti trikrat, da
preide v trajno last.

Mirko Sintié

Nekateri morajo kar dobro razmisljati

NASI ATLETI NA REKI

Na ReRi je bilo od 24. —-do 25. 5. 2008
odprto prvenstvo Hrvaske v atletiki
za invalide. Tekmovanja so se ude-
lezili tudi slovenske tekmovalke in
tekmovalci — drzavni reprezentanti
v atletiki. Dosegli so odli¢ne rezultate
ter s tem potrdili odli¢no pripra-
vljenost za nastop na paraolimpi-
jskih igrah. Posebej sta se s svojimi
doseZRi izkazala JoZe Flere v metu
diska, Ri je izboljsal svetovni rekord
za skupino F51, in Tanja Cerkvenik,
ki je v metu kopja dosegla najboljsi
letosnji izid na svetu.

UVRSTITVE NASIH TEKMOVALCEYV:
Disk:

1. JoZe Flere

3. Henrik Plank

9. Tatjana Majcen Ljubic
3. Tanja Cerkvenik

Kopje:
1. Tanja Cerkvenik
9. Tatjana Majcen Ljubic

9. Henrik Plank

Krogla:
9. Tatjana Majcen Ljubic

1. Henrik Plank

7. Tanja Cerkvenik
3. Jana Fuhrer

Kij:

1. Joze Flere
Daljina

8. Jana Fuhrer

Janez Hudej
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POTAPLJACI INVALIDI SPREJETI
V NAJSTAREJSO SVETOVNO
POTAPLJASKO ZVEZO CMAS

Predstavniki Mednarodne potapljaske zveze druStev IAHD Adriatic so z udeleZzbo na generalni
skup3cini tudi formalno postali Clani tehni¢nega komiteja CMAS-a.

Sest&lanska odprava IAHD Adriatica iz Slovenije, Hrvaske ter Bosne in Hercegovine, ki se je v Egiptu mudila med
20.in 26. majem, je zbrane predstavnike 132 svetovnih potapljaskih zvez s svojim nastopom prijetno presenetila
in predsednika CMAS-a, Achilla Ferrera, ganila do solz. Projekcijo kratkega dvanajstminutnega filma, ki so ga
posneli na najbliZjem koralnem grebenu vsega dva dni pred zasedanjem skupscine, so zbrani sprejeli z burnim
ploskanjem. Po besedah generalnega sekretarja, Pierra Dernierja, se skupscine doslej nikoli niso udelezZili
predstavniki invalidov potapljacev, zato je bilo odobravanje Se toliko vecje. Trojica potapljacev, od tega dva s

M
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poskodbo hrbtenjace in eden z
visoko amputazo, so v filmu zbra-
nim prikazali, da so pod vodo enaki
rekreativnim potapljacem.

»Od potapljaske opreme, ki smo jo
uporabili, smo s seboj v Hurgado
nesli le CMAS brevete (mednarodne
potapljaske izRaznice),« je dejal vet-
eran med njimi, Ale$ Povse. Poleg
projekcije so predstavili tudi stro-
kovni ¢lanek Venous gas bubble for-
mation and decompression risk af-
ter scuba diving in persons with
chronic spinal cord injury and able-
bodied controls, Ri je izsel v reviji
Spinal Cord nekaj dni pred odho-
dom v Egipt. Clanek je pod vod-
stvom prof. dr. Zeljka Dujic¢a pri-
pravila ekRipa oddelka za psihologijo
medicinske fakultete univerze v
Splitu skupaj s sodelavci medici-
nskega srediS¢a Center for Hyper-
baric Medicine and Environmental
Physiology, Duke University Medi-
cal Center, Durham, NC v ZDA in
drugimi uglednimi ustanovami.
Znanstveni ¢lanek je nastal kot sad
raziskovalnega dela junija 2007, Ri
so ga skRupaj z Zvezo paraplegikov
Slovenije organizirali na otoku
Krku. Clanek daje odgovore na mno-
ga vprasanja, Ri so se jim zastavljala
v Sestih letih dela s potapljaci invali-
di in je trenutno edini te vrste v sve-
tovnem merilu. Se posebno je zani-
mal predsednika Tehni¢nega komi-
teja in ¢lana upravnega odbora
Kevina O’'Shaughnessyja, Ri v
CMAS-u skrbi za potapljaske stan-
darde.

DruZenje se je nadaljevalo tudi v
neformalnem delu, Rjer je uspesna
predstavitev prinesla razlicne po-
nudbe o sodelovanju na podrocju
potapljanja za invalide. Prva je prisla
na pobudo Rainerja (Rajka) Gott-
walda, po rodu Slovenca, Ri je za-
stopal Stevilno tajsko delegacijo, ki
bo gostiteljica naslednje generalne
skupscine leta 2009. Namestnik mi-
nistra za turizem Tajske jih je povabil,
da jim pomagajo pri Solanju pota-
pljacev invalidov, predsednik
Ritajske federacije Zhang Qing paje
prav tako izrazil moZnost sodelo-
vanja, vendar je poudaril, da so
njihove izkusnje na podrocju rekre-
ativnega potapljanja skromne, saj
letno izSolajo »le 20.000« pota-
pljacev, med Raterimi zaenkrat ni
invalidov.

&

Zadnji dan druZenja je bil bolj ali
manj neformalen, vendar dragocen,
saj so izmenjali ogromno Roristnih
informacij in pridobili nova zna-
nstva, ki jim l[ahko omogodijo boljse
razmere za delo v korist vseh re-
kreativnih potapljacev, Se posebno
pa seveda potapljacev s poskodbo
hrbtenjace.

»Kot ¢lani najstarejSe in najugle-
dnejse svetovne potapljaske orga-
nizacije, ki jo je skupaj s somisljeniki
ustanovil Jacques-Yves Cousteau in
Ri svojim c¢lanicam zagotavlja mi-
nimalna priporocila ter potapljaske
standarde, smo veseli, da so v veliko
druzino koncno sprejeli tudi po-
tapljace invalide,« je kot ob slovesu
na letalis¢u dejal dr. Karl Heinz Kerll,
eden izmed ustanoviteljev CMAS-a.

YV domovino so se vrnili s pravico, ki
se je le redko kdo zaveda: s pravico
do rekreativnega potapljanja, ki je
do samostojne vclanitve IAHD
Adriatica v CMAS invalidi v
Sloveniji niso imeli.

Potapljanje invalidov (gibalno
oviranih) ves Cas podpira Zveza
paraplegikov Slovenije in kot je
dejal njen novi predsednik, Dane
Kastelic, jo bo tudi v prihodnosti, »saj
je ena od oblik rekreacije, Ri
omogoca, davsaj pod vodo izginejo
razlike med nami«.

[AHD Adriatic, predsednik

Branko Ravnak

Uspesna odprava Drustva IAHD Adriatic, ki se je predstavila v Hugardi.

A  Odhodi

Departures
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CVETJE IN SNEG!

Konec tedna od 25 do 27. 4. 2008 in
Cas, Ro se ga nekateri spominjamo
kot dan osvobodilne fronte, smo
ATV-motoristi, ki si po enoletnem
obljubljanju Se vedno nismo izbrali
drugacnega imena, spet preziveli v
Vipavski dolini, Rjer so nas Severjevi
Rljub priimku zelo toplo sprejeli in
nas gostili cele tri dni.

Spet tisti najbolj neucakani smo
Marka in njegovo druZino okupirali
Ze v petek. Najbolj zgovorni so
seveda prisli zmopedom, nalozenim
na prikolici. Udobno, v stilu »Cez
kRomot ga ni«, pridne delovne
mravljice, ki smo se odlodili letos
nabrati nekaj Rilometrov, pasmo po
popoldanski nevihti v veCernih urah
startali iz Ljubljane kar na svojih
Ronji¢kih. Pravzaprav sva bila
»junaka« samo dva. Jaka in
novopeceni ATV-motorist Dusan, ki
je pokazal veliko veliko volje s Se vec
truda, saj je bila ta voznja njegova
prva. Kot je tudi obljubil, ne zadnja
in po pokazanem, dokazanem in
videnem mu verjamemo in zelimo
veliko lepih in varnih Rilometrov.

Nocne voZnje smo se udeleZili vsi,
Ri smo tisti petek okupirali Marka in
njegovo druzino. Po voznji je sledil
obvezen Rlepet ob hrani in ni bilo
potrebno veliko Casa, ko so veke
same od sebe zacele popuscati.

Jutro nas je docakalo jasno, od vse
povsod je disalo po cvetju, vse bolj
pa tudi po bencinu, ki smo ga tocili
v svoje jekRlene Ronjice. Drugi ¢lani
so zaceli pocasi prihajati z vseh
koncev Slovenije in pisana druscina
je bila okoli poldneva pripravljena.
Moram priznati, da so nas primorski
vodniki tokrat resni¢no popeljali iz
doline cvetja v svet, Rjer je ponekod
lezal sneg. Makadamske, ponekod
precej prasne ceste so se vleRle,
pogledi pa so $vigali sem in tja po
lepotah in zanimivostih pokrajine.
Spust proti idrijskemu koncu se je
za trenutekR ustavil ob znamenitih
Bel¢nih Rlavzah; tam smo si iz
bistrega potoCka osveZili prasna grla.
Pocasi smo bili bolj in bolj utrujeni
in seveda [acni. Prve spomladanske
voznje, Ro v rokah $e ni kondicije, v
glavi pa ne koncentracije, so

Makadamske, ponekod precej prasne ceste so se vlekle, pogledi pa so
$vigali sem in tja po lepotah in zanimivostih pokrajine
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naporne, vendar ob eRipi, Ri jo
sestavljamo, bodrimo, vzpodbuja-
mo in hrabrimo eden drugega.

¥V takSnem vzdusju se pocasi pri-
peljemo do Idrijske Bele na prelep
prostor, ki je namenjen piknikom in
razvedrilu.

Kako dobri so bili kRotletki, Cevapcici
in druge dobrote, ki so nam jih
pripravili fantje in dekleta z gorisko-
primorskega konca, sploh ne bom
omenjal.

Poclitek smo izkoristili tudi za
kratkotrajno soncenje, nekaterim pa
nam je uspelo na ATV-jih celo malce
podremati.

Voznja nazaj se nam je zdela precej
daljSa, povsej verjetnosti zaradi utru-
jenosti, ampak nobeden od nas ni-
Roli ne popusca.

¥ strnjeni skupini, tako kot smo odsli,
smo tudi prisli. Prasni, utrujeni, a
vseeno dobre volje in Cedalje bolj
zgovorni. Obcutek imam, da so bili
najzgovornejsi tisti, ki so obasno
zavili v vinsko Rlet.

Dolgo v vecer smo analizirali naso
voznjo in druZenje in no¢ nas pocasi
vzame.

ERipa gorenjskih deklet pod vod-
stvom nam vsem znane Mateje
enega po enega pocasi prebuja z
diseCo kavico. Ni bilo junaka, da bi
se upiral takRim ponudbam. Dobra
volja se vse bolj prebuja in — glej ga,
zlomRa! — kar naenkrat smo spet na
nasih mopedih. Marko nas vozi po
blatnih luzah, blatu, makadamskih
cestah, mi pamu sledimo in sledimo.
Ljudje, ki Ze obdelujejo vinograde,
nas opazujejo in se smehljajo, mi pa
kot otroci z najvedjim zadovolj-
stvom obdelujemo blatne [uZe.
Nedeljsko popoldne se poslavija in
mi tudi. Hitimo vsak na svoj konec
domovine z obljubo, da na nasled-
njem srecanju ne bomo manjkali. In
res nismo.

O tem si boste lahko prebrali v na-
slednji reviji Paraplegika.

Zahvala za precudovit vikend pa gre
v Dobravlje, k Severjevim in fantom
severnoprimorske regije, Mateji iz
gorenjske regije in trem precudo-
vitim deklicam, Ri so nas razvajale.

Jaka Jug
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FESTIVAL ENAKIH
MOZNOSTIV

ZAGREBU

Ceprav pravijo, da %ivi vsaka peta
oseba zneko hibo inima vsaka deseta
potrjeno telesno okvaro, najveckrat
Zivimo v druzbi, ki nas skoraj ne
opazi. Neprepoznavnost in nepo-
znavanje nasih potreb je bilo vodilo
organizatorja, da od 27. do 29. maja
2008 pripravi res velicastno srecanje
invalidnih ustvarjalcev na vseh
podrodjih in Sportnikov, ki so na
invalidskih vozickih v $portnih bojih
navdusevali invalidne in neinva-
lidne gledalce. Predsednik Drustva

tjelesno osteCenih invalidov Milan
OZegovi¢ pravi, da s to prireditvijo
opozorijo na svoje potrebe bolj kot
z vso svojo drugo dejavnostjo.

Na festivalu se predstavljajo osebe z
invalidnostjo, ki skupaj z estradnimi
umetniki in gledaliskimi igralci
skupaj nastopajo v glasbenoscen-
skem, filmskem in likovnem pro-
gramu ter Sportnih igrah. Namen
pokazati javnosti ustvarjalne
sposobnosti izvajalcev programa

Festival je promocijsko posebno zanimiv, sqj si je nase delo ogledalo
veliko stevilo mimoidoéih, ki so si z zanimanjem ogledovali nase izdelke.

opozarja tudi na dejstvo, da morajo
osebe z invalidnostjo uZivati enake
pravice, kot jih imajo drugi
prebivalci.

Festival je promocijsko posebno
zanimiv, Rer ga spremlja vec od
15.000 [jubiteljev glasbeno-scenske
in [ikovne umetnosti. V strnjenih 24
urah programa na tridnevnem
festivalu nastopa ve¢ kot 900
izvajalcev iz veC drzav, od teh okoli
600 invalidnih oseb. Okoli 130
temeljito pripravljenih in usposo-

Delovno mesto nasih mariborskih
slikarjev si je ogledal Milan
Ozegovid.

bljenih Studentov prostovoljcev
vsaRo leto pomembno prispeva kR
uspehu festivala.

Tudi letos je bil glavni sovraznik
neverjetno dobro organizirane
prireditve prav velika vrocina, Ri je
vsem, nastopajo¢im in gledalcem,
jemala sapo. V senci so izmerili 37
stopinj Celzija. Organizator se je
potrudil, da je nasSim slikarjem
omogocil Rar najboljse razmere za
njihovo likovno ustvarjanje. Za
pomoc¢ in dobro pocutje pa so
poskrbeli prostovoljci in prosto-
voljke, Ri so nas nenehno zasipavali
s sv0Ojo pozornostjo. Z njimi smo
navezali Se posebno dober odnos in
jim ponudili, da kot prostovoljci
pridejo tudi v Slovenijo.

Benjamin Znidarsi¢
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Kaj delajo nasi?

Slikarji, zdruzeni v Likovni sekciji pri ZPS, smo se odzvali na razpis Zveze
likovnih druitev in v Crnomelj odpeljali grafike in risbe za izbor za Zlato
paleto. Mednarodna strokovna komisija je med tristo prinesenimi deli
opazila tudi nasa. Oddali smo enajst risb in grafik in dobili dva certifikata
Rakovosti, enega za risbo z naslovom Vaski muzikantje avtorice Ljudmile
Turk, ista slikarka pa je bila nagrajena tudi za linorez Mocvirski tulipan in
je vizboru za Zlato paleto. Priznanja smo dobili: Zorica Razborsek zarisbo
Dalije, Benjamin Znidarsi¢ za risbo v tu$u Pretep ter Boris Ster za grafikov
tehmbl suhaigla z naslovom Lokvanji. Pohvale pa so dobili Angela Medved,
Dragica Susanj in Miran Jernejsek. Med vsemi osemnajstimi drustvi smo
bili glede na oddana dela med najuspesnejsimi in najbolj vsestranski.
Uporabljali smo razli¢ne tehnike: risbo s svincnikom, lavriran tus, grafiko
—suha igla in prvic linorez ter raCunalniSko grafiko.

Ze stalno mesto, Rjer se zbiramo slikarji, je na$ Dom na Pacugu. Na bregu,
Rjer nam iz pip tece nafta, pomesana z vodo, stoji objekt, ki je prostoren,
svetel in ravno pravsen za nas, slikarje. Pod vodstvom mentorja Rassa
Causeviga smo delali slike za oddajo na razpis Zveze likovnih drustev
Slovenije.

V Crnomlju smo bili na odprtju razstave RISBA — GRAFIKA. V galeriji
LATERNA in v Pastoralnem centru Crnomelj so 28. marca pokazali izbrana
in nagrajena dela. Izmed 285 prispelih grafik in risb je bilo izbranih za
razstavo 58 del, od tega Sest naSih. Na razstavo smo se uvrstili: Zorica
Razboriek. Liudmila Turk, Benjamin Znidari¢ in Boris Ster.

Na IX. Mednarodnem ex temporu 4.
maja 2007 v Coseanu v Italiji je v
kategoriji prinesenih del na$ slikar
Benjamin Znidarsi¢ dobil priznanje
stroRovne Zirije. V prvi tretjini maja
smo sodelovali s slikami za izbor za
Zlato paleto smer realizem v Loskem
potoku. Vseh prinesenih del je bilo
Cez dvesto petdeset, avtorji pa iz vse
Slovenije. NaSa sekcija se je
predstavila z dvanajstimi slikami, od
Raterih so tri prisle v oZji izbor in so
predstavljene na razstavi. Zorica
Razborsek je dobila certifikat
kakovosti, Benjamin Znidar$i¢ in
Ljudmila Turk pa priznanje.

To je bezen pregled uspesnega
delovanja nase likovne skupine, ki
je vse boljsa in kRakovostnejsa.
Seveda nam to priznajo tudi »zdravig
[ikovniki, med Raterimi delujemo in
teRmujemo. Ne smem pa pozabiti na
delovanje nasih slikarjev, Ri slikajo
z nogami ali z usti, ki svoje slikarske
sposobnosti RaZzejo po osnovnih
Solah po Sloveniji.

Boris Ster

LIKOVNO IZOBRAZEVANJE V PACUGU

m_ I "mj.

Ze stalno mesto, Rjer se zbirajo slikarji, je na§ Dom v
Pacugu. Pod vodstvom mentorja Rassa Causeviga so
ustvarjali v tehniki olja in akrila na platno. Mentor je
vsakRemu posebej svetoval, tako da je bila njegova osebna
nota ¢im bolj izraZena in da so slikarjeve osebne
sposobnosti prisle ¢im bolj na plan.

Ob likovnem ustvarjanju pa ne gre zanemariti soZitja tistih
likovnih ustvarjalcev, ki se ze dolga leta likovno izrazajo,
in tistih, ki se [ikovno Sele spoznavajo. Zato nasi likovniki
v svoje vrste vabijo vse tiste, Ri si Zelijo spoznavati
umetnost.

Ustvarjalna mrzlica
ie zajela likovne

Benjamin Znidarsi¢ umetnike v Pacugu.
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LIKOVNA DELAVNICA
SEMIC 2008

Vsa ta leta, kar v Semicu organi-
ziramo likovne delavnice, spozna-
vamo, da se tudi okolica Zeli
spoznavati z nasSim nacinom izra-
Zanja in invalidi. V nasih delih [judje
spoznavajo in prepoznavajo tudi
svoje sposobnosti. Tako kot se ¢lovek
brez poznavanja jezika ne more
sporazumevati s soclovekom, tako
brez poznavanja [ikovnega jezika ne
more uziti duhovnega sporocila, ki
ga vsebuje likovna umetnina.

Ze nas namen, da vsi nasi udeleZenci
likovnega izobrazevanja Semic
2008 razvijajo razumevanje pro-
stora, izrazajo obcutja, stalisca in
vrednote, so osnovni cilji nasega
Zivljenja in glavni cilji vseh nasih
izobrazevanj, tudi izobrazevanja na
likovnih podrodjih - risanju,
slikanju, Riparstvu, oblikRovanju
prostora in grafiki. Na nasem liko-

vnem sreCanju teoreti¢no in pra-
kti¢no usvajajo temeljno gramatiko
likovnega jezika, hkrati pa tudi
zmoZnost zaznavanja, emocije in
vizualni spomin.

Drzali smo se okvirnega programa
in spoznavali risbo, grafiko in
slikarske tehnike. Vsak je ustvarijal
po svojih Zeljah in po svojih moceh
pripomogel kR enkratnemu in pri-
jateljskemu vzdusju med vso de-
lavnico. Skupaj smo, skratka,
preziveli prelep slikarski teden, ki je
bil poln likovnih doZivetij. Mentorja
delavnice sta bila Ljudmila Turk in
JoZe Potokar. Drustvu paraplegikov
Dolenjske, Bele krajine in Posavja in
predsedniku JoZetu Okornu se
moramo zahvaliti, da nam je z
drustvenim kRombijem omogocdil
izlet in spoznavanje oRoliskih krajev.
Ustavili smo se pri nasem c¢lanu

Klavdij Leban
upodablja
pokrajino

Zorica Razboriek se ne pusti motiti
pri svojem delu.

Rudiju Crni¢u na Grabroveu in na
svojem kmeckem turizmu nas je
lepo in prijazno pogostil. ¥ Semicu
pa nas je Rot vedno gostil zupan
Janko Bukovec. Razstava narejenih
likovnih del bo razstavljena konec
oktobra 2008 ob odprtju noveda
Kulturnega doma v Semicu in
obcinskem prazniku Obc¢ine Semic.

Benjamin Znidarsi¢

Miran Jernejiek sprejema navodila
mentorja JoZeta Potokarja.
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Dragica Susanj je svoja likovna
SAMOSTOJ "A RAz STAVA prizadevanja strnila v novo pregle-
- dno razstavo del, ki zgovorno potr-
DRAGIC! SUSANJ jujejo, da je v razmeroma kratkem
obdobju ustvarila mnogo in dosegla
lepe uspehe. Ceprav jo je usoda ze
pred trinajstimi leti kruto priklenila
na invalidski voziceR, se ni vdala in
je vselej stremela R lastnim krea-
tivnim vsebinam. Pred nekaj leti se
je na pobudo prijateljev preizkusila
tudi v slikanju z usti.

Dragica Sus$anj ustvarja v glavnem v
tehniki olja na platno, blizu pa sta ji
tudi risba in grafika. Njena likovna
govorica je slogovno in pripovedno
razgibana. Realizem se prevesa v
liri¢ni ekspresionizem, ta pa jo obca-
sno vodi celo v abstraktnejse izra-
zanje. Poleg Rlasi¢ne slikarske teme
krajine jo zanima tudi tihoZitje, ki
mu je $e posebno naklonjena
(Polona Skodi¢, umetnostna zgodo-
vinarka).

Program sta ob odprtju popestrili

glasbenici Ana Obreza, Rlavir, in
Marusa Obreza, violina.

Benjamin Znidarsi¢

Stevilno obg&instvo na razstavi ob
Dragi&inem rojstnem dnevu.

SLIKARJA

Na IX. Mednarodnem ex temporu
4. maja 2008 v Coseanu v Italiji je
v kategoriji prinesenih del nas slikar
Benjamin ZnidarsiC dobil prizna-
nje Zirije.

Priznanje Zirije je med prinesenimi
deli dobilo 30 najboljsih del. Ex
tempora se je udelezilo 270 sli-
Rarjev iz Avstrije, Slovenije,
Hrvaske, Nemcije in Italije. V kate-
goriji narejenih del na ulici je bilo
poleg glavnih treh nagrad izmed
oddanih 120 likovnih del podeljenih
90 priznanj zirije. Nagrada slikarju
je objava njegovega dela v perio-
di¢nem tisku za slikarje v Italiji v
reviji BOE.

Kronist
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LIKOVNA DELAVNICA

TOLMIN

Prireditve so se udeleZili slikarji iz
Maribora, Pivke, TrZi¢a, Tolmina,
Ljubljane, Deskel, Postojne, Ilirske
Bistrice in Kopra. Mentor delavnice
Rasso Causevig je na izobraZevanju
poseben poudarek dajal razvoju
domisljije in izmenjavi izkuSenj
med sliRarji.

Seveda v nasi delavnici nismo le
spoznavali likovnih prijemov pri
nastajanju slikovnega dela, temvec
smo si prizadevali doseci tudi druge
pomembne cilje, kot so razvijanje
estetskega Cuta, pridobivanje zmo-
Znosti dozivljanja lepote v naravi in
umetninah, razvijanje odnosa do
kulturne dedisc¢ine, hkrati pa smo
skozi samostojno delo oblikovali
odnos do lastnega likovnega

izraZanja.

Dandanes mora mentor seveda
posebno pozornost nameniti tudi
kriticnemu vrednotenju vizualnih
sporocil in okolja. Casi, ki jih zivimo,
so bolj kot kdaj prej zaznamovani z
vizualizacijo. Na ulici, v revijah, na
racunalniskih zaslonih in v ¢asopisih
se sreCujemo z vizualnimi (in
likovnimi) sporocili. Nekatera
vizualna sporodila so nam vir
informacij, druga so sugestivna in z
nami manipulirajo. Nekatera so
estetsko oblikovana, druga jih
preglasujejo z agresivnostjo v

Zagnani udeleZenci pri delu

LIKOVNA DELAVNICA
SLIKARJEV ZPS V NOVEM

MESTU

Maj je tako prijeten mesec, Ro ze vse
cveti in ozeleni, da smo bili zelo
veseli, da smo lahko gostili ¢lane
slikarje nase Zveze. Zbralo se je Rar
lepo Stevilo slikarjev, ki so pridno
sukali Copice in pod vodstvom
mentorja ustvarjali vsak svojo
mojstrovino.

Vreme je bilo glede na letosnjo
pomlad, ko imamo vsako uro
drugacno vreme, od dezja do sonca,
Rar prijazno. Lep, topel soncen dan
je Se dodatno motiviral slikarje, Ri
so se odlocili slikati ve¢inoma zunaj
in se nastavljali sonénim zarkom:.
Tovrstna dejavnost je zanimiva tudi
za SirSo oRolico, saj slikanje z usti res
ni nekaj vsakdanjega. Tako smo
imeli na obisku v okviru njihovega

izbirnega predmeta osnovnosolce 9.
razreda iz Smihela; z zanimanjem so
si ogledali slikarje pri delu. Da pa bi
bilo $e zanimiveje, jih je nekaj celo
poskusilo slikati s Copi¢em v ustih.
Ugotovili so, da to niti ni tako
preprosto, kot je videti. Obiskali so
nas tudi dijaki 1. letnika srednje
medicinske Sole v Novem mestu.

Ker imamo v nasih prostorih Ze

Delavnico so si ogledale tudi
dijakinje srednje zdravstvene $ole

oblikah in barvah. Le tista, Ri jih
dozivimo v pristnem naravnem
okolju, pa so pristna in v Tolminu
smo se jih tokrat Rljub slabemu
vremenu nauzili mnogo.

Pri delu so nas opazovali tudi
domacini, ki so bili vsi po vrsti
preseneceni nad zrelimi deli nasih
avtorjev. Seveda pa drugo leto
pricakujemo lepse vreme, Ri bi
gotovo pripomoglo Se kR lepsim
dozivljanjem te prelepe tolminske
okolice. Na koncu se velja zahvaliti
Klavdiju Lebanu in njegovi druZini
za dobro organizacijo delavnice.

Benjamin Znidarsi¢

postavljeno razstavo ro¢nih del in
slik nasSih slikarjev, so si vsi
obiskovalci z zanimanjem ogledali
tudi ta del nase dejavnosti. Vsi so bili
tudi navduseni nad tem, Rar so videli.
Upam, da je to dober nacin, da tudi
mladim pokaZemo, Raj [ahko osebi,
Ri dozivi tako hudo telesno
poskodbo hrbtenice, z voljo in
vztrajnostjo, pa seveda z nesebi¢no
pomocjo svojcev, uspe ustvariti.

Bernarda Zorko
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NA OS IVANA
GROHARJA V
SKOFJI LOKI

Predstavitev dejavnosti invalidov, ki
ga v okviru Drustva paraplegikov
[stre in Krasa in Drustva paraplegikov
Gorenjske skupaj izvajamo po
Solah, vedno bolj rojeva sadove. Med
mlade v ébofjo Loko smo se tokrat
Ze drugic prisli drug od drugega ucit
spoznavati svoje potrebe in po-
slusati, Raj si imamo povedati. Z
vsemi razredi skupaj smo si najprej
ogledali dokumentarni film Zgodbe
ovolji in modi, ki govori o Zivljenju
invalidov in smo ga skupaj v po-
govoru tudi pokomentirali. Ben-
jamin Znidar$i¢ je predstavil de-
lovanje Zveze paraplegikov
Slovenije in poudaril, da se z in-
validnostjo nase Zivljenje ne konca,
marvec se najvecCkrat prav takrat Sele
zacne. Vojko Gasperut je poudaril,

PsRPAPLEGIK

dase srecaisce v majhnih stvareh in
dajevse Zivljenje povezano z delom,
ki ga moramo stalno in vztrajno

Obisk
avstrijske
delegacije, ki
je obiskala
osnovno 3olo,
je presenetil
nas in njih.

Medod
Zakotnik pri
delu z
mladino, ki
zavzeto
posluia
njegova
navodila.

nadgrajevati. Metod Zakotnik je
predstavil svojo zivljenjsko zgodbo
in pot, ki je bila potrebna, da je prisel
do svojih uspehov. V obliki prija-
teljskega druZzenja smo s preprostimi
in nevsiljivimi oblikami pogovora
otrokom lai¢no in preprosto pre-
dstavili invalidnost, ki navzven
morda res deluje kot nekaj po-
sebnega ali drugacnega, ko pa ljudje
vstopijo v nase Zivljenje, vidijo, da
smo prav enaki med enakimi.

Ko so nas med delom obiskali
predstavniki pobratenih obcin
Skofje Loke in mesta iz Avstrije, so
bili neizmerno preseneceni, da je
taksen nacin dela z invalidi sploh
mogoc. Z nasim zgledom so si zadali
nalogo, da tudi oni poskusijo v
osnovne $ole k sodelovanju povabiti

m

invalidska zdruzenja v Awvstriji.
Uciteljem in vsemu uciteljskemu
zboru OS Ivana Groharja v Skofji
LoRi se zahvaljujemo za prijazen
sprejem in moznost, da smo lahko
osnovnosolcem predstavili nase
delo in pozitivno izkusnjo odnosa
do invalidov. TakS$na srecCanja
prinasajo v naso druzbo nov odnos
do invalidov, saj ne gre spregledati
dejstva, da bodo ti otroci enkrat
odgovorni ¢lani nase druzbe.

Benjamin Znidarsi¢
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V SPOMIN JANEZVU
ANDLOVICU

V petinsedemdesetem letu starosti je
umrl Janez Andlovic iz DP ljubljan-
ske pokrajine, ki je kar 63 let svojega
tezkega Zivljenja preZivel na invali-
dskem vozicku oziroma v postelji in
razlicnih oblazinjenih stolih. Ko
reCemo teZRega Zivljenja, mislimo
na tisto obdobje, ki ga je Rot trinajst-
letni fanti¢ prezivljal po operaciji.
Janez je bil namrec¢ Ze leta 1945
operiran na hrbtenjaci in od takrat
naprej je Zivel s popolno ohromitvi-
jo spodnjih udov. To so bili tezki in
hudi Casi, saj po tem usodnem tre-
nutku Se dolgo Casa ni videl inva-
lidskega vozicka, Ceprav je Zivel v
Ljubljani v precej dobro situirani
druzini, ki mu je lahko dala najvec,
Rar se je v tistem Casu dalo priskrbeti.
Toda vozickov takrat pri nas
preprosto Se ni bilo! In tako si mlajsi
paraplegiki takega Zivljenja prav
gotovo ne znajo predstavljati.

Dolgo let so zanj z vso pozornostjo
skrbeli starsi, vseskozi pa tudi njegov
brat dvojcek. Bila sta prakticno ne-

razdruzljiva. Janez ni bil nikoli sam.
Kamor koli je $la druZina, je bil Janez
vedno zraven. Zanj sta lepo skrbela
tudi necaka, bratova sinova. In tako
je imel Janez po eni strani sreco, da
je do zadnjega trenutka zivel v tako
homogeni in ljubeci druzini.

Kljub tezki invalidnosti in Stevilnim
arhitekturnim oviram je uspes$no
koncal Solanje, kar v povojnih ¢asih
ni bilo lahko. Poznali smo ga kot in-
teligentnega in razgledanega ¢love-
Ra, ki je bil z dogajanji vedno na
tekoCem. Bil je tudi izredno kriticen
in skoraj nikoli povsem zadovoljen.
Nekaj Casa je aktivno deloval tudi
pri Zvezi paraplegikov Slovenije in
mati¢nem drustvu ljubljanske po-
krajine, nato pa vedno spremljal
dogajanje v svoji organizaciji.

Svojci, prejmite naSe soZalje in
hvala, ker ste zanj tako lepo skrbeli.

ZPS in DP [jubljanske pokrajine

Janez Andlovic iz
DP ljubljanske
pokrajine, ki je kar
63 let svojega
tezkega Zivljenja
prezivel na
invalidskem vozicku
oziroma v postelji in
razliénih
oblazinjenih stolih.

SLOVO

KO PRIDE CAS SLOVESA,

NE SKLANJAJ GLAVO -

NAJ LE KANE SOLZA 1Z OCESA,
TO NI NIC GRDO.

PRIZNAJ, DA SE TEZKO POSLAVLIAS
IN DA TI JE HUDO -

DRUGIM UPANJE ZASTAVLIAS,

DA JIM BO DELO LAZJE §LO.

ZATO PRIJATLI SE TRUDIMO,
SEJATI DOBRO SEME LE,

DA ZELI BOMO SRECO -
SV0JO IN PRIJATELJSKE.

Ljubica Jancar

UMRLI SO:

Ivan CVILAK, ¢lan DP severne
§ta]erske, rojen 22. 10. 1934

Marija GOSAK, c¢lanica DP
Gorenjske, rojena 23. 10. 1948

Stanislav OPASKAR, ¢lan DP
ljubljanske pokrajine, rojen 26.
4.1931

Albin PEZDIRC, ¢lan DP
ljubljanske pokrajine, rojen 14.
10. 1924

Janez ANDLOVIC, ¢lan DP
ljubljanske pokrajine, rojen
4.8.1932

Ivan PECJAK, &lan DP
ljubljanske pokrajine, rojen
17.7.1936

MAJCEN Miroslav, ¢lan DP
severne §taierske, rojen
21.7.1961

PaRAPLLEGIK



ZAHVALE

Iskreno se vam zahvaljujem za
denarno pomoc.
JoSko Barba

Iskreno se vam zahvaljujem za
dodeljeno socialno pomo¢, ki mi
je v tezkem polozaju priSla zelo
prav. Veliko uspehov pri nadaljnjem
delu vam Zeli

Benjamin Krc

Najlepse se vam zahvaljujem za
odobreno pomoc¢ pri nabavi
vozicka.

Ljerko Svetak

Najlepse se vam zahvaljujem za
odobreno pomo¢ pri nakupu ra-
unalnika. Se enkrat hvala in vsi prav
lepo pozdravijeni.

Hebar Boris

Zvezi paraplegikov se zahvaljujem
za denarno pomoc¢, ki so mi jo
dodelili po moji prometni nesreci.
Alenka Mejak

Zvezi paraplegikov Slovenije in
Drustvu paraplegikov ljubljanske
pokrajine se iskreno zahvaljujem za
denarno pomoc; porabila sem jo
za nov invalidski vozicek.

Pri vaSem delu vam Zelim veliko
uspeha in veliko soncnih in lepih
dni.

Ana Grm

PsRPAPLEGIK
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Spostovani, iskreno se vam prav lepo
zahvaljujem za denarno pomoc.
Ivanka Skubi

V imenu moje druZine se vam iskreno
zahvaljujem za denarno pomoc ob
selitvi. Porabili smo jo za nakup
pohistva.

Marjan Honomihl

ZAHVALA

Vsem hvala, ki ste pospremili naSega
JANIJA BEVCA k zadnjemu pocitku.
Posebej se zahvaljujemo Zvezi
paraplegikov in drustvom paraplegi-
kov, da so se ¢lani prisli poslovit od
prijatelja Janija iz bliznjih in daljnih
krajev Slovenije.

Hvala za darovano cvetje, svece in
izreCena obCutena sozalja.

Nasa iskrena hvala gre njegovemu
prijatelju Benjaminu, ki je v govoru ob
slovesu izrekel najlepSe misli o Janiju
in orisal njegovo teZko Zivljenjsko
pot.

Zahvaljujemo se tudi umetnikom, ki
slikajo z usti in nogami, za medse-
bojno dobrohotno sodelovanije in
drus¢ino z veliko dobre volje,
preziveto skupaj z Janijem. Ustvarjali
so z veseljem in bili ponosni na svoje
dosezke in priznanja strokovne
javnosti na razstavah.

Mnogi, ki ste Janija imeli radi in ga
spostovali, ohranite nanj lep spomin
— HVALA VAM!

V imenu sorodnikov Anka
Kajzelj

OBNOVITVENA
REHABILITACIJA ZPS

Spet v CateZ smo prisli,
da bi se mal’ razgibali,
bolne ude pretegnili

in jih malo okrepili.

Bili smo lepo sprejeti,

v sobe nas so namestili,
se z zdravnico pomenili,
kak$na bo nasa terapija

so nam kartoncek podelili.

Prijazni naSi terapevti

nas posteno so sprostili,

v bazenih smo se namodili

apetit za hrano smo dobili,

v lepi restavraciji se poSteno
okrepili,

tudi kozarcek smo ga spili,

da smo Zejo pogasili.

Cas tu hitro je minil,

malo smo zdravje obnovili,
na bolecine pozabili,
zadovoljno se domov vrnili.

Stane ErZen,

dolgoletni udeleZenec
obnovitvene rehabilitacije v
Termah CateZ

OGLASI

Prodam kombi Opel Vivaro, ki je
prilagojen za invalida. Kombi je od
pokojnega Janija Bevca. Prvi¢ je bil
registriran februarja 2007,
prevozenih ima 8.000 km, cena po
dogovoru.

Anka Kajzelj, gsm: 041/ 569 270,
01/434 34 60
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VICI IN SMESNICE

NESPAMETNA ZAHTEVA

Policist zaustavi mlado voznico.
“Vase voznisko dovoljenje, prosim.”
“Kako, voznisko? Kaj ne veste, da se
voznisko dovoljenje [ahko dobi Sele
z osemnajstimi leti?”

NEMOGOC MOZ

“Alenka, slisala sem, da si zapustila
mozZa. Kako to?”

“Z menoj je ravnal tako kot s psom!”
“Ni mogoce! Kaj pa je delal s teboj?”
“Zahteval je, da sem mu zvesta”

AUDI QUATTRO

Dva prometna policista, eden mlad,
drugi tik pred upokojitvijo - pa Se
vedno mlad, ustavita Audi Quattro.
Starejsi policist pristopi k vozniku,
pogleda v vozilo in rece:

“Zata prekrsek boste placali manda-
tno kazen!”

“Kaksen prekrsek?” se cudi voznik.
“Audi Quattro je za Stiri osebe, v
vozilu vas je pa pet!” mu odgovori
policist.

Ko to zaslisi mlajsi policist poklice
kolega k sebi in mu rece:

“Spreglej mu ta prekrsek. Ves, tudi
jaz sem vCeraj s svojim Fiat Unom
peljal dekle v Rino.”

BOLJSA JE

“Zakaj sem jaz zate boljsa kot druga
dekleta?”

“Sama ugani zaRaj.”
“Hmmm....vdam se!”

“Zaradi tega.”

NEPOSTENO KAZNOVANIJE

“Ali je posteno, da je nekdo
Raznovan za nekaj, Cesar ni storil?”
vprasa Janezek uditeljico.

“Ne, to pane! To ne bi bilo posteno!”
“Dobro, domace naloge nisem
napisal,” rece Janezek olajSano.

RIZ
Mo?Z in Zena sta se ob poroki dogo-
vorila, da bosta za vsako nezvestobo

v hranilnik dala eno zrno riZa. Pri
praznovanju zlate poroke sta odprla
hranilnika in v moZevem je bilo pet
zrne, v Zeninem pa nobenega.

Moz je presenecen in se dobrika
Zeni: “Draga, oprosti mi, saj ves, da
sem v resnici ljubil samo tebe. Res
mi je nerodno!”

“Ni¢ hudega! Kar spomni se,
Rolikokrat smo jedli rizoto.”

OSEL

“Na travniku stojita dva osla, eden
vedji, drugi manjsi. Kateri je oCe in
Rateri sin?”

“Enostavno! Vedji osel je vedno oce!”

ODLICEN ZA MISI

“Ko sem od vas kupila macka ste
reRli, da je odlicen za misi. Ko pa je
danes pred njim stala miS, se niti
ganilni.”

“No, vidite, da je odli¢en za misi.”

VECKRAT KOT ON

Teta Mateja se je zaletela v avto
drugega voznika in mu unicila
celotni zadnji del Raroserije. Voznik
poskodovanega avta je izstopil,
pristopil k nesrecni tetici in ji dejal:
“Ali ste sploh delali vozniSRi izpit,
neroda stara?”

“Sem! In to veckrat kot vi!", se
pohvali Mateja.

OSEL

Zupnik pred cerkvijo najde mrtvega
osla in gre na policijo da to prijavi.
Policisti odidejo z Zzupnikom na kraj,
si ogledajo kraj dejanja, nato pa
eden od policistov rece zupniku:
"Gospod, ga boste pokopali z vsemi
Castmi?”

“Svojce sem obvestil in s tem sem
svoje opravil. Vi pa organizirajte
pogreb sorodnika kakor vam pase!”

OTROK

Mamica je bila noseca in sinko
Jurcek jo je vprasal:

“Mamica, zakaj imas$ tako velik

trebuh?”

“To je zato, ker imam v trebuhu
dojencka,” mu je pojasnila, Jurcek
paje stekel k oCetu in mu rekel:
“OcCRa, ali ves zakaj ima mamica tako
velik trebuh?”

“Seveda! Dojencka bomo dobili.”
“Ne, ne bomo ga! Mamica ga je
pojedla.”

NE PRENESE GA

“Tone, sliSal sem, da ima$ danes
vozniski izpit!”

“Ja, danes, danes, toda to je Ze za
meno;j.

“Si ga uspesno naredil?”

“Ne vem, cClan izpitne Romisije me
ne mara.”

“Ah, to si samo domisljas. Kaj ti je pa
rekel?”

“Ni¢. Ko so ga bolnicarji nalagali na
nosila me je samo grdo pogledal.”

SRCE

Uciteljica je otrokom razlagala krvni
obtok. Nato je vprasala Marijo:
“Povej mi, iz Cesa je sestavljeno srce!”
“Srce ima dve polovici!” je rekla
Marija.

“V redu. Jure, srce ima dve polovici
indve....7”

“Nogi!”

“Kako le ima lahko srce dve nogi?”
se je zacudila uditeljica.

“Pajih ima! Ko sem Sel v€eraj mimo
ravnateljeve pisarne sem zaslisal, ko
jerekel:

“SrceR, daj, razsiri noge!”

NEUMNOST

TascarecCe zetu:

“No, sedaj, ko si se porocil z mojo
héerko upam, da ne bos vec storil
kaksne neumnosti!”

“Bodite pomirjeni. To je bila zadnja.”

KRALJ

Starejsa Zenska je med Rlepetom s
prijateljicami pripovedovala:

“Ko sem bila mlada je R mojim
nogam padel celo kralj.”

Ena od prijateljic je pripomnila:
“Verjetno z mize, za Ratero so
Rartali!”

PaRAPLLEGIK
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1. Kateri slikar impresionist je
avtor slike SEJALEC?

- Matej Sternen

3 - Matija Jama

P - lvan Grohar

>

2. Kaij je kolovrat?

F - moski, ki kolovrati
naokoli

M - obro¢ za okrog vratu

R - naprava za predenje

3. Kdaij je stopil prvi élovek na
luno?

B - leta 1968

E - leta 1969

T - leta 1971

4. Ljubljanski neboti¢nik je
delo arhitekta:

C - Jurija Subica

J - Vladimirja Subica

N - Mirka Subica

5. Kje se nahaja grad Mokri-

ce?

¢ - na Stajerskem
y 4 - na Primorskem
B - na Dolenjskem

6. Kaj je skrtoc?

D - skopuski ¢clovek

o - papirnata vrecka
S - primorska zuzelka

PsRPAPLEGIK

7. Drzava Samoa lezi:

(3 - v Tihem oceanu

| - v Atlantskem oceanu
y4 - v Indijskem oceanu

8. Kateri ni tamburaski instru-

ment?

G - bisernica
S - tamburin
R - bugarija

9. Kateri izum je najstarejsi?

¢ - kemiénega svinénika
H - mikrovalovne pedice
U - varnostnega pasu

10. Kaj je $trk?

E - slovenski morjeplovec
R - 10 m dolga vrv

A - Storklja

11. Katera slikarka nase Zveze
ne slika z usti?

T - Tina Pavlovié¢

L - Zorica Razborsek

R - Dragica Susanj

12. Koliko niéel ima milijarda?
F -10™

| -10°

T - 10¢

13. Katera od zaséitenih zivali
ni sesalec?

3 - tjulenj

y 4 - mroz

G - pingvin

14. Kateri je kemi¢ni znak za
kositer?

N - Sn
C - Ko
D - Kt

15. Kdo je avtor slovenske op-
ere Gorenjski slavéek?

T - Anton Foerster

A - Jakov Gotovac

E - Slavko Osterc

16. Kdaj je bil zgrajen

Cankarjev dom v Ljubljani?
G - leta 1978
o - leta 1980
K - leta 1982

17. Kje je letalis¢e Tegel?
D - pri Berlinu

R - pri Varsavi

E - pri Pragi

Albin Rozman

Resitev kviza iz prej$nje Stevilke Paraplegika

CE ZIVIS S SPOMINI OSTARIS,

CE Z NACRTI,SE POMLADIS.
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www.enigmatko.com

CIPROS - nareéni izraz za visoko rastlino gozdnih posek
OFREHT -_godovnica pod oknom na vecer pred godom
GALANTICI - naselje v blizini Kopra

Ugankarski slovar
www.emgmatko.coml

Pravilno geslo krizanke iz 3t. 112 se glasi: VESELE PRAZNIKE, VELIKA NOC

Nagrajenci krizanke iz Paraplegika stev. 112: ZDENKO HORGAS, Stihova 18, 1000 LJUBLJANA, VIDA
SKET, Kardelieva 77, 2000 MARIBOR, KATARINA ROLIH, DSO |. Bistrica, Kidriceva ul. 15, 6250 ILIRSKA BISTRICA
Pravilno geslo krizanke napisite na dopisnico in posljite najkasneje do 20. avgusta 2008 na naslov:
Zveza paraplegikov Slovenije, p.p. 5714, 1001 Ljubljana.

Vse tri nagrade so v vrednosti 20,00 EUR.
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Ko se ¢lovek po 50. letih obrne nazaj in pogleda
kaj se mu je zgodilo, gotovo primerja svoja
pri¢akovanja z dozivetim. Ce so vsa ta leta preziveta
na invalidskem vozickuy, se toliko bolj dozivlja te
spomine. S temi spomini se je letos maja srecal Edo
Cerkvenik, ki je vtem obdobju skozi svoje zivljenje
dozivljal tudi Zvezo paraplegikov Slovenije. Skozi
vse svoje poraze in zmage ga je vodila pot mimo
prijateljev, ki so povezani z invalidskim vozickom.
Dozivel je nastop na Paraolimpijskih igrah in velike
uspehe v radioamaterstvu.

Njegov prepoznaven znak je njegova kapa,
odkritost, neposrednost, nezadrzne strasti,
previdnost, vezanost za lastnino, zelja po ljubezni,
vezanost na rod, pa podoknice, veseljacenje po
starih navadah, ... in tako naprej.

Dragi Edo, Zveza paraplegikov Slovenije in Drustvo
paraplegikov Istre in Krasa ti cestitata ob
castitljivem jubileju in ti Zelita srece v Zivljenju!

Devetintrideset let je bila, lahko
recemo, zlata doba Zveze para-
plegikov Slovenije, zaznamovana
z delom Ivana Persaka, ki bo se
dolga leta odmevalo v nas. Zveza
slovenskih paraplegikov in te-
traplegikov stoji kot trden temelj,
ki se je gradil leta 1969; za nje-
govim obzorjem se vedno lahko
oziramo za nekdanjim predsedni-
kom Ivanom Persakom. Prav
njegovo delo nam pomeni kvali-
teto zivljenja, ki jo med neinvali-
dnimi ljudmi vsak dan spoznava-
mo v najrazli¢nejsih oblikah.
Zato Ivanu Persaku kot nasemu
castnemu predsedniku izrekamo
zahvalo za vsako njegovo uro, ki
jo je v korist slovenskih invalidov
in za nase ideale prebil med nami,
obenem pa zelimo, da nas s svojo
navzocnostjo Se vedno opogumlja
ter razveseljuje.

Zveza paraplegikov Slovenije




