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UVODNIK

Spostovane Clanice in ¢lani,
dragi bralci glasila Paraplegik.
Marsikdo med nami si misli, da
je od blescavega decembra in
vse do aprila ¢as, Ro narava
pociva, in da imamo z njo tudi
[judje upocasnjen Zzivljenjski
bioritem. Pa vendar za Zvezo
paraplegikov to ne velja. Ze pred
novim letom sta nas z odhodom
novim delovnim izzivom naproti
seznanili sekretarka Katja Vipo-
tnik in tudi urednica Vesna
Grbec. Obema se ob tej priloz-
nosti za njun prispevek Zvezi
paraplegiRov v imenu vseh
najlepSe zahvaljujem in jima
Zelim uspeSno premagovanje
novih izzivov v njunem oseb-
nem in poslovnem svetu.

Na tem podrocju je nastalo ne-
Raj praznine. Pri vodenju uredni-
Stva Paraplegika je vrzel zapo-
Inila ¢lanica Tina Pavlovic, Ri se
vam bo v tej izdaji predstavila
takRo z besedo in obliko Rakor s
tiskom, Ri je tokrat malo druga-
cen.

Na podrocju vodenja posebnih
socialnih programov pa je zdaj
dolZznost vodstva zveze in
upravnega odbora, da zagotovi
ustrezno stroRovno pomoc, Ri bo
na podrocju socialnih progra-
mov nadaljevala zastavljeno
delo in ga seveda nadgradila z
novimi svezimi, predvsem
operativnimi dejstvi in prijemi.
Zveza se mora v prihodnje
oblikovati zlasti na podrocju
zagotavljanja ustreznega socia-
Inega varstva in Rakovostnih
medicinskotehni¢nih pripo-
mocRov za nase Clanice in ¢lane
— skratka, gre za vecjo Rakovost
Zivljenja, Ri jo mora s svojimi
socialnimi transferji zagotavljati
tudi socialna drzava. Vecjo
simbiozo sodelovanja je treba v
prihodnje zagotoviti z neposre-
dnim delom vodstva zveze pa
tudi stroRovnih sluzb s pokraji-
nskRimi drustvi, predvsem pri
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operativnem delu in tudi izme-
njavi mnenj ter reSevanju sku-
pnih tezav, Ri jih imajo ¢lani v
oRolju, Rjer zivijo in delajo, Rjer
so navzoci. To bo vseRakor tudi
primarna naloga nove stroRo-
vne moci nase organizacije.

V¥ tem obdobju smo pripravili in
oddali vsa porocila naSim
financerjem. Racunovodstvo je
izdelalo bilanco stanja in uspeha
Zveze paraplegikov, pripravljata
se poslovno in revizijsko poro-
¢ilo pri pooblasceni revizijski
hisi, Rar smo po novi zakonodaji
dolzni storiti. Drzavni zbor RS je
razpisal volitve za nove Clane
Sveta FIHO. Volitve za predsta-
vnike reprezentativnih organi-
zacij v Svet FIHO je opravil
Nacionalni svet invalidskih or-
ganizacij. Upraviceno pricakuje-
mo, da bomo slovensRi para-
plegiki imeli svojega predsta-
vnika v Svetu FIHO, saj je prav
ta fundacija tista, Ri zagotavlja
financna sredstva za izvajanje
posebnih socialnih programov.
¥V okviru Vlade RS so ministrstva
in predstavniRi Zveze paraple-
gikov oblikovali projektno sku-
pino. Naloga zveze je, da najde
najoptimalnejSo resitev, Rako bi
Dom paraplegikov v najkrajsem
moZznem casu zacel delovati. Ko
se bo dogradil Se nastanitveni
del, bo dom Iahko opravljal
svoje poslanstvo in predvsem
paraplegikom in tetraplegikom
dopolnjeval socialno in obmo-
rskRo rehabilitacijo. Namenjen pa
bo tudi drugim invalidom v Slo-
veniji, ki jim bodo programi v
pomoc¢ pri ohranjanju njihovega
zdravija.

Praznovali smo prvi pomladni
dan, Ri je »uradni« znanilec po
prebujanju narave in zaceteR
nastajanja novega Zivljenja v
Zivljenjskem biotopu. Postni Cas
nam je s premisljevanji o nasem
trenutnem zivljenju zbistril

Podpredsednik Dane Kastelic

miSljenje tudi za prihodnost, ki
se je vCasih premalo zavedamo.
Svoj globoki pomen po novem
zivljenju in novem zacletku v
naSem Zzivljenju, tudi v duho-
vnem smislu, daje pecat najvedji
Rr$¢anski praznik — velika noc.
Sporodilo je nedvoumno, minlji-
vost nasa v neskoncnosti je Rra-
tRa, a vendar vredna upanja v
zivljenje.

Letos$nje leto je pri Zvezi paraple-
gikov, tako kot v nekaterih
pokrajinskih drustvih, tudi
volilno Ileto. Clani bomo volili
nova vodstva drudtev, ¢lanice
zveze pa novo vodstvo zveze. Ze
januarja so steRla prva volilna
opravila, od februarja do aprila
bodo drustva izvedla obcne
zbore, Rjer bodo predlagali us-
trezne Randidate za odgovorne
funkcije tudi pri zvezi. Obliko-
vane predloge bodo nato ¢lanice
zveze posredovale Randidacijski
Romisiji. Volilna skupscina zveze
bo maja, Ro se bodo volili novo
vodstvo in organi upravljanja
Zveze paraplegikRov Slovenije. O
tem pa zagotovo v junijski
Stevilki Paraplegika.

Spostovane Clanice in ¢lani, nasa
Rrovna organizacija Zveza
paraplegikov bo 16. aprila 2008
praznovala 39-letnico organi-
ziranega delovanja v sloven-
skem prostoru. Ob tem zavidlji-
vem jubileju vam vsem iskreno
Cestitam. Posebne cCestitke pa so
namenjene tistim ustanovnim
¢lanom, Ri so leta 1969 organi-
zirali paraplegike in tetraplegike
ter zacrtali smernice, Raterih
sadove Se zdaj uzivamo. HVALA
VAM!

PaRAPLLEGIK @



Drage bralke in bralci
glasila Paraplegik,

pridla je dolgo pricakovana po-
mlad in z njo prvo spomladansko
cvetje: zafrani, zvongéki, trobe-
ntice ... Narava nas ze pre-
vzema s svojimi &arobnimi ba-
rvami. Upam, da vas bo tokrat s
svojimi barvami prevzel tudi na3
Paraplegik. Nekoliko smo osve-
zili njegovo podobo in ga spre-
menili v barvi, obliki pa tudi
nekaterih novih rubrikah. Pri
ustvarjanju novej$e podobe
glasila lahko sodelujete tudi vi,
dragi bralci. Na nas naslov nam
posiljajte prispevke (o svoji Zi-
vljenjski zgodbi, humoristi¢nih
prigodah v zvezi z invalidnostjo
...), postavljajte vprasanja (o
arhitekturnih ovirah, zdra-stvenih
tezavah, vpraanja za pravne
nasvete ali na koga se obrniti pri
reSevanju dolocenih problemov
...), piite komentarje in 3e kaj.
Veseli bomo vsakr$nih vasih
odzivov. Zato kar pogumno.

Veselo branjel!

Za veliko no¢ pa vam zelim
veliko pisanih pirhov, dobre
potice, ostrega hrena in soénega
mesal

Mirne praznike!

Vasa urednica Tina Pavlovié¢
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FIHO PRAZNOVAL
DESETLETNICO
DELOVANIJA

Fundacija invalidskih in huma-
nitarnih organizacij v Republiki
Sloveniji je bila pred desetimi
leti ustanovljena z osnovnim
namenom, s Raterim je deset let
uresnicCevala svoje delo, in sicer

financiranje ali sofinanciranje:
e izvajanja posebnih socialnih
programov in storitev invalid-
skih organizacij, programov hu-
manitarnih organizacij za rese-
vanje socialnih stisk in tezav ali
reSevanje socialnih potreb posa-
meznikov,

e delovanja invalidskih oziroma
humanitarnih organizacij,

e nalozb v osnovna sredstva
invalidskih oziroma humanita-
rnih organizacij ter njihovo vzdr-
Zevanje.

Osnovna ideja Zakona o lastnin-
sRem preoblikovanju Loterije
Slovenije iz leta 1996 je bila, da
bi invalidskim in humanitarnim
organizacijam zagotovili osno-
vna sredstva za delovanje, odlo-
¢anje o pravicnem razdeljeva-
nju sredstev pa ¢im bolj pribliZali
njihovim uporabnikom.

S spremembo zakona v letu



1997 in z Odlokom o ustanovitvi
je bil ustanovljen 27-Clanski
Svet, v Raterega je dva Clana
imenovala Vlada RS, 25 ¢lanov
pa je na predlog uporabnikov
potrjeval Drzavni zbor RS. S
sprejemom Pravilnika o merilih
in pogojih za uporabo sredstev
FIHO, z Navodili za njihovo
uporabo in s sprejemom drugih
predpisov, predvsem pa z
entuziazmom in osebno anga-
Ziranostjo mnogih posamezni-
Rov je FIHO pred desetimi leti
uspesSno zaZzivel.

Med drugim so bili za uspe$no
delo sprejeti Se neRateri drugi
akti:

e [eta 2005 Navodilo za uporabo
meril pri ocenjevanju financ¢no
ovrednotenih letnih delovnih
programov invalidskih in huma-
nitarnih organizacij,

e [eto pozneje Pravilnik o orga-
niziranju in izvajanju nadzora v
invalidskih in humanitarnih or-
ganizacijah,

e lani pa je DZ sprejel novelo
Zakona o lastninskem preobli-
Rovanju Loterije Slovenije, Ri
med drugim dopolnjuje sestavo

Predsednik Drzavnega
zbora France Cukjati je
poudaril: »Kot vsaka velika
in za mnoge zivljenjsko
pomembna organizacija
je tudi FIHO podvrzen
zakonitosti postopnega
zorenja. Ni¢ ni za nas
drzavljane tako obéutljivo
kot razdeljevanje sredstev.«

C

sveta, uvaja moznost pritozbe
Rot pravnega sredstva zoper
odlocitve sveta fundacije o
razporeditvi sredstev, pri tem pa
je pooblastil svet fundacije, da v
pravilih fundacije sam doloci in
oblikuje pritoZzbeni organ.

Predsednik DrZavnega zbora
France CuRjati je poudaril: »De-
set let je kratka doba v Zivljenju
institucije, Ri je ustanovljena za-
to, da bi skrbela »za trajne in sp-
lo$ne Roristne namene pri fina-
nciranju dejavnosti invalidskih
in humanitarnih organizacij na
celotnem obmocju RS. Kot
vsakRa velikRa in za mnoge Ziv-
[jenjsko pomembna organizacija
je tudi FIHO podvrZen zakoni-
tosti postopnega zorenja. Ni¢ ni
za nas drzavljane tako obcutlji-
vo kot razdeljevanje sredstev. In
ni¢ ni za nase medsebojne od-
nose pomembnejse, kot delati to
pravi¢no in transparentno. Ne Ie
fundacija, tudi javnost in politika
zorita v spoznavanju in prizna-
vanju potreb invalidov in socia-
Ino ogrozenih ljudi ter v razu-
mevanju pomena invalidskih in
humanitarnih organizacij.

Fundaciji in vsem, Ri se trudite,
da nasa skupna skrb za invalide
in socialno ogroZene postaja
Cedalje bolj u¢inkovita, zelim ob
tem Iepem jubileju Se veliko
nesebic¢ne volje in vztrajnosti.
Cestitke in zahvala velja tudi
Loteriji Slovenije, brez Ratere
vsega tega seveda ne bi bilo.«

Fundacija invalidskih in huma-
nitarnih organizacij v Republiki
Sloveniji je vsem, Ri so njeno
delo oblikovali v dveh man-
datih, podelila priznanja. Med
njimi je bil tudi predstavnik
Zveze paraplegikov Slovenije,
predsednik Ivan Persak.

V pocastitev tega praznika je od
1. do 7. februarja v Monsu razs-
tavljal svoja likovna dela Vojko
Gasperut. Tokrat se je predstavil
z opusom petnajstih umetniskih
slik, na Raterih so upodobljene
soline. V Rulturnem programu
pa je nastopila tudi nasa pesnica
Darinka Slanovec, Ri je brala
pesmi iz pesniSke zbirke Sled
angelov.

Benjamin Znidarsi¢

PaRaPLEGIK
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PODPIS STRATESKEGA
DOKUMENTA

Partnerji na slovensRi strani, Ri
so podpisniki Dogovora o so-
delovanju:

Obcina Postojna, Obcina Diva-
Ca, SRupnost obcin Slovenija,
Rdeci kriz Slovenija, Drustvo
paraplegikov severne Primor-
ske, Drustvo paraplegiRov Istre
in Krasa in Zveza paraplegikov
Slovenije.

Partnerji na italijanski strani,
Ri so podpisniki Dogovora o
sodelovanju:

Obcina Precenicco, Obcina Og-
lej, AICCRE - ZdruZenje Sveta
mest in regij Evrope, regijska
federacija Furlanije - Julijske
Rrajine, Organizacija Federsani-
ta ANCI za Furlanijo - Julijsko
Rrajino in Organizacija A.S.S.3 —
Alto Friuli — Gemona del Friuli.

Partnerji, podpisniki tega dogo-
vora, so opredelili naslednje
prednostne naloge, opredeljene
v Operativnem programu:

e prva prednostna nalogda:
ORolje, transport in trajnostna
teritorialna integracija,

e druga prednostna naloga:
Konkurenc¢nost in na znanju
temeljeCa druZzba,

e tretja prednostna naloga:
Socialna integracija.

Dogovor o sodelovanju je za vse
podpisnike strateSkega pomena

PsRPAPLEGIK

in sovpada s cilji Lizbonske
strategije ter njene razsiritve v
Goteborguy, ki zajema konkuren-
¢nost in izboljSanje kvalitete
zivljenja, trajnostni razvoj,
oblikovanje ¢ezmejnih povezav
z oblikovanjem inovativnih in-
strumentov Romuniciranja med
institucijami in javnostjo. Pri
objavah razpisov smo si z Dogo-
vorom o sodelovanju zagotovili
partnerje za naSe projekte, se-
veda pa dopuscamo, da se R
sodelovanju pridruzijo tudi
drugi partnerji. Vsi podpisniki pa
se zavedajo, da je uspeh zago-
tovljen le s pripravo dobrih pro-
jektov in na osnovi trdnega cez-
mejnega partnerstva. Dogovo-
rili smo se za prvi skupni projekt
Internetne televizije — ALPE

Podpis
pomeni, da se
lahko lotimo
priprave
projektov, ki
bodo
namenjeni za
naslednje ob-
dobje, pri tem
pa nam ne bo
treba iskati
partnerjev.

ADRIA CHANAL, Raterega vodi-
Ini partner je Obcina Precenicco,
Ri bo odgovorna za projekt v
odnosu do organov upravljanja,
prav tako pa bo na podlagi
ustreznih doRumentov urejala
odnose z vsemi partnerji pri
projektu.

Vsi partnerji pa s tem dogo-
vorom izreRajo tudi svojo prip-
ravljenost sodelovati pri mo-
rebitnih drugih evropskih pro-
jekRtih na pobudo enega od
partnerjev, podpisnikov tega
dogovora. Dogovor je s poo-
blastilom predsednika Ivana
Persaka za Zvezo paraplegikov
Slovenije podpisal Benjamin
Znidarsi¢, za DruStvo paraple-
gikov Istre in Krasa predsednik
Zeljko Geci in za Drustvo para-
plegikov severne Primorske
predsednik Boris Lipicer. Podpis
pomeni, da se lahko lotimo pri-
prave projektov, Ri bodo name-
njeni invalidom za naslednje
obdobje, pri tem pa nam ne bo
treba iskati partnerjev. Od tega
sodelovanja si lahkRo obetamo
tudi dograditev Doma paraple-
gikov v Pacugu in izvajanje raz-
nih dejavnosti na nasi obmorski
loRaciji.

Benjamin Znidarsi¢
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NOVI DELOVNI
1IZZIVI NASE
SEKRETARKE

Ne ves, Raksen je svet zunaj, Ce
ne gres v svet. Tako je tudi z
novimi delovnimi izzivi, Ri tlijo
v vsakRem cloveku. In prav ta
motiv je bil Rljucni razlog, da je
decembra 2007 sRlenila dvanaj-
stletno delovno razmerje sekre-
tarka, Katja Vipotnik. Na Zvezi
paraplegikov Slovenije se je
zaposlila Rot vodja posebnih
socialnih programov, Se prej pa
je v Casu Studija delala z naSimi
¢lani kot prostovoljRa. Zadnjih
osem let je Rot sekretarka Zveze
opravljala razli¢na dela v pred-
stavljanju Zveze, vodenje delo-
vne sRupnosti, hkrati pa je kot
stroRovna vodja posebnih soci-
alnih programov skrbela za
njihovo izvajanje. Nepogresljiva
je bila pri programiranju in us-
tvarjanju vizije in strategdije
Zveze paraplegiRov. Pripravila je
Rar nekaj analiz s podrocja socia-
Inega varstva in medicinskote-
hni¢nih pripomockov, ki so bile
namenjene za ustrezno zastopa-
nje nasih predstavnikov v orga-
nih vlade in institucijah, pove-
zanih z Zvezo paraplegikov. V
tem Casu je Zveza paraplegikRov
pridobila status reprezentativne
invalidske organizacije in status,
da deluje v javnem interesu,
hkrati pa so enak status prido-
bila tudi vsa pokrajinska drustva.
Katja Vipotnik je bila nepogre-
sljiva pomo¢ tudi pri pripra-
vljanju programov in porodcil
zveze pa tudi za nasa poRrajinska
drustva. Veliko je svetovala in iz
leta v leto skrbela, da so bili
snovalci Cedalje bolj samostojni
in suvereni pri programiranju in
izpolnjevanju razli¢nih bolj ali
manj zahtevnih birokratskih
obrazcev.

Zagotovo je z njenim odhodom
nastala doloCena praznina na
stroRovnem podrocju, Ri bo
sCasoma morda cedalje izrazi-
tejSa. Pa vendar sta njeno Ziv-
ljenjsko odlocitev, Rot se je izra-
zila, Upravni odbor pa tudi vod-
stvo Zveze podprlo in sprejelo

ponujeno sporazumno odpoved.
Za ves prispeveR in vloZeno
energijo, Ri jo je v vseh letih de-
lovanja na Zvezi paraplegikov
Slovenije namenila $e posebej
slovenskim paraplegikom in te-
traplegikom, se je v imenu vseh
zahvalil predsednik zveze Ivan
Persak.

Na novem delovnem mestu
direktorice Zavoda Prizma v
Ponikvah pa ji vsi skupaj zelimo
veliko delovnih uspehov in
dobrih poslovnih prijemov, Ri
bodo v Rorist predvsem varova-
ncem Rakor tudi zaposlenim.

Dane Kastelic

Nepogreiljiva je bila pri programiranju in ustvarjaniju vizije in strategije Zveze
paraplegikov. Pripravila je kar nekaj analiz s podroéja socialnega varstva in
medicinskotehniénih pripomockov, ki so bile namenjene za ustrezno zastopa-
nje nasih predstavnikov v organih vlade in institucijah, povezanih z Zvezo

paraplegikov.
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ROHO ALI PODOBNE BLAZINE
SO ZA NAS NEPOGRESLIJIVE

ParaplegiRi in tetraplegiRi se pri
pridobitvi antidekubitusne bla-
zine Roho oz. drugih podobnih
blazin srecujemo z razli¢nimi
tezavami. NaSe vloge zavod za
zdravstveno zavarovanje RIjub
priporocilu zdravnika specialista
najveckrat zavrne in odobri
cenejSe blazine. Toda upora-
bniRi iz lastnih izRuSenj vemo, da
so za naSe varno in Rvalitetno
sedenje edino primerne blazine
Roho. Se predobro se zaveda-
mo, RakRo pomembna je preve-
ntiva, da ne pride do preleZanin.
In Ce Rje, se prav tu poRaZe (in
tudi v praksi potrdi), da je
»preventiva boljSa od kurative,
da o dragem operativnem pose-
gu in nekajmese¢nem mukRotr-
pnem zdravljenju v bolnis$nici
sploh ne izgubljamo besed. No,
vse te tegobe bi l[ahko odpravili
s preventivnim sedenjem na
ustrezni sedezni blazini. Toda
diagnoza tetraplegija ali para-
plegija po besedah Alenke Fra-
nko iz ZZZS Se ni dovolj za
odobritev blazine iz najviSjega
cenovnega standarda. Ravnajo
se po Rriterijih, Ri jih je leta 1975
predlagal avtor Shea (predpisejo
jih Ze zdravniRi) in so razvrsc¢ene
v Stiri Rategorije:

e prva in druga stopnja prele-
Zanin sta reverzibilni, Ce se

PsRPAPLEGIK

pravocasno odstrani Skodljivi
dejavnik;

e tretja stopnja zajema globlje
plasti in sega preR podkoZja do
mascCevja in misic. Pogosto so na
dnu rane smrdecCe neRroti¢ne
mase tRiva in posamezni Zepi;

e Cetrta stopnja zajemo popo-
Ino okvaro vseh mehRih tRiv in
sega do Rostnega tRiva ali se
vzpostavi Romunikacija s sklepi.

ZZZS odobri Roho ali podobno
blazino le za tretjo in Cetrto
stopnjo okvare, Ceprav Shea
ugotavlja, da se prelezanina v
prvi in drugi stopnji lahko
zaustavi (je revizibilna), Ce se
odstrani SRodljivi dejavnik. To z
drugimi besedami pomeni, da
do preleZzanine ne bi prislo, Ce
bi sedeli na ustreznih blazinah.
Na ZZZS bi v sistem radi uerstili

tri razlicne vrste blazin — za manj
zahtevni, srednji in zahtevni
razred ogrozenosti. Izbirali bodo
med najugodnejSimi ponudnikRi,
mozna pa bodo tudi doplacila.
Pravijo, da bi s tem zadostili vse
potrebe za vse vrste invalidnosti.

Na posvetu je Dane Kastelic pre-
dstavil izide ankete in posledice,
Ri lahko nastanejo, Ce se pravo-
¢asno ne pristopi R preventivi pri
sedenju ali stalnem lezanju. Zato
ni presenetljiv podateR, da kRar
80 % nasih ¢lanov za sedenje na
vozi¢Ru uporablja blazino Roho,
saj se od vseh hudih posledic, ki
jih prinese spinalna poskodba,
najbolj bojimo prav preleZanin.
Prelezanina ali decubitus ni
samo grda gnojna rana, Ri
zahteva dolgotrajno zdravljenje;
decubitus je neRaj hujsega, bolj
travmatic¢nega, saj nas Rratko in
malo za neRaj mesecev dobese-
dno polozi v posteljo in prekine
vse nasSe aRtivnosti. Tisti, Ri so
zaposleni, morajo koristiti bol-
niski stalez. Toda velika veclina
nasih ¢lanov je RIjub slabemu
finan¢nemu stanju blazino Ru-
pila sama in tako precej okrnila
druzinsRki proracun. Iz vseh teh
ugotovitev je torej ve¢ Rot jasno,
da bi morali vsi, Ri ne cutijo
pritiskov pri sedenju oz. nimajo



senzibilitete na sedalni povrSini,
uporabljati Roho ali podobno
sedeZzno blazino. Nekoliko dalj-
nosezno gledano bi tudi ZZZS
imel manj stroskov pri placilu
dragih zdravljenj. Po Kasteli-
Cevih grobih izracunih bi v treh
letih za priblizno 500 paraple-
giRov in tetraplegikov v Slove-
niji, Rolikor jih je na podlagi
ankete sporocilo, da uporabljajo
blazino Roho, za te blazine mo-
ral ZZZS placati okrog 200.000
EUR. Zdravljenje posledic pa je
zagotovo precej vecje.

Alenka Franko je poudarila, da
se na ZZZS zavedajo pomemb-
nosti tega pripomocRa za vse
upravicence, zato Zzelijo to
pereCo problematiko ¢im prej
reSiti v obojestransko Rorist.
Manj zapletov lahko pricaku-
jemo Se pred poletjem, saj zdaj
usklajujejo le $e medicinske
Rriterije in cenovne standarde
sedeznih blazin. Ob tem naj do-
damo, da ima ZZZS od Ministr-
stva za zdravstvo RS vsa poo-
blastila za spremembo cenovnih
standardov v Rorist uporabni-
kRov.

Glede preventive sta podobnega
mnenja tudi predstavnik Rorpo-
racije Roho Ken Issac in pred-
stavnik generalnega uvoznika
izdelRov Roho za Slovenijo
Stanko Lucev. Dobro sta sezna-
njena s tezavami prelezanin, Ri
jih imamo paraplegiki in tetra-
plegiki in tudi s tezavami pri
nabavi ustreznih blazin. Na po-
svetu sta podrobno predstavila
vel izvedb blazin Roho, njihovo
funkcionalnost in njihovo pravi-
Ino uporabo. Blazina mora biti z
zraRom napolnjena tako, da se-
dimo Ile centimeter ali dva nad
dnom blazine. Le tako daje bla-
zina najoptimalnejSe razmere za
sedenje. Se posebej zanimiva je
StiripreRatna blazina, s Ratero
lahkRo uravnavamo Stiri razlicne
obremenitve in s tem nacin se-
denja. Ce se npr. nagnemo nazaj
in v tem poloZaju »zaRlenemo«
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celice, nas blazina sili R pociva-
nju, ¢e se nagnemo naprej in v
tem polozaju bloRiramo pretoR
zraRa, je polozaj primeren za
delo pri racunalniku ali branju,
lahko pa pretok zraka blokiramo
tudi v desnih ali levih prekatih
in tako uravnavamo nacin
sedenja pri morebitnih anoma-
lijah medenice.

Blazine Roho so na trzis¢u ze 50
let. Danes ponujajo Sest izvedb
v razli¢nih velikostih in razli¢nih
viSinah, Ri so tudi varne.

Ken Issac je omenil Se Stevilne
in bogate izRus$nje pri uporabni-
Rih blazin Roho v evropskih
drzavah, drzavah Bliznjega vzho-
da in AmeriRi, ki jih obiskuje Ze
vel Rot 15 let. Povedal je, da
imajo uporabniki blazin Roho v
nekaterih drzavah tudi podobne
teZave Rot mi in da se njihove
organizacije prav tako trudijo za
olajSave pri naRupu. Omenil je
tudi primerjalno raziskavo s
ceno blazine Roho in stroski
zdravljenja prelezanine, Ri so jo
v letih 1973-74 izvedli v Veliki
Britaniji. Pokazala je, da so stro-

SRi zdravljenja prelezanine, Ri
sodi v Cetrti razred, znasali 40.000
funtov, blazina Roho pa 308
funtov — Ce seveda travme, Ri jo
dozivi prizadeti in vsa njegova
druZina, spet niti ne omenjamo.
Ken Issac je govoril Se o menta-
liteti ljudi v razlicnih Roncih
sveta, sprejemanju drugacnosti,
arhiteRturnih ovirah in teZzavah
oz. ugodnosti, Ri jih imajo upo-
rabniki blazin Roho v razli¢nih
drzavah. Zanje je najbolje poskr-
bljeno v Ameriki in skandi-
navskih drzavah, slabse v juznih
evropskih drzavah, precej slabo
pa v drzavah proti Bliznjemu
vzhodu.

Stanko Lucev in Ken Issak sta
imela v Sloveniji Sest podobnih
predstavitev, nasa poglavitna in
skRupna ugotovitev pa je, da
dobra sedezna blazina, med
Ratere vseRakor sodi tudi Roho,
igra prvo pomembno vlogo pri
vracanju v normalne druzbene
tokRove in omogoca Rakovo-
stnejSe zivljenje.

Joze Globokar

Ken Issak, predstavnik korporacije Roho, je predstavil razliéne izvedbe Roho
blazin Roho, njihovo funkcionalnost in njihovo pravilno uporabo. Blazina
mora biti z zrakom napolnjena tako, da sedimo le centimeter ali dva nad

dnom blazine.
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SRECANJA NA IRSR

Na Institutu RS za rehabilitacijo invalidov so se v januarju na oddelku za spinalne lezije za¢ela meseéna
srecanja s predstavniki Zveze paraplegikov in bolniki, ki so na rehabilitaciji.

Za srecanja je nacelno dogo-
vorjeno, da bodo zadnji CetrteR
v mesecu, ob 13.30 uri.

Na prvem sreCanju sta Zvezo
paraplegikov Slovenije zastopa
la ¢g. Benjamin Znidarsi¢ in g.
Dane Kastelic. Oba sta bolni-
Rom na rehabilitaciji predsta-
vila delovanje Zveze paraple-
gikov Slovenije ter pomembne
dejavnosti in socialne progra-
me za Clane, obenem pa seve-
da tudi svoje izRusSnje.

Tema srecanja je bila tudi
svetovanje pri odpravljanju
arhiteRturnih ovir v domacem
oRolju, zato je bilo predvideno,
da se bo srecanja na institutu
udelezil tudi arhitekt, Ri je zapo-
slen na zvezi. Zal ni mogel biti
na dveh Rrajih so¢asno, zato pa
sta ga z odgovori odli¢no nado-
mescala oba predstavnika Zve-
ze paraplegikRov Slovenije.
Nasi bolniki so se z zanimanjem
vRIjucili v predstavitev Zveze
paraplegiRov Slovenije, neka-
teri pa so sodelovali s povsem
Ronkretnimi vprasanji glede
prilagoditve svojega domacega
oRolja. V zvezi s tem so se s
predstavnikoma ZPS neposre-
dno na srecanju dogovorili za
nacin in pristop reSevanja
problemov na terenu.
Zagotovo svetovanje pri ure-
janju povsem prakti¢nih vpra-
sanj v zvezi z zivljenjem s
telesno prizadetostjo pomaga.
Ce so se januarja 2008 zacela
mesecna sreCanja Zveze para-
plegikov Slovenije z bolniki, Ri
so na rehabilitaciji na Institutu,
moram povedati tudi, da sem z
januarjem nova socialna
delavka na oddelku in da nada-
[jujem dolgoletno tradicijo
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socialnega dela svoje pred-
hodnice, ge. Mojce Kokot.

Spomnim se, da sem neRje
zasledila misel, ,da je vsako
Zivljenje nekaj posebnega, da
smo vsi junaRi in junaRinje, da
vsakRogar cCakajo takSne in

drugacne preizRusnje”.

TuRaj, na oddelku, pri svojem
delu vsakRodnevno spoznavam
junake in junaRinje, Ri si skupaj
z zdravniRi in s terapevti
prizadevajo za spopad s ¢im
samostojnejSim Zzivljenjem.

Vanja Furlan

Nova socialna delavka na oddelku za para- in teraplegijo Vanja Furlan
v pogovoru s podpredsednikom Danetom Kastelicem in Jankom Zupanom.
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NEVROFIZIOLOSKA PREISKAVA
KRIZNIH REFLEKSOV PRI BOLNIKIH S

POSKODOVANO HRBTENJACO

Pri nevrofizioloskih preiskavah
uporabljamo vec pristopov. Prvi
je zaznavanje aRtivnosti ZivCevja
ali misi¢ja v mirovanju ter med
refleksno ali hoteno aktivnostjo.
TaksSna preiskava je denimo
ugotavljanje akRtivnosti miSic z
igelno elektrodo v misici — elek-
tromiografija. Druga moZznost pa
je draZenje zivCevja na enem
mestu (npr. z elektricnimi
drazljaji) in ugotavljanje odzivov
na drugem mestu. Tak pristop so
tudi meritve refleksnih odzivov.
Pri nevrofizioloski preiskavi
Rriznega ZivCevja uporabljamo
obe metodi; igelno elektromi-
ografijo in meritve Rriznih refle-
Rsov.

Na Institutu za RIlini¢no nevro-
fiziologijo Univerzitetnega Rlini-
Cnega centra v Ljubljani se Ze
vrsto let ukvarjamo tako z raz-
vojem nevrofizioloskih metod za
preiskavo Rriznega ZivCevja Rot
tudi z razumevanjem sprememb
v delovanju ziv€evja po posko-
dbi hrbtenjace. Tokrat se obra-
¢amo na vas s povabilom R sode-
lovanju v raziskavi kriznih refle-
ksnih odzivov pri moskih po po-
Skodbi vratne ali prsne hrbte-
njace.

Raziskava bo potekala v prosto-
rih Instituta za Rlini¢no nevrofizi-
ologijo. Pred meritvijo bi vas
podrobno nevrolo$ko pregleda-
li. Med meritvijo bi draZili drobne

Zivce na spolnem udu z eleRtri-
¢nim tokom. Odzive bi ugotav-
Jjali iz miSice medeni¢nega dna
z igelno elektrodo. Glede na
naravo vase poskRodbe ob tem
predvidoma ne boste cutili no-
benih bolecin. Raziskava je ne-
invazivna in za preiskovance
nenevarna.

Preiskavo je odobrila Republi-
Ska komisija za medicinsko
etiRo. Raziskovalci se tudi obve-
zujemo, da bomo vse zbrane
podatke uporabljali skladno z
zakRonom o varovanju osebnih
podatkov — brez omenjanja
vaSega imena.

Pricakujemo, da bi v prihodnosti
s tovrstnimi preiskavami lahko
dokazali okvaro hrbtenjace nad
Rriznimi segmenti tudi pri bolni-
Rih, pri Raterih to po Rlini¢cnem
pregledu ni povsem jasno. Prica-
Rujemo pa tudi, da bi pri neka-
terih bolnikRih s paraplegijo
lahko dokazali Se dodatno okva-
ro Rriznega dela hrbtenjace in
Rriznih Zivcev, Ri je nastala
socCasno s poskodbo ali pa neod-
visno od nje. Nas namen je s
pridobljenimi podatRki izboljsati
obravnavo bolnikov z motnjami
moRrenja, iztrebljanja in spolnih
motenj.

Raziskava je tudi lepa prilozno-
st, da ste podrobno nevrolosko
pregledani in da se z nevrolo-

gom pogovorite o vsem, Rar vas
s tega podrodja zanima. V ta
namen v sodelovanju z Zvezo
paraplegikov Slovenije tudi
nacCrtujemo veC predavanj o
nevrologiji motenj mokrenja,
iztrebljanja in spolnosti pri
bolnikih s poskodovano hrbte-
njaco.

doc. dr. Simon Podnar, dr.
med., specialist nevrolog in
kliniéni nevrofiziolog

Institut za klini¢no
nevrofiziologijo, UKC,
Ljubljana
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ZDRAVLJENJE SPASTICNOSTI Z
INTRATEKALNO BAKLOFENSKO

CRPALKO

Uvod

Pri neRaterih bolnikih z okvaro
v podrocju osrednjega zivCnega
sistema in hrbtenjaCe spasti-
¢nosti ne zmoremo obvladati s
Ronvencionalnim zdravljenjem
z zdravili in metodami fizikalne
terapije. O zdravljenju spasti¢no-
sti je v reviji sicer Ze pisal prof.
dr. Milan Gregori¢, ta prispevekR
pa se bo omejil izRIju¢no na
zdravljenje spasti¢nosti s t.i. in-
trateRalno baklofensko Crpalko.
Zdravljenje z baklofensko Crpal-
Ro je ucinkovitejsa metoda zdra-
vljenja generalizirane izrazite
spasti¢nosti Ze od sredine osem-
desetih let, prvi bolnici iz Slove-
nije pa so ¢rpalko vstavili leta
1993. Baklofen (s tovarniskim
imenom Lioresal®) je misi¢ni
relaksant, Ri z vezavo na GABADb-
receptorje v posteriornih stebri-
CRih hrbtenjace zavira sprosca-
nje ekscitatorih prenasalcev z
blokado Ralcijevih Ranalckov na
presinapti¢ni membrani.

Neposredno dovajanje zdravila
v spinalno tekRocino, Ri obdaja
hrbtenjaco (»intratekRalno«), in
vezava neposredno v hrbtenjaci
pomeni bistveno vecjo ucin-
Rovitost baklofena, Ri sicer pri
zauzitju zdravila in po resorpciji
iz prebavnega trakta v sistemsRi
RrvotoR prakticno ne prestopa
skozi t. i. Rrvno-moZgansko
pregrado (mreZa Rapilarnega
Zilja, Ri filtrira Rri pred nastan-
kRom spinalne tekRocine). Posle-
dica vnosa neposredno v spina-
Ino teRocino je doseganje ustre-
zne Roncentracije zdravila ob
hrbtenjaci brez stranskih sistem-
skih u¢inkov zdravila, Ri se sicer
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pojavijo po zauZzitju visoRih doz
baklofena. V Sloveniji je trenu-
tno 20 bolnikov z vstavljeno
baklofensko Crpalko, od teh en
bolnik namesto baklofena v
intrateRalni prostor prejema
morfij. V nadaljevanju prispevka
so predstavljene indikacije za
zdravljenje, postopeR izbire in
priprave bolnika, Rirurski poseg
oz. implantacija ¢rpalke, polnje-
nje bakRlofenske Crpalke ter
mozni zapleti zdravljenja.

IndiRacije in merila za
zdravljenje z baklofensko
¢rpalko

Za zdravljenje z baRlofensko
¢rpalko so primerni otroci in
odrasli, pri Raterih spasti¢nost
ovira gibanje, oteZuje nego,
zavira proces rehabilitacije,
povzrocCa bolecCine, moti spanje
ali Rakor kRoli pomeni dejavnik
za razvoj sekundarnih zapletov,
ter je ob tem ni mogoce uspesno
zdraviti z drugimi sredstvi, tudi
ne z uzivanjem zdravila baklo-
fena (Lioresal) ali tizanidina
(Sirdalud), Ri je navadno pred-

pisan bolnikom po okvari hrbte-
njace.

Znacilna bolezenska stanja, pri
Raterih razmisljamo o zdravlje-
nju z intrateRalnim baklofenom,
so poskodbena okvara hrbte-
njaCe, nezgodna ali hipoksi¢na
moZzganska poskodba, multipla
skleroza, mozganska Rap in
cerebralna paraliza. Merila za
vRIljucitev bolnika v zdravljenje
so najmanj tretja (od Stirih)
stopnja spasti¢nosti po Aschwo-
rtovi lestvici za oceno spasti-
¢nosti, Ri je tudi funkcionalno
moteca, ali pogosti, hudi in
boleci spazmi, ob tem pa seveda
ugodno splosno zdravstveno
stanje, starost najmanj Stiri leta
in telesna teZza vsaj 10 Rg, Rlini-
¢no stabilno stanje, najmanj
enoletno obdobje od poskodbe
ali zacetka bolezni in pozitiven
t. i. test z enkratnim odmer-
Rom intratekalnega baklofena.
KontraindiRacije za zdravljenje s
to metodo so akutna ali kRroni-
¢na ledvi¢na okvara, kroni¢na
okvara jeter, psihi¢ne motnje,
psihiatri¢ne bolezni, pogosta
avtonomna disrefleksija, akutna
ali kroni¢na (Iokalna ali sistem-
ska) okuzba, izrazite kontrakture
misic in preobcutljivost za bak-
lofen.

Testiranje u¢inka intrateRal-
nega baRlofena pred odloci-
tvijo o vstavitvi Crpalke

Kot test u¢inka baklofena na
izrazenost bolnikove spasti¢no-
sti ali Stevilo spazmov opravimo
t. i. »test z enkratnim odmerkom
baklofena«. Bolniku po vstavitvi
zaCasnega Ratetra v hrbtenico v
spinalno tekRocino vbrizgamo



enkratni odmerek baRlofena in
v naslednjih urah ugotavljamo
spremembo spasti¢nosti v Rlju-
¢nih misi¢nih skupinah, spreme-
mbo misi¢ne moci (Ri se nava-
dno zmanjsa, Rar lahko vpliva
na sposobnost presedanja ali
premikanja), tonus misic prite-
govalk stegen, Stevilo spazmov,
morebitni zastoj ali uhajanje
urina (baklofen kot misic¢ni
relaksant vpliva tudi na gladko
misi¢je v steni mehurja) ter
bolnikovo splosno pocutje in
bolec¢ino. Dodatno ocenjujemo
bolnikovo funkcijo tudi v tera-
pevtskih programih ter pri negi
oz. dnevnih aktivnostih. Test z
odmerkom baklofena po Rate-
tru, Ce je uCineR neprepricljiv ali
dvomljiv, ponovimo z vecjo
dozo po 24 urah.

KirurSka vstavitev baklofen-
ske Crpalke

Zanjo se odlo¢imo, Ce je testni
ucinek baklofena ugoden, po
razgovoru z bolnikom in njego-
vimi svojci ter po opredelitvi
ciljev zdravljenja. PriporoCamo
tudi pogovor z bolnikom, Ri Ze
ima vstavljeno baklofensko
¢rpalko. Operativni poseg, Ri
traja priblizno 1,5 ure, izvedejo
v splosni anesteziji na Rlini¢nem
oddelku za nevroRirurgijo v KC
Ljubljana, med posegom pa
bolniku v podkoZni Zep spredaj
nad ¢revni¢no kost (navadno
levo) vstavijo baklofensko
¢rpalko (trenutno tip Synchro-
med I, proizvajalec Medtronic
Inc., ZDA). Ta je s siliRonskRim
Ratetrom v podRoZju povezana
z intrateRalnim prostorom v
hrbtenici na vstopnem mestu v
viSini med 2. in 3. ledvenim
vretencem, Ronica Ratetra pa je
v hrbtenja¢nem Rkanalu ob
hrbtenici nato speljana nekoliko
viSje, navadno do viSine 10.
prsnega vretenca. Sama Crpalka
(po obliki in velikosti spominja
na hokejski plosceR) je iz inertne
Rovine, ima premer 87,5 mm,
debela je 26 mm in prazna (brez
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zdravila) tezRa 175 mg. Ze med
posegom se CrpalRa prvi¢ napo-
Ini z baklofenom in zaZene. Po
posegu je bolnik en dan zadrZzan
na opazovanju na Rirur$kem
oddelku, nato pa premescen na
institut za rehabilitacijo.

Oskrba in nadzor bolnika po
RirurSkem posegu ter nada-
linje vodenje

Bolniku na oddelku za rehabili-
tacijo prilagajamo optimalno
dozo zdravila in optimalni nacin
delovanja s telemetricnim radio-
frekRvencnim programatorjem.
Obicajna zacetna doza baklofe-
na, spros¢enega v spinalno
teRocino, je 150 mikrogramov/
dan, Rar pomeni Roncentracijo
zdravila v spinalni tekRocini 250
mikrogramov/liter.

Za doseganje take koncentraci-
je v spinalni tekocini z zauZitim
zdravilom bi moral bolnik naen-
Rrat zauZiti petRratni zgornji pri-
poroc¢eni dnevni odmerek Lio-
resala. Crpalka omogoca pro-
gramiranje razli¢nih nacinov
delovanja, od takega, Ri nene-
hno dovaja stalno dozo zdravila,
do nacina dovajanja zdravila v
vis$jih odmerkih ob dolocenih
urah, odvisno od Zelje bolnika
po nadzoru tonusa misSic. Na
oddelku nadziramo bolnikove
vitalne funkcije in delovanje
Crpalke ter preverjamo spreme-
mbo funkcijskega stanja. Ko
bolnik doseze zadovoljivo stanje
glede spasti¢nosti in vpliva na
dnevne aktivnosti, je odpuscen
v domace oRolje. Bolnika v na-
daljevanju vodimo v oRviru
ambulante za terapijo spasti-
¢nosti, Rjer deluje tim posebej
izobrazene nevrofizioloske asis-
tentRe, diplomirane medicinske
sestre in zdravnika. Pogostost
polnjenja Crpalke, Ri se izvede z
iglo skozi Rozo in skozi odprtino
za polnjenje Crpalke, doloca
samodejno program crpalke in
je sorazmerna z dozo baklofena,
Ri jo bolnik prejema na dan. In-
terval med polnitvami Crpalke

pri nasih bolnikih je med 21 in
230 dnevi (povprec¢no 70 dni).
Poseg polnjenja in programi-
ranja Crpalke s telemetri¢nim
programatorjem traja priblizno
15-20 minut. Crpalka deluje
nemoteno do izpraznitve bate-
rije, nato pa je treba s ponovnim
Rirur§kRim posegom zamenjati
celotno ¢rpalko (brez Ratetra v
hrbtenico). Povprecna oziroma
pricakovana Zivljenjska doba
baterije v CrpalRi je sedem let.

MozZni zapleti in znaRi
predoziranja ali odtegnitve
baklofena

VzroRi za previsoRe ali prenizke
odmerke baklofena so napacno
programiranje Crpalke, izteRa-
nje v intrateRalni prostor, pre-
mik Ronice Ratetra, zvijanje Ra-
tetra (»Rinkanje«), izpuljenje Ra-
tetra, izteRanje likvorja in bak-
lofena skozi perforirano ovoj-
nico — duro, motnje v delovanju
¢rpalke (izjemno redRo!), vnetja
v priblizno 2 % primerov (lokalna
ob ¢rpalki, meningitis, hemato-
gene infekcije ob vsadku), Rrva-
vitve in serom ob vsadku ter
zavracanje tujRa. ZnakRi predo-
ziranja z baklofenom so: oslabe-
lost miSic/hipotonija, zaspanost,
zmedenost, Tespiratorne teZzave,
slabost/bruhanje, glavobol, vr-
toglavica in nezavest. ZnakRi
odtegnitve baRlofena so: zvisana
spasti¢nost ali rigor, generali-
zirana srbecica, znizan kreni tlak,
obluteR “prazne glave”, obcutek
mravljinCenja in visoka tempe-
ratura. Za varnost bolnikov in
reSevanje zapletov zaradi napa-
¢nega delovanja Crpalke je na
InStitutu RS za rehabilitacijo vz-
postavljena sluzba stalne zdrav-
niSke pripravljenosti.

IzRuSnje slovenskih bolnikov

¥V Sloveniji je trenutno 25 bol-
nikov z implantirano baklofen-
sko ¢rpalko; od teh je petnajst
bolnikov po poskodbi hrbtenja-
Ce na razli¢nih nivojih. Povpre-
Cna starost vseh bolnikov je 46
let (najmanj 14 let, najvec 74 let).
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Vsem bolnikom v anketi, Ri jo je
v okviru diplomske naloge opra-
vila ga. Tjasa Kosi, se zdi kvali-
teta zivljenja po implantaciji
boljSa v primerjavi s stanjem
pred implantacijo. Najvecje izbo-
[jSanje opisujejo na podrocju
Stevila in izrazenosti spazmov,
sedenja v voziCku in nocCnega
pocitka. Za pomembno informa-
cijo Stejemo dejstvo, da bi vsi
bolniki v omenjeni anketi to
metodo zdravljenja priporocili
tudi drugim bolnikom. Pri vseh
bolnikih s poskodbo hrbtenjace
ocenjujemo manjso spasticnost
za dve oceni po Aschwortovi le-
stvici za ocenjevanje spasti-
¢nosti. Razen enega bolnika z
nepopolno okvaro hrbtenjace
nihc¢e od bolnikov ne uZziva vel
Lioresala v tabletah, s tem pa so
se znebili tudi neZelenih u¢inkov
tega zdravila.

SRlep

Zdravljenje spasti¢nosti z meto-
do bakRlofenske Crpalke je in-
vazivno, trajno in sorazmerno
drago. V postev pride pri bol-
nikih s funkcionalno moteco
spasti¢nostjo, Ri je ne moremo
zadovoljivo omiliti z uZivanjem
zdravil ali fizikRalno terapijo. Po
dogovoru z ZZZS je to zdravljenje
trenutno omogoceno petim
odraslim bolnikom in dvema
otrokoma Ietno. Bolniki po
okvari hrbtenjaCe, ki menijo, da
njihovo stanje ustreza zgoraj
opisanim merilom za zdravljenje
z baklofensko ¢rpalko, se lahko
0 tem pogovorijo s specialistom
rehabilitacijske medicine v am-
bulanti za bolnike z okvaro hr-
btenjace ali se narocijo na pre-
gled neposredno v ambulanti za
zdravljenje spasti¢nosti na Insti-
tutu RS za rehabilitacijo (naro-
Canje od ponedeljka do petka
med 8.00 in 8.30 na tel. §t. 01/475
8147).

As. mag. Klemen Grabljevec,
dr. med., specialist fizikalne
in rehabilitacijske medicine
Institut RS za rehabilitacijo,
Linhartova 51, Ljubljana

PsRPAPLEGIK

&

Novi podatki za leto 2008 o pravicah, ki jih izplatuje
Zavod za pokojninsko in invalidsko zavarovanje

Gre za naslednje vrste doda-
tRov:

1. Letni dodateR pri pokojnini
e nizji zneseR 214,75 evrov
e visji znesek 353,46 evrov

Letni dodateR se izplaca sRupaj
z izplacilom rednih poRojnin za
mesec maj.

(Zavod lahko s soglasjem mini-
stra, pristojnega za finance, v
iziemnih primerih izplaca letni
dodatek v dveh obrokih oziro-
ma pozneje.)

2. Dodatek za pomoc¢ in pos-
trezbo

e za opravljanje veline Zziv-
[jenjskih potreb 133,97 evrov
e za opravljanje vseh osnov-
nih Zivljenjskih potreb 267,95
evrov

e za najtezje Rategorije upra-
vicencev 382,79 evrov.

Dodatek se izplacuje vsakome-
seCno skupaj z izplacilom red-
ne poRojnine.

3. Invalidnine za telesne oR-
vare

e izplacuje se vsaRomesecno.

4. Varstveni dodatek

Tudi glede varstvenega dodatka
so novosti; v Uradnem listu Re-
publike Slovenije Stevilka 10 je
bil objavljen Zakon o varstve-
nem dodatRu.

V tem zakonu je navedeno, Rdo
je upravicen do varstvenega do-
datRa, RaRsni so pogoji za pri-
dobitev in uzivanje pravice,
nacin odmere in usklajevanja
ter postopeR za priznanje pra-
vice.

Pravico do varstvenega dodatka
pridobi tisti, Cigar poRojnina ne
dosega mejnega zneska (mejni
znesek znasa 388,86 evrov) in ¢e
skupaj z druzinskimi ¢lani nima
drugih dohodkov in premoZze-
nja, Ri bi zadoscali za prezi-
vljanje.

(Napisani mejni znesek velja od
1.92.2008).

Vanja Furlan

Stopnja Telesna Ce je telesna okvara posledica
okvara poskodbe pri delu bolezni ali
ali poklicne bolezni poskodbe izven
dela
1. 100 91,87 64,31
2. 20 84,21 58,95
3. 80 76,56 53,59
4. 70 68,90 48,23
5. 60 61,25 42,87
6. 50 53,59 37,51
7. 40 45,93 32,15
8. 30 38,28 26,80




<

ZIVLIENJEZ
BAKLOFENSKO

C¢RPALKO

JoZe, mnogi vas poznajo Rot
neumornega delavca v pisarni
Zveze paraplegikov Slovenije,
Rjer ste aktivno delovali od leta
1984 do leta 2004. Za vse bralce
revije Paraplegik, Ri vas Se ne
poznajo, pa prosim, da poveste
Raj o sebi.

Poskodoval sem se septembra
1980. leta, v prometni nesreci s
tréenjem avtobusa mestnega
potniskega prometa v Ljubljani.
Spominjam se trenutRa trRa z
avtobusom, Ro sem se v SoRu
takoj spraseval, Raj se je zgodilo,
Rje so vendar moje noge, saj jih
nisem ve¢ Cutil. PribliZzno mesec
dni zgodnjega zdravljenja v Kli-
ni¢nem centru v Ljubljani se
sploh nicesar ne spominjam.
Operacija vratne hrbtenice ni
bila potrebna, zdravniRi pa so
odredili strogo mirovanje. Zgor-
nji del telesa so mi obteZili z
utezmi, da je bil zagotovljen vieR
na poskodovani del hrbtenice.
Zdravljenje v Rlinicnem centru
je trajalo do kRonca leta 1980,
nato pa sem bil sprejet na ta-
kratni Zavod za rehabilitacijo
invalidov (ZRI).

¥V Casu rehabilitacije na ZRI sta
me obiskala Ivan Persak in JoZe
Globokar ter mi predstavila
delovanje in aktivnosti Zveze
paraplegiRov Slovenije.

Lepe spomine imam na obisk
teRmovanja v spretnostni voznji
z avtomobili v Ljubljani, Ramor
so me povabili prijatelji iz Zveze
paraplegikov Se v Casu rehabi-

litacije na ZRI. Z zanimanjem
sem si ogledoval priredbe avtov,
s Raterimi so tudi teZje prizadeti
l[judje s paraplegijo lahkRo samo-
stojno vorzili. To moje zanimanje
je opazil Vojko Gasperut, Ri mi
je Rar vrgel avtomobilske Rljuce
v narocje in narocil svoji zeni
Danici, naj mi pomaga v njegov
avto, da bi se takoj preskusil v
posRusni voznji. Po RrajSem
Rrogu na parRiriS¢u pred halo
Tivoli v Ljubljani sem tako pre-
streCen spoznal, da imam tudi jaz
moznost znova voziti avto. Ob-
CutkRov nepopisne srece se ne da
pozabiti, saj vsi gibalno ovirani
[judje gotovo vedo, Raj pomeni

biti sposoben voziti avto, biti
neodvisen in enakovreden v
cestnem prometu.

S prvim avtom — znamRke DAF, z
avtomatskRim menjalnikom, Ri
sem ga Rupil in priredil z ustre-
znimi Romandnimi roc¢icami leta
1983 — sem v nekaj letih prevozil
ve¢ kot 40.000 Rilometrov.
Mlajso generacijo bi rad pri tem
opozoril, da so bili v tistih ¢asih
avtomobili z avtomatskim men-
jalnikom prava redkRost na tr-
7iS¢u, moznosti za predelavo na
upravljanje s Romandnimi roci-
cami pa tudi precej omejene.
Rehabilitacija na ZRI je trajala
do septembra 1981. leta, po Ron-
Cani rehabilitaciji pa sem se vrnil
domov, R svoji Zeni, osemlet-
nemu sinu in petletni hcerRi.
Zivimo v pritlicnem stanovanju
v stanovanjskem bloku v Lju-
bljani, Rjer so bile potrebne Ie
manjSe prilagoditve.

Leta 1984 so me povabili k sode-
lovanju ¢lani Zveze paraplegi-
kRov Slovenije. Postopno sem se
vRIjucil v delo in prevzemal
dolZnosti za razlicna podrodja,
predvsem v oRviru socialnih

Z delovanjem
in uéinki
érpalke sem
zelo
zadovoljen in
si Zivljenja brez
érpalke
pravzaprav ne
znam ved
predstavljati.
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programov, obnovitvene reha-
bilitacije v takratni Pineti na
Hrvaskem in upravljanja vozne-
ga parkRa, Ri se je $iril in dopo-
Injeval v skladu z moZnostmi in
potrebami naSe organizacije. V
prostem Casu sem se vRIjucil tudi
v $portne aktivnosti. Na tekmo-
vanjih sem sodeloval v atletiRi,
spretnostni voZznji, Sahu in
ribolovu.

Omeniti je treba tudi radioama-
terstvo, Ri je v osemdesetih letih
pomenilo pomembno dejav-
nost, v Ratero smo se slovenski
paraplegiki in tetraplegiRi
aRtivno vRIjucili. V tistih ¢asih
mobilna telefonija in racuna-
[nistvo Se nista bila razvita, tako
da je radioamaterska postaja
marsikomu predstavljala doda-
tno okno v svet ter moznost za
aktivno prezivljanje prostega
Casa z vzpostavljanjem znanstev
in kRontaktov po vsem svetu.
Pomagal sem tudi pri organi-
zaciji in izvedbi druzabnih izle-
tov, novoletnih srecanj ¢lanov
ZPS in podobno. Vecino sluzbe-
nih poti smo opravljali z lastnimi
avtomobili, poleti se je bilo treba
tudi nekajkrat na mesec odpra-
viti v Pineto, Semic ali na sreca-
nja in tekmovanja po vsej Slo-
veniji.

Na vse opravljeno delo me ve-
Zejo prijetni spomini. V druzenju
s sebi enakovrednimi prijatelji
sem nasel mnogo svetlih zgledov
in navdihov za premagovanje
vsaRodnevnih tegob in zdrav-
stvenih teZzav, Ri nas spremljajo.

Kdaj so se vam pojavile teZave
s Rrci?

Moteci krci so se pojavljali in
stopnjevali od 1997. leta. VeCkrat
dnevno so se pojavili mocni
izmenic¢ni Rréi v obeh nogah, s
Rréenjem in iztegovanjem v
RolRih in Rolenih. Kréi so bili
tako mocni, da sem lahko pre-
vrnil mizo ali predmete na mizi,
Cedalje tezje sem se premescal
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v svoj avto in tudi voZnja ni bila
taRo sproscena, saj je bilo krce
nemogoce Rontrolirati.
Predpisana zdravila, Ri blazijo
RrCe, sem jemal v visoRih kon-
centracijah. U¢ineR zdravil ni bil
zadovoljiv, neZzeleni ucinki zdra-
vil pa R sreci niso bili izrazeni.
Pri zdravilih me je najbolj motilo
predvsem to, da ucinek zdravil
ni bil dolgotrajen. Motece je bilo
tudi spanje, saj mi ponoci ni us-
pelo spati ve¢ Rot dve uri skupaj,
saj so me vecCkrat prebudili mo-
teci Rrci.

Leta 1999 sem v tisku in od pri-
jateljev izvedel, da so v Salzbu-
rgu zaceli zdravljenje spasti¢no-
sti z vstavljanjem CrpalR, ki zdra-
vilo dovajajo po cevki — Ratetru
— ob hrbtenjaco. V tistem casu
so tudi ze poteRali dogovori med
odgovornimi izvajalci zdravstve-
nih storitev v Sloveniji, da bi
omenjeno zdravljenje prenesli
in zaceli uporabljati tudi za
slovenske zavarovance. Prvi
kRandidati v Sloveniji so bili ¢
zaCetRu operirani v tujini.
Pozneje sem bil sprejet na InSti-
tut za rehabilitacijo invalidov in
tam so opravili potrebna testira-
nja. Ugotovljeno je bilo, da sem
primeren Randidat za opremo z
omenjeno crpalko, saj se je
potrdil primeren ucinek zdravila
baklofen, Ri je bil injiciran ob hr-
btenjaco.

Julija 2001 sem bil sprejet na ne-
vroRirur$ki oddelek [jubljanske-
ga Rlini¢nega centra in nato
operiran. Operacija z vstavitvijo
Crpalke je poteRala brez zaple-
tov, za Rrajsi Cas sem bil znova
sprejet na institut, vsi nadaljnji
postopRi pa so nato poteRali v
ambulanti prof. Gregorica.

V vstavljeno ¢rpalko z rezervoa-
rjem se dovaja zdravilo z inje-
Rcijsko brizgo, s Ratero se pre-
bode Roza trebuha in doseZe
rezervoar Crpalke v podkoZzju.
ZdravniR doloci, Roliko zdravila,
v RakSnem obsegu in nacinu
¢rpalRa zdravilo potiska po cevki

v prostor ob hrbtenjaci. Polnje-
nje Crpalke je v rokah izkRusenih
zdravnikov in spremljajocCega
osebja Rrajsi in nezahteven po-
seg.

Med ambulantnimi pregledi je
prof. Gregori¢ dolocil primerno
dnevno Roli¢ino zdravila za Ron-
trolo kRr¢ev. Ob Rontrolnih pre-
gledih se zdravnik z menoj
pogovori o ucinkih zdravila, tako
da lahko presodi tudi o more-
bitni spremembi dnevne Roli-
Cine zdravila.

Povpre¢na dnevna doza zdra-
vila, Ri ga ¢rpalka dovaja v
epiduralni prostor ob hrbtenjaci,
je lahko tudi 100-krat niZja v
primerjavi z zdravilom v obliRi
tablet.

Pridobil sem posebno Rartico s
Rlju¢nimi podatki proizvajalca
¢rpalke, Ce bi prislo do potrebe
po polnitvi ¢rpalke z zdravilom
v tujini. Poleg tega lahko, Ce
pride do teZav ali zapletov, taRoj
poRlicem odgovornega zdravni-
Ra, Ri je stalno dosegljiv na mo-
bilnem telefonu. Vsi uporabniki
¢rpalk imamo pri sebi tudi po-
sebno Rartico, na Rateri so
vpisani datumi polnjenj ¢rpalR z
zdravilom, datumi predvidenih
ponovnih polnjenj in koli¢ina
zdravila, ki jo ¢rpalka v 24 urah
potisne v hrbtenjaco za Rontrolo
Rréev. Na Rartici so zapisani tudi
podatki o vrsti ¢rpalke in Ratetra
ter serijska Stevilka vstavljene
Crpalke.

Od vstavitve Crpalke je preteklo
Sest let in v tem Casu ni bilo ni-
Rakrsnih tezav z njenim delo-
vanjem.

Ko bo baterija, ki poganja Crpa-
IRo, izrabljena, bo treba vstaviti
novo Crpalko.

Ali so pri uporabi ¢rpalke kRake
posebne omejitve?

Vstavljena Crpalka v podkozju
trebuha me ne moti ali ovira pri



spanju, premesc¢anju in negi.
Popolnoma brez ovir lahko opr-
avljam vse aRtivnosti, Ri jih
glede na posledice poskodbe si-
cer zmorem.

Crpalka mi omogota laje pre-
mescanje, potrebujem manj
pomoci svojcev pri oblacenju in
osebni negi, bistveno laZzje se z
desko za presedanje premestim
v osebni avto. Tudi voznja z av-
tom je varnejsa, saj Rrci niso vec
tako moteci in ne motijo same-
ga upravljanja avta z ro¢icami.
Ponoci Rvalitetneje spim in se
tako ucinkoviteje spocijem.

Komu bi priporocili posvet z
zdravnikom v ambulanti za
obvladovanje spasti¢nosti na
InStitutu za rehabilitacijo
Republike Slovenije glede
same Crpalke?

Posvet oziroma pogovor z
zdravnikRom v omenjeni ambu-
lanti priporocam Iljudem s
paraplegijo ali tetraplegijo, Ri
imajo zelo izrazene Rrce, Ri jih
mocno ovirajo v vsaRodnevnem
Zivljenju. ZdravnikR bo podrobno
razlozil mehanizem delovanja
¢rpalke in presodil, ali je za vsa-
Rega posameznika Se posebej
operacija dovolj varna in sm-
iselna. Kot mi je znano, lahko
¢rpalko uporabljamo tudi za
obvladovanje bolecine; takrat
se v ¢rpalko vbrizgava zdravilo
proti boleC¢inam. Primerni Ran-
didati so torej tudi ljudje z moc-
nimi bolec¢inami.

Z delovanjem in ucinki ¢rpalke
sem zelo zadovoljen in si Zivije-
nja brez Crpalke pravzaprav ne
znam vel predstavljati.

JoZe, zahvaljujem se vam za ta
pogovor, v Raterem ste nam
zaupali svojo osebno izRusnjo
uporabe baklofenske Crpalke.

Pogovor pripravil: asist.
Daniel Globokar, dr. med.

&

Tina Pavilovic¢

Ce boste revijo, Ri jo imate v
roRah, pogledali malo bolj na-
tanc¢no, boste gotovo opazili,
da jo je naredila nova roka. Ne
e po obliRi, tudi po vsebini naj
bi bil Paraplegik bolj vesela,
dinamicna, spros¢ena revija,
pravi Tina Pavlovic, tetraplegi-
CarRa iz Kranja, Ri je revijo
prevzela po novem letu. »Z
veseljem sem sprejela to delo,
saj se mi zdi, da je urejanje re-
vije zanimivo delo, pri Raterem
lahko uporabi$ svojo domislji-
jo, si ustvarjalen. Predvsem pa
vem, RaRo pomembna je revija
za nas, para- in tetraplegike, saj
posebej na zacetku prave info-
rmacije Rar tezkRo dobis. Ne
ves, RakSne pravice imas Rot in-

v

valid, Rateri pripomocRi ti pri-
padajo, do Raksne in Rolik$ne
pomoci si upravicen. Ta ti pove
to, oni nekaj drugega in Ce nisi
zelo vztrajen, Ze Rar teCen, Ce
ne isces in vrtas, preverjas, Ce
ne zavrtis tiso¢ in enega tele-
fona, potem si lahko Se doda-
tno zelo prikrajSan. Zato bomo
v Paraplegiku objavljali infor-
macije s podrocja zdravstva,
prava, sociale, s podrocij torej,
Ri zares zelo odlocajo o Rako-
vosti nasSega zivljenja,« pravi

Tina in Ri se je v drustvo
paraplegiRov dejavneje vRIju-
Cila Sele v zadnjem casu. Dve
leti po nesreci, Ro se je s pa-
dalom zaletela v hiSo in pos-
tala tetraplegicarka, se je Tina
odlocila, da ji je dovolj brez-
delja in da hocCe koncati Studij
na Pedagoski fakulteti. Tako je
pred letom dni postala profe-
sorica biologije in gospodi-
njstva, se lotila pisanja Clan-
Rov o zivalih, rastlinah in
prehrani. Zacela je slikati z usti
in zdaj tudi urejati revijo
Paraplegik. »Je, kot je,« je
filozofija mlade Tine, »in tu ni
Raj razmisljati. O tem, da ne
bom nikoli ve¢ hodila, sploh
nisem razmisljala. Treba je

Z veselijem sem
sprejela urednisko
delo, saj se mi zdi, da
je urejanije revije
zanimivo delo, pri
katerem lahko
uporabi§ svojo
domiiljijo, si
ustvarjalen.

gledati naprej in iz zivljenja
potegniti ¢im vec. To, da sem na
voziCRu, me sploh ne pretresa, s
tem se sploh ne obremenjujem.
Recem si: bo Ze Cas prinesel, Rar
ima prinesti, bomo Ze videli. Moti
me le to, da sem povsem
odvisna od pomoci drugih. A
tudi to: je, Rot pac je, manj
razmisljas o tem, manj te boli.«
Srec¢no, Tina!

Jasna Tepina

PaRAPLLEGIK @
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POGOVOR Z MINISTRICO
MARIJETO COTMAN

YV imenu Zveze paraplegikov
Slovenije vam Cestitam in se
vam zahvaljujem za vase
dosedanje delo. Ob vsem delu,
Ri ga imate Rot ministrica za
delo, druZino in socialne zade-
ve, gotovo tezRo usRlajujete
poRlicno in druZinsko Zivljenje.
Kako vam to uspeva?

Usklajevanje druzinskega in po-
Rlicnega Zivljenja je prav gotovo
eno najtezjih opravil, s Raterimi
se sreCujemo sRoraj vse zapo-
slene Zenske. Seveda se je tudi
meni Stevilo vsakodnevnih ob-
veznosti, odRar sem ministrica,
mocno povecalo. TakSna funk-
cija resni¢no zahteva celega Clo-
veRa, zato bi brez razumevanja
najblizjih to delo teZko oprav-
[jala.

Pred kratkim je bilo novo leto.
TaRrat si ljudje navadno zada-
mo nove nacrte, nove cilje. Ste
si tudi vi zastavili RakSen nov
cilj na osebnem pa tudi na
poRlicnem podrocju?

Prav posebnih ciljev si nisem
zadala, v osebnem Zivljenju so
moje zelje in cilji povezani in
posveceni predvsem otrokRoma,
na poRlicnem podrocju pa je
eden od ciljev uspes$no izpeljati
vse obveznosti, Ri jih imam v
zvezi s predsedovanjem Slove-
nije Svetu EU, na domacem
podrodju pa $e naprej zagota-
vljati in izboljsati socialno var-
nost ljudi, Se posebej tistih v
stiski.

Vem, da imate veliko dela, zato

me zanima, Roliko oz. Rako
spremljate podrocje invalidov?
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Ali poznate probleme ljudi na
invalidskih vozicRih in Raj se
vam zdi, da bi bilo na tem
podrocju za postoriti?

¥V okviru ministrstva deluje
Direktorat za invalide, Ri me
sproti seznanja z aRtualnim
dogajanjem na podrocju invali-
dskega varstva. Tako me seveda
sodelavci obvescajo tudi o vasih
tezavah pri dostopnosti graje-
nega oRolja, ovirah pri prilaga-
janju delovnih mest ipd. Zato
temu vprasanju posvecamo
prav posebno pozornost. Naj
opozorim samo na vladni ARci-
jskRi program za invalide 2007—
2013, Ri je z 12 cilji in ve¢ kot 200
uRrepi jasno zaclrtal politiko
razvoja invalidskega varstva.
ARcijski program smo pripravili
na nasem ministrstvu, pri nje-
govem obliRovanju pa so sode-
lovala wvsa ministrstva in
reprezentativne invalidske orga-
nizacije, med njimi tudi Zveza
paraplegikov. V programu je
prav posebna pozornost name-
njena dostopnosti grajenega
okolja in tudi informacij ter
Romunikacij. Verjamemo, da
bodo zapisani ukrepi v nasle-
dnjih Sestih letih tudi uresniCeni.
Prvo porocilo o uresnic¢evanju
programa bo vlada sprejela ze
letos spomladi in takrat bo tudi
priloznost, da ugotovimo, Rako
odgovorno smo pristopili R temu
programu. Poleg tega bi rada
poudarila tudi, da kR vsakemu
predlogu zakona, Ri ga mini-
strstyo sprejme v resorno uskla-
jevanje, damo soglasje le, Ce je
usRlajen z aRcijskRim progra-
mom. Vem tudi, da v vasi zvezi
prav posebno pozornost name-

njate dostopnosti. Hvala za vsa
priporocila, predloge in tudi
opozorila in Rritike. Rada bi Se
povedala, da ministrstvo na po-
dlagi vsakoletnih javnih razpi-
sov sofinancira prevoze invali-
dov, ki jih omogocajo invalidske
organizacije. Navsezadnje pa je
v pripravi tudi zakon o izena-
Cevanju moznosti invalidov, Ri
bo razresil marsikatero tezavo
invalidov tudi pri uveljavljanju
pravice do gibanja v oRolju.

Vse vec invalidov Zeli Ziveti
zunaj institucij. Toda vprasanje
je, Rje naj Zivijo, saj je stanovanij,
prilagojenih invalidom, pre-
malo, same dodatne prilago-
ditve stanovanj pa so vecini
cenovno nedosegljive; Rje tudi
dobiti pomoc¢ za nego in spre-
mstvo za invalide, Ri potre-
bujejo pomoc¢ vel Rot Ie nekaj
ur na dan (Rar ponuja nega na
domu in je poleg tega zelo
draga) in bo cenovno spreje-
mljivo. Kaj priporocate inva-
lidom, Ri imajo tak$ne pro-
bleme, in Rako se bo Mini-
strstvo za delo, druZino in so-
cialne zadeve RS Iotilo teh
vprasanj?

Razumem Zeljo posameznikov,
da bi radi Ziveli na svojem, zunaj
institucij. Ena od obliR, Ri lahko
pomaga pri tem, je tudi osebna
asistenca, Ri se izvaja v razlicnih
programih za neodvisno Zivlje-
nje, Rot fizicha pomoc¢ in nega, s
prilagojenimi prevozi, z indivi-
dualiziranimi oblikami sprem-
[janja in podpore ter podobnimi
programi. Osebno asistenco
izvajate v drusStvih oziroma
invalidskih organizacijah, tudi v



Zvezi paraplegiRov Slovenije. Te
programe zaenkrat projekRtno
financiramo naSe ministrstvo,
Fundacija za financiranje invali-
dskih in humanitarnih organi-
zacij (FIHO), obcine in Se nekateri
drugi manjsi sofinancerji, veCina
zaposlitev za osebne asistentke
in asistente pa je zagotovljena s
programi aktivne politike
zaposlovanja (program Invalid
invalidu in prek javnih del).

Osebna asistenca je le ena od
oblik organizirane skrbi za in-
valide. Leta 2004 je bila uvedena
posebna oblika skupnostne
skrbi: »druzinski pomocnike, Ri
opravlja osebno, zdravstveno in
socialno oskrbo, organiziranje
prostocasnih aRtivnosti ter gos-
podinjsko pomoc.

Oba modela, osebna asistenca in
druzinskRi pomocniR, sta si v
dolocenih tockah zelo blizu.

Zakon o socialnem varstvu
doloca tudi storitve pomoci in-
validom: pomo¢ na domu in so-
cialni servis. Z omejenim Ste-
vilom ur na teden storitve po-
magajo invalidom pri vsakda-
njem Zivljenju.

Ministrstvo za delo, druzino in
socialne zadeve bo v letih 2008
in 2009 namenilo tri milijone
evrov za izvajanje osebne asis-
tence.

Yisina dodatka za pomoc¢ in
postrezbo je odvisna od statusa
posameznika v Casu nesrece,
bolezni (status dijaka, Studenta,
zaposlen ...) oziroma od rojstva.
Tako npr. dobi nekdo, Ri se je
poskodoval oz. zbolel, ko je
imel status Studenta, veliko
nizji dodatekR za pomoc in
postrezbo kot drugi, ki je bil v
tem Casu zaposlen, Ceprav sta
enako tezRo poskodovana in
oba potrebujeta enako pomoc.
ZaRaj je zakRonsko tako dolo-
¢eno in ali nacrtujete spreme-
mbo tega zakona?

Pravica do dodatka za pomoc in
postrezbo se Rot dodatna pra-
vica zagotavlja tudi iz sistema
obveznega pokRojninskega in
invalidskega zavarovanja. Do-
datek za pomoc in postrezbo se
tako priznava upokojencem, Ri
jim je za opravljanje vseh ali
veline osnovnih Zzivljenjskih
potreb neogibna stalna pomoc
in postrezba drugega.

Po predpisih o pokojninskem in
invalidskem zavarovanju imajo
pravico do dodatka za pomoc in
postrezbo tudi nepokretni zava-
rovanci (pri Raterih je zmoZnost
premikRanja zmanjSana najmanj
za 70 %), Ri so zaposleni pri-
merno svojim delovnim zmo-
znostim, vendar najmanj s
polovico polnega delovnega
Casa, Ce nimajo pravice do
dodatka za pomoc in postrezbo
na Raks$ni drugi podlagi. Do-
datek pripada tudi tistim, Raterih
zmoznost premikRanja je zman-
jSana najmanj za 70 % in niso v
delovnem razmerju, pridobili pa
so pravico do pokRlicne rehabi-
litacije.

Zelim si dobrega
sodelovanja z vami.
Zagotavljam vam, da
bomo tako kot doslej tudi v
prihodnje vse ukrepe, ki jih
bomo na socialnem
podrodju pripravili na
ministrstvu, usklajevali s
predstavniki invalidov in da
bo na3 kljuéni cilj 3e naprej
zagotavljati enake
moznosti za vse.

(Foto: UKOM)

Pravica do dodatka za pomoc in
postrezbo skladno s pokojni-
nskRo zakonodajo ni odvisna od
materialnih razmer upravice-
nca, temvel je podlaga za
pridobitev te pravice izklju¢no
medicinske narave. Dodatek za
pomoc in postrezbo se odmeri
glede na to, ali je upravic¢encu
potrebna stalna pomoc in po-
strezba za opravljanje vseh ali
pa le vecine zivljenjskih potreb
oziroma glede na zmanjSano
zmoznost premikanja. DodateR
za osebe, Raterih zmoZnost
premikanja je zmanjSana naj-
manj za 70 %, je znasal v mesecu
decembru 2007 258,65 evrov. Za
nekRatere najtezje prizadete
upravicence pa je znasal doda-
teR decembra 2007 369,49
evrov.

Zakaj ima oseba, Ri je postala
invalid, Ro se je Se Solala oz.
bila Se otrok ter tako pridobila
status invalida po Zakonu o
druZzbenem varstvu dusevno in
telesno prizadetih oseb, znesek
dodatka za tujo nego in pomo¢
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nizji, Rot pripada in se dodeli
osebi, Ri je upravicenka do
denarne socialne pomoci
(Zakon o socialnem varstvu) —
Rar pomeni, da je postala in-
valid po poskodbi v Casu, Ro ni
bila ve¢ mladostnik v Casu
Solanja, obenem pa Se ni pri-
dobila pravice po Zakonu o
pokojninskem in invalidskem
zavarovanju. Prepric¢ani smo,
da bi to moral upostevati Za-
kon o socialnih transferjih in
izenaciti te prejemke. Ali se
pripravlja popravek zakono-
daje?

Na ministrstvu se zavedamo, da
neRatera neskladja na tem po-
droc¢ju Se obstajajo in da so
predvsem posledica razliCnega
obravnavanja razli¢nih Ratego-
rij invalidov v preteRlosti. Zato
si prizadevamo, da bi bile vse
zakonodajne spremembe pripra-
vljene tako, da bi pravice izha-
jale iz dejanskih potreb invali-
dne osebe, ne pa iz samega sta-
tusa. To bo naSe vodilo tudi pri
pripravi vseh sprememb v
prihodnje.

KLANCINE

<

Ali se obetajo Rak$ne sistemske
zakonske spremembe na pod-
roCju pomoci invalidnim ose-
bam po obcinah ali kaksSne
drugacne olajsave za laZje pre-
magovanje Zivljenjskih tegob
ljudi na invalidskih vozicCRih,
tudi glede velikih dodatnih
stroskov, Ri jih imamo zaradi
svoje invalidnosti?

Kot sem Ze prej omenila, sta v
pripravi zakon o dolgotrajni
oskrbi in zakon o izenacCevanju
moznosti invalidov, Ri bo olajsal
Zivljenje invalidom.

Generalni sekretar Vlade RS in
Direktorat za invalide sta vas
podrobno seznanila z aktivn-
ostmi za dokoncanje doma pa-
raplegikov. Kot nam je znano,
ga tudi sami zagovarjate. Kdaj
bomo lahko po vasem mnenju
slovenski paraplegiki in drugi
invalidi zaceli uporabljati
Rapacitete obmorske rehabi-
litacije in ohranjanja zdravja v
omenjenem domu?

Stopnice brez alternativne reSitve pa povzrocCajo temeljni
funkcionalni Ronflikt in diskriminacijo tistih uporabnikov, Ri
zaradi invalidnosti, bolezni ali starosti ne morejo hoditi po

stopnicah.

Zato je nujno nacrtovati Rlanc¢ine, Ri morajo biti dimenzionirane v
skladu s pravilnikom in standardom. Klanc¢ina ni samo preprosta
linearna povezava dveh viSinskih nivojev namesto nazobcanih

PsRPAPLEGIK

Ministrstvo ustanavlja proje-
Rtno skRupino, v kRatero bodo
vRljuCeni tudi predstavniki mi-
nistrstev za finance in za zdravje.
Proucila bo moZnost, da dogra-
ditev doma sofinancira drzava.
Tudi mi upamo in zelimo, da bi
dom ¢im prej zaceli uporabljati.

Z vami si Zeli Zveza paraple-
gikov Slovenije dobro sodelo-
vati. Ali Zelite mogoce nasSim
paraplegikom in tetrapledi-
Rom Se Raj sporociti?

Tudi sama si Zelim dobrega
sodelovanja z vami. Zagotavljam
vam, da bomo tako Rot doslej
tudi v prihodnje vse ukrepe, Ri
jih bomo na tem podrocju pri-
pravili na ministrstvu, usRla-
jevali s predstavniki invalidov in
da bo na$ RIju¢ni cilj Se naprej
zagotavljati enake moZnosti za
vse.
Vse dobro zelim vsem vasim
¢lanicam in ¢lanom ter njihovim
najblizjim.

Pogovor pripravila: Tina

Pavlovi¢

stopenj. Ustrezati mora doloce-
nim ergonomskim dognanjem,
Rer Rlancinsko stezo primarno
uporablja ¢lovek na invalidskem
voziCRu. Zaradi specificnih spo-
sobnosti invalida na vozicku
mora biti Rlanc¢ina v dogovo-
rjenem (idealno je ¢im manjSem)
nakRlonu, dovolj Siroka in opre-
mljena z varovalnimi elementi
— robnik in ograja. Standardni
naklon Rlancine je sedem- do
osemodstoten, Rar pomeni, da
mora biti za umestitev Rlancine
na razpolago ustrezen vedji
prostor. Za preprostejSo pred-
stavo o dolzini Rlancine je iz-
hodis¢e ena stopnica = dva me-
tra Rlancine.

Klanc¢ine so lahko zaradi potre-
bne dolZinske razpotegnjenosti
zahteven oblikovni element in
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so naceloma primerne za viSinske razlike
do 50 cm. Pri vecjih viSinskih razlikah je
zaradi omejenih prostorskih IoRacij za
postavitev Rlancine aktualen izbor
specialnih dviznih naprav — dviznih plosc¢adi
ali stopnis¢nih dvigal. Do visSinske razlike
treh stopnic je lahko Rlanc¢ina oblikovana
v eni dolzini do Sest metrov, Rar je
standardno dolo¢ena meja za dolzino
posamezne Rlancine. Pri daljsih Rlan¢inah
za premostitev vecjih visinskih razliR
morajo biti po vsakem odseku Rlancine v
dolzini najvec Sest metrov predvideni
pocivalni vodoravni podesti globine 1,5
metra, Ri so lahko v linearni smeri ali kot
obracalis¢a pri spremembah smeri Rlancin.
Pri nacrtovanju Rlancin je treba primarno
zagotoviti dolo¢en naklon, obvezno
upostevati najveC Sest metrov dolge
posamezne odseke Rlancin, Ri imajo svetlo
Sirino steze najmanj 90 cm, pravilno
dimenzionirati vmesna pocivalisca ali
obracaliSca (90°, 180°), oblikovati varovalne
elemente in dolociti funkcionalno obdelavo
povrsine Rlancin in podestov. Povrsina
mora biti ¢im manj drsna, Ro je mokra, zato

so primerne obdelave zaglajen beton v
Cesani strukturi, rezan Ramen, betonsRi
tlakovci in prane betonske plosc¢e z mini-
malnimi stiki. Konstrukcijska izvedba je
lahko masivna, monolitna (armiran beton
ali Rombinacija zidanih podpor in betonskih
plos¢) ter montazna z uporabo lesenih ali
jeRlenih nosilcev za premostitev posame-
znih odsekov Rlancin.

Klancinski objekt, ki je sestavijen iz vec
odsekov Rlancin in podestov, mora imeti
predvideno odvajanje meteorne vode na
spodnjem, zacetnem delu Rlancine. Doda-
tni funkcionalni segment Rlanc¢in je nadkri-
tjie objekta, Ri pa je predvsem pri grajenem
oRolju z znacilnostmi Rulturne dediscine
lahko oblikovno teZje sprejemljiv.
Pomembna funkcionalna zahteva pri
umescanju Rlancin za dostop do objektov
je ustrezno dimenzioniranje vhodnega
podesta, Ri mora zagotavljati nemoteno
manevriranje na vodoravni povrsini pred
vhodnimi vrati.

Klanc¢ine so prvenstveno namenjene za
adaptacije in prilagoditve grajenega oRolja
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v smislu odpravljanja arhitek-
turnih ovir.

Pri novih objektih, ki morajo
ustrezati doloc¢ilom Zakona o
graditvi objekRtov, Pravilniku o
zahtevah za zagotavljanje neovi-
ranega dostopa, vstopa in upo-
rabe objektov v javni rabi ter
velstanovanjskih stavb in
standardu SIST ISO TR 9527,
morajo RoreRtni investitorji jav-
nega grajenega oRolja uposte-
vati nacCela univerzalnega graje-
nega oRolja. Tudi pravilno dim-
enzionirane in oblikovane Rlan-
¢ine niso funkcionalno neodvi-
sno primerne za invalide na
vozi¢Rih, Ri se ne morejo z
mocjo svojih roR vzpenjati po
naklonih Rlanc¢in. Ta premisleR
umes$cCa Rlanc¢ine v Rontekst
pomoznih objektov, Ri olajsajo
funkcioniranje delu uporabni-
Rov. Strokovno kakovostno na-
¢rtovanje objeRtov v javni rabi
mora upostevati univerzalno
humano vsebino, Ri je zagotov-
[jena z enonivojskimi dostopi in
vstopi v objeRte ter primernimi
vertiRalnimi Romunikacijami —
dvigali.

Vsekakor pa so Rlanc¢ine pome-
mben element za humaniziranje
obstojeCega grajenega oRolja.
Prakti¢ni primeri realiziranih
Rlancin se vrstijo od individual-
nega bivalnega okolja ¢lanov in
Clanic Zveze paraplegikov Slo-
venije in drugih invalidskih
asociacij do adaptacij na javnih
povrsinah in dostopov do obje-
Rtov v javni rabi. Uveljavitev
zahtev uporabnikov po enako-
vrednem vRIljuevanju v druz-
bene tokove in pozitivni premiki
v mentaliteti druzbe, Ri mora
omogocati enake moZznosti za
vse, sta dejavnika, Ri spodbujata
vedno veC funkcionalno upravi-
Cenih posegov pri spreminjanju
grajenega oRolja.

Matjaz Planinc, arhitekt

@ PsRPAPLEGIK
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PIRAMIDA

StroRovnjaki se s pomenom zdrave prehrane ukvarjajo Ze stoletja.
Zdravo prehranjevanje je uravnotezena prehrana. To pomeni, da
dnevna prehrana poRriva vse naSe energijske potrebe in potrebe
po bistvenih hranilnih snoveh, Ri so pomembne za rast, razvoj in
delo naSega telesa. Nepogresljive hranilne snovi so_beljakovine,
ogljikovi hidrati, mascobe, vitamini in minerali. Ceprav je ne
uvrs¢amo med hrano, je Zivljenjsko pomembna seveda tudi voda.
Usklajenost enega in drugega pozitivno vpliva na dobro pocutje,
delovno storilnost, intelektualne sposobnosti, ne nazadnje tudi na
posameznikov videz, neusRlajenost pa lahko privede do motenj in
posledi¢no bolezni.

Prehranska priporocila

Da bi olajsali izbiro hrane in omogocili ¢im ustreznejsi vnos hranil,
je Svetovna zdravstvena organizacija (WHO) razvila prehranska
priporocila, Ri dolocajo, Rako naj si izoblikRujemo pravilne
prehranske navade in sestavimo uravnotezeno prehrano. Sodobna
priporocila dolocajo, da naj osnovna prehrana vsebuje do 65
odstotRov energije iz ogljikovih hidratov, od tega 10 odstotkov
sladkRorjev; maksimalno 30 odstotkov mascob, od tega iz
nasic¢enih in transnasiCenih mascobnih Rislin najvec 10
odstotkov, iz veCkrat nenasi¢enih mascobnih Rislin 7 do 10
odstotkov, preostalo pa iz enkrat nenasiCenih mascobnih Rislin;
ter iz 10 do 15 odstotkov beljakovin. Ker pa je za vecino [judi to
precej nerazumljivo, so prehranska priporocila pretyorili v vizualno
obliko priporocil. Najbolj poznana — verjetno ste Ze vsi slisali zanjo
— je prehranska piramida.

Prehranska piramida

Predstavljajmo si jo Rot polico v nasi shrambi, na Rateri so skupine
zivil. Vecja ko je polica, vecRkrat in v vecji Roli¢ini posegamo po
doloceni skupini Zivil.

e Na spodnji in najvecji polici so §krobna Zivila. Sem Stejemo Zitne
izdelke, testenine, riZ, Rrompir, Rase, Rosmice, kruh, pekRovsko
pecivo. Hranila, Ri prevladujejo v tej skupini, so ogljikovi hidrati,
Ri se prebavljajo pocasi, prehranske vlaknine, minerali in vitamini.
Ta Zivila vsebujejo pomemben vir energije in jih moramo uZzivati
vsak dan.

e Na naslednji, drugi polici, Ri je malo manjsa od spodnje, najdemo
zelenjavo in sadje. V tej skupini najdemo predvsem hranila, Rot so
vitamini, minerali, antioksidanti in prehranske vlaknine. To so



zaScitne snovi, Ri nas najbolj
varujejo pred skodljivimi ucinki
prostih radikalov, zato je zelo
pomembno, da jih uZivamo
veCkrat na dan. Prosti radikRali
so strupene snovi, Ri prispevajo
R nastanku Stevilnih bolezni, kot
so poapnenje Zzil, bolezni srca in
ozilja, neRatere vrste raka ...
Sadje vsebuje tudi hitro preba-
vljive sladkorje. Zelenjava in
sadje se med seboj razlikujeta po
hranilnih snoveh in njihovi koli-
¢ini, zato naj bo na$ izbor pes-
ter. UZivajmo vse vrste. Dnevno
jih moramo zauZziti
najmanj 400 g. K zele-
njavi Stejemo tudi str-
ocnice, Ri pa so pome-
mben vir beljakovin,
zato bomo o njih vec
govorili pri skupini
Zivil meso in zamen-
jave.

e Tretja polica je Se
manjsa, Rar pomeni,
da bomo Zivila iz te
skRupine uzivali $e ma-
nj Rot s prejsnjih dveh
polic. Na tej policCki
najdemo meso in za-
menjave ter mleRo in
mlecne izdelke. Mle-
ko in mlecni izdelRi vsebujejo
beljakovine, vitamine in mine-
rale. So najbogatejsi vir Ralcija.
Od koli¢ine Ralcija je odvisno,
kako trdne in mocne bodo naSe
Rosti. Ce ni dovolj Ralcija, nas-
tane bolezen, ki jo imenujemo
osteoporoza. Zato moramo vs-
ak dan uzivati mleko in mlecne
izdelke. Vendar pa jih ¢im pogo-
steje izbirajmo z manj Rot 3,2 %
mascob, Rer spadajo mlecne
mascobe v skRupino nasic¢enih
mascob, Ri pospesujejo nasta-
nekR poapnenja zil. Za rast in
razvoj, pa tudi za obnavljanje te-
[esa so potrebne tudi beljako-
vine Zivalskega izvora. Meso
poleg beljakovin vsebuje tudi
vitamine, predvsem B12, ter mi-
nerala Zelezo in cink. Pripo-
roCeno je uzivanje pustega mesa
— vidno mas$c¢obo vedno od-
stranimo. Mesno jed lahko za-

C

menjajo stro¢nice (fizol, CicCe-
rika, grah, soja, leca) in jajca.
Stro¢nice naj na naSi mizi
zavzamejo pomembnejse mesto,
prav tako tudi ribe.

e Na zgornji in najmanjsi polici,
torej na samem vrhu piramide,
so mascobe, olja in slascCice.
Sem sodijo olja, mast, smetana,
margarina, sladRorji, sladkane
pijace, bonboni in sladRki pri-
grizRi. Ta zivila imajo veliko
Ralori¢no vrednost in le malo
hranilnih snovi, zato jih uziva-
jmo redko. Tudi v teh skupinah

lahko izbiramo tiste z manj ma-
SCob. Zivila Zivalskega izvora
navadno vsebujejo veliko vel
mascob bot Zivila rastlinskeoa
1zvora. Zato za pripravo jedi iz-
berimo olje, najboljSe repic¢no.
Mascobe Zivalskega izvora pa
uporabljajmo le v manjsih Roli-
¢inah. Torej previdno z masco-
bami in sladkorji, pa naj bodo Se
tako priviacni.

Tako prikazuje prehranska pi-
ramida uZivanje Zivil iz petih
poglavitnih prehranskih skupin
na spodnjih treh ravneh pira-
mide. Vsaka od skupin vsebuje
doloCene hranilne snovi, ne pa
vseh, Ri jih potrebujemo. Prav
zato zivila iz ene sRupine ne
morejo nadomestiti zivil iz dru-
ge skupine. Nobena skupina Zivil
ni pomembnejsa od druge, za
dobro zdravie potrebuiemo Zivi-

la iz vseh skupin. Hrana mora
biti Rakovostna in manj prede-
lana, Rajti taRo v njej ostane vel
hranil, mi pa bomo zauZili manj
nepotrebnih dodatkov, Ri jih
dodajajo Zivilom pri predelavi
hrane. Tako prehranska pripo-
rocila dolocajo, da moramo na
nas$ vsakRodnevni jedilnik uwvrstiti
¢im raznovrstnej$o in kRako-
vostno hrano iz vseh glavnih
sRupin Zivil. Vendar pa je treba
hrano uZivati zmerno. Predvsem
[judje, Ri ne porabimo veliko
Ralorij, moramo hrano izbirati
zelo previdno in nata-
ncéno. Izbirati moramo
predvsem hrano, Ri
vsebuje veliko bistve-
nih snovi in vlaknin, a
malo Ralorij. Pri tem
mislim, da obcasno la-
hko brez slabe vesti
“gresimo” z zivili, Ri niso
priporoc¢ena - sladka-
rije, peCenka ali podo-
bno -, vendar s poziti-
vnim odnosom do sebe
in svojega telesa. To pa
pomeni Se naprej skrbe-
ti za uravnotezeno in
ustrezno pripravljeno
prehrano. Ne smemo se
ujeti v razvado nezdrave pre-
hrane in nezdravega Zivljenja.
Naj velja pravilo: Zziveti in se
nrehranievati redno in razno-
vIstno!

Tina Pavlovié

e vas zanima kaksna dolo-
{ena temav zvezis prehrano,
¢e imate kakrsno koli vpra-
sanje ali komentar, hbomv eni
od naslednijih stevilk Paraple-
gika nanj odgovorila. Pisite
mi na e-naslov: martina.

pavlovic@guest.arnes.si ali
na naslov: Zveza paraplegi-
kov Slovenije, Stihova 14,
1000 Ljubljana, p.p. 5714 in

pripis Za Paraplegika.

PaRaPLEGIK
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KONCERT ZA NOV KOMBI

Koncert, ki smo ga poimenovali
Zapeljimo se skRupaj, je nav-
dusil prav vsaRega obiskovalca,
nasemu drustvu pa bo pomagal
pri naRupu novega kombija. Se
enkrat je zmagala humanitar-
nost in socutje do nemocnega
socloveRa, saj so se na prireditvi
izkazali prav vsi, Ri so na njej
sodelovali — od odli¢nih izva-
jalcev, obline Domzale, medi-
jev, oglasevalcev, vseh sluZb,
donatorjev do organizatorjev.
Najbolj pa smo veseli, da smo

gledalcem ponudili zares odlicno
predstavo in da so skoraj pov-
sem polno halo Komunalnega
centra po vel Rot dveurnem
Roncertu zapuscali z velikRim
zadovoljstvom in navduSenjem.
Seveda so za to zasluzni pred-
vsem vsi izvajalci, Ri so zado-
voljili prav vsakR oRkus. Na svoj
racun so prisli tako Ijubitelji
zabavne Rot narodne glasbe, Se
posebej velik aplavz pa je pozel
neutrudni Tof. No, omenimo naj
Se povezovalca programa Spelo

Vsem nastopajoéim in gledalcem se je zahvalil predsednik drustva Gregor
Gracner.

PsRPAPLEGIK

Moc¢nik in Roberta Pecnika z
radia HIT, Ri sta domiselno in
odli¢no vodila celotno prire-
ditev. Obiskovalce je nagovoril
in pozdravil tudi domzalski
zupan Toni Dragar in pripomnil:
“¥V nasi obcini radi pomagamo
tistim, Ri so pomoci potrebni.
Toda ni vse v denarju, pomem-
bni so predvsem [judje, Ri lahko
s prijazno besedo, toplim stiskom
roR ali le tolazilnim pogledom
pomagajo tistim, Ri si pomoci
zelijo. Ali pa obratno, saj tudi
humanitarna drustva v nase
Zivljenje prinasajo nove vredno-
te in priloZnosti, da se jim prid-
ruzimo.”

Torej, paraplegiRi in tetraplegiki
Drustva paraplegikov [jubljan-
ske pokrajine se vsem, Ri ste
Rakor Roli sodelovali pri tej
humanitarni akciji, Se enkrat
zahvaljujemo, saj ste tudi vi dali
svoj prispeveR za nakup novega
Rombiniranega vozila.

Omenimo naj, da smo celoten
Roncert pripravili in izpeljali
povsem sami. Pripravljalni od-
bor je dobro in uteCeno deloval,
saj je vsak ¢lan odbora svojo
zadolzitev vestno izpeljal, Se
najbolj pa predsednik drustva
Gregor Gracner, Ri je imel vse



niti v svojih rokah. Organizacija
tako zahtevne prireditve ni
maciji Raselj, saj je treba misliti
na »tiso¢ stvari,« pa $e gre rado
Raj narobe. No, pri nas Rljub
temu da nismo profesionalni
organizatorji prireditev, ni Slo
ni¢ narobe. Storili smo vse in Se
malo vel, da smo dosegli dvojen
uspeh. Gledalci so bili z izredno
kRaRovostno predstavo zelo
zadovoljni, v naso blagajno pa
je za nov Rombi RIjub neizbe-
Znim stroSkom Ranilo Rar nekaj
evrov.

Toda RIjub izRupicku od proda-
nih vstopnic Roncerta, darilne-
mu novoletnemu ¢eku Merca-
torja, izRupicku dobrodelne
Rosarkarske prireditve Sportne-
ga drusStva Mavrica in Ze prejetih
donacij pa potrebujemo Se Rar
precej evrov, ¢e ho¢emo ure-
sniciti najpomembnejsi cilj, ki
smo si ga zadali za letoSnje leto.
Nov kRombi z ustrezno Rlancino,
Ri bi zamenjal S$tirinajst let
starega in ze povsem dotraja-
nega forda, je za druStveno
blagajno Rar velik zalogaj. Zato
prispevke zbiramo tudi na:
TRR-03170-103169118 — SKLIC
1000.

Joze Globokar
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Z NOVIMI CILJI V NOVO
LETO

¥V deZeli je pomlad, mi pa se $e Rar vracamo v prednovoletni Cas,
Ro smo staremu letu pomahali v slovo. No, ¢lani drustva
paraplegikRov ljubljanske pokrajine smo to druZzno storili Ze 29.
decembra v gostis¢u Kongo v Grosupljem. To je bil tudi Cas, Ro
smo si zadali doloCene naloge in cilje v letu 2008. Teh je kar precej,
saj je naSe drustvo izredno aktivno. To je bil tudi ¢as, ko smo skusali
pozabiti vse, Rar se nam je v odhajajoCem letu slabega zgodilo.
Lepi, uspesni in prijetni trenutki pa bodo seveda ostali v spominu
Se Rar nekaj Casa.

Slavko Krajnc in njegova eRipa so se tudi tokrat potrudili in nam
pripravili resni¢no lep, pester, zanimiv in zabaven vecer. In to nam
je ob voscilu in kRratkem nagovoru zazelel tudi predsednik drustva
Gregor Gracner. Zabaval nas je duo MILITONI, Ri ga sestavljata
dijaka iz ZUIM. Res sta dobro igrala in prepevala ter na plesisCe
privabila Stevilne plesalce. Dodamo naj Se, da sta nadvse uspesno
nastopila tudi na velikRem in odmevnem Roncertu Zapeljimo se
skRupaj, Ri smo ga februarja pripravili v Domzalah. PoZela sta
ogromen aplavz in na mah osvojila Stevilne gledalce.

Tudi na letoSnjem silvestrovanju so nas razveselile in ocCarale
simpati¢ne plesalke plesne skupine Eve, navdusila pa Se trebusna
plesalka Stasa. Za posebno presenecenje pa je poskrbel pevec in
nas$ prijatelj Ivan HudniR, ki nam je zapel nekaj svojih priljubljenih
pesmi — med njimi prav gotovo najlepso — Dva novcicCa. Seveda
brez bogatega sreCelova ni §lo, pri razdeljevanju bogatih dobitkov
pa so pomagale Anja, Jana, Viktorija, Romana in Anita. No, za
nameceR so neRateri preizkusali Se sreco v igralnici.

Povemo naj Se, da je v gostisCe Kongo (Rjer vedno poskrbijo, da se
dobro pocutimo) tokrat prislo rekRordno Stevilo nasih ¢lanov.

Joze Globokar

Prostor v gostiscu
Kongo je bil skoraj
premajhen.

PaRaPLEGIK
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PRIEAKOVANJU
BOZIEKA

V prostorih drustva smo v boZi-
¢nem casu imeli pravi zivzav.
Kako le ga ne bi imeli, saj je mal-
Cke nasih ¢lanov in sodelavcev
obiskal Bozicek in jim prinesel
zvrhan Ro$ daril. Spremljale so
ga tudi dijakinje 3. a razreda sre-
dnje vzgojiteljske Sole, Ri so ra-
dovednim otrokom uprizorile
pravljico Konec dober, vse do-
bro. To je pravljica o Zivalih, Ri
so imele velike teZzave pri izbiri
imen. Ena bi bila rada to, druga
ono, ampak na Roncu so se le
zedinile in postar pri dostavi
pisem ni imel vel tezav.

Nasi malCki so seveda z veliRim
zanimanjem spremljali njihovo
zmesnjavo, Ri jo je spremljala
glasbena skupina, toda male
glavice so se Cedalje pogosteje
obracale proti vratom, od Roder
naj bi se prikazal Bozicek. No,
Roncno je prisel tudi trenutekR,
Ri so ga najbolj pricakovali.
BoZicek je prisel, jih pozdravil in
povprasal, ali so bili pridni, vsa-
Remu posebej izrocil lepo darilo
in obljubil, da bo prihodnje leto
spet prisel.

Joze Globokar

BoZi¢ek je vsakemu otroku posebej
izrodil lepo darilo in obljubil, da bo
prihodnije leto spet prisel.

PaPaAPLEGIK
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SLOVO OD LETA 2007

Za nami je ze dobrSen del leta,
Ronec kRoncev bomo Ze prav
kmalu spet menjali pnevmatike,
toRrat za letne. Pa se vseeno
ozrimo nazaj in se spomnimo,
Rako je minilo zadnjih neRaj
mesecev, Rako se je Roncalo
staro leto 2007 in zacelo novo
leto 2008, da bomo spet eno leto
starejsi ...

Lt

je Rosilo z bogato oblozenimi
mizami, in ko smo dodobra
podprli svoje trebuscke, smo se
sprostili ob nastopu, Ri so ga za
nas pripravili MetuljcRi. Nato je
na$ Boris zacel Zrebati Stevilke
sreCelova, Ri je postregel z zelo
bogatimi nagradami. Zunaj pa se
je vztrajno Ropicil novi sneg,
zaradi Raterega so morali mnogi

Sledilo je kosilo z bogato oblozenimi mizami, in ko smo dodobra podprli
svoje trebuscke, smo se sprostili ob nastopu, ki so ga za nas pripravili Metuljéki.

Ostanimo raje pri tem, Rako
smo se v nasem drustvu poslovili
od leta 2007. Tega dne se Se
posebej spomnimo, ¢e ne zaradi
drugega, pa zato, Rer je bil to
edini dan v tej zimi, Ro je pri nas
zares snezilo. Pisal se je petnajsti
december, ko smo se zbrali na
nasi, ze veCkrat preizkuSeni lo-
Raciji v gostis¢u Rimljan, v Sem-
petru v Savinjski dolini. KIjub
napovedi vremenoslovcev se je
na Rraju dogodka zbralo Iepo
Stevilo naSih ¢lanov. Prireditev
je odprl predsednik Janez Hude;j,
Ri je zbrane pozdravil, se zahvalil
za udeleZbo in nam vsem zaZelel
lepo in zdravo novo leto. Sledilo

predcasno zapustiti prizorisce
dogajanja. Najvztrajnejse pa je
v nadaljevanju zabaval One
band JoZe.

Barbara Slaéek

Metulj&ki
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Z DR.
TATJANO ERJAVEC

Nase drustvo Ze dalj Casa sodeluje z dr. Tatjano Erjavec z inStituta
za rehabilitacijo v Ljubljani. Ce ji le cas dopusca, rada pride R
nam in opravi preventivne meritve taRo imenovanih dejavnikov
tveganja. Tudi mi ji radi prisko¢imo na pomoc, Radar potrebuje
naso populacijo za opravljanje raziskav.

Dr. Tatjana Erjavec je za nas pripravila predavanje, v Raterem je
uvodoma predstavila novosti s podrocja internistike pri ljudeh s
poskodbo hrbtenjace, saj se je udelezila Rongresa na Islandiji,
natan¢neje v ReyRkjaviku. V nadaljevanju je predstavila izsledke
nedavne raziskave, Ri jo je opravila tudi s pomocjo ¢lanov naSega
drustva. V raziskavi je primerjala paraplegike in tetraplegike, starejse
od 40 let, Ri so najmanj 10 let vezani na invalidski voziCeR, ter enako
stare prostovoljce. Ugotovila je, da smo paraplegiki in tetraplegiki
zelo nagnjeni R obolenjem srca in oZilja ter da je pri nas vec
moznosti za mozgansko Rap in sr¢ni infarkt ter sladkorno bolezen.
Na kRoncu nam je poRazala, Rako oZivljamo ClovekRa (reanimacija),
Ce se znajdemo v takSni situaciji, in opisala postopek uporabe
defibrilatorja. Z veseljem je tudi odgovarjala na vpraSanja c¢lanov,
Ri pa jih ni bilo malo. SoCasno s predavanjem so poteRale meritve
holesterola, Rrvnega sladkorja in tlaka nasih ¢lanov in njihovih

svojcev.
Barbara Slaéek

DRUSTVA
JUGOZAHODNE
STAJERSKE

vélani upravnega odbora Drustva paraplegikov jugozahodne
Stajerske so se 13. februarja sestali na 19. seji UO. Vsebinsko se
seja ni veliko razlikovala od nacrtovanega dnevnega reda.
Predsednik Janez Hudej je v vsebinskem in finan¢nem porocilu
za leto 2007 poudaril, da je zaradi pomanjkanja financnih
sredstev vsako leto teZje izpeljati vse programe.

Porocala sta tudi Vinko Hren, predsednik disciplinske Romisije, Ri
je povedal, da se Romisija v preteRlem letu ni sestala, in Ale$ Povse,
Ri je povedal, da je nadzorni odbor v porocilu ugotovil, da je
drustvo poslovalo v skladu z veljavnimi predpisi in sklepi UO. O
delu na socialnem podrocju je porocal socialni referent Mirko
Temnik. UO je obravnaval sedem prosenj za socialno pomoc. Sestim
so pomoc¢ odobrili, eno pa so zaradi pomanjRanja financ¢nih sredstev
odlozili. V nadaljevanju je UO potrdil kraj in ¢as dogajanja rednega
in hkrati volilnega obcnega zbora, ki bo 8. marca 2008 v gostiscu
Rimljan v Sempetru v Savinjski dolini ob 15. uri.

Barbara Slacek

DONACIJA

Miroslav Vasic¢ je tetraplegik Ze
od leta 2003. Po tezki prometni
nesreCi ne more Ziveti brez tuje
pomocdi, zato se je preselil v
dom, Rjer je Zivel v sobi Se s tremi
starostniRi. Lani se je pokazala
priloZznost in dobil je svojo
podstre$no garsonjero, Rjer mu
bo racunalnik vsakdanji spre-
mljevalec in informacijsko okno
v svet. Podbrdo lezi na Roncu
Baske grape pod Julijci, zato je
tu tudi televizijski signal zelo
slab. V Drustvu paraplegikov se-
verne Primorske pa tudi v Zvezi
paraplegikov Slovenije mu bo-
mo tudi finan¢no pomagali, da
bo s pomocjo svojcev prisel Se
do satelitske antene, Ri mu bo
omogocala Rakovosten sprejem
veline televizijsRih programov.
Seveda je nov, lep racunalnik pa
tudi normalno spremljanje
televizije v svojem RoticRu za
paraplegika velik Rakovostni
premik, primeren danasnjemu
casu, zato se novih pridobitev

PaRaPLEGIK
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Miro se je razveselil
radunalnika.

neizmerno veseli. Vsi ¢lani dru-
Stva, Rolegi, prijatelji, svojci in
tudi donatorja mu to radost iz
sTca privosc¢imo in v letu 2008
Zelimo Se veliko tako lepih dni,
zdravja, ljubezni in srece!

Danilo Branko Bajc

PREDNOVOLETNO DRUZABNO
SRECANJE CLANOV DRUSTVA IN

SVOJCEV

Ziv je Se spomin, Rako sem se v lanskoletnem porocanju »Sopiril«
z naso novo prepotrebno pridobitvijo, Rombijem, ki nam pod
rtaRtirRo« voznika Staneta sluZi v vsej svoji razseznosti. In dokaz
za to, RaRo nam je (pre)potreben, je Castitljivih 34.000 prevozenih
Rilometrov, v Ratere so vtRani Stevilni prevozi ¢lanov kR zdravniku,
zavode, bolniSnice, zdravilis€a in ne nazadnje na dejavnosti, Ri so

S skeéem so nas zabavali igralci amaterskega gledaliséa Grgar

PaPaAPLEGIK

na ravni drustva in zveze. Skra-
tRa, omogoca nam premostiti
marsikatero oviro in razdaljo in
tako vsakemu posamezniku za-
risati nasmeh neprecenljivega
zadovoljstva, uspeha.

No, naj vas pomirim, da s svojim
uvodom nisem zasel ...

Ko se je veseli december blizal
vrhuncu, smo mnogi vedeli, da
se ta epilog spodobi sRleniti skRu-
paj s svojimi spremljevalci. Ker
je zadnja decembrska dekada
precej zasedena, smo datum
nasega sreCanja dolocili le nekaj
dni pred svetim veCerom, 22.
decembra. Zal nas dobri moZje
letos niso tako razvajali, saj smo
jim v minulem Iletu dodobra
izpraznili »$tumfe« z nabavo Rom-
bija, tako da letos niso imeli Raj
plemenititi.

Ob 19. uri, ko naj bi se druzabno
sreCanje zacelo, smo pridno
napolnili avlo novogoriskega
doma upokojencev, Rjer je
potekalo druZabno predsilve-
strskRo srecanje.

OkRrasen prostor in praznic¢no



pogrnjene mize so prevevale
slovesnost praznovanja.

Ko smo namestili svoje preca-
stite plati in obrzdali jezi¢ne
miSice, je navzolim ¢lanom in
svojcem zaZzelel dobrodoslico
predsednik drustva Boris Lipicer.
Nismo se pustili dolgo muditi, saj
se je nasSe praznovanje zacelo z
glasbeno podlago, Ri ji je sledil
nastop amaterskRe gledaliSke
sRupine Grgar. S svojo pred-
stavo so nas dodobra nasmejali.
Kot se za takSna srecanja spo-
dobi, sta bila rdeca nit prazno-
vanja tombola in glasbeni na-
stop mlade harmonikarke Nike
Rutar, Ri je poZzela Rar neRaj
priznanj; med zadnjimi velja
omeniti zlato plaketo na tekmo-
vanju Zlata harmonika 2007 v
Ljubecni. S svojim repertoarjem
je dodobra zasrbela pete svoj-
cem clanov in jih privabila R
plesu.

No, pa Se malo o nagradah, za
Ratere smo se potegovali pri
tomboli. Prva nagrada je bila 500
Rg cementa, sledili sta Se dve
nagradi — pocivalni stol ter 10-
dnevno bivanje v CateZzu — in
seveda tolaZzilne nagrade, Ri so
se jih razveselili predvsem
otroci. Za »cementno nagrado«
ni bilo pretiranega zanosa, saj se
Raj kmalu zaves posledic v stilu
»... je treba delat«. Moram redi,
da nas je bilo veliko vec inte-
resentov za pocivalnik in 10-
dnevno letovanje v CateZu, to pa
zato, Rer se zavedamo, da delo
Rrepi CloveRa; a tukaj obstaja Se
druga modrost ... nedelo ga
ohranja.

Svoje pisanje kRoncujem, Rakor
sem ga zacel — z nasSim »lepo-
tceme«. Ker je v dvorani sCasoma
postajalo vse bolj prostorno, sem
se tudi sam odlocil, da svoj to¢ni
naslov za hitro dostavo zaupam
naSemu Soferju Stanetu, Ri me
je varno pospremil do doma.

Drago Sever

<

NOVOLETNO SRECANIJE

DRUSTVA

PARAPLEGIKOV ISTRE IN

¥V dneh oRoli boZica se po navadi
srecamo Clani naSega drustva
DPIK, da si sezemo v roko in si
voscimo sreCo, zdravje, zadovo-
[jstvo ... Tudi letos smo se 21.
decembra v gostinski Soli v 1zoli
prav lepo imeli, saj nas je obiskal
sam Bozicek.

Seveda si vsi Zelimo vse najlepse,
najboljse, veliko zdravja, sreCe
in vsega dobrega v novem letu,
pa naj bodo vsa ta voscila izre-
¢ena Se tako nerodno ali samo
rutinsko in povrSno. Nekje zelo
globoko v nasih srcih je vendar
Zelja, da bi bili srecni, pa Ceprav
tega ne znamo prav povedati. Z
drugimi besedami, Ro je treba
izreCi iskrene obcutke, postane-
mo Rot otroci, Ri $e ne znajo
prav govoriti, Rer Se niso odRrili
besed, Ri bi zmogle primerno iz-
raziti vse tisto, Rar se skriva v
nasem srcu. Marsikdaj je to pol-
no ljubezni in hrepenenja, a
nam zmanjka pravih besed.

Zaradi vsega tega ostaja vse
tisto, Rar zelimo izreci, pravzap-

rav neizreceno. Vcasih se tudi ne
potrudimo dovolj, si ne damo
moznosti, da bi se v polnosti
zacutili in se tako tudi izrazili.
Velikokrat tistim, s Raterimi smo
v stiku, pa Ceprav pridemo sku-
paj po naRlju¢ju, ne namenimo
dovolj pozornosti, se vanje ne
vzivimo in zato ne zmoremo
povedati tistega, Rar bi morali in
hoteli.

Imeti prijatelje je v prazni¢nih
dneh zares lepo. Prinasa nam
radosti, daje nam obcutek zado-
voljstva. Z njimi delimo lepe tre-
nutRe, si izmenjamo voscila, si
posiljamo sporocila, skupaj pre-
brodimo tezave. Novoletni Cas
je tudi Cas lepih Zelja, stiskov
rok in majhnih pozornosti. V letu
2008 Zelimo, da bodo ¢lani imeli
obluteR skupni pripadnosti. ¥
tem letu bomo RIjub vsemu
ostali med sabo povezani, ne
glede na to, Rar se bo dogajalo
in zgodilo.

Benjamin Znidarsi¢

PaRAPLLEGIK
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5. SAMOSTOJNA
RAZSTAVA DRAGICE
SUSANJ IN DAN ZENA

Glavna organizatorka kRultur-
nega dogodRka je bila JoZica
Vidmar, Rulturni program pa je
pripravil Frane Dolgan, uclitelj
likovnega pouka, Ri je o Dragici
povedal: »Upam si trditi, da je
Dragica Susanj ena tistih sreCnih
[judi, Ri jim je vsemu navRIjub
bil dan najprej talent, potem
volja in pogum, da je vztrajala
in se podala na pot slikarstva. Na
razlicnih likovnih tecCajih in
delavnicah je spoznala temelje
slikRarske osnove in z veliko dela

Srm—

o g

Po koncani prireditvi smo v prijetnem klepetu, tudi z nekaterimi nasimi clani, ki

in volje hitro napredovala. Leta
2006 je bila uradno sprejeta v
Mednarodno zdruZenje slikar-
jev, Ri slikRajo z usti ali nogami.
Dragica najvec ustvarja v tehniki
olja na platnu. Zasvojena je z
lepoto narave, saj v njej odRriva
razlicna osebna obcutja in tihe
vzgibe, Ri jih potem z osebno
obcluteno Iikovno govorico
prenese v vizualno podobo.
Spoprimemo se z dejstvom, da
slikarka prisega na naravo in po-
Rrajino Rot stalni in nikoli izziveti

zivijo v domovih za ostarele, preziveli lep veéer.
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motiv ter navdih svojega slika-
rstva. S svojimi podobami veli-
Rokrat vpliva predvsem na gle-
dalCeva Custva, da se zamisli nad
mehRo, skrivnostno pomirjujo-
Co ter velikokrat prehitro mine-

Dragica Sudanj

vajoto lepoto narave. Ceprav v
razstavljenih delih prevladuje
Rrajina, je med njenimi deli tudi
nekRaj tihoZitij s premisljeno Ro-
mpozicijo in uporabo umerjene
barvne palete, ki je tako znaci-
Ina zanjo.

Na odprtju razstave nas je naj-
prej pozdravil predsednik Ob-
mocne obrtno-gospodarske zbo-
rnice v Ilirski Bistrici, gospod
Jane Rojc. Pevski zbor Osnovne
Sole Antona Znidersica pod vod-
stvom Elene Sedmak je zapel ne-
Raj evergreenov, pesnica Patri-
cija Dodic¢ je recitirala nekaj
svojih pesmi, Ritarista iz OS An-
tona ZniderSica sta za Ronec
odli¢no odigrala Ritarsko sRla-
dbo. Ze pred prireditvijo pa so si
razstavo ogledali deveti razredi
OS Antona Znider$ic¢a; bili so
navduseni in preseneceni nad
likovnimi deli Dragice Susanj.
Po kRoncani prireditvi smo se v
prijetnem Rlepetu zadrzali v
okrepcevalnici Zemonska vra-
ta in tudi z neRaterimi nasSimi
Clani, Ri Zivijo v domovih za osta-
rele, preziveli lep vecer.

Benjamin Znidarsi¢
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NOVICE Z DOLENJSKE,
IZ BELE KRAJINE IN
POSAVIJA

Kar se je dogajalo v drustvu od zadnje izdaje Paraplegika, vam
predstavijam v Rronolos$ki obliki.

Na prednovoletno sreCanje je ostal le Se spomin. Praznovali smo
ga v prijetni druzbi in z lepim Rulturnim programom plesne $ole
Dolenjske, harmonikarskega orkestra iz Podbocja in deRliSkega
terceta iz Brezic. NavduSeni smo bili nad kRakovostno izvedbo
programa mladih sRupin, Ri se s tem ukvarjajo le [jubiteljsko.
Leto 2007 smo uspe$no sklenili, kar nam RaZejo financ¢na in
vsebinska porocila, Ri smo jih v glavnem Ze razposlali vsem
financerjem. Najpomembnejsa pridobitev je nakup apartmaja v
Novigradu, Ri smo ga Ze zaceli uporabljati. Povprasevanje po
uporabi apartmaja je zelo veliko.

Delo drustva je potekRalo po Ze ustaljenih programih. Zaradi
ugodnih vremenskih razmer (brez snega) ni bilo teZav s prihodi na
razlicne dejavnosti. Sportniki so opravili vse predvidene treninge
in tekme, rekreacija poteka vsak teden, interesne dejavnosti so
potekRale po nacrtu, prav tako tudi prevozi. Organizirali smo
zanimivo stroRovno ekskurzijo in eno predavanje (posebni
prispevRi).

Za na$o ¢lanico Martino Glavic¢, sicer strokovno delavko na
drustvu, nam je uspelo Se za eno leto podaljsati zaposlitev prek
programa javnih del.

Tecejo tudi priprave na obcni zbor drustva, Ri je predviden v drugi
polovici marca. Letos se izteRa Stiriletni mandat izvoljenim organom
in vodilnim osebam na Zvezi paraplegikov, zato Zze poteRajo
priprave za Randidiranje ¢lanov iz nasSega druStva na volitve.

Ko bo ta Stevilka Paraplegika prisla do bralcev, bodo verjetno za
nami Ze vsi pomembni prazniRi za to obdobje (pust, valentinovo,
dan Zena, JoZzefovo, velika no¢ in materinski dan). Upam, da ste jih
prijetno preziveli in se poveselili s svojimi znanci, prijatelji in
[jubljenimi osebami.

Srecko Zlebnik

Prednovoletno
sreCanje -
harmonikarji iz

Podbogja

OBISKALI
SMO DOM
IRIS

Po novem letu smo izvedeli, da
je Ze mogol ogled nove
pridobitve na InStitutu za
rehabilitacijo invalidov v
Ljubljani. Ker nam je Ze zima
prizanesla in je bilo lepo in suho
vreme, smo izRoristili sicer
dolgolasen januar in si S$li
ogledat, Raj vse premore
elektronika sodobnega Casa.

\ W

Joze Simonéi¢ si ogleduje uporabo
zanimive WC-3koljke

V teh na novo opremljenih
prostorih nas je sprejel prof. dr.
Anton Zupan in terapevtka ga.
Julija. Podrobno sta nam
razlozila sistem delovanja
elektronskih naprav, ki jih je
mogoce upravljati s tipRovnico
racunalniRa, rocico (joystickom)
ali celo z glasom. Tako so lahko
invalidi vseh vrst, tudi najtezji,
precej samostojni. Seveda pa sta
zivljenje in nega najteZzjih
invalidov olajSana tudi svojcem;
taRo je omogocleno IlaZje
sobivanje v domacem okolju.

Cudovite elektronske naprave,
s Raterimi je opremljeno
stanovanje — od dnevne sobe,
spalnice, kRopalnice do Ruhinje,
Ri sicer Se ni montirana, smo pa
videli, Rako bo delovala —, so res
enkratna resitev za marsiRatero

PaRaPLEGIK
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Zalostno in Rruto resnico ter nemo¢ posameznika. Zal pa so cene
Rar zastraSujoCe visoke, Ce bi si Zeleli del tega priskrbeti in
uporabljati doma. Ugotovili smo, da si Rljub veliki Zelji veCinoma
ne bomo mogli sami Rupiti marsicesa od teh naprav in
pripomockov, pa tudi slabo RaZze, da bi nam zdravstvena blagajna
pomagala pri njihovi nabavi.

Da ne bi na$ obisk in ogled tako otozno in sluzbeno koncali, je
poskrbel na$ ¢lan Franci Mlakar, Ri je prav tisti dan praznoval
rojstni dan. Vse nas je presenetil, Ro je povedal, da je seboj prinesel
malico za vse, Ri smo bili tam. Prosili smo, da nam posodijo
prirejeno Ruhinjo, Ri jo uporabljajo za potrebe rehabilitacije, se
malo Salili in nasmejali, Franciju zaZeleli Se veliko let dobre volje
ter se nato pocasi odpeljali proti Dolenjski.

Bernarda Zorko

PREDAVANIJE O
BLAZINAH ROHO

Za nas je zelo pomembno, da
smo ¢im bolj aktivni; vendar pa
moramo RIjub vsemu najvecjo
pozornost posvecati higieni in
negi. Vsi ti napori pa brez bla-
zine Roho najvelkrat niso
dovolj. Velikokrat z Zalostjo ugo-
tavljamo, da se Cedalje pogo-
steje dogaja, da Rdo ne more do-
biti tega prepotrebnega ortoped-
skega pripomocRa. Vsi se za-
vedamo, posebej tisti, Ri jo upo-
rabljamo, da je blazina draga.
Vendar pa ta stro$ekR nikakor ni
primerljiv s stroSkom, Ri nasta-
ne, Ro je potrebno zdravljenje v
bolnisnici. Kruto dejstvo je tudi,
da je prav prelezanina razlog za
prezgodnjo smrt marsiRaterega
para- ali tetraplegika.

NasSa Zelja je, da bi vsi, Ri nam
odrejajo pravico do dolocenih
pomagal za ohranjanje ¢im bolj-
Sega zdravja, razumeli, Raj tak-

12. februarja smo se imeli moZnost seznaniti z novostmi iz
programa blazin Roho za sedenje in leZanje teZjih Rategorij
invalidov.

Gospod Kean iz Velike Britanije je zastopnik za izdelke Roho za
Evropo. Najprej nam je predstavil zgodovino nastajanja blazine
za sedenje, Ri bi Rar najbolje opravila svojo nalogo. Ta pa je, da
ob dolgotrajnem sedenju teZRih invalidov ne bi prehitro prihajalo
do najvecCje nadloge tudi nas, para- in tetraplegikov, to je
preleZanin (dekRubitusov). Namen blazine Roho je, da omogoca
Iebdenje telesa nad trdo podlago, Rjer z zrakom napolnjena
blazina podpira izpostavljene dele, na primer sedalne Rosti.

V OKVIRU SRECANIJA STAREJSIH

$na pomagala, Rot so blazine
Roho, zadovoljiv inkontinencni
material ali primeren voziCek,
pomeni za nas. Potem mogoce
ne bi tako kruto rezali nasih
pravic. Upamo in si zelimo, da
bi tisti pravi naslovi to uvideli in
razumeli, da to ni nasa Raprica,
ampaRk nuja.

Bernarda Zorko

V Drustvu paraplegikov Prek-
murja in Prlekije smo pripravili
vsakoletno srecanje starejsih ob-
¢anov. Srecanje je bilo oktobra, in
to kar na samem sedeiv drustva.
Udeleiba je bila kar velika. Vecina
clanov starejse populacije po-
trebuje prevoz, seveda tudi dom-
ski varovanci. Zato smo posebej
poskrbeli za organizacijo prevoza
dlanov, ki vse leto ne morejo pri-
hajati na doloéene programe, da
se vsaj ob tem dnevu srecajo.

@ PsRPAPLEGIK

Radovan Vranc je dosegel visoko starost - 80 let.



V¥V naSem drustvu je priblizno
polovica Clanstva prav popula-
cija starej$ih. Posebno njim bi
morali posvecati ve¢ pozorno-
sti. Clovek v poznejsih letih
potrebuje zaradi nemobilnosti in
nesamostojnosti veC nege in
pomoci. Sami programi drustva
so premalo usmerjeni in prila-
gojeni starejSim. Le redRi se Se
lahRo udeleZujejo Sportnih akti-
vnosti. Zato bi morali organi-
zirati npr. ve¢ predavanj o zdravi
prehrani, varstvu starejsih ...
Predvsem starejSim je treba
omogociti lazje premagovanje
vseh tegob, Ri jih prinasa starost.
Vel Casa bi morali posvecati
samim sebi in jih vzpodbujati R
lastni miselnosti za ohranjanje
spomina. To dosezemo z raznimi
pogovori, izmenjavi mnenj in s
Roristnimi nasveti. Clovek naj ne
bi bil prepusc¢en samemu sebi in
tudi okolica naj ga ne bi izo-
lirala. Tako se namrec Se pove-
¢a nevarnost starostne demen-
ce, Ri Ze tako ali tako prihaja
spontano.

Na letoSnjem sreCanju smo ob
tej priloznosti v okviru drustva
pripravili manjsi Rulturni pro-
gram, v sklopu Raterega je bil
tudi obred svete mase. Pevska
skRupina domacega drustva pa-
raplegikov pa je zapela neRaj pe-
smi.

Priloznost je nanesla tudi, da
smo proslavili visokRo starost
nasega ¢lana Radovana Vranca,
Ri je dopolnil okroglih 80 Iet.
Sam je pogumno upihnil svecke
na slavnostni torti, mi pa mu
Zelimo $e na mnoga leta.

Matija Merklin

Bilo je veselo in zabavno vse do
zgodnijih jutranjih ur. Saj to se pa
tako ve, da ko pridemo skupaj, kar
ne moremo narazen.

¢
GORENJSKE KAPLIJICE

Saj ni tako dolgo, Ro sem se vam oglasila, a vendar je bilo to Ze
lani in je Cas, da vam znova Raj napiSem.

Kako ste Raj?

Pri nas, na Gorenjskem, Rar ne moremo dojeti, da je Se zima, a
nam Ze zvoncRi zvoncRljajo in trobentice trobijo svoj pomladni
spev.

Narava se prebuja iz zimskega spanja, a v resnici sploh $e ni zaspala.
Sneg se je po dolinah le toliko poRazal, da smo videli njegovo barvo
in Ze se je spremenil v grdo »Cobodro«. Tako od te zime nimamo
prav ni¢ Roristi. Sankali in smucali nismo, Rer je ta Sport za nas
predrag. Naspali se pa tudi nismo, Rer nas je delo potegnilo iz toplih
Rotickov nasih domov.

Delo, delo in spet delo, Ri ga Rar ne zmanjka!

Gotovo ga tudi pri vas ne manjRa, saj je letos volilno leto in je pac
treba vse pripraviti za zamenjavo vodilnega Radra. To pa ni prevec
lahka naloga, saj se nasi Clani Cisto ni¢ ne »grebejo« za odgovorne
funkcije, Ri so povezane z delom in odgovornostjo v drustvu.
Predsednik se bo moral Rar dobro potruditi, da bo pripravil vse za
svoj odhod s predsedni$kega mesta in nekaterih ¢lanov UO, Ri so
v njem ze od vsega zaCetRa. Vem pa, da bo to naredil Rakovostno,
v dobro vseh nas.

Z vsemi temi pripravami pa poteRa tudi vse redno delo drustva, Ri
ne sme in ne more zaostajati.

Tako $portniRi trenirajo, Rolikor se pac v tem Casu da. UmetniRi
piSejo, riSejo, Rer jih mraz ne ovira v toplih domovih. Glasbeniki
pa Ze morajo malo paziti, Rje bodo vadili, da ne poci kRaksno steklo
v oknu ali oglusi soseda.

Ker pa imamo v nasem drustvu Rar nekRaj mamic, babic, Zena in
gospodinj, se nanje nikoli ne pozabi, in tako bo tudi v tem letu.
Zbrale se bomo in o vsem poRlepetale, pa naj bomo mamice, babice
ali tetke, da se le zberemo in poveselimo, pa da nasi moski ne
pozabijo na nas. To pa se v teh letih Se ni zgodilo in vem, da se tudi
ne bo.

Tudi prednovoletno srecanje smo imeli in udeleZilo se ga je vec

PaRaPLEGIK
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kot polovica ¢lanov s svojci in prijatelji. Bilo je veselo in zabavno
vse do zgodnjih jutranjih ur. Saj to se pa tako ve, da ko pridemo
sRupaj, Rar ne moremo narazen.

Pa naj Se malo pogledam nazaj v prejsnje leto.

Saj ni bilo tako slabo, kot bi si nekateri mislili. Za vsakega je bilo
Raj postorjenega in tudi za vsaR oRus bi se Raj naslo.

Nas$ socialni referent je imel Rar vse leto dovolj dela, saj je moral
poskrbeti tudi za zabavno plat svojih obveznosti, Ri niso vedno
prijetne.

Nadvse lepo in prijetno pa je izvesti sreCanje Clanov v Semicu, Rjer
se vsi pocutimo kot doma. Za taka dvodnevna sreCanja je vedno
treba pripraviti program, Ri je primeren za tak$no skupino
udeleZzencev. Za to seveda posRkrbi »Rulturnica«. Njej niRoli ne
zmanjka idej, s Raterimi razvedri in nasmeji navzoce. Pa Se to
moram omeniti, da je predsednik vedno nasel Cas in se nam
pridruzil na vseh sreCanjih, Cetudi to ni bil krog Sportnikov. Je pa
prav na teh srecanjih imel priloZznost spoznavati probleme in teZzave
svojih Clanov, Ri zaradi svoje teZje invalidnosti le poredko pridejo
v pisarniSke prostore. Seveda je ON tudi dolocil, koliko se bo na
takih srecanjih pojedlo, potem pa je »socialni« vrgel na Zar, Rar je
nabavil in Se RakSen kRonceR svojega »telesCRa« in smo bili siti vsi.
Upamo, da tudi v tem letu, Ri se Sele zaCenja, ne bo ni¢ drugace.
Prav tako dobro pripravljeno in veselo je bilo tudi prednovoletno

sreCanje. Napolnili smo veliko
dvorano hotela Krek v Lescah in
rajali do jutra. Tudi muzikantje
niso omagali, Rer so videli
vzdrzljivost nasih plesalcev.
Tudi zaposleni niso mogli dojeti,
da R njim nismo prisli Ie na
veclerjo in pijaco, ampak smo se
prisli zabavat. Tisti, Ri plesejo, so
se naplesali do onemoglosti.
Tisti, Ri pojejo, so prepevali z
muzikanti in tisti, Ri so zeleli le
Rlepetati, so za to imeli vse
moznosti. Tako vsi zadovoljni
Ccakamo ponovnega veselega
sreCanja.

Pa tudi jaz ga pricakujem in vas
vse toplo pozdravljam!

Ljubica Jancar

UREDNIKU SPLETNE STRANI ZPS

ARCTURJEVO PRIZNANIJE

SreCanje so poimenovali Arctur
pod mus!, potekalo pa je v stavbi
novogoriskega Slovenskega na-
rodnega gledalis¢a. Po skupnem
ogledu gledaliSke Romedije 1z-
toka Mlakarja Douhtar pod mus
so za Stevilne goste pripravili Se
RrateR, poslovno obarvan pro-
gram in dvanajstim partnerjem
podelili priznanja, med njimi tudi
Zvezi paraplegikov Slovenije.

¥V obrazlozitvi so zapisali: »Splo-
Sna dostopnost spletnih vsebin
je pojem, Ri ga pogosto slisimo,
Se pogosteje pa zal presliSimo.
Pomena dostopnosti vsebin in
funkcij spleta, pa tudi njihovega
dosega, se pogosto zavemo Sele
ob Ronkretnih primerih. Spletno

mesto Zveze paraplegikov Slo-
venije je eden takih primerov,
saj tu vidimo, Rako je mogoce s
Rakovostnim urednikovanjem
in zagnanim delom spodbuditi

PsRPAPLEGIK

razvoj prave spletne sRupnosti,
Ri daleC presega le nakljucen
nabor uporabnikov objavljenih
informacij. Priznanje za ure-
dni$ko delo in izgradnjo spletne
skRupnosti prejme Joze Globo-
Rar.«

Priznanja sta podelila direktor
druzbe Tomi Ilija$ in njegov
svetovalec Aleksander Grum.
V¥ Arcturju so se resni¢no po-
trudili in Stevilnim gostom
pripravili lep vecer s prijetnimi
presenecenji.

Kronist

Priznanije je uredniku
spletne strani ZPS izrodil
direktor Tomi llija3.

(Foto: Bostjan Benéig)
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2. DEL POTOPISA AMERIKA

V Vegasu je bilo suho in res
vrocCe. Cez dan ves Cas Cez 30
stopinj Celzija in le Stiriodstotna
vlaZznost zraka. Spila sva res
velike Roli¢ine vode. Nedalec
stran od mesta, le Rako uro
voznje dalec, lezi veliCasten jez,
imenovan Hoover Dam, Ri Se
danes velja za enega najvecjih
dosezkov ameriSkih inZenirjev.
LeZi med zveznima drzavama
Nevada in Arizona, zajezuje pa
reko Kolorado. Pogled z njega
¢loveRu res vzame sapo.

Las Vegas je res mesto milijonov
[uci, blazno dolgih limuzin,
ogromnih igralnic, prelepih
mega veliRih hotelov, skratRa,
mesto zabave in hRrati po mo-
jem mnenju tudi najpotratnejse
mesto na svetu. Na oglede sva
se peljala tudi z Monorailom, Ri
je nekakSen vlakec in vozi preR
osmih postaj, vse pa se Roncajo
v znanih hotelih, Rot so MGM,
Hilton, Sahara ... Povzpela sva
se tudi na Stratosphere Tower,
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Veli¢asten jez,
imenovan
Hoover Dam,
ki e danes
velja za
enega
najvedjih
dosezkov
ameriskih
inZenirjev.

od kRoder je pogled na vse strani,
prav do roba puscave ali hribov.
Po stirih dneh sva tako zapustila
mesto [uci in se odpravila proti
naslednjemu cilju — San Diegu.

San Diego je zelo lepo mesto,
obenem pa tudi izredno prila-
gojeno invalidom. Ogledala sva
si letalonosilko Uss Midway, na
Rateri so poskrbeli za dodatna
dvigala za dostop na samo ladjo,
do strojnice v podpalubju in na

s

Bogdan kocka v Vegasu. Las Vegas je mesto igralnic, bliséa in luéi in res

najpotratnej$e mesto na svetu.

vzletno ploSc¢ad. Pa Se Rarta je
bila namesto 15 $ na enega le 10
$ za oba. Prav tako sva imela
polovi¢no ceno (torej Bogdan
zastonj) v SeaWorldu, Rjer sva si
ves dan ogledovala predstave
Ritov, delfinov, morskih levov,
obiskala sva pingvine, plame-
nce, vidre, skratRa vse, Rar Zzivi
v in ob vodi. Dali so nama Rknji-
Zico z informacijami za vse vrste
invalidnosti po San Diegu. Ker
pa naju je preganjal Cas, sva se
po treh dneh odpravila nazaj v
Los Angeles.

Blizu Hollywooda leZi zabaviScni
park Universal Studios. Na Bog-
danovo zeljo sva Sla tudi tja in
Ze po prvi predstavi tudi meni ni
bilo Zal. Ne da se povedati, koliko
zanimivega sva videla tam. In
vsepovsod je bilo prilagojeno za
invalide, tako vse predstave Rot
(res strasna) hisSa strahov, prav
tako tudi cestni vlakec za ogled
po parkRu, mimo vseh snemalnih
studiov, s prikazom potresa in
napada morskega psa, razstav-
[jenih avtomobilov iz raznih
filmov ter Se in Se. Zares sva bilo
zelo zelo vesela, da so imeli vse
takRo Rrasno urejeno in sva se
lahko brez skrbi zabavala.

PaRAPLLEGIK @
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Blizu
Hollywooda
leZi
zabaviséni
park
Universal
Studios.

V SeaWorldu,
sva si ves dan
ogledovala
predstave kitov,
delfinov,

morskih levoy, ...

bo do takega stanja preteRlo Se
veliko vode:

e prilagojen ves javni promet
e prilagojene in dostopne vse
stavbe

e vsepovsod znizani plo¢niki

e vsepovsod dovolj parkirnih
prostorov

e nihce brez oznake ne parkira
na prostorih za invalide, ampak
res Cisto nihce

e vrata, Ri se ne odpirajo samo-
dejno, imajo poseben gumb,
namescen na dostopni visini, Ri
ga pritisnes in se vrata odprejo
e v vseh restavracijah imajo
dovolj visoke mize, da se z
voziCRom zapelje$ spodaj, poleg
tega so postaviljene tako, da
nikRogar ne oviras

e vsepovsod urejene sanitarije
za invalide

e v vseh trgovinah in restavra-
cijah napisi, da pomagajo, Ce je
treba

e prilagojeni in ustrezno urejeni
tudi vsi moteli ter hoteli.

dneh najinega potepanja po Kaliforniji in Nevadi. Po eni strani sva Seveda tudi ZDA ni idealna
si na to pot upala tudi zato, Rer sva verjela, da v ZdruZzenih drzavah de¥ela, dale¢ od tega. Zal je vse
Amerike ni problemov v zvezi s prilagojenostjo. In nisva se zmotila. preved onesnaZena in nasme-
Naj nastejem, Raj vse imajo tam samoumevno urejeno, pri nas pa tena, sploh ob avtocestah. Tudi
prehrana je grozna, saj imas za
normalen denar na voljo le
restavracije s hitro hrano in
RoRakolo ter podobne pijace.
AmpakR za invalidne osebe je vse
zares dobro poskrbljeno. Pa ne
samo za voziCRarje, tudi za slepe
in gluhe. Ce ima $e kdo kakéno
vprasanje ali bi se celo rad podal
na drugi Ronec sveta, bova z
veseljem pomagala z informa-
cijami in nasveti — vsaj o tem,
Rar veva. E-naslov je v uredni-
stvu.

Lep pozdrav!

Nives Kronovsek

Las Vegas z visine

PsRPAPLEGIK
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SPORTNA EKIPA
LETA 2007

Barbara Megli¢, Mateja Pintar in Andreja Dolinar (od leve) so si laskavi
naslov priborile na evropskem prvenstvu v Kranjski Gori. (Foto Ivo Drinovec)

Najboljsa Sportnica leta je Marija Fras iz Celja, Ri si je priznanje
prisluzila z zlato Rolajno na svetovnem prvenstvu v Regljanju za
slepe in slabovidne, $portnik leta je Damjan Pavlin iz Leskovca pri
Kr$kem, letoSnji evropski prvak v streljanju z zrac¢no pusko,
najboljSo Sportno ekipo leta pa sestavljajo parapleginje iz DP
Gorenjske Mateja Pintar, Andreja Dolinar in Barbara MeglicC, ki
so si laskavi naslov priborile z zlato kRolajno na evropskem prvenstvu
v namiznem tenisu v Kranjski Gori.

Na razglasitvi je $portnikom, Sportnim delavcem in Stevilnim
uglednim gostom dobrodoslico zazelel predsednik Komisije za
teRmovalni $port JoZe ORoren, Ri je znova poudaril, da bi si Sport
invalidov s tako odmevnimi dosezRi, Ri jih doma in v svetu dosegajo
nasi SportniRi, v Sloveniji zasluzil vidnejSe mesto. Nasi Sportniki
invalidi nujno potrebujejo tudi njim prilagojen Sportni objekt in
vecjo podporo sponzorjev.

¥V slavnostnem nagovoru je o vlogi in pomenu invalidskega Sporta
pri ohranjanju zdravja govoril direktor Instituta RS za rehabilitacijo,

mag. Robert Cugelj, z nagovori
pa sta se pridruzila Se Zupan
Mestne obcline Novo mesto
Alojzij Muhic¢ in predsednik ZSIS
— POK Emil Muri. Slovesno
prireditev so popestrili in
obogatili z lepim Rulturnim
programom

Joze Globokar

BLOUDKOVA
PLAKETA
ANDREJI
DOLINAR

Vrhunska namiznoteniska
igralka Andreja Dolinar iz
DP Gorenjske je dobitnica
Bloudkove plakete. Zveza za
Sport invalidov Slovenije —
Paraolimpijski Romite, Ri jo
je predlagala za to visoRo
Sportno priznanje, je v
obrazlozitvi zapisala:

Clanica dr¥avne reprezenta-
nce je od leta 1993, njeni prvi
odmevnejsi uspehi pa se-
gajo v leto 1997, Ro je na
evropskem prvenstvu osvo-
jila 6. mesto.

Ze leta 2000 se ji je ure-
snicila najvecja zelja, nastop

Odli¢ne uvrstitve na EP v Kranjski
Gori (foto: Ivo Drinovec)

PaRaPLEGIK



na paraolimpijskih igrah v
Sydneyju, Rjer je s 4. mestom
le za malenkost zaostala za
medaljo. Na naslednjih para-
olimpijskih igrah leta 2004 v
Atenah ji je poskodba rame
igralne roke preprecila, da bi
dosegla Se boljso uvrstitev,
vendar je 5. mesto v njeni
Rategoriji gotovo izreden
uspeh.

Po rojstvu héerke se je izje-
mno uspesno vrnila na med-
narodno sceno. Na evrop-
skem prvenstvu oRtobra 2007
v KranjskRi Gori je osvojila
eRipno prvo mesto, med posa-
meznicami v svoji Rategoriji
pa tretje. Je Clanica najboljse
eRipe leta 2007 po izboru
Zveze za $port invalidov Slo-
venije — Paraolimpijskega
Romiteja.

Z osvojenima dvema meda-
[jama na EP 2007 v KranjsRi
Gori je bero mednarodnih
medalj povecala na 52 in
osvojila nekaj dragocenih
toCR za potrditev norme za
PAQOI Peking 2008.

Andreja je s svojo voljo in
pozitivnim pristopom navdu-
Sila Stevilne mlade, Ri jim je,
tako Rot njej, zivljenje name-
nilo nekoliko drugac¢no pot.
Med njimi tudi soigralko v
reprezentanci Matejo Pintar,
paraolimpijsko zmagovalko iz
Aten 2004.

Novice Zveze za Sport
invalidov

<

VSI POTAPLJACI
ENAKI IN
ENAKOVREDNI

Mednarodna zveza drustev IAHD Adriatic je februarja v Termah
ZrecCe pripravila 6. mednarodni simpozij Potapljanje AST 2008.
Prvi¢ simpozij ni bil namenjen samo osebam s posebnimi
potrebami, ampak vsem ljudem, Ri imajo radi morje in morske
globine. Z namenom, da se izbrisSejo meje potapljanja gibalno
oviranih ljudi, je naslov iz preteklih let — Potapljanje in
potapljanje za ljudi s posebnimi potrebami — zamenjal nov —
Potapljanje AST 2008 —, Ri odseva vse tri vrste potapljanja, apneo
(potapljanja na vdih), scubo (odprti Rrog; potapljanje s stisnjenim
zrakom do 40 metrov) in tehni¢no potapljanje (potapljanje v
saturaciji z mesanicami in zaprtim kRrogom). Na simpoziju so se
v treh sRlopih predstavili vrhunski predavatelji, Ri so
zaznamovali potapljanje v preteRlosti in sedanjosti. Za gibalno
ovirane potapljace je bila najzanimivejsa tema dr. Dujica z
medicinske fakRultete v Splitu, Ri je predstavil izsledke
mednarodne raziskRave Krk 2007, v kateri so sodelovali gibalno
ovirani potapljaci in potapljaci brez ovir. Dan pred simpozijem
sta se delavnice potapljanja na dah, apnee, Ri jo je vodila svetovna
prvakRinja, Rusinja Natalia Molchanova, udelezila tudi dva
potapljaca s poSkodbo hrbtenjace. Najprej ju je seznanila z
osnovami apnee, nato pa sta se Damjan in Ales - Joda nadvse
uspesno preizkusila v staticni apnei, Rjer sta dih zadrZevala skoraj
dve minuti.

Strokovni
nasveti pri
staticni apnei
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Uvodne in pozdravne nagovore
so na simpoziju imeli: Zupan
Obcine Slovenske Konjice, Mi-
ran GorinSek, Zupan Obcine
ZreCe, mag. Boris Podvrsnik,
predsednik Potapljaske zveze
Slovenije, dr. Mitja Slavinec,
podpredsednik Zveze paraple-
giRov Slovenije, Dane Kastelic
in mag. Franc HocCevar, sveto-
valec predsednika Republike
Slovenije za zdravstvo, socialo in
humanitarna vprasanja.

Seminar je bil zelo zanimiv tudi
z vidika predavateljev, saj so na
njem sodelovali zelo ugledni
stroRovnjaRi iz [talije, Amerike,
Francije, Rusije, Velike Britanije,
Norveske, Hrvaske in Slovenije,
Ri so postavili mejnike v pota-
pljanju. Letosnja Castna gosta
sta bila starosta potapljaCev
prof. dr. Dusan Kuscer iz »Sku-
pine Racanov¢, Ri je kot prvi
Slovenec »uzakonil« pravila
potapljanja na zraRk, podvodne
fotografije v jadranski regiji in
SirSe, ter legendarni potapljac
Enzo Maiorca, Ri je prvi presegel
globino 50 metrov in jo v veCnih
dvobojih z Jacquesom Mayolom
premaknil prekR 100 metrov. S
tem je postavil temelje mode-
rnemu potapljanju na dah.

Na simpoziju so se na prvem od
treh sRlopov poleg Enza Maiorce
predstavili tekmovalRi

Natalija Molchanova in Karla
Fabrio, Ri sta govorili o apnei
potapljanja in njenih mejah v 21.
stoletju. Na delavnici apnea, Ri
je bila dan pred zacetkom sim-
pozija, pa so poleg Natalije
Molchanove, Enza Maiorce in
nasih potapljaCev sodelovali Se
Cedric Verdier, svetovno znani
tehni¢ni potapljac iz Francije,
Carl Spencer, tehni¢ni potapljac¢
in podvodni snemalec iz Anglije,
Ri je med drugimi sodeloval tudi
pri filmu Titanic, ter sin Natalije
Molchanove, Ri je prikazal stati-
¢no apneo. Brez posebnih
priprav je presegel Cas pet
minut.

Predstavniki
Zveze
paraplegikov
Slovenije na
simpoziju.

Prva tema drugega sRlopa je
bila namenjena prvi Rnjigi o
potapljanju v tem delu Evrope.
Njen naslov je Sprehodi pod
morjem. Knjiga avtorja prof. dr.
DuSana Kus$cCerja caka na
ponatis.

Tema o potapljanju ljudi s
poskodbo hrbtenjace in visoRimi
amputazami, Ri je nastala Rot
plod sodelovanja na mednaro-
dnem raziskovalnem taboru Krk
2007 med [AHD Adriaticom in
splitsko medicinsko fakulteto, je
posRusala skozi oc¢i znanstve-
nikov odgovoriti, za koga je
potapljanje s scubo bolj skodljivo
— ali za gibalno ovirane ali
gibalno neovirane potapljace.
Temo in ugotovitve je javnosti
sploh prvi¢ predstavil profesor
dr. Zeljko Duji¢ z medicinske
fakultete iz Splita. Po Sestih letih
sistemati¢nega dela v programu
Potapljanje skozi rekreacijo so
potapljaci s posSkodbo hrbte-
njaCe, potapljaci z amputacijami,
sladkRorni bolniki in drugi
gibalno ovirani potapljaci do-
Razali, da lahko brez sramu
sedijo v prvi vrsti med svojimi
Rolegi, rekreativnimi potapljaci,
Ri se potapljajo s stisnjenim
zraRom do globine 40 metrov.

Dr. Tom Turk, profesor na
[jubljanski biotehni¢ni fakulteti,
je predstavil v zadnjem cCasu
vedno bolj aktualno temo o
biologiji in ekologiji morja.

Tretji, sklepni del simpozija je bil
letos resni¢na poslastica in je za
vse bolj ali manj znanstvena
fantastiRa. Namenjen je bil
tehni¢nemu potapljanju, Ri sta
ga predstavila dva od najboljsih
potapljaCev na svetu — Britanec
Carl Spencer in Francoz Cedric
Verdier. Neverjetne globine do
200 metrov z zaprtim Rrogom in
razbitine, Rot so Titanic, Brita-
nnic, Carpathia in HIJMS Yama-
shiro, so bile vsebine njune
predstavitve. Znanstveno plat
tehni¢nega potapljanja sta
pripravila dr. Petar J. Denoble z
univerze Duke in mag. Christian
Gutvik iz NorvesSke. Prvi je
predstavil najnovejSe novosti s
podrocja tehni¢nega potaplja-
nja, drugi pa je prvi¢ predstavil
dekRompresijske tabele, Ri naj bi
povzroclile enake spremembe
kot pred stotimi leti Haldanove
tabele na podrocju potapljanja
v saturaciji.

SRlep simpozija je pripadel
enemu najboljs$ih slovenskih
podvodnih fotografov in sne-
malcev, Cirilu Mlinarju Cicu,
prejemniku zlate medalje Hansa
Hassa, Ri je postregel s posla-
stico treh filmov (Podvodni svet
sladkih voda) o naSih rekah, ki
smo jih premierno pred vsemi
drugimi videli prav v ZrecCah.

Branko Ravnak
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GAL JAKIC

DRZAVNI PRVAK

(foto: Igor Malig)

Zveza za Sport invalidov Slove-
nije je 24. februarja na Golteh
pripravila drzavno prvenstvo v
veleslalomu za vse Rategorije
smucarjev invalidov. Med
njimi je v skupini LW12 na-
stopilo tudi Sest smucarjev,
¢lanov Zveze paraplegikov.

Z dale¢ najboljsim casom je
zmagal Gal JaRic¢ (LJ), drugi je
bil Damjan PeRlar (MB), tretji
Toni ZaRrajSek (LJ), Cetrti Edo
JeSe (L)), peti Jani Ucakar (KR)
in Sesti Matjaz Cerne (KP).

To je bilo Ze Sesto drzavno
prvenstvo v veleslalomu, na
Raterem sodelujejo tudi smu-
Carji paraplegiRi. Zal tokrat . .
zaradi po$kodbe rame ni Na 3tartu drzavnega prvenstva so
nastopil na$ odli¢ni veleslalo- bili tekmovalci delezni glasne
mist Ziga Breznik, ki je tudi vspodbude.

eden prvih smucarjev para-

plegikov, ki je dosegel vidne validov, med njimi zunaj
rezultate e na evropskih po- Ronkurence tudi tekmovalci
kalih. paraplegiRi iz Hrvaske.

Na prvenstvu je nastopilo
oRrog 120 veleslalomistov in-

Joze Globokar

NOVOLETNI POKAL JE
PRESENETLJIVO
OSVOIJILA EKIPA NOVO
MESTO - SOCA OPREMA

Sportna dvorana Brinje je bila januarja prizoriice %e 9.
novoletnega kRosarkRarskega turnirja, Ri ga uspesno organizira
Drustvo paraplegikov ljubljanske pokrajine. Tokrat so se za poRal
drustva pod pokRroviteljstvom Obcine Grosuplje pomerile: eRipa
RadioDur iz DP Gorenjske, eRipa Novo mesto — §oéa oprema iz
DP Dolenjske, Bele krajine in Posavja, eRipa DPSS — Probanka iz

PsRPAPLEGIK

DP severne étajershe in ekipa
gostitelja Mercator Ljubljana.
Zmagovalni poRal so osvojili
Dolenijci.

V predtekmovanju je Mercator
Ljubljana z izidom 62:34 pre-
magal RadioDur, Novo mesto —
Soca oprema pa z izidom 55:48
DPSS — Probanko. Za tretje me-
sto sta se pomerila RadioDur in
DPSS - Probanka. V napadu in
obrambi so bili boljsi Maribo-
r¢ani in Gorenjce ugnali z visoRo
razliko, 67:42. Finalna tekRma je
zmago in poRal nekoliko prese-
netljivo prinesla eRipi Novo
mesto — SoCa oprema, Ri je
slavila z izidom 50:47.

Na novoletnih turnirjih se Rosar-
Rarji pomerijo tudi v tradiciona-
Inem metanju prostih metov in
trojk. V prostih metih je z
najnatan-c¢nejSimi meti ugnala
VSO mosko Ronkurenco
gorenjska igralka Jovita Jeglic,
drugi je bil Milan Slapnicar — NM,
tretji Peter Cerar — LJ, Cetrti pa
Simon SerbinekR — MB. Pri metu
trojk je bil najboljsi Marjan
Zunko — MB, drugi je bil Bostjan
Ceglar — LJ, tretji Tone Kanc —
NM, Cetrti pa David SlacekR — KR.

Tekme sta uspesno vodila so-

dnika Mitja De¢man in PrimoZ
Zaletel.

Joze Globokar

Na devetem
novoletnem
turnirju je
presenetila
ekipa Novo
mesto -
Soca

oprema.
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2. KOLO LIGE V KOSARKI
NA VOZICKIH

Posvet dolenjskih ko3arkarjev med odmorom

Drustvo paraplegikov Dolen-
jske, Bele Rrajine in Posavja je
bilo 26. 1. 2008 organizator dru-
gega Rola kosSarkaske Iige.
Tekme so bile odigrane v Sportni
dvorani Marof v Novem mestu.
ZapisnikRarska miza s Casome-
rilcem je delo opravila brez
pripomb. Sodnika na tekmi sta
bila Mitja De¢man in Primoz
Zaletel, na njuno sojenje ni bilo
pripomb. Delegat na RosSarRarski
tekmi Milan Lukan ter $portni
referent Zveze paraplegikov
Slovenije nista imela pripomb
na organizacijo in poteR tek-

movanja, Ri je minilo brez
poskodb in nesporazumov.

Rezultati tekem:

DP Novo mesto : DP Ljubljanske
poRrajine 66 : 34 y

DP Gorenjske in JZ Stajerske :
DP Ljubljanske pokrajine 35 : 62
DP Novo mesto : DP severna St-
ajerska 55 : 32

Uvrstitev eRip po drugem kolu:
1. mesto Drustvo paraplegikov
Dolenjske

2. mesto Drustvo paraplegikov
Ljubljanske pokrajine

3. mesto DruStvo paraplegikov
severne Stajerske

4. mesto DruStvo paraplegikov
Gorenjske in JZ Stajerske

Mirko Sintié

Slavka Jereb
(DP Gorenjske)
je med
kegljacicami
osvojila
srebrno
medaljo.

TRETJE KOLO
TEKMOVANJA V
KEGLJANJU,
SKOFJA LOKA
2008

Na kegljis¢u Poden v Skofji Loki
je 19. januarja Drustvo paraple-
gikov Gorenjske pripravilo
tretje Rolo Regljaske lige Reglja-
Cic in Regljacev paraplegikov.
Kot prvi smo nastopili na pre-
novljenem Regljis¢u, Ri so ga
jesenske poplave popolnoma
unicile. Tudi v dvorani, Rjer
nastopajo prvoligaske eRipe v
Rosarki in rokRometu in Ri stoji
zraven Regljisca, je bilo trideset
centimetrov vode in mulja. No,
Regljaski RIub je hitro pristopil R
sanaciji objektov, tako da je
RegljisCe zdaj ze povsem pri-
pravljeno z novimi stezami in
avtomati.

Na Gorenjsko so prisli kRegljaci
in kRegljaclice iz vseh drustev. Boji
so bili razburljivi, zmagali pa so
trenutno najboljsi in najbolj
zbrani Regljaci. V eRipni Ron-
Rurenci so bili to Regljaci DP
severne Stajerske, Ri so pre-
magali do zdaj suverene in
najboljse Regljace DP ljubljanske
pokrajine.

Za nemoten poteR je skrbel
sodnik Jenko, za dobro pocutje
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po teRmovanju pa Clani Drustva
paraplegikov Gorenjske. Pokale
in medalje sta podelila Sportni
referent DP Gorenjske Zdravko
ErZen in predsednik drustva
Slavko Bracic¢. Cestitke najbo-
[jSim, drugim pa vec sreCe v na-
slednjih Rolih, saj bo tekmovanj
Se veliko.

REZULTATI NAJBOLIJSIH:
ERipno: y

1. DP severne Stajerske — 862

2. DP Jjubljanske pokrajine — 845
3. DP jugozahodne Stajerske —
831

MosRi:

1. Viktor Rupnik — DP LJ — 9254
9. Marjan Marciu$ — DP MB — 231
3. Srecko Kotnik — DP SG — 231

Zenske:

1. Zdenka Sinti¢c — DP NM - 214
9. Slavka Jereb — DP KR - 207
3. Marta Janezi¢ — DP MS — 185

Veterani:

TetraplegdiRi:

1. Anton Simoni¢ — DP MS — 223
1. Marjan Stibler — DP MB — 9296
9. Milan Bogataj — DP MS — 2992
2. Ale$ Povse — DP CE — 222

3. Boris Ster — DP KR - 210
3. Slavko Mikec — DP CE - 220

Boris Ster

DVE MiSLI

Ne naprezaj se preves,
kaijti najboljse stvari se
zgodijo, ko jih najmanj
pritakujes.

Kdor bi imel rad nekaj,
(esar $e nima, mora sto-
riti nekaj, ¢esar $e nikoli
ni storil.

PaPaAPLEGIK
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LIKOVNE DELAVNICE
PO OSNOVNIH

SOLAH

Uciteljica likovnega pouka na
Osnovni Soli Kutezevo Jerca
Strle je 30. novembra povabila
nase likovnike, da bi ucencem
ob mednarodnem dnevu invali-
dov predstavili invalidnost, Zve-
zo paraplegikov Slovenije, Dru-
Stvo parapleikov Istre in Krasa
in slikanje z usti. In tako sta
Dragica SuSanj in Benjamin
Znidarsic, Ri sta Stipendista Med-
narodnega zdruzenja sliRarjev,
Ri slikajo z usti ali nogami,
ulencem petega razreda pred-
stavila to neRoliRo nenavadno
slikanje.

Ob tej priloZnosti so predstavili
tudi delovanje tetraplegikov in
paraplegikov ter posebnosti
zivljenja invalidov. Z izrednim
zanimanjem so si pred tem sRu-
paj ogledali Se film o invalidih
Zgodbe o volji in mocdi in ga
sRupaj pokomentirali.

Vsak uéenec je moral vsa sliko nasli-
kati z usti.

Naslednji dve ucni uri so pos-
vetili slikanju z usti, saj je moral
vsak ucenec sliko naslikati z usti.
Med odmori so v likovni razred
prihajali tudi drugi ucenci in se
spoprijeli z nenavadnim slika-
njem. Na Roncu so se razsli kot
veliRi prijatelji, prijazni ucitelji pa
so obljubili, da bodo nase sli-
Rarje povabili tudi prihodnje
[eto. Mimogrede moramo ome-
niti, da so se pred vhodom v $olo
prav za nas potrudili pripraviti
tudi Rlancino.

Se dandanes med nekaterimi
[judmi velja zmotno misljenje,
da je likovna vzgoja predmet, pri
Raterem se posameznik nauci
nekaj lepo narisati in pobarvati
ter po moznosti te ves¢ine upo-
rabi tudi pri izdelavi novoletnih
voscilnic ali svilenih Salov. Ce
¢loveR ne pozna likovnega jezi-
Ra, mu je odvzeta moznost pri-
[asCanja in uZzivanja telesnih in
duhovnih vrednosti, Ri so izra-
Zene v umetnini. Zato smo v pri-
zadevanje, da je likovna vzgoja
neizmerno ve¢ Rot golo prido-
bivanje spretnosti risanja in
barvanja, vRIjuCeni tudi invalidi.
O oblikah ustvarjanja na invali-
dskem podrocju sta 7. decembra
2008 skusala otroke na OS Anto-
na ZniderSica v Ilirski Bistrici
prepricati Dragica Susanj in Ben-
jamin ZnidarSic.

S sedmosolci so se pogovarijali
vse mogoce: o likovnem ustvar-
janju invalidov, o Zvezi paraple-
gikov Slovenije, o Mednaro-



dnem zdruzZenju slikRarjev, Ri
slikajo z usti ali nogami, o po-
trebah invalidov, o slikarskih
tehnikah, v Raterih ustvarjamo,
pa tudi o strokRovnih temah, Ri
se pojavijo pri likRovnem ustva-
rjanju. Na Roncu so vsi posRusili
slikati z usti. Mnenja o tem, ali
je tako sliRati tezko ali ne, so
bila deljena.

Dan po mednarodnem dnevu
invalidov, 4. decembra, smo bili
povabljeni v OS Davorina Jenka
CerRlje na Gorenjskem, Rjer
osnovnosolsko izobrazbo prido-
biva 720 uCencev.

.-

Nekateri so bili pri slikanju zelo
uspesni, tako, da jih nismo mogli
ustaviti.

S sedmosolci
0 se
pogovarjali
vse mogoce

Psihologinja Sasa Bogataj Sulja-
novic¢ nas je povabila v ucilnico
za likovni pouR, Rjer se je skupaj
zbralo Rar neRaj razredov, da
smo si pogledali film Zgodbe o
volji in moci, pozneje pa smo z
izbranimi pokramljali o invali-
dnosti. Predsednik skupscine
ZPS Metod Zakotnik je mlado-
stnikRom predstavil dejavnost in
organiziranost ZPS, Benjamin
Znidar$i¢ pa pomembnost delo-
vanja invalidov za druzbo in jim
demonstriral slikanje z usti. To
radovedne mladine ni pustilo
ravnodusne, saj so hoteli tudi
sami posRusiti tako slikati. Raz-
delili so se v dve skupini. Ena je
poskusila sliRati z usti, druga je
poskusila ustvarjati v tehniRi
grafike.

Ko se nekaj ustvarja z veseljem,
je tezRo prenehati, zato je bilo
tudi toRkrat tako. Nekateri so
ustvarjali z usti Se potem, ko
smo mi ze odhajali. Ve Rot
ocitno torej je bilo, da zna tudi
invalidnost ocarati.

Na povabilo uciteljice sloven-
skRega pouka Ksenije Trbovc smo
se na Osnovni $oli Dobravlje z
osnovnosolci 14. decembra po-
govarjali o invalidnosti. Pred-
stavili smo jim posebnosti para-
plegije in tetraplegije ter moz-

nosti, Ri jih imajo za razlicne de-
javnosti ¢lani Zveze paraple-
gikov Slovenije.

Predstavila sta se njihov sova-
$¢an in Sportnik na invalidskem
voziCRu Marko Sever in slikar,
Ri slika z usti, Benjamin Zni-
darsi¢. Marko je spregovoril o
svojem S$olanju na njihovi osno-
vni Soli in uspehih, Ri jih je
dozivel kot invalid, Benjamin pa
je njihovi Rnjiznici podaril svojo
Rnjigo Govorica Zivljenja in jim
demonstriral slikanje z usti. Tako
so posRusili sliRati vsi navzoci,
tudi ucitelji. Z ucitelji so pozneje
v odprti debati spregovorili o
prednostih, Ri jih osnovnosolski
mladini prinasa pravilna
predstavitev invalidnosti.

Tako so poskusili slikati vsi navzodi,
tudi uéitelji.

Ze ko smo se 19. februarja od-
pravljali na likovno delavnico v
Smarje, je Razalo na lep dan in
prav tako je tudi bilo. Ko smo
prisli v Smarje nad Koprom, se
je vse lesketalo v zlatih son¢nih
zarRih. Lep soncen dan, kot
ustvarjen za dobro pocutje, je
gotovo vplival na prisr¢en spre-
jem osnovno$olcev Osnovne
Sole Smarja pri Kopru in vodstva
Sole. Se preden smo se dobili v
njihovem venamenskem pros-
toru, smo postali prijatelji. Po
ogledu filma Zgodbe o volji in
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moci pa smo se $e bolje spoznali in tudi z
vprasanji odstirali Zivljenje invalidov. Na mnoga
vpraSanja Solarjev sta odgovarjala Vojko
Gasperut in Benjamin Znidarsi¢. MarsiRaj jih je
zanimalo, gotovo pa so najveC povprasevali po
njuni ustvarjalnosti.

Po pogovoru smo zaceli ustvarjalno delavnico
slikanja z usti. UCence je presenetilo dejstvo, da
tudi oni zmorejo slikati z usti. Pri tem so spoznali,
da se tudi tako lahko naredi dobra slika in da ni
prav ni¢ pomembno, ali je slika narejena z usti,
temvec je bistveno, da je narejena s srcem.
Razsli smo se z mnogimi idejami o sodelovanju
in ponovnem srecanju, saj vsaka podobna
delavnica v otroski vsakdan prinasSa nova
spoznanja in nova doZzivetja.

Na mnoga vprasanja 3olarjev sta odgovarjala Vojko
Gasperut in Benjamin Znidarsié. Marsikaj jih je zanimalo,
gotovo pa so najveé povpradevali po njuni ustvarjalnosti.

Benjamin Znidarsié¢

RAZSTAVA SLIKARIJEV, KI SLIKAJO Z
USTI ALI NOGAMI V KNEZJEM MESTU

Zalozba UNSU je 20. novembra
v galeriji Zavoda za zdrav-
stveno varstvo Celje, Ipavceva
18 v Celju, odprla [ikovno
razstavo sliRarjev, Ri sliRajo z
usti ali nogami. PoRrovitelj
razstave je bila Mestna obcina
Celje, odprl pa jo je podzupan
Stane Rozman, ki se je tudi v
imenu Zupana Bojana Srota
zahvalil umetnikom, da so se
predstavljali v RneZjem mestu.

V likovni Rritiki je umetnostna
zgodovinarka Polona Skodi¢
med drugim povedala: »Razsta-
va prinasa slogovno razgiba-
nost, sliRovitost v barvah in
motivih. Vsak od enajstih av-
torjev se predstavlja s po tremi
deli, Ri so vecinoma narejena
v tehniRi olja in akrila na pla-
tno. Sicer pa so se neRateri med
njimi uspesno poizkusali tudi v
tehniki akvarela, grafike in
risbe. Srecali se bomo z naj-
razlicnejsimi tematikami, mo-
tivi in figuralnimi prizori,
slogovno pa od realizma in eRs-
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presionizma pa vse do abstra-
kcije. NeRaterim je bila toRrat
blize poeti¢na in liricna izpoved,
drugim pa je dajalo navdih veli-
jo o ljubezni do narave, ¢loveku,
neverjetni volji in predanosti.«

Prav posebno pa je s svojim ma-
[im violinskim Roncertom izsto-
pala mlada in nadpovprecno
nadarjena 15-letna violinistRa iz
Radec¢ Tanja Sonc, Ri v priho-
dnosti nacrtuje studij nekje v
tujini.

Direktorica Zalozbe UNSU se je
Mestni obcini Celje zahvalila za

Nekateri avtorji med
svojimi likovnimi deli
pred razstavo.

poRroviteljstvo z likovnim de-
lom Vojka Gasperuta, Zavodu
za zdravstveno varstvo Celje
pa z likovnim delom Silva
Mehleta.

RAZSTAVLIALI SO:

Stojan Zafred, Yojko
Gasperut, Angela Medved,
Zeljko Vertelj, Silvo Mehle,
Roman Gruntar, Benjamin
Znidarsic, Jani Bevc, Dragica
Susanj, JoZe Vodusek in Nejka
Ziger.

Benjamin Znidarsic
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SESTA SAMOSTOJNA
RAZSTAVA BORISA STERA

V otvoritvenem
programu je
voditel]
priliubliene
radijske
oddaje Janko
Ropret
prebiral pesmi
Darka Korena

Dodamo naj, da je Ster %e kar
precej uveljavljen slikar, Ri je za
svoja dela Ze leta 2006 na na-
teCaju za Zlato paleto prejel
Certifikat Rakovosti, leta 2005 na
ekstemporu v Trbovljah pa tre-
tjo nagrado.

V otvoritvenem programu je
voditelj priljubljene radijske
oddaje V nedeljo zveCer Janko
Ropret prebiral pesmi Darka
Korena, odlomek iz svoje knjige
Govorica Zivljenja je prebral
Benjamin Znidarsic, za glasbeno

Ruliso in za dobro razpoloZenje
pa je z igranjem na citre posRr-
bel prof. Stane BiteZnik. O avto-
rjevem delu je spregovoril Ru-
stos in galerist Aljaz PogacniR,
razstavo pa je odprl in avtorju
Cestital za njegovo ustvarjalnost
Zupan Obcine TrZi¢ mag. Borut
Sajovic. Na odprtju je avtorju za
njegovo delo Cestital tudi Peter
Zavrl, ¢lan uprave podjetja
Mercator.

Boris Ster

Kaj delajo nasi slikarji

Likovni umetniki smo se na prvi likovni delavnici zbrali 7. januarja
9008 v prostorih zveze. Delavnica, Ri jo je vodil mentor naSih
slikarjev, Rasso Causevig, je bila Rar zivahna, saj so se na njej izpo-
polnjevali nasi Stevilni sliRarji, rezbarji in znanci iz likovnega
druzenja: Boris Ster, Klavdij Leban, Miran JernejseR, Franc ERart,
Ljudmila Turk, Zlatko Bernasek, Jani Bevc, Damjan Rogelj, Jasna
Tepina, Tina Pavlovi¢, Benjamin Znidar$i¢, Metod Zakotnik, An-

gela Medved in Jakob Kavcic.
Vsak od nas je priSel z novimi
idejami za delo.

V ponedeljeR, 11. februarja, smo
se drugi¢ v leto$njem letu srecali
sliRarji in slikarke na likovni
delavnici v prostorih zveze.
Miran JernejSeR, Franc ERart,
Angela Medved, Jakob Kavcic,
Damjan Rogelj, Zorica Razbo-
1$ek, Klavdij Leban, Metod Zako-
tniR, Ljudmila Turk in Boris Ster
smo dokoncevali Ze zacete slike
in iskali ideje za nove. Tokrat je
bil mentor JoZe Potokar, na$
prijatelj, slikar in grafik iz Trbo-
velj. Pripravljali smo se na razpis
Zveze likovnih drustev Slove-
nije, smer grafiRa. LetoSnje teme
so: likovni zapis javne Rulture v
svojem Rraju, dedis$¢ina — narava
Rot dedis¢ina — panoramsko
slikanje z objekti ali brez njih in
motivi cvetja. Sprejem del je v
Crnomlju, razstava izbranih
grafik in risb pa bo v petek, 28.
marca, v galeriji Laterna prav
tako v Crnomlju.

Nasa Zelja je, da bi se v Pacugu
in Semicu lahko nemoteno in
pod mentorskim vodstvom pri-
pravljali in uresniCevali nacrte,
Ri smo si jih zadali za to leto.
Zato smo gospoda Petra Zavrla,
¢lana uprave Mercatorja, zapro-
sili za sodelovanje. Z veseljem se
je odzval in nam prisRocil na
pomoc¢. Obljubil nam je pomoc
pri prehrani in obljubil, da se
bomo osebno srecali in bolje
spoznali.

Poleg delavnic se vsak po svoje
trudi tudi v domacih rateljejih«
in svoja likovna dela radi
poRazemo na sRupinskih in
samostojnih razstavah. Lahko
pa vam Sepnem na uho, da so
razstave vse boljSe, IlepSe,
prepoznavne in zelo dobro
obiskane. Obiskovalci odhajajo
domov polni najlepsih vtisov.

Boris Ster
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JANIJU BEVCU V

Z bolecino v srcu smo se po-
slovili od naSega dragega prija-
telja Janija. Jani je bil v Stevilnih
Zivljenjskih situacijah nemalo-
krat trdo preizRusen. Toda Rer
je premogel nezlomljivo voljo in
vztrajnost, je iz preizkusSenj ved-
no izsel Rot zmagovalec. Ze Rot
mlad fanti¢ se po poskodbi
hrbtenjace leta 1967 ni vdal v
usodo, temvec si je z iskro v
oceh iskal sprememb v Zivljenju.
Zvezi paraplegikov Slovenije se
je pridruzil Ze davnega leta 1969
na izletu paraplegikov in tetra-
plegikov v Dubrovnik. Kmalu za
tem se je dejavno vRIjucil v delo
zveze in do pred neRaj let opra-
vljal naloge blagajnika, eno leto
pa je bil tudi urednik Paraple-
gika. Uspesno je dokoncal studij
ekonomije in bil ustvarjalen na
razlicnih podrocjih, kot so radio-
amaterstvo, jeziki, racunalnistvo
in slikarstvo, s Raterim se je

poskusil Ze na prvih [ikovnih
delavnicah, Ri jih je na Zvezi
paraplegikRov Slovenije vodil
Milan Eri¢. Vselej je bil med
prvimi, Ri je bil seznanjen z
novostmi na podrocju ortope-
dskih pripomockov, in vedno je
bil pripravljen deliti sveze info-
rmacije med invalide. Najbolj je
bil vesel in ponosen, da je bil
sprejet v Mednarodno zdruZenje
slikarjev, Ri slikajo z usti ali
nogami. To mu je pomenilo
odprto pot v svet, Ramor je s
svojimi cilji vedno strmel.

Vedno je bil ponosen na to, kar
je bil, in zato smo ga tudi mi
cenili. Cenili Rot prijetnega
sogovornika in prijatelja. Z
vsemi nami je bil povezan tako
prijateljsko kot tudi druzinsko,
saj je oRoli sebe vedno iskal
druzino, ki jo je tako hitro izgu-
bil. Ob izgubi starSev je dobil
trdno oporo med svojimi soro-
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dniki, s Raterimi se je veselil
vsake zmage in jim potoZil ob
vsakRem porazu. Druzino si je
znova pridobil z Dragico in
njenima sinovoma Mitjem in
Dejanom, Ri jima je znal biti
prijatelj in Ri sta bila tudi njemu
celo vel Rot sinova.

Ni bilo dovolj, da mu je Rruta
usoda kmalu vzela ljubeca sta-
rSa, Ri sta ga po usodni Zivlje-
njski prelomnici podpirala in
bodrila. Vzela mu je Se Dragico
in ga z izgubo ljubljene sopo-
tnice $e enkrat in na najbolj
bole¢ nacin preizkusila. Tudi s
tem izzivom se je spopadel z
njemu znacilno vztrajnostjo,
vedrino ter optimizmom in
zavestjo, da zmore izbojevati Se
eno tezRo Zivljenjsko bitko.
Zelo je bil ponosen, da je doma
z Jesenic; tam bo njemu v
spomin avgusta pripraviljena
slikarska razstava. Zelo se je
veselil tega dogodRa, saj bi s
slikami delCek sebe spet vrnil na
tisto mesto, od Roder je izhajal.

Zelel si je %iveti in v pogovorih v
druzbi z nami, na IlikRovnih
delavnicah, je bil tudi sredisce
dogajanja in veselja. Toda na
zalost je bila Zzivljenjska usoda
mocnejsa, saj je moral v peteR,
8. februarja, na kulturni praznik,
Rloniti. Kruta Zivljenjska usoda
ga je iztrgala iz druzinskega in
prijateljskega Rroga, vendar
nam bo Rljub temu za vedno
ostal v spominu in nasih srcih.

Zveza paraplegikov Slovenije
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ZADNIJIC SMO SE POSLOVILI OD
DR. JANEZA DRNOVSKA

Februarja smo se poslovili tudi od nekdanjega predsednika Republike Slovenije dr. Janeza
DrnovseR, Ri je umrl 23. februarja 2008. Iz njegovih roR je Zveza paraplegikov Slovenije novembra
2004 prejela visoko drzavno odlikovanje RED ZA ZASLUGE, in sicer ob 35-letnici organiziranega

in strokovnega delovanja v Rorist slovenskih paraplegikov in tetraplegikov.

Dr. DrnovseR je spadal med tiste
politike, Ri so s svojim delom
zaznamovali prvo obdobje sa-
mostojne Slovenije. V zadnjem
Casu se je zelo zavzemal za so-
cialno pravic¢nost pri ljudeh,
svoja mednarodna prizadevanja
pa je usmeril tudi na reSevanje
Rriz v svetu. V spominu ga bomo
ohranili kot drzavnika in kot
CloveRa, Ri je tudi pri osebnem
spopadu z zahrbtno boleznijo
ohranil Zivljenjski optimizem.

Zveza paraplegikov Slovenije

-

Podelitev
visokega
drZzavnega
odlikovanja
Red za
zasluge
Zvezi
paraplegikov
Slovenije

ZAPUSTIL NAS JE
NADSKOF DR. FRANC
PERKO

Ob 35-letnici zveze leta 2000 v Stiéni

V starosti 78 let je 20. fe-
bruarja 2008 zapustil tuze-
msRo Zivljenje in odSel v
vecnost nadskof dr. Franc
Perko. Med slovensRimi
paraplegiki je bil leta 2000
v stiSRi baziliki, Ro je
daroval sveto maso ob 35-
letnici praznovanja Zveze
paraplegikov Slovenije.
Naj mu bo Iahka zemlja
slovenska, Ri jo je imel
neizmerno rad in na ka-
tero se je z veseljem vracal
z tazli¢nih sluzbovanj po
svetu, nazadnje Rot beo-
grajski metropolit.

Zveza paraplegikov Slo-
venije

Zivlienje, ki ga zivi to betezno
telo zunaj pod glasnim soncem,
je le medel odsvit, le motna pris-
podoba onega drugega Zivlje-
nja, ki je zaklenjeno v tebi in v
meni.

NASI UMRLI CLANI

Joze ROMIH, élan DP ljublja-
nske pokrajine, rojen 6. 2.
1959

Marija JANCAR, élanica DP
ljubljanske pokrajine, roje-
na 7. 11. 1929

Jani BEVC, é¢lan DP ljublja-
nske pokrajine, rojen 25. 6.
1951

Ida ZITNIK, élanica DP Dole-
njske, Bele krajine in Posa-
vija, rojena 2. 3. 1939

Bozena RENKO, ¢lanica DP
liubljanske pokraijine,
rojena 12. 11. 1939

PaRAPLLEGIK



ZAHVALE

Naj se vam iskreno zahvalimo
za va$o nesebi¢no pomo¢, Ri
ste jo izrazili z vaSo priprav-
[jenostjo, da nam stopite
nasproti pri izpeljavi dobro-
delnega Roncerta.

Mobilnost je v tem svetu in Ca-
su nujno potrebna. Da se nasi
¢lani lahko udelezZijo priredi-
tve, programov drustva, gredo
R zdravniku ... je velikRokrat
ovira prevoz.

Vi ste most Ceznjo. Hvala!

Drustvo paraplegikov [jubljan-
sRe pokrajine

Predsednik drustva Gregor
Gracner

Zvezi paraplegiRov se iskreno
zahvaljujem za denarno po-
moc¢ pri naRupu novega avto-
mobila.

Stefan Glavan

Najlepse se zahvaljujem Zvezi
paraplegikov Slovenije za
denarno pomoc¢ pri nabavi
hiSnega dvigala. Tako bom tudi
z vaso pomocjo lazje prisel do
dvigala in si s tem mocno o-
lajsal dostop v stanovanje.

Vsem Se enkrat hvala.

S spostovanjem, Janez
Globevnik

Prav vsem iskrena hvala za
finan¢no pomoc¢ pri nakupu
osebnega invalidskega dvigala.
Neizmerno sem vam hvaleZen,
saj ste, Rot ze vecRrat, tudi
tokrat razumeli in mi pomagali
pri odpravi Se ene najtezjih ovir
v mozaiku mojega Zivljenja.

Ivan De¢man

PsRPAPLEGIK
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Zvezi paraplegikRov Slovenije in
Drustvu paraplegikov Gorenj-
ske se najlepse zahvaljujem za
donacijo pri zbiranju sredstev za
nakup Rombija. Hvala lepa!

Tina Pavlovic

Zvezi paraplegiRov se najlepse
zahvaljujem za dodeljeno po-
mocC pri nakRupu telefona in
akRumulatorja za eleRtri¢ni
voziceR.

Ana Grm

Zahvaljujem se vam za denarno
pomoc¢ pri naRupu avtomobila.
Zares ste me prijetno presenetili.
Se enkrat iskrena hvala.

Andrej Klemencic

Zahvaljujem se DruStvu para-
plegikov Dolenjske, Bele krajine
in Posavja za sredstva, s Raterimi
sem lahRo premostil tezave, Ri
so nastale z mojo invalidnostjo.
Drustvo je dalo sredstva za vrata
in balkon oziroma Rlancino,
tako da imam zdaj omogocen
izstop iz stanovanja z voziCRom
in sem lahRo na sveZzem zraRu.
Prav tako se zahvaljujem sose-
dom, ki so dali soglasje za izgra-
dnjo Rlancine.

Drustvo mi je tudi omogocilo
obnovo Rkopalnice, tako da
lahRo z vozickom pridem vanjo.
Prisr¢na hvala za vse!

Zivojin Vidovic

Za Zvoneta je prisel Cas nevzdra-
mnega sna. Upali in verjeli smo,
da bodo vse dobre misli in
hrepenenje zmogle premagati
bolezen. Na razpotju zivljenja in

smrti je izmuceno telo naslo
svoj mir, ostala je praznina in
nedoumljiva bolecina.

Dragi prijatelji sliRarji, prija-
telji iz Zveze paraplegikov in
Drustva paraplegiRov severne
Primorske, iz srca HVALA za
vsako dobro misel, Ri ste mi
jo poslali, za tople stiske TOR,
za vsako obrisano solzo. Za
besede slovesa in denarno
pomoc.

Hvala vsakemu od vas, Ri ste
imeli Zvoneta radi, ga spo-
Stovali zaradi njegove sr¢no-
sti in dobrote in se ga boste
spominjali.

Kdor Zivi v srcih [judi, ne
umre — le dalec je, neskoncno
dalec.

HVALA.

Zorica Razborsek

OGLASI

Prodam avto, Ri je prirejen za
invalida. Ze od otrostva sem
invalid z neuporabno Ilevo
roko. Avto si lahko ogledate

na spletni strani: http://
www.bolha.com/

oglas3033987 . Morda bo za
Roga od vas to dobra priloz-
nost, da se mu poveca mobil-
nost.

Roman Bor, Velenje, gsm: 041/
523061

Poceni prodam tricikel s
Tomosovim motorjem, pri-
meren za invalide.

Stanko DeZman, tel.: 04/537 52
41

Oddam elektricno stojko. Pri-
merna je za paraplegike in te-
traplegike z nizjo poskodbo.
Tina PavloviC, gsm: 041/897
144
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1. Kateri slovenski smucar je
osvojil srebrno medaljo na OI
v Sarajevu leta 1984?

g - Jure Franko

- Bojan Krizaj

- Boris Strel

2. Kaj je rokada?

B - Zenska, ki se rokuje

E - dvojna poteza pri 3ahu
C - rokovnjasko pokrivalo

. Kaj je bil Matevz Langus?
- smucarski skakalec

3
L
Z - slikar
N

- operni pevec
4. Kdo je avtor povesti
Sosedov sin?
U - France Bevk
I - Josip Jurcic
J - Fran Erjavec

5. Kdo je avtor kipa Decek s
piséalko (na sliki)?

S = Boris Kalin
\ —~ Zdenko Kalin
G - Lojze Dolinar

6. Katerega leta so bili prvi
smucarski poleti v Planici?

R - 1970
S - 1972
D - 1976

7. Znak za kemijski simbol
bakra je:

H - Ba
S - Cu
M -B

8. Kje v cloveskem telesu je
Evstahijeva cev?

T - vV nosu
E - vgrlu
P - v udesu

9. Kateri je 2. najvisji vrh v
Sloveniji?

P - Mangart
S - Jalovec
O - Skrlatica

10. Kdo je avtor izreka a? + b?
= ¢2?

A - Tesla
Z - Einstein
M - Pitagora

11. Iz katere narodne pesmi so
naslednji verzi: Kako se ti
meni dopades?

N - Po polju Ze roZ'ce cvetejo
Z - Oja, oja, oj, ti ljub’ca moja
| - Ko so fantje proti vasi §li

12. Kaj so burkle?

B - &lovek, ki zganja burke
T - gospodinjski pripomoéek
J - prebivalec Butal

13. Kaj je Ajdna?

Z - moka
A - arheolosko najdisée
D - uZitna goba

14. Katera obdina ima v grbu
grozd in list:

E - Vipava
H - Kungota
R - Semi¢

15. Kje se je rodil pisatelj Ma-
tija Valjavec?

O - na Muljavi
S - v Zaleu
z - na Srednji Beli

16. Katera je najdaljsa reka?

S - Mura
L - Kolpa
M - Savinja

17. Igralcu Poli¢u z vzdevkom
Rac je ime:

A - Rafko
C - Ratko
D - Radko

Albin Rozman
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VRATA

ODPRLA SEM VRATA S TRESOCO
ROKO,

KAJ, LE KAJ ZA NJIMI BO -

SEM SE SPRASEVALA.

KER PA SO TA VRATA
ODPRLA SE V TVOJ RAZUM -
SEM OMAHOVALA.

NICESAR TAMKAJ NI,
KAR NE Bl POZNALA -
SAJ NA RAVNI TUJCA SVA OSTALA.

PA SEM VRATA TA ZAPRLA,

SE VASE GLOBOKO ZAZRLA -
SPOZNALA, DA ME JE STRAH,
STOPITI CEZ PRAG

IN DRUGA SEM VRATA ODPRLA,
V TVOJE SRCE SE ZAZRLA -
S STRAHOM V SVOJEM, SEVEDA.

ZADRZATI SEM MORALA KORAK,
KER PREVISOK JE BIL TA PRAG -
Kl BI Ml OMOGOCIL VSTOPITI.

OSTALA SEM PRED VRATI TVOJEGA
SRCA,

KAR JE NAJBOLJE ZA NAJU -

KER VRATA MORATA ODPIRATI
OBA.

Ljubica Jancar

Moz sedi v samim gatah za mizo in
bere Casopis, ko pridirja Zena in mu
rece:

“France hitro se obleci, Mici pride na
kavo in ni lepo, da bo vidla te tvoje
stare kosti.”

France:

“Ja, kar naj vidi, kako malo mi kuhas,
da sem tako suh.”

Zena pa mu ne ostane dolzna:

“Pol daj pa 3e gate dol, da se bo
vprasala, zakaj ti sploh kuham!”

PsRPAPLEGIK
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VICI IN SMESNICE

“Mravlje delajo brez odmora ve¢ kot
12 ur dnevno,” razlaga uéitel]
biologije svojim uéencem. “Kaj nam
to pove?”

“Da imajo nesposoben sindikat,”

Policaju iz zadnje sobe na postaiji je
zena rodila otroka. Kolega hodi

od sobe do sobe in vabi na proslavo:
“Pridte v zadnjo sobo, Janez je dobil
otroka.”

“Ja? Kaj pa ima?”

“Laski rizling.”

Dvakrat sem bil tepen!

Prvi¢, ko sem atu pokazal sprievalo,
in drugi¢, ko je videl, da sem

mu pokazal njegovega.

“Soferja bom odpustil. Toliko, da me
danes ni povozill”, se razburja dire-
ktor.

“Oh, lepo vas prosim, dajte mu 3e eno
priloZnost,” se oglasi tajnica.

Dva prijatelja se hvalita o bistrosti svo-
iih psov.

“Moj pes je tako pameten, da zmeraj,
kadar hoée v hiso, pritisne na zvo-
nec.”

“Mojemu tega ni treba poéeti. Ze
nekaj ¢asa ima svoj kljue.”

Janezek, kar je preveé je pa preved.
" . . .
Zakaj si zmerjal sosedo, kako je
grda? “
" . ”"
Saj sem se samo hecal.
“Lazes! Ce bi se hecal, bi rekel, da je
lepal”

“Ja profesor, kaksni pa ste2 Danes ste
obuli en rjav in en &rn Cevelj.”

“Ja, saj se mi je Ze doma malo éudno
zdelo, toda drugi par cevljev je
ravno tak.”

Ce i pes laja pri zadnjih vratih, Zzena
pa se ti dere pri glavnih vratih,

komu prej odpres?

Logiéno, da psu. Ko bo prisel noter,
bo nehal lajat.*

Znanstveniki so odkrili hrano, ki Zenski
za 90% zmanjia zeljo po seksu.
Imenuje se porocna torta.

Za najin zadniji prepir sem si bil kriv
sam. Zena me je vprasala, kaj je na
televiziji.

Rekel sem, da prah.

Zakaj v povpreé&ju moski umrejo prej
kot njihove Zene?
Ker si sami to Zelijo.

MoZu umre Zena. Preden pogrebna
sluzba zapre krsto, da bi jo odnesli
do groba, naro&i moz usluzbencu:
“Prosim, poloZite Zeno na trebuh v
krsto”.

Usluzbenec se za&udi:

“Zakaj pa to?”.

Moz strumno odgovori:

“Ce se sluéajno zbudi, da bo kopala
navzdol!”.

Sine ocletu: “Ati, ali je res, da po
nekod v Afriki moski ne poznajo svojih
zen dokler se ne porocijo z njimie”
O¢ka nazaj: “Sine, to je povsod
tako.”

V pravljicah vitez ubije zmaja in se
poroéi s princeso. V praksi nikogar
ne ubije in se porodi z zmajem.

CESTITKA

30. decembra 2007 je pra-
znovala svoj osemdeseti ro-
jstni dan nasa najstarejsa
lanica Antonija Hebar. Ob
castitljivem jubileju jiiskreno
Cestitamo in ji Zelimo se veli-
ko zdravja in osebne srece.

Drustvo paraplegikov
jugozahodne Stajerske
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TERERRERTIS

KAPI@AR - listnati mah s pokrivalom podobnimi tvorbami,
UQankarski slovar MEJACICA - ptica selivka iz druzine penic .
www.enigmatko.com OPOLE - poljsko mesto ob reki Odri v gornji Sleziji

Nagrajenci krizanke iz Paraplegika stev. 111: 1. nagrada: SLAK Florjan, Trbovlje, 2. nagrada: BRUNER Seter,

Koéevje, 3. nagrada: ANDOLISEK Domen, Kranj

Resitve kriZanke posljite na naslov urednistva do 16. maja 2008!

PaRaPLEGIK
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v REHABILITACIJA -
S PODROCJA PARAPLEGIJE IN TETRAPLEGIJE V ZDRAVILISCE LASKO

Zdravilisce Lasko je hisa s tradicijo in izkuSnjami. Rehabilitacija oseb, ki se soocajo s spremembami na lokomotornem
aparatu iz razli¢nih vzrokov, je temeljno podrodje strokovnega medicinskega dela v naSem zdraviliscu.

S sodobnimi pristopi znanosti in lastnim znanjem, ki se je kalilo ve¢ kot petdeset let,
danes lahko zadovoljno pokazemo odli¢ne rezultate pri delu z osebami s para in tetraplegijo.

Metode fizikalne in rehabilitacijske medicine, paleta fizioterapevtskih metod, delovna terapija, rehabilitacijska zdravstvena
nega, svetovanje in individualni pristopi zaokrozajo spekter, ki ze vrsto let sestavlja program obnovitvene rehabilitacije. V
zadnjem Casu je za osebe s paraplegijo vse aktualnejsa in priviacna tudi ponudba »ZDRAVSTVENEGA PROGRAMA ZA OSEBE S
PARAPLEGIIJO«, ki je namenjen tistim posameznikom, ki si Zelijo veckrat v letu revitalizirati svoje gibanje, zdravje pocutje.

Strokovnjaki v Zdravilis¢u Lasko vemo, koliko dobrega prinese ¢loveku odsotnost kroniénih bole¢in ali gibanje z manj bole¢in,
boljSa gibljivost in posledi¢no mirnejse dusevno pocutje, zato si zaupajmo in sodelujmo Se naprej!

V Zdravilis¢u Lasko so vam na voljo:

* Hotel **** s 362 leZiS¢i, od tega je 96 leziS¢ prilagojenih za osebe, ki imajo teZave z gibanjem ¢ Notranji in zunanji termalni
bazeni ¢ Gostinski prostori * Savna center na ve¢ kot 500 m2 « Center zdravja in lepote s kozmeti¢nim, pedikerskim in
masaznim salonom ter prostori za kopeli * Center Medicine ¢ Fitnes center ¢ Poslovno konferenéni center.
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ZDRAVILISCE LASKO

TERME | CENTER MEDICINE | WELLNESS | HOTEL

Zdravilisce Lasko d. d., Zdraviliska cesta 4, 3270 Lasko, tel.st.: 03 7345 122; www.zdravilisce-lasko.si; info@zdravilisce-lasko.si



