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Uvodnik

Zveza paraplegikov Slovenije je
v letosSnjem aprilu praznovala
osemintridesetletnico svoje
ustanovitve. In ravno na ta jubilejni
dan sta nas v prostorih Doma
paraplegikov uradno obiskala
drzavni sekretar Ministrstva za
lokalno samoupravo gospod mag.
Marko Starman in Zupan Obcine Piran
gospod Tomaz Gantar dr.med.. Po
predstavitvi dolgoletnega delovanja
Zveze paraplegikov v slovenskem
prostoru smo si prisotni izmenjali
poglede na kompleksen zakljucek
projekta Dom paraplegikov.
Samo nekaj dni za tem smo kot
rojstnodnevno darilo slovenskega
pravosodnega sistema prejeli sklep,
ki je zakljucil dveletni ‘boj’ proti
Zvezi paraplegikov in zakonitemu
zastopniku Ivanu Persaku. Kon¢no
je prislo do epiloga. Vse trditve, ki
so bile v javnosti naperjene proti
Zveziin vodstvu so se izkazale za
neresni¢ne. Vsem, ki prebirate ta
odstavek in ste bili morda med
tistimi, ki so sprozili plaz, ki je hrumel
proti slovenskim paraplegikom
in tetraplegikom sporoc¢am, da
smo na Zvezi paraplegikov s tem
opravili. Dogodke prepus¢amo
zgodovini, proti akterjem pa smo
vlozili kazenske ovadbe, saj smo
to dolzni storiti zaradi zascite
interesov in dobrega imena, ki
ga ima Zveze paraplegikov v
slovenskem prostoru.

Udelezili smo se tudi kongresa
evropskih paraplegikov, tokrat v
Nemciji. Izmenjali smo si veliko
izkusenj in sprejeli v svoje vrste
$e mati¢ne Zveze paraplegikov iz
Francije, Portugalske in Albanije.
Slovenija v letu 2008 predseduje
Evropski uniji, toda slovenski
paraplegiki nismo mogli prevzeti
ponujene organizacije kongresa v
aprilu 2008, ker Dom paraplegikov
v Pacugu Se ni dokon¢no zgrajen.
Slednji bi bil edini v stanju prevzeti
70 delegatov iz dvajsetih drzav, ki
morajo imeti za svoje ustvarjanje
tudi primerno in funkcionalno
okolje. Se je pa naSemu povabilu

odzval izvrini odbor Evropske zveze,
ki ga vodi dr. Daniel Joggi.V mesecu
oktobru nas bodo ob priloznostnem
obisku v Sloveniji obiskali na sedezu
in v prostorih Doma paraplegikov,
kjer jih bomo z nasim delom tudi
neposredno seznanili.

Pred redakcijo glasila se je za nas
zgodila Se ena pomembna prireditev,
v kateri so poleg paraplegikov, ki
igrajo kosarko na vozickih, nastopili
najboljsi slovenski klubi in njihovi
igralci. Po zakljucku slovenskega
drzavnega prvenstva so odigrali
1. dobrodelni turnir za Zvezo
paraplegikov. Izkupic¢ek so namenili
za ¢imprejsnjo izgraditev Doma
paraplegikov v Pacugu. Organizator
prireditve Dusko Dragic je razocaran,
da slovenski paraplegiki $e nimamo
svojega doma, kjer bi lahko izvajali
razlicne programe in kvalitetno
socialno rehabilitacijo. ‘Kako radi se
primerjamo z Evropo, vtem primeru
pa je slovenska drzava zatajila’, je
dejal igralec Sasa Doncig, ki je
igral za ekipo slovenskih prvakov
v kosarki.

Dragi prijatelji, znanci in vsi
simpatizerji nas, ki smo zdruzeni
v Zvezi paraplegikov Slovenije.
Kar nekaj prijetnih dogodkov se
je pripetilo od zadnje izdaje te
revije. Vsako delo obrodi sad v
prihodnostiin vem, da bomo imeli
kmalu priloznost tudi za skupno
zdravico.

Vsem, ki odhajate na obnovitveno
rehabilitacijo zZelim, da si naberete
moci za lazje premagovanje
vsakodnevnih tegob, ki vas pestijo.
Tistim, ki boste pocitnice preziveli
v krogu svojih druzin in prijateljev
doma ali tujini, pa prijetno pocutje
in ¢im bolj napolnjene baterije s
pozitivho energijo. VESELE IN
PRIJETNE POCITNICE VSEM!!!

Dane Kastelic

Pozdravljeni
bralci

Poletje Ze trka na vrata. Pravzaprav
se ne pusti odgnati in kljub
vztrajnemu zapiranju pred vrocino,
se na obali ze pridno potimo. Zato
smo se odlocili, da bo ta Stevilka
revije Paraplegik bolj lahkotna.
Vec je miselnih zank, nekoliko
strokovnih ¢lankov, dotaknemo
se tudi obnovitvene rehabilitacije.
Med intervjujanci najdemo mlad par,
tik pred poroko, venem od ¢lankov
pa pisemo tudi o organizaciji, ki
obelezuje visok jubile. Skratka, zelim
si, da se ob polezavanju v senci,
med mnozico revij, odloc¢ite tudi
za prebiranje Paraplegika.

Verjamem, da vas neljube pomote
ne bodo odgnale od tega, mi pa
se bomo potrudili, da jih bo ¢im
manj.

PrivoSs¢imo si mirno in prijetno
poletje 2007
...pozirek za pozirkom.
Vesna Grbec
Urednica

OPRAVICILO

V prejsnji stevilki Paraplegika je
bilo kar nekaj neljubih napak.
Zanje se opravi¢ujemo, tako
vsem tistim, ki so clanke
napisali, kot tudi bralcem. V
upanju, da bo nase ucenje
urednikovanja revije Paraplegik
nekoc obrodilo sadove v obliki
popolnega ¢asopisa, vas lepo
pozdravljamo.




ZAHVALA
VSEM CLANOM,
SORODNIKOM,
ZNANCEM IN
PRIJATELJEM ZVEZE
PARAPLEGIKOV
SLOVENIJE

V letu 2007 je zacel veljati novi
Zakon o dohodnini. Tako imajo
davéni zavezanci, ki placujejo
davek na dohodek, moznost, da pol
odstotka (0,5%) svoje dohodnine
namenijo eni izmed druzbeno
koristnih organizacij.

Med njimi je tudi Zveza paraplegikov
Slovenije in vseh devet drustev
paraplegikov, ki delujejo v javhem
interesu.

Vsem, ki so 0,5% dohodnine namenili
nasi Zvezi ali drustvom v njeni sestavi,
se iskreno zahvaljujemo. Zavezujemo
se, da bomo sredstva, ki ste nam
jih namenili, porabili izklju¢no
za podporo najtezje prizadetim
¢lanom. Posebno tistim, ki zaradi
svoje invalidnosti zivijo v zelo tezkih
razmerah, in so izklju¢no vezani na
invalidski vozicek.

Zveza paraplegikov Slovenije

V PRIPRAVI JE ZAKON
O DOLGOTRAJNI
OSKRBI IN
ZAVAROVANJU ZANJO

Vlada RS, oziroma resorna ministrstva,
pripravljajo Zakon o dolgotrajni
oskrbi in zavarovanju za dolgotrajno
oskrbo, ki prinasa kar nekaj novosti
na podrocju invalidskega varstva.

Ministrstvo za zdravje navaja, da je
razlog za sprejem razloga v tem, da
v Sloveniji ni dovolj u¢inkovita skrb
in oskrba oseb, ki so zaradi bolezni,
invalidnosti ali iz drugih razlogov
odvisni od pomoci drugih oseb pri
opravljanju temeljnih Zivljenjskih
aktivnostih.

Osrednji cilj tega zakona je v tem,
da se zadovolji potreba po vedji
socialni varnosti oseb in potreba

aktunalno

po izboljsanju njihove kakovosti
zivljenja. Nadalje je potrebno
odpraviti razlike v moznostih
uveljavljanja dolgotrajne oskrbe pod
enakimi pogoji vsem prebivalcem
republike Slovenije, ki taksno pomo¢
potrebujejo. Tako zakon v veliki
meri predvideva tudi vkljuc¢evanje
druzine in njenih ¢lanov. Za ta cilj
naj bi uvedli dolo¢eno podporo in
stimulacijo druzini, ki zagotavlja
svojcu dolgotrajno pomoc.

Mo¢no je poudarjeno nacelo
humanosti in racionalnosti pri
organiziranju in uresnic¢evanju
dolgotrajne oskrbe. Zato je potrebno
dolgotrajno oskrbo zagotoviti in
izvajati na domu.

Zakon bi prinesel naslednje
spremembe: omogocili bi dostopnost
storitev dolgotrajne oskrbe vsem
osebam, ki jo potrebujejo, dosegli
bi izenacenost pravic med vsemi
upravicencine glede na kraj bivanja ali
na vrsto pomoci, dosegli dostopnost
storitev dolgotrajne oskrbe izenega
mesta, dosegli vecjo ucinkovitost
in transparentnost sredstev, ki
se vlagajo v dolgotrajno oskrbo,
povezaliizvajalce dolgotrajne oskrbe
v funkcionalno celovit, racionalen
in ucinkovit sistem, povecali
odgovornost in skrb druzine ter jo
vzpodbuditi za izvajanje oskrbe,
uvedli solidarnostno financiranje
podrocja dolgotrajne oskrbe na
nacelih socialnih zavarovanj, z
uvedbo posebnega zavarovanja za
dolgotrajno oskrbo povecali socialno
varnost in kakovost Zivljenja ljudi, ki
potrebujejo pomoc pri opravljanju
dnevnih zivljenjskih aktivnostih.

Postopek pridobitve pravice iz
zavarovanja je predlagan tako, da
na podlagi predlaganega nacrta
Zavod izdal posebno odlocbo,
ki bo podrobneje dolocila obseg
in vrsto storitev, ki jih zagotavlja
zavarovanje. Odloc¢ba bo dolocila
tudi morebitna doplacila k storitvam
in njihove oprostitve. Vsi postopki
glede upravic¢enosti do dolgotrajne
oskrbe se bodo uresnicevali po
postopkih, ki jih doloc¢a zakon in
predvideva dvostopenjsko odloc¢anje
oziroma varstvo pravic, z moznostjo
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sodnega varstva na sodiscu, ki
je pristojno za socialne spore.
Predlagani nosilec zavarovanje za
dolgotrajno oskrbo bi bil Zavod za
zdravstveno zavarovanja Slovenije, ki
bo s sredstvi obveznega zavarovanja
za dolgotrajno oskrbo upravljal z
loc¢enim transakcijskim racunom.
Predlog zakona predvideva tudi, da
bi osebe, ki so pridobile posamezne
pravice iz podrocij, ki bodo vklju¢ena
v dolgotrajno oskrbo, same odlocile
ali ohranijo pridobljene pravice
ali bodo uveljavljale pravice, ki bi
jih imele po sprejemu in uporabi
tega zakona. Tak3$no odlocitev
lahko sprejmejo le enkrat in sicer
najpozneje do konca leta 2009.
Upamo, da bo ta zakon sprejet,
saj bo veliko doprinesel ljudem, ki
potrebujejo taksno storitev, pa sedaj
do nje ne morejo.
Povzetek predloga zakona,
Ministrstvo za zdravje,
Katja Vipotnik

NIC O INVALIDIH BREZ
INVALIDOV

Zveza paraplegikov Slovenije
je z vsemi drustvi paraplegikov
aktivna ¢lanica Nacionalnega sveta
invalidskih organizacij Slovenije in
s tem tudi Evropskega invalidskega
foruma.

Nacionalni svet invalidskih organizacij
- NSIOS - ima poslanstvo, da tako
v Sloveniji, kot tudi v Evropi in
drugod zastopa interese slovenskih
invalidov in se bori za ohranjanje, pa
tudi razvoj pravic za invalide. Zato
se je Zveza paraplegikov z vsemi
drustvi paraplegikov vkljucila v akcijo
zbiranja podpisov za ohranjevanje
in razvoj pravic slovenskih invalidov
kot tudi za pravice invalidov v Evropi.
Cilj te akcije je, da se zbere 1.000.000
podpisov na evropski ravni, saj se
zavzemamo za Evropsko unijo, v
kateri so pravice invalidov zascitene z
ucinkovito zakonodajo, ki nasprotuje
vsem oblikam diskriminacije in
zagotavlja polno vklju¢enost vec
kot 50 milijonov invalidov v evropsko
druzbo!

Katja Vipotnik



delo ZVEZE

S TISKOVNE KONFERENCE ZVEZE

Ponovno ovrzena kazenska ovadba
zoper Zvezo paraplegikov Slovenije
in predsednika Ivana Persaka.
Zveza paraplegikov je 21. maja v
svojih prostorih pripravila tiskovno
konferenco in slovenske medije
seznanila z neresni¢nim blatenjem
Zveze in njenega predsednika pri
gradnji doma na Pacugu.

Okrozno drzavno tozilstvo v Ljubljani
je s sklepom 25. aprila 2007 ponovno
ovrglo kazensko ovadbo Elene
Pecari¢ proti Zvezi paraplegikov
in predsedniku lvanu Persaku.
Pod sklep se je podpisala okrozna
drzavna tozilka Tanja Devcic¢ Svetek
in s sklepom seznanila tudi Vrhovno
drzavno tozilstvo RS.

“Ovadba Elene Pecari¢ predsednice
Drustva za teorijo in kulturo hendikepa
YHD in dopolnitev iste vloge s strani
Komisije za preprecevanje korupcije
in predsednika Draga Kosa, proti Zvezi
paraplegikov in meni osebno, se je
izkazala za neresni¢no.

Tako vse njune izjave v slovenskih
medijih, povezane z Zvezo
paraplegikov in mano nimajo
verodostojnosti! So neresni¢ne in
imajo Zeljo po ustvarjanju negativnega
ozracja do slovenskih paraplegikov
in tetraplegikov. Prav je, da vsak
nosi odgovornost za tako pocetje,
pa naj bo to vodja drzavnega organa
ali samo nevladne organizacije.
Zveza paraplegikov je zaradi zascite
interesov in ugleda dolzna zahtevati
kazensko odgovornost, nenazadnje
tudi od predsednika komisije, ki je
sestavni del drzavne uprave v RS.
S takim neodgovornim dejanjem,
se je Zvezi paraplegikov naredila
ogromna moralna in posledi¢no tudi
materialna Skoda. Osebno menim, da
bi bilo prav, ko bi Vlada RS prevzela
del odSkodninske odgovornosti,
ki jo je napravila sluzba v njeni
sestavi. Ali pa je bil namen te iste
komisije le Skodovati Vladi, ko je s
svojimi solisti¢nimi nastopi tudi do
Zveze paraplegikov Sirila v javnosti
zakljucke, ki so se v postopku izkazali
kot neutemeljeni? Dom paraplegikov
potrebujemo za svoj obstoj. Zelimo
ziveti v svojih druzinah, ne pa v
domovih starejsih obc¢anov, zato se
bomo za ta dom v Pacugu zavzemali

in ga zgradili, za ¢lane in za tiste, ki
med nas prihajajo,” je na tiskovni
konferenci povedal predsednik Zveze
paraplegikov Ivan Persak.

Odvetnik Janez Starman je v
obrazlozitvi sklepov dejal: “Do
ponovne presoje je prislo, ko
se je sprozila zahteva po reviziji
postopka. Kot pravni zastopnik Zveze

UdeleZenci tiskovne konference

paraplegikov sem zaradi zascite
interesov Ze sprozil ustrezne postopke.
Trenutno sta vlozeni odskodninski
tozbi proti Dragu Kosu in Eleni Pecaric.
Seveda pa zaradi povzrocene
Skode, ki jo je utrpela

Zveza paraplegikov, razmisljamo
tudi o odskodninski tozbi proti
Protikorupcijski komisiji, ki je sestavni

del drzavne uprave.”

“V sami Zvezi paraplegikov dogodki
niso povzrocili posebnih pretresov ali
neenotnosti. Nasprotno, ¢lanstvo je
na dogajanje gledalo zelo kriti¢no, saj
je takoj spoznalo, kaj je resnica in kaj
laz. Ko pa je svoje dodal e slovenski
pravosodni sistem in postavil stvari na
svoje mesto, lahko ocenjujem, da Zveza

paraplegikov Slovenije in njen zakoniti
zastopnik Ivan Per3ak iz te casovne
dimenzije prihajata kot zmagovalca.
Predsednik opran naprtene krivde,
Zveza paraplegikov pa s trdno
zacrtano vizijo v prihodnost.
Posebno bi izpostavil koliko
energije in operativnega dela
je doletelo Zvezo paraplegikov
Slovenije in njene zastopnike,
zaradi nenehnih revizij, ki so bile
tudi posledica teh dogodkov. Zaradi
tega je trpelo tudi ustvarjalno in
programsko delo na Zvezi. Posledice
je obcutilo tudi preko tiso¢ ¢lanov
nase organizacije, ki jim je bila zaradi
servisnega dela do revizijskih institucij
okrnjena kvaliteta programoyv,
C¢eprav smo se zelo trudili, da do
tega ni prihajalo pogosto,” je dodal
podpredsednik ZPS Dane Kastelic.

Dane Kastelic
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VLADA PRISLUHNILA SLOVENSKIM PARAPLEGIKOM

Vlada Republike Slovenije podpira
nase deloin delovanje v slovenskem
prostoru, kar so nam zatrdili njeni
predstavniki na delovhem sre¢anju
v februarju letosnjega leta.

V novi stavbi slovenske Vlade sta
predstavnike Zveze paraplegikov
Slovenije pod vodstvom predsednika
Ivana Persaka sprejela vodja kabineta
predsednika Vlade RS ga. Nika
Dolinar in generalni sekretar Vlade
RS g.mag. Bozo Predali¢ s sodelavci.
Na delovnem sestanku je zelo
tvorno sodeloval tudi predsednik
Sveta Vlade RS za invalide Dr. Ilvan
Vivod. V skoraj dvournem pogovoru
smo predstavniki reprezentativne
invalidske organizacije za paraplegike
in tetraplegike v Republiki Sloveniji
vladni strani podrobneje predstavili
nase delo skozi Stiridesetletno
zgodovino skupne organizacije.
Seznanili smo jih tudi, kako se v praksi
izvaja skrb za najtezje gibalno ovirano
populacijo in s katerimi tezavami
se srecujemo pri vkljuc¢evanju v
zivljenje in delo slovenski paraplegiki.
Skratka, dotaknili smo se vseh odprtih
vprasanj. Pri tem se nismo izognili
tudi neredenih problemov med Zvezo
paraplegikov in drzavo, h katerim sodi
tudi dokonc¢anje Doma paraplegikov,
saj sta bila na razgovoru prisotna
tudi direktor doma Jani Trdina
in predsednik skupscine Metod
Zakotnik. Vladne predstavnike smo
seznanili s poslovnim nac¢rtom Doma

Sestanek v kabinetu predsednika
Vlade RS

in okvirno definirali ve¢ moznosti, ki
bi bile sestavni del optimalne resitve.
Z zanimanjem so nam prisluhnili in
tako smo dosegli nacelni dogovor,
da bo Vlada RS preucila vse moznost,
ki smo jih ponudili. Hkrati smo

dobili tudi zagotovilo, da nas bosta
predstavnika Vlade podprla priodpravi
diskriminatornega sklepa, katerega
je sprejel Svet FIHO in s katerim nam
onemogoca enakopravno sodelovanje
na razpisu za javna sredstva v okviru
nalozb fundacije, ko gre za Dom
paraplegikov.

Dane Kastelic

3. KONGRES
MEDNARODNE ZVEZE
PARAPLEGIKOV

»Prehrana, kreativnost in
zavedanje telesa«

V Nemciji, natanc¢neje v Lobbachu
pri Heidelbergu, se je odvijal 3.
kongres Evropske zveze Paraplegikov.
Gostila nas je Fundacija Manfred
Sauer, ki ima vec delovnih podrocij:
ohranjanje zdravja, zdrava prehrana
in kreativnost in aktivnost.
Uvodne besede je podal predsednik
Evropske zveze paraplegikov, g. dr.
Daniel Joggi, ki je na kratko opisal
delovanje organizacije venem letu.
Za njim nam je gostujoco fundacijo
precej natanko predstavil Manfred
Sauer. Njihov nacin dela je predvsem
taksen, daljudis poskodbo hrbtenice,
pa tudi druge skupine npr. starejse
ljudi, navajajo na zavedanje o
zdravem nacinu zivljenja z razli¢nimi
delavnicami. Za ohranjanje zdravja
imajo fitnes in bazen s savno. Vse
naprave v fitnesu so dvojne in sicer
ene »navadne«in ene prirejene za
uporabnika na invalidskem vozicku.
K tem delavnicam vedno povabijo
tudi partnerje oziroma svojce,
ki morajo delati aktivnosti
skupaj, v paru. Namen je, da
se usposobita oba partnerja.
V Fundaciji organizirajo
razlicne delavnice tudi za
starejSe oziroma za tiste, ki
jih zanima posamezna tema.
Tako imajo veliko delavnico,
kjer se lahko ljudje pod
vodstvom mentorjev ucijo
izdelovati izdelke iz blaga,
srebra, razli¢nih kovin, lesa
in podobo.

Za stroske obratovanja
same fondacije pridobivajo
denarna sredstva tako, da
organizirajo seminarje za razli¢ne
skupine oziroma profile, kot so npr.
odvetniki, in podobno.
Organizatorji so nam fundacijo
tudi razkazali. Omembe vredne je
nastanitveni del, oziroma sobe za
nocitve. Sobe so opremljene zelo
enostavno, vendar do najmanjsega
detajla premisljeno za uporabnika
na invalidskem vozicku.

Zanimivo je dejstvo, da ima lastnik
te fundacije tudi manjso tovarno
za izdelavo kondomov in drugega
inkontinen¢nega materiala.
V tem casu je potekala tudi
redna Skupscina Evropske zveze
paraplegikov, katere bistvo je bilo
porocanje o dosedanjem delu Zveze,
proracunu Zveze ter prikljucitvi treh
novih drzav: Francije, Albanije ter
Portugalske. Pomembno vprasanje
je bila tudi vkljucitev v Evropski
invalidski forum, kar ima Evropska
Zveza paraplegikov za naslednji
cilj. Zaradi projekta, ki je trenutno
v izdelavi, z naslovom »Akutna
oskrba in primarna rehabilitacija
v drzavah, ki so ¢lanice Evropske
Zveze paraplegikov«, smo v manjsih
skupinah opravili delavnice ter prisli
do zakljuc¢ka, da je naslednja naloga
Evropske Zveze analiza podatkoy,
oziroma odgovorov delavnic ter
podatkov, ki jih bo Zveza e pridobila
iz drzav ¢lanic.
Zveza paraplegikov Slovenije pa se
bo aktivno vkljucevala v izvajanje
ciljev Evropske zveze, saj si bomo
s tem odpirali nove poti, pa tudi
znanja!

Katja Vipotnik

V tem mesecu smo se poslovili od
upokojenega ljubljanskega nadskofa
in slovenskega metropolita MSG. Dr.
Alojzija Sustarja. Veliko slovenskih
paraplegikov in tetraplegikov
je imelo priloznost, da se z njim

Slovenski metropolit MSG Dr. Alojzij

Sustar foto: Tone Planinsek
sreca in sliSi njegovo pomirjujoco
besedo, ki je imela mo¢, da se je
vsakega nagovorjenega globoko
dotaknila. V imenu vseh, ki smo
imeli to moznost, kakor tudi vimenu
Zveze paraplegikov Slovenije (katere
sedez na Stihovi je blagoslovil ob
otvoritvi leta 1990, ter za vsakoletne
pisne stike), se mu zahvaljujem za
njegov prispevek h kulturi dialoga,
ki je Se kako pomemben v nasem
prostoru.

Dane Kastelic
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ODLICNA OCENA ZA
GOSPODARNOSTYV
LETU 2006

Na Zvezi paraplegikov Slovenije
smo s sredstvi FIHO ravnali
transparentno in v skladu s
Programom.

V maju je nasSe poslovanje in
namensko porabo sredstev v letu
2006 vzela pod drobnogled komisija
Fundacije invalidskih in humani-
tarnih organizacij (FIHO). V komisiji
sta poleg predsedujocega gospoda
mag.Aljosa Redzepovica bili Se dve
dami; poslovna sekretarka FIHO gospa
Breda Oman in gospa Cvetka Perme,
ki je bila v vlogi zunanje strokovne
sodelavke fundacije, kot poznavalka
in izvedenka na podrocju financ.
Poleg vecurnega delovnega vzdusja
in pregleda finan¢no racunovodskih
izkazov, kakor tudi vsebinskih porocil
iz programskega dela za leto 2006,
smo podrobneje predstavili tudi

Pregled poslovanja Zveze s strani FIHO

investicijo Doma paraplegikov v
Pacugu. Predstavniki komisije so
zastavili veliko vprasanj, katera so
imeli pripravljene na posebnem
obrazcu. Zanimalo jih je, kdo so Se
nasi ostali sofinancerji programov.
Se posebno temeljito so ovrednotili
program ohranjevanje zdravja. Poleg
pisca tega sestavka so podajali
razlage in ustrezne informacije Se
predsednik Ivan Persak, sekretarka
Katja Vipotnik, racunovodkinja
Dorica Vedlin in knjigovodja Dragica
Lapornik. Tako je bila nasa ekipa
verodostojen sogovornikin je delo
potekalo nemoteno.

Predstavniki FIHO so bili z delom,
kakor z rezultati Zveze paraplegikov
Slovenije, za leto 2006 zelo zadovoljni,
kar so zapisali tudi v svojem kon¢nem
porocilu.

delo ZVEZE

Pred obojestranskim podpisom
zapisnika je predsednik Zveze dal
tudi uradno pripombo na FIHO.V njej
je izrazil globoko razocaranje, ker
je Svet FIHO sprejel sklep, s katerim
onemogoca Zvezi paraplegikov v
prihodnje, da enakopravno z ostalimi
organizacijami kandidira na javno
razpisana investicijska sredstva
FIHO, ko gre za Dom paraplegikov
v Pacugu.

Dane Kastelic

FESTIVAL ENAKIH
MOZNOSTI V ZAGREBU

S ciljem, predstavljati ustvarjalne
sposobnosti oseb z invalidnostjo, ter
njihovega aktivnega sodelovanja v
kulturni, Sportni in turisti¢ni ponudbi,
se je od 21.do 23. maja 2007 odyvijal
v Zagrebu na Trgu bana Jelacica
Festival enakih moZnosti, na katerem
je sodelovala tudi Zveza
paraplegikov Slovenije
in nekatera drustva v
njeni sestavi. Festival ze
Sesti¢ zapored organizira
Drustvo tjelesnih invalida
iz Zagreba.
Festival je bil tokrat
sestavljen iz treh
tematskih celot.
Likovni program je
sestavljen iz skupinske
| razstave likovnih del in
‘ likovnega ustvarjanja
na ulici. Med priblizno
40 razstavljalci je bilo tudi 11 nasih
avtorjev, Sesterica med njimi se je tudi
udelezila slikanja v Zivo in s svojim
znanjem impresionirala mimoidoce.
Umetnikom z invalidnostjo so se
pridruzili tudi drugi slikarji, =
ki urbani prostor sprejemajo
tudi kot likovno sceno. Likovni
izdelki najrazli¢nejsih avtorjev
tako po stilu, tematiki, |
invalidnosti in generacijskih
razlikah, so bili postavljeni na
ogled na posebnih stojalih
za razstavljanje na odprtem
prostoru. Naklju¢ni opazovalci
pa so razstavljalce opazovaliin
spopdbuijali pri njihovem delu.
Na otvoritvi je bil predstavljen
katalog likovnih del, v katerem
je predstavljenih 15 avtorjev slikarjev
invalidov iz Slovenije.
Glasbeno-scenski program je bil

sestavljen iz dramskih, glasbenih
in plesnih tock, ki jih izmeni¢no
izvajajo osebe z invalidnostjo, skupaj
z estradnimi umetniki.

Z namenom popularizacije
invalidskega Sporta so se dogajale na
prireditvenem prostoru najrazli¢nejse
predstavitve invalidskega Sporta.
Predstavljali so se Sportniki invalidi
v sedeci odbojki, kosarki, hokeju in
tenisu. Tokrat sta se turnirskega dela
tekmovanja v kosarki, poleg hrvaskih
ekip, iz Slovenije udelezili kosarkaski
ekipi Drustva paraplegikov severne
Stajerske in Drustva paraplegikov
Dolenjske, Bele krajine in Posavja.
V prejsnjih letih se je odvijal tudi
filmski program, ki je predstavljal
filmski material iz Zivljenja invalidov,
vendar je za ta program na letosnjem
6. festivalu zmanjkalo finan¢nih
sredstev.

Milan Ozegovi¢, predsednik Drustva
tjelesnih invalida iz Zagreba:
»Brez potrebe iS¢emo odgovore o
nedokoncani sledi vprasanj o duhu
in ljudskemu razumu. V skrivnosti
kreativnosti smo isto¢asno izvajalci
in opazovalci. Clove$ka potreba za
delom je vodena s hrepenenjem in
zeljo po tem, da pustimo sled, pot
ali spomin in zeljo po nesmrtnosti.
Delo vsakega od posameznikov, ki
sodeluje na nasem Festivalu jednakih
mogucnosti, je z ene strani prezeto
z ulozenim ustvarjalnim trudom, z
druge strani pa prinasa sporocilo
obcutkov in ¢ustven naboj.«

Benjamin Znidarsi¢

Predsednik Drustva tjelesnih invalida iz
Zagreba Milan OZegovi¢ med slovenskimi
slikarj. Predstavitveni prostor likovnih
izdelkov sredi Trga bana Jelaci¢a



strokovno

PARAPLEGIJA NEKOC IN DANES

Prim. dr. Rajko Turk

Casi pred drugo svetovno vojno in
pred njo paraplegikom niso zagotavljali
primernega zdravljenja in rehabilitacije.
Stevilne zdravstvene in dusevne
komplikacije paraplegi¢nega stanja
so bile za zdravstvo neobvladljive in
zato pogubne z zgodnjim fatalnim
koncem. Mladi paraplegiki, kaj Sele
malo starejsi, so bili zapisani skorajsnji
smrti po nastanku paraplegi¢nega
stanja, nastalega po poskodbi ali kaksni
drugi bolezni.

Res je tudi, da zaradi vzorcev takratnega
Zivljenja paraplegija ni bila pogosti
pojav. Clovek tistega ¢asa ni bil
izpostavljen toliksnim travmam kot
danes, primerov je bilo malo, zato tudi
izkusnje v zvezi zdravljenja paraplegika
slabe in nezadostne.

Organizirano zdravljenje paraplegikov
je nazalost pripeljala predvsem druga
polovica svetovnega spopada. Vojna,
kot epidemija travme, med katero sodi
tudi okvara hrbtenjace, je terjala, da
se medicinski krogi organizirano
spopadejo s tako Stevil¢no narasc¢ajoco
invalidnostjo.

Doba po drugi svetovni vojni pa na
zalost ni belezila upada paraplegije,
kajti izpostavljenost poskodbi je
napredovala zaradi vseh hazardnih
situacij modernega casa. Poljedelska
in ostala mehanizacija, razvijajoce
se gradbenistvo, industrializacija,
$port, rekreacija, da o motorizaciji
sploh ne govorimo, so razlog, da
kljub dolocenim preventivnim meram
pojavnost paraplegije ne nazaduje.
Starostna doba prebivalstva se vecain
znjo tudi degenerativne spremembe
od katerih nekatere vodijo v okvaro
hrbtenjace. Tudi neoplasti¢ne recimo
tumorske bolezni so v porastu, med
njimi tudi take, ki s svojo lokacijo
povzrocajo razlicne oblike okvare
hrbtenjace.

Spri¢o povedanega, so nacionalni
zdravstveni programi primorani, da
se neprestano razvijajo in dopolnjujejo
vsi nacini zdravljenja in rehabilitacije
paraplegika. Seveda sem sodi tudi
Slovenija.

V sestavku Zelim izpostaviti eno
med najhujsimiin najneugodnejsimi
komplikacijami paraplegi¢nega stanja
to je prelezanino ali dekubitus. Ce
nastopi ta komplikacija, potem moramo
vedeti, da bo to zdravstveno blagajno
neizracunljivo veliko stalo, bolnik pa bo
po nepotrebnem izpostavljen dolgemu
zdravljenju, trpljenju in veliki psihi¢ni
travmi. Z njim vred pa bodo trpeli tudi
domacdi in bolnikova okolica.

Vsem je znano, da je veliko enostavneje
in ceneje prepreciti kot pa zdraviti.
Noben stroSek za preprecevanje

decubitusa ne sme biti ovira za
kakrsenkoli preventivni ukrep in kratke
pameti je tisti, ki tega noce, ne more
in ne zna razumeti.

V sluzbi za in ob paraplegiku sem bil
skoraj tri desetletja in nikoli ne morem
in ne bom pozabil, kaksno grozo je
povzrocala prelezanina, ali celo vec¢
prelezanin hkrati. Cestokrat je bila
situacija tako neobvladljiva, da smo
pacienta za vecno izgubili. In kdor
to ve in vidi, ne more razumeti, da
cestokrat invalid, paraplegik, zaradi
nezivljenjskih administrativnih ukrepov
ne more priti do tak$nega pripomocka,
ki bi zmanjseval in omejil ali celo v
celoti preprecil moznost nastanka
decubitusa.

Kot ze receno, zdravljenje prelezanin
predstavlja neizracunljivo finan¢no
breme in zato je vazno, da poizkusimo
in storimo vse, kar je mogoce, da do
te nezazelene in iz vseh ozirov tezke
komplikacije sploh ne pride.
Tehnic¢na sredstva in pripomocki v
rehabilitaciji in za rehabilitacijo v
svojem razvoju in ponudbi Stevil¢no
in kvalitetno hitro napredujejo. Zato
se pred strokovnjaka v rehabilitaciji
vedno postavlja vprasanje, kaksno
sredstvo naj bo za konkretnega invalida
izbrano in predpisano. Veliko znanja in
izkuSenj na tem podrocju je potrebno
in veliko strokovnjakov mora sodelovati
zinvalidom v ospredju, da paraplegik
dobi najprimernejse pripomocke.
Dobri in pravilno izbrani pripomocki
pomenijo uspesnejso rehabilitacijo
in hitrejSe vklju¢evanje invalida v vse
oblike zZivljenjskih aktivnosti. Sem
sodi delo in zaposlitev, uspesnejse
vkljucevanje v druzbo in druzabno
zivljenje, druzenje, Sport, drustvene
aktivnosti, ucenje, studij, potovanja,
poditnice, samostojna voznja z
motornim vozilom in podobno.
Veliko naprednih drzav, predvsem
poznam primer skandinavskih drzav,
vedo, da lahko aktivni invalid dela in
sluzi, s tem pa tudi trosi in placuje
davke. Torej je v interesu drzavne
ekonomije, da je invalid maksimalno
rehabilitiran, opremljen s primernimi
pripomocki, med katere spadajo
tudi razne blazine za preprecevanje
nastanka decubitusov. Kot Ze re¢eno,
nobenega sredstva in denarja ni
skoda, daimamo »zdravega«invalida v
primerjavi z bolnim, ki zahteva veliko
vec sredstev in dela medicine in ostalih
rehabilitacijskih, socialnih in ne vem
Se kak3nih sluzb.

Cezdravstvene blagajne znezivljenjskimi
pravilniki omejujejo sredstva za nabavo
primernih antidecubitalnih blazin in
drugih pripomockov, prav gotovo
prihranijo iz tega naslova recimo
veliko denarja, nih¢e pa ne ve in tudi

. ////

ne zna izracunati, koliko denarja je
$lo iz blagajne za naslov zdravljenja
zdravstvenih komplikacij, ki so nastale
zaradi slabo izbranih preventivnih
in ostalih pripomockov. Izgleda, da
to nikogar ne zanima. kratkoroc¢no
prihranimo, dolgoro¢no paizgubljamo
in kaj potem?!

Bilo je Ze receno, da je rehabilitacijski
tim pred odgovorno nalogo, ko za
dolocenega invalida nacrtuje nabavo
primernega oziroma najprimernejsega
pripomocka. Pri temu opravilu je
potrebno imeti veliko znanja in
izkusenj. Na pamet, tja v en dan, pac¢
ne gre. V ¢asu mojega sluzbovanja
sem imel ob pomoci celotnega tima
kar precej izkusenj. Ob predpisovanju
antidecubitalnih blazin, je imel bolnik
in tim najvec srece, e je dobil ROHO
blazino. Preden je prisel ta izdelek
na trzisce, so doloceni izdelovalci
prisegali na svojo blazino in njihovo
avantgardnost. Ene so bile res primerne
in dobre, druge manj, moram pa reci,
da je kasneje ROHO ponudil res eno
najprimernejsih blazin. Njihov program
se je neprestano Siril in dopolnjeval,
nastajajo posrecene konfiguracije manj
in bolj obremenilnih tock sedenja.
Roho program omogoca s prehodom
v posteljne blazine in vlozke veliko
prednost pri negi najtezjih bolnikov,
predvsem tudi starostnikov. Roho
sistemi imajo c¢edalje vecjo moznost
popravil - reparacije, tako, da blazine
ob defektu ne zavrzemo, ampak
doloceni servisi opravijo popravilo,
kar pomeni, da se njihova zZivljenjska
doba podaljsuje in ni potrebno ob
okvari takoj nabavljati novo.

Ko se danes druzim in gledam
paraplegike pri vseh aktivnostih,
ne morem verjeti, kaj vse delajo in
pocnejo. Ure in ure pri svojem delu in
ustvarjanju sedijo na svojih »konjickih«
in to zaradi pravilnih in dobro izbranih
antidecubitalnih blazin, med katerimi
so najpogosteje ROHO blazine. Zelo
redki so tisti, ki bi jim zatajila koza
in onemogocila obic¢ajni in ustaljeni
ritem zZivljenja. Kako drugace in hudo
je bilo neko¢ in kako dobro in lepo
je danes.

Le s pomocjo vseh preventivnih
ukrepov, med katere spada tudi spopad
proti decubitusom z leta v leto raste
tudi pricakovana zivljenjska doba in,
danes ob pravilni skrbi za zdravje
paraplegika le-ti prihajajo in prehajajo
v starejsa leta.

Na podlagi vsega povedanega, naj Se
enkrat poudarim, ni vredno varcevati
sredstev za preventivo sekundarnih
obolenj pri paraplegiku, ker jih bomo
prav gotovo prihranili pri izostanku
dolgotrajnega zdravljenja le teh.
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BOGDAN KRONOVSEK IN NIVES ZADKOVIC

Tokrat bi vam rada predstavila dve
osebi, pred katerima je mesec, poln
obveznosti. Zakaj? Preberite do konca
in boste ugotovili.

Bogdan in Nives

Z Bogdanom Kronovskom in Nives
Zadkovic sem se spoznala v Studijskih
letih. Njuna zgodba je lepain zato smo
jo podoziveli ob prijetnem kramljanju.
Vam pa jo ponujam v branje v obliki
intervjuja.

Bogdana najprej povprasam po
njegovi zgodbi, tisti manj prijetni,
ki pa je postala njegova Ze pred
enajstimi leti. Kot mladenic je pri
razposajeni igri v snegu nerodno
padel in postal tetraplegik. Od takrat
dalje se je pricelo drugacno Zivljenje.
In morda ga je prav to pripeljalo do
Nives, ki ji je, kot se za prijaznega
fanta spodobi, prepustil besedo.
Nives mi je tako najprej povedala,
da sta se z Bogdanom spoznala v
Ljubljani, v studentskem domu, kjer
sta bila oddaljena le za dve sobi.
Najprej sta bila le prijatelja. Skupaj
smo ga zurali, ¢ez priblizno pol leta
pa se je zacelo ‘nekaj dogajati’, kar
smo opazili tudi ostali sostanovalci. In
tako sta bila kar naenkrat par! Nives
dodaja: ,Tako sva skupaj Ze vec kot
Sest let. V tem casu sva se dodobra
spoznalain oba si zeliva, da zZivljenje
preziviva skupaj.”

Oba sta tudi diplomirala, Bogdan
na Fakulteti za rac¢unalnistvo in
informatiko, Nives pa iz laboratorijske
biomedicine. Zdaj pa delata v podjetju
Bogdanovega oceta. ,To delo sicer
nima ni¢ skupnega z najinima
poklicema”, pove Bogdan, ,vendar
je v nekaterih primerih tako lazje.
Dandanes je to ustaljena praksa, da
ljudje diplomirajo na nekem podrocju,
nato pa delajo nekaj povsem drugega.
Tako grem veliko lazje na kaksno
sluzbeno potovanje ali ogled, ce je

potrebno.”

Ker sta se letos odlocila njuno pot
kronati s poroko, ju povprasam
o receh, na katere sta morala biti
pozorna pri nacrtovanju. Povesta mi,
da sta najprej seveda morala izbrati
prostor, kjer bo vse skupaj potekalo.
»Zelo nama je bil viec¢ park Mozirski
gaj, vse je dostopno in zato sva se
odlocila, da poroko organizirava kar
tam. Da pa se ne bo treba velikokrat
presedati v avto ter voziti semin tja,
bosta obe poroki, tako civilna kot
cerkvena, na enem mestu”, mi hitita
navduseno pripovedovati. Ker pa si
Zelita prisotnosti ¢ara avtomobilskih
trobelj, se bodo svatje odpeljali v
hotel Storman v Celje na vecerjo in
nadaljevanje feste.

Ko premisljujeta o svojem dnevu,
mi povesta, da imata iz Studijskih
let med prijatelji tudi nekaj takih, ki
uporabljajo invalidske vozicke, zato bo
nujno potrebno, da ,dobro premisliva
postavitev prostora, da ne bo guzve
in zaletavnaja (smeh)”.

Poleg tega je seveda treba organizirati
njihov prevoz do Savinjske doline in za
to sta zelo hvalezna Drustvu Studentov
invalidov, ki je ze privolilo, da posodi
kombi za tisti konec tedna. Za voznika
in spremljevalca so ,mobilni gostje”
ze sami poskrbeli, njima morajo le se
sporociti, koliko ljudiin kdo vse pride,
da ne bo zapletov pri vecerij.

Dopustovanje na Djerbi

Seveda si nisem mogla pomagati, da
ne bi po zenski navadi povprasala
$e o oblekah. Bodoca nevesta se je
tako odlocila, da si jo bo izposodila,
Zeninu pa sta jo ze kupila. Nives mi
smeje pripoveduje: ,In lahko si je
predstavljati to pomerjanje oblek
- tam v trgovinah. Zavijanje z o¢mi,
preizkusanje, zapenjanje, namescanje,
slacenje, pa spet oblacenje in to toliko
casa, da najdes$ nekaj primernega. Na

koncu nama je po dveh trgovinah in
oblacenju stirih oblek le uspelo najti
tako, ki ima dovolj dolge hlace in ni
presiroka v ramenih.” Ker pa si zelita
tudi tapravega otvoritvenega plesa,
sta pomislila tudi na to.V en glas mi
zagotovita, da so plesne vaje, zgodba
zase. Zanje se namrec dogovarjata
ze kar nekaj ¢asa. Zelita si, da bi se
naucila zaplesati vsaj uvodni valcek,
da se ne bo, tedaj Zze zena, spotikala
v stopalko svojega moza, ali se z
obleko navila na kolo (smeh), in par
osnovnih korakov za ostale plese.
Sréno upata, da jima bo nacrt uspel
in da ne bo prepozno, saj je njuna
uciteljica trenutno bolna.

Vesta Ze tudi, kam jo bosta mahnila
na medene tedne?

.0, seveda. Septembra se bova
odpravila na potovanje po zahodni
obali Amerike. Za skok ¢ez luzo oba
varcCujeta ze dve leti, pobudnik pa
je bil Bogdan, ki ga misel na to pot
mami Ze iz Studentskih let. Vsako leto
namrec Studentje racunalnistva in
informatike gredo na potovanje na
ta konec sveta. A takrat, ko so $li tja
njegovi sosolci, ni imel ne denarja
in ne ¢asain je vse ostala zgolj zelja.
Poleg tega bi se vsi ostali morali
prilagajati Bogdanu, kar pa zadevo
$e malce podrazi. Spanje v avtu ali
v Sotoru pac ne pride v postev za
tertraplegika. Zato si bova sama
planirala pot, vzela v najem rent-a-car
in se razgledovala po poti, ki si jo bova
zacrtala” mi pojasnita in zagotovita,
da bom prejela razglednico.

Ker je ¢as ob nasi kavi hitro minil
vprasam Se o nacrtih glede skupne
prihodnosti. Kot vsi, si tudi onadva
zelita druzine in svojega doma. V
nacrtu imata gradnjo svoje hise,
vendar so ti nacrti bolj dolgoro¢ni.
»Sicer pa oba upava, da nama cez
kaksno leto ali kaj podobnega usesa
napolni otroski smeh in jok”. To pa
jima nedvomno Zelimo tudi bralci
revije Paraplegik.

In ker vsi vemo, kdo bo na eni od
slik naslednje stevilke, se ze veselim,
da ju vidim v poro¢ni obleki. Tu pa
zgolj slika, ki bo pomagala, da ce ju
sreCate, prepoznate sveza zakonca
in jima Cestitate.

Sre¢no Nives in Bogdan.

Vesna Grbec



NOVICE OD TU, ZA VAS - PACUG

V zivljenju se ljudje vedno ho¢emo
z nec¢im primerjati. Pa naj bo to
primerjava v dobrih ali slabih
lastnostih. Ce imamo velik trebuh,
se najrajsi primerjamo s tistim, kiima
Sevecjega. Dobro je, da vedno lahko
najdes primerjavo, ki ti ustreza. Tako
je tudi priinvalidnosti. Spominjam
se, damije v ¢asu takoj po nesreci Se
najbolj pomagal pogled na nekoga, ki
je imel e manjso sreco od mene.
Pred kratkim smo bili predstavniki
Zveze na kongresu ESCIF (Evropske
zveze paraplegikov) v nemskem
Lobbachu. V ¢asu kongresa smo
bivali v centru »Manfred Sauer, ki
je v lasti Manfred Souer Fundacije.
Center je namenjen socialni
rehabilitaciji ljudi po poskodbi ali
bolezni hrbtenjace. Nas pa je zopet
zaneslo, da smo tekom celotnega
dogodka primerjali njihov center
znasim, $e nedokon¢anim Domom
paraplegikov.

Potrebnost takega
centra

Slovenski paraplegiki zagovarjamo
dejstvo, da je tak center potreben.
Idejna zasnova za center je nastala
Zze ob ustanovitvi organizacije leta
1969, sam projekt pa se v razli¢nih
oblikah pripravlja od leta 1986.
Gradnja Doma paraplegikov se
je dejansko pric¢ela uresnicevati z
nakupom parcele v letu 1998. Zal
Dom zaradi razli¢nih okolis¢in Se
vedno ni dokoncan.

Tudi nasi nemski kolegi so nam
potrdili pomembnost taksnega
centrain le-to podkrepili zizsledki
raziskav, ki so jih izvedli sami in v
sodelovanju z institutom v Nottwilu
(Svica). Ugotovili so, da je socialna
vklju¢enost v danasnjem casu ena
najboljsih nalozb, tako posameznika
kot tudi drzave v njeno prebivalstvo.
Se bolj pa se to odraza pri osebah,
ki imajo zmanjSano moznost
vklju¢evanja v druzbo zaradi
invalidnosti ali bolezni. Ugotovitev je

bila, da se invalidne osebe se vedno
premalo vkljucujejo v tokove druzbe
(izobrazevanje, delo ...). To pomeni,
da tako ovirane osebe tezje najdejo
zaposlitev in najveckrat pristanejo
na plecih druzbe.

Ne glede na dejstvo, da je ¢lovesko
zZivljenje neprecenljivo, so se dotaknili
tudi ekonomske plati. Pokazalo se
je, da je stroSek paraplegika (za
¢asa zivljenja) z vidika drzave cca.
9 mio EUR. V primeru, da le-tega
¢im prej vklju¢imo v “normalni”
slog Zivljenja (zivljenje v druzini,
zaposlitev, ohranjanje zdravja ...)
se le ta vrednost zniza tudi za vec
kot polovico.

Nam so bile njihove izkusnje v
potrditev pravilnosti nasih dejanj,
vendar je zal ostalo malo grenkobe,
saj so nasi tuji kolegi od ugotovitve
pa do realizacije centra potrebovali
dve leti, mi pa Se vedno ne vemo, kdaj
bomo lahko zaceli izvajati programe
v nasem Domu.

Programi

V nasem Domu paraplegikov
so programi, ki se bodo izvajali,
razdeljeni v tri logi¢ne skupine:
ohranjanje zdravja, socialna
rehabilitacija in programi za
kvalitetnejse zivljenje invalidov.
Zelo podobno imajo programe
razdeljene tudi v centru Manfred
Sauer, razlika pa je, da bomo v nasem
Domu dali vecji poudarek na fizicno
gibanje, v nemskem centru pa dajejo
vedji poudarek zdravi prehrani.
Nas cilj pa je skupen: pomagati novim
invalidom, da z naso pomoc¢jo ¢im
hitreje zopet najdejo smisel Zivljenja,
starejsim invalidom pa pomagati
ohranjati psihofizi¢no kondicijo.
Za izvajanje programov je
potrebno imeti zagotovljene
ustrezne prostorske moznosti. Ob
primerjavi prostorov smo ugotovili,
daimamo v naSem Domu prostore,
ki so namensko identi¢ni njihovim.

. ////

Prostorsko pa imajo v nemskem
Centru neprimerno vecjo kvadraturo
za enako dejavnost - je pa prostorska
razporeditev tam slabsa. Imajo npr.
ogromno recepcijo in majhen bazen
- Ceprav je dejstvo, da se v recepciji
v povprecju hkrati zadrzujejo tri
do Stiri osebe, v bazenu pa tudi do
trideset. Pokazalo se je, da bomo
ne glede na pregovorno nemsko
racionalizacijo, mi neprimerno bolj
ekonomicni.

Oba objekta imata v svoji ponudbi
prostore, namenjene zdraviliskim
dejavnostim: fizioterapiji (masaza,
vaje ...), fitnesu, savni in plavanju.
Dodatno imamo mi predvideno
hidromasazo (hubbardova kad), kar
smo v njihovem centru pogresali.
Boljse imamo tudi pogoje za Sportno
dejavnost (kosarkasko igrisce,
kegljis¢e in prostor za namizni
tenis).

Konferen¢na dvorana je v nasem
Domu predvidena ena, v nemskem
Centru pa imajo kar pet dvoran
razli¢nih velikosti. Seveda pa se
tukaj zopet pokaze racionalnost
izkoris¢enega prostora, saj v dnevih
nasega bivanja ni bila zasedena vec
kot ena dvorana. Dodatno pa imajo
nasi nemski kolegi velik prostor za
izvajanje delovne rehabilitacije in
trgovino z medicinskimi pripomocki
ter oblekami za invalide.

V Zivljenju se mora vsak clovek
odlociti, kaj mu ugaja. Smo ljudje,
ki razumemo, kaj je odgovornostin
do kje sega svoboda, odlo¢amo se za
delo in ne ostajamo brezbrizni. To pa
je tudi nasa najvecja prednost. Nas
glavni namen je ribariti in ne samo
»nergati« nad postrezeno ribo.

No ja, velika prednost je tudi, da
je nas dom zgrajen v blagodejni
mediteranski klimi, ki e posebej
pozitivno vpliva na tiste, ki obi¢ajno
zivijo na celini.

Janez Trdina

O
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SLOVENSKI KOSARKARJI ZA PARAPLEGIKE

Kdo je Dusko Dragic¢? Se bo gotovo
vprasal kdo izmed vas. S preprostimi
besedami povedano je to fant, ki mu
ni vseeno, kako Zivijo paraplegiki
in tetraplegiki po tistem, ko so
»medicinsko rehabilitirani«in poslani
v Zivljenje, iz katerega so bili zacasno
iztrgani. K organizaciji tako humane
prireditve ga je vzpodbudil ¢lanek v
enem izmed slovenskih dnevnikov.
V njem je bil delni intervju tudi z
mano, kjer sem predstavil delovanje
Zveze paraplegikov Slovenije in
pokrajinskih drustev. In ravno nasi
programiin nadaljnje spremljanje
vseh, ki se nam pridruzijo s svojo
usodo, je bil vzrok, da me je
poklical.

Predstavil je idejo, ki jo lahko le
¢lovek s plemenitim srcem in je bila
nenavadna za slovenski prostor. Zato
meni toliko bolj zanimiva. Priznam,
da je bil zelo odloc¢en, da nekaj stori,
vendar s kanc¢kom skepse, da ne bo
takega odziva kot si zeli. Podpora
ideji zmoje strani je bila takojsnja. In
tako se je projekt pricel odvijati. Pred

Skok v naslednjo prireditev

samim nastopom je imel dve tiskovni
konferenci, kjer je javnost skusal
seznanjati o prireditvi. Ker nasi mediji
$e niso navajeni takih prireditev,
so informacije in sporocila dokaj

brezbrizno sprejemali. Ampak Dusko
jevztrajal. Imel je podporoigralcevin
trenerjev, ki so mu obljubili, da bodo
na prireditvi
nastopili kljub
temu, da so
imeli najdaljso
igralsko sezono |
v Evropi. Sam
sem zelel, da bi
se predstavili
tudi nasi ¢lani,
kiigrajo kosarko
na vozickih.
Vem, da je tezko
spreminjati

scenarij vendar
je Dusko to
sprejel in tako

nastopili tudi nasi ekipi, ki sta jih
vodila legendi slovenske kosarke -
Slavko Kotnik, igralce v belih, in Jure

Organizator Dusko Dragic¢ prejema darilo Zveze iz rok

so nadi ¢lani dobili direktorja Doma paraplegikov Janija Trdina

priloZznost.

Pod organizacijskim vodstvom
Gregorja Gracnerja, so se predstavili
Sirsi slovenski javnosti, saj nimajo
veliko takih priloznosti. In tako se
je zgodil 12. junij v Sportni dvorani
Kodeljevo.

Poleg nastopov najboljsih stirih ekip,
Helios Domzale, Union Olimpija,
Geoplin Slovan in Zlatorog iz
Laskega, ki so jih vodili trenerji, sta

Zdovc, zelenih majicah. Spektakel
v stilu All Stars so pricele Zmajcice,
ki so skupaj s plesalkami plesne
Sole Kazina in akrobatske skupine
HipHoopers zapolnjevale program
prireditve s svojimi vlozki.
Organizator prireditve Dusko Dragic
je izkupicek od prodanih vstopnic
namenil za dokoncanje Doma
paraplegikov v Pacugu.

Dveurna prireditev je prinesla
svezino v slovenski prostor, kar so
se strinjali tudi Stevil¢ni gledalci. Po
zahvalnem nagovoru so gledalci z
dolgim aplavzom nagradili igralce
in Duska Dragica, ki je s strani
Zveze paraplegikov v spomin
prejel kosarkasko Zzogo. Komentar
pisca ¢lanka ob izrocitvi je bil, da
Mmu Zogo ne izro¢amo zato, da
bi odsel med poklicne igralce,
ampak zato, da si bo lahko nabiral
energije za naslednjo prireditev,
ki bo lajsala zivljenje slovenskim
paraplegikom in tetraplegikom. Ker
pa so zbrana sredstva namenjena
za Dom paraplegikov, mu je Zzogo,
kot direktor doma in igralec kosarke
na vozickih izrocil Jani Trdina.

DUSKO, HVALA!
Dane Kastelic



strokovno

OBNOVITVENA REHABILITACLJA

Zveza paraplegikov organizira
obnovitveno rehabilitacijo ze vrsto
let. Z Zavodom za zdravstveno
zavarovanje Slovenije sklenemo
pogodbo o izvajanju obnovitvene
rehabilitacije vsako leto posebej po
predhodni prijavi na razpis.

Takoj po prejetju rezultatov in sklepa
s strani ZZZS se poslje ¢clanom dopis
in prijavnica, s katero se prijavijov
eno od dveh destinacij, s katerimi
imamo sklenjeno pogodbo o izvajanju
obnovitvene rehabilitacije. Na osnovi
prejetih prijav se opravi razporeditev
skupin. Pri tem moramo upoSstevati
vse specifi¢ne potrebe paraplegikov
in tetraplegikov. Moznost udelezbe
imajo vsi paraplegiki, ne glede na
¢lanstvo v organizaciji.

Po pogodbinam Zavod za zdravstveno
zavarovanje dolodi Stevilo ¢lanov
ter obveznih spremljevalcev. V
zadnjih letih je bilo odobreno za
490 paraplegikov in tetraplegikov,
ter 40 obveznih spremljevalcev.
Poleg tega je potrebno Se prej
opraviti vse pisne in ustne dogovore
z Zdravilis¢em in Termami, ter s tem
zagotoviti najbolj$e pogoje za nase
¢lane, ki se odlocijo za obnovitveno
rehabilitacijo. V okviru omenjenega
programa nam izvajalca obnovitvene
rehabilitacije nudita namestitev v
ustrezno opremljenih dvoposteljnih
sobah v hotelu oziroma na bolniskem
oddelku glede na indikacijo, zacetni
in zaklju¢ni zdravstveni pregled ter
tri terapije in sicer delno masazo,
individualno razgibavanje in
protibolec¢insko terapijo oz.
drugo terapijo po dogovoru z
zdravnikom.

Naj omenim, da je bil v zadnjih
letih tak trend, da se je vsako leto
obnovitvena rehabilitacija pricela
kasneje, v letoSnjem pa smo uspeli
ta trend obrniti in priceli nekoliko
prej kot lansko leto, in sicer v
zacetku maja. Upam, da bomo lahko
terminsko razporedili vse prijave, ki
so prispele pravocasno, do konca
koledarskega leta, upostevajoc, da
imajo predvsem v Termah Catez
omejene posteljne kapacitete, ki
so primerne za ljudi na vozickih.
Tako na podlagi prijavnic, ki prispejo,

¢lane razporedimo po skupinah
glede na zelje, ki jih izrazijo v prijavi.
Kot kazejo izkudnje prejsnjih let se
vsako leto prijavi nekaj vec kot 500
¢lanov, se pravi nekaj vec kot polovica
¢lanstva, kijih je potrebno ustrezno
razporediti po terminih.

Zaradi tega dejstva lahko skoraj
vsi pravocasno prijavljeni koristijo
obnovitveno rehabilitacijo vsako
leto, ¢eprav je v razpisnih pogojih
omenjeno, da pripada vsako drugo.
Situacija bi se obrnila v primeru, da
se prijavijo vsi ¢lani. V tem primeru bi
vsi, ki so obnovitveno rehabilitacijo
koristili prejsnje leto, izpadliin morali
¢akati priloznost naslednje leto.
Vendar to je le teorija, ki se verjetno
ne bo zgodila nikoli. Kot zanimivost
lahko omenim, da se vsako leto
prijavijo eni in isti ¢lani, z redkimi
izjemami seveda. Torej, vprasanje
za C¢lane, ki se nikoli ne prijavijo;
Ali jih obnovitvena rehabilitacija
preprosto ne zanima, ali se je ne
morejo udeleziti zaradi kaksnih
osebnih razlogov ?!

Kljub Stevilnim usklajevanjem, pa
vsem c¢lanom terminsko ali kako
drugace ne moremo ustreci, tako
morajo odpovedati svoj termin zaradi
objektivnih razlogov, ki onemogocijo
obnovitveno rehabilitacijo v
dolo¢enem terminu, tako da ¢lan
obicajno v takem primeru zaprosi za
kasnejsi termin ali pa se popolnoma
odpove moznosti za koris¢enje
obnovitvene rehabilitacije v
koledarskem letu.

Na Zvezi paraplegikov deluje
tudi komisija za obnovitveno
rehabilitacijo, ki po potrebina osnovi
prijav dolodi prioriteto udelezencev
in obveznih spremljevalcev, kar je
bilo letos nujno potrebno, saj je kar
okoli 100 ¢lanov izrazilo potrebo
po spremljevalcu, kot pa je zZe bilo
omenjeno, jih lahko zagotovimo
le 40.

Ker se vsako leto veca Stevilo ¢lanov
v nasi organizaciji, se posledi¢no
vecajo tudi potrebe po obnovitveni
rehabilitaciji. Razvoj medicine
dandanes omogoca, da se resujejo
zivljenja po zelo tezkih poskodbah,
tako se pri nas, ki zaradi hude

. ////

invalidnosti potrebujejo celodnevno
nego, tako na domu, kot tudi na
obnovitveni rehabilitaciji.
Vtakih primerih se je kot velik problem
na obnovitveni rehabilitaciji pokazala
kateterizacija, saj medicinsko osebje
v zdravilis¢ih le-te ne opravlja.
Zato je potrebno nujno zagotoviti
pomoc pri kateterizaciji, za katero
so v vecini primerov usposobljeni
svojci, kateri nato spremljajo ¢lana
na obnovitveni rehabilitaciji, z
namenom zagotoviti optimalne
pogoje za vsakega posameznika.
Obnovitvena rehabilitacija se
izvaja z namenom ohranjanja
preostalih sposobnosti, ki so se
ostale po poskodbi ali bolezni,
0z. za preprecevanje nezazelenih
zdravstvenih posledic, ki paraplegike
in tetraplegike spremljajo.
Vsak posameznik se obravnava
individualno, predpisane so mu
terapije, ki najbolj ustrezajo
posameznikovim potrebam. Terapije
temeljijo na fizikalnih metodah,
individualno asistiranih in skupinskih
vajah, kot tudi aktivnih vadbah, za
¢lane, ki jih zmorejo. Za lajsanje
bolecin se izvajajo razli¢ne vrste
protibolecinskih terapij, ter razne
vrste masaz.
Na osnovi strokovnih mnenj
zdravnikov in fizioterapevtov,
ter porocanju paraplegikov in
tetraplegikov, je ocitno, da ima
obnovitvena rehabilitacija blagodejen
ucinek na cloveka s poskodbo
hrbtenjace. Kljub temu, da smo pred
dvema letoma dosegli podalj$anje
obnovitvene rehabilitacije iz Stirinajst
na sedemnajst dni, se Se vedno le
nekaj vec¢ kot polovica prijavljenih
odloci za sedemnajstdnevni termin,
Ceprav bi si na Zvezi zeleli, da bi
se zanj odlocali v ve¢jem Stevilu,
saj dobimo sredstva za 490 ¢lanov
ob predpostavki, da bodo vsi
koristili sedemnajst dni. Lahko bi
to kompenzirali z ve¢jim Stevilom
ljudi, vendar jih v Termah Catez kot
tudi v Zdravilis¢u Lasko preprosto
ne morejo sprejeti v ¢asu od maja
do decembra.

Janko Zupan
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DP Ljubljanske pokrajine

REDNI IN VOLILNI
OBCNI ZBOR DRUSTVA

Drustvo paraplegikov ljubljanske
pokrajine je 16. aprila 2007 v prostorih
gostis¢a Portal v Ljubljani imelo
5.redniin hkrati volilni ob¢ni zbor.
Clani so izvolili podpredsednika
drustvain novega ¢lana Upravnega
odbora. Dosedanji podpredsednik
Goran Sabo je namre¢ zaradi
sluzbenih obveznosti to mesto moral
opustiti, prav tako pa tudi ¢lan UO
Slobodan Banjac. Za podpredsednika
so ¢laniizvolili Mirjam Kanalec (bila
je ze predsednica drustva), za ¢lana
UO pa sedanjega Sportnega referenta
Roberta Zerovnika.

UdeleZenci ob¢nega odbora so
prisluhnili porocilom predsednika,
referentov, Nadzornega odbora
in Disciplinske komisije. Po kratki
razpravi so jih sprejeli in potrdili.

Podpredsednica  drustva  Mirjam
Kanalec in novi ¢lan UO Robert
Zerovnik

Seznanili so se tudi s programom
dela in finan¢nim planom za leto
2007, ki so ga prav tako sprejeli in
potrdili. Sprejeli in potrdili so tudi
predlog o visini ¢lanarine, ki jo vsako
leto placajo ¢lani drustva.

V 10. toc¢ki dnevnega reda je delovno
predsedstvo, ki ga je vodil Janez
Ceénovar, sprejemalo in odgovarjalo
na pobude in vprasanja ¢lanov.
Razvila se je kar zanimiva razprava,
najvec pozornosti pa so ¢lani namenili
aktualni dograditvi nasega Doma
paraplegikov v Pacugu. Na vprasanja
je odgovarjala tudi sekretarka Zveze

Katja Vipotnik, Ze na zacetku pa je
vse ¢lane nagovoril nas dolgoletni
zdravnik prim. Rajko Turk in zazelel
uspesno delo.

Z delom na nasem drustvu je
prenehala strokovna delavka Tatjana
Nikoli¢. No, drustvo je Ze sprejelo
novo strokovno delavko in jo ¢lanom
drustva na zboru tudi predstavilo. To
je Allena Claro, ki je zdelom pricela
junija.

DRUZABNE
AKTIVNOSTI ZA EN
TEDEN PRESELILI V
SEMIC

Pestro enotedensko dogajanje ¢lanov
nasega drustva v domu v Semicu
so najprej zaceli nasi mladinci. Kar
zabavno je bilo. Malo so $ahirali, malo
balin¢kali, malo pa raziskovali bliznjo
okolico. Podali so se tudi
doizvira Krupe. Predvsem
pa so se veliko pogovarijali,
poslusali svojo glasbo
in izmenjavali izku3nje.
Sredino teh dogodkov
so zapolnili ¢lani, ki Zivijo
v domovih za starejse
obcane. S tem vsakoletnim
srec¢anjem jim zZelimo
nekoliko popestriti njihov
mogoce malce sivi vsakdan.
Za njih smo pripravili obisk
vinske kleti v Metliki, kjer
jim je degustacijo vin
in belokranjske dobrote ponudil
direktor Joze Cajnar. Ja, prsut se
ob dobri metliski ¢rnini kar prileze.
No, ob tisti domski hrani jim ga iz
vsega srca privos¢imo. Za namecek so

Vodicka je predstavilo zgodovino in
bogato »vsebino« vinske kleti.

obiskali $e bliznjo turisti¢cno kmetijo
z ogledom ribogojnice. Tam so jim
pripravili odli¢ne postrvi.

Da pa v prelepi Beli krajni ni bilo
najlepse vreme so poskrbele nase
zenske. Pa ni¢ zato, so imele vsaj
vec casa za izdelavo li¢nih ro¢nih
izdelkov, kuhanje in seveda klepet,
povezan z izmenjavo bogatih
kulinari¢nih izkusenj. Te so vsak dan
tudi prakti¢no preizkusale. Ker pa
dober glas seze v deveto vas, jih je
pot zanesla tudi na prej omenjeno
turisti¢no kmetijo.

Za druzenje in udobje v Semicu so
skrbeli medicinska sestra Barbara,
Slavko Krajnc, JoZe Berc¢on ter voznik
Tomaz Dem3ar.

SPORTNO
HUMANITARNA
PRIREDITEV

12 UR ZA PRIJATELJA - tako so
organizatorji na pobudo kolesarskega
drustva PEKLENK poimenovali veliko
humanitarno Sportno prireditev,
ki so jo ob koncu maja pripravili v
Sportnem parku Horjul. Na njej so
ves dan potekali razli¢ni nastopi,
celoten izkupic¢ek pa so namenili
¢lanu nasega drustva Alesu Sec¢niku
za nakup dvigala in samostojno
gibanje v domacem okolju.
Osrednji dogodek je bil kolesarski
maraton na 11 kilometrov dolgi
krozni progi v okolici Horjula, kjer
je tekmovalo 68 kolesarjev. Vsak
kolesar je imel svojega sponzorja,
ki je moral za vsak prevozen km v
zbiralni sklad prispevati en evro.
No, na en kilometer dolgi progi
smo nastopili tudi paraplegiki iz
nasega drustva. Sodelovali so tudi
vsi u¢enci OS Horjul, ki so dodobra
napolnili Sportno dvorano, kjer so jim
nasi kosarkarji prikazali kosarko na
invalidskih vozi¢kih in namizni tenis.
Kako se igra kosarka in kako tezko je
dosedi kos$ iz sedecega polozaja so
na invalidskih vozickih poizkusili tudi
sami. Ob tej priloznosti pa sta jim
predsednik drustva Gregor Gra¢ner
in podpredsednica Mirjam Kanalec
predstavila se naso invalidnost in
zivljenje na invalidskem vozicku.
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DP Ljubljanske pokrajine

Ucenci horjulske devetletke so se
za tem pomerili v skoku v daljino
in visino, ko so na oder prisli Cuki,
pa Se v petju. Ko se je popoldne
zacelo nagibati proti veceru so
razli¢ni ansambli razveseljevali
Stevilne obiskovalce, ki so do poznih
ur spremljali zabavno humanitarno
prireditev. Zapel je lvan Hudnik,
zaplesale so mazoretke, hokejist lvo
Jan pa je Alesu, ki je bil vseskozi v
sredis¢u pozornosti, poklonil svojo
majico in hokejsko palico. Seveda so

nasega drustva in najboljsi Sahist
med paraplegiki Edvard Planinc.
Nastopilo je 27 3ahistk in Sahistov
iz Sestih pokrajinskih drustev Zveze
paraplegikov Slovenije, pridruzili
pa so se jim Se: dva ¢lana Drustva
paralitikov, $ahist iz Zdruzenja
multiple skleroze in predsednik Zveze
za $portinvalidov Slovenije Emil Muri.
Za Planincem se je na drugo mesto
uvrstila necakinja JoZeta Radeja
Mojca Grilc, na tretje pa paralitik
Dusan Kutin. Slepi $ahist Emil Muri

Maratonce je na pot pospremil Ales s svojimi prijatelji

razglasili tudi rezultate kolesarskega
maratona in visino zneska, ki so ga
prikolesarili.

Organizatorji so bili preseneceni ob
velikem odmevu celotne prireditve,
ki je ob Stevilnih pokroviteljih in
donatorjih vsestransko uspela.

PREHODNI RADEJEV
POKAL OSVOIJIL EDO
PLANINC

Na XlIl. Radejevem spominskem
tekmovanju v hitropoteznem
Sahu, ki ga je v svojih prostorih v
Novem mestu pripravilo Drustvo
paraplegikov Dolenjske, Bele
krajine in Posavja, je prehodni
pokal drugi¢ zapored osvojil ¢lan

je s stirimi to¢kami osvojil deveto
mesto in presenetil marsikaterega
Sahista.

Sahisti so po $vicarskem sistemu
odigrali sedem kol. Za razmisljanje
najboljsih potez so imeli na voljo
deset minut, tezje gibalno ovirani pa
dvanajst. Tekmovanje je pripravil in
vodil drzavni sodnik Ludvik Cvirn.

SENKA IVANISEVIC
DRZAVNA PRVAKINJA
- CVETKA STIRN
DRUGA

Zveza za Sport invalidov Slovenije je
v $portni dvorani Golovec 19. maja
2007 organizirala drzavno prvenstvo

v kegljanju.V posami¢nih kategorijah
je nastopilo vec kot 100 invalidov iz
vse Slovenije, ki so izpolnili normo.
Med njimi je bila skoraj tretjina
paraplegikov. Kegljacice in kegljaci
nasega drustva so dosegli odli¢ne
rezultate, saj so osvojili eno prvo,
dve drugiin eno tretje mesto. Med
parapleginjami je naslov drzavne
prvakinje osvojila Senka lvanisevig,
drugo mesto pa Cvetka Stirn. V moski
konkurenci je z drugim mestom
prijetno presenetil starosta med
kegljaci Alojz Cvar. Trenutno nas
najboljsi keglja¢ je uspeh mostva
dopolnil s tretjim mestom. Kegljacice
in kegljaci so imeli na voljo 120
lucajev mesano.

LISAC PREMAGAL
PARAOLIMPIJSKEGA IN
SVETOVNEGA PRVAKA

V Kranjski Gori so na Odprtem
prvenstvu v namiznem tenisu
za invalide, kjer je blestela zlata

Ivan Lisac je Ze na zacletku poskrbel za
presenecenje

paraolimpijka iz Aten Mateja Pintar,
nastopili tudi trije nasi igralci - lvan
Lisac, Bojan Lukezi¢ in Ljubisa Gajic.
Za pravo senzacijo je Ze na zacetku
tekmovanja poskrbel lvan Lisac, ki je
v 2. kolu premagal paraolimpijskega
in svetovnega prvaka Srba Keslerja.
Predstavnik Srbije je pri Liscu naletel
na trdozivega nasprotnika, ki je
zveneceime s 3:1 izlocil iz nadaljnjega
tekmovanja. V tretjem krogu pa je
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Lisac moral priznati premoc Francozu
Sebastienu Pechardu. Bojan Lukezi¢
je v drugem kolu tesno izgubil
proti Francozu Gregoryu Roscu z
2:3, Ljubisa Gajic¢ pa je izpadel ze
v prvem kolu. Na enem najvedjih
turnirjev na svetu se je zbralo 244
tekmovalcev iz 23 drzav.

27. Pogacnikov
memorial

Nase drustvo je v Sportni dvorani
v Zgornjem Kaslju pri Ljubljani v
aprilu pripravilo in izvedlo ze 27.
Pogacnikovo spominsko tekmovanje
in 11. mednarodni turnir. To je najvedji
mednarodni kosarkarski dogodek,
ki ga drustvo prireja ze vrsto let. Ob
podpori Zveze paraplegikov Slovenije
ter Stevilnih donatorjev so poleg
kosarkarjev organizatorja nastopila
$e mostva iz Ceske, Srbije, Nem¢ije
ter Bosne in Hercegovine. Prvo mesto
je osvojila ekipa 3-K SARAJEVO
(BiH), drugo KKIK VOJVODINA (SRB),
tretje LJUBLJANA MERCATOR (SLO),
Cetrto SKV RAVENSBURK (D) in peto
SK HOBIT BRNO (CZ). Pokale je ob
razglasitvi rezultatov podelil mag.
Borut Per3olja —izoddelka MU MOL
za predsolsko vzgojo, izobrazevanje
in Sport.

Tokrat jo je organizatorjem zagodla
hrvaska ekipa Stela, ki je svojo
udelezbo v zadnjem trenutku
odpovedalain s tem podrla celoten
sistem tekmovanja. Zato so se
odlocili, da se vse ekipe pomerijo
med seboj. Tako so prvi dan mostva
odigrala sedem tekem, naslednji dan
pa tri.

Nasa ekipa je v zadnji tekmi z
mostvom 3-K Sarajevo, ki je bila
najbolj razburljiva in negotova prav
do zadnje sekunde, zal, izgubila
drugo mesto. Tik pred koncem
tekme smo se nasprotniku priblizali
na tocko razlike in v zadnjih sekundah
imeli $e moznost za zadetek. Toda
iz ugodnega polozaja pod kosem
smo v dveh poizkusih obakrat
zgresili. Sirena je oznanila konec
tekme in zaklju¢ek turnirja, na
semaforju pa je rezultat 49:48 ostal
nespremenjen.

Najboljsi strelec turnirja je bil
Aleksander Jovanovi¢ (KKIK
VOJVODINA -109 toc¢k), najboljsi
igralec pa Nihad Majstorovi¢ (3K
SARAJEVO).

Tekme so vodili
sodniki: Dino
Durakovi¢ (BiH),
Darko Sovran

(SRB), Mitja
De¢man in Zarko
Tomsi¢ (oba
SLO).

Ob razglasitvi
rezultatov se
je predsednik
drusdtva Gregor
Gracner zahvalil kosarkasem za
borbene igre, sodnikom za korektno
vodenje tekem, $e posebej pa vsem, ki
so sodelovali priizvedbitega velikega
tradicionalnega Sportnega dogodka.
Organizatorji so tudi tokrat izdali

% Mercat

Simpaticne plesalke plesno navijaske
skupine Ladies nas Ze nekaj let
spremljajo

licen Bilten v katerem so predstavili
slovensko prestolnico, pozdravili
Sportnike in objavili vse donatorje
brez katerih ne bi mogli izvesti tako
zahtevne Sportne prireditve. Seveda
pa je odmeven Sportni dogodek tudi
tokrat popestrila plesno navijaska
skupina Ladies, ki jo vodi Blanka
Markoja.

KEGLJASKA EKIPA
NASEGA DRUSTVA JE
ZE KAR NEKAJ CASA
NA VRHU

Drustvo je na kegljis¢u Repovz v
Domzalah v aprilu organiziralo ze
IX. tradicionalni kegljaski turnir

slovenskih kegljacic in kegljacev
tetraplegikov in paraplegikov, ki
so tekmovali v ekipni in posamicni
konkurenci. Iz vseh pokrajinskih
drustev se je pomerilo 47 kegljacici

V kegljanju smo Ze dolgo nepremagljivi

in kegljacev; v moski konkurenci
27, v zenski 5, med tetraplegiki 4,
med veterani pa 11 . Tudi tokrat so
bile vse organizacijske niti v rokah
domacinke Cvetke Stirn, pokale
pa je ob razglasitvi rezultatov in
pozdravnem nagovoru podelil zupan
Obcine Domzale, Toni Dragar. Ob¢ina
je bila ob drugih donatorjih tudi
glavni pokrovitelj tega kegljaskega
turnirja.

REZULTATI NAJBOLJSIH

EKIPNO:

1. DP LJUBLJANA 811
2. DP MARIBOR 706
3. DP NOVO MESTO 687
MOSKI:

1. Viktor Rupnik LJ 231
2. Alfred Lasetzki MB 209
3. Emil Palameta L) 209
ZENSKE:

1. Senka lvanisevic LJ 191
2. Zdenka Sintic¢ NM 182
3. Cvetka Stirn LJ 167
TETRAPLEGIKI:

1. Vinko Hauzer MB 150
2. Ales Povse CE 140
3. Slavko Dunaj MS 137
VETERANI:

1. Ivan Zalig MB 185
2. Hasan Caugevi¢ LJ 162
3. Tone Kusar LJ 154

Joze Globokar
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ZNANI SLOVENCI SO
ZAIGRALI

V organizaciji ko3arkaske sekcije DPSS
in obcine Miklavz na Dravskem polju,
se je v petek, 20. aprila v tamkajsnji
$portni dvorani odvijala Sportna
prireditev, na kateri je sodelovalo kar
nekaj vrhunskih Sportnikov in drugih
znanih Slovencev. Publika, ki se je je
ob tej priloznosti zbralo nekajkrat
vec kot na obicajnih tekmah ko3arke
na vozickih, je z bu¢nim aplavzom
pozdravila vse, ki so se vabilu

Lahko si pmagamo
foto Janez Raisp

odzvali in prisli pomagat Stajerskim
kosarkarjem paraplegikom.

Na vozicke so sedli selektor slovenske
nogometne reprezentance Matjaz
Kek, nogometasa Damir Peki¢ in
Zikica Vuksanovi¢, teniska legenda
Mima Jausevec in odbojkarica Tadeja
Vajt, smucarja Mitja Dragsic¢ in Drago
Grubelnik, igralec Sebastijan Cavazza
ter moderator Sebastjan Matul. Med
navijaci sta bila tudi podpredsednik
drZavnega zbora Saso Pece in poslanec
SNS Vlado Zagorac. Voditeljski
mikrofon je bil v rokah Slavka
Skvoréa, iz Mariborske umetniske
kulturne iniciative. Strokovni
komentar dogajanja na igriscu je
dodal Franci Ziberna. Zabavno je
bilo gledati, ko so igralci ko3arke
na vozic¢kih Drusdtva paraplegikov
severne Stajerske “instruirali” goste,
kako poganjati vozicek, hkrati voditi
zogo in vreci na kos. Pa je $lo, ko so
mesane ekipe zaigrale, Sebastjanu
Cavazzi in Zikici Vuksanovic¢u celo
sijajno. Na prepotenih dresih se je
videlo, da je bilo v igro vloZzenega
veliko truda.

Po koncani promocijski tekmi so
mariborski paraplegiki z ekipo

Carinthian Broncos iz avstrijske
Koroske, odigrali $e eno tekmo.

Prireditve se je udelezil tudi
domaci Zupan g. Leo Kremzar, ki
je vsem zbranim izrekel iskreno
dobrodoslico. Ob tej priloznosti sta
Radovan Stoni¢, predsednik uprave
Probanke DZU in predsednik DPSS
Vilibald Pepevnik podpisala namero
o sponzorstvu Stajerske kosarkarske
ekipe navozickih. Ob koncu se je vsem
sodelujocim, gostom in gledalcem
v imenu organizatorja zahvalil
Simon Serbinek.

Janez Raisp

PRVI MAJ - PRAZNIK
DELA

Praznik dela je mednarodni praznik
delavstva, ki ga 1. maja vsako leto
praznujejo v vecini drzav sveta.
Praznik je izvorno spomin na
krvave demonstracije v ameriskem
Chicagu. Haymarketski izgred pa je
tudi povod za najvecje praznovanje
socialnih in gospodarskih dosezkov
mednarodnega delavskega gibanja.
Po teh druzbenih spremembah so v
spomin na dogodke leta 1886 ta dan
obelezevali z razli¢nimi obredi, med
drugim v mnozici dezel s kurjenjem
kresov. V stoletju je prvi maj pridobil
uraden status praznika dela.

Na predvecer praznika dela smo
tudi paraplegiki DPSS na lokaciji
Paracentra v Oseku prizgali kres.
Okrog devete ure zvecer je, kot Se
na mnogih okoliskih gric¢ih slovenskih
goricin drugje, zasijala svetloba, ki
je spominjala na zgoraj navedene
dogodke iz preteklosti.

Kresovanje smo pripraviliznamenom
druzenja, ki je med ¢lani in svojci
vedno dobrodoslo. Brez njihovih
pridnih rok kresovanja ne bi bilo,
saj so prav svojci in prijatelji z
nekajdnevnim cis¢enjem okolice
in sekanjem vejevja pripravili vse

potrebno. Za prijetnejse vzdusje
ta vecer sta skrbela Rudi in Miran
na trobenti in harmoniki. Seveda
se moramo zahvaliti domacemu
PGD Osek, ki je z gasilsko cisterno
skrbelo za varnost, hkrati pa zadostilo
predpisom o kurjenju kresov.
Ohranjajmo tradicijo in se potrudimo,
da se preteklost ne ponovi.

PRIJATEL)J

Zamisljeno,
ob pleso¢em cigaretnem dimu
in sladkobnem vonju kave,
sedim sredi sobe sam.

Pisk telefona,
sporocilo,
besede prijatelja.

Kot izmisljene za te tezke,
temacne dni,

v galopu pozZenejo srce v
radostno nostalgijo,
spomnijo duso na ¢loveka,
prijatelja.

Ki jo vedno razveseli,

s svojim glasom, prisotnostjo,
objemom,
kot Zejnega v puscavi napoji.
Vedno, ¢eprav minilo sto let,
bo v mojih mislih,
zraven mene, kot vetra Sepet,
spominjajoc¢ na pretekle in
bodoce dni.

Na pravo prijateljstvo, katero
ne zbledi
in ne umre,

Se z zadnjim dihom zivljenja ne.

Boris Klep

LJUBEZEN

Lastnina je Boga,
ki pride
do srca vsakega.
Prisvojiti se ne da,
saj lastnina je Boga!

Tudi son¢ni zarek
se ne da zapreti,
saj brez sonca
ne more on Ziveti!

Kdo ve, koliko
svetlobnih let
preslo c¢ez nase bo obzorje,
da - o Kristus, mi ljudje
dosegli tvoje bi obzorje?

Jakob Kaucic¢
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TABOR »OBRAZI
RAZLIK«

Trije ¢lani Zveze paraplegikov smo
se odzvali prijaznemu povabilu

Mirjam, Ales in Barbara in sprosc¢eno
vzdusje

Alenke Fidler, uciteljice na osnovni
$oli Gustava Siliha Laporje. Tam je
namrec od petka 11. maja, do nedelje,
13. maja pod okriljem Amnesty
International Slovenije potekal
tabor mladih z naslovom OBRAZI
RAZLIK.

Namen nasega obiska je bil u¢encem
predstaviti invalidnost, paraplegijo
in tetraplegijo. Preden smo zaceli s
predstavitvijo, smo skupaj z otroki
imeli vecerjo, predavanje se je namrec
zacelo ob devetih zvecer, otroci pa
so kasneje v 3oli tudi prespali. Za
vecerjo so nam postregli z razli¢nimi
solatami, ki so jih otroci pripravili
sami.

Ob spremljavi dia projekcije smo
uc¢encem povedali, kako smo se
poskodovali, kako je potekala
nasa rehabilitacija, kako se sedaj
spopadamo s svetom, kaj po¢nemo

... Skratka vse, kar je povezano z
nami. Ozracje je bilo zelo sprosceno,
otroci so postavilimnogo vprasanj,
tudi kaksna solza je spolzela po licu.
Pritegnili smo njihovo pozornostin
namen je bil dosezen. Upamo, da

so se iz nasih zgodb kaj koristnega
naucili, da bodo poslej bolj pazili
nase, predvsem pa upamo, da so
dojeli, kaj je to invalidnost in da bo
poslej njihov odnos do invalidnosti
samo Se pozitiven.

Barbara Slacek

MARATON

Predsednik nasega drustva Janez
Hudej se je udelezil dveh maratonoy,
kar je seveda vredno napisati.
Najprej je 19. maja uspesno opravil
zmaratonom v Radencih, kjer se je
zgodil 27. Maraton TREH SRC. Proga
za paraplegike je bila dolga 21,098
km, Janez pa je v svoji kategoriji
osvojil drugo mesto. Drugega junija
pa se je udelezil 5. teka Bevke, ki ga
organizira Sportno drustvo Bevke.
Paraplegiki so se pomerili na 2,8
km dolgi trasi, Janez je osvojil tretje
mesto.

Za oba dosezka mu seveda
cestitamo.

ODPRAVA
ARHITEKTURNIH
OVIR

VOIJNIK - 18. 04. 2007 so se
predstavniki nasega drustva (Janez
Hudej, Mirko Temnik in Natasa
Lotri¢) sestali zZupanom Obc¢ine
Vojnik g. Podergajsom in vodjo
komunalnih dejavnosti Obcine
Vojnik g. Preloznikom.

Predstavili so lokacije v Vojniku
in na Frankolovem, kjer bi bilo
potrebno prehode preko ulic oz.
omogocen prehod tudiinvalidom
na vozickih. Dobili smo obljubo,
da se bodo obstojece ovire
postopoma odpravljale. Prav tako,
pa tudi, da se bodo v bodoce pri
gradnji novih objektov in cestno
prometnih povrsin upostevale
nase potrebe.

Opozorili smo tudi na samo
izvedbo prehodov -poglobljenih
robnikov (dovolj Siroko, brez roba,
enakomerno speljana in ne vec
kot 8% strma klancina). Gospod
Podergajs je predlagal, da bi na
pravilno izvedbo opozorili tudi
izvajalce del.

Pri reSevanju komunikacijskih
in grajenih ovir na javnih in
prometnih povrsinah bomo z
Ob¢ino Vojnik in izvajalci del
tudi v bodoce sodelovali.

LOGARSKA DOLINA -V Krajinskem
parku Logarska dolina bodo
uredili javne grajene povrsine
in objekte za potrebe invalidov
in drugih funkcionalno oviranih
ljudi. Funkcionalne ureditve v
tako posebnem okolju, kot je
krajinski park, pomenijo moznost
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enakovredne in neodvisne
uporabnosti ter dragocena
dozivetja naravnih lepot.

V ta namen so se v drustvenih
prostorih in pozneje Se v parku
samem, v zacetku meseca junija,
sestali g. Janez Hudej, g. Matjaz
Planinc in g. Marko Slapnik
predstavnik podjetja Logarska
Dolina d.o.o..

Namen nosilcev razvoja treh
sol¢avskih dolin je med drugim
tudi ureditev in posodobitev
infrastrukture in posameznih
objektov, ki so namenjeni turizmu.
Z vkljucitvijo sodelovanja Drustva
paraplegikov jugovzhodne
Stajerske smo v omenjeno
pobudo vnesli strokovne smernice
za oblikovanje javnih povrsin in
objektov v krajinskem parku.

Pogled na Logarsko dolino

Novicke o sportnih dogodkih

V mesecu maju so se nasi sportniki
udelezili stevilnih tekmovanj
in dosegli kar nekaj lepih
rezultatov.

STRELJANJE - TirSek Fran¢ek Gorazd,

Atletiko si je ogledala tudi Jolanda Ceplak

¢lan slovenske reprezentance
strelcev invalidov, se je v mestu
Dieuze v pokrajini Lorraine v Franciji
udelezil 2. Grand prix-a Francije in
v svojem debiju zasedel tretje in
cetrto mesto.

RIBOLOV - 11. maja se je na
tekmovalni trasi Pragersko odvilo
1. kolo meddrustvenega tekmova-
nja v sportnem ribolovu. Nasi ¢lani
(Rudi Centrih, Mirko Temnik, Slavko
Mikec) so ekipno dosegli drugo
mesto. Drugo kolo, je bilo 27. majav
Brestanici in tudi tam so ¢lani osvojili
drugo mesto. Udelezili so se tudi
drzavnega prvenstva v ribolovu
za invalide in, da ne bi odstopali
od rezultata, ki jih spremlja od
zacetka sezone, so spet osvojili
drugo mesto.

KOSARKA - Zveza paraplegikov
Slovenije je organizirala VI. pokal
v kosarki na vozickih. Nasi kosarkarji
so v sodelovanju s kosarkarji iz
Gorenjske osvojili drugo mesto.
Naslov pokalnegazmagovalca Zveze
paraplegikov je letos pripadel ekipi

DP LJ Merkator.

ATLETIKA - Na atletskem stadionu
Kladivar, v Celju, je bila 14.5.2007
prva tekma ekipnega tekmovanja
v atletiki za paraplegike za leto

2007. Zmaga je ostala v Celju.
Videli smo lahko vrsto odli¢nih
rezultatov, saj sta tekmovalca iz
Drustva organizatorja izboljsala kar
pet rekordov. Udelezili smo se tudi
druge tekme ekipnega tekmovanja,
ki je bilo v Ljubljani in prav tako
osvojili prvo mesto. Joze Flere je v
metu kija in diska izboljsal drzavna
rekorda. Konec meseca maja so se
reprezentanti, med njimi tudi nasa
¢lana Joze Flere in Henrik Plank,
odpravili v Pulo, kjer je potekalo
odprto prvenstvo Hrvaske v atletiki,
obenem pa so “lovili” normo za
olimpijske igre v Pekingu leta
2008. Fleretu je to v metu diska
tudi uspelo. Cestitamo!

SAH -V Novem mestu je 24.
maja 2007 potekalo dvanajsto
Radejevo spominsko tekmovanje
v hitropoteznem $ahu. Sest nasih
Sahistov se je udelezilo boja na
¢rno belih poljih, nas najboljsi
je bil Aleksander Kandorfer, ki je
osvojil ¢etrto mesto.

17



18

KARANTANSKI KNEZI SE OGLASAMO

Ze kar nekaj ¢asa se Karantanski knezi
nismo oglasili v nasi reviji. Pa da kdo
ne misli, da spimo, kot spi nas kralj
Matjaz tam nekje visoko pod Peco
in ¢aka, da se mu brada devetkrat
ovije okoli mize.

Na nasem drustvu smo kar delovni
ze od zacetka letosnjega leta. Tu
so Vv prvi vrsti programiin porocila,
zaklju¢ni racuni in ostala porocila,
katera pripravljamo za nase nemoteno
delo. Razpisi obcin so tako ali tako
ze veckrat omenjena tema. Nase
drustvo bije boj z ob¢inami in jim
skusa razloziti nas regijski status. V
vsaki obcini se prijavimo na razpise
Sportain sociale, pri nekaterih smo
uspesni, pri drugih ne.

Pri nekaterih je $e vedno merilo
sedez drustva, zaradi katerega smo
na razpisih neuspesni. No, v vec
kot polovici koroskih ob¢in smo ze
uspesniin nas podpirajo priizvajanju
nasih programov.

V sodelovanju z Obcino Ravne
na Koroskem smo v letoSnjem
letu spet zaposlili delavca prek
programa javnih del, obcina krije
40% izhodisc¢ne place, kar je za nase
drustvo velikega pomena. Prijavili
smo se tudi na razpis »Netrzni
zaposlitveni programig, kateri je
razpisan za neprofitne delodajalce,
pri tem razpisu pa $e c¢akamo
na odgovor. V primeru ugodne
resitve bomo zaposlili delavca za
obdobje enega leta, drustvo pa je
pri tem udelezeno z minimalnim
stroskom.

Nasi novi delovno-bivalni prostori so
zasijali v polni meri. Tako smo proti
koncu meseca aprila v njih imeli nas
redni ob¢ni zbor. Prisotni ¢lani so bili
navduseni nad lepimi prostori, tudi
sam ob¢ni zbor je minil v prijetnem
delovnem vzdusju in se prevesil
v prijateljsko druzenje. No ob tej
priloznosti moram povedati, da je
bilo potrebnega kar nekaj vioZzenega
¢asa in»udarniskih« delovnih ur nasih

Adrustva
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¢lanov, sorodnikov in znancev, da
smo prostore prepleskali, uredili ter
opremili po nasem okusu. Na obénem
zboru smo zacrtali program dela
v njih, saj morajo zaziveti v polni
meri. Rad bi vam tudi povedal, da
smo na drustvu veseli novih idejin
novih dejavnosti, zato vabim vse
¢lane z njihovimi predlogi.

Nase druge dejavnosti potekajo
nemoteno. Vodja kegljanja je

Le kdo bo njihov novi lastnik?

brezhibno organiziral in izvedel
Grnjakov memorial, katerega se
udelezuje veliko stevilo paraplegikov
in tetraplegikov. Rekreacijo smo

Ja, res je... Zivljenje je lepo!

zakljucili s »kosarkaskim« piknikom,
ki je potekal kar pri meni doma.
Nasa dva kuharska mojstra Rekic in
Srecko sta nam pripravita kulinari¢ne
dobrote, nato pa smo se na bliznjem
igris¢u pomerili v koSarki. Tekme so
kar »na noz«, letos je bil rezultat v
tekmah neodlocen, kar pa je tudi
najbolj prav, saj gre bolj za zabavo in
druzenje, pa eprav je v igri prisoten
tudi borbeni $portni duh.

Nasi ribi¢i dosegajo odli¢ne rezultate
in velik interes za to dejavnost je
spodbudil ribiskega referenta k
razmisljanju o dveh ekipah, ki bi
se udelezevale tekem.

Na povabilo gospoda Slavkota iz
trgovskega podjetja Sonc¢ek smo
se ob odprtju novega trgovsko-
pohistvenega centra z veseljem
odzvali. Center je grajen po
najnovejsih predpisih in v celoti
dostopen za ljudi na invalidskih
vozickih, zgrajen pa je tudi wc za
invalide. Lastnik g. Slavko Skralovnik
je tudi nas prijatelj in veckratni
donator, tako nam je ob nakupu
pohistva za nase delovno bivalne




prostore ponudil posebne popuste,
za kar se mu iz srca zahvaljujemo.

Nasa triclanska sekcija motoristov pa

Ko je mrzlo nas s prijaznostjo ogreje
Soncek

je tudi aktivna, kar se le da. Ob meni
in lvancku se je ojunacil $e Srec¢ko in
nabavil pravi stroj. Ponavadi imamo
ob nedeljah prave motoristi¢ne
ture, tako smo obvozili Ze skoraj
vse okoliske in tudi bolj oddaljene
hribcke in dolince. Med drugim smo
se povzpeli do koce na Peci, kjer je
ze bolj redek zrak zaradi same visine.
Namocil nas je tudi Zze dez, pa Se
marsikaj zanimivega se rado dogodi
na nasih turah. Clani ne omahujte in
se nam pridruzite! Imamo ze Cetrtega
¢lana motorista -ojunacil se je 3e
Rekic ... sre¢no voznjo!

Kot pa kaze trenutno stanje v atletiki,
pa se mi zdi, da so Celjani letos
spet premocni in se bomo morali
zadovoljiti zdrugim mestom. Vendar
Korosci ne vrzemo kar tako puske
v koruzo, zato raje pocakajmo na
razplet atletske lige.

Za Karantanske kneze Vas
Damjan Hovnik

Adrustva
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DP Severne Primorske

LIKOVNA DELAVNICA
TOLMIN

Drustvo paraplegikov severne
Primorske je 29. aprila 2007 v
sodelovanju z Zvezo paraplegikov
Slovenije organiziralo mesecno

Pod mentorstvom Rajka Causevica so
nekateri izkoristili Se zadnji trenutek
in ustvarjali za Zlato paleto na temo
‘Drevo, sakralni objekti in Zival

likovho delavnico v Gaberjah
pri Tolminu. Na delavnici so
sodelovali slikarji iz naslednjih
drustev: DP severne Stajerske, DP
Gorenjske, DP Istre in Krasa, DP
ljubljanske pokrajine in DP severne
Primorske.

V prekrasnem vremenu in delovnem
vzdusju smo se ob reki Soci
ponovno srecali invalidni slikarji
in izmenjali slikarske izkusnje. Pod
mentorstvom Rajka Causevic¢a so
nekateri izkoristili Se zadnji trenutek
in ustvarjali za Zlato paleto na temo
‘drevo, sakralni objekti in zival’.
Likovno ustvarjalni dan ob reki
Soci je organizirala druzina nasega
¢lana Klavdija Lebana, za kar se jim
najlepse zahvaljujemo.

Benjamin Znidarsi¢

Malo rabljeno el. motorizi-
rano sklopko (v celoti)
»Quidosimplex Sincro Drive
2000«. Cena 100 EUR. Tel.
041 925-999.

V prejsnji stevilki smo pomotoma
izpustili avtorja ¢lanka Grnjakov
memorial. Sre¢ku Kotniku se za
neljubo napako opravic¢ujemo.

“Televizor je kos pohistva,
ki ima to slabo lastnost, da
v€asih govori neumnosti.”
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DP Istre In Krasa

SRECANJE S POSLANCI,
ZUPANIIN PREDSTAVNIKI
OBCIN SMO ZDRUZILI Z
OBCNIM ZBOROM

Drustvo paraplegikov Istre in Krasa
je 20. aprila 2007 na turisti¢ni
kmetiji Hudic¢evec pripravilo ob¢ni
zbor in sre¢anje ¢lanov s poslanci,
Zupani, predstavniki Zupanov,

S R—
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Predstavili smo svoje delo in tako na
nek nacin podali porocilo obc¢inam,
ki nas preko razlicnih prijavljenih
programov in projektov podpirajo.

sodelavci, predstavniki medijev
in drugimi povabljenimi gosti.
Vsako leto se sre¢amo v podobni
zasedbi, da prevetrimo aktualne
dogodke, ki so pomembni za
nas invalide, in da se Drustvo
paraplegikov Istre in Krasa in Zveza
paraplegikov Slovenije predstavi s
svojim delom in tako na nek nacin
poda porocilo ob¢inam, ki nas preko
razli¢nih prijavljenih programov in
projektov podpirajo. Ker si zelimo ¢im
boljsih povezav in razumevanja drug
drugega, na taksnih srecanjih laho
nasi ¢lani iz razli¢nih lokalnih okolij
postavijo vprasanja, ali pa podajo
predloge obcinskim predstavnikom.
Predstavniki obcin pa spoznajo nase
delo in ga ocenijo.

Uspehi nasega drustva so plod
razvejanega dela nase organizacije,
ki v glavnem temelji na volonterskem
delu posameznikov. Pomembna

pripomba vodstva drustva na srecanju
je bila, da je vodenje Drustev in Zvez
postalo primerljivo z vodenjem
podjetja. V taksnih razseznostih
postane delo bolj zapleteno in
pomembno je, da si izmenjujemo
informacije, ki bodo podlaga za boljse
delo. Pomembno pa je, da tudi ¢lani
dobijo informacijo o delu v drustvu
in se ob srec¢anju s predstavniki
oblasti pocutijo bolj pomembni in
» odgovorni, predvsem
pa dobijo obcutek,
da niso pozabljeni
in imajo moznost
postaviti vprasanja
in dajanja pobud. Ni
ga cCez obcutek, ki
| ga prav predstavniki
javnega zivljenja
| in nosilci politi¢nih
funkcij prinasajo med
nase ¢lanstvo.

Tokrat so bilimed nami
prisotni: poslanca
DZ g. Josip Bajc in
g. Zvone Crnaé. Zupan ob¢ine
Postojna g. Jernej Verbig,
zupan Obcine llirska bistrica
g. Anton Senkinc in Zzupan
Obc¢ine Komen g. Uro$ Slamic.
Ob¢inski svetnik obcine Divaca
g. Bojan Bostjanci¢, obcinski
svetnik Obcine Sezana Ivan AtelSek
in podzupan Obc¢ine Pivka Boris
Rebec. Se posebno smo bili veseli
predstavnika Zupanov italijanskih
obcin g. Nevia Puntina, bivsega
zupana Ogleja in sekretarja AlICRE,
g. Fabricia Puntina kopordinatorja
projektov EU, in g. Mitja Podgornika
koordinatorja projektov EU v Sloveniji.
Poleg tega je bil prisoten predsednik
Skupscine Zveze paraplegikov
Slovenije Metod Zakotnik in
predsednik Drustva paraplegikov
Istre in Krasa Zeljko Geci. Prisotna
je bila tudi nasa strokovna sodelavka
soc. Delavka Karmen Zavec in
svetnik Obc¢ine Postojna Janko
Simsic. Prireditev je povezoval in
vodil Benjamin Znidarsi¢.

Benjamin Znidarsi¢

SRECANJE CLANOV DPIK
IN DPSP V PACUGU

Srecanje Drustva paraplegikov Istre
in Krasa in Drustva paraplegikov
severne Primorske, ki je bilo 26.
maja v Pacugu, je bilo eno iz niza
organiziranih ogledov nasega Doma
na Pacugu. Clanom drustev zelimo
namrec predstaviti financiranje,
potek gradnje, ogled samega objekta
in dejavnosti, ki so se in se e bodo
izvajale v Domu.

Vse v zvezi z Domom je podrobno
predstavil podpredsednik Dane
Kastelic. Posebno so ¢lani drustev
zzanimanjem poslusali predstavitev
financiranja in potek izgradnje tako
zahtevnega objekta. Se posebno
je bilo z odobravanjem sprejeta
moznost dveh kopalnih dni v tednu,
saj so ¢lani DPIK in DPSP najbliznjiin
imajo na nek nacin Se vecje moznosti
uporabljati kopalne kapacitete Doma.
Poleg tega pa se zavedajo tudi
obveznosti, da s programi dejavno
sodelujejo pri dejavnostih, ki se bodo
v bodoce dogajale v Domu in pri
povezovanju Doma paraplegikov z
lokalno skupnostjo. Srecanje je bilo
namenjeno tudi druzenju. Posebno v

Posebnoso clanidrustevzzanimanjem
poslusalipredstavitev podpredsednika
ZPS Daneta Kastelica o financiranju
in poteku izgradnje tako zahtevnega
objekta

veselje nam je lahko, da se je srecanja
udelezilo veliko stevilo tistih, ki se
niso bili na nobenem srecanju. Poin
pred ogledom objekta pa so imeli
¢lani tudi moznost kopanja. Ob 16.
uri pa so se odpravili na panoramsko
voznjo zladjo in so si slovensko morje
in obalo ogledali tudi drugace.

Benjamin Znidarsi¢



MED SLOVENCI V
BAZOVICI

Drustvo paraplegikov Istrein Krasa,
Otroski pevski zbor Anton Martin
SlomsekizBazovicein Gospodarska
zadruga iz Bazovice v Italiji smo
v petek, 4. maja 2007 v prostorih
Gospodarske zadruge v Bazovici,
pripravili likovno delavnico za

Adrustva

njihovo razvojno obdobje, le da
to pocnejo z usti, kar jim zaradi
posebnosti predstavlja nov izziv.
Obenem pa jim ostane v spominu
neizbrisna sled, da so to lahko
naredili, kar jim daje spodbudo,
da so sposobni reSevati najtezje in
najbolj zapletene tezave. Mi jih pri
tem le spodbujamo. Pokazemo jim,
da smo veseli njihovih risbic, slik,
kipcev, izdelkov ... in jih usmerjamo

Otrocina nasih delavnicah risejo ali slikajo tako, kot je znacilno za njihovo razvojno
obdobje, le da to pocnejo z usti, kar jim zaradi posebnosti predstavlja nov izziv

osnovnosolsko mladino, pripravili
kulturni vecer in odprli razstavo
likovnih del: Zorice Razborsek,
Dragice Susanj, Jozeta Tomazica,
Vojka Gasperuta in Benjamina
Znidarsica. Program je povezovala
in o avtorjih spregovorila Loredana
Gec.

Pri delu z otroki, v starosti od 7
- 15 let smo skozi likovno delo
hoteli vplivati na njihovo razvojno
obdobje tudiiz socioloskega vidika,
saj smo jim ob slikanju predstavili
tudi najtezjo invalidnost, ki je ze
na prvi pogled lahko zastrasujoca.
Vendar, ko s svojimi sposobnostmi
ocaramo otroske oci, te izgubijo vse
predsodke, ki jih o popolnosti pred
njih postavlja moderna druzba in
pozabijo, da so v druzbi z invalidi.
Otroci na nasih delavnicah risejo
ali slikajo tako, kot je znacilno za

pri njihovem delu.

Prav na taksen nacin je potekala tudi
delavnica v Bazovici v Italiji, kjer je
bila posebnost ta, da so pri pripraviin
izvedbi delavnice, razstave in kulturni
prireditvi sodelovali tudi starsi otrok.

.////

DP Istre In Krasa

Obenem pa so otroci na otvoritvi s
svojim kulturnim programom lahko
pokazali svoje pevske sposobnosti,
saj zborcek pod vodstvom Zdenke
Kavcic¢ Krizmanci¢, nastopa po celi
Evropi.
O razstavi je spregovorila sodelavka
in novinarka iz Trsta gospa Loredana
Geg, ki je predstavila vsakega avtorja
posebej znjegovo zivljenjsko zgodbo.
Nase zivljenjske zgodbe in nasa
slikarska dela niso pustila Stevilnega
obcinstva ravnodusnega, saj se je
veckrat v teku programa utrgala
solza. Za konec smo pregledali skupaj
ustvarjena dela in skupaj zapeli. Vsi
smo bili preseneceni, da smo lahko
drug od drugega tisti vecer toliko
dobili. Vse skupaj sta koordinirala in
organizirala Benjamin Znidarsi¢ in
Zdenka Kavcic Krizmancic, ki je zena
¢lana nasega drustva Pavleta iz Padric¢
v Italiji in sta s tem na obmejnem
obmocju obogatila tudi slovensko
pesem in slovensko besedo.
Ob otvoritvi razstave smo poudarili
pomembnost podiranja meja in
povezovanje na razli¢nih druzbenih
nivojih. Najbolj pomembno pri tem
pa je, da to po¢nemo invalidi, ki s
tem pravzaprav dajemo drugim
spodbudo. Na prireditvi so bili poleg
otrokin starsev prisotni tudi mnogi
drugi predstavniki kraja na obrobju
Trsta.

Benjamin Znidarsi¢

Otroci so na otvoritvi s svojim kulturnim programom lahko pokazali svoje pevske
sposobnosti, saj zborcek pod vodstvom Zdenke Kavcic Krizmancic, nastopa po celi
Evropi
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DP Dolenjske, Bele krajine in Posavja

Z VEC DENARJA Bl SE LAHKO VEC DELALO

V zadnjih mesecih je bilo toliko
aktivnosti, da jih ni mozno opisati
s posebnimi prispevki, zato bom
vse prikazal v kronoloski obliki.

Konec marca si je skupina ¢lanov
in ¢lanic z nekaj svojci ogledala
smucarske polete v Planici in po
pripovedovaniju je bilo ¢udovito.
Organizator se je zares potrudil
in omogocil ogled tudi invalidom
na vozickih. Zelo pohvalno!

Na podrocju Sporta in redne
rekreacije za ¢lane je potekalo
vse po programu. Lige v ko3arki,

Ceskem. Junija se je enajst ¢lanov
udelezilo voznje z vozi¢ki na TOM
teku v Mokronogu, dva pa tudi
voznje v Bevkah. Tudi letos smo
organizirali Sahovsko tekmovanje
- 12. Radejev memorial.

Zelo razgibano je bilo tudi na
podrocju interesnih dejavnosti.
Clanice so bile zelo aktivne v raznih
roc¢nih spretnostih in popestrile
vzdus$je na drustvu vsaj enkrat
tedensko. Tudi letos smo gostili
ustvarjalce likovnih del (prispevek).
Pripravili smo kar nekaj srecanj za

Delavnica rocnih del, kjer se vedno ustvarja kaj novega

kegljanjuin streljanju so zakljuc¢ene,
v atletiki in $portnem ribolovu
pa so se Sele zacele. Aprila smo
v Novem mestu organizirali 5.
mednarodni turnir v kosarki.

Nekaj nasih tekmovalcev se je
konec maja udelezilo tudi uli¢ne
kosarke v Zagrebu. Dusan Rupar se
jevstreljanju udelezil mednarodnih
tekmovanj v Franciji, Nemciji in
Hrvaski. Clan Franc Stefani¢ je
tekmoval v $portnem ribolovu na

¢lane in ¢lanice. Obiskali so nas
¢lani in ¢lanice iz ljubljanskega
ter pomurskega drustva, in
nekaj ¢lanov iz drugih drustev.
Dobrodosli tudi v bodoce!

Pomoc¢ posameznim ¢lanom se
je izvajala na vseh podrogjih,
predvsem pa pri prevozih,
pridobivanju ortopedskih in
inkontinen¢nih pripomockov in
prilagajanju bivalnih prostorov.
Nekaj ¢lanom smo omogocili

internisti¢ni pregled pri dr.
Erjavcevi, nekateri pa bodo sli v
naslednji skupini. Obiskali smo tudi
veliko ¢lanov na domu, vdomovih
za ostarele in v bolnisnicah.

Letos je bil tudi volilni Ob¢ni zbor,
o katerem smo nekaj pisali ze v
prejsnji Stevilki. Vse je potekalo
v najlepSem redu - od izvolitve
predsednika, organov in komisij.
Kot predsednik drustva je bil
soglasno sprejet Joze Okoren, za
katerega trenutno $e ni primerne
zamenjave. Sprejetih je bilo
tudi nekaj pomembnih sklepov.
Potrjena so bila vsebinska in
finan¢na porocila za leto 2006
kakor tudi za stiriletno obdobje
(2003-2007) in potrjen vsebinski
in finan¢ni plan za leto 2007.
Potrjene so bile spremembe
statuta drustva. Ker so bile
pogosto izrazene potrebe po
druzinskem letovanju na morju,
je bil sprejet tudi sklep o nakupu
pocitniskega apartmaja na morju,
katerega bi lahko koristili ¢lani
drustva s svojimi druzinami skozi
celo leto.

Clani in ¢lanice imajo $e veliko
zelja, toda veseli bomo ze, ce
bomo lahko nemoteno izvajali do
sedaj planirane programe. Cedalje
tezje je priti do zelenih finan¢nih
sredstev. Nase drustvo izvaja letos
programe le s sredstvi Zveze
paraplegikov (FIHO) ter sredstvi
donatorjev. Ostali financerji so
v prvih petih mesecih nakazali
le 150 EUR, kar zna3a 0,48 %
planiranih sredstev. Neverjetno,
toda resni¢nol!

Srec¢ko Zlebnik
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ZAHVALA
PREDSEDNIKU
DRUSTVA OB IZTEKU
MANDATA

To, da naju veze iskreno prijateljstvo
od casa, ko sem po kratkotrajnem
bivanju po nesreci v bolnici Novo
mesto prisla na rehabilitacijo na Soco,
je pac pot, ki spremlja slehernega,

se razdajal do maksimuma pri Zvezi
paraplegikov Slovenije, zadnja leta
pa Se vec¢ v nasem drustvu, ki je kot
vzor, kako naj drustvo dela in deluje.
Pa to Se ni vse; saj sploh ne vem, kje
sploh ne delujes kot na primer na
Zvezi za Sport invalidov, pa FIHO
pa Sein Se.

To, da smo v nasem drustvu prisli
do takSnega doma in tak3nih
prostorov, pa si pred leti nismo

-’ : W | ill :

Okoren med dobitniki nagrad in priznanj MO Novo mesto (desno ob njem direktor

Krke g. JoZe Colaric, zadaj v sredini Zupan MO Novo mesto g. Muhic)

ki ga doleti diagnoza paraplegije
ali tetraplegije.

Razlika je le v tem, da smo od
zdravstvenih delavcev dobili
medicinsko pomog, tisto, ki pa
te res postavi nazaj v Zivljenje,
te opogumi in potolazi, so bile
besede pomirjujoc¢ega in prijazna
nagovarjanja Jozeta, ko je obc¢asno
prihajal v Zavod na obiske. In tak$en
jenas predsednik Se danes. Marsikdaj
je razumevajoc kot mati ali oce in
spodbujajoc in optimisticen, kot je
lahko le najiskrenejsi prijatelj, ki mu
lahko kadarkoli in karkoli zaupas in
pri tem tudi ostane.

Nas Joze, kot ti pravimo, pa nisi le to
ampak se veliko vec. Tvoja dolgoletna
prizadevanja za $port so usmerila
na pravo pot in nacin zivljenja vse
paraplegike v Sloveniji. Vsa leta si

mogli niti predstavljati. In samo
tvoja zagnanost in neustavljiva Zelja,
trdo ter mukotrpno nagovarjanje
vsemogocih institucij in ljudi, ki so
na pravem mestu in ob pravem casu
prisluhniliin pomagali, vsak na svoj
nacin je v kon¢ni fazi pripeljalo do
koncnega cilja.

Seveda, mi smo vse to spremljaliin
videli, vendar pa le v grobem, vse
sitnosti pa so ostale tebi.

Na sreco pa to ni ostalo neopazeno
v lokalnem pomenu, kakor tudi na
nivoju drzave. To, da si bil lansko
jesen nominiran pri reviji »Nasa
Zzena« v Ljubljani pomeni, da je tvoje
delo in prizadevanje pomembno ne
samo za Novo mesto, ampak tudi
za Slovenijo.

No pred nekaj dnevi pa je bilo
tudi izbiranje za naj obcana in naj
obcanko Novega mesta. Med izbrano

eminenco kot je g. Colari¢, direktor
Krke, je bil tebi podeljen grb Novega
mesta.

Se enazelo pomembna ne sme ostati
neizrecena. To pa je Zena Marija, ki
te spremlja ali pa ¢aka doma, ti vrze
v nahrbtnik nekaj sadja ali pa malico;
je pa tudi pomo¢, brez katere se
tudi v nasem drustvu marsikaj ne
bi odvijalo tako kot se.

JozZe, za vse tvoje tolazilne pogovore
in tudi za vse kar si naredil za nas
in vsakega posebej Ti najiskrenejsa
hvala in cestitka.

Bernarda Zorko v imenu ¢lanov
upravnega odbora in sodelavcev

SIRIMO
MEDDRUSTVENA
SODELOVANJA

Ze v minulem letu, ko smo bile
¢lanice nasega drustva povabljene
na obisk v Ljubljano, smo seveda
povabile ljubljanske ¢lanice tudi k
nam. Kon¢no nam je uspelo uskladiti
datum in to je bilo 10. aprila. Kljub
muhastemu aprilu smo imeli zelo
lepo vreme in ob lepem vremenu je
tudi pocutje in razpolozenje boljse.
Vsi smo bili zelo veseli, ko so sestopile
s kombija. Bile so navdusene nad
nasimi prostori in okolico in tako
smo v klepetu in pogovorih krozile
v skupinicah, enkrat v dnevnem
prostoru, drugi¢ zunaj, ter se kot
martincki nastavljale toplim son¢nim
zarkom. Z zanimanjem so si ogledale
tudi naso razstavo rocnih del in slik
likovnikov likovne sekcije pri nasi
Zvezi.
9. maja so prisli na obisk tudi ¢lani
in ¢lanice iz DP Pomurja in Prlekije.
To je ze tradicionalna vsakoletna
izmenjava. Skoda je le, da se je zaradi
omejenega Stevila pri prevozu s
kombijem udelezi le manjse stevilo
¢lanov.
Veseli smo takih medsebojnih
stikov, ker le prijateljstvo in dobri
odnosi med clani krepijo moc
posameznikom.

Bernarda Zorko
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LIKOVNA DELAVNICA V
NOVEM MESTU

Pomlad je Ze sama po sebi lepa in
slikovita. Vsa narava hiti s svojimi
c¢arobnimi barvami krasiti vse na
okrog. In v tako lepem vremenu so
se zbrali slikarji iz likovne sekcije pri
Zvezi paraplegikov Slovenije.

V son¢nem vremenu so svoja stojala
in barvne palete postavili kar okrog

. ¥ '
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JoZica Amersek pri ustvarjanju nove
slike

hise na prostem. Ker je med slikarji
kar nekaj tetraplegikov, ki risejo
z usti, smo ze pred tem obvestili
osnovno3olce, da pridejo na ogled
delavnice. In res so prisli. Pakar niso
mogli verjeti, kaj zmoreta moc volje
in duha. Upamo, da jim je bilo to tudi
vsaj malo v poduk za zivljenje.

V resnici so to stvaritve, ki se jih ne bi
sramoval nobeden slikarski umetnik.
Seveda pa so bili slikarji tako prijazni
in so svoja dela pustili pri nas, da
smo lahko pripravili razstavo skupaj
zrocnimi deli nasih ¢lanov in ¢lanic.
Razstavo, ki je bila postavljena nekaj
dni, so si lahko ogledali tudi nasi
¢lani, kakor tudi vsi, ki so prisli na
nase drustvo.

Da je taksna delavnica zanimiva
tudi za Sir$o javnost so dokazali tudi
Stevilni novinarji, ki so dogodek lepo
predstavili v ve¢ medijih.

S taksnimi akcijami in delovanjem
dokazujemo sebi in okolici, kaj
zmoremo zavedajoc se, da je v vsako
nase delo vlozeno veliko truda, to
pa nam daje moc¢ za naprej.

Bernarda Zorko

MEDNARODNITURNIRV
KOSARKI

V $portni dvorani Marof V Novem
mestu je v soboto, 7. aprila 2007, nase
drustvo organiziralo 5. mednarodni
turnir v kosarki na vozic¢kih. Turnir
je v letnem planu ZPS in nasega
drustva. Nastopile so ekipe DP Novo
mesto, RSV Karnten (Avstrija), KK
Zagreb (Hrvaska) in KK Kastelvecchio
(Italija).

REZULTATI TURNIRJA:

44 .68
38: 71

RSV Karanten : DP Novo mesto
KK Zagreb : KK Kastelvecchio

Tekma za 3. mesto - porazenca
v predtekmovanju
KK Zagreb : RSV Karnten 53:38
Tekma za 1. mesto - zmagovalca
v predtekmovanju

DP Novo mesto : KK Kastelvecchio 60 : 75
Kon¢ni vrstni red:

KK Kastelvecchio (Italija)

DP Novo mesto (Slovenija)

KK Zagreb (Hrvaska)

RSV Karnten (Avstrija)

Najboljsi strelci:

1. Ante Stimac (Italija) 59 kosev
2.lzo Seimenovic (ltalija) 48
kosev

3. Anton Gruber (Avstrija) 43
kosev

Za najperspektivnejsega mladega
igralca je bil izbran ¢lan domacega
drustva Milan Slapnicar, ki je tudi
dosegel 48 kosev. Nasteti so prejeli
simboli¢ne - prakti¢ne nagrade.
Ekipe so prejele pokale, vsi igralci
pa majice zemblemom turnirja.
Na turnirju je bilo prisotnih kar nekaj
¢lanov drustva, gostov in obcasnih
obiskovalcev. Med gosti so bili tudi
zupan Mestne obcine Novo mesto
g. Alojzij Muhi¢, podzupan g. Rafko
Krizman, predstavniki Rotary kluba
Novo mesto, predstavnik odbora za
$port pri OKS - ZSI Slovenije, mag.
Branko Mihorko. Turnir je bil dostojno
predstavljen tudiv sredstvih javnega
obvescanja (tisk, tv in radio).
Mirko Sinti¢

RIBISKO

TEKMOVANJE V
BRESTANICI

Drustvo paraplegikov Dolenjske, Bele
krajine in Posavja je bilo 27.5.2007
organizator 2. kola meddrustvenega
tekmovanja v Sportnem ribolovu.
Tekmovanje je bilo na ribniku
Raztez v Brestanici. Udelezilo 21
tekmovalcev iz 6 regijskih drustev.
Do razglasitve rezultatov je potekalo
brez zapletov, nekaj jih je nastalo le
ob koncu, ko so zaradi nepravilnosti
(pravilnik predpisuje obvezno
sedenje) diskvalificirali najboljsega
ribi¢a Dolenjske, Franca Stefanica.
Sam se je pritozil, ¢e$, da je pomagal
drugim ribi¢em pri pripravi na
ribolov. Mnenje domacega Sportnega
referenta pa je, da bi bil zmagovalec
tudi e bi lezal.

UVRSTITEV EKIP:

1. mesto: DP Prekmurja in Prlekije
2. mesto:
Stajerske
3. mesto: DP severne Stajerske
4. mesto: DP Koroske

DP jugovzhodne

5. mesto: DP Istre in Krasa
6. mesto: DP Dolenjske, Bele krajine
in Posavja

Uvrstitev najboljsih posameznikov
po sektorjih:

Sektor A : Zeljko Geci 3300 g
Sektor B : Rudi Centrih 10800 g
Sektor C: Franc Simoni¢ 12030 g

Po tezkem boju je brez ribe ostal
samo Sebastjan Britovsek. Z raznimi
komentarji o ulovu smo se po kosilu
raz$li z mislijo kako bi, ¢e bi mi
ta ne odtrgala in ona prijela, bil
zmagovalec jaz.

Mirko Sinti¢
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DP Dolenjske, Bele krajine in Posavja

12. RADEJEV MEMORIAL
V SAHU

24. maja 2007, je Drustvo para-
plegikov Dolenjske, Bele krajine in
Posavja organiziralo 12. Radejev
$ahovski memorial v prostorih nasega
drustva v Novem mestu.

Udelezilo se ga je 27 tekmovalcev
$ahistov iz lokalnih regijskih drusteyv,
posameznik iz Drustva multiple

Najboljsi v Sahu - (z leve) Grilc Mojca,
Planinc Edo in Kutin Dusan

skleroze Dolenjske, Radejeva
necakinja Mojca Grilc in ekipa
iz Drustva paralitikov Slovenije.
Prvi¢ smo se pomerili tudi s slepim
$ahistom (g. Emil Muri) iz Zveze za

KO SKUPAJ ZABIJAMO
GOLE

VladaRsS je ob zaklju¢ku dvodnevnega
obiska na Dolenjskem in v Beli krajini
odigrala tudi nogometno tekmo z
gospodarstveniki in Zupani tega
obmoc¢ja v telovadnici OS Trebnje.
Na tekmo je bil povabljen tudi nas
predsednik Joze Okoren in se ob
tej priliki srecal s predsednikom
vlade Janezom Janso. Med njima je
stekel tudi pogovor o raznih temah.
Po fotografiji sodec sta bila oba
zadovoljna.

Sre¢ko Zlebnik

Sport invalidov Slovenije.

Pod vodstvom sodnika g. Ludvika
Cvirna iz $ahovskega kluba Sevnica je
bil po 7. krogih Svicarskega sistema
sledeci vrstni red:

L}

Vsi tekmovalci so dobili spominsko
majico na 12. Radejev memorial. Prvi
trije so bili nagrajeni s kolajnami in
prakti¢nimi nagradami. Prehodni
pokal je ze tretje leto zapored osvojil
Edo Planincin ga tako prejel v trajno

L L % last. Mirko
Planinc Edo J 6 tock DP Ljubljana
Grilc Mojca - 6 tock Sevnica
Kutin Dusan 5 tock Drustvo paralitikov
Kandorfer Sandi 5 tock DP Celje
Kocevar Leopold 4,5 tock Drustvo paralitikov
Bregar Tomaz 4,5 tock DP Novo mesto
Pintar Franc 4,5 tock DP Maribor
Obolnar Srecko 4 tocke Drustvo paralitikov
Emil Muri 4 tocke ZSIS
Nukic Alis 4 tocke DP Novo mesto
Krenos Joze 4 tocke DP Murska Sobota
Jakomin Danilo 4 tocke DP Koper
Sinti¢ Mirko 4 tocke DP Novo mesto
Berlinger Joze 3,5 tocke DP Celje
Mumlek Ivan 3,5 tocke  Drustvo multiple skleroze Dolenjska
Borovnjak Franc 3,5 tocke DP Murska Sobota
Plenjsek Joze 3 tocke DP Ljubljana
Cerkvenik Edo 3 tocke DP Koper
Duh Joze 3 tocke DP Murska Sobota
Kerc Jozica 3 tocke DP Celje
Trogar Marko 3 tocke DP Celje
Miklav¢i¢c Anton 3 tocke DP Novo mesto
Mikec Slavko 2,5 tocke DP Celje
Radej Anica 2 tocke DP Novo mesto
Ivenc¢nik Franc 2 tocke DP Celje
Bertalani¢ Stefan 2 tocke DP Murske Sobota
Baum Franc 1 tocka DP Murska Sobota

JoZe Okoren in Janez Jansa
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DP Prekmurja in Prlekije

OBCNI ZBOR DP
PREKMURJA IN PRLEKIJE

V soboto 5. 5. 2007 sem se udelezil
Obc¢nega zbora, ki je potekal zunaj
pod nadstreskom, saj se nas je zbralo
prav lepo $tevilo ¢lanov in ¢lanic.

Na zacetku je vse prisotne, med njimi
tudi predsednika Zveze g.Per3aka,
pozdravil nas predsednik Matija, nato
pa je pevski zbor, sestavljen iz nasih
¢lanov in ¢lanic, zapel Zdravljico in
$e dve pesmi. Minuto molka smo

Mi pa znamo tudi pet

namenili tudi pokojnim ¢lanom in
¢lanicam nasega drustva. Sledil je
obicajen potek, kakor je to na ob¢nih
zborih. Predsednik Zveze g. Persak
je pohvalil delovanje drustva, med
njimi Matijo in Marijo in dodal, da
brez dobrega vodstva ni uspesnega
drustva, in da smo edino drustvo,
katero je ustanovilo pevski zbor,
seveda s pomocjo mentorice.
(Pobudnik za ustanovitev zbora je
g.Janezi¢ iz Ormoza.) Po zakljucku
obcnega zbora je Matija vse prisotne
povabil na prigrizek in medsebojni
klepet. Za la¢ne in zejne zelodce so
poskrbeliJanez, Geza, nepogresljiva
Cvetka in spremljevalci. Sledilo je
tekmovanje v Ruskem kegljanju in
balinanju. Pripravili so tudi ogenj,
na katerem si je lahko vsak spekel
klobaso, kakor pri tabornikih. Tako je
v druzbi ¢lanic in ¢lanov hitro minil
$e en nepozaben dan.

Nad nami so se zgrnili ¢rni oblaki in
zacelo je rahlo deZevati, zato se je
vecina vrnila domov. Tudi mene je
hcerka Helena, ki me je spremljala,
nalozila v avtomobil, in odpeljala
sva se v Prleski Ormoz.

Slavko Bobnaric¢

SODELOVANIJE
PARAPLEGIKOV SLOVENIJA
- MADZARSKA

Kot Ze nekaj let (od leta 1995) smo se
tudi letos udelezil Ze tradicionalnega
mednarodnega Sportnega srecanja v
igranju $aha in pikada v vasi Arpéas v
blizini Gyéra. V soboto 12. maja smo
so se odpravili proti Arpasu. Letos
smo se srecanja udelezili v manjsem
Stevilu kot prejsnja leta zaradi bolezni
nekaterih Sportnikov. Po treh urah
voznje smo prispeli
nacilj. Tam so nas ze
¢akali nasi prijatelji
gostitelji, na celu
z predsednikom
Lacijem in 3e z
drugim Lacijem,
kateri je skrbel
zato, da nismo bili
nelacniin ne zejni.
To sodelovanje
sSportnim klubom
RODATA traja ze kar
nekaj let. Tako ima
DPPP nekaj ¢lanov
z dvojezi¢nega
podrodja, zato
smo se pred enim letom odlocili da,
bomo sodelovanje okrepili e s kakim
drustvom iz Madzarske.

Navezali smo stike Se s klubom
» VASAKARAT« iz Szombathelya.
Meseca maja so nas povabili na prvo
srecanje in pogovor o nadaljnem
sodelovanju, mi pa smo jih povabili na
mednarodno srecanje meseca julija, saj
smo takrat imeli rezerviran termin za
povratno srecanje zdrustvom Rodata.
Povabilo so z veseljem sprejeli.

Tako smo 15.07.2006 organizirali
mednarodno S3Sportno srecanje
paraplegikov v igranju Saha, vrtnega
kegljanja in pikada v drustvenih
prostorih v Murski Soboti. Srecanja
se je udelezil tudi predsednik Zveze g.
Persak. Tudi letos bo taksno srecanje
in to v mesecu septembru.
Sodelovali so paraplegiki iz
MadzZarske-Rodata Klub, iz
Budimpeste in Sportno drustvo
Vasakarat iz Szombathelya, ter
$portniki paraplegiki drustva
paraplegikov Prekmurja in
Prlekije.

Po kon¢anem tekmovanju je
sledil Se zabavni program in vsi,
razen ¢lanov Rodate kluba, ki
so prespali v novih drustvenih
prostorih smo zadovoljni odsli
domov.

rostilj

Rezultativsahu sozmagali ¢lani RODATE,
v pikadu novinci iz Szombathelya
VASAKARAT, domacini pa smo zmagali
v vrtnem kegljanju.

Zadnjih nekaj let smo to tekmovanje
organizirali v kulturnem domu
v Dobrovniku, kjer Zivijo obcani
Madzarske narodnosti, letos pa zaradi
slabega financ¢nega stanja v obcini to
ni bilo izvedljivo.

Na koncu bi 3e rad povedal, da je to
mednarodno Sportno in kulturno
srecanje, zato bi bilo lepo, da bi se
tega srecanja udelezilo vecje Stevilo
¢lanov.

Joze Gomboc

DRUSTVENE LIGE V DP
PREKMURJA IN PRLEKIJE

V programu Drustva paraplegikov
Prekmurja in Prlekije imamo za letos
tudidrustvene lige v vrtnem kegljanju,
Sportnem ribolovu in balinanju.
Prvo kolo v vrtnem kegljanju se je
odvijalo po zakljucku Ob¢nega zbora.
Po prvem kolu vodi:

Ivan Persak z 52 podrtimi keglji, drugo
mesto pa je zasedel Franc Jozef s 47
podrtimi keglji.

Pri ¢lanicah je zmagala Marija Magdi¢
z 38 podrtimi keglji, drugo mesto
pa zaseda Neza Kuhar s 34 podrtimi
keglji.

V vrtnem kegljanju je sodelovalo
17 ¢lanov in 9 ¢lanic.

Na isti dan je bilo tudi kolo v
balinanju, po prvem kolu vodi. Franc
Borovnjak, drugo mesto pa je zasedel
Milan Bogataj. V tej panogi tekmuje
14 ¢lanov.

V $portnem ribolovu smo tekmovali
ze dvakrat in to v Hrastje Moti ter ob
Gajsevskem jezeru. Po dveh kolih
vodi. Slavko Dunaj pred Francem
Borovnjakom.V sportnem ribolovu
tekmuje 9 ¢lanov in 1 ¢lanica.

Franc Borovnjak
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JUBILEJNI KONGRES ZDRUZENJA UMETNIKOV VDMFK

Na Dunaju je od 28. aprila do 6.
maja 2007 potekal jubilejni kongres
ob 50-letnici ustanovitve VDMFK
(Mednarodno zdruzenje slikarjev, ki
risejo z usti ali nogami), s sedezem
v Liechtensteinu. Polnopravni in
pridruzeni ¢lani zdruzenja smo se
zbrali v hotelu Hilton Viena Plaza.
Tridesetega aprila se je zacelo zares.
Najprej je bila pod pokroviteljstvom
avstrijskega zveznega predsednika
dr. Heinza Fischerja slavnostna seja
s pozdravnim govorom predsednika
zdruzenja Erosa Bonaminija. Za tem
je imela slavnosten nagovor avstrijska
ministrica za delo in socialo Christine
Marek, zbrane pa je nagovoril tudi
znani filozof univ. prof. dr. Konrad
Paul Liessmann. Ob tej priloznosti
so predstavili tudi film z naslovom
»50 let zdruzenja VDMFK«in z enakim
naslovom 3e knjigo v treh delih. Na
otvoritev je bila povabljena tudi
direktorica nase zalozbe UNSU Klara
Soos.

Zvecer je bila slovesna otvoritev
razstave, kjer je vec kot 250
umetnikov zdruzenja iz vsega sveta v
najpomembnejsem muzeju grafike na
svetu (v Albertini) razstavljalo svoja
dela. Uvodni govor je imel ponovno
nas predsednik Eros Bonamini, za
njim je govoril direktor Albertine
dr. Klaus Albert Schroder, razstavo
pa je odprla avstrijska ministrica za
delo in socialo Christine Marek. V
spomin na to slovesnost je od nasega
priznanega umetnika Christobala
Morrena Toleda iz Spanije, dobila
svoj portret. Otvoritveno slovesnost
je ves cas spremljala glasba Mozarta
in Straussa, ob tej priloznosti pa so
nekateri umetniki tudi demonstrirali
slikanje v zivo. Izredno obiskana
razstava je bila odprta do vklju¢no
6. junija 2007.

Hkrati je v Albertini potekala tudi
razstava Bidermajer, kjer so si
obiskovalci lahko ogledali stalno
zbirko grafik A. Durerja.

Prvega maja so nam pripravili voznjo
zladjo po Donavi, ki nas je pripeljala
do kraja Wachau, kjer smo imeli v
samostanu Und slovesno kosilo, nakar
smo se s prirejenimi avtobusi vrnili
do nasega hotela na Dunaju.
Drugega maja se je zjutraj na
dunajskem sejemskem prostoru, ki
se nahaja v blizini Praterja, zacela

delovna seja vseh ¢lanov VDMFK,
popoldan pa smo se odpravili v
dvorec Schonbrunn na slavnosten
sprejem z vecerjo. Pozdravila nas je
godba na pihala.

Petek je bil namenjen ogledu
znamenitosti Dunaja, muzejev in

UdelezZenci jubilejnega srec¢anja VDMFK

razstav. Zvecer smo imeli gala vecerjo
v dunajski koncertni hisi, ki je bila
slovesno okrasena samo za nas.
Naredili so nam prisréen sprejem, po
vecerji pa je sledil slavnostni koncert
Dunajskih filharmonikov, ki so nam
predstavili odlomke iz oper ter dela
Straussa in Mozarta. Bilo je velicastno
in neponovljivo.

V soboto so se nekateri ¢lani Ze
odpravljali proti domu, ostali pa
smo si ogledovali lepote Dunaja in
predstavo $panske jahalne 3ole z
lipicanci. Zvecer so nas odpeljali v
dunajski zabaviscni park Prater, kjer
smo silahko ogledali stevilne vrtiljake,
hise strahov in ostale
vesele stvari, ki pa sonam
zal, nedostopne.

V nedeljo je napocil dan
slovesa tudi za vse nas,
ki smo vztrajali do konca.
Doziveli smo enkraten
teden, organiziran do
najmanjse podrobnosti.
Povsod je bilo poskrbljeno
za nase udobje, varnost,
ob vsem tem pa smo
bili nenehno v centru
pozornosti. Ves ¢as so nam

dajali vedeti, da se to odvija zaradi
nas, da smo si vse to sami zasluzili,
da ne potrebujemo usmiljenja,
ampak spostovanje in priznanje
zaradi nasega dela, ki se lahko
povsem primerja z deli neinvalidnih
umetnikov.

Zelo sem vesel in ponosen, da sem
lahko ¢lan mednarodne organizacije
VDMFK, ki mi daje neSteto moznosti,
ki jih sicer ne bi imel. Spoznal sem
Stevilne slikarje iz vsega sveta in
navezal prijateljske stike z njimi.
Druzil sem se z nasim predsednikom
Erosom Bonaminijem iz Verone, nasim
prijateljem F. Stegmanom, zaloZznikom
iz Nemcije in zaposlenimi v VDMFK, ki
so nam bili vedno na voljo in delujejo
kot del nase druzine z direktorjem
F. Moosleithnerjem na celu.

Vojko Gasperut, polnopravni ¢lan
VDMFK

Vojko Gasperut v elitni druzbi
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DRZAVNO PRVENSTVO V KOSARKI

S play off tekmo se je kon¢ala
kosarkarska liga EKIPA RADIO-
DUR DRZAVNI PRVAK.

V $portnidvoraniv Komendije vaprilu
potekal zaklju¢ni turnir v kosarki
na vozickih. V prvi polfinalni tekmi
sta se pomerili ekipi DP Ljubljana
Mercator in DP Novo mesto. Zmagala
je ljubljanska ekipa. V drugi tekmi
pa so bili igralci ekipe Radia Dur
boljsi od Mariborc¢anov.

In tako sta v finalnem srecanju svoje
moci pomerili ekipi DP Ljubljana
Mercator in zdruzeni ekipi DP
Gorenjske in DP jugozahodne
Stajerske Radio Dur.

V dobrem zacetku je povedla
ekipa DP Ljubljana Mercator z 8:2,
nato pa so igralci RadioDura svoje
nasprotnike hitro ujeli, povedli in
vodstvo obdrzali vse do razburljivega
konca. PriLjubljanc¢anih se je pokazala
slaba forma, ki se vlekla Zze od IV.
kola ligaskega tekmovanja. Takrat je
namrec tekmo z Mariborcani dobila
Sele v zadnjih minutah.

Rezultati polfinalnih tekem:
DP Ljubljana Mercator : DP Novo mesto - 70 : 38
DP Maribor : DP RadioDur - 58 : 62

Rezultat za tretje mesto:
DP Novo mesto : DP Maribor - 37: 70

Rezultat za prvo mesto:
DP Ljubljana Mercator : DP RadioDur - 47 : 61

Koncne uvrstitve:

1. mesto - DP RadioDur

2. mesto - DP Ljubljana Mercator

3. mesto - DP Maribor

4. mesto - DP Novo mesto

Za najboljsega igralca drzavnega
prvenstva so izbrali Gregorja
Gracnerja, za najboljSega strelca pa
Igorja Dubrovskega - oba iz mostva
DP LJUBLJANA MERCATOR.

Joze Globokar

i 3 3
Naslov drzavnega prvaka je osvojila zdruzena ekipa gorenjskih in jugozahodnih
kosarkarjev RadioDur

Medregijsko tekmovanje v kegljanju »Koper 2007«

Drustvo paraplegikov Istre in Krasa je
v sodelovanju z Zvezo paraplegikov
Slovenije, v soboto, 9. 06. 2007, v
Kopru v Sportni hali »Bonifikag,

REZULTATI EKIPNO:

podrtih kegljev
1. DP ljubljanske pokrajine 902
2. DP severne Stajerske 836

3. DP jugozahodne Stajerske 821
4. DP Prekmurja in Prlekije 796

5. DP Dolenjske, Bele krajine

in Posavja 789
6. DP Istre in Krasa 762
7. DP Koroske 728

8. DP Gorenjske
9. DP severno Primorske

izvedlo medregijsko ekipno
tekmovanje paraplegikov v
kegljanju. Tekmovanje je
potekalo po pravilniku ZPS na

REZULTATI POSAMICNO:
podrtih kegljev

Kotnik Srec¢ko 241
Ivanisevic¢ Senka 237
Kanc Tone 231
Hrzenjak Roman 231
Rupnik Viktor 223
Borovnjak Franc 223
Stirn Cvetka 221
Cvar Alojz 221
Herman Joze 217
Lasetzky Alfred 215
Marcijus Marjan 209
Simonic Franc 207
Dunaj Slavko 205
Havzer Vinko 205
Geci Zeljko 200

stiristeznem kegljis¢u. Tekmovanja
se je udelezilo 37 tekmovalcev
iz devetih dezelnih drustev.
Zakljucek tekmovanja, razglasitev
rezultatov, malica in druzenje po
tekmovanju smo pripravili v»Domu
paraplegikov« v Pacugu.V metih po
60 lucajev mesano so bili dosezeni
sledeci rezultati.

Benjamin Znidarsi¢

Predstavniki prvih treh ekip so prejeli
pokale
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...in malo novejse novice izpod kosarkaskih kosev

TURNIR ZA VI. POKAL
ZVEZE PARAPLEGIKOV
SLOVENIJE

V Luciji je maja potekal ze VI.
kosarkarski turnir za pokal
Zveze paraplegikov Slovenije,
zanj pa so se potegovale vse stiri
slovenske ekipe, ki so po ligaskem
tekmovanju nastopile tudi na
drzavnem prvenstvu.

Tokrat se slika iz drzavnega
prvenstva ni ponovila, saj je ekipa
DP ljubljanske pokrajine v finalnem
dvoboju prikazala eno najboljsih iger
in s 33 tockami povsem nadigrala
nasprotno mostvo DP Radia Dur. Tako
se je Gorenjcem posteno oddolzila za
bole¢ poraz na drzavnem prvenstvu.
Turnir je v dvorani Sportnega

Trenutek negotovosti

mladinskega centra v Luciji pri
Portorozu pod pokroviteljstvom
ZPS organiziralo DP Istre in Krasa,
pokale pa je podelil podpredsednik
Zveze Dane Kastelic.

V predtekmovanju sta se najprej
pomerili ekipi DP RADIA DUR-in DP
NOVEGA MESTA. Gorenjska ekipa, ki
je nazadnjem skupnem tekmovanju
osvojila naslov drzavnega prvaka
je tudi tokrat pokazala dobro
pripravljenost in nasprotnika
premagala z rezultatom 59:47.

DP MARIBOR in DP LJUBLJANA
MERCATOR je bil drugi
predtekmovalni par, ki je pokazal svoje
kosarkarske vescine. Ljubljancani so
imeli z Mariborcani slabe izkusnje ze
v IV. kolu ligaskega tekmovanja, ko
so v komaj zadnjih minutah dobili
tekmo. No, tokrat je bil strah odvec.V
prvi minuti so povedli, v zadnji pas
kosem Dubrovskega tekmo suvereno
zakljucili z rezultatom 57:37.
Najbolj razburljiva, in do zadnje
sekunde neodlocena, je bila tekma za

tretje mesto, v kateri sta se pomerili
porazeni ekipi iz predtekmovanja
-~DPNOVO MESTO in DP MARIBOR.
Prva cetrtina je sicer pripadla
Novomescanom, nato pa so vajeti
v svoje roke vzeli Mariborcani in pet
minut pred koncem srecanja vodili

Cestitke, Cestitke

ze z desetimi tockami razlike. Toda
pri tej razliki se je njihova ucinkovita
me predstava tudi koncala. Do
| konca tekme niso niti enkrat
ved zadeli. Se ve¢! Imeli so sreco,
da je novomeskemu igralcu
Serbinku pri izvajanju drugega
prostega meta zadrhtela roka
in ni izsilil podaljska. In tako
so Mariborcani tretje mesto
osvojili z rezultatom 51:50.
Finalno srecanje sta obe ekipi
zaceli z velikimi pricakovaniji.
Po negotovem zacetku in
zgresenih metih na eniin drugi
strani so Ljubljancani v drugi minuti
povedli. Cetrtina se je zakljucila z
rezultatom 15:12. No, za tem so se
razigrali in vodstvo vse do konca
tekme le $e povecevali. Ceprav so
imeli v ekipi samo 7 igralcev, so
suvereno gospodarili pod kosi -
tako v napadu kot v obrambi. Prav
gotovo so prikazali eno najboljsih in
homogenih iger. Drzavni prvaki so
bili tokrat povsem brez moci. Sicer
pa rezultat 69:36 pove vse.
Delegat tekmovanja je bil Milan
Lukan, tekme sta vodila sodnika
Mitja De¢man in Simon Licen,
za najboljsega igralca pokalnega
prvenstva pa so izbrali Gregorja
Gracnerja, igralca mostva DP
LJUBLJANA MERCATOR. Z namenom,
da bi Sport paraplegikov predstavili
po vseh krajih Slovenije, Zveza
organizacijo pokalnega prvenstva
vsako leto ponudi drugemu
pokrajinskemu drustvu. Tokrat
je zaupanje Zveze zelo uspesno
upravicilo Drustvo paraplegikov
Istre in Krasa in tako naso prvo
kolektivho igro na invalidskih
vozickih predstavilo tudi gledalcem

z Obale.
Z zaklju¢nim pokalnim tekmovanjem
v kosarki na invalidskih vozickih
se je koncala ko3arkarska sezona
2006/2007. Naslov drzavnega prvaka
je osvojila ekipa DP Radia Dur, naslov
pokalnega zmagovalca pa ekipa DP
Ljubljane Mercator

Joze Globokar

EKSTREMNI KOLESARJI
ZA EVROPSKO
PRVENSTVO PO
SLOVENUI

Dirko ekstremnih kolesarjev okoli
Slovenije sta organizirala nasa
spremljevalca Andrej Berginc in
Gorazd Petrovci¢. Zmagovalec prve
izvedbe ultramaratonske kolesarske
dirke okoli Slovenije (DOS) je postal
Jure Robi¢. Pripadnik Sportne enote
Slovenske vojske je za dve uri in
Stirideset minut premagal Marka
Baloha.Zmagovalca je na podelitvi
13.5.2007 na cilju, poleg pokala,
cakala tudi slika slikarja, ki slika z usti
Benjamina Znidarsica, Kolesar, olje
na platnu 100x120. Zmagovalec je ob
darilu ganjen izjavil, da se bo prav
zaradi tega darila $e bolj potrudil
da zmaga tudi na najvecji svetovni
dirki po Ameriki (RAM)

Do cilja je prislo 12 kolesarjev med
njimi tudi kolesarka Kolesarskega

Direktor  dirke  Andrej  Berginc,
zmagovalec Jure Robic¢ in slikar
Benjamin Znidarsi¢

drustva Postojna, Ajda Opeka, ki
je dobila pokal za prvo mesto v
zenski kategoriji. Trasa dirke je
kolesarje vodila iz Postojne skozi
Ilirsko Bistrico, Gorisko, prek Vrsi¢a na
Primorsko, prek Crnivca na Stajersko,
Prekmurje, Dolenjsko, Notranjsko
in nazaj v Postojno. Robic je za pot
potreboval 1 dan 14 ur in minuto.
Progo, ki je bila zelo razgibana saj,
so morali tekmovalci premagati
12.000 metrov visinske razlike, je
prevozil s povprec¢no hitrostjo 30,1
kilometra na uro.
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SE MALO O KOSARKI

Kosarkarji stirih najboljsih slovenskih
mostev Helios, Union Olimpija, Geoplin
Slovan in Zlatorog so se dva dni po
konc¢anem finalu drzavnega prvenstva
ponovno pomerili med seboj na
promocijskem turnirju. Turnir, izjemno
popestren s show programom, je bil
v $portni dvorani na Kodeljevem v
torek 12. junija 2007 ob 20. uri. Poleg
najboljsih koSarkarskih slovenskih
ekip, so se predstavili tudi kosarkarji
na invalidskih vozic¢kih. Izkupi¢ek od
prodanih vstopnic je namenjen Zvezi
paraplegikov Slovenije za dograditev
Doma paraplegikov na Pacugu.

-
Tudi tako si lahko pomagamo

Kosarkarji na vozickih so se predstavili
na zacetku in ob koncu prireditve z

Bi rad poletel? Nic lazjega

ekipo DP Ljubljana Mercator in me$ano
ekipo drugih slovenskih kosarkarjev.
Sledili sta polfinalni tekmi parov
Helios-Zlatorog in Union Olimpija-
Geoplin Slovan, nato pa tekmi za tretje
in prvo mesto. Posamezna tekma je
bila dolga eno cetrtino, tako da turnir

Brez navijacic pac ne gre
ni presegel ¢asa obicajne koSarkarske
tekme. Tekma je bila podobna
kosarkarskim All Starom, zacinjena
z mnogimi exhibicij-skimi vlozki, ki so
jo v premorih popestrili plesalci plesne
skupine Kazina,
akrobatska skupina
HipHoopers in
Zmajcice. lzvedeno je
bilo tudi tekmovanje
v metanju trojk in
zabijanju.
Rezultati v tem
izjemno prijetnem
vzdusju sicer niso
bili pomembni,
vendar naj povemo,
da je zmagala ekipa
Zlatoroga iz Laskega,
druga je bila Union
Olimpija, tretji Helios
4 in cetrti domaci
Geoplin Slovan. Med paraplegiki pa je
za toc¢ko zmagala ekipa DP Ljubljana
Mercator.
Organizator prireditve Dusko Dragi¢, ki

se je lotil precej zahtevnega projekta,
je na koncu prireditve od Zveze
paraplegikov Slovenije poleg zahvale
podpredsednika Daneta Kastelica,
dobil v spomin tudi koSarkarsko
z0go.

Benjamin Znidarsi¢

STRELSKA
REPREZENTANCA
INVALIDOV USPESNA

Mesec maj je vsako leto »strelski«
mesec. Ze tradicionalno se strelci
udelezimo tekmovanj, ki nam po
sedmih mesecih napornih treningov
povedo, kako smo pripravljeni na
najpomembnejSe tekmovanje v
letu. Letos bo to Odprto evropsko
prvenstvo v Suhlu v Nemciji,
konec julija. V sklopu priprav na
to tekmovanje smo se v zacetku
maja udelezili tekmovanj v Franciji
(Dieuze v pokrajini Lorraine) in Nemciji
(Bad Orb v pokrajini Hessen), konec
maja pa Se tekmovanja v Zagrebu.
Tekmovanj so se udelezili trije ¢lani
Zveze paraplegikov: Franci Pinter
- Anco, Dusan Rupar, Gorazd TirSek
ter Srec¢ko Majcenovi¢, Damjan
Pavlin, in trenerka Polona Sladi¢
s pomocnikom trenerke AleSem
Kosmacem. Tekmovanj se je udelezilo
vec kot 150 strelcev iz 26-ih drzav,
tako da je bila konkurenca odli¢na.
Novi ¢lan reprezentance Gorazd Tirsek
je opravil klasifikacijo in bil uvrs¢en
v kategorijo SH 2 a. Splo$na ocena
nastopov je dobra, vendar pa mi je kot
trenerki, pomemben predvsem dober
rezultat. Kajti, ¢e so rezultati dobri,
dobra uvrstitev pride sama po sebi.
Na velikih tekmovanjih pa rezultat
hitro vsi pozabijo - zapomnijo pa si
morebitno medaljo ali drugo vrhunsko
uvrstitev. Strelski $port se v svetu zelo
hitro 3iri, saj je bilo nateh tekmovanjih

Bang, bang...to smo pa mi

vec kot 30 novih strelcev in tudi Stevilo
odli¢nih strelcev je vsakic¢ vecje. Vsi
nasi tekmovalci so nastopili v skladu
s svojimi sposobnostmi in izkusnjami.
Najboljsi je bil kot vedno Franc Pinter
—Anco, ki je na vseh treh tekmovanjih
dosegel kar 5 zmag in tri tretja mesta.
Prav tako je na svojih prvih tekmah



odli¢no nastopil Gorazd Tirsek — Nani,
ki je dosegel celo svojo prvo zmago in
tretje mesto. Dusan Rupar je dosegel
MQS normo, ki se bo stela v skupno
Stevilo norm, ko se bodo doloc¢ala mesta
za posamezno drzavo za nastop na
paraolimpijskih igrah v Pekingu leta
2008. Prav tako je potrebno pohvaliti
preostala tekmovalca: Damjan Pavlin
je dvakrat zmagal, dosegel drugo in
dve tretji mesti, Srecko Majcenovic
pa je poleg zmage dosegel tudi tretje
mesto.
Na tekmovanjih v Franciji in Nemciji
smo naredili ve¢ kot 3000 km. V redkih
prostih trenutkih smo si ogledali kaksno
lokalno znamenitost, ob¢udovali smo
zlasti lepo francosko pokrajino, za vecjo
sproscenost pa smo obiskali tudi bazen.
Ob vecerih so si fantje dali duska ob
igranju »enke«, s pomocnikom sva
ohranjala kondicijo z nordijsko hojo,
en vecer pa smo se pomerili tudi v
racunalniskiigri »Lepo je biti milijonar«.
Domov smo prisli zadovoljni: dosegli
smo dobre rezultate, uzivali v druzbi
drug drugega in ponovno spoznali, da
nas imajo kot ekipo, tuji tekmovalci
zelo radi. Tako polni moci, Se naprej
zavzeto treniramo do evropskega
prvenstva! Tam pa ... Ja, o tem pa
enkrat naslednjic.

Polona Sladic¢

:“pmft
RIBISKO

TEKMOVANJE OB
JEZERU VOGRSCEK

Drustvo paraplegikov Istre in
Krasa je v sodelovanju z Zvezo
paraplegikov Slovenije 16.6.2007
ob umetnem jezeru Vogrscek
pripravilo meddrustveno
tekmovanje v $portnem ribolovu.
Ribici so tekmovali v ekipni in
posami¢ni konkurenci (lll. Kolo
lige ZPS). Vsako drustvo je lahko
prijavilo ekipo in rezervnega
tekmovalca, po potrebi pa tudi
spremljevalca.

Zrebanje lovnih mest je bilo ob
8.00 uri. Ribic¢i so do 9.30 lahko
krmili ribe, nato pa do 12.30
tekmovali in preizkusali ribisko
sreco. Po tehtanju ulova je bila
na kmeckem turizmu Malovscina,
uradna razglasitev rezultatov z
druzabnim srec¢anjem.

Ribic¢i so tekmovali v skladu s
Pravilnikom RZS o tekmovanjih v

.////

lovu rib s plovcem. Tekmovalo je
25 tekmovalcev, pri organizaciji
tekmovanja in pri pomodci
invalidov, pa je pomagalo dvajset
spremljevalcev.

Benjamin Znidarsi¢

Potrpljenje se izplaca

REZULTATI

EKIPNO: POSAMICNO:

drustvo, tezavg, t¢. ekipno vrstnired priimek in ime, drustvo  startna sektor teza(g) té.

zrebanja st.

1. DPJZ5 7380 3 1. Temnik Mirko DPJZS 5 B 3240 1

2. DPP. 4000 1 2. Centrih Rudi DPJZS 5 C 2880 1

3. DPSS 3600 12 8 3. Jernejsek Miran  DP S$ 1 A 2440 1

4. DPIK 1770 16 4 4. Jurkovi¢ Leon DP P 3 A 2310 2

5. DPLJ 1626 16,5 7 5. Jeromel Alojz DPKOR 4 B 1640 2

6. D P KOR 1010 18,5 2 6. Kralj Peter DP LJ 6 B 1400 3
7. Gorenc Tine DPDBP 4 C 1280 2
8. Antlej Matjaz DPJZS 5 A 1260 3
9. Silak Sre¢ko DP SS 2 A 1060 4
10. Duh Joze DP P 4 A 1040 5
11. Krizanic Silvester DP P 3 A 870 3
12. Borovnjak Franc DP P 3 B 820 4
13. Javernik Bostjan DP KOR 8 B 790 5
14. Simoni¢ Franc  DPSS 1 C 700 4
15. Bozi¢ Bozko DP IK 2 B 640 6
16. Zalig lvan DP SS 1 B 460 7
17. Hauzer Vinko DP sS 7 B 350 8
18. Vrhovnik Viktor DP LJ 6 A 220 6
19. Grilc Zdravko DPKOR 8 A 220 6
20. Mikec Slavko DPJzZS 7 C 140 5
21. Tomazic Joze DP IK 2 C 70 6

. 22. Basic¢ Fahir DP IK 7 A 30 8

Zarib'ceodrib'ce 23. Bozinovski ZoranDP KOR 8 C 0 7,5

24.Videtic¢ Stane DP LJ 6 C 0 7,5
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MEDNARODNI POTAPLJASKI TABOR

Dvaindvajset udelezencev, od tega
sedem ¢lanov Zveze paraplegikov
(Barbara, Ales - Joda, Damjan,
Saso, Igor, Iztok in Jozef) je v
sodelovanju z ekipo Medicinske
fakultete iz Splita pod vodstvom
prof. dr. Zeljka Duji¢a od 5. do
10. junija 2007, izvajalo potope
z namenom raziskovanja vpliva
visokega pritiska pri ljudeh s
poskodbo hrbtenjace in ljudeh z
visokimi amputazami.

Skupaj z Zvezo paraplegikov Slovenije
je mednarodna zveza drustev IAHD-
Adriatic, ki skrbi za potapljanje
ljudi s posebnimi potrebami v Sirsi
jadranski regiji, s svojimi ¢lani s
Hrvaske (RK Geronimo - Zagreb),
Bosne in Hercegovine (Eco sportska
grupa — Sarajevo) in Slovenije (PK
Slovenske Konjice), uspesno zakljucila
mednarodni raziskovalni tabor Krk
2007.

Potapljanje moras imeti RES rad! To je
stavek, kisem ga v ¢asu potapljaskega
tabora slisala nestetokrat. V dneh,
ki so sledili pa je pravzaprav dobil
SvVoj pomen.

Raziskava se je zacela ze teden dni pred
odhodom, ko smo paraplegiki pri dr.
Erjavcevi z InStituta za rehabilitacijo,
opravili obremenitveno testiranje.
Zbrali smo se v potapljaskem centru
Neptun v Silu na Krku. Sam center je
lociran na koncu vasice, v neposredni

Skupinska fotgrafija mednarodneg potapas"kleg

blizini morja (cca. 20m) in je zgledno
urejen, ter primeren za inv. vozicek.
Na voljo so tusi in toalete. Center
ponuja tudi izposojo in hrambo

T

a raziskovalnega tabora

opreme gostov centra.

Naslednji dan pa je Slo zares. Tisti,
ki radi zjutraj polezavamo tokrat
nismo prisli na svoj racun. Vstajanje
je bilo zgodnje, sledile so meritve,
obvezen zajtrk in priprave na potop.
Potapljali smo se v parih, tako,
da se je z enim gibalno oviranim
potapljacem potapljal v paru tudi
napredni potapljac ali inStruktor, ki je
v dobri fizi¢ni kondiciji in nekadilec.
Z namenom, da se dobljeni rezultati

i 3

Poleg  vsakodnevnega

merjenja
mehurckov z ultrazvokom srca in
splosnega pregleda vseh udeleZzencev,
so se izvajale tudi meritve funkcij pljuc

testne in primerjalne skupine lahko
primerjajo, smo se potapljali v istem
rezimu in naisti globini. Prvi potop
smo bolj zaradi varnosti opravili
z obale izpred centra, saj smo se
morali tisti, ki se Ze dalj ¢asa nismo
potapljali,zbalansirati. Takoj po
vsakem potopu so znanstveniki z
Medicinske fakultete v Splitu - Katedre
za fiziologijo, izvajali merjenja srca
z ultrazvokom, da bi se nasli mozni
mehurcki dusika, ki so nastali v ¢asu
zadrzevanja potapljacev pod vodo
pod visokim pritiskom. Isto merjenje
se jeizvajalo priblizno petnajst minut
po vsakem potopu, ter ponovno po
eni uri bivanja na povrsini. Sledilo je
lahko kosilo (sadje in jogurt), kratek
pocitek in Ze smo se pripravljali na
drugi odhod v globine.

Tokrat smo si ogledali razbitino
Peltastis, Grsko tovorno ladjo, ki je
svojo pot nesre¢no koncala v noci
med sedmim in osmim januarjem
1968. Razbitina je dolga 60m,
Siroka 9m in visoka 4,3m, nahaja
pa se na globini 32m. Ladjo smo si
verjamem da, vsi dobro zapomnili,
saj smo jo v dneh, ki so sledili, se
trikrat obiskali. Po obilni veceriji,
ki je sledila je mnogim zmanjkalo
energije za no¢no druzenje in smo
se hitro odpravili spat. Prvi potop v
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¢etrtek smo opravili na rtu Silo, kjer
se pod vodo nahaja lep 20 metrski
kamniti zid, ki je pravlji¢no porasel
in naseljen, ter sega do globine 35
metrov.
V testni skupini osmih potapljacev so
sodelovali potapljaciinvalidiiz treh
drzav, ki so pred petimi leti priceli
z eksperimentalnim projektom
mednarodne zveze drustev IAHD-
Adriatic, ki je Ze postala znana
tudi izven regije. Primerjalno
skupino so predstavljali vrhunski
potapljaciiz regije, ki imajo izkusnje
s potapljanjem invalidov. V ekipi za
potapljanje sta bila tudi dva zdravnika
specialista in potapljaci iz sluzbe za
resevanje, ki so skrbeliza maksimalno
varnost vseh udelezencev.
Raziskovalni tabor, ki sta ga med
drugimi omogocila ZPS (Zveza
paraplegikov Slovenije) in Pomorska
policija Primorsko-goranske zupanije,
je prvi poskus te vrste, katere glavni
cilj je, da se ljudem zinvalidnostjo v
prihodnosti omogoci ¢im varnejse
potapljanje in to v pogojih, ki so
specifi¢ni za naso regijo.
Gre za zacCetek znanstvenega dela na
podrocju potapljanja invalidov in je
prvi te vrste v Jadranski regiji in Sirse.
V petih delovnih dneh smo opravili
vec kot 120 potopov. Potapljali smo
se vsak dan, zjutraj in popoldne, na
globinah med 25.in 30. metri znotraj
varnostne krivulje, z namenom,
da bi pridobili ¢im ve¢ podatkov
za analizo. Poleg vsakodnevnega
merjenja mehurckov z ultrazvokom
srca in splosnega pregleda vseh
udelezencev, so se izvajale tudi
meritve funkcij pljuc.
Prvi in zadnji dan so udelezenci
testne in primerjalne skupine opravili
EKG in meritve elasti¢nosti venskih
zil pred in po potopu s pomocjo
zaustavljanja krvnega obtoka na
periferiji udov. Za nas, ki smo se
do sedaj potapljali zgolj kadar se
nam je zahotelo in kolikor se nam
je zahotelo, so bili ti trije dnevi zelo
naporniin utrujajocia na koncu lahko
zakljuc¢imo, da imamo potapljanje
RES radi.

Barbara Slacek
Branko Ravnak - predsednik IAHD
Adriatic

MOTORISTI ZPS

.////

NA MOTO ZBORU FIRE GROUP

12 in 13. maja 2007 smo se ¢lani
motoristi ZPS letos zbrali na
skupnem druzenju ze drugic. Dobili
smo se na letalis¢u v Sentvidu
pri Sti¢ni, kjer je potekal zbor
motoristov. Organiziral ga je
lokalni moto klub FIRE GROUP.
Ze zgodaj dopoldne je prispela
prva ekipa iz Ljutomera, ostali
smo se zbrali do 12. ure. Okoli pol
enih smo »3tartali« na prvo voznjo.
Seveda smo se Zeleli zapeljati tudi
pa znameniti croos progi v Sentvidu.
Ko smo prispeli tja, pa nas je ¢akalo
razocaranje. Proga je bila zaradi del
zaprta.

Hitro smo poiskali zamenjavo.
Odpravili smo se naprej proti File¢
vrhu.Tam so domacini namrec naredili
svojo kros progo in moram priznati,
da je bila precej bolj adrenalinska
kot nasa v Sentvidu. Po dovoljenju
lastnikov smo se korajzno zapodili
po strminah in vztrajali skoraj dve
uri. Kmalu pa je bilo treba pohiteti
nazaj na prizorisce
zbora, ker se je okoli
tretje ure popoldan
zacela panoramska
voznja z ostalimi
motoristi. Voznja
je potekala skozi
center Sentvida pri
Sti¢ni, do Ivan¢ne
Gorice, naprej proti
Visnji gori, nazaj v
Sti¢no, do Pristave,
kjer smo imeli
krajsi postanek
na kmeckem

je tudi medvedka, zato plin do konca
in takoj ¢im dlje stran«. Nazaj na
zbor smo se vrnili okoli polnoci,
kjer je Zze glasno igral ansambel
Perota Lovsina. Ob dobri glasbi in

Mala mal’ca

seveda dobri druzbi nam ni bilo
tezko doc¢akati jutra. Clani moto
kluba FIRE GROUP so nam zjutraj
za zajtrk postregli z jajci na oko in
seveda jutranjo kavo. Moram reci,
da smo prizoris¢e zbora zapustili
zadnji, okoli ene popoldne.

turizmu. Tam so
nam postregli z lokalnimi jedmi,
med katerimi je izstopala ocvirkova
potica. Po koncani panoramski voznji
je sledil daljsi oddih. Zvecer smo
se odlocili za daljso no¢no voznjo.
Ta je bila zame zelo adrenalinska,
med drugim zato, ker sem skoraj
povozil medvedjega mladica, ki mi
je skocil tik pred motor. S hitrim
manevrom sem ga obsel in vse se
je sre¢no koncalo.

Z Dolfetom sva se samo spogledala
in si rekla: »Kjer je medvedji mladic,

Rohneciin veseli

Rad bi se zahvalil ¢lanom Moto kluba
FIRE GROUP, ki so nam omogocili, da
smo se lahko udelezili moto zbora.
Poskrbeli so za hrano, pijaco, ustrezen
prostor za kampiranje, WC prilagojen
zainvalide, pa tudiza varnost. Zatrdili
so mi, da ni nobenega vzroka, da se
drugo leto ne bi ze spet srecali na
istem mestu.

Joze Zajc
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NE NA GOLICI...AMPAK NA JELOVICI

Motoristi smo se 27. in 28. maja
prvi¢ v letoSnjem letu zbrali
na Gorenjskem, natanc¢neje na
planotiJelovica. Udelezilo se nas
je sedemnajst motoristov.

V soboto smo se zgodaj dopoldne
zbrali pred gostis¢em Krona v Zgornji

g [TRFITAEFa R s

Asisigurn, da s'gre po tej pot?

Lipnici, nakar smo se na svojih
motornih konji¢kih ¢ez dobro uro
pocasi odpravili proti Zgoski ravni.
Tam smo se med krajsim postankom
na hitro odzejali, nato pa nadaljevali
pot ¢ez Sorisko planino in se spustili
v Bohinjsko Bistrico, kjer smo do vrha
napolnili Zelod¢ke nasih motornih
konjickov, saj so bili motorji po
napornih vzponih in spustih ze
posteno zejni goriva.

Iz Bohinjske Bistrice smo pot
nadaljevali v malo manjsem
Stevilu, kajti tam sta nas zapustila
dva nasa c¢lana, ki sta se odpravila
proti domu. Ostali smo nadaljevali
pot proti prelepemu Bohinjskemu
jezeru. Ob prihodu k jezeru smo
bili delezni mnogih radovednih
pogledov mimoidocih turistov,
ki so z zanimanjem spremljali
naso motoristi¢no karavano. Ob
jezeru smo se pridno nastavljali
fotografskemu objektivu in napravili
cCisto pravo »gasilsko« fotografijo,
ki nam bo Se leta in leta obujala
spomin na nase sreCanje.

Krajsemu postanku je sledil vzpon

nazaj na Ribnisko planino, kjer
smo naredili dva dodatna kroga
»panoramske« voznje - to seveda
pomeni, da smo po moji zaslugi
zasli na slepo gozdno cesto. Ker je
bilo nekaterim vrlim motoristom
ze kar malo slabo od poskakovanja
z motorji in kroni¢no povecane
; - @3y doze adrenalina
v krvi, smo se
odlodili nabrati
novih mociin se
odpravilinatezko
pri¢cakovano
kosilo na
bliznjo Vodisko
planino.

Polenta in
golaz sta vsem
»sestradancemc«
nadvse teknila.
Po zasluzenem oddihu smo se
dodobra okrepcani odpravili nazaj
na Gosko raven, kjer nas je vecina
¢lanov zapustila. Glede na to, da nas
je ostala le Se pescica petih najbolj

znova napolniti. Ko smo se »podprli«
s pasuljem, nas je oskrbnik na Vodiski
planini presenetil in nam na 1200 m
nadmorske visine ponudil palacinke
z marmelado. Po okusni vecerji in
sladici smo se okoli devete ure
odpravili nazaj na Gosko raven. Tam
sta nas zapustila Se dva motorista,
tako da smo na planini no¢ prespali
samo trije najvecji motoristicni
navdusenci. Naslednje jutro smo se
odlocili,da naredimo 3e dodatno turo
po Jelovici. Opoldne smo dodobra
iz¢rpani soglasno sklenili, da tudi
mi zaklju¢imo dvodnevno srecanje
in se odpravili proti dolini.

Na koncu bi se rad zahvalil vsem
nasim ¢lanom za udelezbo na tem
dvodnevnem srec¢anju in jih pozval,
da se tudi v prihodnje ¢im veckrat
udelezijo nasih srecanj v takem
Stevilu.

P.S.: Opozoril pa bi vse ¢lane, ki
se pripeljejo na srecanje, da prej
poskrbijo, da bodo njihovi motorji ob

T

Juhu malica!..Se malo pa bi pojedel svoj motor

adrenalinskih motoristov, smo se
odlocili, da izvedemo malo bolj
zahtevno »off road« turo.

Po vecerni voznji so nasi zelodci ze
glasno naznanjali, da jih je potrebno

zacetku poti napolnjeni z gorivom.
Hvala.

Mico Ostojic
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SRECANJE MOTORISTOV V ZIREH

MOTO KLUB SAIRACH iz Zirov je
ob 10-letnici kluba priredil, od
9.-11.6.2007, velik moto zbor, ki so
se ga udelezili stevilni motoristi iz
Slovenije in zamejstva. Motoristi iz
Zirov so svoj klub Sairach poimenovali
po vec kot 700 let staremu imenu
kraja. Za maskoto so si izbrali divjo
svinjo, ki v gobcu drzi vejico z Zirom.
Ne delajo razlik glede na to, kaksne
znamke motor kdo vozi ali koliko sta
motor ali motorist stara, pomembno
je, da ima motorist srce na pravem
mestu in da bije za prijatelje in
motor. Stevilo udelezencev zbora
je bilo skoraj stiri tiso¢. Udelezili
smo se ga tudi motoristi Zveze
paraplegikov.

Najbolj zagnani smo se na prizorisce
zbora pripeljali Ze v petek popoldne
in moram priznati, da me je bilo malo
strah, kako bomo preziveli ta vikend.
Cel teden je bilo slabo vreme. Za
prizoris¢e zbora so namrec izbrali
travnik, prakti¢no brez kakrsnekoli
urejene infrastukure in vse skupaj
je izgledalo kot mocvirnat teren.
Organizatorji pa so dobro poskrbeli
za nas in nam rezervirali ustrezen,
bolj utrjen prostor. Moram priznati,
da smo kljub vsemu imeli sreco z
vremenom in cel vikend je bilo
suho, celo prevec vroce vreme.
Po postavitvi Sotorov in baznega
tabora smo se zaceli spoznavati z
ostalimi udelezenci zbora. Ob dobri
glasbiin seveda dobri hrani, nam je
vecer kar prehitro minil in Zze smo
se polni pricakovanj zbudili v novo
jutro. Ko smo se v soboto zbrali vsi
nasi ¢lani motoristi, smo se odlocili
za samostojno panoramsko voznjo,
smer Vrhnika. Pot nas je vodila skozi
prelepe hribovske vasi, vse tja do
Zaplane, kjer zivi nas predsednik
drzave. Ustavili smo se pred
njegovo hiso. Kljub pregovarjanju
s policistom, ki ¢uva njegov dom,
nam ni uspelo pozdraviti nasega
predsednika.

Zgodaj popoldne smo se vrnili
nazaj na prizorisc¢e zbora. Bili
smo preseneceni, saj se je Stevilo
udelezencev med nasim potepanjem
podvojilo. Komaj smo parkirali svoje
motorje okoli baznega tabora.

.////

Res $koda, da v vodnjakih ni piva... bi se Se raje ustavljali ob njih

Popoldne smo se odpravili Se na
eno panoramsko voznjo skupaj z
ostalimi motoristi. Odpeljali smo se
do bliznjega kmeckega turizma, kjer

Ena po gasilsko

pa nas je presenetila daljsa ploha.
Skrili smo se kar v bliznji skedenj
in tako suhi docakali konec dezja.
Po vrnitvi nazaj v tabor smo se
oddahnili, ker tam sploh ni dezevalo
in vse stvari, ki smo jih pustili zunaj,
so bile suhe.

Zvecer se je odvijalo podobno
dogajanje kot pretekli vecer, s to
razliko, da smo imeli nekaj ¢asa svoj
ansambel. Dolfe je raztegoval svojo
harmoniko, tako da smo bili delezni

kar velike pozornosti. Zjutraj smo
se prijetno nenaspani sproscali na
jutranjem soncu. Na Zalost je bilo
konec veselja, treba je bilo pospraviti

Sotore in ostalo kramo.
Prav posebna zahvala gre naSemu
prijatelju Simonu, ki nam je bil ves c¢as
v veliko pomoc¢. Zahvaljujem se tudi
¢lanom moto kluba Sairach, e prav
posebej pa Vinetu. Omogocil nam je,
da smo dobili dober teren za bivanje,
svoj (invalidski) WC in seveda dostop
do celotnega dogajanja na zboru.
Upam, da se drugo leto spet dobimo
v Zireh, v $e ve¢jem stevilu.

Joze Zajc

35



36

me

NA OS IVANA GROHARJA V SKOFJI LOKI

V akciji, ki jo Zveza paraplegikov
Slovenije izvaja po osnovnih 3olah
v Sloveniji in Italiji, so tokrat slikarji
Benjamin Znidaréi¢, Joze Tomazi¢,
Metod Zakotnik in Vojko Gasperut,
19. aprila 2007, na pobudo Barbare
Trdina obiskali osnovno 3olo Ivana
Groharja v Skofji Loki. U¢encem
9. razreda so predstavili nekoliko
nenavadno tehniko slikanja s
Copic¢em v ustih, hkrati pa se film
»Zgodba o volji,« ki predstavlja
delo in zivljenje slikarja Vojka
Gasperuta, pesnika, pisatelja in
slikarja Benjamina Znidarsica in
Pavla Krizmancdica iz Italije (vsi
¢lani DP Istre in Krasa).

Joze Tomazi¢ in domacin Metod
Zakotnik sta predstavila svojo
zivljenjsko zgodbo in svoj nacin
slikanja-filografijo in grafiko.
Skupaj so predstavili dejavnost

Ucenci in mentorji pa so bili se posebej navduseni ob demonstraciji in veliki
sposobnosti z nenavadno tehniko slikanja z usti, ki jo morajo uporabljati tezko gibalno
ovirani tetraplegiki. Zanimanje je bilo tako veliko, da so se s tem nacinom tudi sami
preizkusili.

invalidov, organizacijo paraplegikov
s pokrajinskimi drustvi, razli¢nost
invalidnosti in 3e razliko med
paraplegiki in tetraplegiki.

Ucenci in mentorji pa so bili e
posebej navduseni ob demonstraciji
in veliki sposobnosti z nenavadno

tehniko slikanja z usti, ki jo morajo
uporabljati tezko gibalno ovirani
tetraplegiki. Zanimanje je bilo tako
veliko, da so se s tem nacinom tudi
sami preizkusili. Uspela pa je tudi
tokratna akcija pri ozave$c¢anju mladih
in predstavitvi nase invalidnost,
zivljenja, dela ter ustvarjalnosti.

Vtis osnovnosolk z
naravoslovnega dne

Kulturno-tehniskega dne ne bi nikoli
mogliimeti ob boljSem casu, saj smo
istega dne pisali matematiko. Tako
smo lahko pozabili na koeficiente,
procente, ulomke in vse ostalo, kar
bi nam drugace zagrenilo ¢etrtkov
popoldan.

Ko smo sedeli v ve¢namenskem
prostoru nase Sole in cakali na
zacetek dokumentarca »Zgodbe o

volji in moci, so se na oder pripeljali
nasi trije gostje iz Zveze paraplegikov
Slovenije. Nisem pri¢akovala, da
bodo resni in mrki, vendar si nisem
mislila, da bodo tako polni energije
in zgovorni. So ¢isto obicajni ljudje,

ki pa jih druzba obic¢ajno ne jemlje
za take zaradi posledic operacije,
padca z drevesa, skoka v vodo...
O svojih nesrecah so govorili tako
osvobojeno kot, da tisti del zivljenja
ne bi bil njihov.

Tako so svojo dobro voljo prenesli
tudi na nas, ko smo bili porazdeljeni
po delavnicah. Posebnih pricakovanj
o slikanju z usti nisem imela, ¢eprav
sem to ze prej videla na televiziji.
Raje sem se pustila presenetiti.
Ugotovila sem da z malo spretnosti
in vztrajnosti sploh ni tako tezko.
Vseeno pa se ni mogoce primerjati
z gospodom Gasperutom. On je pac
mojster svoje obrti. Kaj bom odnesla
od tega dneva? To je tezko razloziti.
Lahko pa recem, da je bil tisti cetrtek
nekaj posebnega.

Nina Misson, 9.b Osnovna sola lvana
Groharja Skofja Loka.

Le trenutek je potreben, ki je lahko
usoden za celo Zivljenje. Ob ogledu
filma razli¢nih zivljenjskih zgodb,
sem se zamislila. Zivljenje je lahko
lepo in popolno, potem pa se ti kar
naenkrat vse obrne na glavo. Kar ¢ez
no¢ lahko postanes invalid in si v
vsem odvisen od drugih ljudi.

Po konc¢anem filmu smo se razdelili
v skupine, v katerih so bili prisotni
umetniki iz Zveze paraplegikov
Slovenije. Dva od teh smo lahko videli
tudi v filmu. Imeli smo likovni in
eno filografsko delavnico. Udelezila
sem se filografije, kjer smo zabili
zebljicke na zarisane linije in jih
potem prepredli z nitko. Nastale
so zares zanimive umetnine. Med
odmorom smo se sprehodili $e po
likovnih delavnicah, kjer so slikali
z usti. Niti predstavljala si nisem,
kako lepe slike lahko nastanejo.
Tako lepih slik ne bi mogla narisati
niti zrokami. Sele danes sem lahko
videla, kakdno je Zivljenje invalidov.
Ce nimasg taksnega ¢loveka v druzini,
si ne mores$ predstavljati, kako tezko
je to zanj in za bliznje. Kljub temu
pa smo videli, da si lahko najdes



stvari, ki te zanimajo in Zivis
polno zivljenje.

Andreja Thaler, 9.c OS lvana
Groharja Skofja Loka

Vtis uciteljice
likovnega pouka

V cetrtek, 19. aprila smo na
nasi OS Ivana Groharja v Skofji
Loki imeli prav poseben dan.
V okviru naravoslovnega
dne za ucence 9. razredov
smo gostili posebne goste iz
Zveze paraplegikov Slovenije
in njihove spremljevalce.
Naravoslovni dan poimenovan
USTVARJAMO MALO DRUGACE,
je organizirala nasa profesorica
ga. Barbara Trdina. Srecalismo se z
naravnost izvrstnimi l[judmi.

Paraplegik g. Joze Tomazic je
skupino ucencev popeljal v svet
filografije, g.Vojko Gasperut - Gasper
in g. Benjamin Znidarsi¢ - Beno oba
tetraplegika pa v svet slikarstva, in
sicer slikanja z usti.

Pred delavnicami smo si ogledali film
»Zgodbe o volji in moci«, ki nam je
pokazal nekaj tezkih potiinvalidnih
ljudi. Sama sem bila Ze nekaj dni
prej v velikem pri¢cakovanju. Ko pa
sem sedela pred filmskim platnom
in se srecala s trdim, neusmiljenim
zZivljenjem invalidov, me je stisnilo pri
srcu. Zamislila sem se. V tako tezkih,
posebnih zivljenjskih okolis¢inah
najti toliko volje in moci, da se ¢lovek
iz dneva v dan bori za najosnovnejse
stvari, za vsak gib posebej! Vse prej
kot enostavno. Morali so osmisliti
svoje zivljenje na novo, drugace.
Pomislim, kolikokrat se smilimo
sami sebi, tarnamo nad
prezaposlenostjo ...

Marsikdo, kljub svojemu najve¢jemu
bogastvu - zdravju, ne najde
pravega smisla. Kako ¢udni smo
ljudje. Najveckrat zal 3ele takrat, ko
nekaj izgubimo, znamo ceniti, kar

JoZe Tomazi¢ je ulencem predstavil
svoj nacin ustvarjanja - filografijo, nato
pa so poskusili prepletati nitke tudi
sami

smo imeli. Sele takrat se zavemo,
da smo se prej ukvarjali s povsem
nepomembnimi stvarmi. In Zivljenje
gre v veliki meri mimo nas.

Glede na to, da sem sama mati
in poucujem likovno vzgojo na
soli, se me je Se posebej dotaknil
stavek mlade invalidke (bolezenska
invalidnost), ki je dejala, da so jo
starsi ze kot otroka trdo vzgajali in
da Sele sedaj to lahko razume in
ceni. Razumela sem, da so ji na ta
nacin z disciplino pomagali, da je
postala prava borka. Marsikaj, kar
bi bilo drugac¢e nemogoce, je zanjo
postalo mogoce.

Dragi starsi, ucitelji, profesorji,
vzgojitelji ... Vse preveckrat
pozabljamo, da je prav disciplina,
dosledno postavljanje jasnih
mej in zahtev, hkrati z nasim
zgledom, temelj vzgoje. Otrok, ki
je bil vzgojen prevec permisivno,
kot bi rekli, »v vatko zavit, je
pozneje najveckrat najvedji
invalid Zivljenja. Ni pripravljen
na sprejemanje odgovornosti,
ni discipliniran in borben, nima

.////

ne delovnih navad in ne
razume osnovnih zakonitosti
zivljenja. Pomembno je
nasim otrokom dati taksno
popotnico, da bodo skozi
zivljenje hodili odgovorno,
s pokon¢no glavo, da jim
bosta ponos in dostojanstvo
nekaj pomenila. Sem morda
naivna?

Naj pohvalim nade devetosolce.
Vecine mladih se je ta dan
dotaknil oziroma dotaknili so
se nas Gasper, Joze in Beno,
ki so z nami preziveli nekaj
nepozabnih ur. Lahko smo
jih opazovali pri njihovem
ustvarjanju, potem pa so nam
tudi oni svetovali, nas vodili
pri slikanju z usti, pri zabijanju
zebljickov in prepletanju nitk pri
filografiji. Vsi so bili presenetljivo
odprti in med nami se je hitro
vzpostavila prijetna vez.

Ko smo Ze vsi pospravljali, je v eni od
Solskih klopi $e vedno, v slikanju z
usti, vztrajal devetoSolec. Ni odnehal,
dokler slika ni bila kon¢ana. Marsikdo
pred njim je ze obupal, ko je videl,
koliko volje, dela in potrpljenja je
treba vloziti. On pa se ni dal. Vztrajal
je do konca in sebi ter nam dokazal
da zmore.

Ta dan nam je ponovno potrdil, da je
v zivljenju treba vztrajati, ne glede
na okoliscine, v katerih se znajdemo.
Slediti svojemu srcu, svojim vizijam
in se ¢uditi zivljenju, ki je nemalokrat
zelo tezko, vendar tudi zelo lepo,
je smisel zivljenja. Tega ne more
narediti nihce namesto nas samih.
Hvala vam Gasper, JoZe in Beno za
vas cas, ki ste nam ga namenili, hvala
vam za delcek vas, ki ste nam ga
poklonili.

Milojka Bozovicar,
uciteljica likovne vzgoje in likovnega
snovanja na OS lvana Groharja
Skofja Loka

Pripravil Benjamin Znidarsi¢
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RAZSTAVA ,RISBA-GRAFIKA” ZA

ZLATO PALETO

Zveza paraplegikov Slovenije in
Zveza likovnih drustev Slovenije
sta v okviru izbora za “Zlato
paleto”, ki ga vodi Zveza likovnih
drustev Slovenije, pripravila izbor
likovnih del in otvoritev likovne
razstave “Risba-Grafika,” ki je bila
v petek, 27. aprila 2007 ob 18. uri
v avli Instituta RS za rehabilitacijo

Predsednik ZLDS mag. Ljubo Zidar je
podelil priznanja izbranim slikarjem

na Linhartovi 51 v Ljubljani.

Na razstavi je bilo razstavljenih 64
likovnih del, prav tolikih avtorjev,
in podeljenih 17 certifikatov
kakovosti. Sedem za risbo in deset

—

Likovna kultura kot nepogresljiv del
nasega Zivljenja, vztrajno $iri in s tem
uspesno vpliva na bogatejse duhovno
Zivijenje ljudi.

za grafiko. Leto3nji izbor za risbo
in grafiko so opravili: akademski
slikar mag. um. Todorce Atanasov,
akademski slikar mag. um. Cveto
Zlate in akademski slikar Albin
Krese.

Vsakoletna akcija ZLDS “Zlata
paleta” nas vedno znova
preseneca z mnozi¢no udelezbo
ustvarjalcev na posameznih
tematskih razstavah, kar je zelo
razveseljivo in vzpodbudno, da se
likovna kultura kot nepogresljiv
del nasega zZivljenja, vztrajno
iri in s tem uspesno vpliva na
bogatejse duhovno Zivljenje ljudi.
Tokrat se prvic¢ v vlogi nosilca
izbora in postavitve razstave
predstavlja Likovna sekcija
Zveze paraplegikov Slovenije. S
ponosom lahko povemo, da je
to velik prispevek k vkljucevanju
invalidov v normalno zivljenjsko
okolje.

Razstavljali so predstavniki
naslednjih drustev: Zveza
paraplegikov Slovenije LS, Drustvo
likovnikov Ljubljana, LIK Izola,
Drustvo ljubiteljev likovnega
ustvarjanja Kocevje, LD SOLINAR
Piran, KUD Zalec, KUD Polzela,
Likovnho drustvo Menges, LD
Tone Kranjc Kamnik, DLU TUBA
Izola, KDLU GAL Recica ob Saviniji,
Drustvo 3aleskih likovnikov
Velenje in RELIK Trbovlje.

Kulturni dogodek je popestril
kvartet TRIOBADUR in pesnica
Darinka Slanovec. Program
je povezovala Jasna Tepina.
Razstava je bila na ogled do 11.
maja 2007.

Benjamin Znidarsi¢

LIKOVNO
LITERARNA
DELAVNICA YV
BRJAH

V soboto 16. 6. 2007 je Drustvo
Norma 7 iz Brij pri Ajdovscini
pripravilo ze deseto tradicionalno
likovno in literarno delavnico.
Tudi letos smo bili v Brje poleg
domacih slikarjev povabljeni tudi
slikarji in literarni ustvarjalci Zveze
paraplegikov Slovenije.
Ustvarjalno srecanje ze vrsto let
pripravlja Vlasta Rebek, ki si je v
teh letih pridobila nase zaupanje
in vrsto novih sodelavcev. Ena med
njimi je zagotovo Majda Birsa, ki
tudi drugace rada sodeluje zZPS in
nasimi drustvi. Sicer pa cela vas Zivi
zdogodkom in tudi mi se pocutimo
prav domace.

Jani Bevc in Metod Zakotnik pri
ustvarjalnem delu

Na literarni delavnici je sodelovalo
sedem udelezencev, na likovni
pa priblizno 25 udelezencey,
ki so ustvarjali na temo Brja. Po
delavnici smo si ogledali vinsko
klet JoZzeta Li¢na, kjer sta nas z
zeno sprejela odprtih rok in nas
prijazno pogostila.

Razstava ustvarjenih del bo od
6. julija 2007 na voljo za ogled v
stari osnovni soli v Brjah.

Benjamin Znidarsi¢



Umrli

Naj zalost odleti na krilih ¢asa.

Branko SLAPAR, rojen 21.03.1962 iz DP Ljubljanske pokrajine
Anton ZOR, rojen 11.10.1955 iz DP Ljubljanske pokrajine
Anica KORADEJ, rojena 30.06.1937 iz DP JZ Stajerske

Bozo KREVSEL, rojen 01.11.1938 iz DP Gorenjske

Zahvale

Zvezi paraplegikov Slovenije in Drustvu paraplegikov Gorenjske
se iskreno zahvaljujem za denarno pomo¢ pri popravilu avta. Se
veliko uspehal

Janez Ravnik, Jesenice, DPG

SUDOKU - NAVODILA ZA RESEVANJE

Sudoku je logi¢na uganka, katere cilj je zapolniti Kvadrat "kvadratno
mrezo, obic¢ajno velikosti 9 x 9, s 3tevili od 1 do 9. Vsako Stevilo se
lahko pojavi natan¢no enkrat v vsakem stolpcu, vsaki vrstici in vsakem
manjsem kvadratu

velikosti 3 x 3. Veliko zabave Zelimo!

. ////

KOLOFON

Izdaja Zveza paraplegikov
Slovenije in drustva v njeni
sestavi:

Drustvo paraplegikov ljubljanske
pokrajine, Drustvo paraplegikov
Dolenjske, Bele Krajine in Posavja,
Drustvo paraplegikov Gorenjske,
Drustvo paraplegikov Istre in Krasa,
Drustvo paraplegikov Koroske,
Drustvo paraplegikov Prekmurja

in Prlekije, Drustvo paraplegikov
severne Primorske, Drustvo
paraplegikov severne Stajerske in
Drustvo paraplegikov jugozahodne
Stajerske.

Za ZPS: Ilvan Persak
Glavna urednica: Vesna Grbec
Tajnica uredniStva: Darja Kos

Clani uredniSkega odbora:
Katja Vipotnik, prof. def.,
mag. Aleksandra Tabaj,
Borut Sever, Dane Kastelic in
Benjamin Znidarsit

Dopisniki drustev:

Janez Rai$p (MB), Damjan Hovnik
(KK), Barbara Slatek (CE), Boris
Ster (KR), Vesna Susic (GO),
Benjamin Znidarsi¢ (KP), Sretko
Zlebnik (NM), Anita TrebSe (MS),
Joze Globokar (LJ)

Lektoriranje: Mojca Lukner

Oblikovanje in priprava za tisk:
GT-design d.o.o.
Tisk: Tiskarna Schwarz d.o.o.

Naslov urednistva: Zveza
paraplegikov Slovenije, Stihova 14,
1000 Ljubljana, p.p. 5714

Tel. stevilka: (01) 432-71-38
Fax: (01) 432-72-52

E-posta:
zveza.paraplegikov@guest.arnes.si
info@ zveza-paraplegikov.si

Spletna stran:
www.zveza.paraplegikov.si

Transakcijski racun:
03170-1001146571

Postnina placana pri posti 1130

Naklada: 1800 izvodov



www.enigmatko.co

Resitev krizanke napisane na dopisnico posljite najkasneje do 20. septembra 2007 na naslov:
Zveza paraplegikov Slovenije, p.p. 5714, 1001 Ljubljana.

Nagrajenci bodo obvesceni po posti.

V levem liku iz vseh osmih moznih
smeri poiscite in precrtajte vse zgoraj
nanizane besede. Neprecrtane crke
brane vodoravno po vrsticah vam bodo
dale kon¢no resitev osmerosmerke.
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