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UVODNIK

. Dane Kastelic

Vsi ljudje nosimo v sebi Ziv-
lienje, ki je vec¢ kakor le bio-
losko vegetiranje. Res je, Slo-
venija - in tudi Evropa - zeno
nogo stoji v nacinu zivljenja,
kjer prevladuje kultura smrti,
in v tem nacinu je prepolno
notranjih napetosti. Posledi-
¢no smo v ta vrtinec hote ali
nehote potegnjeni tudi slo-
venski invalidi. Ali je to odziv
nestrpnosti v druzbi ali je to
programiran nacin ustvarjanja
anarhije? Komu in v ¢igavem
interesu?
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Nekaterim skupinam, ki jim
njihov svetovni nazor omo-
goca sprejemati tak nacin
zZivljenja, to ustreza. Dejstvo pa
je, ¢e sami invalidi ne bomo
nasli skupnega interesa, ki
nam je vsem enak, potem
predvidevam, da si bo to
pravico vzel nekdo, ki je mo-
¢nejsi in nam bo vsilil skupni
imenovalec. Zagotovo ne bo-
mo zadovoljni, ampak obveljal
bo zakon mocnejsega. In po
tej inerciji se sprememba v
zakonodaji napoveduje. Zal, v
duhu postavitve novih teme-
liev in ne le kot nadgradnja
sistema, s katerim je glavnina
invalidov zadovoljna. Skodaje,
da se pri tem zagotavljanju
»ugodnega terena«za spreme-
mbe ne izbirajo sredstva.
Argumenti in dobre izkusnje
iz dolgoletne prakse ne veljajo
NIC. Velikokrat stojijo vse
izjave na populizmu, potvarja-
nju dejstev, posplosevanju
itd... Nekateri novinarji pa po
zakonu narave kot hijene....
Tak nacin najveckrat vodi v
diskvalifikacijo invalidskih
organizacij in posameznikov,
ki so pred mnogimi leti orga-
nizirali invalide in njihove
organizacije pripeljali do raz-
poznavnosti v slovenskem
prostoru. Svoje delo so opra-
vljali z ve¢ vznesenosti in z
zeljo po boljsem jutri, zato so
tudi vso svojo energijo, ki je
imela vec pozitivhega naboja,
usmerjali v duhu in prepri-
¢anju, da delajo prav in za
skupno dobro.

Sedaniji ¢as postavlja v ospre-
dje individualnost in poveli-
Cuje fenomen idividuuma. V
svoji vehementnosti po edi-
nem prav tako zavraca vse
dosezeno kot preziveto, neu-
porabno, skratka, abstraktno.

Imam razmeroma kratek staz

zinvalidnostjo, pavendar sem
si v svojih petnajstih letih
Zivljenja s paraplegijo izobli-
koval lasten pogled. Zato te-
zko sprejemam filozofijo
prodajanja invalidnosti in
zbujanje socutja zaradi nebo-
gljenosti na invalidskem vo-
zicku. Ker nekateri invalidi to
izkoriscajo, razumem reakcije
svojih kolegov in kolegic na
vse dogajanje v »invalidski
sferi«. Drage bralke in bralci,
pa vendar: kdor ne spostuje
preteklosti, nima prihodno-
sti!

Morda se tisti, ki smo poti-
snjeni v ta vrtinec, prevec
drzimo besed filozofa Fride-
richa Nietzscheja: »..resnica
prihaja potihoma, kakor s
koraki goloba.« A prisla bo
zagotovo!

Tako kot prihaja prebujenje
narave, veselje po zivljenju, ki
klice po vstajenju iz otopelosti
in zaspanosti. Vse prijetno in
zivljenja polno zaokrozajo
prazniki, ki so pred nami. Ob
tej priloznosti vsem vam,
bralke in bralci zelim vesele,
zivljenja polne in blagoslo-
vljene velikonoc¢ne praznike.

Clovek ne Zivi samo
svojega osebnega Zi-
vljenja kot posame-
znik, temve¢ zavedno
ali nezavedno tudi
Zivljenje svoje dobe
in sodobnikov, ki so
mu pred tem poka-
zali kako se hodi po
poti in ga udili Ziveti.
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DELEGATI SKUPSCINE ZA
PODPORO DOGRADITVI DOMA
V PACUGU

. JoZe Globokar, Benjamin Znidarsic

V sredo, 15. marca, je v novih prostorih Doma paraplegikov
na morju v Pacugu potekala 5. redna seja Skupscine ZPS.
Seja skupscine je bila v prostorih novega doma sklicana z
namenom, da se vsi delegati skup$¢ine oziroma ¢lani
deZelnih drustev na kraju samem seznanijo z upravi¢enostjo
nalozbe v na$ najvedji in najbolj pomemben cilj zadnjih

dvajsetih let.

Glavni cilj je dokon¢na izgra-
dnja nasega doma na moriju,
kjer bomo lahko izvajali obno-
vitveno rehabilitacijo z vsemi
sodobnimi programi. Glavna
dejavnost nasega doma bo
ohranjevanje zdravja paraple-
gikov in tetraplegikov ter
ostalih skupin invalidov. Se-
gmenti ponudbe nasega do-
ma bodo razdeljeni na $tiri
sklope: ohranjevanje zdravija,
pocitnice, Sportne priprave ter
konferencni turizem.

Izvedbo teh programov bo-
mo v zascitevem naravnem
parku v najbolj zdravem medi-
teranskem okolju lahko ponu-
dili tudi najbolj zahtevnim
uporabnikom.

Najsodobnejsi center za obno-
vitveno rehabilitacijo v Slove-
niji bo paraplegikom in tetra-
plegikom omogocal, dabodo
lahko prvic letovali na slove-
nski obali s svojimi druzi-
nami, kar pomembno pris-
pevak pozitivnim rezultatom
rehabilitacije. Kakovostno,
funkcionalno in racionalno
grajena stavba ter invalidom
prilagojeni bazen bosta omo-
gocila vecjo samostojnost
uporabnikom.

Delegati so si podrobno ogle-
dali prostore in se strinjali, da
taksen dom nujno potrebu-
jemo. O razkosnosti gradnje
ne more biti govora, sicer si
slovenski invalidi zasluzimo
kvalitetno prezivljanje proste-
ga Casa. V to sta se prepricala
tudi Borut Miklav¢ic, direktor
7778, in dr. Luj Sprohar, vodja
sektorja za zdravstveno var-
stvo ogrozenih skupin prebi-

valstva pri Ministrstvu za
zdravie RS

Na seji skupscine so bili obli-
kovani Stevilni sklepi.

- Skupscina je potrdila in
sprejela Porocilo o delu Zve-
ze paraplegikov Slovenije in
njenih pokrajinskih drustev
in o finan¢no materialnem
poslovanju v letu 2005.

- Skupscina ZPS je potrdila in
sprejela porocilo Nadzornega
odbora o delovanju Zveze v
letu 2005.

- Skupscina ZPS je potrdila in
sprejela porocilo Disciplin-
ske komisije, ki ga je posre-
dovalo disciplinsko razso-
disce.

- Skupscina ZPS je potrdila in
sprejela Program dela in
finan¢ni nacrt Zveze paraple-
gikov Slovenije in njenih
pokrajinskih drustev za leto
2006.

- Skupscina ZPS je potrdila in

Borutu Miklavcicu, generalnemu direktorju ZZZS, je
predsednik Zveze Ivan Persak predstavil vsa

nasa dolgoletna prizadevanja za gradnjo doma
paraplegikov na slovenski obali.
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sprejela plan financiranja
pokrajinskih drustev za leto
2000.

- Skupscina ZPS je soglasno
potrdila in sprejela odlocitev
o nadaljevanju gradnje nasta-
nitvenega centra Doma para-
plegikov v Pacugu. Da se dela
ne bi prekinila, se najame
kredit pri banki.

- Skupscina ZPS je potrdila in
sprejela pravilnike o socialnih
pomoceh, o informativni
dejavnosti, o izplacilu nagrad
dopisnikom in racunovod-
stvu.

- Skupscina ZPS je potrdila in
sprejela pristop k ustanovitvi
Evropske Zveze paraplegikov
in sprejela vse obveznosti in
pravice, ki so navedene v
predlozenem Statutu. Zveza
podpira opcijo v Statutu, kjer
je dikcija ena drzava en glas,
in enotno c¢lanarino.

- Zaudelezbo naustanovnem
kongresu Evropske Zveze

paraplegikov v Svici je Skup-
s¢ina ZPS potrdila: Mirjam
Kanalec, Benjamina Znidarsi-
¢a in Daneta Kastelica.

- Skupscina ZPS je potrdila in
sprejela Statut Nacionalnega
sveta invalidskih organizacij
Slovenije.

Po seji skupscine ZPS je pote-
kala se tiskovna konferenca,
kjer smo paraplegiki sloven-
skim medijem temeljito in
objektivno predstavili poslan-
stvo Zveze, Se posebej pa
upravicenost gradnje nasega
doma na slovenski obali.

Konferenco je vodil tiskovni
predstavnik ZPS Benjamin
Znidarsic, v razpravi pa so na
vprasanja medijev odgovarjali
predsednik Zveze Ivan Per-
sak, podpredsednik Dane
Kastelic, direktor Doma para-
plegikov, d.o.o., Jani Trdina,
predsednik Skupscine ZPS
Metod Zakotnik in arhitekt
ing. Matjaz Planinc.

Po seji skupscine ZPS je potekala se tiskovna
konferenca, kjer smo paraplegiki slovenskim
medijem temeljito in objektivno predstavili poslan-
stvo Zveze, Se posebej pa upravicenost gradnje
nasega doma na slovenski obali.

Predsednik Zveze Ivan Persak
je novinarjem predstavil vsa
nasa velika dolgoletna priza-
devanja za gradnjo doma
paraplegikov na slovenski
obali. Hkrati je obelodanil tudi
nekatera lazna podtikanja in
natolcevanja pescice nezado-
voljnih skrajnezev med sto
tisoci slovenskimi invalidi.

Na tiskovni konferenci so bili
javno razgrnjeni vsi financ¢ni
podatki o placah in nagradah
zaposlenih, o porabi finan-
¢nih sredstev za delovanje
Zveze v letu 2005 in o porabi
finan¢nih sredstev za gradnjo
doma v Pacugu.

Veseli smo, da je na tiskovno
konferenco prislo toliko pred-
stavnikov slovenskih medijev,
Se bolj pa bomo veseli takrat,
ko bodo o nasih tezavah in
uspehih objektivno in prever-
jeno porocali.

TARCA -
PORAZ VSEH
INVALIDOV

] Benjamin Znidarsic

Oddaja TARCA s pomenlji-
vim naslovom INVALIDI -
ENAKOPRAVNI IN BOLJ
ENAKOPRAVNI se je loteva-
la reSevanja invalidske pro-
blematike na povsem nepra-
vilen nadin, pri tem pa s
svojimi prispevki spodbu-
jala nestrpnost do vseh inva-
lidow.

Ze naslov oddaje je dajal slu-
titi, da ho¢e oddaja med seboj
spreti invalide in invalidske

Paraplegi® 106



organizacije in na ta nacin
pripomoci k prizadevanjem
vladnih struktur, da se pola-
stijo sredstev Fundacije inva-
lidskih in humanitarnih orga-
nizacij. Ta so bila Ze ob usta-
novitvi namenjena kot po-
moc¢ programom za ljudi, ki
jim je zivljenje namenilo dru-
gacnost. Popolnoma pa se je
iznicilaverodostojnost oddaje
in vse volontersko delo s
prispevki, ki so bili pripra-
vljeni zgolj iz reakcij pescice
nezadovoljnih invalidov, ki
skozi svoje osebne zamere
blatijo cel organizacijski sis-
tem invalidov. Ni pa nam bilo
dano, da bi o tem argume-
ntirano razpravljali. Kako lah-
ko pri nasem delu v bodoce
pricakujemo nove zagnane
¢lane?

V Tarci so se torej vsa vpra-
Sanja nekorektno in pristra-
nsko zreducirala na domne-
vne nepravilnosti posame-
znih oseb in organizacij in jih
okarakterizirala kot splosno
invalidsko problematiko. Spl-
os$nainvalidska problematika
pri Zvezi paraplegikov ni skon-
centrirana na delovanje ene
osebe, saj zaobjema devet
dezelnih drustev s preko tiso¢
¢lanov, ki so vsi enakopravno
obravnavani pri vseh nasih
programih. V mnozici teh
programov je tudi osebna
asistenca. Osebno asistenco
paraplegikom zagotavljamo
od leta 1969, ko je bila usta-
novljena Sekcija paraplegikov
in tetraplegikov Slovenije.
Takrat Se drustva YHD ni bilo;
njihovi ¢lani niso bili niti Se v
plenicah. Seveda, tega nismo
nikoli obesali na veliki zvon,
saj se nam je zdelo samou-
mevno, da tako pomoc¢ dobi
tisti, ki jo potrebuje. Tudi vsi
drugi nasi programi so dos-

topni vsem nasim c¢lanom.
Tako tudi nekaterim tistim, ki
se pojavljajo med c¢lanstvom
YHD in Vizija. Nerazumljivo
se nam zdi, da prav ti dve
drustvi napadata gradnjo Do-
ma paraplegikov v Pacugu, saj
s tem pravzaprav delata med-
vedjo uslugo tudi svojim cla-
nom. Dom paraplegikov se
trudimo graditi na slovenski
obali v korist vseh paraple-
gikov in tetraplegikov ze nekaj

desetletij. Pri tem smo imeli
vedno podporo ¢lanov, invali-
dskih organizacij in politike,
ki je po navadi pred volitvami
obljubljala celo ve¢, kot smo
pricakovali. Razumemo in
dopuscamo moznost, da se
kdo ne strinja z veliko vecino,
vendar si Zveza paraplegikov
ne more dovoliti, da se prav
pred otvoritvijo najsodobne-
jSega centra za paraplegike in
tetraplegike, kjer bomo lahko

ZAHVALNO PISMO

ZVEZI PARAPLEGIKOV SLOVENIJE, KI JE IZRAZILA
PODPORO PRI DOPOLNITVI 14. CLENA USTAVE RS Z
BESEDO »INVALIDNOST«

Mirno lahko recemo, da smo tudi slovenski invalidi z
dopolnitvijo 14. clena Ustave Republike Slovenije doc¢akali svoj
zvezdni trenutek. Mogoce se Se niti sami nismo v popolnosti
zavedali pomembne civilizacijske pridobitve, toda bodoc¢nost
bo pokazala, da bo sklicevanje na 14. ¢len Ustave hkrati
pomenilo borbo za socialno drzavo, skrb za obravnavanje
vrednot temeljnih ¢lovekovih pravic, ki govorijo o enakih
moznostih, enakopravni obravnavi, socialni vkljucenosti in
proti diskriminaciji.

Zato ni mogoce prezreti velikanske vloge invalidskih
organizacij pri tej ustavni spremembi, ki je dolgoro¢no
opredelila polozaj pripadnikov ene bolj ranljivih skupin
drzavljanow.

Moj namen je, da vam izrecem zahvalo za vsa prizadevanja, ki
ste jih v svoji invalidski organizaciji izkazali za dopolnitev 14.
¢lena. S tem ste zakonodajalca posredno potisnili v posve-
tovalno vlogo pri oblikovanju zasc¢itne zakonodaje na podrocju
invalidskega varstva. To pa je dosezek, na katerega je lahko nas
del civilne druzbe odkrito ponosen. Drobna besedica
»invalidnost« nam bo pomagala k uresnic¢evanju samore-
gulacije, avtonomnosti in ozavescanju javnosti o razumevanju
delovanja interesnih zdruzenj in nas invalidov samih.

Za vase razumevanje in tehtni prispevek se vam v imenu
pobudnikov ustavne dopolnitve 14. ¢lena Ustave Republike
Slovenije iskreno zahvaljujem

Predsednik Milan Krajnc, dr.vet.med.
Zveza delovnih invalidov Slovenije




ohranjevali svoje zdravje in
izvajali obnovitveno rehabi-
litacijo, spusca v pogovore, ¢e
je ta potreben ali ne. Ne more-
mo si naloziti bremena neka-
terih pomislekov o razkosno-
sti gradnje. Kaj smo invalidi
nevredni urejenih sob ali
mogoce bazena? Kaj niso nasi
najteze prizadeti ¢lani tudi
vredniletovanjav primernem
okolju?

Trditve v prispevku v oddaji
Tarca, da so razlike med inva-
lidi do dostopnosti enakega
deleza sredstev zaradi razli-
¢nih stopenj invalidnosti, so
smesne. Z razdelitvijo sred-
stev FIHO je prav z uskla-
jevanjem med invalidskimi
organizacijami zagotovljena
transparentnost porabe sred-
stev in javnega denarja. Gos-
pod StanislavBrencic, predse-
dnik odbora DZ za invalide,
govori o odli¢ni organizira-
nosti invalidskih organizacij
in govori o tem, da je treba
zagotoviti avtonomijo invali-
dskim organizacijam navzno-
ter in navzven.

Vsako od 220 registriranih
invalidskih drustev, ki delujejo
v okviru FIHA, presega clan-
stvo YHD, ki si poskusa prila-
stiti sredstev, ki so namenjena
vsem invalidom, glede na
razlike zaradi invalidnosti. Ne
predstavljamo si, da dve ali tri
organizacije usmerjajo finan-
ciranje 220 invalidskih dru-
Stev. Ne znamo si tudi pred-
stavljati, kako se naj spremeni
razmerje v odlocanju, ¢e je na
eni strani preko 100.000 orga-
niziranih, na drugi strani pa
100 nezadovoljnih invalidov.

Zveza paraplegikov si je s
svojim delom v skoraj Stiri-
desetletni zgodovini delova-
nja pridobila tudi objekte, ki
SO namenjeni vsem nasim
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¢lanom, tudi Dom v Semicu,
ki ga je Zvezi podaril dr. Der-
ganc. Da smo dobili hiSo v
Semicu v dar, je bilo v oddaji
Tarca zamolcano. V oddaji so
bili nasi objekti predstavljeni
v kontekstu neprimernih in
nedostopnih objektov, ki bi
jih naj uporabljali nasi ¢lani,
kar odlo¢no zavracamo. Pre-
verljivo in posebno pome-
mbno je, da so vsi objekti
Zveze paraplegikov Slovenije
transparentno na voljo vsem
paraplegikom in tetraple-
gikom, tudi ¢lanom YHD in
Vizije.

V skladu z dobrim gospo-
darjenjem si ne moremo pri-
vosciti, da bi zaradi gradnje
doma v Pacugu zaprli vse
kapacitete, tudi tiste, ki jih
imamo v Pineti z 243m?*upo-
rabne povrsine. V tem pri-
meru bi res bili lahko pred-
met napada iz Tarce, ki se je
zavzemala za dostopnost zg-
rajenih objektov vsem nasim
¢lanom. Tudi z v prispevku
posneto trditvijo nase ¢lanice
in tudi predsednice Vizije
Julcke Kralj o neprimernosti
nasega novega objekta za
psihosocialno rehabilitacijo v
Pacugu se nikakor ne more-
mo strinjati. Prav v Pineti na
Hrvaskem je omenjena oseba
potrebovala tujo pomoc¢ pri
kopanju in odhodu s plaze.
V novozgrajenem domu bo
glede na svojo invalidnost in
sodobne logisticne zmoglji-
vosti povsem samostojna. Se
posebno pa bodo v Pacugu
bolj samostojni nasi teze pri-
zadeti ¢lani. Odgovor o pri-
mernosti je torej na dlani.

Priznavamo razlike na osnovi
invalidnosti in si prizade-
vamo, da bodo invalidi z
enakimi potrebami enako
obravnavani, vendar nikakor

ne pristajamo na pavsalne
ocene o podatkih porabe
sredstev FIHO na ¢lana, kjer se
nakoncuizkaze,da YHD dobi
na ¢lana iz teh sredstev najvec
med invalidskimi organizaci-
jami: 452.000 SIT. Pri tem pa
so prav taisti ¢lani Se drugih
invalidskih organizacij in tako
Se enkrat ali celo Se dvakrat
financirani iz istih sredstev.
Dodamo naj, da ima YHD
edini primarni program-ose-
bno asistenco, druge inva-
lidske organizacije pa Se vsaj
deset drugih programov v
korist ¢lanstva. Kje je potem
logika o razdelitvi sredstev?

Minister za delo, druzino in
socialne zadeve mag. Janez
Drobnic je na koncu oddaje
Tarca govoril o avtonomiji
razdelitve sredstev, po drugi
strani pa se je zavzemal, da se
iz razdelitve sredstev kot po-
rabniki izlocijo invalidi. Kot je
razvidno, si minister predsta-
vlja, da bo sredstva po novem
delila politika, invalidi pa
bomo morali na kolena, bo-
mo morali biti pridni in ubo-
gljivi ter hvalezni za vsak tolar,
ki nam ga bo drzava name-
nila. Pa smo tam! Invalidom
bo treba spet kot neko¢ bera-
¢iti na cesti! In na koncu
bomo na svoji kozi obcutili
resevanje invalidskih vprasa-
nj, ko bodo predvsem drugi,
neinvalidni ljudje vec¢ vedeli,
kaj je za nas invalide boljse in
bolj primerno. Mogoce nam
bodo celo predpisali, kako naj
se oblac¢imol!

Ce si nekateri predstavljajo, da
so s to oddajo pripeljali v
invalidske vrste spremembe,
se motijo. Se bolj pa se motijo
tisti, ki mislijo, da je katera od
invalidskih organizacij zma-
gala, saj s takSnimi oddajami
izgubljamo vsi invalidi.
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Spremembe zakona o socialnem varstvu odpravljajo
pomanijkljivosti na podro&ju denarnih socialnih
pomodi in pri izbiri druzinskega pomocnika

Povzeto po izjavi za javnost Ministrstva za delo, druzino in socialne

zadeve.

VladaRSje sprejela spremem-
be Zakona o socialnem var-
stvu in ga posredovala v spre-
jem Drzavnemu zboru. Zakon
odpravlja nekatere pomanj-
kljivosti na podroc¢ju denar-
nih socialnih pomoci (DSP) in
na podrodju izbire druzin-
skega pomocnika (DP). Pred-
log zakona uvaja tudi moznost
krajsega zacasnega institucio-
nalnega varstva starejsih v
bolnisnicah.

Osnovni cilji predlaganih
s;l))rerr_lemb je izboljSanje
obstojecega stanja v smeri
vecje racionalizacije javnih
izdatkov ter boljSega nad-
zora in doseganje vecje pra-
vi¢nosti pri dodeljevanju DSP
ter izboljSanja nadzora nad
porabo sredstev pri upra-
vicencih do izredne DSP.
Podobno velja tudi za novo
ureditev izbire druzinskega
pomocnika.

Za prejemnike denarne soci-
alne pomoci predlog zakona
uvaja naslednje kljucne spre-
membe:

-bolj u¢inkovito spodbujanje
brezposelnih prejemnikov
DSP k ve¢ji delovni akti-
vnosti za vse, ki so za to
sposobni (prejemnik DSP je

olzan sprejeti ponujeno
delovno aktivnost, sicer izgu-
bi pravico do DSP, ucinek
delovne aktivnosti pa je vec-
stranski: prejemniki DSP oh-
ranjajo delovne navade in
stike z okoljem, pridobivajo
delovne izku3nje, ki so lahko
koristne za kasnejSo more-
bitno obic¢ajno zaposlitev
oziroma sklenitev delovnega
razmerja na podobnih delih
in nalogah, izboljSujejo soci-

alno Vklﬂ'uc':enost v druzbi in
skozi delovno aktivnostlahko
grispevajo v splosno druz-
eno korist);

- odpravlja prejemanje de-
narne socialne pomoci po
zaposlitvi, torej od tisteﬁa
trenutka naprej, ko preneha
potreba po DSP (doslej je
prejemnik DSP prejemal Se 3
mesece po zaposlitvi, nada-
linje 3 mesece pa Se polovico
polnega zneska DSP), razen
¢e so ti dohodki na ravni
druzine Se vedno prenizki,
tako dalahko uveljavi Se razli-
ko do polne DSP, ki bi sicer
pripadla druzini;

- izboljSanje nadzora nad
porabo sredstev s strani upra-
vicencev do izredne denarne
socialne pomoci;

- dograjuje se pravna pod-
laga za pridobivanje “kon-
trolnih” podatkov o preje-
mkih upravi¢encev do DSP
tudi za daljSe obdobje za
nazaj, kar bo podlaga za ucin-
kovitejSo izmenjavo podatkov
med javnimi evidencami;

- 0OmMogoca centrom za socia-
Ino delo, da denarne socialne
pomoci ne dodelijo v tistih
primerih, ko ugotovijo, da je
slo pri prosilcu zgolf' za Spe-
kulativno prijavo lastnega

ospodinjstva na istem nas-
ovu, na katerem je Ze sicer
bival.

Predlog zakona odpravlja
ugotovljene pomanjkljivosti
in ureja izbiro druZinskega
pomocnika v skladu z zahte-
vami Ustavnega sodisca, in
sicer:

-v postopku izbire druzinske-
ga pomoc¢nika bo po novem

zagotovljeno sodelovanje

obdin;

- financiranje druzinskega
omocnika se ureja na nacin,
i velja tudi za financiranje

drugih podobnih socialno-

varstvenih storitev;

-0 pravici in izbiri druzinske-
ga pomoc¢nika bodo poslej
odlocale specializirane invali-
dske komisije ZPIZ, s ¢imer
bo zagotovljena visja stopnja
strokovnosti odloditev;

- zakon uvaja tudi namensko
porabo sredstev, ki so jih
upravicenci do druzinskega
pomocnika pred tem preje-
mali za tujo nego in pomoc¢
oziroma za pomoc¢ in pos-
treZzbo, po dosedanji ureditvi
pa je pravica do teh sredstev
mirovala; s tem se bodo obci-
nam kot financerjem druzin-
skega pomocnika kar za tre-
tjiino znizali izdatki iz njihovih
proracunov;

-v prehodni dolochi pa je do
sprejema nove sistemske zako-
nodaje, ki ureja financiranje
ob¢in, urejeno tudi refundi-
ranje sredstev tistim obdi-
nam, v katerih bo sofina-
ciranje druzinskega pomo-
¢nika preseglo 0,35% pri-
merne porabe te obcine.

Krajse institucionalno var-
stvo starej$ih v bolni$nicah

Predlog zakona omogoca
takoj$njo vkljucitev v insti-
tucionalno varstvo tistim, ki
zakljuéi{o akutno zdravljen-
je v bolni8nici, vendar jim
zdravstveno stanje Se ne omo-
goca samostojnega zivljenja
oziroma jim ga ni mogoce
zagotoviti z ustrezno pomo-
¢jo in oskrbo na domu, v
domu za starejSe pa ni mogoc
takojSen sprejem,

Taksno institucionalno varst-
vo je prehodnega znacaja,
izvaja pa se v skladu z dolo¢-
bami zakona o socialnem
varstvu in iz njega izhajajo¢imi
podzakonskimi akti.
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Pravice zavarovanih oseb do

vozickov iz obveznega
zdravstvenega zavarovanja

. Drago Perkic

vodja oddelka za medicinsko-tehnicne pripomocke na Zavodu za
zdravstveno zavarovanje Slovenije

V zadnjem letu dni so bili objavljeni Stevilni ¢lanki v razli¢nih
medijih v zvezi z zagotavljanjem pravic zavarovanih oseb
do vozickov, do katerih so upravi¢ene zavarovane osebe v
breme sredstev obveznega zdravstvenega zavarovanja. V
¢lankih je bil izpostavljen kot osrednji problem ta, da je
Zavod za zdravstveno zavarovanje Slovenije (v nadaljevanju
Zavod) znizal cene vozi¢kov na rac¢un niZje kvalitete
vozickov. Na zelo zavajajoce Clanke je Zavod odgovarjal z
dejstvi in argumenti, v tem ¢lanku pa bi radi vsem bralcem
glasila Paraplegik na kratko predstavili pravice zavarovanih
oseb do vozickov in hkrati izpostavil najbolj pomembna
dejstva, povezana z zniZevanjem cenovnih standardov pri

vozickih.

Zavod zagotavlja pravice zava-
rovanih oseb do medicinsko-
tehni¢nih pripomockov (v
nadaljevanju MTP), ki so opre-
deljeni v dolo¢bah Pravil ob-
veznega zdravstvenega zava-
rovanja (v nadaljevanju Pra-
vila). Pravica zavarovanih
oseb so tisti MTP, ki so potre-
bni pri zdravljenju in medi-
cinski rehabilitaciji. V skladu
s tem so zavarovane osebe
upravicene v breme sredstev
obveznega zdravstvenega
zavarovanja tudi do vozicka za
prevoz bolnika, vozicka na
ro¢ni pogon, vozicka na ele-
ktromotorni pogon in do
vozicka za otroke. Za posa-
mezno vrsto vozicka so nata-
n¢no dolocena bolezenska
stanja, pri katerih je zava-
rovana oseba upravicena do
vozicka. Pooblasc¢eni zdravnik
za predpisovanje (za vozicek
Za pPrevoz bolnﬂl(a je to osebni
zdravnik, za ostale vozicke pa
zdravniki specialisti) zato
lahko predpise zavarovani
osebi vozicek, za katerega

zavarovana oseba izpolnjuje
doloc¢ene medicinske krite-
rije.

Pravila dolocajo, da so vozicki
predmet izposoje, kar pome-
ni, da ti niso last zavarovane
osebe in so jih zavarovane
osebe dolzne takrat, ko jih ne
potrebujejo vec oz. ko prej-
mejo drugega iz obveznega
zdravstvenega zavarovanja,
vrniti vozicek v izposoje-
valnico. Zavod ima sklenjene
pogodbe z 11 (enajstimi)
izposojevalnicami (v vsaki
obmocni enoti Zavoda je ena,
razen v obmocni enoti Lju-
bljana, kjer sta dve), ki izpo-
sojajo manj zahtevne-stan-
dardne vozicke zavarovanim
osebam, opravljajo manjsa
popravila in nastavitve ter
ocistijo in razkuzijo ze vrn-
jene vozicke.
Izposojevalnice so dolzne na
podlagi narocilnice, ki jo za
medicinsko tehni¢ni pripo-
mocek izda pooblasceni zdra-
vnik, zavarovanim osebam
zagotoviti funkcionalno ustre-

zne vozicke, kar pa ne pome-
ni, dalahko zavarovana oseba
zahteva povsem nov vozicek.
Izposojevalnice zagotovijo
zavarovani osebi vozicek z
znacilnostmi, ki jih mora
opredeliti zdravnik dovol;
natan¢no, glede na bolezen-
sko stanje zavarovane osebe,
in Ce taksnega vozicka izposo-
jevalnica nima na zalogi, se na
podlagi dogovorjenega pos-
topka z obmoc¢no enoto Za-
voda lahko zagotovi nov vo-
zicek.
Vozicke za potrebe izposoje
dobavljajo pogodbeni doba-
vitelji Zavoda, s katerimi se je
Zavod junija 2004 dogovoril
za nizje cene, kot so veljale
pred tem. Izhodis¢e Zavoda
ri pogajanjih za nizje cene je
gﬂo, da se enaki vozicki istih
proizvajalcev, ki so Ze na
slovenskem trgu, zagota-
vljajo po niZjih cenah. Priza-
devanja Zavoda so torej bila,
da zavarovane osebe Se na-
prej prejmejo enako kvali-
tetne vozicke istih proizvaja-
Icev kot pred znizanjem cen.
Zato so ocitki, da se na racun
zniZanja cen zagotavljajo manj
kvalitetni vozicki s Kitajske,
neutemeljeni. Zavod posveca
posebno pozornost in skrb
zagotavljanju ustreznih pripo-
mockov zavarovanim osebam
pri razlicnih oblikah prizade-
tosti, ki prizadenejo gibanje,
stojo in sedenje zavarovanih
oseb. Med te sodijo tudi zava-
rovane osebe, ki so upravi-
¢ene do posameznih vrst
vozickov, zato so ocitki o
ustvarjenih prihrankih z zni-
Zanﬂ'em cen na racun nizje
kvalitete vozickov, neresnicni.

Zavarovane osebe z najtezjimi
oblikami prizadetosti so upra-
vicene do zahtevnejsih vozi-
¢kov na roc¢ni in elektromo-
torni pogon, pri katerih je
potrebna individualna izde-
lava in timska obravnava s
strani razli¢nih specialistov. Te
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vozicke na podlagi pogodbe
z Zavodom predpisujejo zdra-
vniki specialisti InStituta za
rehabilitacijo, ki v skladu z
opredelitvijo zdravnika zago-
tavlja te vozicke zavarovanim
osebam. Zavod se je s skle-
nitvijo nove pogodbe z Insti-
tutom, ki velja od 20. oktobra
2005 dalje, dogovoril, dabo v
primerih upravicenosti do
najzahtevnejsih vozickov za-

otovil zavarovanim osebam
unkcionalno ustrezne vozi-
¢ke, brez doplacil zavarovanih
oseb. Doplacilo zavarovane
osebe bo potrebno le, ¢e bo
zavarovana oseba zahtevala
dodelavo oz. dodatke, ki pre-
segajo funkcionalno ustrez-
nost. Pri tem je treba pou-
dariti, da so glede na veljavno
ureditev tudi ti vozicki pred-
met izposoje, s tem da zava-
rovane osebe praviloma ved-
no prejmejo povsem nov
vozicek.

Zavod je dolzan zagotavljati
pravice zavarovanih oseb iz
obveznega zdravstvenega
zavarovanja zavse zavarovane
osebe pod enakimi pogoji. V
posameznih primerih - prav
pri vozickih - pa prihaja do
situaciﬂ', kjer je potrebna indi-
vidualna obravnava zaradi
posebnih bolezenskih stanj.
Zavod je vedno bil pripravljen,
da tudi v teh primerih sklad-
no s svojimi pooblastili poi-
SCe ustrezne resitve za zava-
rovane osebe. Prav tako smo
v Zavodu vedno pripravljeni
na izmenjavo mnenj in stalis¢
s predstavniki zavarovanih
oseb, ki lahko prispevajo velik
delez k iskanju ustreznih
resitev. Zato smo se s pred-
stavniki Zveze paraplegikov
Slovenije dogovorili za sku-
pna srecanja, kjer bi obra-
vnavali pobude in predloge
zavarovanih oseb zaradi kvali-
tetne oskrbe z vozicki in dru-
gimi pripomocki v okviru
razpolozljivih finan¢nih sred-
stev.

I
Evropski akcijski naért 2006 -

2007

. mag. Aleksandra Tabaj

Konec novembra 2005 je Komisija evropskih skupnosti
sprejela sporocilo Komisije Svetu, Evropskemu parlamentu,
Evropskemu ekonomsko-socialnemu odboru in Odboru regij
z naslovom PoloZaj invalidov v razsirjeni Evropski uniji:
Evropski akcijski na¢rt 2006-2007.

Zagotavljanje enakih mozno-
stije cilj dolgoroc¢ne strategije
Evropske unije za invalidnost,
katere namen je invalidom
omogociti uresnicevanje pra-
vice do dostojanstva, enakega
obravnavanja, samostojnega
zivljenja in sodelovanja v
druzbi. Ukrepi, ki jih je spre-
jela Evropska unija, krepijo
skupne ekonomske in socia-
Ine vrednote EU, tako da
osebam omogocajo razvoj
njihovih sposobnosti in sode-
lovanje v druzbi in gospo-
darstvu. Strategija EU temelji
na treh stebrih:

(Dprotidiskriminacijska za-
konodaja in ukrepi EU, ki
zagotavljajo dostop do posa-
meznih pravic, (2) odstra-
njevanje ovir v okolju, ki
invalidom onemogocajo, da
bi uporabljali svoje sposob-
nostiin (3) vklju¢evanje invali-
dnosti v sirok obseg politik
Skupnosti, ki omogocajo akti-
vno vklju-Cevanje.

Akcijski nacrt EU o invali-
dnosti je pripravila Evropska
komisija, da se zagotovijo
usklajeni nadaljnji politi¢ni
ukrepi po evropskem letu
invalidov v razsirjeni uniji in
doloc¢a dinamicen okvir za
razvoj strategije EU za inva-
lidnost.

Akcijski nacrt o invalidnosti
zajema obdobje 2004-2010, ki

je sestavljeno iz zaporednih
faz, od katerih vsaka poudarja
eno od med seboj povezanih
prednostnih nalog. Prva faza
zajema obdobje 2004-2005,
druga faza pa 2006-2007.

Komisija bo spremljala izva-
janje predlaganih ukrepov na
podlagi nenehnega dialoga z
vsemi zadevnimi interesnimi
skupinami. Vmesna ocenitev
akcijskega nacrta bo potekala
leta 2008.

Za politiko na podrocju inva-
lidnosti so odgovorne pred-
vsem drzave clanice, vendar
pa politike in ukrepi Skup-
nosti na mnoge nacine vpli-
vajo na polozaj invalidov.
Evropski Svet to priznava in
priporoca, da drzave clanice
prirazvoju nacionalnih politik
na podroc¢ju invalidnosti v
celoti upostevajo akcijski
nacrto invalidnosti. V tej zvezi
Komisija doloc¢a prednostne
cilje in ukrepe za drugo fazo
(2006-2007) akcijskega nacrta
o invalidnosti, pri cemer je
osredotoc¢ena na aktivno vklj-
ucevanje invalidov. Glede na
sedanje demografske razme-
re, je treba na podlagi socialne
agende za obdobije 2005-2013
nadalje izkoristiti gospodarski
potencial invalidov in prispe-
vek, ki ga lahko dajo k rasti
gospodarstva in zaposlovanja.
Poleg tega to sporocilo v
podporo prenovljeni Lizbo-
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nski strategiji poziva drzave
¢lanice, da v svojih prihodnjih
reformnih programih za rast
in delovna mesta spodbujajo
vklju¢evanje invalidov. Sporo-
¢ilo je tudi prvo porocilo EU
o splosnem polozaju invali-
dov, za katerega se je Komisija
zavezala, da ga bo objavila
vsaki dve leti na evropski dan
invalidov. Sluzilo bo kot po-
moc oblikovalcem politike na
podrodju invalidnosti po vsej
Evropi, dopolnjevalo njihove
strategije in ukrepe in jim
prinasalo dodano vrednost.

Prva faza akcijskega nacrta o
invalidnosti za obdobje 2004-
2005 je bila usmerjena v do-
stop invalidov do trga dela in
do ukrepov, povezanih z za-
posljivostjo, kot so vsezZivlje-
njsko ucenje, informacijska
tehnologija ter dostop do
grajenega okolja. Zato so ukr-
epi na evropski ravni prinesli
doloc¢en napredek.

Evropsko leto invalidov je
spodbudilo napredek pri
izboljsanju zivljenjskega stan-
darda ter javne ozavescenosti
o temeljnih pravicah in pot-
rebah invalidov. Komisija je s
sirokim obsegom pobud,
vklju¢no s pilotnimi projekti
in Studijami, prispevala k vedji
dostopnosti za invalide. Nov
zagon so dobile raziskave na
podrocju stroskovno ucinko-
vitih moznosti za pomoc¢
invalidom pri samostojnem
zivljenju v skupnosti ali dru-
zini namesto v institucijah.
Deinstitucionalizacija se naj-
bolje obnese, kadar je pod-
prta z ustreznimi storitvami
zdravstvenega varstva in sto-
ritvami dolgoroc¢ne oskrbe in
podpore v skupnosti, da bi
zadostili vedno vec¢jemu pov-
prasevanju. V okviru evro-
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pskega leta izobrazevanja s
Sportom 2004 so bile prou-
¢evane moznosti aktivnega
vklju¢evanja v druzbo.

Akcijski nacrt o invalidnosti

Vsrediscu akcijskega nacrtao
invalidnosti so trije operativni
cilji:

- popolno izvajanje direktive
o enakosti pri zaposlovanju;

-uspesno vkljucevanje invali-
dnosti v politiko Skupnosti;

- izboljsanje dostopnosti za
vse.

Predhodna analiza prve faze
kaze, da je vkljucevanje pro-
blematike invalidnosti na
nekaterih podrocjih uspelo,
zlasti na podrocju zaposlo-
vanja, IKT in izobrazevanja (e-
ucenje). Vedji ucinek in uspe-
snejse vkljucevanje invalidov
na trg dela se doseze s pove-
zovanjem koncepta vkljuceva-
nja s posebnimi ukrepi na
podrodju invalidnosti.

Nov politicni zagon bo akci-
jskemu nacrtu o invalidnosti
dala skupina komisarjev, pri-
stojnih za temeljne pravice,
boj proti diskriminaciji in
enake moznosti, s podporo
medsektorske skupine za
invalidnost pri Komisiji. Sode-
lovanje z drzavami ¢lanicami
bo okrepljeno na podlagi
dialoga s skupino EU na vi-
soki ravni za invalidnost (High
Level Group on Disability), z
Evropskim odborom za zapo-
slovanje in Odborom za soci-
alno zascito. Komisija bo na
podlagi okvirne strategije za
nediskriminacijo in enake
moznosti za vse podprla in
pozorno spremljala izvajanje
direktive o enakosti pri zapo-
slovanju.

Prioritetna podrocja za
drugo fazo (2006-2007)

Druga faza akcijskega nacrta
oinvalidnosti bo usmerjenav
aktivno vklju¢evanje invali-
dov na podlagi drzavljanskega
koncepta invalidnosti, kakor je
izrazen v Listini EU o teme-
linih pravicah, in vrednot v
prihodnji Konvenciji OZN o
zasciti ter podpori pravic in
dostojanstva invalidow.

Drzavljanski koncept temelji
na nacelu, da imajo invalidi
enake moznosti izbire in
nadzorav svojem vsakdanjem
zivljenju kakor neinvalidi. S
tem je poudarjena potreba po
takem okolju, ki osebam omo-
gocavecjo samostojnost. Tako
je invalidom in njihovim indi-
vidualnim potrebam name-
njena osrednja pozornost pri
zagotavljanju storitev oskrbe
in podpore.

Neodvisno Zivljenje invalidov
bodo spodbujali ukrepi nasle-
dnjih Stirih prioritet:

* Spodbujanje aktivnosti

Klju¢na tema spremenjene
lizbonske strategije za zapo-
slovanje je ,v zaposlitev pri-
vabiti ve¢ ljudi in jih ohraniti
zaposlenih, povecati ponud-
bo delovne sile in posodobiti
sisteme socialne zascite.”

Povecanje stopnje zaposle-
nosti in aktivnosti med inva-
lidi bo zato ostalo prednostna
naloga.

Delovni osnutek Komisije o
vkljuc¢evanju invalidnosti v
evropsko strategijo zaposlo-
vanja vsebuje koristne napo-
tke za vkljucevanje invalidnih
oseb na odprti trg dela. Nove
integrirane smernice dajejo
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moznost za dolocitev nacio-
nalnih ciljev, vendar pa mora
biti postopek usmerjen in
podprts statisti¢cnimi podatki.
Ta dokument med drugim
ugotavlja tudi problem ljudi,
ki se vrnejo na delo po inva-
lidnosti, ki ovira neodvisno
zivljenje. Spodbujajo se stra-
tegije, katerih cilj je prilago-
ditev delovnih mest in pono-
vna vkljucitev ljudi, ki so med
svojim poklicnim Zivljenjem
postali invalidi. Spodbujajo se
tudi rehabilitacijske storitve,
individualizirana osebna po-
moc in ukrepi, ki omogocajo,
da se posameznikom delo
izplaca.

Evropski socialni sklad je in
bo se naprej podpiral aktivho
vkljuc¢evanje invalidov v dru-
7bo in na trg dela. Za nasle-
dnje programsko obdobje
(2007-2013) je Komisija pred-
lagala prioritetno podrocje za
ukrepe ,nacini vklju¢evanja v
zaposlitevin ponovnega zapo-
slovanja“ za prikrajsane ose-
be, npr., invalide in ljudi, ki
skrbijo za osebe, odvisne od
njihove pomoci.

* Omogocanje dostopa do
kakovostnih storitev oskrbe
in podpore

Jedro ukrepov EU za vklju-
Cevanje je spodbujanje kako-
vostnih, dostopnih storitev
socialnega skrbstva in pod-
pore invalidom na podlagi
poenotenih doloc¢b o socialni
zasciti in vkljucevanju. Zaradi
mnogih druzbenih spreme-
mb, ki vplivajo na strukture
gospodinjstev in druzinam
postavljajo nove zahteve, se
porajajo mnoga vprasanja o
najboljsih strategijah in ukre-
pih za zagotavljanje storitev

dolgoro¢ne oskrbe in pod-
pore, vkljucujoc¢ storitve, na-
menjene starejsSim invalidom.

» Spodbujanje dostopnosti
blaga in storitev

Prizadevanja na podrocju
storitev, prevoza in vecje do-
stopnosti IKT, vklju¢no z
dostopom do nove generacije
podpornih sistemov bodo
dopolnila sedanje ukrepe za
dostopnost do javnih zgradb.
Dostopni transportni sistemi
so pomemben element kon-
cepta neodvisnega zivljenja:
dostopni javni prevoz in do-
stopna javna infrastruktura
dopolnjujeta in medsebojno
podpirata razvoj na posame-
znih podrogjih.

Nove tehnologije lahko bis-
tveno prispevajo k oblikov-
anju taksne Evrope, ki vklju-
Cuje vse osebe. Nove trge
odpirajo dostopna prevladu-
joca tehnologija IKT, ki je
interoperabilna s podpornimi
tehnologijami, podprtimi z
evropskimi standardi, povpra-
Sevanje potrosnikov in z dru-
gimi razvojni vidiki. S spod-
bujanjem razvoja proizvodov,
ent potrosnikov, na podlagi
javnih narocil je mogoce od-
preti in prodreti na nove trge.
To se ze dogaja v ZDA in na
Japonskem. Pospesevanje
druzbe znanja, ki vkljucuje
vse osebe, je zato glavni cilj
pobude €2010. Ta predvideva
,<spodbujevalne ukrepe z na-
menom, narediti sisteme IKT
lazje uporabne za $irsi obseg
ljudi in ,strateske smernice
za e-dostopnost®. Obravnava
tehnologije za neodvisno
zivljenje in se sklicuje na
sporocilo o e-dostopnosti, ki

spodbuja trivrste pristopov, ki
se v Evropi Se ne uporabljajo
v Sirokem obsegu: javna na-
rocila, certificiranje, boljsa
uporaba obstojece zakono-
daje ob krepitvi in nadalje-
vanju tekocih dejavnosti.

* Povecangje analiticne zmo-
gljivosti EU

Zanesljivi in primerljivi poda-
tki so bistvenega pomena za
razumevanje spreminjajoce-
ga se polozaja invalidov ter
medsebojnega vpliva dogaja-
nj na tem in drugih politicnih
podrogjih. Zacele se bodo
izvajati Studije za analizo
podatkov, pridobljenih na
podlagi prejsnjih raziskav
Eurostata in priloznostnega
modula ,Zaposlenost invali-
dov“v okviruvzoréne raziska-
ve delovne sile v Skupnosti, pa
tudi podatkov upravnih regi-
strov drzav ¢lanic.

Na podlagi evropskega stati-
sticnega sistema (ESS) in v
okviru statisticnega programa
Skupnosti za obdobje 2002-
2007 bodo vzpostavljeni pri-
merljivi statisti¢ni podatki o
vkljuc¢evanju invalidov v dru-
zbo. Eurostat v okviru evro-
pske zdravstvene raziskave
oblikuje posebni ,modul o
socialni vkljuc¢enosti invali-
dov*. Sesti okvirni program za
raziskave, tehnoloski razvoj in
predstavitvene dejavnosti
(2002-20006) in prihodnji sed-
mi okvirni raziskovalni pro-
gram (2007-2014) bosta se
naprej financirala raziskave na
podrodju invalidnosti. V skla-
du z novo okvirno strategijo
EU za nediskriminacijo in
enake moznosti za vse bo
obravnavana veckratna diskri-
minacija invalidnih oseb.

11
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POZITIVNO O GRADNJI DOMA

DR. IVAN VIVOD PREDSEDNIK
SVETA VLADE RS ZA INVALIDE

. Jani Trdina

Kdo je dr. Vivod? Predno preberete nadaljevanje prispevka,
bi rad podal nekaj svojih opaZanj o dr. Vivodu. Na kratko bi
o njem lahko napisal, da je pozoren poslusalec, ki sogo-
vorniku vedno da veljavo. Ko pa spregovori o svojih
razmiSljanjih, je vredno, ne samo poslusati, ampak si njegova
sporocila tudi vtisniti v spomin. Maram reci, da sem do sedaj
iz pogovora z njim vedno odsel bogatej$i. Dr. Ivan Vivod je
moder ¢lovek z veliko izku$njami pri delu z invalidi, je pa
tudi ¢lovek, ki se zna posaliti.

Kje se je zacela vasa pot?

Rodil sem se leta 1926 v Spod-
njem Dolic¢u na juznem obro-
nku Pohorja. Moja poklicna
kariera se je zacela v trgovini
leta 1939. Ob zacetku vojne

v Ljubljano na mladinski tecaj,
nato pa sem po vrnitvi na
Korosko tri leta deloval kot
mladinski aktivist. Ko sem se
vrnil v Slovenijo, sem opravil
poslovodski tecaj in se zapo-
slil na Ministrstvu za trgovino

leta 1941 smo bili izgnani v
Srbijo. Tam so me ponovno
Nemci aretirali in poslali v
taborisce, kjer sem delal v
kamnolomu in na zagi skupaj
s francoskimi ujetniki. Janu-
arja 1945 sem nasel v ¢asopisu
oglas trgovskega podjetja v
Velikovcu, ki je iskalo trgov-
skega vajenca z znanjem slo-
venscine. Napisal sem vlogo
in dobil odgovor, naj se takoj
oglasim pri njih. Tako sem
prisel iz taborisc¢a v trgovino.
V Velikovcu sem takoj nasel
stik s Slovenci in z nekaterimi
avstrijskimi antifasisti, ki so
podpirali partizane in so me

dovpoklica k vojakom, ki sem

Vas dom v
Pacugu sem
si tudi
ogledal in
dobil vtis, da

nagovorili, da bi lahko pres- {:el:z"g:iio
krbel kaksna Zivila. In febru-  gpegiko

arja 1945 sem Ze imel posre-  znanja in
dno zvezo s partizani,kisona  sodelovanja
koncu vojne osvobodili tudi meddb
Velikovec. Prikljucil sem se f:;zkoei':f
gibanju za prikljucitev Koro-  gpgsimi

ske kJugoslaviji. Poslalisome  potrebami.

]
jih odsluzil v Pristini in Urose-
vcu. Po odsluzenju vojaskega
roka sem se zaposlil v podjetju
Zivila, sedanji Mercator. Ker
sem imel le mesc¢ansko Solo,
sem se vpisal na srednjo kme-
tijsko Solo v Mariboru. Koncal
sem tri letnike in nato, ker
nisem imel denarja za inter-
nat, presedlal na uciteljisce, za
kar je bilo mogoce dobiti
Stipendijo. Maturiral sem leta
1953.

Moje prvo uciteljsko mesto je
bilo v Sempetru na Krasu
(danasnja Pivka), nato v Pres-
tranku; pozneje pa v Vzgaja-
liscu v Planini, kjer sem ob
delu koncal Visjo pedagosko
in Visjo socialno Solo. Po
diplomah sem se Se vpisal na
pedagogiko in psihologijo.
Koncal sem 6 semestrov. Leta
1963 sem zapustil Vzgojni
zavod Planina in se zaposlil na
Sekretariatu za socialno var-
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stvo kot svetovalec za deli-
kvenco, prostitucijo in katego-
rizacijo otrok z motnjami v
telesnem in dusevnem razvo-
ju. Leta 1966 sem diplomiral
na zagrebski univerzi, smer
defektologija. Po treh letih
sem postal sekretar Stalne
konference za rehabilitacijo
invalidov v Ljubljani. To je bil
podoben organ, kotje sedanji
Svet vlade za invalide. Nato
sem $el na Zavod za Solstvo
Slovenije za vodjo skupine za
posebno Solstvo. Od tu sem
Sel na Zavod za slepo mladino
in kasneje Se na Republiski
zavod za zaposlovanje, kjer
sem deloval kot samostojni
svetovalec za usposabljanje in
zaposlovanje invalidov. Zapo-
slitveno pot sem koncal na
Birografiki Bori, kjer sem se
leta 1984 upokojil.

Imel sem veliko gradiva o
kategorizaciji otrok, pa se me
na Univerzi - na Fakulteti za
psihologijo nagovorili, da
znanje vlozim v disertacijsko
nalogo in tako sem leta 1990
doktoriral.

Leta 1988 sem se vkljucil v
Socialdemokratsko zvezo Slo-
venije. Na ustanovnem kong-
resu sem bil izvoljen v nadzo-
rni odbor in na prvih svobo-
dnih volitvah v parlament kot
poslanec Demosa v zbor ob-
¢in. Ze kot upokojenec sem
deloval na ob¢ini Siska kot
sekretar za druzbene deja-
vnosti. V tem ¢asu sem veliko
prispeval k urejanju Solstva v
ob¢ini. Zgradili smo edinstve-
no knjiznico na sotoc¢ju Save
in Sore, lekarno v Sentvidu,
adaptirali knjiznico v Sentvidu
in Gameljnah. Po dobrih dveh
letih sem se odpovedal tej
funkciji. Deloval sem Se v
Drustvu defektologov Slove-

nije in v Zvezi delovnih inva-
lidowv.

Prvo srecanje z invalidi.

Z invalidi sem se prvic¢ srecal
po sluzbeni dolznosti leta
1966. V Jugoslaviji in tudi v
Sloveniji so se tega leta mudili
predstavniki mednarodne
organizacije - FIMITIC - FE-
DERATION INTERNATIO-
NALE DES MUTILES DU TRA-
VAIL INVALIDES CIVILS -
(Mednarodna zveza delovnih
in civilnih invalidov), ki so v
Zdruzenih narodih zastopali
telesne invalide. Za ustano-
vitev take organizacije pri nas
je bil potreben ¢as. Zrahljati je
bilo treba miselnost in prepri-
¢anje, da socializem lahko
resuje vse probleme in niso
potrebne posebne organiza-
cije. Takrat smo imeli v Slove-
niji le organizacijo slepih in
gluhih. Zaceli smo razmisljati
o organizaciji, ki bi skrbela za
dusevno nerazvite.

Vam je poznana dejavnost
Zveze paraplegikov Slove-
nije in drugih podobnih
organizacij?

Vaso dejavnost spoznavam ze
nad 40 let. Neposredno sem
se srecal s paraplegiki na
Sportnem podrodju. Slucajno
sem srecal italijanskega kape-
tana Giovanija, ko je iskal
informacije o slovenskih inva-
lidih. Napotil sem ga na Zavod
zarehabilitacijo. Kasneje paje
tudi prislo do ustanavljanja
Zveze za telesno invalidne; v
okviru te Zveze je delovala
vasa sekcija. Po nekaj letih je
prislo do razdruzitve in osa-
mosvojitve paraplegikov, pa
tudi sekcija za misSi¢no in
zivéno obolele (sedanji distro-
tiki) je ustanovila lastno orga-

nizacijo. Seznanjen sem bil
tudi z dejavnostjo drugih
organizacij in sodeloval pri
ustanavljanju Zveze drustev za
pomoc¢ dusevno nezadostno
razvitim, bil obenem c¢lan
upravnega odbora Zveze glu-
hih in tudi ¢lan Sveta centra za
usposabljanje in zaposlovanje
slepih v Skofji Loki.

Ko sem bil zaposlen na Repu-
bliski skupnosti za zaposlo-
vanje, sem sodeloval pri pri-
pravi Zakona o usposabljanju
in zaposlovanju invalidnih
oseb. Od zasnutka do ure-
snicevanja tega zakona je
minilo kar sedemnajst let. Ob
uveljavljanju rehabilitacije
invalidov v Sloveniji je prislo
do zasnov kvotnega sistema
prizaposlovanju, ki se je zacel
uresnicevati Sele s 1. 1. 2000.
To so resni¢no dolge proge,
ki veljajo ve¢ desetletij, za
uresnicitev slednje ideje smo
porabili kar pol stoletja.

Dejavnost na podrocju uspo-
sabljanja in zaposlovanja na
Republiski skupnosti je bila
plodovita tudi v raziskovalni
informatiki. Opravili smo vec
raziskav o pripravi okolja,
preizkusene so bile razlicne
tehnike in metode ravnanja z
invalidi, preucena so bila
druzbeno ekonomska izho-
dis¢a usposabljanja in zapo-
slovanja invalidnih oseb; pos-
tavljene so bile Se druge osno-
ve za raziskovalne naloge. V
piclih treh letih smo izdali
sedem prirocnikov z iskanimi
temami s podrodja usposa-
bljanja in zaposlovanja inva-
lidnih oseb.

Ali menite, da dobite dovolj
informacij od invalidskih
organizacij? Kje menite, da
bi invalidske organizacije z
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vami lahko $e bolj sode-
lovale?

Glede informacij od invali-
dskih organizacij nisem imel
nikoli tezav. To je pac stvar
medsebojnega zaupanja in
korektnega uporabljanja info-
rmacij, pa tudi vsi oblastveni
organi naj bi se zavedali, da
niso invalidi zaradi njih, am-
pak da so ti organi dolzni
prisluhniti njihovim potre-
bam, zlasti pa bi bilo pri-
¢akovati njihovo aktivno ude-
janjanje potrebnih pogojev za
zZivljenje in delo invalidov.

Koliko vam je znana situacija
v zvezi z izgradnjo doma
paraplegikov v Pacugu?

S situacijo v zvezi zdomom v
Pacugu sem bil neposredno
seznanjen ob mojem zad-
njem obisku privas - januarja
letos. Takrat ste me podrobno
informirali z vaso gradnjo.
Dom sem si tudi ogledal in
dobil vtis, da je vanj vlozeno
veliko znanja in sodelovanja
med gradbeno stroko in va-
Simi potrebami. Dom je lepo
vkljucen v okolje in z njegovo
dograditvijo bo pridobilo tudi
okolje. Glede na to, da sta 20
% investicijske vrednosti pris-
pevali obcini Piran, bi bilo od
nje posteno, da uredi dovo-
zno in tranzitno cesto, ki je
sedaj v zelo slabem stanju.

Dom je grajen racionalno, ni
nobenega luksuza in je izklju-
¢no namenjen funkciona-
Inim potrebam paraplegikov.
Cim prej boste morali raz-
misliti o alternativnih ener-
gijah za ogrevanje vode v
bazenu, za njegovo pokritje,
kajti le tako bo lahko deloval
vse dneve v letu. Preuciti bi
bilo treba uporabo toplotne
¢rpalke. Preprican sem, da
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boste s to pridobitvijo gospo-
darno ravnali v lastno korist in
korist druzbe.

Menite, da smo slovenski
paraplegiki in tetraplegiki
upraviceni do svojega doma
na obali, in kaj je torej ¢aro-
bna pal¢ka - vlada, podjetje,
sorodne organizacije?

Nacrtovano investicijo je treba
koncati. Vsi nacrti graditve so
bili strokovno in ekonomsko
ocenjeni, niste pa uspeli zbrati
vseh potrebnih denarnih sre-
dstev, ki naj bi bila na vasem
racunu. Za pridobitev inve-
sticijskih sredstev boste mo-
rali poiskati razlicne vire, pri
tem pa mora dom ostati izklju-
¢no v upravljanju in lasti vase
organizacije.

Kak3ni so vasi nadaljnji cilji?
Dela se e kar ponuja; 4. avgu-
sta 2005 sem bil izvoljen za
predsednika Sveta vlade RS za
invalide. Doslej smo imeli ze
7 sej. Problemov na podrocju
invalidskega varstva je veliko.
Vse je odvisno od njihove
zaznave. Trenutno se ukva-
rjam z medicinsko tehni¢nimi
pripomocki za invalide. Zade-
va je vecplastna. Podrocje
ureja ve¢ predpisov. Ministr-
stvu za zdravje bomo predla-
gali imenovanje projektnega
sveta, ki bi bil pristojen za
oblikovanje drzavne politike
pri oskrbi invalidov in drugih
prebivalcev z medicinsko
tehni¢nimi pripomo-c¢ki in
zadevnih razvojnih koncep-
tov. Predlagali bomo tudi, da
vsi nosilci oskrbe s temi sred-
stvi sklenejo partnerski dogo-
vor, ki bi odklanjal razli¢ne
tezave in nejasne odgovor-
nosti.

V programu dela je Se kopica

tekocih in drugih nalog kar za
4-letno mandatno obdobje
Sveta vlade za invalide. O tem
vas bomo obvescali v Sporo-
¢ilih nasega sveta. Letno naj bi
izdali 4 stevilke. Za temeljito
strokovno argumentiranje
smo imenovali analiti¢cno
skupino, ki bo na ustrezni
ravni pripravljala gradivo za
obravnavo.

Vas zivljenjski moto?

Ne stori nicesar drugemu,
Cesar ne zelis sebi.

Se zaklju¢na misel!

Vse invalidske organizacije, ki
so vkljuc¢ene v Nascionalni
svet invalidskih organizacij
Slovenije naj ostanejo enotne,
morebitne nesporazume naj
resujejo v konstruktivnem
dialogu same. Zavedati se
moramo, da je samovoljna
moc¢, kot vec¢ina drugih ne-
upogljivih stvari, zelo nag-
njena k temu, da se zlomi. Ta
zadnji stavek sem povzelin ga
delno priredil po A. Adamsu.

Brali in sligali smo, da je
ena poglavitnih predno-
sti in hkrati tezav sodo-
bnega ¢loveka preobilje
prostega Casa.

Ze dejstvo, da si je clovek
nase dobe svoje Zivljenje
podaljsal skoraj za polo-
vico in je avtomatizacija
vseh delovnih procesov
bistveno olaj$ala pa tudi
skraj$ala njegov delovni
dan, nas opozarja na vse
vedje presezke njegovih
moci, ki mu jih ni treba ali
jih celo ne more potrositi
v novih delovnih obve-
znostih.
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STEVILNE DEJAYNOSTI SE
NADALJUJEJO

. JoZe Globokar

V Drustvu paraplegikov ljubljanske pokrajine se $tevilne
interesne dejavnosti nadaljujejo tudi v letu 2006. Nekaj
tecajnikov tujih jezikov je Ze prejelo potrdila o uspesno
opravljenem tecaju. Sahisti naprej pridobivajo znanje na
¢rno belih poljih, vse ve¢ pa je zanimanja za rac¢unalniske
tecaje, saj ima Ze veliko nasih ¢lanov doma rac¢unalnike. Ob
tem je razveseljiv podatek, da se tecajev udelezujejo tudi
starej$i ¢lani. Zenske so nasploh zelo aktivne, veliko idej pa
imajo tudi mladi.

- s

Z NOVIMI CILJI NAPREJ

. JoZe Globokar

Kar je lepega, naj bi se radi spominjali, kar je slabega, pa
¢im prej pozabili. Takole radi re¢emo, pa tudi prav je tako!
In ¢etudi je staro leto Ze kar dale¢ za nami, ga bomo v Drustvu
paraplegikov ljubljanske pokrajine ohranili v lepem
spominu predvsem zaradi pridobitve novih delovno bivalnih
prostorov.

Novim ciljem in $tevilnim tudi nasi svojci in prijatelji.
idejam, ki bi jih radi uresnicili
letos smo nazdravili na novo-
letnem srecanju v restavraciji
Kongo v Grosupljem. Tako kot
pred letom dni smo se tudi
tokrat na zadnjem slovesnem
srecanjuvletu zbraliv polnem
Stevilu. Z nami so se poveselili

Za veselo novoletno vzdusje,
dobrovoljo in ples je poskrbel
Duo OAZA, v popolni rese-
valni opravi nas je zabaval
reSevalec Mile iz Nase male
klinike, razveseljevale in - vsaj
moski del udelezencev -tudi
rzapeljevale«micne plesalke iz

In kaj bodo mladi poceli
letos? Nacrtujejo motivacijski
vikend v Semicu, ogled pred-
stave v gledaliscu Spas teater,
dvodnevni ogled mesta (tok-
rat verjetno italijanskega),
Cetrti mednarodni tabor s
tujimi prostovoljci v Semicu in
veckratna srecanja v drustvu.
To je okvirni program, ki se
lahko Se spremeni glede na
pridobljena financ¢na sredstva
in zelje mladih.

No, tudi v nasem najvecjem
drustvu se ubadajo z vpra-
Sanjem kako mlade privabiti
k vecji udelezbi pri omen-
jenih aktivnosti. Za vse poskr-
bijo, od prevoza, nege do
prehrane. Imajo selepo, zaba-
vno in poucno, toda udelezba
je vedno skromna. Ne vedo,
kaj bi jim morali Se ponuditi,
da bi jim vzbudili zanimanje.

Miladi v drustvu imajo
veliko nacrtov.

Vse je ocarala plesno-
navijaska skupna
Ladies
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Zabaval nas
Jje tudi Mile iz
Nase male
klinike.

o RE

plesno-navijaske skupine Ladies. Imeli smo bogat srecelov,
sreco pa smo preizkusili tudi v igralnici Konga. Skratka, imeli
smo pestro in zanimivo slovo od starega leta.

Storimo nekaj za svoje zdravije

PREHRANJUJMO SE ZDRAVO

. JoZe Globokar

Nase drustvo je v zacetku marca v svojih prostorih pripravilo
strokovno predavanje o boleznih sodobnega ¢asa -
diabetesu, povisanem holesterolu in visokemu krvnemu
tlaku. Predavala je prim. Tatjana Erjavec,dr.med., z InStituta
RS za rehabilitacijo. Skupaj s projekcijo obolelega ozilja ter
kratkim filmom je nazorno prikazala, kako nevarna so ta
obolenja. Zaradi bolezni srca in oZilja pri nas in v svetu umira
vse vec¢ ljudi, vzroke za tovrstno obolenje pa lahko iS¢emo
predvsem v nezdravi prehrani, premajhni telesni aktivnosti
in v stresnem nacinu Zivljenja.
Na predavanje je prislo skoraj
30 nasih ¢lanov, ki so hkrati
zeleli izvedeti tudi, kaksno je
njihovo zdravstveno stanje
glede omenjenih obolen;j.

Prim. ErjavCeva in VMS Marta
Hren sta privseh udelezencih
izmerili krvni tlak, opravili test
povisanega holesterola in
sladkorja v krvi. Rezultati so

O boleznih
sodobnega
casaje govorila
prim. Tatjana
Erjavec dr.med.

I
Prva
samostojna
razstava Janija
Bevca

. Jaka Racman

Bogato celoletno razstavlja-
Ino dejavnost je Jani Bevc ob
koncu prej$njega leta kronal
S Prvo samostojno razstavo.

V zeleni oazi, streljaj od Lju-
bljane, je v zaledju gozdov
Smarne gore in ob Sumenju
brzic Save v prostorih poli-

Jani Bevc pri svojem
umetniskem delu.

T

bili znani ze po nekaj minu-
tah. No, »sladkornas, visok
pritisk in povisan holesterol
Se nikoli niso »slisali« za para-
plegijo ali tetraplegijo, zato se
bo moralo kar nekaj udele-
Zencev nadvse pouc¢nega pre-
davanja in koristnega pregle-
da prehranjevati manj slastno,
vendar bolj zdravo.

Paraplegi® 106



cijske akademije v Tacnu
potekala slavnostna otvoritev
razstave Janija Bevca. Gostitelji
so se potrudili pri pripravi
otvoritvenega programa in k
sodelovanju pritegnili tudi
¢lane pevskega zbora skofi-
jske gimnazije Zavoda sv.
Stanislava. S programom, ki je
posegel na razlicna podrocja
vokalne interpretacije ljud-
skih pesmi, so vnovic¢ potrdili
svojo kvaliteto in ubranost. Po
kratki predstavitvi slikarjevega
zivljenja in po orisu sedanjega
ustvarjanja nas je direktor
policijske akademije prijazno
povabil k ogledu razstavljenih
del.

Prvivtis, ki gaje gledaleclahko
dobil ob beznem sprehodu
po razstavnem prostoru, je
premisljenost postavitve. Slike
so bile smiselno razporejene
v zakljucene tematske sklope
po kronologiji nastanka in
naslikanih motivih. Kot celota
pa so slike ponujale obis-
kovalcem prvo moznost celo-
stnega vpogleda v Bevcev
dosedanji opus. Avtor pri

svojem delu na subtilen in
liri¢no izpoveden nacin pose-
ga po razli¢ni motiviki: od
skoraj nagajivo sproscujoce
morske preko razpolozenjske
krajine do figuralike, ki je v
sodobnem slikarstvu na splo-
$no kar neupravic¢eno zapo-
stavljena. Mehkoba poteze in
rafinirano prelivanje razlicnih
odtenkov barv

izrazata slikarjevo poeti¢no
dozivljanje sveta. Umetniska
dela s svojo izpovedno mocjo
nagovarjajo gledalca in klicejo
po intimnem dialogu, v kate-
rem posameznik is¢e odgovo-
re na Stevilna vprasanja, ki se
mu zastavljajo.

Obiskovalci, med katerimi je
nekaj besed prisotnim naklo-
nil tudi gospod Miro Cerar, so
si z velikim zanimanjem ogle-
dovali razstavljena dela. Dolo-
¢ena mera zadrzanosti, kijo je
bilo na zacetku moc cutiti v
odnosu med uniformiranimi
udelezenci in “civilisti”, pa je
bila kaj kmalu presezenain se
je obrnila v zivahen medse-
bojni pogovor.

]
SPORTNE NOVICE

. Joze Globokar

KOSARKARSKO LIGASKO
TEKMOVANJE

V ligaskem tekmovanju v
kosarki na invalidskih vozi-
¢kih je v sezoni 2005/2006
tekmovalo pet ekip: iz DP
ljubljanske pokrajine, DP
severne Stajerske, DP jugo-
zahodne Stajerske, DP Dole-
njske, Bele krajine in Posavja
in DP Gorenjske.

Prvo kolo je pripravilo DP

ljubljanske pokrajine v Sportni
dvoraniv Zgornjem Kaslju pri
Ljubljani, drugo gorenjski
kosarkarji v Sportni dvorani v
Radovljici, tretje Mariborc¢ani
v $portni dvorani v Slovenski
Bistrici, ¢etrto Dolenjci, v
Sportni dvorani Marof, peto
pa Celjani v Sportni dvorani v
Slovenskih Konjicah.

Po petih kolih je brez poraza
prvo mesto osvojila ekipa DP
Ljubljana, druga je bila ekipa

DP Celje, tretja DP Maribor,
Cetrta DP Kranj in peta DP
Novo mesto. Najve¢ moznosti
za osvojitev naslova drzavnih
prvakov imajo torej ljubljanski
kosarkarji.

In tako se je tudi zgodilo. Na
play off tekmi, ki je bila 25.
marca v $Sportni dvorani v
Loskem Potoku je ekipa DP
Ljubljana obe tekmi suvereno
in z visokim rezultatom do-
bila in tako tudi uradno po-
stala drzavni prvak za sezono
2005/2000.

V ligaskem tekmovanju so
tekme so sodili: Mitja De-
¢man, Zarko Tomsi¢, Franc
Safari¢ in Uro$ Okoren.

Kosarkarska
reprezentanca DP
ljubljanske pokrajine je
bila v ligaskem
tekmovanju v sezoni
2005/2006
nepremagana.

TRADICIONALNI NOVO-
LETNITURNIR

Vjanuarju je v Sportni dvorani
OS Logatec potekal Ze sedmi
tradicionalni novoletni kosar-
karski turnir v koSarki na
invalidskih vozickih. Na tur-
nirju so nastopile ekipe iz DP
ljubljanske pokrajine, DP
severne Stajerske, DP jugoza-
hodne Stajerske in DP Gore-
njske.

V prvi tekmi je ekipa Ljub-
ljane brez tezav premagala
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ekipo Celja (68:51), v drugi so
Kranjc¢ani ugnali Maribor¢ane
z rezultatom 57:39, v tretji pa
so bili boljsi Celjani, ki so v
izredno izenaceni tekmi Mari-
bor¢ane premagali le s tocko
razlike (56:55). Cetrta tekma je
pokazala veliko premoc ljub-
ljanskih koSarkarjev, saj so
drugouvrsc¢ene Kranjcane
premagali z visokim rezulta-
tom (70:38).

Zmagala je ekipa DP Ljub-
ljana, druga je bila ekipa DP
Kranj, tretja ekipa DP Celje,
Cetrta pa ekipa DP Maribor.

Kosarkarji so se na turnirju
pomerili tudi v metanju trojk
in prostih metov. Najvec trojk
je zadel Joze Zgajnar, za njim
se je uvrstil Slobo Banjac,
tretje mesto pa je osvojil Da-
vid Slacek. V metanju prostih
metov je bil najbolj natancen
Mico Ostojic.

Igralce je nagovoril Zupan
obcine Logatec Janez Nago-
de, jim Cestital za dobre rezu-
Itate in podelil pokale. Tudi
tokrat so izvedbo turnirja
omogocili Stevilni donatorii.

PRIPRAVE KOSARKARSKE
REPREZENTANCE

Slovenska kosarkarska repre-
zentanca je bilav februarju na
kondicijskih pripravah vIzoli.
Nastanjeni so bilivdomu Dva
topola v Izoli, trenirali pa v
$portni dvorani OS Koper.
Vikend priprave sta vodila
trener Mitja De¢man in nje-
gov pomocnik Milan Lukan,
ki sta od reprezentantov zah-
tevala maksimalno angazira-
nje. Trenirali so dvakratnadan
po dve uri. Trening so pos-
vetili predvsem nabiranju

C

fizicne kondicije, po nekaj ur
pa tudi igri z zogo.

Sah in tradicionalno keglja-
$ko tekmovanje v Litiji

TOKRAT NAJBOLJSA MARI-
BORSKA EKIPA

Drustvo paraplegikov ljub-
ljanske pokrajine je v dec-
embru ob izteku leta 2005
pripravilo Ze Sestnajsto tradi-
cionalno kegljasko tekmo-
vanje. Na kegljis¢u v Sportnem
centru v Litiji so se zbrale
kegljacice in kegljaci iz sed-
mih pokrajinskih drustev, ki
so tekmovali v ekipni in posa-
mic¢ni konkurenci. V ekip-
nem tekmovanju je bila tokrat
najboljsa ekipa iz DP severne
Stajerske (Simoni¢, Lasetzky,

Najboljsi kegljaci (od
leve) Franc Simonic,
Tone Kanc in Zlatko
Bernasek.

Jernejsek, Kosteve 1.), med
kegljacicami Senka IvanisSevic,
med kegljaci Tone Kanc, med
veterani in tetraplegiki pa
Klavdij Leban. Po kon¢anem
kegljaskem tekmovanju so se
na ¢rno belih poljih pomerili
Se Sahisti, vsem zmagovalcem
pa je pokale podelil Zupan
Litije Mirko Kaplja.

KEGILJASKI TURNIR
V Skofji Loki je v januarju
potekal kegljaski turnir. V

ekipni konkurenci so kegljaci
nasega drustva osvojili drugo
mesto, med kegljacicami je
prvo mesto osvojila Cvetka
Stirn, med veterani pa tretje
mesto Hasan Causevic.

Cvetha Stirn je na
kegljaskem turnirju v
Skofji Loki osvojila prvo
mesto.

DRZAVNO PRVENSTVO V
SMUCANJU

V Crni na Koroskem je pote-
kalo drzavno prvenstvo v
smucanju za invalide. Med
Stevilnimi smucarji sta v vele-
slalomu nastopila tudi dva
¢lana nasega drustva. Ziga
Breznik in Gal Jaki¢ sta v
svojih skupinah osvojila prvi
mesti. Oba sta nastopila tudi
na zimskih paraolimpijskih
igrah v Torinu.

ZIMSKA PARAOLIMPIADA

V italijanskem mestu Torino
so desetega marca drugic
prizgali olimpijski ogenj. Tak-
rat so se namrec pricele IX.
zimske paraolimpijske igre na
katerih je nastopilo 535 Spor-
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Ziga Breznik in Gal
Jakic sta bila edina
sportnika slovenske
olimpijske
reprezentance na
paraolimpijskih igrah v
Torinu.

tnikov invalidov. V stirih disci-
plinah: alpskem smucanju,
nordijskem smucanju, krlingu
navozickih in sede¢em hoke-
ju so podelili 58 kompletov
kolajn.

Slovenske barve stav alpskem
smucanju v razredu sedecih
smucarjev zastopala dva smu-
Carja paraplegika ¢lana DP
ljubljanske pokrajine Ziga
Breznik in Gal Jakic.

Zaradi premajhnega Stevila
tock so prireditelji nekoliko
spremenili pravila in tako Ziga
Breznik ni nastopil v super-
veleslalomu, Gal Jakic pa je v
veleslalomu lahko nastopil le
ko predtekmovalec. Za name-
¢ek je Ziga dan pred nasto-
pom zacutil Se hude bolecine
v prsnem kosu. Kljub vrocini
in bolecinam je v veleslalomu
tekmoval, vendar se pred
polovico voznje odstopil.

Dobri rezultati so zal splavali
po vodi, vendar sta oba nasa
tekmovalca Se mlada in prilo-
Znosti za boljse rezultate bo Se
dovolj.

NOVOLETNO SRECANJE NA
DPSS

. Janez Rajfsp

Tecejo trenutki, sekunde, minute, ure, dnevi,tedni, meseci
in leta. H koncu je $lo leto 2005, z njim dolo¢eno obdobje
delovanja drustva, obdobje lepih in manj lepih dozZivetij.

V sredo, 29. decembra, smo
se kljub zelo nenaklonjenemu
vremenu zbrali v zelo velikem
stevilu ¢lani DPSS in nasi
spremljevalci v prostorih Sre-
dnje prometne Sole v Mari-
boru in se skupaj poslovili od
odhajajocega leta 2005.

Pripravili smo pester kulturni
program, v katerem se je
predstavila priznana plesna
Sola ROLLY; plesalci so nam
prikazali nekaj plesnih tock.
Pevski kvartet »Nasi prijateljic
nam je zapel pesmi iz svojega
bogatega bozi¢nega reper-
toarja.

V novoletnem voscilu nas je
predsednik Vilibald Pepevnik
opomnil na ¢as, ki z vrtoglavo
hitrostjo te¢e mimo nas, in ga
moramo zato izkoristiti po
najboljsih moceh. Dejal je Se,
da je veliko biti pripravljen,
znati ¢akati je Se vec, toda

foto Janez RajSp

i

izkoristiti pravi trenutek, pa je
vse. Opozoril je na tezke Case
za paraplegike, saj se, kot je
dejal, poliva veliko gnojnice na
nas. Spomnil nas je na doga-
janje v iztekajocem se letu, ter
predstavil delo za napre;j.
Svojo poslanico je zakljucil z
besedami: ljubezen vedno le
ustvarja, nikoli ne unicuje; to
je edino upanje za cloveka.

Srecanje smo nadaljevali s
zabavnim delom, v katerem
sta nas zabavala duo JAZ PA
UN, ki sta uspela na plesisce
privabiti ve¢ plesalcev kot
katerokoli leto poprej, seveda,
tudi na vozickih. Tega dejstva
vsekakor ne smemo spre-
gledati, saj dokazuje navdu-
Senje nad pravilnim pristo-
pom in izbiro glasbe. Orga-
nizirali smo tudi srecelov.

Upam in verjamem, da bomo
tudi pri organizaciji nasled-
njih srecanj uspeli v toliksni
meri zadovoljiti svoje ¢lane.

V novolet-
nem voscilu
nas je
predsednik
Vilibald
Pepevnik
opomnil na
cas, ki z
vrtoglavo
hitrostjo
tece mimo
nas.
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MIKLAVZ OBISCE LE NAJBOLJ
PRIDNE

. Janez Rajsp

C

nje, ob katerem so otroske oci
kar sijale od srece in radove-
dno brskale po vsebini daril.
V imenu otrok se je Miklavzu
zahvalila Anusa Klep ter izra-

Vsem nam je dobro znano, da
je parkelj zvest spremljevalec
Miklavza, ki je prvi izmed
dobrih moz, ki v decembr-
skih dneh obiscejo nase otr-
oke. Na DPSS je bilo tokrat
drugace. Miklavz je s seboj
pripeljal le dobro vilo, s3j je
ocenil, da so bili otroci skozi
vso leto toliko pridni in zato
mozicek z rogljicki ni imel kaj
poceti med njimi.

Na predvecer godu sv. Niko-
laja je bilo v drustvenih pro-
storih zelo zivahno, saj so
otroci nasih ¢lanov in mlajsi
¢lani nestrpno pric¢akovali
Miklavza, ki jih sedaj ze tradi-
cionalno vsako leto obdari z
bogatimi darili. Tudi letos je
bilo tako, skoraj vsi otroci so
se odzvali vabilu. Miklavz je
prijazno poklepetal z najm-

lajsimi, jih povprasal po njih- zila Zelj(?: giajih naslednje leto
ovih navadah, seveda, tudi ¢e spet obisce.
kaj molijo, hodijo k masi in
verouku. Skupaj smo zmolili
molitev Sveti Angel varuh mo;j.
Miklavz je navduseno ugoto-
vil, da otroci zasluzijo tisto,
zaradi Cesar jih je v bistvu
obiskal. Sledilo je obdarova-

Ob koncu so se otroci Se malo
posladkali; nas predsednik pa
je ta cas izkoristil, da je svoje
sodelavce obdaril s srebrnimi
oziroma zlatimi Sibami in
tako na hudomusen nacin
pokazal, kako je zadovoljen z
nasim delom.

Sledilo je
obdarovanje,
ob katerem so
otroske oci
kar sijale od
srece.

VECER Z MODRIJANI

dostopni, saj imajo svojo ceno
in so po navadi tudi vedno
zasedeni. Med temi vrhun-

. Miran Jernejsek

Kegljaci DPSS smo Ze pred leti uvedli nekakino neobvezno
¢lanarino - ali bolje re¢eno: zbiranje denarja. Vsak prvi torek

skimi glasbeniki pa se najdejo
tudi izjeme. Med takimi so
prijetni mladi fantje, ki so
zadnje Case v samem vrhu

v mesecu pobere vodja kegljaske sekcije dolo¢eno vsoto.
Ta denar pa seveda porabimo skupaj ob raznih

priloZznostih. Tako po navadi pripravimo
zakljucek kegljanja, poleti pripravimo kak
piknik, dobimo se tudi okoli novega leta,
proslavimo pa tudi kak$ne dobre uspehe v

kegljanju.

Da pa na srecanjih ni dolgcas,
si organiziramo tudi kaksno
»zivo« glasbo in povabimo
tudi svoje Zene ali prijateljice.
Seveda, smo prav vsi kegljaci
ljubitelji glasbe. Ce je ta kva-
litetna in jo izvajajo priznani
ansambli, pa Se toliko bolj.
Seveda so taki ansambli ne-

Modrijani,
prijetni
mladi fantje,
so zadnje
case v samem
vrhu
popularnosti
v Sloveniji.
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popularnosti v Sloveniji in
nosijo ime Modrijani.

Nas vodja kegljanja in hkrati
tudi podpredsednik DPSS je
pred kratkim kar preko poste
navezal stike s tem ansam-
blom. Opisal je nase delova-
nje in nas same ter obenem
izrazil Zeljo, da bijih radi slisali
v zivo in po blize spoznali.
Seveda, je tudi pojasnil, dajim
ne moremo placati. Na veliko
presenecenje so se fantje
odzvali pozitivno. Obljubili so
nam svoj nastop, le dane vedo
kdaj, saj so polno zasedeni.
Alfred je takoj odgovoril, da je
nam vseeno, saj tako imamo
vedno cas; pa tudi primeren
prostor se vedno najde.

Prisel je tudi tezko pric¢ako-
vani dan, ko so nam Modrijani
sporocili, da lahko pridejo in
izpolnijo naso Zeljo. Dogovo-
rili smo se, da se dobimo na
kmeckem turizmu pri Med-
vedu v Zg. Jablanah. Zbrali
smo se v petek, 27. januarja
letos ob 16. uri in nestrpno
pricakovali prihod ansambla.
Fantje so bili to¢ni, kot so
obljubili, mi pa zelo veseli, da
so zares prisli. Nekateri kar
niso mogli verjeti, da so res-
nic¢ni in pravi. Medtem ko so
se oni pripravljali, so nas na
kmeckem turizmu Ze zaceli
streci z odli¢no vecerjo. Se
preden smo pojedli juho, so
nas ze presenetili s prvo vizo,
in zlice so kar obstale. Po
uradnih pozdravih je sledila
tista obvezna »Kol’kor kapljic
tol’ko let¢, ki smo jo zapeli
skupaj, in fantje so se nam
pridruzili pri veceriji.

Ko smo se vsi dobro podlozili
z odli¢no hrano, se je rajanje
nadaljevalo. Ubrano fantov-
sko petje, nezni valcki in
vesele polke so odmevale se
pozno v no¢. Moram pove-
dati, da so igrali fantje vec,
kakor so nam v zacetku ob-
ljubili. Med pavzami pa smo z
njimi prijetno klepetali in

Ko smo se vsi
dobro
podlozili z
odli¢cno
hrano, se je
rajanje
nadaljevalo.

ugotovili, da so sami »fejst«
fantje. Seveda, e taksni ne bi
bili, se nasi prosnji gotovo ne
bi odzvali. Nas vse so s to
gesto zelo razveselili. Zelo so
nam popestrili turobni zimski
vecer in polepsali ze tako
tezko Zivlj nLe na invalidskih
vozickih. Njihovo igranje nas
ni pustilo ravnodusne, ampak
nasje vzpodbudilo,dasmo se
morali zavrteti tudi s svojimi
vozicki. Vse to paje s kamero
in fotoaparatom pridno sne-
mal nas snemalec Janez Raisp.
Fantje so dokazali, da ne no-
sijo zastonj imena Modrijani;
v sebi pa nosijo tudi pleme-
nito srce. Veseli smo, da v teh
¢asih obstajajo taki mladenici,
ki razumejo nas, ki smo za
marsikaj v zivljenju prikrajsani.
Zaradi gibalne oviranosti in
arhitektonskih ovir tudi tezko

obis¢emo njihove koncerte,
¢eprav bi jih morda radi.

Preprican sem, da nam tega
veselja niso priredili iz usmi-
lienja, ampak so storili pleme-
nito dejanje, ki je lahko vzgled
mnogim drugim. Ne samo
ansamblom, temve¢ tudi dru-
gim drzavljanom.

V imenu kegljaske sekcije
DPSS in v imenu vseh, ki smo
jih ta vecer poslusali in se ob
njih veselili, se Modrijanom
iskreno zahvaljujemo in si
zelimo, da bi nas Se kdaj
obiskali !

Na koncu zazelimo tudi njim
Se veliko uspehov v glasbi in
nasgloh v zivljenju ter da bi
klriu slavi ostali tako éorijetni,
plemeniti in dobri ljudje, kajti
prav take spremlja v zivljenju
velika sreca.

e
AngelCini boleci spomini

] Stefka ZInidari¢

Znan pregovor pravi, da nesreca nikoli ne pociva. Nesrece se
dogajajo ljudem doma, v sluzbi, na izletih, na zabavah, cestah,
kjer koli. Zgodi se lahko, da smo ta trenutek Se celi in zdravi, v
naslednjem pa ze tezki poskodovanci. Zdravljenje je dolgo,
mucno, nazadnje pa morajo zdravniki kljub vsem svojim
naporom in znanju ter uporabi modernih pripomockov pri
zdravljenju bolniku povedati, da bo vse Zivljenje ostal invalid.
Zgodi se lahko, da na kraju nesrece ponudijo pomo¢
ponesrecencu ljudje, neves¢i pravilnega ravnanja s posko-
dovancem. Nekaj podobnega se Cf'e zgodilo Angelci Videc¢nik
iz Oplotnice, ki je ze 57 let invalidka.
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Angelca se spominja: »Bilo je
29. novembra 1949. leta. Za
gradnjo hise smo potrebovali
pesek. V zaselku Straza pri
Oplotnici, blizu Trdina, je bil
peskokop. Tja smo se od-
pravili brat Gusti, svak Joze in
jaz. Z nami je Sel Se petletni
necak Slavkec. Kopali smo z
motikami in krampi. Takrat
smo vse delali ro¢no. Precej
peska smo ze nakopali. Ker
smo bili zejni, je svak odsel po
vodo. Nenadoma se je utrgal
plaz. Brata Gustija je pesek
popolnoma zasul, mene le do
pasu. Poklicala sem necaka
Slavkeca, ki ga ni zasulo. Prite-
kelje, me {arijel od zadajin me
skusal izvledi, a je le vzdihnil:
»Teta, ne morem.« V blizjem

ozdu so domacini grabili
istje. Na nase klice so pritekli
na pomoc. Medtem se je vrnil
zvodo tudi svak. Resevanje se
je zacelo. Ker so me hitro
zeleli spraviti iz peska, so me
nasilo vlekli ven. To jim je tudi
uspelo. Cutila sem hude bo-
lecine. Nihc¢e od resevalcev ni
pomislil na poskodbo hrb-
tenice, saj so me kar za roke
in noge odnesli do starega
izposojenega avtomobila, me
nalozili in odpeljali v celjsko
bolnisnico. Brata Gustija so
lepo odkopali, ostal je nepo-
skodovan. Ce bi odkopali tudi
mene, ne bi postala inva-
lidna.«

Kako so vam pomagali v bol-
nidnici? »Najprej so me slikali,
nato pa od vratu navzdol dali
v gips. Taka sem v bolnici
lezala deset mesecev in pre-
stajala grozne bolecine. Po-
magali so mi le s pomirjevali.
Ker sem zaupala zdravnikom
in bila prepric¢ana, da mi po-
magajo, kot je treba, sem vse
trpljenje mirno prenasala.
Danes vem, da bi me bili
morali poslati v Ljubljano,a so
me poslali vso v mavcu do-
mov, kjer je zame skrbela
mama Marija. Tudi moje se-
stre so ji pomagale. Zdrav-
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stveno stanje pa se mi je Se
slabsalo.«

So vas spet odpeljali v bol-
nisnico? »Na domu me je
obiskal sin takratne oplo-
tniske postne upravnice, ki je
v Zagrebu Studiral medicino.
Pregledal me je in sklepal, da
imam noge omrtvele zaradi
predolgegalezanjav gipsu. Po
njegovem posredovanju so
me odpeljali v zagrebsko
bolnisnico. Sprejeli so me na
revmatoloski oddelek in me
zaceli zdraviti z elektrosoki.
Bilo f'e hudo bolece, a Se huje
je bilo to, da sem zaradi dol-
gotrajnega gipsa imela po
vsem telesu polno ran, ki so
me grozno skelele.«

Vasih nog z elektrosoki niso
obudili? »Elektrosoki niso
pomagali. Zdravniki so me

remestili v bolnisnico Rebro,

jer bi me operirali, a je moje
zdravstveno stanje bilo prevec
zastarano. Sneli so mi le gips
in me poslali spet v Zagreb,
kjer so me toliko rehabilitirali,
da sem lahko sedela. V zag-
rebski bolnisnici sem ostala
deset mesecev in docakala
tudi najhujsi trenutek v svo-
jem zivljenju - kon¢no diag-
nozo: ne bom vec¢ hodila.
Takega Soka bolece resnice ne
privos¢im nikomur. Grozno
sem se pocutila, a kljub vsemu
zbralavoljo do zivljenja, saj me
je doma cakala hcerkica Jo-
zica, ki je bila v ¢asu moje
nesrece stara deset mesecev.
Vrnila sem se domov. Vse do
svoje smrti leta 1962 je zame
skrbela mama. Nato je kot
osmosolka skrb zame prevz-
ela hcerka Jozica, ki ji {’e po
svojih moceh pomagal moj
brat Gusti. Leta 1972 se je h¢t
porocila in si ustvarila dru-
zino. V Ul 22. maja sta si z
mozem Ivom zgradila hiso.
Vanjo smo se vselili 1977. leta.
Lepo se razumemo in lahko
recem, da zivimo Stiri gene-
racije z roko v roki.«

Uporabljate posebno dvigalo?

»Moram se zahvaliti Zvezi
paraplegikov Slovenije, ki mi
je omogocila ugoden kredit
za nakup dvigala. Prejemam
tudi revijo te Zveze - Para-
plegik, ki se je vedno razve-
selim in jo preberem od za-
¢etka do konca.«

Imate paraplegiki svoja sre-
c¢anja? »Vec srecanj imamo.
Vcasih se katerega udelezim.
Kot ¢lanica Zveze paraple-
gikov sem §la prvi¢ na morje
1978. leta, kasneje Se veckrat.
Tako sem spoznala veliko
sotrpinov in mi je bilo po
vsakem srecanju laze. Bila
sem tudi na rehabilitacijah v
Ljubljani. Zadnja leta hodim
po Vzasluii Zveze paraplegikov
v Cateske Toplice, kjer se
dobro pocutim ze med leto-
vanjem in nato tudi doma.
Posebna zahvala velja Ivanu
Persaku, predsedniku Zveze
paraplegikov, ki je tudi sam
paraplegik, dr. Rajku Turku in
glavni sestri Marti Hren, ki
imata z nami paraplegiki naj-
vec stikov.«

Angelca ob koncu Se pove:
»Danes nekateri mladi para-
ple%(iki zmerjajo zdravnike in
jih krivijo, kot da so sokrivi
njihove invalidnosti, ker da
jim niso dovolj pomagali.
Zavedajo se naj, da zdravniki
ne morejo delati cudezev.
Poskrbijo za ¢im hitrejso
rehabilitacijo. Jaz sem bila
enajst let samo v postelji brez
invalidskega vozicka - in sem
prezivela. Na poskodbe naj
pomislijo mladi takrat, ko
sedejo za volan, saj se najvec
ljudi poskoduje ravno v pro-
metnih nesrecah.«

Da bo zivljenjskih zgodb,
kakrsna je Angelc¢ina, ¢im
manj, se moramo truditi vsi,
vsak zase in za vsakogar. Hi-
timo pocasi! Ravnajmo pre-
misSljeno! Nau¢imo se pravi-
Ino ukrepati ob nesrecah in
nikoli ne ﬁozabimo, da para-
plegik lahko vsak trenutek
postanemo tudi sami.
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PARACENTER
V OSREDNJIH SLOVENSKIH GORICAH

W Vilibald Pepevnik

Slovenske gorice so svet med Dravo in Muro. Na zahodu se
ta svet prek Drave razprostira v Stajersko Podravje in Celjsko
kotlino, na vzhodu ob Muri pa v ravninski in gri¢evnat svet
tja do Golice. Slovenske gorice so ena najbolj tipi¢nih
subpanonskih pokrajin in kaZejo v sestavi tal ter klimi
mnogo pravih panonskih potez. Podnebni dejavniki v veliki
meri vplivajo na uc¢inke v kulturni pokrajini. Tukaj$nja klima
je meSanega tipa. Kontinentalni vplivi Panonske niZine se
oblikujejo glede na hladne tokove z Alp; poletja so
razmeroma topla, prav tako odvisna od visine reliefa.
DezZevja je ravno dovolj, zime pa so relativho mrzle z dovolj
snega, ki varuje ozimnico in trto.

Pomanjkanje naravnih bogastev je omejilo vrednost
pokrajine le na poljedelsko izrabo, ki prevladuje Se danes.
Od vsega zacetka se je tukaj uveljavila kmecka naselitev.
Pred prihodom Rimljanov sta imeli pomembnejso vlogo le
naselbini Ptuj in Radgona. Sele v srednjem veku se je razvila
vinogradni$ka proizvodnja. Novo zgrajene ceste pa so
vplivale na nastanek nekaterih mest, ki so se pricela tudi
industrijsko razvijati.

Slovenske gorice so razdeljene na Zahodne, Osrednje in
Vzhodne Slovenske gorice.

OSREDNJE SLOVENS-
KE GORICE

To obmodje je klimatsko pre-
hodno med ravninami mari-
borskega okolisa okoli reke

Osrednje Slovenske gorice so
gosto naseljene. Opraviti ima-
mo s posebnim tipom razlo-
zenih naselij, ki leze po plo-
sc¢atih, podolznih slemenih.
ManjSe grucaste vasi so se
razvile le okoli cerkva, ki
navadno stoje na vrhovih
slemen.

Razgibane pokrajinske slike
ne oblikuje samo talni relief,
ampak tudi razne pridelo-
valne kulture, ki so razpo-
rejene tako, da osojna pobo-
¢ja gricev pokrivajo gozdovi,
prisojna vinogradi, doline
pasniki in travniki, obrobja pa
njive in sadovnjaki.

Drave ter bolj panonskim
obmodjem in klimo bliznjih
Radgonsko-Kapelskih goric.
Je precej gricevnato, tako da
so samo juzna in vzhodna

Novi
Paracenter ima
vso primerno
komunailno
infra-
strukituro.

Pri nakupu pa
so bili najbolj
pomembni
izredno ugodni
nakupni

pogoji.

pobodja primerna za pose-
litev.

Bela vina so glavna znamka
tega obmocdja: sauvignon,
laski rizling, chardonnay,
Sipon ter ostale vrste.

Sveta Trojica, Hrastovec in
Zavrh - se ponasajo z bogato
kulturno-zgodovinsko pre-
teklostjo, ki jo je vredno spo-
znati.

OSEK

Osek meji na Zg. Verjane,
Locki Vrh, Staro goro, Vane-
tino in Cenkovo. Od Negove
je oddaljen 3 km, od Sv. Tro-
jice 3 - 6 km, od Lenarta 6 -
10 km. Nadmorska visina je
240 - 300 m. Veliko ljudi iz
Oseka in Kozarskega je zapo-
slenih v Lenartu in Mariboru.
V Oseku so kopali znameniti
oseski kamen, iz katerega je
zgrajenih vecina okoliskih
cerkva.

PARACENTER

OSEK 104, 2235, Sveta Trojica
v Slovenskih goricah

Lokacija z objekti, ki smo jo v
Drustvu paraplegikov severne
Stajerske zaradi izredne nivo-
jske primernosti, zaradi Ze
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pripadajoce obstojece infra-
strukture, komunalne oprem-
ljenosti ter zaradi ugodnih
prodajnih pogojev, s pomocjo
Zveze paraplegikov Slovenije
kupili za izvajanje programov
v okviru PARACENTRA. Na-
membnost pripadajocih zem-
ljis¢ je Ze opredeljena za izva-
janje drustvenih, Sportnih in
turisticnih dejavnosti.

Do lokacije in objektov vodi
asfaltirana cesta. Dvoris¢e ob
objektih je urejeno z asfaltno
prevleko. Urejena so tudi
precejsna asfaltirana parkiri-
S¢a. Asfaltirano je tudi igrisce
za ko$arko, odbojko in druge
Sporte. V neposredni blizini
sta tudi ribnika za Sportni
ribolov (Zal, nista nasa last). V
sklopu nasih zemljis¢ je tudi
motokros steza, ki jo bomo
preuredili tako, da bodo po
njej lahko tekmovali vsi para-
plegiki s stirikolesnimi mo-
torji.

V Drustvu paraplegikov se-
verne Stajerske se bomo po-
trudili in uredili PARACEN-
TER tako, da bomo lahko
paraplegikom in tetraplegi-
kom Slovenije ter drugim
zainteresiranim invalidom iz
domovine in tujine ponudili
sodelovanje v ¢im vec akti-
vnostih. Pri nas bodo lahko
nainvalidskih vozickih igrali
kosarko, odbojko, lahko se
bodo ukvarjali z atletskimi
disciplinami, Sportnim ribo-
lovom, kegljanjem z viseco
kroglo (rusko kegljanje) in
balinanjem. Invalidi, imetniki
stirikolesnih motorjev bodo
lahko nasli svoj raj na primerni
adrenalinski motokros stezi.

Tukaj bodo zaradi primerne
in slikovite reliefne okolice
tudi idealni pogoji za izva-
janje likovnih kolonij ter del-

C

avnic, kjer bodo lahko ust-
varjali likovni umetniki. Tukaj
bo mozno tudilenobno pose-
danje na soncu, zalivanje rozic
v cvetli¢nih koritih in prijetno
klepetanje s prijatelji. V blizini
PARACENTRA so tudi zdravi-
lis¢a Moravske toplice in Ba-
Novci.

PARACENTER bo tudi kraj
druzabnih srecanj vseh para-
plegikov in tetraplegikov v
okviru Zveze paraplegikov
Slovenije, drugih gibalno ovi-
ranih ljudi iz domovine in
tujine.

V Drustvu paraplegikov sever-
ne Stajerske bomo veseli pri-
jateljskih obiskov, aktivnih in
druzabnih srecanj. V sodelo-
vanju z DruStvom paraple-
gikov Prekmurija in Prlekije se
bomo potrudili zagotoviti
vsem prezivljanje taksnih
trenutkov, ki bodo vsakemu
obiskovalcu vzpodbudili zeljo
PO ponovnem srecanju.

V letu 2006 nas torej ¢aka
veliko dela, posebej v okviru
delovanja PARACENTRA, kjer
se bodo izvajali pretezno

socialni programi za gibalno
ovirane ljudi, programi, ki nas
povezujejo in krepijo. Pove-
zanost paraplegikov moramo
krepiti Se posebej sedaj v teh
casih, ko se na paraplegike
zliva toliko gnojnice. K temu
v veliki meri pripomorejo
razne anonimke pisceyv, tudi
paraplegikov, ki nimajo toliko
korajze (beri JAJC), da bi se
podpisali pod svoj ¢lanek.
Kako naj potem verjamemo v
resnic¢nost in legitimnost ¢la-
nkov, ¢e ne vemo, kdo jih pise
in s kak$nimi motivi. Vemo
pa, da je dolznost vsakega
¢lana, da ohranja in neguje
ugled drustva in nase krovne
organizacije ZPS. Seveda, je
treba na napake opozarjati,
toda samo s preverjeno res-
nico in s primernim obna-
Sanjem. Pokazimo javnosti
tudi kaj zmoremo narediti
paraplegiki sami zase, za laj-
Sanje svojih zdravstvenih te-
zav. Moramo imeti toliko
dostojanstva. Ce ne bomo
imeli lastnega sija, nas sij
drugih ne bo osvetlil; ostali
bomo zasenceni.

PARACENTER bo tudi kraj druzabnih srecanj vseh
paraplegikov in tetraplegikov.
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ZAKLJUCILI SMO LETO 2005

. Srecko Zlebnik

V naslednjih vrsticah vas bomo seznanili z delom Drustva
paraplegikov Dolenjske, Bele Krajine in Posavja v minulem
letu. Uporabniki programov so bili nasi ¢lani, njihovi svojci,
spremljevalci, prijatelji in tudi nekateri neclani paraplegikov
- skupaj preko 300 oseb. O nekaterih pomembnejsih
dogodkih smo vas Ze obvescali med letom s prispevki in
fotografijami, veliko paraplegikov in tetraplegikov iz drugih
regij pa nas je obiskalo v nasih novih prostorih in se seznanilo

z nasim delom.

Program, ki ga je pripravil
upravni odbor, sprejel pa gaje
bil ob¢ni zbor, smo poskusali
izvajati v kar najvedji meri.
Najvec potreb je bilo pri pre-
vozih, saj vec¢ kot polovica
¢lanov ne vozi osebnega avto-
mobila, vecina od teh pa ga
tudi nima. Tako smo opravljali
prevoze s kombijem in zapo-
slenim Soferjem za preve-
ntivne preglede (v zdravstve-
ne domove, Institut RS za
rehabilitacijo in bolnisnice),
za urejanje in pomoc pri na-
bavi ortopedskih pripomo-
¢kov (vozicek, Roho blazi-
na..), za prevoze na obno-
vitveno rehabilitacijo v Zdra-
vilis¢e Lasko, Terme Catez,
Pineto in nazaj, za obiske
¢lanov v bolnisnicah, Institutu
RS za rehabilitacijo, v DSO,
doma in drugje, za prevoze
¢lanov na sestanke v okviru
drustva in na delo v pisarno,
za prevoze dijakov na Solanje
(ZUIM Kamnik) in prevoze za
osebne potrebe ¢lanov ter za
prevoze ¢lanov na razlicne
dejavnosti drustva, kot so
ohranjevanje zdravja, deja-
vnost zensk, starejsih in mla-
dih, rekreacija in $port, dru-
zabna srecanja in izleti, pre-
davanja ter drugo.

S prevozom smo pomagali
tudi nekaterim drugim orga-

nizacijam in posameznikom
ne glede na to, ali je ¢lan nase
organizacije ali ne. V letu
2005 smo opravili zkombijem
in osebnimi avtomobili za
drustvo in ¢lane 122.000 km.
Kombi je resni¢no opravil
svoje delo in je ze v takem
stanju, da je nujno treba na-
baviti novega (zaradi varnosti
prevozov in tudi stroskov
vzdrzevanja).

Vsem ¢lanom, ki so se obrnili
na drustvo, smo pomagali
konkretno z raznimi vlogami,
nasveti, razgovori in sveto-
vanji. Dajali smo enkratne
socialne pomocdi za potrebe,
kot so: nujne Zivljenjske po-
trebe, pomoc¢ clanom vdomu
starejsih, Solarjem in dijakom,
pri izrednem Studiju, za pre-
delavo in nakup osebnega
avtomobila, pri nabavi in
popravilu raznih ortopedskih
pripomockov, pri preureditvi
stanovanj, sanitarij in dvigal.
Pomagali smo tudi drugace:
pri pridobitvi dodatka za
pomoc in postrezbo, pri ure-
ditvi statusa invalida in prido-
bitvi zaposlitve, pri posredo-
vanju za preventivne pregle-
de, prisprejemih v bolnisnico
itd... V veliko primerih so bili
dobrodosli medsebojni po-
govori in izmenjava izkuSen;.
Opravljenih je bilo preko sto

obiskov pri ¢lanih doma in v
bolnisnicah.

V telovadnici osnovne Sole
smo organizirali program
ohranjevanja zdravja (rekre-
acijo), kjer smo izvajali pose-
bne vaje za razgibavanje,
dihalne vaje, razlicne voznje z
vozicki, igre z zogo in igrali
namizni tenis. Nekaj ¢lanov je
namesto v telovadnico hodilo
na kopanje v bazene.

V okviru $porta smo se ude-
lezili in sodelovali v koSar-
karski ligi (domaci in med-
narodni) ter organizirali med-
narodni turnir v kosarki z
udelezbo Sestih ekip. Sode-
lovali smo v atletski, strelski
in kegljaski ligi, na posame-
znih turnirjih in tekmovanjih,
na ribiskih tekmovanjih. Or-
ganizirali smo meddrustveno
tekmovanje v ribolovu na
ribniku v Brestanici. So¢asno
je bilo tudi druzabno srecanje
zavse ostale nase ¢lane. Zavse
potrebe smo nabavili tudi
Sportne rekvizite in rezervne
dele za vozicke.

Vokviru interesnih dejavnosti
so bile izvedene aktivnosti,
zanimive za vse c¢lane. Tako
smo organizirali tri preda-
vanja, osem srecanj ¢lanov,
dva izleta, obisk kulturnih
predstav, sodelovali v likovnih
delavnicah in pripravili kultu-
rne programe na srecanjih.
Posamezni ¢lani so se ude-
lezili tudi srecanj, ki so jih
organizirala druga drustva.
Nase delo in dejavnosti smo
predstavili tudi na dveh raz-
stavah (v prostorih drustva in
v kulturnem centru v Novem
mestu). Udelezili smo se tudi
predavanj, ki so jih organizirali
drugi (nevladne organizacije,
obc¢ine, drustvo za razvijanje
prostovoljnega dela).

Dolocene aktivnosti so bile
namenjene odpravljanju arhi-
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tekturnih ovir, bodisi v jav-
nem okolju ali pri ¢lanih sa-
mih. V javnem okolju se prav
na naso pobudo marsikje
odpravljajo arhitekturne ovire
ali pa to upostevajo pri novo-
gradnjah. Sodelovali smo pri
petih ¢lanih glede prilago-
ditve stanovanj, sanitarij in
vgradnje dvigal. Pomoc je bila
tudi v svetovanjih, v pomoci
arhitekta in tudi z doloc¢enimi
finan¢nimi sredstvi.

Nadaljevali smo gradnjo delo-
vno-bivalnih prostorov, ki se
je zacela v letu 2004. V zvezi z
preselitvijo v nove prostore
smo ze porocali v zadnji Ste-
vilki Paraplegika. Letos bomo
uredili Se okolico ter dokon-
c¢ali stanovanjski del. Z zado-
voljstvom pa ugotavljamo, da
v nove prostore prihaja cedalje
vec clanov, kjer se tudi pocu-
tijo bolj domace. Dobrodosli
tudi vsi paraplegiki in tetra-
plegiki iz drugih regij.

13-letni clan Drustva
paraplegikov
Dolenjske, Bele
krajine in Posavja —
Robi Bojanec je
sodeloval pri
nosenju olimpijske
bakle za Olimpijske
igre v Torinu.

.////

SILVESTROVANJE POD
GORJANCI

. Bernarda Zorko

V decembru, ko je Ze povsod okraseno s premnogimi
lu¢kami in iz vsake hi$e disi po pecivu in drugih dobrotah,
je ¢as, da se tudi ¢lani snidemo na prednovoletnem srecanju,

na silvestrovanju.

To je res ze tradicionalno
srecanje, ki se ga ¢lani radi in
masovno udelezijo. Da ¢lanov
ne bi razocarali, vsako leto
poskrbimo tudi za kulturni
program. Tokrat je bila to
najprej druzinska skupina
Tomasevi. Seveda, nam to ne
bi povedalo dosti, ¢e ne bi
vedeli, da je Slo za druzinske
¢lane Nemanicevih iz Boza-
kovega. Trije fantje in dve
dekleti ob spremljavi kitare in
harmonike so tako uglaseni,
da so ze kar profesionalci.
Prijetno za oko, Se lepse za
usesa. Otroci - trije vnuki
nasega ¢lana Jozeta Nema-
nica, dve vnukinji ter sin Joze
in Zena Mici. Ne vem, Ce je na
svetu Se kaj lepsega kot to, da
imas v druzini take pevce in
muzikante. In s kaksnim spo-
stovanjem do svojega dedka
in babice nastopajo. In ni jih
sram to tudi povedati, tako so

med ostalim programom eno
pesem zapeli tudi za dedka in
babico. Cudovito!

Nasim c¢lanom, svojcem in
gostom je bil program zelo
vsec. Po krajsem premoru pa
smo imeli $e nastop moskega
pevskega zbora»Fantje z vasic
iz. Skocjana. Pevci so zapeli
nekaj narodnih pesmi. Tudi
njihovo petje je bilo zelo
ubrano, vendar nasa druzba
ni bila ve¢ tako z duso pri
programu. Taka je pac navada.
Ko se ljudje srecajo po to-
likem casu, si imajo veliko
povedati. Saj temu so tudi
namenjena nasa srecanja, da
se pogovorimo, siizmenjamo
izkusnje... obenem paizvemo
kaj novega.

Da bi nase srecanje Se malo
popestrili, smo pripravili tudi
srecelov. Nekateri kar niso
mogli pricakati trenutka, da so

Druzinski
nastop
Nemanicevih
- Tomasevi

3
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nehali prodajati srecke in so
lahko ugotavljali, kaj so jim
prinesle srecke.

V tako pestrem in zanimivem
popoldnevu je ¢as neverjetno
hitro minil. Z mrakom so se
najbolj oddaljeni priceli od-

pac tako: ko gre eden, gredo
VSi.

Z zadovoljstvom smo ugo-
tovili, da je bilo na tem sil-
vestrovanju zbranih okrog 130
ljudi. Po odmevu sodec so bili
zadovoljni. In prav je tako.

pravljati domov. V druzbi je  Pa sre¢no v novo leto !

PREDSTAVITEV NOVITET ZA
INKONTINENCO

. Bernarda Zorko

Zadnje dni januarja smo organizirali predstavitev in
predavanje predstavnika Coloplasta. To je podjetje, ki se

ukvarja z uvozom katetrov
in Se nekaterih artiklov za
inkontinenco.

Ker je pri nasih diagnozah
problem inkontinence priso-
ten in nam otezuje nase Ziv-
lienje, smo tiste, ki katetre
uporabljajo, tudi obvestili ter
jih povabili na predstavitev.
Zvedeli smo marsikaj novega,
vendar pa je tezava v tem, da
marsikaj od predstavljenega
tezko dobi$ na recept, za
placilo pa si enostavno ne
moremo privosciti, ker je za
nase pokojnine to prevelik
strosek.

Imamo Se veliko tovrstnih
problemov in upamo, da bo-
mo skozi leto Se uspeli orga-
nizirati za nas pomembna
predavanja. Saj le tako, da si s
tezavami pravilno seznanjen,
si lahko tudi pomagas in laze
reSujes svoje tezave.

Nasim clanom, svojcem
in gostom je bilo
namenjeno predavanje o

problemih, ki so
povezani z

inkontinenco.

HISICE V CATESKIH TOPLICAH
SO NASA SKUPNA LAST

. Srecko Zlebnik

Pred dobrim desetletjem, ko je bila otvoritev stirih novih hisic
za druzinsko pocitnikovanje v Termah CateZ, smo bili vsi
presrec¢ni ob veliki pridobitvi za paraplegike. Zasedenost hisic
je bila zelo visoka, saj nas je veliko z veseljem hodilo vanje ob
vsakem letnem c¢asu. Jaz sem bil tam skoraj vsako leto. Ko pa

sem pred bozi¢no-novole-
tnimi prazniki zopet prisel
pocitnikovat v eno od hisic
(Stev.164), sem bil kar precej
razocaran. Ob prihodu je bilo
v njej tako hladno, da sem bil
oblec¢en v bundo, noge pa
sem zavil v odejo, dokler
nisem Sel spat. Namred, ter-
moakumulacijska pec je po-
polnoma dotrajana in ne mo-
re ogreti prostora. Radiator, ki
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je bil za dodatno ogrevanje, je
(po informacijah hisnika)
izginil neznano kam. Edino
elektri¢ni grelec v sanitarijah
je dajal prijetno temperaturo,
verjetno pa zaradi preobre-
menjenosti je naslednji dan
tudi ta nehal delovati. Nabavili
smo si nov elektri¢ni grelec,

.////

malno zivljenje. Na zalost
nisem edini, ki je dozivel tako
izkusnjo. V zimskem casu bi
se morala hiSica na dan pri-
hoda ogrevati Ze od jutranjih
ur.

V naslednjih dneh bivanja
sem imel ¢as ugotavljati, v
kaks$nem stanju je hiSica in

in po dveh dneh zaziveli nor-

Zunanjost cudovita, notranjost manj

GORENJSKE KAPLIJICE

. Ljubica Jancar

Pust, dezeven dan je danes in nebo kar ne ve ali bi jokalo v
solznih kapljicah ali v belih kosmih. Nam res ni ve¢ ne za
eno in ne za drugo izkazovanje njegovega zimskega
razpoloZenja in bi Ze vsi radi malo pomeZiknili son¢ku. Vem,
da to radi po¢nemo vsi, tudi tisti, ki v zimskih dneh bolj
poredko zapus¢amo svoja topla gnezda. Sedaj pa Ze res tezko
¢akamo c¢as, ko bomo lahko odsli na zrak, brez strahu, da
nam ozebejo prsti. To bo pa sedaj res kmalu, saj so Ze kurenti
zaplesali svoj pomladni ples in pustne Seme so tudi
pomagale.

Vendar nam tudi tako pust in deZeven dan ne moreta odnesti
upanja, da bo Ze jutri lepSe.

Vemo, da bo zZe jutri lepse, pojutrisnjem Se boljse in drugo leto
in vsa naslednja boljse in boljse, ¢etudi se danes zliva vse blato
javnega mnenja na naso Zvezo in njenega predsednika.

opremav njej. Glede nato, da
so bile sanitarije pred kratkim
obnovljene, je bilo delo ver-
jetno slabo opravljeno (pri-
kljucki na bojlerju so puscali;
kotlicek za splakovanje skoljke
je tudi mocno spuscal vodo,
daje bilo treba zapirati ventil,
drzalo za brisace komaj pri-
¢vrs¢eno na zid). Tudi pohi-
Stvo je precej uni¢eno (drsna
vrataomar) pastoli in miza za
na teraso.

Skratka, stanje v omenjeni
hisici ni dobro. Kako je z
ostalimi hisicami, ne vem,
toda predvidevam, da ne kaj
boljse. Zavedati bi se morali,
da je to nasa lastnina in da je
treba z njo ravnati enako
kakor doma. Tisti, ki poci-
tnikujejo v hisicah, bi morali
bolj paziti, kako jih upora-
bljajo, tisti, ki so odgovorni za
njihovo vzdrzevanje, pa bi
morali vzpostaviti vecjo kon-
trolo nad stanjem in sproti
odpravljati napake.

Nase clane je TV TARCA zelo
razburilain ogorceni so klicali
na nase drustvo in povedali
vse tisto, kar vec¢ina nasih
starejsih ¢lanov dobro ve Ze 35
let. Mlajsi - na novo vclanjeni
- pac¢ ne morejo vedeti, da se
je nasa Zveza pred tolikimi leti
ustanovila iz ni¢, na pobudo
pescice takratnih pacientov
na Soc¢i. Pobudnik je bil nas
danasnji predsednik, ki je vsa
desetletja delal za nase dobro.
Tako nam je bilo omogoceno,
da smo se zaceli druziti, da
smo lahko povedali druzbi, da
smo tu in da hocemo Ziveti.
To je bilo za nase vodilne
hudo in garasko delo, saj nas
je vecina zivela borno in osa-
mljeno in le redki so si sami
znali pomagati skozi vse te-
zave, ki so nastale z nesreco.
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Danes pa naj bi takale TV
oddaja iznicila vse nase skup-
no delo vseh teh petintri-
deset let?

Clani se sprasujemo, kaj si
zeljjo tisti, ki so to polemiko
sprozili, morda to, da bi se
vrnili v preteklost in bi potem
oni ustvarili to, kar smo mi. Ali
pa Zveze ne potrebujejo, ker
imajo v svojem Zivljenju Ze z
vsem postlano in jim je druzba
dala ze vse, kar so zeleli.
Mordal?

Trda gorenjska pamet pa nam
vsem skupaj pravi, da hudo-
bija in zavist nikoli ne obro-
dita dobrih in zdravih sadowv.
Tako tudi taksna TV oddaja ne
bo mogla izniciti nasega dela
in raztrgati prijateljskih vezi, ki
so se spletle med nami.

To so zeleli nasi ¢lani, da vam
vsem povem in to prav rada
storim tudi v svojem imenu.

Da pa bi vsaj malo pregnali
grenkobo iz ust in src nasih
¢lanov smo se kar vsi vrgli na
delo, ki nas v tem letu Se ¢aka.
Stekle so priprave na letni
ob¢ni zbor, Sportniki treni-
rajo, tudi ¢e padajo ,prekle,, z
neba, in umetniki ustvarjajo,
karjim velevata pamet in srce.
Vsi pa smo najbolj veseli in
sre¢ni, kadar smo skupaj. Prav
za taka prijateljska druzenja
pa je bolj malo priloznosti in
Se tista, ki se nam ponudijo,
jih nekateri noc¢ejo izkoristiti,
drugi jih ne morejo iz zdrav-
stvenih razlogov... Tako je bilo
v decembru organizirano
silvestrovanje za vse clane,
svojce in prijatelje, kjer se nas
je zbralo kar lepo stevilo in
lahko recemo, da smo se imeli
res lepo. Prav tako lepo pa je
bilo tudi vsem, ki so preziveli
,pusta,, v Semicu in kljub
vsem ,peripetijam,, preziveli,
kar je, seveda, zasluga izvr-
stnega zdravstvenega osebja

Moski clani
upravnega
odbora pa zZe
celo vrsto let
pripravijo za
zenski ,,cvet,,
nasega
clanstva
srecanje, ki je
namenjeno
nam - v
pocastitev 8.
marca.

»Nase male klinike, , ki je
poskrbelo za vse. Posebna
zasluga za nase prezivetje pa
gre sestri Franji in njeni po-
mocnici Piki Nogavicki, ki ji
je pomagala. Tako smo s pe-
smijo in smehom skusali
priklicati pomlad, ki jo vsi Ze
tako tezko ¢akamo. Moski
¢laniupravnega odbora pa ze
celo vrsto let pripravijo za
zenski ,cvet,, nasega clanstva
srecanje, ki je namenjeno
nam - v pocastitev 8. marca.
Spet se imele lepo in se na-

klepetale po mili volji. Seveda,
pa smo rekle tudi kaksno
pametno; kaksno posebno
modro, vam jo bom priho-
dnji¢ sporocila, da bo se vam
koristila.

Sedaj pa naj bo dovolj; naj
zakljuc¢im to svoje ,kapljanje,,
z zeljo, da se v dneh, ki pri-
hajajo s toplejSimi vetrovi,
srecamo in povemo Se vse
tisto, kar sem pozabila nap-
isati.

Lep pozdrav !

KEGLJASKI TURNIR SKOFJA
LOKA 2006

. Boris Ster

Drustvo paraplegikov Gorenjske je januarja na kegljis¢u v
$portnem centru Poden Skofja Loka organiziralo tetkmovanje
v kegljanju. Nastopili so tekmovalci iz vseh devetih regijskih
drustev. Kegljisc¢e in dvorana sta bili lani preurejena in sta
dostopna tudi invalidom na vozi¢kih. Tekmovanje je
potekalo izredno hitro tudi po zaslugi glavnega sodnika in
asistentke. Najboljsim sta pokale in medalje podelila $portni
referent v DPG Zdravko ErZen in predsednik drustva Slavko
Braci¢. Za dobro pocutje na Gorenjskem pa smo se trudili

clani DPG Kranj. tsky M., Stibler M.
REZULTATI EKIPNO: 2. MESTO: DP 1JUBIJANSKE
1. MESTO: D.P. SEVERNE POKRAJINE 828 podr. keg,

STAJARSKE 841 podr. keg. Rupnik V., Tabak M., Bernasek
Simonic¢ F, Jernejsek M., Lase-  Z., Stirn C.
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3. MESTO: D. P. JUGOZAHO-
DNE STAJERSKE 706 podr.
keg.

Fabjan M., Mikec S., Povse A,
Struclin Z.

4. MESTO D.P. ISTRE IN
KRASA 689 podr. keg.

Bozi¢ B., Geci Z., Petkovsek S.,
Leban K.

5. MESTO: D.P. GORENJSKE
689 podr. keg.

Erzen Z., Ravnik J., Cesnik D.,
Jereb S.

6. MESTO: D.P. PREKMURJA
IN PRLEKIJE 682 podr. keg.

Bogataj M., Horvat V., Simonic
A, Janezi¢ M.

7. MESTO: D.P. KOROSKE
656 podr. keg.

Kotnik S., Javernik B., Jaromel
A., Ternik R.

POSAMEZNO ZENSKE:

1. MESTO: STIRN C. 228

2. MESTO: JEREB S. 185

3. MESTO: JANEZIC M. 157
4. MESTO: CAUSEVIC N. 139
VETERANI-TETRA

1. MESTO: POVSE A. (CE)
212 podr. keg.

2. MESTO: HOUSER V. (MB)
199 podr. keg.

3. MESTO: CAUSEVIC H. (1))
197 podr. keg.

4, MESTO: STER B: (KR)
189 podr. keg.

MOSKI POSAMEZNO :

1. MESTO: LASETSKY A. (MB)
235 podr. keg.

2. MESTO: SIMONIC F. (MB)
218 podr. keg.

3. MESTO: ZALIK 1. (MB)
218 podr. keg.

4. MESTO: KOTNIK S. (SG)
215 podr. keg.

C

OBCNI ZBOR DRUSTVA
PARAPLEGIKOV
JUGOZAHODNE STAJERSKE

. Gordana Kitak

V znanem gosti$¢u »Rimljan« v Sempetru smo imeli 9. 3. 2006
redni letni ob¢ni zbor drustva. Zbralo se je dovolj ¢lanov, da

Prisotne je najprej pozdravil
predsednik drustva Janez
Hudej in predlagal organe
ob¢nega zbora, ki so bili
soglasno potrjeni. Najprej je
bilo na vrsti porocilo pred-
sednika drustva o delu v in
porabi finan¢nih sredstev v
preteklem letu, nato pa se
program dela in financ¢ni
nacrt za letos, kar so ¢lani kot
gradivo prejeli domov hkrati
z vabilom na ob¢ni zbor.
Poslusali smo se porocilo
nadzornega odbora, discipli-

Prisrcen
nastop
ucencev
domace
osnovne sole

smo z ob¢nim zborom lahko priceli.

Delovno
predsedstvo pri
svojem delu.

nske komisije (ta k sreci ni
imela kaj delati), knjigovodsko
porocilo in porocilo socia-
Inega referenta. Izvolili smo
novega clana upravnega odb-
ora, ki bo nadomestil ¢lana, ki
te funkcije ne more vec¢ opra-
vljati. Razprav na porocila ni
bilo. Predsednik drustva je
¢lane na kratko seznanil, kako
poteka pridobivanje novih
poslovnih prostorov. Upamo,
da bomo proti koncu leta ze
dokoncali to investicijo, seve-
da s pomocjo Zveze para-
plegikov.
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Zal, se ob¢nega zbora ni ude-
lezil nobeden predstavnik
Zveze paraplegikov, ki bi
lahko ¢lane seznanil z dolo-
¢enimi dejavnostmi Zveze
paraplegikov, npr., z gradnjo
doma v Pacugu, z obnovi-

Muzikanta
Joze in Domen

tvenimi rehabilitacijami ipd.

Uuradnemu delu je sledil lep
in prisr¢en nastop ucencev
domace osnovne Sole, name-
njen predvsem clanicam, ki so
dan pred tem praznovale svoj

praznik. Ob tej priloznosti
smo jih obdarili z rozicami;
¢lani pa so za svojih »40 mu-
¢enikov« dobili koristne na-
svete.

Po dobrem kosilu kot po
navadi stekli pogovori med
starimi znanci in prijatelji.
Nasi vozniki kombijev (nas
Dominik in »izposojeni«) so
nas potrpezljivo ¢akali in svoje
»ovCke« varno pripeljali do-
mov.

Ko to pisem, je Se vedno zima;
pomladi Se ni nikjer videti.
Upam, da nas bodo zelene
trave, soncek in lahen veter
pricakali vsaj na predvidenem
letnem pikniku.

I
SILVESTROVANJE

. Gordana Kitak

15. decembra smo imeli v gosti§¢u »Rimljan« v Sempetru
silvestrovanje nasih ¢lanov in ¢lanic. Za bolj pestro pocutje
smo pripravili bogat srecelov, predstavitev kozmetike z
moznostjo polepsanja kar v Zivo, za prijetno glasbo pa je
kot vedno poskrbel ansambel Zur, v katerem igra tudi nas

¢lan Srec¢ko Vodeb.

Na srecanju se je zbralo veliko
nasih ¢lanov in njihovih sp-
remljevalcev ali prijateljev. Kar
se vremena tice, smo imeli
kljub dolgi zimi sreco, zato je
bila tudi udelezba toliksna, da
smo dobesedno zapolnili vse
koticke prijetnega gostisca.

Najprej je vse pozdravil pre-
dsednik drustva Hudej Janez
in zazelel vsem navzocim
prijetne blizajoce praznike in
vse najlepsSe v prihajajocem
letu.

V glasbenih premorih smo
izpeljali srecelov, ki je kot ze
receno dodobra popestril
prazni¢no vzdusje(vmes so se

med clani seveda dogajale
tudi menjave dobitkov).

Ganjeni smo se poslovili od
nasega voznika Dominika, ki
mu je potekel ¢as dela med
nami preko Zavoda za zapo-
slovanje (pozneje boste izve-

Po dobri
vecerji in ob
pijaci smo
poklepetali
med seboj.

deli, da nam je bila usoda
naklonjena in nam ga je pri-
peljala nazaj).

Po dobri vecerji in ob pijaci
smo poklepetali med seboj,
ob neutrudnih glasbenikih so
nekateri c¢lani celo zaplesal,
skratka, vzdusje je bilo kljub
datumu vseeno lepo in pra-
znicno.

Cas je kot ponavadi, kadar je
lepo, prehitro minil. Pocasi
smo se zaceli poslavljati, si
med seboj zazeleli vse lepo v
prihajajocem letu in krenili
proti domu navse strani razve-
jane celjske regije.
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KO TE PLJUCNICA ...

. Damjan Hovnik

Tako kot pred tremi leti me je tudi ta dobila nenadoma - kot
strela z jasnega. Po desetih dneh neprostovoljnega »pocanja«
doma - beri nereagiranja zdravnikov na mozZnost, da lezim
doma s plju¢nico - sem po obisku osebnega zdravnika in
Bolni$nice Slovenj Gradec pristal v Bolni$nici TopolS$ica. Tja
so me napotili, ker so tam strokovnjaki za plju¢ne bolezni.

Pa za¢nimo s spodrsljaji, na-
Stevanjem pomankljivosti,
traci in kritiziranjem. Sprejel
me je zdravnik, ki je po po-
gledu na spremljajoco doku-
mentacijo in rentgensko sliko
prsnega kosa rekel: »Gospod,
vi pajalahko hoditel« Odvrnil
sem mu, da sem tetraplegik in
da bi torej bila poskodba
vidna vise gor, na vratu, ¢e bi
ta bil na sliki. Na tamkajsnjem
plju¢nem oddelku so me dali
na standardno posteljo. Cudili
so se moji zahtevi po kate-
terizacijiin to petkratni. Glede
antidekubitusne podloge
smo skupno ugotovili, da bi
Se bolj povecala visinsko raz-
liko do vorzicka in da bi bila
glede na mojo tezo (cca. 85
kg) premehka in bi me bilo
teze »rihtat«. Povedali so, kdaj
gredo »na okrogg, in da se
takrat»obracame Kateterizira-
nje sem opustil ze prvikrat, saj
sem ugotovil, da jaz in moje
potrebe ne »pasejo« v njihov
sistem in urnik dela... Upal
sem, da ne bom s stalnim
katetrom zopet dobil bak-
terijsko okuzbo Pseudomon-
as; tega nato niso ne potrdili
ne zanikali. Upal sem, da ne
bom dobil dekubitusa, pa
sem ga dobil na trtici; verjetno
je bilo krivo potenje, bolniske
rjuhe in predolgo sedenje
pokonci (saj se nisem mogel
sam spustiti nize). Upal sem

na hitro ozdravitev kljub po-
znemu zacetku zdravljenja.
Zdravili so me z antibiotiki
(Avelox, Klimicin in Mirocef)
in z bronhoskopijami (4x) so
mi odstranjevali sluz.

Priosebju je bilo znanja o negi
tetraplegika kaj malo. Upal
sem, da bo ostala oskrba
dobra, pa mi je kar naprej
nekaj manjkalo. Bilo je pre-
malo sester - bojda zaradi
bolniskih, zato so prisotne
imele premalo casa; bile so
preobremenjene in zivéne.
Ce sem opozarjal na napake,
sem bil okregan in oznacen
kot ... Npr. - noc¢na sestra
rzaklema« kateter, da bi se
zbral urin za odvzem (san-
ford). Visjo sestro opozorim
na to pol ure zatem, ko mi je
prikljucila»flasko«antibiotika.
Pri prvem uriniranju mimo
katetra, pozvonim. Pride stre-
znica vprasat, kaj je. Odgo-
vorim: »Sestro potrebujem.«.
Ni¢! Do prihoda sester za
jutranjo nego je bilo e vec kot
uro, mehur pa poln in urin-
iranje mimo... Zvonim. Pride
druga streznica - ni¢. Odlasal
sem dolgo. Pod mano jezero
urina, za mano kup blata, saj
sem nacrtno odvajal, mokra
majica zaradi potenja - vendar
je bilo najhujSe drazenje in
pritisk zaradi urina. Po mobi-
Iniku poklicem visjo sestro in
zahtevam, da takoj pride.

Mrzlovoljna, brez opravicila
opravi potrebno. Zaradi tega
sem bil oznacen kot nemo-
goC pacient. Nega - razum-
litvo minimalisti¢na - enkrat
na dan. Dobro, da ima c¢lo-
vek sorodnike in prijatelje, ki
jo opravijo bolje in temelji-
teje in Se ved: britje, pranje
las, strizenje nohtov). Na
prste ene roke lahko pre-
Stejem, kolikokrat mi je bilo
zjutraj omogoceno umiti si
zobe ali se obriti. Ne vem in
ne bom preverjal, na koliko
¢asa se, npr.,, menja urinska
vrecka; ¢e tega ne bi zahteval,
bi je verjetno nikoli ne me-
njali.

Mislim, da so higienski in
zdravstveni standardi prevec
minimalisti¢ni oziroma nara-
vnani preve¢ na varcevanje.
Osebje se tega navadi in se
mu to zdi normalno. Se pri-
mer tega je moker clovek v
plenici. Zamenjajo plenico,
pa ni¢ ne umijejo, ¢es da je
nega jutranje opravilo, -
razen, ¢e si blatu. Se bi lahko
kaj nasel, npr., luknjaste in
zakrpane rjuhe, pa naj bo
dovolj.

Seveda, je tudi kaj pozitivne-
ga, kar paizhaja predvsem iz
cloveka samega. Ena od stre-
Znic mi je vsak dan, ko je bila
na delu, z nasmeskom na
licih prinesla olupljeno in
narezano sadje. Fizioterapev-
tka mi je z veliko mero truda
in potrpljezivosti »previbri-
rala« pljuca in poiskusala
razgibati noge. Upam, da
sem stanje opisal realno in
razumljivo.

Trdim, da je razlog za to
stanje v preskromnem de-
narju, v premalo usposob-
lienega osebja in premalo-
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zdravstvenega materiala, kar
pa izhaja iz samega zdravst-
venega sistema, iz objektivne
odgovornosti ministra za zd-
ravje in v osnovi iz poma-
njkljivega znanja glede upra-
vljanja bolnisnice.

Zato nobenemu ne bi slo ni¢
bolje, ¢e bi imel nadstandard.
Naslednji¢ bom verjetno mo-
ral vse to zagotoviti sam - se

bomo vsi vpleteni pocutili
bolje.

Se nekaj bi omenil. Tako kot
smo hvalezni obstoju anti-
biotikov, se bojimo vedno
vecje odpornosti nanje. EU
zeli s projektom GRACE na
podlagi znanstvenih dognanj
dolociti jasna pravila o njih-
ovem predpisovanju za bron-
hialne in plju¢ne bolezni.

|
Zivijenje je tako nepredyvidijivo

. Gnamus Marina

Slabo spanje, premetavanje po postelji kot tolikokrat zadnje
¢ase. Zjutraj slabo pocutje, namri¢en obraz, pogled skozi
okno. Naenkrat pa kakor mamilo, ki zbistri vse pore telesa
- takoj budna. Pogled se mi je ustavil na ognjeno rdeci vrtnici,
ki me, ko zacveti, pozdravlja skozi okno Ze kakih 20 let in je
roza mojega srca Ze od mojih najrosnejsih let. Ljubezen do
gartroZe, kot ji radi re¢emo po domace, mi je privzgojil
¢lovek, ki je popolnoma naklju¢no stopil v moje Zivljenje.
Ker mi mama zaradi dolo¢enih razlogov ni mogla dajati
niCesar drugega, razen tega, da me je rodila, sem pristala
komaj dva mesece stara pri druZini s tremi héerkami; cetrto

pa so pricakovali.

Ne vem natanko, pri katerih
letih, gotovo pa vem, da zelo
zgodaj, me je vzel s sabo v svoj
obsirni gozd. Morda me je
zato tako rad puceval o ¢ude-
zih narave, ker je ugotovil,
kako neizmerno me vse za-
nima. Nabiral mije liste, iglice,
prazne posodice zira, ki so se
mi zdele prav nekaj poseb-
nega. Kot samouk, naravoslo-
vec, mi je znal vse tako pribli-
zati, da sem morala vzljubiti
naravo. Iskala sva divje Sipke,
jih zaznamovala, resila od
grmovija lepo raslo vejo, jo
privezala ob kol, da je rasla
¢im bolj ravno, ter ¢akala, da
je bila dovolj debela. Skrbno
svajo izkopala in presadila na
nasvrt. Zanjo sva nasla najbolj

prestiZno mesto, saj sva jo
nato cepila (pevcala). Sele
dolgo potem sem ugotovila,
da ti dve besedi pomenita
isto. Pevcanje je pripadalo
samo meni in ocetu, tako sem
kasneje zacela klicati cloveka,
ki me je sprejel pod svojo
streho in vzel za svojo glede
vzgoje, seveda obdrzala sem
svoj priimek. Pevcanje pa
seveda ni bilo brez cepicev
(pevcov). Sploh ne vem ve¢,
kje sva jih dobila ali od kod jih
je sam prinesel. Spomnim pa
se precudovitih velikih cvetov,
ki so ¢ez nekaj let krasili nas
vrt. Kot danasnja kamera sva
vsak dan sproti opazovala,
kako se najine c¢isto majhne
zelene pike razvijajo v popke
in nato kot za dve pesti razko-

sem cvet. Nikjer ne zasledim
ve¢ enakih ali pa so bile le v
mojih otroskih oceh tako
lepe, da Se danes priromajo v
moje sanje, in to zelo pogo-
sto. No, in prav vrtnica je bila
vzrok, da sem pozabila na
neprespano noc in skocila iz
postelje, postorila jutranja
opravila; drugace pa sem
imela prost dan. Kuhanje,
pospravljanje in neka ¢udna
sila in Zelja, kaj vse moram
postoriti. Vleklo me je na vse
Stiri strani neba.

Jesen, moj najlepsi letni cas,
ko se vse na neki cuden nacin
umirja in opazarja, kaj vse je
Se treba narediti pred zimo.
Ta nemir se verjetno veliko
bolj ¢uti na podezelju med
dozorevajoc¢imi jabolkami,
slivami, hruskami; iz gozda
disi po gobah, saj clovek sploh
ne ve, kam bi. Ampak spremi-
njajoca se narava, odeta v
precudovite barve, ki jih prav
tako premore le narava, so me
zvabile po gobe. Tako zelo
me je pomirjalo nabiranje
gob in hoja po mehkih gozd-
nih tleh, da sem lahko na vse
drugo pozabila. Gob ni bilo
kaj prida, odpocila pa sem
vsaj svojega duha in se mirno
odpravila domov. Tako zelo
dobro se spomnim, kako
neizmerno lepo, pravljicno so
bila s soncem obsijana nasa
jabolka.

Med orumenelim jesenskim
listiem so vse kakor Sirok
nasmeh vabile med svoje
veje, da se jih dotaknem.
Jesenko sonce se je Ze nagi-
balo za Ursljo. Sploh ne vem,
kdaj sem se zanslav krosji ene
najlepsih jablan in uzivala,
prevec uzivala.... Pomirjena od
vseh skrbi, ki so obic¢ajno
prisotne v vsakdanjem ziv-
lienju, sem jih zacela obirati s



pravim spostovanjem. Segala
sem po njih kot omamljena.
Se to, Se ono, tista tam je Se
lepsa, kot bi nekje globoko v
sebi cutila: danes in nikoli vec.
Tako neizmerno sem uzivala,
da so misinova opozorila, naj
se pazim, da ne bom padla,
odzvanjala nekje od dalec. Le
zakaj me tako opominja saj
vendar ve, da to po¢nem, od
kar pomnim. Saj sem odra-
Sc¢ala spomladi v visokih
¢esnjevih krosnjah, poleti v
hruskovih, pozno v jeseni pa
celovorehovih in kostanjevih.
Tudi moz, ki je bolan in zato
ne pleza po dreviju, mi je
prigovarjal: »Pojdi dol, dosti si
jih nabrala. Saj jih ne potre-
bujemo vec.«

Nisem jima razlagala, dajih ne
nabiram zato, ker bi jih potre-
bovali, ampak ker pri tem
uzivam, ker se pri tem delu
spros¢am in nabiram ener-
gijo, ki sem jo zadnje case
tako pogresala na delovhem
mestu.

Toliko stvari je hotelo prepre-
¢iti moj padec, vendar je bila
moc usode od vsega najmo-
¢nejsa. V prepricanju, da ku-
ham vecerjo, ob kateri smo
zelo radi malo dlje posedel,
so se lotili vsak svojega opra-
vila. Moz Tone je kaj lazjega
postoril po hlevu, sin Janko je
nekaj rezal s cirkularko. Zato
ob vsem ropotanju niso slisali
mojega klica na pomoc. Ko se
je ze skoraj stemnilo, so ob
klicu na pomoc¢ postali po-
zorni pri sosedu. Sreca v ne-
sreci je bila, da sem bila pri
zavesti, ker ne vem, kaj bi
drugace poceli z mano. Zb-
rala sem vse moci in nekako
pripravila prisotne k trez-
nemu premisleku. Ampak za
vedno mi bodo zvenele v
usesih sinove besede: »Mama,

Y/
1?2

e

zakaj si mi to storila?« In prav
zaraditegasem od prvegadne
namenila rehabilitaciji vso
svojo energijo. Morda se slisi
neverjetno, vendar sem po
tem nesre¢nem dogodku
sama ponesrecenka drugim
pomagala, da so to nekako
sprejeli svojo usodo. V svojih
mislih sem imela neprestano
domace: moza z mozgansko
kapjo, 80 let staro mamo, ki
sem ji pomerila vse, in seveda
svoje otroke in vnuke, ki so
kar naprej pricakovali,dabom
vstala in zacela hoditi. Da se
to najbrz ne bo zgodilo, sem
od zacetka skrbno prikrivala.
Ze tretji dan po operaciji sem
jih pricakala navozicku v avli
Mariborske bolnisnice. Zato
so imeli Se ve¢ upanja. Potem
pa sem od enega obiska do
drugega pocasi zbiralamocin
besede, kako naj jim povem,
da se to, da bom kdaj sploh
hodila, najbrz ne bo zgodilo.
Se sedaj se velikokrat vprasam,
odkod je prihajala mog, ki je
bila neiz¢rpna. Lepo bo, ¢e
bom $e kdaj hodila. Ce ne
bom, se Zivljenje zato ne bo
ustavilo. Nadaljevala ga bom,
kakor ga je pred mano nada-
lievalo toliko drugih, ki jih je
enako doletelo pred mano. In
prav zgodbe drugih so mi
pomagale, da sem zacela raz-
misljati, kaj bom pocela po-
slej. Kaj to pravzaprav bo, se
nisem bila gotova, a kljub
temu sem zmogla vzpodbu-
jati druge, ki so bili bolj na tleh
kot jaz. - Veste, kuhala bom,
pazila na vnuke, morda kva-
¢kala ali klekljala... V sebi pa
sem bila prepricana, da se
bom posvecala rozam, mojim
zvestim spremljevalkam skozi
zivljenje. Tako sem razmisljala
v rehabilitacijskem centru v
Ljubljani.

Doma: Bala sem se prihoda
domov in se ga obenem ve-
selila. Prvi izhod iz centra ob
bozicuje bil zelo travmaticen,
slabe tri mesece po nesreci ni
bilo najbolj smiselno odpeljati
se z vozickom v BTC, kjer je
vse prekipevalo od navdu-
Senja, ali ob nakupovanju daril
v butikih, kamor z vozickom
sploh ni bilo mogoce. Tudi
bifeji so bilo tako prefinjeno
dvignjeni, da sama do kave ne
biuspela priti. Takrat, ja takrat
pame je tako stiskalo v grlu in
prisrcu, da sploh nisem hotela
opazovati okolice, v kateri
sem se znasla. Ker pa sem si
vedno govorila, svet se kljub
vsemu vrti, sem ob novem
letu Se zelo nebogljena in
nesamostojna sprejela pova-
bilo na zakljucek novega leta
svojega sedaj ze bivsega zla-
tega kolektiva. Vsi po vrsti so
se razjokali, le sama sem jim
pogumno in nasmejano re-
kla: »Poglejte, sedaj se vozim;
Se hoditi mi ni treba.« Pre-
zivela sem zelo lep sprejem in
spros¢ena sem bila, kot da se
ni ni¢ zgodilo. Tu ni bilo
obcutka, ki sem ga dozivela v
BTC, kjer je kljub praznovanju
druzinskega praznika delo-
valo vse tako materialno vzi-
seno in mrzlo, predvsem
odtujeno. Ko pasem za stalno
odsla domoyw, je bilo zelo lepo.
Lotila sem se pospravljanja,
kuhanja, samostojnega tusira-
nja, preoblacenja postelje in z
mozevo pomocjo Se nego-
vanja ostarele mame, ki je prav
gotovo zaradi moje nesrece
kmalu umrla. Se vedno vidim
njene sprasujoce oci: »Ali ne
bos vec¢ hodila?« Nisva se
veliko pogovarjali o tem. Se-
daj, ko pisem to pripoved, je
od nesrece minilo ze pet let.
Vse se v zivljenju nekako tako
zasuce, pravijo stari ljudje, da
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je prav. Vedno sem si zelela
potovati, v emer so me vsi z
mozem na celu zelo podpirali.
Potovanje je odpadlo, ker je
bolan tudi moz. Sva si pa
doma nasla opravila, ki naju
veselijo. S skupnimi mo¢mi
sva Se vedno popolnoma sa-
mostojna in $e mladim tu in
tam priskociva na pomoc.
Vedno smo bili s svojimi vsak
na drugem koncu, redko smo
sivzeli ¢as,dabisedliin v miru
poklepetali. Sedaj je ¢as, da se
veliko posve¢am vnukom, tudi
za gojenje in opazovanje
mojih roz imam veliko vec
¢asa. Predvsem pa posvecam
svojo pozornost ljudem, ki jih
vsaka mala stvar vrze iz usta-
ljenega tira. Skusam jim z
vzgledom pokazati, da se
zivljenje kljub velikim preiz-
kuSnjam in tezavam mora

nadaljevati. Treba pa je le
sprejeti izzive in se usmeriti v
stvari, za katere prej ni bilo ne
¢asane interesa. Predvsem pa
ni treba nikoli razmisljati, da
ste od vseh pozabljeni. Sami
naredite prvi korak, se prvi
nasmehnite, pozdravite, po-
dajte roko in zaceli boste
sprejemati nov nacin zivljenja.
Z grozo sem vcasih poslusala:
»Irideset let sem na vozicku...
20 let.. 10 let..« In sem se
sprasevala kako to zdrzati.
Sedaj sem sama na vozicku ze
Sesto leto. Cas pa mi je ne-
verjetno hitro minil, saj sem
vseskozi polno zaposlena z
najrazlicnejsimi stvarmi.

Zato vsem tistim, ki se jim
zgodi karkoli hudega, sve-
tujem: »Pogumno, ceprav je
hudo. Kjer je volja, tam je pot;
prav njo pa res potrebujemo.

Sre¢anje poslancev, Zupanov, predstavnikov ZPS
in ¢lanov DP Istre in Krasa.

POSLANEC IN ZUPAN
PRISLUHNILA PARAPLEGIKOM
ISTRE IN KRASA

. JoZe Globokar

Drustvo paraplegikov Istre in Krasa je v Hudi¢evcu pri
Razdrtem sredi marca pripravilo delovno srecanje, ki naj bi
se ga udelezilo nekaj poslancev Drzavnega zbora, Zupani
ob¢in, predstavniki Zveze in ¢lani drustva. Zal, sta pro-
blematiki obalno-kraskih paraplegikov prisluhnila le
poslanec Zvonko Cernac in postojnski Zupan Jernej Verbic.
Zato pa so ¢lani na vsa vpraSanje odgovore dobili pri
predstavnikih Zveze: arhitektu MatjaZu Planincu, pod-
predsedniku Danetu Kastelicu in direktorju Doma para-

plegikov Janiju Trdini.

Predsednik drustva Zeljko
Geci je goste in ¢lane seznanil
zdejavnostjo in problematiko
drustva. Omenil je tud spe-

Problematiki obalno-
kraskih paraplegikov
sta prisluhnila le _
poslanec Zvonko Cernac
in postojnski Zupan
Jernej Verbic.

cifi¢cne dejavnosti v katerih se
razlikujejo od drugih pokra-
jinskih drustev. Kot majhno
drustvo (53 ¢lanov) imajo
dobre Sahiste, najboljsi pa so
na kulturnem podrocju, saj
imajo v svojih vrstah pesnike
in pisatelja ter kar tri slikarje,
ki so ¢lani mednarodnega
zdruzenja slikarjev, ki slikajo z
usti ali nogami. Dodamo naj,
da je ravno na dan srecanja
izslaknjiga slikarja, pesnikain
pisatelja Benjamina Znida-
rSi¢a - GOVORICA ZIVLJE-
NJA. Zelo uspesno sodelujejo
tudi z zamejskimi paraplegiki
in na italijanski strani prirejajo
likovne delavnice in pred-
stavljajo nekoliko drugac¢no
ustvarjanje likovnih del.

Podpredsednik Zveze Dane
Kastelicje predstavil globalno
poslovanje in nacrte Zveze. Se
posebej v zadnjem obdobiju,
ko pospeseno dograjujemo
Dom paraplegikov na morju.
S predstavitvijo je nadaljeval
direktor doma Jani Trdina in
povedal, daje Zveza v zacetku
leta ustanovila podjetje Dom
paraplegikov d.o.o. z name-
nom, da lo¢imo dejavnost
doma od socialnih progra-
mov. Hkrati bo tovrstna orga-
nizacijska oblika omogocala,
da bo tudi DDV neposredno
vkljuc¢en vdelovanje doma. To
pa pomeni manjse stroske
bivanja.
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Osnovna dejavnost Doma
paraplegikov bo namenjena
usposabljanju paraplegikov za
bolj kvalitetno zivljenje, z
umnim gospodarjenjem in
donacijami pa pozitivho pos-
lovno delovanje. Dolgoro¢ni
cilj zavzema razsiritev kvali-
tetne ponudbe Sportnikov
paraplegikov, organiziranje
konferenc in poslovnih dogo-
dkov na temo spinalnih pos-
kodb, pozabili pa ne bomo
tudi na druge populacije inva-
lidow.

Arhitekt ing. MatjaZ Planinc
je obrazlozil potek pridobi-
vanja lokacije in kronolosko
gradnjo doma. In tako so ¢lani

C

DP Istre in Krasa ze ob teh
predstavitvah dobili Zelene
odgovore. Seveda so predsta-
vnikom Zveze, poslancu in
zupanu postavili Se vrsto vpra-
sanj, ki bi jim omogocila
resitev vsakdanjih tezav.

Poslanec Zvonko Cernag, ki
je z zanimanje sodeloval v
razpravi, si je zabelezil nekaj
nasih zelo pomembnih pri-
pomb, ki jih bo posredoval
ustreznim organom vlade.
Zupan obcine Postojna Jer-
nej Verbi¢ z velikim razu-
mevanje prisluhnil tezavam,
ki pestijo obalno-kraske para-
plegike. Pripomnil je, da ceni
delo in prizadevanja drustva

Vsi
problemi se
lahko
resujejo le s
pogovorom.

LIKOVNA SRECANJA PO
OSNOVNIH SOLAH IN VRTCIH

[] Benjamin Inidarsic

Koncept predmeta risanje, pozneje likovnega pouka se v
zadnjih dvajsetih letih likovne vzgoje - skozi zgodovinski in
druZbeni razvoj - nenehno spreminja. Dandanes ni dovolj,
¢e izdelujemo slike in jih obesimo na steno ali kipce za na
okno. Dandanes so drugacni ¢asi. Za spodbudo si Zelijo
otroci slikanja z umetniki, ki se s slikanjem vsakodnevno
ukvarjajo.Lahko bi rekli, da je poleg motori¢ne vescine
najpomembnej$a ve$¢ina opazovanja in posnemanja. Lahko
si mislite, kak$en Sok doZivijo otroci pri ustvarjanju z
invalidnimi umetniki, ki slikajo z usti ali nogami. Tako moc¢an
zgled jih vzpodbudi k razmisljanju o vztrajnosti. U¢enci

predvsem zato, ker z lastno
modjo in voljo skrbi za ena-
kopravno vkljucevanje para-
plegikovv druzbene tokove in
vsakdanje zivljenje. In to bi
morala ceniti in spostovati
celotna druzba in vsak njen
posameznik. »Kot ¢lovek in ko
zupan se zavedam dejstva, da
ni vedno vse tako kot bi mo-
ralo biti. Toda tako je bolj ali
manj z vsemi druzbenimi
vpradanji. Gre za temeljna
vprasanja, ki jih v demokr-
aticni druzbi moram resevati
strpno in s posluhom. Seveda
pa nam to vcasih ne uspeva
najbolje. Dodam naj, da smo
v nasem okolju v zadnjih letih
kar nekaj naredili za boljse
razmere in pocutje invalidnih
oseb. Tudi za paraplegike!
Vsekakor bomo v prihodnje s
takimi prizadevanji nadalje-
vali, vesel pabom, ¢e mi boste
kaksno konkretno sugestijo
tudi prisepnili« je Se dodal
zupan.

Pogovor med ¢lani in gosti je
vodil referent za kulturo Ben-
jamin Znidarsic¢, dejavnosti
drustva in zivljenje ¢lanov pa
so nazorno predstavili Se s
projekcijo slik.

razvijajo zmoznost razume-
vanja razli¢nih medijev vizu-
alne kulture in jih poveZejo
z realnim Zivljenjem, ki se
dogaja pred njihovimi o¢mi.
Zmoznost vrednotenja upo-
rabnih predmetov ter lik-
ovne problematike v okolju
dobi mnoZico drugacnih
razmiSljanj.

V zacetku tega leta smo tako
izvedli dve delavnici v Slove-
niji in eno v Italiji.

Drustvo paraplegikov Istre in
Krasa je 10. februarja na liko-
vni delavnici u¢encem OS
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Josipa Vandota iz Kranjske
gore predstavilo nekaj utrin-
kov iz zivljenja paraplegikov,
slikarja Vojko Ga$perut in
Benjamin Znidar$i¢, ki svoja
likovna dela ustvarjata tako, da
Copi¢ drzita v ustih, pa sta
prikazala nekoliko drugacen
in za ucence Se posebej zani-
miv nacin slikanja.

Skozi razred zalikovno vzgojo
so se zvrstili ucenci vseh
razredov. Marsikateri od njih
so se poizkusili tudiv slikanju
z usti in so skupaj ustvarili
likovno delo, ki bo krasilo
njihovo $olo. Likovna dela-
vnica je postregla z obilico
navdusenja med ucenci in
uditelji, ki so bili preseneceni
ob dejstvu, dalahko tudi sami
ustvarjajo z usti. Ucenci so s
svojo vstrajnostjo naredili prav
lepa likovna dela, ki bodo v
prihodnjih dneh na ogled tudi
z deli obeh nasih slikarjev.

V okviru maloobmejnega
sodelovanja Drustva paraple-
gikov Istre in Krasa ter Zveze
paraplegikov Slovenije z itali-
janskimi obc¢inami, smo 21.
februarja v Fiumicellu v Italji
izvedli likovno delavnico z
otroki iz tamkajSnjega vrtca.
Glavni pobudnik srec¢anj Ne-
vio Puntin se je izkazal z
izredno organizacijo. V dop-
oldanskih urah smo s slika-

Tovarisica otrokom kaze
kako je potrebno v ustih
drzati copic.

njem predstavili naso dejav-
nost in priblizali invalidnost
predsolskim otrokom. V pop-
oldanskem c¢asu pa smo izve-
dli okroglo mizo na temo
invalidnosti, na kateri so v
pogovoru sodelovali zupani
blizjih mest, vse invalidske
organizacije, predstavniki

javnega zivljenja, starsi otrok
in mediji.

Predvideno je Se pet podo-
bnih srecan;j v Italiji; tudi tako
podiramo meje in gradimo
most za zblizanje invalidov na
mnogih podrogjih.

Prvega marca sta svojo invali-

S pomocjo
prevajalke
Lori Gec
smo
vzpostavili
pristen
kontakt
tudi z
otroki
vitaliji.

Srecanje DPIK ob Dnevu Zena

. Dragica SuSanj

V gostiscu Pod gradom v okolici Ilirska Bistrice je bilo 8. marca
zelo veselo. Zbrale smo se ¢lanice drustva paraplegikov Istre in
Krasa in izkoristile son¢no popoldne za okusno kosilo in kjlepet
s prijetelji. Investicija v nakup kombija nam je omogolcila, da
so se nam pridruzili tudi ¢lani drustva, ki bivajo v domovih za
ostarele. Medtem, ko smo uzivali v dobri hrani in s pomenkovali
ob Zlahtni kapljici smo se odlocil, da bomo v prihodnje Se
veckrat uporabili naso novo pridobitev in tudi vsem tistim, ki
se prej niso mogli udeleziti sestankov, sedaj to omogocili.

Za 8. marec
sSmo se
skupaj
zbrale clanice
in clani
drustva, ki
bivajo v
domovih za
ostarele.
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dnost otrokom v Vrtcu na
Markovcu v Kopru pred-
stavila slikarja z usti Zeljko
Vertelj in Benjamin Znidar-
§i¢. Ob igri so otroci nepo-
sredno v pogovoru spoznali
naso organizacijo, vec¢ina od
njih paje prvic¢ videla invalida
na vozicku. Obljubili so, da

v,

Prisréni
otroci so se
na koncu
znasli v
narocju
slikarjev.

bodo tudi v prihodnje kdaj
poskusili slikati tako, do bodo
Copic drzali z usti.

Cilj tak$nih delavnic, ki jih
izvajamo slikarji v okviru
Zveze paraplegikov Slovenije
po osnovnih solah in vrtcih, je
dvojen: Zelimo animirati otro-

ke k ustvarjalnosti in jih ob
tem nevsiljivo seznaniti z
invalidnostjo.

Omenjeni cilj se nam zdi
logi¢na posledica treh zna-
¢ilnosti sodobnega trenutka.

Prva znacilnost je povezana s
sodobnim gledanjem na inva-
lidnost; Stevilni ustvarjalni
koncepti, ki smo jim prica
dandanes, brisejo meje med
invalidi in neinvalidi.

Druga znacilnost pa je pove-
zana z vizualnim predstav-
ljanjem moznosti likovnega
ustvarjanja in vzpodbujanje k
vztrajnosti pri delu. Tretja
znacilnost teh delavnic se
nam kaze v inovativni resitvi
za zblizanje dveh generacij in
zivljenjskih izkusen;.

N
GOVORICA ZIVLJENJA

. JoZe Globokar

Benjamin Znidar$i¢ - pesnik, slikar, zdaj e pisatelj.
Petnajstega marca 2000 je namrec izSel njegov literarni prvenec
- GOVORICA ZIVLJENJA. Avtor v sedemintridesetih sklopih
opisuje svoja razmisljanja o Zivljenju in njegovih vrednotah. O
Zivljenju, ki se je vusodnem trenutku obrnilo na glavo in postalo
povsem drugacno. Pri tem so ga vodila osnovna pravila, ki jih
je pridobil in sprejel za uspesen in ploden obstoj v novem,
drugac¢nem zivljenju. Poglejmo enega od njih: »Bog mi ob
rojstvu ni obljubljal dni brez bolecin, smeha brez trpljenja,
sonca brez deZja; vendar mi je obljubil mo¢ za premagovanje
teZav, tolazbo za solze in svetlobo za pot!

Sicer pa je knjigo najlepse
ocenila in v uvodu zapisala
prof. dr. Manca Kosir:

»Inidarsiceve meditacije o
Zivljenju so pogovor s samim
seboj in dar drugim, da bilaze
upali in zaupali. V to, da je v
zivljenju vedno vse prav, ce-
tudi je na prvi pogled dru-
gace; Sirsa slika zazZari s sve-
tlobo dobrega, ki se je zgodilo,

Cetudi je pisec Ziveti z ... pri
sedeminduvajsetih padel s ces-
nje in postal tetraplegik. Am-
pak ce ne bi - bi bil tako
moder; kot danes je? Bi zmo-
gel priti do takih globin sa-
mega sebe, kot je? Bi znal
Ziveti zdaj in tukaj tako pol-
no, radostno in mavricno, kot
zna? Toda saj ceja ni! Kar vse
Je, kot je, ce obstaja samo v
spekulaciji, v Zivljenju nikoli.

Knjigo lahko kupite pri avt-
orju po telefonu 05 726 47
21 ali po elektronski posti:

benjamin.znidarsic@

guest.arnes.si

Cena za vse invalide s po-
pustom je 2200 SIT, za vse
druge pa je cena izvoda
3200 SIT.
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Svet poka po Sivih, ljudi je
strah, zastrupljeni so zemlja,
voda in zrak, tudi prestevilne
cloveske duse zivijo v temi. Ker
previadujejo materialisticne
vrednote in je denar sveta
vladar. A to je samo del zgo-
dbe, drugi del je nasprotne
barve: vse vec ljudi veruje v
dobro, ker so sami dobri;
sprejemajo Zivljenje kot da-
rilo, ker ga sami podarjajo
drugim, vrtoviin njive cvetijo,
ker nosijo roze v svojih srcih
tisti, ki jih gojijo. Eden izmed
njih je Benjamin Znidarsic
Clovek, ki pogumno odgo-
varja na edino zares usodno
vprasanje: KDO SI?7 In pusti,
da Zivljenje tece skozenyj, ker
ve, da je vse dobro in prav. Da
v Zivljenju ni porazov, temuvec
so samo izkusnje. Da nikoli
neizgubljamo, ne da bi hkrati
dobili. In da ni pomembno,
kako dolgo je Zivljenje, ampak
koliko je vredno.

Kadar napise knjigo tak -
pretocen, dober in lep clovek
— je knjiga vredna branja. Ker
vsebuje posebno moc: je Ziva,
Ziva. Kot bi se s teboj pogo-
varjal dober prijatelj, ki te
spodbuja: veseli se, radostno
opravljaj svojo zZivljenjsko
nalogo, bodi ustvarjalen, ukv-
arjayj se s sportom ... In naj te
ne bo strah - ne bolezni,
invalidnosti, ne starosti, ne
smrti. Ljubezen je namrec ve¢
od tega, vec od bolezni, inva-
lidnosti in starosti. In vec od
smrti. Zato, pise v tej knjigi, je
clovek prihodnosti - clovek
liubezni. Sleherni, ki bo pre-
bral Znidarsiceve meditacije
Govorica Zivljenja in bo za-
cutil, da prebira pravzaprav
svoja lastna spoznanja, je Ze
na poti. Na tej poti v prihod-
nost, kijije ime - LJUBEZEN.«
Benjamin Znidarsic se je rodil
21. junija 1959 v vasi Pod-

cerkev v Loski dolini. Po
nesrecnem padcu s ¢esnje in
koncani medicinski rehabi-
litaciji se je aktivno vkljucil v
dejavnost Zveze in izredno
uspesno vodil kulturno deja-
vnost. V Domu upokojencev
v Kamniku, kjer je preZivel
deset let, je zacel pisati prozo
in poezijo. Izdal je dve pes-
niski zbirki - Ritem srca in
Zlate perutnice, in skupno
zbirko Stirih poetov ZPS -
Most na drugi breg; knjiga je
bila prevedena tudi v nemski
jezik.

Benjamin je tudi uspesen
slikar in organizator likovnih
delavnic pri ZPS. Po stiri-
letnem slikanju je bil Ze spre-
jetvelitho mednarodno zdru-
zenje slikarjev, ki slikajo z usti
ali nogami. Skratka Benjamin
Znidarsic je vsestransko ustva-
rjalen kulturni umetnik.

[
BOLOGNA - Dva obraza istega

mesta

. Tone Racman

Razveseljivo je, da je v nasih vrstah zanimanje za likovno
umetnost tako veliko, pa naj bo to aktivno, ustvarjalno ali
samo ljubiteljsko. Kako bi si drugace razlagali, da so letos
krenili na pot v Bologno na sejem moderne

umetnosti kar trije kombiji. Tako so se pri-
morskim in ljubljanskim pridruZili Se Stajerski

Castilci lepega.

Dobro usklajeni smo se zbrali
tik pred mejo in skupaj odrinili
proti stotinam kilometrov
oddaljenemu cilju. Dolge,
ravne avtoceste, hitra voznja,
prijeten klepet - in ¢as je hitro
minil. Kako smo bili pridni,
dokazuje podatek, da smo
prispeli Se pred uradnim

Prispeli smo se
pred uradnim
odprtjem vrat

razstavisca.

odprtjem vrat razstavisca.
Letosnja Arte Fiera je bila
jubilejna, ze trideseta po vrsti.
Kot vedno se je odvijala v
prostorih ogromnega bolonj-
skega sejmisca, ki ga je na-
polnila mnozica obiskovalcev.
Nekateri smo bili tu ze vec-
krat, drugi prvic. Organizirali




smo se v nekaj skupin in
krenili po avenijah razstavisca.

Prireditev ima ze ustaljeno
usmeritev v sodobna likovna
dogajanja. Drznosti tu ne
manjka. Ze uveljavljeni in
vedno novi avtorji tezijo k
originalnosti, nenavadnosti,
vcasih celo sokantnosti. Este-
tika tu dobiva nova merila.
Razli¢nost tematik - od stare
anti¢ne, erotike do neizpro-
snosti sodobne vojne in se-
veda popolnoma abstraktnih
- je brezkompromisna. 1zziv
v nenavadnosti barvnih kom-
binacij in tehnik gledalca
pritegne ali odbije. Da pa se
ne bi kdo prestrasil, tudi
veliko lepega, o¢i bozajocega
se ponuja s panojev. Pred-
vsem v zgornjem nadstropju

.////

Predvsem v
zgornjem
nadstropju
se je bilo
moc
navdusevati
nad deli
slavnih, v
likovno
zgodovino
Ze zapisanih
avtorjev.

se je bilo mo¢ navdusevati
nad deli slavnih, v likovno
zgodovino ze zapisanih mo-
dernih avtorjev. Posebnost so
predstavljale skoraj provo-
kativne skulpture. Uporaba
cenenih, umetnih materialov
in vkljuc¢evanje vsakdanjih
predmetov vanje vzbuja po-
zornost in razlicnost pomi-
slekov.

Seveda, je toliksno koli¢ino
eksponatov skoraj nemogoce
absorbirati. Misli se zapolnijo
in niso sposobne vec spre-
jemati. Potrebna je spreme-
mba - odmor.

Na kratkem postanku in sku-
pni kavi smo se dogovorili
kako preziveti preostali del
dneva. Nekateri so se odlodili,
da gredo kar proti domu.

Drugi pa smo z novimi mo-
¢mi zeleli uresniciti Se drugi
del svojih sanj.

Zapeljali smo se v stari del
mesta in zavrteli ¢as vec stoletij
v preteklost. Skoraj na kupu,
druga poleg druge se v vsem
svojem sijaju in patini boho-
tijo dragocene, stare mestne
stavbe in spomeniki. Mogo-
¢nivodnjak anticnega vodne-
ga boga Neptuna se bahavo
postavlja na trgu pred mes-
tno hiso in kraljévo palaco.
Nedalec¢ stran se visoko v
nebo vzpenjata vitka srednje-
veska stolpa, daljna prednika
neboti¢nikov novega sveta. Se
skok do katedrale San Dome-
nico in bazilike svetega Fran-
¢iska; ogledali smo si tudi
njeno skrivnostno, a hkrati
velicastno notranjost, in Ze nas
je prehitela tema. Prijetno
utrujeni in rahlo premrazeni
smo poiskali zavetje v kom-
biju. Podvig, ki je, zahvaljujo¢
se dobrivolji in potrpezljivosti
nasega Soferja Tomaza, uspel,
smo pripeljali do konca.

Na poti domov smo navdu-
Seni izmenjavali vtise in dru-
zno ugotovili, da tako boga-
tega obiska Bologne Se nismo
doziveli.

PRVA SAMOSTOJNA RAZSTAVA
ROMANA GRUNTARJA

. Jaka Racman

V informacijski pisarni Mestne obc¢ine Ljubljana smo si v
zacetku tega leta lahko ogledali razstavo Romana Gruntarja.

V prostorih, ki so posebej
namenjeni vsakovrstnemu
informiranju invalidov in v ta
namen tudi opremljeni s so-
dobno tehnologijo, nas ob

vsakem obisku razveseljujejo
vedno nove slike razli¢nih
avtorjev, pri cemer kakorkoli
hendikepiranim osebam da-
jejo prednost. Ustvarjalci iz

vrst paraplegikov so tu raz-
stavljali ze dvakrat. Tokratse je
s svojimi slikami prvi¢ samo-
stojno predstavil primorski
slikar Roman Gruntar. Slednji
nam mogoce zaradi odda-
ljenosti od sredis¢ nasega
likovnega dogajanja in razme-
roma kratke ustvarjalne poti se
ni najbolj znan.

Njegov talent je odkril, vse-
skozi vzpodbujal in vodil nas
ze uveljavljeni slikar Vojko
GaSperut - Gasper.
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Morda je idilicnost Breginj-
skega kota, najzahodnejse
vasi na Slovenskem, Gruntarju
ze v zibelko polozila estetsko
obcutljivost. To mu je poma-
galo pri oblikovanju lastnega
izrazav slikarski ustvarjalnosti.
Kot pravi samorastnik je pre-
poznavnost svojih del gradil s
trdno voljo in vztrajnostjo,
brez mentorskih usmerjanjin
mimo Ze uveljavljenih stilov.

#

Program, ki
Jje spremljal
otvoritev
razstave, je
vkljuceval
tudi nagovor

podziupana
Mestne
obcine
Ljubljana
Milosa
Pavlice.

Zanj posebej znacilna je ostra
obrisanost predmetov, ¢vrsta
jasnost linije in uporaba pre-
¢is¢enih barv. Razen dveh
cvetli¢nih tihozitij, je vecina
razstavljenih slik na roma-
nti¢no privzdignjen nacin
opevala lepoto neokrnjene
narave in rodnega Breginj-
skega kota. Izbor krajinskih
motivov kaze na slikarjevo
veliko navezanost na naravo, s

katero je lahko sedaj preko
slikarstva ponovno v intim-
nem stiku.

Neposrednost in iskrenost, ki
zaritaiz Gruntarjevih slik, prav
nikogar nista pustili ravnodu-
sSnega.

Program, ki je spremljal otvori-
tev razstave, je vkljuceval
kratko predstavitev avtorja,
instrumentalni glasbeni nas-
top dueta mandoline in kita-
re, recital izbora pesmi Ben-
jamina ZnidarSica v avtorjevi
interpretaciji ter nagovor pod-
predsednika Zveze paraple-
gikov Slovenije Daneta Kaste-
lica in podzupana Mestne
obcine Ljubljana Milosa Pav-
lice.

Po zakljucku se je v razgi-
banem vzdus$ju med udele-
zenci razvil prijeten klepet, ki
je trajal Se dolgo.

BORISOVA PRVA SAMOSTOJNA
RAZSTAVA

[] Benjamin Znidarsic

Od 3. marca naprej je bilo v jedilnici ZdraviliS¢a Lasko na
ogled 26 del Borisa Stera. Razstava je bila odprta do 3. 4.

2006.

Boris Ster je rojen 23. 8. 1952
v Trzicu. Leta 1988 si je v
prometni nesreci poskodoval
hrbtenico. Pred nesreco se je
samostojno ukvarjal z gosti-
nstvom. Gostila Pr” slug” je
bila dele¢ naokoli znana kot
gostisce s srcem, kot se rece v
zargonu.

Zelja postati slikar, ki izvira Ze
od rane mladosti, ga je pripe-
ljala med udelezence likovne
Sole Zveze paraplegikov Slo-
venije. Njegova hobija sta tudi

Slikar pri
svojem delu
v Ljubnem
ob Savinji.

kegljanje in tenis na invali-
dskih vozickih. V zadnjih letih
ustvarja v olju. Njegove slikar-
ske podobe nosijo impres-
ionisticen pridih in so tesno
povezane z realnim svetom.

Sterova umetnost je prepre-
dena s pozivi gledalcu, naj si
vendarle vzame ¢asin premisli
o vsem skupaj. Kajti ne gre le
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za enostavne podobe, gre

tudi za to, kako so te podobe
sestavljene, kako jih je Boris
Ster sestavil v kompozicijo. Pri
teh delih umetnik gledalcu ne
predstavlja samo nekaj slikar-
skih, ampak postavlja pred
gledalca z upodabljanjem
narave probleme danasnjega
sveta. Ti problemi segajo od
onesnazevanja, prehitrega
nacinaZivljenja do problemov
gibanja. Na kratko so to vse
druzbeno socioloski proble-
mi, ki vsi izhajajo iz nacina

Dela Borisa
Stera so zdaj
realisticna, a
ze naslednji
trenutek kot
pri impresio-
nistih
potopljena v
soncno luc
in
atmosfero.

zivljenja, kot se je razvil skoz
zgodovino.

»Dela Borisa Stera so zdaj
realisticna, a Ze naslednji
trenutek kot pri impresio-
nistih potopljenavsonc¢no luc¢
in atmosfero. Obrisi njegovih
krajinskih podob so ta hip
jasni in sklenjeni, vendar ze
naslednji hip utonejo vbarvi.
Ostre konture nadomestijo
lise in ploskve, krajina se nam
naenkrat predstavlja kot pri-

vid, kot podoba, nastala v
slikarjevih oceh, in ne kot
podoba, ki se nam navidezno
javlja kot otipljiva predme-
tnost. Slikar se ne spusc¢a v
detajle, ki razpadajo v svetlobi
inizginjajo v prostoru, v kate-
rem je vse podrejeno eno-
tnemu razpolozenjskemu
vzdusju. Sterovo slikarstvo se
ne razvija samo na relaciji
realisti¢nega ali impresionisti-
¢nega izraza, temvec v neka-
terih primerih, kot je njegovo
Tihozitje, ki s cvetoco vejico
prestopa te meje in mesa med
barve neki liricen zven kot
jasen znak slikarjeve Custvene
zavzetosti. ~-Umetnost ni sa-
mo copic¢ ali dleto, je tudi
glava in srce- 1z te lepe misli
Johna Ruskina so zrasla tudi
dela, ki so plod trdega priza-
devanja, ustvarjalne volje in
umetnosti odprtega srca.«

Umetnostni zgodovinar dr.
Cene Avgustin

Boris Ster, Metod Zako-
tnik in Vojko Gasperut
do certifikata kakovosti

Boris Ster, Metod Zako-
tnik in Vojko Gasperut
so na izboru za Zlato
paleto, ki ga organizira
Zveza likovnih drustev
Slovenije dobili veliko
riznanje za delo na
ikovhem podrodju.

Za izbor na podrocju
grafike in risbe za leto
2006 so od komisije, ki
se je sestala v Delavskem
domu v Trbovljah, pre-
jeli certifikat kakovosti.

NOVICE IZ KULTURE

Prva samostojna razsta-
va Irene Furlan

V Ajdovscini v Li¢ni hisi
je bila 18. marca 2006
odprta prva samostofna
razstava Irene Furlan
Clanice Drustva paraple-
gikov severne primorske
in redne udelezenke lik-
ovne Sole Zveze para-
plegikov v Semicu. Irena
je varovanka Doma upo-
kojencev v Ajdovscini

Ireni vsi slikarji ¢estitamo
za njen uspeh in njeno
ustvarjalno delo.

Na polozaj referenta za
kulturo je Upravni od-
bor ZPS s 1. marcem
2006 imenoval Borisa
Stera, ki bo nadaljeval
uspesno vodenje kultu-
rne dejavnosti..

Dosedanji referent Ben-
jamin Znidarsic¢ pa je
prevzel novo nalogo
predstavnika za stike z
javnostjo pri Zvezi para-
plegikov Slovenije.

Novemu kulturnemu
referentu in novemu
predstavniku za stike z
javnostjo zelimo veliko
uspeha pri njunem delu.
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4. mednarodni simpozij
»Potapljanje in potapljanje za
ljudi s posebnimi potrebami in
HBO v §irsi jadranski regiji «

. Branko Ravnak, predsednik mednarodne zveze IAHD Adriatic

Plavalni klub Slovenske Konjice je tokrat prvi¢ kot ¢lan in
soustanovitelj Mednarodne zveze IAHD Adriatic, ki skrbi za
potapljanje ljudi s posebnimi potrebami v $ir$i jadranski
regiji, pripravil strokovno sre¢anje na zavidljivi ravni, saj je
preko stoSestdeset udelezencev 10. in 11. februarja v zreskih
Termah imelo priloZnost prisluhniti novostim na podrocju
hiperbari¢ene (HBO) in pomorske medicine, kot tudi
novostim na podrodju potapljanja in potapljanja za ljudi s

posebnimi potrebami.

Zrece - Letosnji 4. mednaro-
dni simpozij je tokrat prvi¢ v
dveh dneh predstavil resni-
¢no vrhunsko zasedbo preda-
vateljev iz SirSe jadranske
regije, Evrope in Amerike.
Castni gost simpozija je bil
prof.dr.Alessandro Marroni,
ugleden znanstvenik, predse-
dnik svetovne organizacije
DAN, ki skrbi za varnost pota-
pljacev po svetu, podpre-
dsednik evropskega zdru-
zenja za hiperbari¢cno medi-
cino ECHM in generalni se-
kretar evropskega centra za
baromedicino ECB.

Prvidan simpozijaje bil name-
njen predvsem zdravnikom,
saj je bil na osnovi pooblastila
Zdravniske zbornice Slovenije
ovrednoten s toc¢kami, ki
Stejejo za njihovo stalno podi-
plomsko izobrazevanje. Malo
manj kot petdeset udeleze-
ncev-zdravnikov od Izole
preko Jesenic do Murske
Sobote je z zanimanjem pri-
sluhnilo strokovnjakom na
podrodju hiperbari¢ne medi-
cine.

V sobotnem osrednjem delu
4. mednarodnega simpozija
je zbrane nagovoril predsta-
vnik najvecdje in najstarejse
ustanove za rehabilitacijo
invalidov v jadranski regiji,
Instituta Republike Slovenije
za Rehabilitacijo-IRSR g. Franc
Hocevar.

Prisotne je pozdravil tudi
g.Dane Kastelic, podpredse-
dnik Zveze paraplegikov Slo-
venije, ki je izrekel nadaljnjo
podporo projektu potapljanja
in dejavnostim, ki so neposre-
dno povezane z njim.

Pod vodstvom dr. Petra J.
Denobla iz univerze Duke,
ZDA, so sledile teme v treh
tematskih sklopih: za zdrav-
nike, potapljace s posebnimi
potrebami, potapljace rekre-
ativce in tehni¢ne potapljace.

Prvic se je javno predstavila
mednarodna Zveza IAHD
Adriatic, ki so jo ustanovili
predstavniki Plavalnega kluba
Slovenske Konjice iz Slove-
nije, najvec¢jega hrvaskega
potapljaskega kluba GeRo-

nimo in ECO Sportske grupe
iz Sarajeva B&H.

V nadaljevanju so se pred-
stavili vsi predstavniki naj-
pomembnejsih invalidskih in
potapljaskih organizacij v
jadranski regiji (ZPS, SPZ,
HRS, SR BiH, SR SiCG), vsi
DAN direktoriji kot tudi pred-
stavnik ene izmed dveh naj-
vedjih organizacij za potap-
ljanje invalidov na svetu IAHD
Interantional Association for
Handicapped Divers, g. Fraser
Bathgate iz Velike Britanije in
predstavnik najstarejse, naj-
vecje in najuglednejse po-
tapljaske organizacije na svetu
CMAS g.Neven Lukas.

Spregovorili smo o sladkorni
bolezni in potapljanju, kjer je
dr. Denoble predstavil novosti
natem podrocju. Mag. Rihard
Trebse iz Splosne bolnisnice
Valdoltra je s svojo predsta-
vitvijo, ki je bila novost v
potapljastvu, spregovoril o
moznosti potapljanja po artro-
plastiki velikih sklepov, ki
omogoca, da se tudi ljudje, ki
imajo umetne sklepe lahko se
naprej potapljajo.

Ugledni profesorji (prof. dr.
Zeliko Duji¢, prof. dr. Igor B.
Mekjavic, prof. dr. Stracimir
Gosovic) so predstavili novo-
sti na podrocju potapljanja in
pomorske medicine v tretjem
sklopu, ki ga je zakljucil Arne
Hodali¢, vrhunski fotograf in
potapljac ter svetovni popo-
tnik, ki je dodobra razvnel
zbrane poslusalce s svojo
projekcijo »Potapljanje za
afrodizi¢nimi morskimi ku-
marami pod ledom na Saha-
linu, v Sibiriji in na Mada-
gaskarjuc.

V sklopu srecanja je bila or-

ganizirana razstava najsodo-
bnejse potapljaske opreme



vodilnih svetovnih proizvaja-
lcev Mares in Scubapro in
predstavitev najnovejse knjige
»Nase morje« avtorja g. Mar-
jana Richterja - staroste slo-
venske podvodne fotografije
in kamere, ki je svoje prve
fotografije pod vodo naredil v
druzbibratov Kuscer, ki veljata
za utemeljitelja sodobnega
potapljanja v Sirsi jadranski
regiji. G. Richter je tudi prvi v
regiji, ki je vodil prvo pota-

.////

pljasko odpravo na Rdece
morje.

S tem je bil 4. mednarodni
simpozij sklenjen; ob letu si
zelimo novih vsebin, Se kva-
litetnejsih predavateljev in
seveda pomoci vseh, ki so
pomagali do sedaj.

Vec¢ o nasih aktivnostih lahko
najdete na:

www. iahd-adriatic.org

VAJE S TERAPEVTSKO ZOGO
(FITBALL) ZA PARAPLEGIKE

. Veronika Tirpakova, Rajko Vute

Spoznavamo, da predstavlja gibanje in z njim povezana
$portna dejavnost pri mnogih ljudeh pomemben nacdin
preZivljanja prostega ¢asa. To velja tudi za osebe s poskodbo

hrbtenjace.

Uporaba invalidskega vozicka
optimizira lokomotorne moz-
nosti osebe, ki ne more upo-
rabljati nog za hojo in tek na
razlicnih podrogjih zZivljenja,
zelo pomembno tudi na re-
kreacijskem in Sportnem po-
drod¢ju. Z vajami, ki imajo tudi
mocan terapevtski znacaj,
lahko pomembno vplivamo
na psihi¢ne in motori¢ne
sposobnosti, kot tudi na sa-
mopodobo. S pomocjo Spo-
rta lahko razvijamo nepri-
zadete dele telesa, ki vplivajo
na delovanje celotnega orga-
nizma in na doloc¢en nacin
nadomestijo izpadle funkcije.
Za paraplegike tako lahko
izbiramo med tistimi Spor-
tnimi dejavnostmi, ki jih iz-
vajamo s sedecega, pa tudi s
stojecega z oporo alilezecega
polozaja. Uspesnost Sportne
vadbe se izraza tudi s pou-

darjanjem natancnosti izve-
dbe gibanja, razvijanjem koo-
rdinacije, stabilnosti ter raz-
vijanjem moci tiste musku-
lature, ki vzdrzuje pokonc¢no
drzo. Iskanje novih moznosti
za popestritev Sportne deja-
vnosti je zmeraj dobrodoslo,
saj vzpodbuja zanimanje za
vadbo in omogoca hitrejse
napredovanje.

Ena od privla¢nih moznosti za
paraplegike je vadba s tera-
pevtsko zogo (fitball), z zogo,
ki jo tudi sicer dokaj pogosto
uporabljamo v procesu reha-
bilitacije. Vadba s terapevtsko
Z0go VvV mnogocem pripo-
more k izboljsanju gibalnih
sposobnosti posameznika,
igrivi znacaj tega pripomocka
pa dobro vpliva na razpo-
loZenje tistega, ki z njim vadi.
Pozitivne ucinke vadbe s

terapevtsko zogo zelimo
uporabiti tudi priizvajanju vaj
paraplegikov, saj omogoca
dinamicno in relativno samo-
stojno vadbo. Raznovrstnost
uporabe terapevtske zoge
povecuje zanimanje med lju-
dmi razli¢nih sposobnosti in
je privlacna tako za otroke kot
odrasle, za moske in Zenske.
Temeljni poudarek pri delu z
omenjeno Zogo je na ohra-
njevanju in razvijanju ravno-
tezja, velik del pozornosti pa
je usmerjen tudi v pravilno
drzo telesa. Krepitev misic, ki
skrbijo za drzo telesa, je pri
osebah s paraplegijo Se po-
sebej pomembna. To pa je
mogoce doseci le z redno
telesno dejavnostjo. Ena od
moznosti take vadbe se po-
nuja tudi z uporabo tera-
pevtske zoge, ki zaradi svoje
oblike in velikosti omogoca
nove moznosti za krepitev
omenjene muskulature.

Vadba z terapevtsko zogo
omogoca tudi razvijanje koor-
dinacije in staticne moci. Vaje
s poudarkom na razvijanju
statiCnega ravnotezja se izva-
jajo na nacin, ko ne gre za
ustavitev gibanja, ampak za
stalno iskanje idealne tocke za
ohranjanje ravnotezja. Obs-
taja tudi vadba za razvijanje
kinsteticnega obcutka. Izva-
janje vaj s terapevtsko zogo, v
katero so vklju¢eni posame-
zniki ali skupine s poskodbo
hrbtenjace, predstavlja podo-
bne cilje, kot jih ima Sport
nasploh. Dejavnost s tera-
pevtsko zZogo razsirja moz-
nosti Sportnega udejstvovanja
paraplegikov na privlacen in
dostopen nacin.
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Potovanja in potniki na invalidskih vozi¢kih

Pot z letalom, varna in
racionalna odlocCitev!

. Vesna Tripkovi¢

Marsikoga bi presenetilo dejstvo, kako pogosto se za
potovanja z letalom odloc¢ajo ljudje, ki so sicer vezani na
invalidski vozi¢ek. Moja sogovornika podpredsednik Zveze
paraplegikov Slovenije Dane Kastelic in Mirjam Kanalec,
podpredsednica skup$¢ine ZPS, menita, da je potovanje z
letalom kljub manjSim nev$e¢nostim $e najbolj varno in
racionalno. Pri¢ujode besedilo je tako namenjeno vsem tistim,
ki imajo $e vedno pomisleke, in tudi drugim potnikom, da
bomo znali prav ravnati, pot bo tako za vse prijetnejsa,
namen in cilj potovanja pa doseZena.

Aerodrom Ljubljana, d.d.,ima ~ vrata so dovolj siroka, da

med svojimi postopki ravna-
nja posebej poudarjeno tudi
ravnanje s ti. posebnimi pot-
niki oz. potniki z omejeno
sposobnostjo gibanja. Medn-
je sodijo potniki, katerih zdra-
vstveno stanje zahteva pozo-
rnostin pomoc ob vkrcanjuin
izkrcanju, med letom, v pri-
meru hitre evakuacije ter med
zemeljsko oskrbo. To so, kot
imajo tudi zapisano, npr.,
bolniki, poskodovanci, nose-
¢nice, starejsi ljudje in tudi
invalidi. Pomo¢nica direkto-
rja prometno-tehni¢nega
sektorja Suzana Domevsc¢ik
je posebne postopke ravnanja
strnila takole: »Na parkiriscu
imamo namenska parkirna
mesta, ki so rezervirana in
vidno oznacena, so pa naj-
blize potniskemu terminalu.
Slednji je enonivojski, pritli-
¢ni, dostop je mogoc prav v
vse prostore tudi z invali-
dskim vozickom, vstop v po-
slovni salon pa je mogoc s
pomocjo nasega osebja. Vsa

omogocajo prehod z invali-
dskim vozickom, prav tako pa
so namenski toaletni prostori
zainvalide vjavnem deluinv
mednarodnem prostoru. Sp-
rejem na okencih za prijavo
potnikov se obravnava po

Pogled
iznad
oblakov
oditehta vse
tezave, ki se
na poti
pripetijo.

]
IATA standardih in navodilih
prevoznika.« Aerodrom Lju-
bljana ima tudi osem inva-
lidskih vozickov, ki so stalno
na razpolago tistim, ki nimajo
svojega, potniku ga bo na
zahtevo pripeljela letaliska
stevardesa, ki bo potnika
spremila tudi do okenca za
registracijo potnikov do vkr-
cavanja, to je pes do letala ali
dovozila, ko se potnik vkrca s
pomocdjo namenskega vozila.
»Spremstvo omogocamo tudi
ob prihodih - od izstopa iz
letala do prevzema prtljage.
Vkrcavanje potnikov, ki potre-
bujejo popolno pomod, izva-
jamo s pomocjo posebnega
vozila Tipa Aviogei EA 4000
FLS, ki je izdelano tako, da se
potnik hitro, varno in udobno
vkrca ali izkrca iz letala. S
pomocdjo tega vorzila je mo¢
potnike vkrcati ali izkrcati iz
kateregakoli tipa letala. Zava-
rovanoje s posebnimivarova-




lkami, tako da se postopek
varno izpelje, ¢e pa uporab-
nik vozila ne ravna po navo-
dilih, se vozilo avtomati¢no
izklopi. V to vozilo se lahko
naenkrat vkrca do pet pose-
bnih potnikov, nacin paje zelo
human. V primeru, da potnik
potrebuje popolno pomoc¢
do sedezav letalu, ga letalisko
osebje prepelje oz. prenese
na posebnem ozkem sedezu
do sedeza v letalu. Nasprotno
velja pri izkrcanju iz letala,« je
Se dodala Suzana Domev-
8¢ik.

»Pred leti so nas tovorili«

In kako je opis poti sliSati iz
prve roke? »Prvi¢ sem, kar
kmalu po poskodbi, potoval z
letalom pred 12 leti, in sicer v
Frankufurt. Dva usluzbenca
letalis¢a Brnik sta me kot
prvega potnika odnesla v
letalo in odlozila na prvi sedez
ob oknu. Tezava pa je nastala,
ker sem nekomu zasedel pro-
stor, sopotnik mi sprva ni
verjel, ker je menil, da sedim
ob oknu zaradi pogleda, a se
je vse kmalu uredilo. Ker pa
smo paraplegiki in tetraplegiki
inkontinentni, je najvecji pod-
zavestni strah bil namenjen
prav temu, zato sem pred
odhodom na to opozoril, saj
za to obstajajo razli¢ni pripo-
mocki, ki se z leti kakovostno
in tehni¢no izpopolnjujejo.
Problem pa nastane na letalu,
kjer je gibalno ovirani osebi
skoraj nemogoce uporabiti
WC,« se je prvega poleta spo-
minjal Dane Kastelic.

Kaj pa se je v tem Casu spre-
menilo in, denimo, izbolj-
Salo? »Na Brniku se je izbo-
ljsala infrastruktura v okolici
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1?2

e

letalisca, v pokritem delu so
zagotovljena parkirna mestav
pritli¢ju, ta so tudi brezplacna,
vsi dostopi pa so nivojski, in
tako ni ovir. Tudi Aerodrom
Ljubljana ima zdaj vozilo, s
katerim osebo na vozicku od
izhoda iz letaliske zgradbe
odpeljejo do vhoda v letalo, v
preteklosti pa so nas »tovorilic
z noSenjem, vcasih celo z
dvigalom, ki je dostavljalo v
letala hrano. V »mednarodnic
¢akalnici na Brniku je sicer
primeren toaletni prostor in
WC, ki ga delimo z dojencki,
ne moremo pa se pohvaliti z
ustreznimi sanitarijami v gla-
vni avli za restavracijo. Pro-
blem Brnika je tudi v tem, da
je za potnike v poslovnem
razredu cakalnica v 1. nad-
stropju letaliske zgradbel«
poudarja Dane Kastelic.

Sicer pa oseba lahko prijavo
(checkin) opravisama, ¢eima
ustrezen kovcek s kolesci,
prehod je neoviran, razen pri
detektorju kovin, ki ga je treba
obiti (vozi¢ek je namre¢ ko-
vinski), ker se v nasprotnem
primeru sprozi alarm. Usluz-
benci letalis¢a osebo na vozi-
¢ku nato poklicejo ali poiscejo
in pospremijo do vozila s
posebno prilagojeno hidra-
vliko, ki osebo dvigne do vrat
za vstopanje, kjer se je treba
presesti na poseben sedez, ki
se lahko pelje med sedezi v
letalu, s katerim nato usluz-
benca zapeljeta potnika do
ustreznega prostora v letalu.
Sicer paje pravilo, ki ga imajo
vedjaletalis¢a, da vedno vstopi
v letalo gibalno oviran potnik
prvi in izstopi vedno zadnji.
Osebni invalidski vozicek gre
kotspremljajoca prtljaga. Ko se

z njega potnik presede na
transportnivozicek, gata pelje
do sedeza v letalu, osebni
vozicek pa dajo med prtljago.
Po pristanku ga pripeljejo do
izhoda iz letala, tako da ga
takoj uporabijo. »To pravilo ne
velja vedno na manjsih leta-
lis¢ih in letalisc¢ih juzno od
nas, tam je vse bolj naklju¢no
pojasnjuje Dane Kastelic, ki je
potoval ze z letalskimi druz-
bami SAS, JAT, Falcon Air,
Iberia, Swissair, Air France,
Austrian Airlines, CSA Czech
Airlines, LOT Polish Airlines,
Malév Hungarian Airlines,
Lufthansa Air, SABENA, Malta,
Alitalia, Brithis Airways, TAP
Air Portugal, TUNISAIR, Oly-
mpic Airways - Grcija, ISRAIR
Izrael, Lauda Air, Meridiana,
AirOne, Ryanair, Easy]Jet, naj-
veckrat pa z naso AA Adria
Airways.

Neko¢ - prenos v na-
rocju

Tudi Mirjam Kanalec se spo-
minja svoje prve voznje z
letalom leta 1987: »Letela sem
v Split, bilo je zelo neorga-
nizirano, izkudenj so imeli
mnogo manj kot danes, ven-
dar paso bili stevardi in ostali
usluzbenci prijazni. Ker ni
bilo nikakrsnih prirejenih
»wozickove, so poskrbeli za
prenos »v narocjuc. Sicer pa
ima zdaj Mirjam boljSe izku-
$nje, opozorila pa je pred-
vsem na tezave, ki nastanejo
na daljsih potovanjih. Pred
dobrim letom je namrec po-
tovala v Dominikansko repu-
bliko in tezava je nastala, ko je
po Sestih urah morala na wc.
Ker niso imelo izkuSenj, se je
»posvetovanje« zavleklo celo
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uro, srecaje bila, daje potnica
potovala s sorodniki, ki so jiv
tem primeru pomagali: »Pro-
stora na letalu, na sedezu
pravzaprav ni ni¢, zato je zelo
naporno preziveti dolge po-
lete. Mogoce bi morale letal-
ske druzbe ponuditi sedeze v
prvem razredu, cetudi z ma-
njsim doplacilom, zagotovo
bi marsikdo od invalidov
razmislil o tej moznosti. Jaz

~

Ze .«

In kaksSne izkusnje imajo
letalski prevozniki? Kot smo
izvedeli pri nasi Adrii Air-
ways, imajo zelo dobre izku-
Snje. Naletalo lahko sprejmejo
neomejeno Stevilo ljudi na
invalidskih vozickih, le c¢e
morajo invalidi ostati tudi
med poletom na svojem vozi-
¢ku, je drugace; takrat na CRJ
sprejmemo enega, na Airbu-
su pa stiri. Sicer pa za vozicek
ni posebne cene, potnik placa
normalno tarifo, vozicek tudi
ne Steje v prtljago. Kot nam je
e pojasnila Ljerka Zupandic,
vodja korporativnega komu-
niciranja Adrie Airways, po-
tujejo invalidi vsak dan, pri
¢emer ni nikakr$nih tezav, le
obvestiti je treba prej, da se
bolje pripravijo; dozdajsnje
izkusnje so po njenih bese-
dah le pozitivne. Enake od-
govore smo prejeli tudi pri
prevozniku Jat in Air France.
Povprasali pa smo tudi neka-
tere turisticne agencije, kak-
Sne so njihove izkusnje in
morebitne tezave, ko se na
potovanje odpravijo gibalno
ovirano osebe.

Aiencije imajo dobre
izkusnje

Irena Soban, vodja trZenja

pri Kompas, d.d,, je pouda-
rila: »Za goste s posebnimi
potrebami poskrbimo z zave-
stjo, da potovanje zanje pome-
ni tudi dolocene logisti¢ne
zahteve. Tu se resni¢no Zeli-
mo izkazati kot agencija, ki
prisega na kakovost in zado-
voljstvo gostov. Pri invalidnih,
gluhih, slepih in drugih se
pojavljajo nekatere zahteve, ki
so obicajne in na katere opo-
ZOrijo gosti nas oziroma agen-
cija nje. Pri invalidih, na pri-
mer, gre za omejitev Stevila
invalidskih vozickov naletalu,
prav tako za omejitve priogle-
dih, pri gluhih gre na primer
za omejitve pri tolmacenju
oziroma vodenju, pri slepih
se navadno postavljajo vpra-
$anja za spremljevalce ipd.
Navadno potujejo invalidne
osebe skupaj s spremljevalci,
ki skrbijo za bivanje in nego
invalidnih oseb. Tezis¢e nase
naloge se skriva v skrbi, da
zagotovimo vse, kar pose-
bnega potrebujejo invalidne
osebe, prek nasih spremlje-
valcev, vodnikov, prevoznikov
in partnerjev, ki ponujajo
namestitev. Primerov Stevil-
¢no niveliko, kljub temu pa se
z njimi redno srecujemo.«
Andreja GorSe Lotri¢, sve-
tovalka uprave Ilirika Turi-
zem, d.o.0., nam je prav tako
zaupala svoje dobre izkusnje:
»Zanase podjetje so vse stran-
ke enake in med njimi ne
delamo nikakrsnih razlik.
Zavedamo pa se, da smo si
ljudje razli¢ni in da ima vsak
clovek drugacne potrebe, zato
se vsaki stranki prilagodimo
ter ji skusamo potovanje pri-
praviti ¢im bolj v skladu z
njenimi potrebami in zZeljami.
Ko se za potovanje z naso

agencijo zanima invalid ali
invalidska organizacija, to za
nas pomeni, da nam potniki
zaupajo. Pazljivo jim prislu-
hnemo terjih povprasamo, na
kaksen nacin jim lahko ponu-
dimo ¢im bolj uc¢inkovito
storitev, ki jim bo potovanje
najbolj olajsala. Nasim potni-
kom so na voljo informacije
na nasi spletni strani, preko
klicnega centra - torej po
telefonu, preko navadne in e-
poste, po faxu itd. Ce pa se
odlocijo, da nasSe poslova-
Inice obiscejo osebno, jim
pomagamo pri vstopu v nase
poslovne prostore ter jim tako
omogocimo tudi osebni stik
z nasimi svetovalci. Na voljo
imamo dobro organizirano
kurirsko sluzbo, ki vse info-
rmacije, povezane s potovanyji,
in potovalne dokumente do-
stavijo na kateri koli naslov v
Sloveniji. Vsi nasi zaposleni v
prodajiin/ali komerciali pana
zeljo kupca le-tega obiscejo
tudi osebno na domu, v orga-
nizaciji ali kjer ta zeli.« Tudi pri
agenciji Globtour, d. o. o,,
nam je ¢lan uprave Pavle
Zuni¢ potrdil, daimajo dobre
izkuSnje in da ni nobenih
tezav: »Potniki vec¢inoma do-
bro poznajo kraje, kamor
potujejo in imajo ze sami
pripravljena vprasanja glede
posebnosti na poti. V nasih
brosurah je marsikje nave-
deno, kateri pocitniski objekti
so primerni za invalidne ose-
be na vozickih. Ce potuje ena
oseba ali skupina, posebnih
razlik ni, le nase partnerje in
izvajalce storitev, vodnike,
prevoznike, hotelirje opozo-
rimo, da z nami potuje invali-
dna oseba, ki ima take in take
posebne potrebe.«
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Kaj je pomembno pri
potovanju invalidov?

. Dane Kastelic

Katere so specifi¢ne stvari,
na katere moramo biti pozo-
rni drugi potniki?

»Ce je vas sedez slucajno
zaseden, je to zato, ker so nanj
usluzbenci posadili invalida,
ki je gibalno oviran. V prime-
ru,daje invalid sam, pa bodite
pozorni, ali potrebuje kaksno
pomoc¢ pri osebni prtljagi,
sedezni blazini, ta nas namrec
vsaj pri vecini spremlja do
letalskega sedeza, saj na njej
laze sedimo. Pretirana pozor-
nostali celo kazanje socutja pa
pri meni nista zazelena, kakor
tudi ne pri drugih invalidih.«

Katere so teZave, na katere
bi veljalo opozoriti?

»Navisino pultov - Se posebno
pri tetraplegikih, pri katerih je
prizadeta tudi motorika rok,
posebno pri prijavi, kontroli
dokumentov, pri placevanju,
agencijah v preddverju itd... -
Tiso zaljudi na vozicku previ-
soki, najveckrat Se usluzbenca
tezko vidi. Zagotovo bi morale
letalske druzbe vec vedeti o
tezavah pri potovanju invali-
dov in o tem informirati pot-
nike invalide. Treba je biti
»odkrit« s pojasnili, kateri
sedezi so najbolj primerni za
invalide (tudiblizina sanitarij).
Na svojih spletnih straneh bi
lahko podajali informacije o
vseh teh vprasanjih, saj marsi-
kateri invalid zaradi strahu in
neznanja ne potuje z letalom.
Opozoril bi tudi na nizko
cenovne prevoznike, ti najpo-
gosteje letijo naletalisca, ki so
oddaljena od vec¢jih mest
(nizje takse), zato je pove-

zanost s centrom posledi¢no
slabsa, ni, npr., podzemne
zeleznice, zeleznice, avtobusi
so nedostopni itd. Najveckrat
ti preostane le taxi, ki pa je
zelo drag. Zato je bolje placati
malo drazjo vozovnico in
leteti na letalisce, kjer je po-
skrbljeno za boljSo poveza-
nost s kon¢nim ciljem z osta-
limi prevoznimi sredstvi.«

Zakaj je potovanje z letalom
bolj racionalno in varno od
potovanja z drugimi prevoz-
nimi sredstvi?

»Glede varnosti obstaja stati-
stika letalskih druzb, ki je v
prid voznji zletali. Racionalno
in preprosto pa je, ker po
opravljenih formalnostih za
invalida prevzamejo skrb
usluzbenciletalisca in letalske
druzbe. Poskrbijo za pravoca-
sen vstop v letalo, v letalu so
navoljo s svojimi uslugami, po
pristanku pa pospremijo inva-
lidno osebo iz letala, predno-
stno opravi formalnosti na
carini in pri policiji ter invalida
pripeljejo do prtljage. Povsod
zazelijo prijetno bivanje in
pocutje ter povprasajo, ce
lahko Se kaj pomagajo, npr.
pri taxiju, podzemni zeleznici,
itd... Tako je to tudi neke vrste
varovano potovanje, saj clove-
ku ni treba razmisljati, ali se bo
naletaliscu izgubil ali bo nasel
izhod; tudi se ni treba preda-
jati negotovim slutnjam, ki se
porajajo predvsem tistim, ki Se
niso potovali in so zato polni
nezaupanja... Zagotavljam, da
je razmisljanje o nezauplji-
vosti povsem nepotrebno.«

ZA OBZORJEM

. Jani Trdina

Ujel sem e zadnjo vrv, ki je
jadrnico vezala na obalo.
Motor je narahlo posko¢il in
potisnil naso barko proti
neznanim krajem in dogo-
divi¢inam. Ze po nekaj sto
metrih dvignemo jadra in
ugasimo motor. Sedaj tiSino
morja moti le Zuborenje
vode ob bokih in nalahko
zaganjanje vetra v Siroko
razpeta jadra.

To je trenutek, ki ga je vre-
dno doZiveti, trenutek, ko se
pri¢ne moja zgodba.

Zgodba bi se pravzaparav
morala zaceti Ze veliko prej.
Zaceti bi se morala takrat, ko
sem bil se Sest, mogoce sede-
mletni decek. Spomnim se, da
sem ze takrat obcudouval vse,
kar mi je omogocalo, da je cim
vec moje koze ostalo suhe.
Napihljiva blazina je bila
zadovoljiv nadomestek za
coln oziroma ladjo in jaz sem
bil njen krmar. 7 leti pa razi-
skovangje obale, do koder je
segal ocetov pogled, ni bil vec
zadosten. Zelja po morskih
potepanjih je sicer rasla, ne pa
tudi moznosti, in tako sem bil
obsojen, da sem samo z za-
vistjo gledal na tiste »uZitka-
rje«, ki so imeli mozZnost od-
praviti se na morje z lastno ali
sposojeno barko.

Vendar pa pravijo, ¢e je zelja
dovolj mocna in ¢e imas po-
vrhu e malo srece, ni nobena
stvar nemogoca. Tako mi je
bila dana moZnost, da sem del
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podjetju, kjer smo izdelovali
jadrnice in jih tudi oddajali v
najem.

Tako sem tudi sam veckrat
izkoristil moznost najema
barke.

Na zacetku sem bil sicer malo
skepticen do svojega pocutja
nabarki. Zaradi paraplegije mi
je namrec otezeno gibanje po
njenem krovu in nisem si
mogel predstavljati, da mi bo
tistih nekaj kvadratnim met
rov dovolj za ve¢dnevna kri-
zarjenja. Vendar pa je v meni
premagal klic po avanturi, ki
je bil tako mocan in vztrajen,
da se mu nisem mogel upreti.
K odlocitvi pa je v veliki meri
pripomogla tudi izbrana po-
sadka, ki je na mojem prvem
daljsem krizarjenju Stela pet
odraslih ¢lanov in dva otroka.
Tako so se na barko poleg
mene vkrcali Se moja Zena
najina 6-letna héerka, prijatelj
z zeno, 5-letno hc¢erko in
Zeninim bratom.

Kaij je tisto, kar nas vlece na
morje? Vsem je namrec zna-
no, da morje zaradi svoje
neizmerne velicine skriva v
sebi neukrotljivo energijo, ki
se lahko spremeni tudi v naj-
hujsega sovraznika. Vendar
vsakic, ko si zamislim majhno
Jadro sredi neskoncne mod-
rine, zacutim obcutek svo-
bode. Ta svoboda pa je razlog,
da kadar je le mogoce, zame-
njam lazno varnost jeklenih
konjickov za pomorska pote-

panja.
Tako sem se znasel z razpo-

strtimi jadri na zacetku nasega
potovanja.

V ozadju komaj se lo¢imo
obrise kopalcev in majhnega
pomola, na majhnem otoku,
postavljen v §e man;jsi vasi. Ce
bi rekel, da smo se na poto-
vanje resneje pripravljali, bi se
zlagal. S seboj smo vzeli nekaj
najnujnejse obleke, malo
hrane in zemljevid, na kate-
rem smo si okvirno zarisali

Ze po nekaj sto metrih dvignemo jadra in ugasnemo
motor. Sedaj tisino morja moti le Zuborenje vode ob
bokih in nalahko zaganjanje vetra v Siroko razpeta

Jadra.

pot. Ze prvi vedji sunek vetra
nam je ta zemljevid, odpihnil
v morje in kratek posvet je
odlocil, da barke ne obraca-
mo iz nastavljenega kurza.

Cilj prvega dneva je bil nabi-
ranje Skoljk za vecerjo in si-
dranje v kakSnem samotnem
zalivcku na juzni strani otoka
17. Ze prvi dan smo ugotovili,
danam gre vse po planuin da
na nasem dopustu resni¢no
velja pravilo: ne delaj si nobe-
nih planov! Skoljkam se sicer
nismo odrekli, smo se pa
zaradi njih odrekli zalivcku na
juznem delu otoka Iza. Res,
da smo v tistem dnevu preja-
drali samo nekaj navti¢nih
milj, smo se pa zato zadovo-
linih Zelodcev in v soju zvezd
Se dolgo v no¢ pogovarjali na
krovu barke. In samo zelja, da
se zjutraj ¢im hitreje zbudim,
me je pregnala v posteljo, kjer
me je lahko zibanje barke
uspavalo, kot bi me nekdo
ugasil.

Naslednji dnevi so bili ¢udo-
viti, potepali smo se po zaho-
dni strani Dugega otoka, po
Kornatih ter si krajsali ¢as s
kopanjem, pogovarjanjem,
preiskovanjem okolice in ne
nazadnje tudi s hrano. In kot
se za vsakega dobrega morje-
plovca spodobi, je tudi jedi-
Inik sestavljen iz tistih jedi, ki
jih pred tem sam ujames. Na
naso sreco paimamo nabarki
velik hladilnik, saj bi bili od
nasega ulova bol;j sitni kot pa
siti. Ce izvzamem 8koljke, so
bile ujete ribe velikosti kon-
zerv Rio mare in so bile bolj
dodatek jedem, kot pa nje-
gova osnova. V tistih urah, ko
sem presedel ob boku barke
z»lovilno napravo«v roki, sem
si predstavljal, da sem kot
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V tistih urah, ko sem presedel ob boku barke z
»lovilno napravo« v roki, sem si predstavljal, da sem
kot starec iz Hemingvejeve knjige.

starec iz Hemingvejeve knji-
ge. Cakal sem na odlocilni
spopad z mojo mecarico. Do
spopada ni prislo, saj so oci-
tno ribe v Jadranskem morju
veliko bolj prebrisane, kot tiste
iz romana Starec in morje.
Edini rezultat mojega ribolova
je bil, da so bile ribe site
mojega kruha, ki je bil nasta-
vljen za vabo, jaz pa sem bil
sit ribolova. Hvala bogu, da je
ostali del posadke imel vec
srece in lahko smo se pohvalili
z enajstimi ujetimi ribami.
Razlog, da sam nisem ujel
nobene ribe, je ta, da so bile
vse ribe v krogu petih navti-
¢nih milj ocitno premajhne za
moje lovske sposobnosti.

Po nekajdnevnih potepanjih
po samotnih zalivih pa smo si
zazeleli tudi nekaj ve¢ druzbe
in nas cilj je postal pristan na
otoku Kaprije (otok v Sibe-
niskem okrozju). Kratek pri-
stajalni manever, pogled, da je
tudi pomozni ¢oln dobro

privezan, in Ze sem se znasel
na svojem invalidskem vozi-
¢ku na pomolu. Moja prva
ugotovitev je bila, da betonski
pomolvrjetno ni dovolj dobro
privezan, ker se mi je zibal, kot
bi bil na ¢olnicu. Neverjetno,
kako je c¢lovesko telo prilago-
dljivo, saj se je v kratkem ¢asu
tako navadilo guganja, da so
potem moteca trdna tla pod
nogami. Ker je bila to po
nekaj dnevih prva moznost za
sprehod, smo jo z veseljem
izkoristili. »Prepesacili« smo
otok po dolgem in pocez, za
kar smo potrebovali dobre
polure. No, ja, otok ni bil prav
velik. Dan smo kasneje izkori-
stili za dopolnitev nasih ladi-
jskih zalog in za vecerjo v blizji
gostilni. Ceprav mi je hrana
izredno prijala, sem na zalost
ugotovil, da sem v centru
Ljubljane jedel Ze boljse mor-
ske dobrote kot pav Dalmaciji.

Otok Kaprije je bil tudi naj-
oddaljenejsi konec nasega

potepanja. Drugo jutro smo
barko obrnili v smer, od koder
smo prisli in ujeli veter, ki nas
je lezerno ponesel v smer
domacega pristana.

V naslednjih letih smo dozi-
veli e veliko zanimivih dogo-
divscin, in vsaka bi si prav
gotovo zasluzila mesto v teh
zapisih, vendar najbo za sedaj
dovoli.

Zakonecbirad vsem povedal,
da je jadranje ¢udovita stvar,
ki si jo lahko omislimo tudi
paraplegiki, pri tem pa je
najpomembnejsa izbira po-
sadke.

Za plovbo zjadrnico ni dovolj
imeti rad morje, ljubiti mora-
mo predvsem mornarski na-
¢in zivljenja. Za potovanje s
paraplegikom, ki mu je ote-
zeno gibanje, pa je Se toliko
bolj pomembno, da posadka
vklju¢no s paraplegikom ¢im
manj komplicira. Pomembno
je, da si stvari ne zapletas,
ampak jih zivis, kot so ti dane.
Mi smo jih tako ziveli in za to
smo bili vsi bogato poplacani.

Prodam Passat Variant,
1.8 T, letnik 1999, tiptronic,
prevozZe-nih 115 000 km,
narejen velik servis na 115
000 km pri Porsche Slo-
venija. Kupljen v Slove-
niji. Potrjena servisna
knjiga. GaraZiran in lepo
ohranjen. Avto je prirejen
za voznjo invalida s sis-
temom Quido-simplex.

Informacije na 040/ 831-
046 - Damijan Lazar

damjan.lazar@burda.si
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TURCIJA - DEZELA NASPROTIJ

. Jernej Koselj

Studenti dobro vedo, da so najlepse pocitnice tiste ob
prehodu s srednje 3ole na fakulteto. To pa zato, ker so
najdalj$e (3 mesece) in najbolj spros¢ene (brez nadleZnih
obveznosti v septembrskem izpitnem roku). S so$olcem iz
gimnazije sva se pred desetimi leti odlocila, da jih ¢imbolj
izkoristiva. Tako sva se v septembru udelezila mladinskega
delovnega tabora v turS§kem mestecu Dydima, ki leZi ob
egejski obali in nekoliko spominja na na$ Portoroz.

Sosolec je predlagal, da ob
odsotnosti nizko-cenovnih
letalskih prevoznikov na pot
kreneva z vlakom. Ta ideja
naju je drago stala, ¢etudi sva
pri ceni vozovnice privar-
¢evala nekaj denarja. Pot od
Ljubljane do Istanbula nama
je namrec vzela kar tri dni
(bolje tri noci) voznje s pravim
»Balkan Expressomg, za povrh
pasvamorala naavtobusu do
Dydime preziveti Se cetrto
noc¢ potovanja (Turcija ima
namre¢ zaradi geografskih
znacilnosti zeleznisko progo
le v evropskem delu). Na
vlaku naju je ¢akalo kar nekaj
presenecenj: najprej svaimela
bliznje srecanje s prepro-
dajalci oblacil priznanih, a
ponarejenih znamk, ki so
»dragoceno« blago »$vercali«
¢ez romunsko-bolgarsko me-
jo in pred najinimi o¢mi pod-
kupovali bolgarske carinike.
Slednji so ve¢ pozornosti kot
preprodajalcem namenili naji-
nemu naklju¢nemu sopo-
tniku, ni¢ hudega slutecemu
singapurskemu Studentu.
Zahtevali so, da placa precej
drago tranzitno vizo. Ker pri
sebi ni imel zadosti gotovine,
so ga preprosto odpeljali z

vlaka na banko, ki pa se je
odprlasele ¢ez nekaj ur, zaradi
Cesar je nesrecnik izgubil en
dan potovanja. Naju je resil
slovenski potni list, iz ¢esar sva
sklepala, da drzavljani nekda-
njih »bratskih« socialisti¢nih
drzav v Bolgariji Se vedno
uzivamo precejsnje sposto-
vanje. No, presenecenj s tem
se ni bilo konec. Ponoci je
neznanec oropal vlak, razen
najinega kupeja. Iz previ-
dnosti sva vrata, ki sicer niso
imela kljucavnice, zaklenila z
debelo dvometrsko verigo.
Nakup verige nama je pred
odhodom svetoval prijatelj z
obilico popotniskih izkusen;.

Na bolgarsko tursko mejo
smo prispeli sredi noci: le
prijaznemu opozorilu romu-
nskega kosarkarja sva se lahko
zahvalila za vhodni zig, ki ga
turski cariniki sicer pritisnejo
v potni list le »na izrecno
zeljo« vsakega popotnika.
Brez ziga bi ob izhodu iz
Turcije morala placati pre-
cejSnjo denarno kazen. No,
tudi avtobusni prevoz do
Dydime ni potekal povsem
brez tezav - turska studentka
naju je k srec¢i napotila k

uveljavljenemu prevozniku,
saj ima vecina konkurence
avtobuse sumljive tehni¢ne
kakovosti, kar so kasneje potr-
dili nekateri drugi udelezenci
tabora, ki so na poti doziveli
lazjo prometno nesreco.

Po stirih dneh, ki sva jih pre-
zivela ob kruhu in vodi, sva
konc¢no dosegla cilj. Ob pri-
hodu sva zacudeno ugotovila,
da je, npr., Japoncem poto-
vanje vzelo manj kot 24 ur in
da sva absolutna rekorderja
glede na porabljeni ¢as, cetudi
sva imela pred sabo dale¢
najkrajso pot.

Kmalu po prihodu sva opa-
zila, da je Turcija dezela nas-
protij. Drzava in vera sta sicer
formalno loceni, dejansko pa
zelo prepleteni. V ¢asu naji-
nega popotovanja je bil raz-
korak med tradicionalno isla-
msko kulturo in sodobnim
nacinom zivljenja Se bolj izra-
zit kot danes. Izvedela sva, da
ima najvec zaslug za postopno
modernizacijo drzave pred-
vsem nekdanji (Se danes zelo
cenjen) predsednik Kemal
Atatiirk, katerega podobe
srecate prav na vsakem ko-
raku.

Tako je, npr., Ankara prototip
tehnolosko razvitega zaho-
dnega mesta, medtem ko je
zivljenje na podezelju Se ve-
dno tesno povezano s stari-
nskimi obicaji. »Bizantinski
kulturni vzorci« pa se najdejo
tudi v starejsih mestih, kot je,
npr., Istanbul. Na cestah se
tako gnetejo moderni avto-
mobili, privoznji katerih pa se
vozniki bolj zanasajo na upo-
rabo hupe in razli¢cnih gesti-
kulacij kot pa na prometna
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pravila. V trgovinah boste nasli
vse, kar potrebujete, a za vsak
najmanjsi izdelek boste pri-
siljeni barantati do onemo-
glosti, saj »uradnih« cen ni. In
pri barantanju ne gre zgolj za
dobicek: marsikateri Turek bo
uzaljen, ¢e boste zavrnili tak-
Sna »pogajanjag, ¢etudi znajo
biti vcasih, ko zelis kupiti le
zemljo kruha, prav nadlezni.
V Turciji so izjemno prilju-
bljene svetlolase Evropejke.
Moski jih ustavljajo na ulici in
ogovarjajo, kar s¢asoma lahko
postane naporno in celo ne-
varno. Vzrok za priljubljenost
pa se ne skriva zgolj v barvi
njihovih las, temvec predvsem
v krvnem mascevanju, ki ga Se
vedno poznajo v »manj razvi-
tih« delih drzave. Turske mla-
denke namrec ljubosumno
¢uvajo njihovi ocetje in bratje,
saj pricakujejo, da bodo v
zakonski stan stopile povsem
»brezmadezne«. No, mladi
Turki so dokaj temperame-
ntni in poskusajo storiti vse,
da bi brez posledic zaobsli
tradicionalne prepovedi. Tur-
istke tako oblegajo na vsakem
koraku. V Dydimi se je, npr,
kar trlo Anglezinj srednjih let,
in po besedah domacinov je
marsikatera izmed njih svojo
poletno simpatijo odpeljala v
Anglijo ter se z njo tudi po-
rocila.

AkotZe receno, zagnanost pri
dvorjenju lahko ubere tudi
nevarne bliZznjice. Po kon-
¢anem taboru smo udeleze-
nci nekaj dni preziveli v Ista-
nbulu. Vhotelu je eden izmed
usluzbenceyv izkoristil pomoc¢
pri nosnji tezke prtljage za to,

v,

daseje spravil nad ni¢ hudega
sluteco Belgijko. Takoj po
incidentu jo je hitro ucvrl iz
hotela. Punco je posteno
prestrasil in s prijateljem sva
takoj hitela iskat odgovorno
osebo. V hotelskem baru sva
kot zanalas¢ naletela na dva
policaja in jima v upanju na
c¢imprejsSnjo intervencijo poja-
snila, kaj se je zgodilo. In njuna
reakcija? Varuha reda sta na-
ma z besedami, zlasti pa s
kretnjami nazorno pokazala,
da morava storilca »po mo-
Sko« kar sama poiskati in ga
lastnoro¢no premikastiti. Ver-
jetno ni treba posebej pou-
darjati, da smo - rahlo osupli
nad »trkom civilizacij« - hotel
zapustili Se isto popoldne.

Resnici na ljubo, sva tudi
Slovenca pokazala svoje »na-
cionalne« slabosti. V Dydimo
sva namrec zaradi pretiranega
var¢evanja pri prevozu pri-

spela la¢na, utrujena in ne-
prespana. Gostoljubni Turki
so zaudelezence tabora orga-
nizirali obilna kosila v samo-
postrezni restavraciji. To sva
oba s pridom izkorisc¢ala in
vztrajno hodila porrepetec«ter
tako nabirala dodatne kilo-
grame. Po enem tednu »iz¢r-
pavanja zalog« so bili gostitelji
na najino precejsnjo zalost
prisiljeni omejiti koli¢ino
hrane in tako zmanjsati stroske
nenasitne delovne sile.

Na podlagi prej zapisanega bi
si lahko o Turciji ustvarili
povsem napacno predstavo.
Turcija je dezela osupljivih
naravnih lepot in odprtih ter
spros¢enih ljudi. Nas tabor je
v takSnem okolju minil hitreje,
kot smo si zeleli. V idilichem
mestecu smo zgradili park, ob
katerem Se danes stoji tabla,
ki potrjuje, da sta pri njego-
vem nastanku sodelovala tudi
dva Slovaka.

V idilicnem mestecu smo zgradili park, ob katerem se
danes stoji tabla, ki potrjuje, da sta pri njegovem
nastanku sodelovala tudi dva Slovaka.
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Zahvala
Zahvala Sredniji Soli za
gostinstvo in turizemv

Celju

V zivljenju naletis tudi na ljudj,
ki imajo posluh in odprte
roke, da pomagajo ljudem,
kot smo mi s poskodbami
hrbtenice, ki imamo posebne
potrebe.

Pred sedmimi leti sem se Se
ne Sestnajstleten fant pri sko-
ku v vodo poskodoval in po-
stal tetraplegik, priklenjen na
vozicek in odvisen od tuje
pomoci. Po dveh letih raznih
zdravstvenih zapletov in bi-
vanja po raznih oddelkih
klini¢nega centra ter po tera-
pijah na Soc¢i so me odpustili
v domaco oskrbo. Kar nekaj
¢asa sem potreboval, da sem
spoznal, da bom pa¢ moral
spremeniti nacin zZivljenja, da
bom namesto nog uporabljal
elektricni vozicek, vodilo pa
bom upravljal z brado. Pred
dobrim letom sem prisel do
spoznanja, dabomv zZivljenju
moral narediti tudi kaj sam, da
si poskusam popestriti svoje
zivljenje. Pred nesreco sem
koncal prvi letnik na Srednji
Gostinski soli v Celju, smer
natakar. Ker vem da tega po-
klica ne bom nikdar opravljal,
Se vedno pa sem imel stike s
svojo takratno razrednicarko,
smo se s star$i in z njo po-
govarijali, da bi poskusil solo
nadaljevati. Na pomoc¢ nam je
priskocila tudi Katja Vipotnik,
sekretarka Zveze paraplegikov
Slovenije, ki je vzpostavila
uradni stik z vodstvom Sole in
uredila formalnosti za redni
vpis na srednjo Solo. Tako
sem se septembra lahko re-
dno vpisal v 1. letnik Srednje
Sole za gostinstvo in turizem,
smer turisticni tehnik. Zaradi
raznih zdravstvenih tezav so
mi omogocili, da moja priso-

Zahvala

tnost pri pouku ni obvezna,
da dolocene vaje lahko delam
s profesorji kar preko racu-
nalnika. Najbolj pa sem bil
presenecen in vesel, ko so se
doloceni profesorji ob posve-
tu z vodstvom sole odlo¢ili, da
bodo prihajali kar k meni
domoyv, da skupaj predelamo
snov in vaje, ker doloc¢enih
predmetov se pa res ne mo-
rem sam nauciti in zanjepo-
trebujem razlago.

Zato bi se jim rad javno zahva-
lil za njihov trud in dobro voljo
ter ¢as, ki ga porabijo zame.
Veste, ko vidim, da ljudem ni
vseeno in ob obilici dela, ki ga
imajo pridejo vedno prijazni
in nasmejani, tudi zacutim
dolznost, da se jim oddolzim,
¢e ne drugace, vsaj tako, da se
naucim in se jim zahvalim za
znanje, ki mi ga posredujejo.

Gregor Janezi¢
.

Zahvala tabornikov iz
Rodu trnovskih
regliaev

Dovolite, da se vimenu Rodu
trnovskih regljacev iskreno
zahvalim, da ste nam omo-
gocili precudovit vikend v
Semicu. V vikendu 3.3. do
5.3. smo bili namrec¢ nasta-
njeni v domu Zveze para-
plegikov Slovenije. Zahvalju-
jem se vam, da ste nam po-
sodili svoje prostore in s tem
omogociliizvedbo vsakoletne
tridnevne akcije zimovanja,
posledi¢no pa precudovit
taborniski vikend. Ker ni-
mamo svojih prostorov, si
moramo vsako leto poiskati
prostor za ve¢dnevne akcije.
Ker ste nam bili vomenjenem
vikendu pripravljeni odstopiti
svoje prostore, je bil vsakoletni
problem kam iti za nami.
Poleg tega pa je mesto idea-

Zahvala

Zahvaljujem se Zvezi para-
plegikov Slovenije za moznost
souporabe stanovanja v Lju-
bljani Prav tako se zahvaljujem
tudi za finan¢no pomoc v
obliki sporazuma, ki mi omo-
goca lazje bivanje v nasem
glavnem mestu.

Vesna Grbec
]

Zvezi paraplegikov Slovenije
se iskreno zahvaljujem za
denarno pomoc, katero ste
mi namenili za reSitev stano-
vanjskega problema. Prav tako
se zahvaljujem tudi naSemu
regijskemu drustvu severne
Primorske za odobreno po-
moc. Iskrena hvala!

David Cernigoj
L

Ob tragi¢ni smrti moje mame
se iskreno zahvaljujem za
moralno in materialno po-
moc¢ maticnemu DrusStvu pa-
raplegikov Prekmurja in Prle-
kije, Zvezi paraplegikov Slo-
venije, Drustvu paraplegikov
Dolenjske, Bele Krajine in
Posavja, Drustvu paraplegikov
Istre in Krasa, Drustvu para-
plegikov Severno Primorske
regije in drugim posame-
znikom.

Borovnjak Franc

Ino za taborniske aktivnosti,
saj ponuja Stevilne smeri spre-
hodov in izletov. Veseli nas, da
ste bili pripravljeni sodelovati
Z nami, in se priporocamo
tudi v prihodnje, saj so pro-
stori v Semicu resni¢no en-
kratni.

Se enkrat iskrena hvala in $e
veliko uspehov v prihodnje.

Ursa PreSeren, predstavnica
Rodu trnovskih regljacev



Zahvala

Gospodu arhitektu Matjazu
Planincu se najlep$e zahva-
ljujemo za svetovanje in
izdelavo nacrta za vgradnjo
dvigala.

Najlepsa hvala druzina
Pervanja

Izdaja Zveza paraplegikov Slovenije in
drustva v njeni sestavi: Drustvo paraplegikov
ljubljanske pokrajine, Drustvo paraplegikov
Dolenjske, Bele krajine in Posavja, Drustvo
paraplegikov Gorenjske, Drustvo paraplegikov
Istre in Krasa, Drustvo paraplegikov Koroske,
Drustvo paraplegikov Prekmurja in Prlekije,
Drustvo paraplegikov severne Primorske,
Drustvo paraplegikov severne Stajerske in
Drustvo paraplegikov jugozahodne Stajerske

Za ZPS: Ivan Per$ak
Glavni urednik: Jani Bevc
tajnica uredniStva: Darja Kos

¢lani uredniSkega odbora: Katja Vipotnik,
prof. def., prim. Tatjana Skorjanc, dr. med.
specialist fiziater, mag, Aleksandra Tabaj, Jernej
Koselj, Matej Memedovi¢, Mirjam Kanalec,
Borut Sever, Dane Kastelic in Benjamin Znida-
18i¢

dopisniki drustev: Janez Raisp (MB), Damjan
Hovnik (KK), Gordana Kitak (CE), Boris Ster
(KR), Vesna Susi¢ (GO), Benjamin Znidarsic
(KP), Srecko Zlebnik (NM), Andrej Klemencic
(MS)inJoze Globokar (1))

lektoriranje: Marcel Stefancic

tisk: Revija Emanuel, Dasa Kosir s.p., Logatec
priprava za tisk: Benjamin Znidar$ic
obdelava slik: Benjamin Znidarsic

Naslov uredniStva: Zveza paraplegikov
Slovenije, Stihova 14, 1000 Ljubljana, p.p. 5714

telef. Stevilka: 432-71-38, fax.: 432-72-52

elektronska posta: zveza.paraplegikov
@guest.arnes.si

spletna stran: www.zveza.paraplegikov.si
Transakcijski raun: 03170-1001146571
Postnina placana pri posti 1102

Naklada: 1900 izvodov

.////

Zahvala

Iskrena hvala za Vas$a bozi-
¢na in novoletna vos¢ila. Tudi
Vam naj se v tem letu dogaja
tisto, kar bo disalo po zdra-
vju, miru, dobrem in boljsi
Slo-veniji.

PiSem Vam kar iz Bruslja,
kjer je vse vec Slovencev in
Ze tudi prva slovenska resta-
vracija. Prijetno je biti Slove-
nec v tem kraju, ki izkazuje
tudi malo vi$jo politi¢no
kulturo.

Vesel Vase pozornosti Vas
prisré¢no pozdravljam.

Bog Vas zivi!

Lojze Peterle

. Jakob Kaucic

Sejalec seme seje.

Gospod z dezjem ga zaliva,
da kalcki vzklijejo.

Soncni zarki

kalcke k sebi vlecejo,

da klasje pozlati,

stotero nam rodi.

Nam kruh je kakor mana;
nismo zeli ne sejali,
pa bi Se godrnjali, ce

niso svezega nam dali.

Kruh je telo Gospoda nasega;
za duso in telo z njim se

pri mizi bozji pogostimo in
doma v kuhnji ga dobimo.
Spostljivo z njim ravnajmo,

tudi revezu ga dajmo.

Umrli so

V nasa srca ste se zapisali

in Cas vas ne bo izbrisal.

Zato v spominu boste nam ostali
in z nami kakor prej Ziveli.

Majda BERCIC iz DP Gorenjske,
rojena 12.03.1957

Anica MERCNIK iz DP Prekmurja in
Prlekije, rojena 29.06.1943

Branko JURGEC iz DP severne Sta-
jerske, rojen 10.06.1960

Leopold GASPERIC iz DP Dolenjske,
Bele krajine in Posavija, rojen 21.
05.1944

NeZa KAR iz DP Prekmurja in Prlekije,
rojena 19.09.1936

Marjeta GASPARIC iz DP ljubljanske
pokrajine, rojena 14.04.1935

Stane KOVAC iz DP ljubljanske pokra-
jine, rojen 26.04.1947

Prodam MERCEDES VANEO
1600 ccm bencinski motor,
letnik 1993, poglobljeno
dno za voZnjo na vozicku,
vgrajena rampa, atest, regi-
striran do 3. 2007. Info-
rmacije na telefonski stevilki
01 78844 84
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www.enigmatko.com

Nagrajenci kriZanke iz Paraplegika Stev. 105: 1. nagrada: 10.000 SIT - VIDA SKET, 2. nagrada: 7.000 SIT - SLAVKO BOBNARIC,
3. nagrada: 5.000 SIT - MIRAN GERECNIK

Resitve napisane na dopisnico posljite najkasneje do 29.4.2006 na naslov Zveza paraplegikov Slovenije,
p.p- 5714, 1001 Ljubljana. Nagrajenci bodo obvesc¢eni po posti.



KJER JE VOLJA JE POT

Branko in Daniela Poto¢nik iz Maribora sta dokaz, da ta pregovor stoodstotno drzi. V hladnih
zimskih dneh se je za njiju zgodil najlepsi in najtoplejsi trenutek v njunem zivljenju. Na svet sta
lanskega 3. decembra prijokala njuna son¢ka - dvojcka Timi in Aneja.

Mladi druzini Zelimo veliko zdravja, otroskega smeha in lepih trenutkov. ISKRENE CESTITKE!

Iskreno Cestitamo Dragici Susanj in Jozetu Vodusku, ki sta 1. marca 2006 tudi uradno postala
stipendista svetovnega zdruzZenja slikarjev, ki svoja dela ustvarjajo tako, da slikarski ¢opi¢
drzijo z usti ali nogami.




